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Sammanfattning

Det har skett en markant 6kning av nedsatt psykiskt valbefinnande bland svenska ungdomar
sedan borjan av 1990-talet. Syftet med denna studie var att 6ka kunskapen om vad
gymnasieelever upplever paverkar véalbefinnande i skolan och att analysera resultatet ur ett
intersektionellt perspektiv. Kvalitativa fokusgruppintervjuer genomférdes med tre flickor och
tva pojkar fran ett yrkesforberedande program och tre pojkar fran ett studieférberedande
program i en svensk gymnasieskola. Resultatet visade att ett tryggt skolklimat, stédjande
relationer och sjalvtillit var de faktorer, som eleverna upplevde hade storst betydelse for
valbefinnande i skolan. Socialklass, etnicitet och sexualitet samspelade med genus och
inverkade pa ojamlikhet i valbefinnande hos eleverna. Utifran resultatet rekommenderas
fortsatt forskning om gymnasieelevers otrygghet i skolmiljon, sérskilt med inriktning mot
vald och sexuella trakasserier.

Nyckelord:
Fokusgrupper; genus; hélsans bestamningsfaktorer; innehallsanalys; social
jamlikhet/ojamlikhet

Abstract

There has been a significant increase in impaired mental well-being among Swedish
adolescents since the early 1990s. The purpose of this study was to increase knowledge about
what upper secondary school students experience affects well-being in school and to analyze
the results from an intersectional perspective. Qualitative focus group interviews were
conducted with three girls and two boys from a vocational program and three boys from an
academic program in a Swedish upper secondary school. The results showed that safe school
climate, supportive relationships and self-reliance were the factors, that the students felt had
the greatest impact on their overall well-being in school. Social class, ethnicity and sexuality
interacted with gender and affected the inequality in well-being among the students. Based on
the results, continued research is recommended for insecurity in the school environment for
students, particularly focused on violence and sexual harassment.

Keywords
Content analysis; focus groups; gender; health/determinants of; social equality/inequality
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Bakgrund

Ungdomars psykiska héalsa och véalbefinnande

Den senaste folkhalsopolitiska rapporten har pekat pa en markant 6kning av nedsatt psykiskt
vélbefinnande hos svenska ungdomar sedan bdrjan av 1990-talet (Folkhdlsomyndigheten,
2014). Liknande monster finns i andra hoginkomstlander (SOU, 2006:77) och nedsatt
psykiskt vélbefinnande bland ungdom har kommit att betraktas, som en utmaning for den
globala folkhdlsan (Patel, Flisher, Hetrick & McGorry, 2007). | Sverige har 6kningen av
lattare psykiska besvar bland unga avstannat under de senaste aren, men den mindre del som
upplever svar angslan, oro eller ngest har fortsatt att 6ka och var tionde kvinna och trettionde
man i aldern 16-24 uppgav, att de hade svara besvar av angslan, oro eller angest ar 2012
(Folkh&lsomyndigheten, 2014).

| en systematisk kunskapsdversikt konstateras, att kunskapsléaget i Sverige gallande barns och
ungdomars psykiska hélsa ar bristfalligt och att hittills gjorda studier inte kunnat ge underlag
for folkhalsopolitiska atgarder (Petersen et al., 2010). Aven i en statlig utredning (SOU
2006:77) har framhallits, att det behdvs flera studier om ungdomars psykiska hélsa.
Utredningen visar vidare, att svenska gymnasieelever i ak 2 och 3 relaterar den dkande
psykiska ohélsan till prestationskraven i samhallet, den stora valfriheten, som kopplas till 6kat
ansvar, media och reklam samt framfor allt till skolan som stressfaktor. Sociala determinanter,
som enligt Sawyer et al. (2012), paverkar ungdomars halsa i ett livsloppsperspektiv, ar
strukturella faktorer som ekonomisk fordelningspolitik, moéjlighet till utbildning, halso- och
sjukvard och arbete samt ojamlikhet mellan kénen. Vidare paverkas ungdomars hélsa av
intermediala faktorer som forhallandet till familj och skola. Av sarskild vikt nar det galler
ungdom, poangterar forfattarna, ar att det fors en samhallspolitik, som gynnar tillgang till
utbildning, arbete och hélsoresurser och att ungdomarna befinner sig i en milj6, som

underlattar mojligheter till sjalvbestdammande och manskliga rattigheter.

World Health Organization [WHO] (2004) har definierat ungdomars psykiska hélsa i ett brett
perspektiv, som formagan att uppna och behalla ett optimalt vélbefinnande och ett satt att
fungera psykologiskt. Olika faktorer, som den egna motstandskraften, god kognitiv formaga,
social kompetens, positiv sjalvbild och formaga att hantera stress och pafrestningar, har
betonats vid forsok att beskriva ungdomars psykiska halsa i positiva termer ur ett salutogent

perspektiv (Petersen et al., 2010). Det saknas en allmant accepterad definition av begreppet



valbefinnande (Diener, 2000; Green & Tones, 2010; Hansson, Airaksinen, Forsell & Dalman,
2009; Medin & Alexandersson, 2000; WHO, 2004) och inom den folkhélsovetenskapliga
disciplinen har det funnits en tendens att fokusera mer pa riskbeteenden eller sjukdomar an pa
positiva doméner vid matning av vélbefinnande (Awartani, Whitman & Gordon, 2008).
Universal Education Foundation (UEF) definierar vélbefinnande som att kunna forverkliga
sina fysiska, k&nslomassiga, psykiska, sociala och andliga mojligheter (Awartani et al., 2007).
| WHO:s europeiska program for halsopolitik, Halsa 2020: den europeiska politiken for halsa
och valbefinnande, har indikatorer for valbefinnande, som utmynnar i livskvalitet eller ett gott
liv foreslagits (WHO, 2015).

Valbefinnande i skolan

WHO (1986, 1997) har betonat betydelsen av skolan som hélsofrdmjande arena, dar
forutsattningar for halsa kan skapas. Skolans miljé kan utgéra en viktig skyddsfaktor for
utvecklandet av positiv psykisk hélsa och halsoframjande beteenden hos elever (Awartani et
al., 2008; Sellstrom & Bremberg, 2006). Efter nio ar i grundskolan tillbringar svenska
skolbarn vanligen tre ar i nagot av gymnasieskolans yrkes- eller hogskoleférberedande
nationella program (Skolverket, 2015). En tredjedel av svenska gymnasieelever slutar dock
skolan utan godkanda betyg (Skolverket, 2011, 2015). Skolprestationerna har forsamrats
under de senaste decennierna och sociala skillnader mellan elever, i relation till prestation, har
okat (Skolverket, 2012). Av de gymnasieelever, som har lagutbildade foraldrar eller foraldrar
med utlandsk bakgrund, avslutar nastan hélften studierna utan grundldggande behdrighet till
hogskolestudier. Vidare avbryter pojkar gymnasiestudierna i storre utstrackning an flickor
(Skolverket, 2011). Skolprestation och vélbefinnande i skolan paverkar varandra 6msesidigt
(Awartani et al., 2008; Gustafsson et al., 2010). Positiv psykisk halsa och valbefinnande pa
individniva i skolan, kan for elever innebéara en kansla av delaktighet, sjalvuppfattning,
sjalvvérdering, sjalvkansla, engagemang, sjalvbestammande, autonomi, kontroll och
livskvalitet samt pa organisationsniva, trygga och stodjande miljoer for sociala relationer och

larande samt att elevernas prestationer bejakas (SOU, 2010:79).

Ett antal studier fran grundskolan har visat att klassrumsmiljon, det psykosociala
arbetsklimatet och skolomradets sociala struktur paverkar psykisk halsa och valbefinnande
hos elever i aldrarna 9-15 ar (Danielsen, Samdal, Hetland & Wold, 2009; Gillander Gadin &
Hammarstom, 2003; Konu & Rimpel4, 2002; Modin & Ostberg, 2009; Saab & Klinger, 2010;
Sellstrom & Bremberg, 2006; Undheim & Sund, 2005, Virtanen et al., 2009). Elevers



delaktighet i skolarbetet i grundskolan ar vasentligt for hélsobeteende och skolprestation
(Ahlstrom, 2010; Simovska, 2007). Aven relationer till foraldrar, ldrare och klasskamrater har
visat sig vara viktiga paverkansfaktorer for grundskoleelevers halsa och valbefinnande
(Bergh, Hagquist & Starrin, 2010; Bokhorst, Sumter & Westenberg, 2010; Danielsen et al.,
2009; Gillander Gadin & Hammarstém, 2003; Gillander Gadin & Hammarstrom, 2005;
Modin & Ostberg, 2009; Undheim & Sund, 2005).

| en studie av Bokhorst et al. (2010) framgick, att stodet fran foraldrar och vanner upplevdes
som lika viktigt for elever i grundskolan i aldrarna 9-15 ar, medan gymnasieelever, i aldrarna
16-18 ar, ansag att stodet fran vanner var viktigare an foraldrastodet. 1 Warnes forskning om
skolan som stodjande miljo for gymnasieelevers halsa framkom, att lararnas bemdétande och
pedagogiska stod samt majlighet till egen aterhamtning framjade elevernas halsa (Warne,
2013). Voisin et al. (2005) och Elovainio et al. (2011) menar, att en forbattring av
gymnasieskolors organisation och lararnas kompetens skulle leda till battre elevhalsa och

skolmiljo.

Genusrelationer

Genus ér en av de bakomliggande strukturella faktorer, som har stor betydelse for
uppkomsten av ojamlikhet i hélsa till foljd av ojamlika livsvillkor (Connell, 2012;
Commission on Social Determinants of Health [CSDH], 2008). Den medicinska och
folkhalsovetenskapliga forskningen, som uppmarksammat flickors och pojkars hélsa i skolan,
har framst varit sa kallad konsskillnadsforskning och anvant genus som en statistisk variabel
(Ohman, 2008). | ett antal nordiska studier beskriver flickor i grundskolan stérre
valbefinnande och att de far mera stod i skolan an pojkar (Bokhorst et al., 2010; Lghre,
Lydersen & Vatten, 2010; Palsdottir, Asgeirsdottir & Sigfusdottir, 2012). Flickor anpassar sig
lattare till undervisning och klassrumssituation i saval grundskola som gymnasieskola och far
darmed battre resultat i de flesta skolamnen (Ciarrochi, Heaven & Davies, 2007; Downey &
Vogt Yuan, 2005; Shaefer, 2004). Daremot ar flickor i saval grundskola som gymnasieskola
mera pressade av skolarbetet jamfort med pojkar (Ciarrochi et al., 2007; Currie et al., 2012,;
Statens folkhélsoinstitut, 2011).

| en av fa kvalitativa studier, som integrerat sociokulturella- och genusteorier, analyserades
grundskoleelevers genusstrategier vid maktférhandlingar i skolan och méjliga
hélsokonsekvenser (Gillander Gadin & Hammarstrom, 2000). For att 6ka sin makt anvéande



flickorna allianshyggande och motstand, vilket var av stor betydelse for deras hélsa. Pojkarna
anvande harskarteknik for att behalla sin dominans, men deras hélsa skulle emellertid ha
gynnats av att minska sin makt éver andra. Thorne (1993) har visat, hur det standigt pagar ett
arbete med att marka ut genusgranser bland grundskoleelever genom skamt, klader, satt att
tala och sa vidare. En hogre grad av psykologiska symptom, forknippat med sexuella
trakasserier bland flickor pa grundskolans hdgstadium, framkom i en studie av Gillander
Gadin och Hammarstrém (2005).

Fler flickor an pojkar i den svenska gymnasieskolan upplever psykiska besvar som oro, angest
och stress (Landstedt & Gillander Gadin, 2012; Wiklund, 2010). | en studie av Landstedt,
Asplund och Gillander Gadin (2009) fran gymnasieskolan forklarade forskarna, att flickornas
samre psykiska halsa, jamfort med pojkarnas, kunde bero pa kulturella och strukturella
aspekter, som pojkars mindre ansvarstagande och mera gynnade positioner i samhéllet.
Witkowska och Menckel (2005) studerade omfattningen av sexuella trakasserier bland flickor
I gymnasieskolan. Né&stan hélften av flickorna upplevde att de var utsatta for sexuella
trakasserier, som fradmst bestod av blickar och sexualiserat kontaktsdkande. Jarnkvist och
Gillander Gadin (2015) analyserade forekomsten av fysiskt vald bland gymnasieelever och
visade att flickor vid yrkesprogrammen i hogre grad var utsatta for fysiskt vald jamfort med
pojkar vid teoretiska gymnasieprogram.

Genusperspektiv och intersektionalitet

Grundprinciperna for genussystemet ar isarhallande av vad som betraktas som kvinnligt och
manligt (Connell, 2008; Hirdman, 2001; West & Fenstermaker, 1995; West & Zimmerman,
1987) och underordning av det kvinnliga (Connell, 2008; Hirdman, 2001). Enligt West och
Zimmerman (1987) ar genus en standigt pagaende process av att gora skillnader och skapas i
social interaktion. | processen att gora skillnad diskuterar West och Fenstermaker (1995)
samspelet mellan kategorierna kon, socialklass och etnicitet/ras och hur manniskor fran olika
socialklasser konstruerar olika kvinnligheter/feminiteter och manligheter/maskuliniteter. De

olika kategorierna kan inte separeras fran varandra, utan maste forstas interagerande.

Aven Butler (2007) betonar att kon gors genom att vi standigt upprepar handlingar, som &r
konsgdrande. En annan central tanke, enligt Butler (2007), &r att kon gors i relation till
sexualitet. Den sa kallade heterosexuella matrisen innebaér, att alla andra begar forutom det

heterosexuella samt kvinnor och man, som inte motsvarar normerna for femininitet och



maskulinitet, patologiseras (Butler, 2007). Genom att folja och jamfora tva olika flickgrupper
I gymnasieskolan beskriver Ambjornsson (2003), hur normativt feminint genus skapas. Det
feminina forhallningssattet var intimt forknippat med sexualitet, klass och etnicitet och
innebar att valja vissa sorters relationer samt att réra sig inom den heteronormativa ordningen,
dar bade vanskapsrelationer flickor emellan och heterosexualitet var avgorande komponenter.
Genom att anvanda begreppet heteronormativitet hellre &n heterosexualitet, sa betonar
Ambjdérnsson (2006), att det inte ar personers sexuella handlingar som &r i fokus, utan de
normer som omger sexualiteten. Genom institutioner, lagar, strukturer, relationer och

handlingar inforlivas och reproduceras dessa normer.

Connell (2009) framhaller, att genusskapandet standigt pagar pa individniva inom system av
relationer, pa organisationsniva som genusregimer och pa samhallsniva som genusordningar
och &r foranderliga 6ver tid (Connell, 2009; Connell, 2012). I sin maskulinitetsteori h&vdar
Connell (2008), att det finns en hierarkisk ordning mellan maskuliniteterna, dér socialklass,
etnicitet och sexuell laggning avgor var pa skalan en maskulinitet befinner sig i hierarkin. Den
hegemoniska maskuliniteten star hogst i rang och underordnar femininitet och maskulinitet,
som forknippas med icke-vithet och arbetarklass (marginaliserade maskuliniteter) och
homosexualitet (underordnade maskuliniteter). Den normativa feminiteten finns pa

motsvarande sétt definierad av Skeggs (2000), som en vit, heterosexuell medelklasskvinna.

Ett flertal forskare (Hankivsky, 2012; Jarnkvist & Gillander Gadin, 2015; lyer, Sen & Ostlin,
2008; Landstedt & Gillander Gadin, 2012; Sen, lyer & Mukherjee, 2009; Vives-Cases,
Eriksson, Goicolea, & Ohman, 2015) har pekat pa betydelsen av att uppmarksamma det
intersektionella perspektivet inom genusforskningen. Det intersektionella perspektivet vill
belysa hur social skiktning och fortryck relaterat till exempelvis rasism, klassisism och
heterosexism vavs samman med genus/maktrelationer och skapar ojdmlikhet i hélsa (Vives-
Cases et al., 2015). Detta samspel mellan olika maktfaktorer, som leder till ojamlikhet i
halsa/sjukdom/dodlighet i en befolkning, sker under olika livsperioder pa global till lokal niva
(Connell, 2012; Vives-Cases et al., 2015).

Problemformulering
Utgangspunkten for foreliggande studie ar, att valbefinnande mellan elever i gymnasieskolan
skiljer sig at, och att social skiktning samt maktfaktorer som genus, socialklass, etnicitet och

sexualitet bidrar till ojamlikhet i valbefinnande. | bakgrunden framgar, att det har skett en



markant 6kning av nedsatt psykiskt vélbefinnande hos svenska ungdomar sedan borjan av
1990-talet. Fler flickor &n pojkar, i dldern 16-24 ar, uppger att de har svara besvar av angslan,
oro eller angest. Flertalet studier om skolelevers halsa och valbefinnande ar utforda pa elever i
grundskolan och det finns forhallandevis fa kvalitativa studier, som undersokt vad eleverna
sjalva beréttar &r betydelsefullt for att uppleva positiv hélsa och valbefinnande. Studier med
en intersektionell ansats &r ett relativt outforskat omrade och framst har konsskillnader mellan
flickors och pojkars halsa och vélbefinnande beskrivits. Ojamlikhet i halsa och vélbefinnande
kan dock inte enbart reduceras till en frdga om genus, utan andra maktfaktorer som
socialklass, sexualitet och etnicitet/ras vavs samman och samspelar med genus (Hankivsky,
2012; Springer, Hankivsky & Bates, 2012). Anvéndandet av ett intersektionellt perspektiv,
som teoretisk utgangspunkt i resultatanalysen i denna studie, kan 6ka medvetenheten om
denna komplexitet, vilket kan innebéra vardefull kunskap vid planering av stédjande,

halsoframjande insatser i gymnasieskolan.

Syfte
Studiens syfte var att 6ka kunskapen om vad gymnasieelever upplever paverkar vélbefinnande

i skolan. Vidare syftade studien till att analysera resultatet ur ett intersektionellt perspektiv.

Metod

Deltagare och urvalsprocess

Denna kvalitativa fokusgruppsintervjustudie genomférdes i en gymnasieskola i en storre
svensk stad. Atta elever; fem pojkar och tre flickor deltog i studien. Tre av pojkarna,
studerade vid ett studieforberedande, tekniskt gymnasieprogram i ak 2. De bada andra
pojkarna studerade vid ett yrkesforberedande frisérprogram i ak 1 respektive ak 2. De tre
flickorna studerade vid frisérprogrammet i ak 2. Elevernas aldrar varierade mellan 16 och 19
ar. Eleverna vid frisérprogrammet kom fran hem med lagre utbildade foraldrar och lagre
inkomstniva. Flickorna hade foraldrar fodda utanfor Sverige. Tva av flickorna bodde med den
ena av sina foraldrar och tva av flickornas foraldrar var sjukpensionarer. Flickorna
forvarvsarbetade efter skoltid. Pojkarna vid teknikprogrammet kom fran hem med
svenskfodda foraldrar tillhorande lagre eller hogre medelklass. Dessa pojkar bodde med bada

sina foraldrar. Teknikprogrammet syftar till att slussa eleverna vidare till htgskolan.



Studiedeltagarna rekryterades via bekvamlighetsurval (Yin, 2013). Inklusionskriterierna for
deltagande i studien var elever, som studerar vid flickdominerade eller pojkdominerade
teoretiska eller flickdominerade eller pojkdominerade yrkesforberedande program i den
svenska gymnasieskolan i arskurs 1-3. Ett antal rektorer vid stadens gymnasieskolor
kontaktades via e-post och/eller per telefon for information om studien. Efter att ha fatt
tillatelse av en rektor att intervjua elever vid en gymnasieskola med bade teoretiska och
yrkesinriktade program, bokades tid med tva intresserade klasslarare i skolan for information
om studien. Klasslararna och eleverna informerades muntligt om studien under lektionstid,
dels i ett studieinriktat, pojkdominerat tekniskt program och dels i ett yrkesinriktat
flickdominerat frisérprogram. De elever, som vid informationstillfallet visade intresse av att
delta i studien, erholl ett skriftligt informationsbrev (se bilaga 1). Preliminéra tider for
fokusgruppsintervjuer bestamdes med tre elevgrupper. Eleverna fick sjalva forma de olika

intervjugrupperna och vélja lokal i skolan for intervjun.

Studiedesign och kvalitativa intervjuer

| studien utforskades fragestallningen med en kvalitativ, induktiv ansats, dar
tillvagagangssattet tenderade att lata empirin leda till begrepp och teorier (Yin, 2013).
Begreppet intersektionalitet véaxte fram som ett anvandbart och relevant begrepp under
studiens gang, medan genusteori hade pa forhand identifierats som anvéandbar. For insamling
av data anvandes kvalitativa fokusgruppsintervjuer, som kénnetecknas av en nondirektiv
intervjustil (Kvale & Brinkmann, 2009). Data samlades in i februari 2014 av studiens

forfattare via tre fokusgruppintervjuer under tre olika dagar i gymnasieskolans lokaler.

Vid det forsta fokusgruppsintervjutillfallet intervjuades de tre pojkarna vid teknikprogrammet
i ett ostort grupprum i anslutning till en lektionssal. Den andra fokusgruppen, som
intervjuades nasta dag, bestod av de tva pojkarna vid frisorprogrammet. De valde att bli
intervjuade i ett annat av skolans grupprum. Aven denna lokal var ostord. Den sista
fokusgruppsintervjun gjordes med de tre flickorna vid frisérprogrammet. Samma grupprum
anvandes, som vid intervjun med pojkarna fran teknikprogrammet. Fokusgruppsintervjuerna
varade mellan 50 och 120 minuter och spelades in pa band. Forfattaren transkriberade sjalv
ordagrant intervjuerna, eftersom den analytiska processen borjar redan med intervjun (Kvale
& Brinkmann, 2009).



Teman, som valdes for intervjuerna, var tankar om valbefinnande, relationer, utseende och
framtiden. En 6ppen ingangsfraga om deltagarnas forstaelse av begreppet valbefinnande
inledde intervjuerna (se bilaga 2). Centralt i studien ar det salutogena hélsoperspektivet, vad
som leder till halsa i motsats till patogenes, vad som leder till ohalsa och sjukdom (Medin &
Alexanderson, 2000). Enligt det salutogena perspektivet &r absolut hélsa en upplevelse av
vélbefinnande och meningsfullhet och sjalvskattad hélsa och vélbefinnande &r ndra
forknippade och svara att atskilja (Medin & Alexanderson, 2000).

Syftet med fokusgruppsintervjuerna var, att fa fram deltagarnas synpunkter under sa liten
paverkan av forfattaren som mojligt (Yin, 2013). Enligt Lindseth och Norberg (2004) skapas
en kvalitativ intervjutext i samspelet mellan intervjuaren och den intervjuade och bada parter
delar en forforstaelse for intervjusituationen. Forfattarens och intervjuarens forforstaelse for
forskningsomradet skolelevers arbetsmiljo och hélsa har dels erhallits genom den litterara
fordjupningen infor studien, vilket medfort en 6kad insikt och forstaelse av genusteori och ett
intersektionellt perspektiv pa skolelevers halsa. Sedan tidigare har forfattaren professionell
forforstaelse for forskningsomradet, efter att ha arbetat som skolskéterska, bland annat flera ar

vid en gymnasieskola med bade studieinriktade och yrkesinriktade program.

Kvalitativ innehallsanalys

Kvalitativ innehallsanalys, inspirerad av Graneheim och Lundman (2004) och Lundman &
Héllgren Graneheim (2012), har anvéants som analysmetod. Texten kan, enligt dessa forfattare,
innehalla tva olika budskap; ett manifest och ett latent. Det manifesta innehallet beskriver det
som ar uppenbart, det vill sdga det som informanterna tydligt uttalar i
fokusgruppsintervjuerna. Detta innehall uttrycks pa en beskrivande niva i kategorier. Det
latenta innehallet handlar om det dolda budskapet, som informanterna formedlar och som

uttrycks pa en tolkande niva i form av teman (se exempel i tabell 1).

Samtliga intervjuutskrifter lastes inledningsvis upprepade ganger av forfattaren for att fa en
helhet av innehallet. Texten delades harefter in i tre domaner: institutionell niva, gruppniva
och individniva. Sedan definierades meningsbarande enheter inom doménen, det vill sédga de
delar av texten som svarade mot syftet. De meningsbérande enheterna lyftes ur det
transkriberade materialet och kondenseras samtidigt som det centrala innehallet behdlls. Den
kondenserade texten med samma innehall kodades och kategoriserades (manifest innehall)

och tematiserades harefter till teman (latent innehall).



Tabell 1. Exempel fran innehallsanalysen dver meningsenhet, kondenserad meningsenhet,
kod, underkategori, kategori och tema.

homosexuell
sd ar det de
som ar
runtomkring
dig som
maste ha
forstaelse om
det ....

forstéelse for
homosexuella
elever

och
respekt

Meningsenhet | Kondenserad | Kod Under- Kategori Tema
meningsenhet kategori

Man ska inte Kénsla av Kénslor av | Tryggt och Trygghet

behdva ha ont i | trygghet vid tryggheti | seriost

magen eller skolankomst skolan skolklimat

kénna sig utan att kéanna

stressad eller magont, stress

vara radd att och radsla

komma till

skolan .... man

ska kanna sig

trygg nar man

kommer

Nér det Eleverna maste | Mod att Delaktighet i | Forandring

kommer till att | vaga foresla paverka skolan

paverka s forandringar och Trygg

handlar det for att kunna forandra arbetsmiljo

litet om elever | paverka

om dom vagar

séga vad dom

vill ska

forandras och

varan klass var

ganska radda

eller vad man

ska sdga for att

paverka

Grejen &r ju Omgivningen | Mdétasav | Moten pa lika | Forstaelse

den om man ar | behdver ha forstaelse | villkor

Forskningsetiska 6vervaganden

Samtliga potentiella deltagare informerades om studiens och de kvalitativa intervjuernas syfte

muntligt och skriftligt (se bil.1) vid informationstillfallena i skolan. Innan intervjuerna

informerades deltagarna ater igen om studiens syfte, att deltagandet var frivilligt och att de nar

som helst kunde avbryta medverkan i studien. Enligt lagen om etikprévning, som avser

manniskor (SFS 2003:460), inhamtades inte informerat samtycke fran elevernas

foralder/vardnadshavare, eftersom deltagarna hade fyllt 15 ar och ansags kunna forsta




studiens syfte och fatta eget beslut om de ville delta i studien eller avbryta deltagandet.
Eleverna uppmanades emellertid att informera foraldrar och vardnadshavare om studien.
Enligt lagen om etikprévning behdvs ingen prévning av etiknamnd vid utférande av

foreliggande studie, eftersom den utférs inom ramen fér hdgskolestudier.

Deltagarna i studien informerades om, att intervjuerna skulle komma att spelas in pa band och
transkriberas. Genom att anvanda fingerade namn pa eleverna i uppsatsen, skulle alla
personuppgifter skyddas for att inte obehériga skall kunna ta del av dem. De tre pojkarna i
teknikprogrammet kallades Daniel, Martin och Olle, de tre flickorna i frisbrprogrammet Asya,
Shirin och Haleh och pojkarna i frisérprogrammet Nils och Lars. Eleverna informerades ocksa
om, att uppsatsen i fardigstalld form kommer att offentliggéras och publiceras. Efter
intervjuerna upplystes de om mojligheten att ater ta kontakt med forfattaren, om det fanns ett

behov av att diskutera ytterligare fragor, som rorde intervjuerna och/eller studien.

Resultat

Resultatet presenteras under rubriker motsvarande de teman och kategorier, som framkommit
genom dataanalysen. For att forstarka resultatet anvands citat. Tre olika teman, trygg
arbetsmiljo, stodjande relationer och sjalvtillit, framkom. Tabell 2 avser att tydliggora

doméner, kategorier och teman.

Tabell 2. Oversikt 6ver domaner, kategorier och teman 6ver vad gymnasieungdomar upplever
paverkar valbefinnande i skolan.

Domaéner Kategorier Teman

Institutionell niva Trygghet Trygg arbetsmiljé
Forandring
Forstaelse

Gruppniva Vuxenstod Stodjande
Kamratgemenskap relationer
Verklighetsanpassad undervisning

Individniva Sjalvfortroende och framtidstro Sjalvtillit
Utseende och kroppsuppfattning

Trygg arbetsmilj6

Trygghet
Flickorna Asya, Shirin och Haleh papekar upprepade ganger under intervjun vikten av att
kénna sig trygg i1 skolan for att m4 vél: ”Man ska inte behdva ha ont i magen eller kidnna sig

stressad eller vara radd att komma till skolan .... man ska kdnna sig trygg nir man kommer”.
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Disciplinen pa skolan hade varit dalig och det hade forekommit mycket krankningar och brak,
enligt flickorna. Elever hade kommit pa besck fran andra skolor, vilket hade skapat oro.
Shirin ger ett exempel pa hur skolpersonalen kunde agera vid dylika incidenter: ”Vara larare
gjorde ingenting for att dom var ocksa radda for eleverna, men varfor ska larare vara radda for

elever”?

Vidare framhaller Shirin, att manga rektorsbyten har skapat en otrygg arbetsmiljo:

Eleverna kéanner sig inte trygga, eleverna kanner att dom inte har fatt tillrackligt
mycket hjélp .... vi har haft otur med flera rektorer s nu fér vi nya, nya, nya

rektorer hela, hela tiden sa dom vet inte vad som pagar i varan skola, dom vet inte hur
dom ska kunna hjalpa oss.

Lars och Nils vid frisdrprogrammet anser, att skolan &r segregerad. Enligt Nils finns de
duktiga eleverna pé plan fem: ... om man kommer ner hit fran plan fem sé ar det vildigt
mycket bitchblickar”. Teknikpojkarna Daniel, Martin och Olle pa plan fem intygar, att de
anses vara en duktig klass, men framhaller att de kan kanna sig isolerade fran dvriga elever pa

skolan och de tror att de andra eleverna integrerar mera.

Stamningen i skolan ar rasistisk, homofobisk och kvinnohatande, enligt friséreleverna.
Skolklimatet &r raare i gymnasieskolan, jamfért med hogstadiet och bland annat férekommer
det rasistiskt och hbtg-fobiskt klotter pa vaggarna i toaletterna. Vissa pojkgrupper kan skrika
rasistiska kommentarer exempelvis i matsalen. Hot om vald har forekommit, enligt Nils, som
berattar foljande episod, nar han upplevde sig hotad av nagra skolkamrater:

Nils: Ja, det var ett par testosteronfyllda tontar som holl pa och kollade och slangde
jattesexsistiska kommentarer efter frisorettornas tjejer.

Lars: Ja, jag har hort om det.

Nils: Ja och sa hade jag kommenterat det och sedan néar jag skulle ga ner for att prata
med en larare om en uppgift som jag holl pa med pa den lararens lektion, gick dom
efter mig och sedan nér jag kom ut till...

Kerstin: Idrottskillarna som du pratade om tidigare?

Nils: De hade f6ljt efter mig och nar jag var ensam sa sa dom, varfor gjorde du det har
och sedan hotade dom mig att skéra av ett av mina éron och skéra av min hals, vilket
rektorn sedan fick reda pa.

Skolklimatet behdver bli battre, framhaller dven pojkarna pa teknikprogrammet och menar att
skolans psykosociala klimat &r den nést viktigaste faktorn efter bra skolkompisar for att kanna
valbefinnande i skolan. For att astadkomma ett seriost skolklimat &r det, enligt
teknikpojkarna, viktigt med utbildade l&rare, inte enbart i &@mneskunskaper utan dven i

pedagogik och didaktik. For tillfallet finns det ett flertal larare, som inte har lararutbildning.
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Forandring

Elevernas mojlighet att vara delaktiga i och forandra skolarbetet diskuterades i samtliga
fokusgrupper. Nér det galler formaliserade rad, som elevrad och matrad, berattar Daniel att
han tidigare varit ordférande i elevradet, men trottnade nar han kande att han inte kunde fa
nagra forandringar till stand. Nils anser, att han och andra eleverna har kunnat paverka
skoltrivseln till en del via raden for att 6ka vélbefinnandet, men inte sa pass mycket som han
hade 6nskat. Exempel pa sadant, som eleverna kunnat paverka, ar sankning av matpriser och
inférandet av en vegetarisk dag i skolan. Till hdsten kommer dven en demokratidag att
anordnas pa elevradets initiativ. Enligt frisorflickorna representerar elevradet dock inte alla
skolans elever, utan enbart en liten minoritet. Flickorna kanner sig inte delaktiga i elevradet

och menar att elevradsrepresentanterna inte for alla elevers talan.

Flickorna efterfragar ett inlyssnande ledarskap i skolan, for att eleverna skall kunna bli mera
delaktiga och hjélpa till med att skapa en tryggare skolmiljo och tkat valbefinnande.
Skolledningen behover lyssna till elevernas asikter och forbattringsforslag i mindre
elevgrupper, som ar trygga med varandra, menar Asya. Hon foreslar att skolan exempelvis
skulle kunna erbjuda laxhjalp efter skoltid, sa att elever som ligger efter med studierna skulle

hinna ikapp.

Daniel berattar hur han som enskild elev har kunnat paverka undervisningen i sin egen klass.
Han fick en idé om en ny teknik, som han diskuterade med larare och rektor och den nya
tekniken innebdr nu att hela teknikutbildningen har forbattrats. Olle menar, att det handlar om
att vaga ta upp fragor i klassen, for att kunna paverka och han anser att de flesta elever i

teknikklassen inte varit modiga nog, att ta upp fragor for att dstadkomma forandringar.

Forstaelse

Teknikpojkarna beror amnet homosexualitet och menar att det maste vara svarare fér en man
an for en kvinna att vara homosexuell i 6vre tonaren eller som vuxen. Daniel tror, att det beror
pa att vi ser varlden ur ett mansperspektiv. De flesta som ar hbtq haller det hemligt, tror Olle.
Martin poangterar vikten av att fa omgivningens forstaelse som homosexuell for att ma val:

Grejen &r ju den om man ar homosexuell sa ar det de som ar runtomkring dig som
maste ha forstaelse om det .... du vill inte ha sex med alla killar, det &r inte s& det
fungerar, dom man umgas med maste ha den forstaelsen
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Nils menar, att det har stor betydelse for vilbefinnandet ” ... hur hen passar in i heteronormen
eller hur hen passar in i cisnormen”. Nils upplever att han blir diskriminerad ibland av att
elever pa plan fem, nar de tilltalar Nils och anvander fel pronomen och dodnamnet, det vill
saga dopnamnet, som han valt bort. Nils har &ven manga kompisar, som mar daligt pa grund
av den stress och press som rader i dagens samhaélle for att passa in i samhéllets normer. For
att framja vélbefinnande hos ungdomar skulle samhallet behdva foréndras enligt Nils:

... det liberala samhallet borde egentligen typ sa hér byggas upp pé nytt pé ett annat
stt bara for att vi nagonstans ska kunna, nagonstans ar det ju anda hur vi har byggt
upp samhéllet som gor att ungdomar mar sa pass daligt som dom &dnda gor .... hen ska
hela tiden passa in i det har heteronorma samhallet men infor framtiden sa kanns det
valdigt, jag vet inte det kdnns véldigt morkt just nu att fortsatta att leva i den har
varlden nanstans dar allt ska handla om att konsumera en manniska typ.

Flickorna konstaterar att handelser under fritiden aven inverkar pa elevernas valbefinnande i
skolan. Flickorna beréttar om sexuella évergrepp och trakasserier av skolans kvinnliga elever,
som forekommer bade under och efter skoltid. Dessa 6vergrepp och trakasserier kan handla
om allt fran att pojkar tar pa flickorna pa ett satt, som de inte tycker om, till valdtakter.
Nakenbilder av flickor laggs ut pa internet och det sprids sexuella rykten. Asya menar att det

handlar mycket om sex och alkohol under fritiden, vilket hon menar &r alldeles for tidigt.

Flickorna berattar om en flicka, som de tycker synd om och som blir retad av bade skolans
pojkar och flickor. Hon kallas "orre” av pojkarna efter det att de sett nakenbilder av henne pa
internet. Asya beskriver att hon 4r ”en sa'n som Sppnar benen” och betraktas som en hora av
flickorna. Under rasterna &r det vanligt att bade pojkarna och flickorna briljerar med
berattelser om moten med sina partners. Manliga elever kan, enligt Shirin, beratta pa foljande
satt: "Hej, vet du vad jag gjorde igar. Jag var med en tjej. Hon hade vérsta rumpan och hon

hade vérsta brostet och hon hade pa sig det har”.

Asya menar aven att det finns manliga larare pa skolan, som visar att de ar attraherade av
kvinnliga elever. Enligt flickorna ar det inne just nu bland flickor att bara atsittande, urringade
kl&der, att visa former och bara kroppsdelar som brost och mage, men alltfér utmanande
klddsel kan, enligt Asya, innebéra att pojkar blir attraherade och far andra tankar: ” Vi kvinnor
kan halla oss, men min kan inte hélla sig .... Jag kan kolla pa Shirins stjért och bara sla, men

om en kille kollar far han helt andra tankar”.
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Stodjande relationer

Vuxenstod

Samtliga elever i fokusgrupperna betonar vikten av att ha en bra l&rarrelation och kanna stod
fran lararen for att trivas, ma bra och kanna sig trygg. Asya ger exempel pa en larare som hon
kan prata med om allt, som &r tolerant och har forstielse for eleverna: ”Han séger, vet du vad,
du har kommit for sent fem minuter, men det gor inget, vi satter inte franvaro, men gor inte

om det. Och da kdnner man sig mycket tryggare med honom”.

Aven teknikpojkarna framhaller, att skillnaden mellan stédjande och icke-stodjande larare
handlar om hur lararna behandlar elever, vilket de menar har stérre betydelse an lararnas
amneskunskaper. Daniel poangterar vikten av att ha personlig kontakt med léararen, att bli
sedd och inte forsvinna som en i méngden. Flertalet av skolans larare bemdoter dock, enligt

teknikpojkarna, eleverna respektfullt och jamlikt.

Nils pa frisorprogrammet har en mycket bra kontakt med skolans larare och 6vrig personal.
Eftersom han inte har samma intressen som sina klasskamrater, har han istallet gatt in for att
skapa bra kontakter med larare, rektor, skolskoterska och kurator. Lars daremot, k&nner sig

ignorerad av larare och annan skolpersonal.

Allra viktigast ar att fa stod fran sin familj och vanner utanfor skolan, for att kunna ma bra i
skolan, menar flickorna. Att fa stod fran familjen kan innebéra att fa kénna sig betydelsefull,
enligt Shirin och Haleh:

Shirin: Men man ska inte bara ha vanner i skolan, utan man ska kunna kanna att man
har vanner utanfor skolan, att man har bra stod, liksom sa att man inte typ har en familj
som sager ja, nej men det ar lugnt, du behdver inte ga till skolan idag, du &r trott du kan
stanna hemma utan man ska ha en familj som liksom sager, ga till skolan, det ar din
framtid och man ska ha bra folk runtomkring sig sa att man tar sin framtid pa allvar.
Haleh: Man ska ha ett bra hem for att kunna komma till skolan enligt mitt perspektiv.
Kerstin: Sa familjen ska stodja?

Shirin: Det &r viktigast att man far stod fran sin familj, for far man inget stod fran sin
familj s alltsd man kommer inte att kanna sig viktig, man kommer att tanka jamen dom
bryr sig inte, stotta mig det jag vill bli i framtiden, man ska kunna ha en familj som,
men o vad duktig du &r, du gar pa frisor eller du gar pa media och sa vidare och sa vidare,
man ska kunna ha en bra familj som liksom stéttar en.

Bade Olle och Daniel pa teknikprogrammet upplever krav fran sina mammor att prestera bra i
skolan for att fa bra betyg for att komma in pa hogskolan och fa ett bra yrke. Martin kande
tidigare en hel del krav fran foraldrarna under hogstadiet, men efter att han drabbades av en

depression, har hans foréldrar varit uppmuntrande och stodjande: ”Nir jag kollar liksom nu ar
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dom ju mycket mer forstaende och hjalpsamma och pushar inte alls lika mycket, utan det ar

mycket mer positiv kritik och liknande”.

Enligt Lars pa frisorprogrammet har familjestod stor betydelse for valbefinnandet i skolan,
eftersom han kan stanna hemma fran skolan i en hel vecka, om han blir osams med sin
mamma. Nils anser att det inte gér att kommentera detta &mne utan att odla klasshat,” ...
liksom arbetarklasskids har generellt satt tuffare i skolan &n 6verklasskidsen, som bara lever
sitt fungerande liv. Han menar att det inte gar att ”” ... plocka bort det som hénder i hemmet
nir du kommer till skolan ...” och problematiska hemforhéllanden kan leda till
koncentrationssvarigheter i skolan”. Asya, vars mamma &r kroniskt sjuk, beskriver hur hennes
hemsituation inverkar pa skolarbetet: Jag gar med mina kénslor till skolan. Nir jag ir pa
lektionen, nér jag ska gora prov tinker jag, tink om min mamma slagit sig .... det blir

automatiskt att det har ndgonting med skolan att gora”.

Kamratgemenskap

Relationer till klasskamrater har, enligt alla informanter, stor betydelse for valbefinnandet.
Pojkarna pa teknikprogrammet anser, att ha bra kompisar i skolan ar den allra viktigaste
faktorn for valmaende. Eftersom teknikklassen bestar av enbart pojkar med liknande
intressen, dr kamratgemenskapen mycket god. Fordelen med att ga i en klass med bara pojkar
ar, att klassrumsklimatet blir mera tilldtande. ’Vissa personer vagar liksom slédppa loss och
séga deras riktiga tankar”, berattar Daniel. En nackdel kan emellertid vara, att klassen blir
isolerad fran andra klasser och pojkarna papekar, att de har mycket liten kontakt med Gvriga

elever i skolan.

Liksom teknikpojkarna menar frisoreleverna, att frisorklasserna haller sig mycket for sig
sjalva och pratar sdllan med elever fran andra klasser. Att ga i en flickdominerad klass tycker
Nils och Lars &r bra. Lars, som tidigare alltid gatt i en klass med mest pojkar, menar att flickor
ar trevligare, medan pojkar ar ’gone, det konet &r mera dominant och jobbigt och hogljutt”.
Nils forklarar orsaken till skillnaden mellan flickors och pojkars sétt att vara:

Det &r en social konstruktion att, alltsa tjejer ska vara underordnade och ska vara
trevliga, som ska hélla en fasad som &r alltsa nice, medan killar blir cis, blir ldrda ....
ni ska vara dominanta .... ni ska vara fortryckande for det ar er plats i samhallet.

Aven om Nils och Lars tycker battre om att ga i en flickdominerad klass, upplever ingen av

dem nagon stérre gemenskap med sina kvinnliga klasskompisar. Nils halsar inte ens pa dem
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och tyckte inte att han passar in i klassen, eftersom han ar samhallsengagerad och inte

intresserad av ” ... typ sex-sex-alkohol”.

Vikten av att ha nagot att syssla med under fritiden, som innebar avkoppling fran skolarbetet,
betonas av teknikeleverna. P4 fritiden ska du ju slappna av och om du inte gor det paverkas
ju skollivet”, menar Olle. Alla pojkarna pa teknikprogrammet &r intresserade av datorer och
alla spelar dataspel under fritiden. Férutom att spela dataspel tranar Daniel gevarsskytte en
gang i veckan. Martin & musikintresserad och spelar trummor. Olle, som delar sitt
dataspelintresse med sin pappa, upplever att det har stor betydelse for véalbefinnandet i skolan:

Ja, det &r positivt. Jag skulle nog saga att typ pa sattet jag tanker skulle jag nog typ ge
den intellektuella delen till ett visst spel typ 80%, utav den delen till det hér spelet for
jag lar mig typ jattemycket genom att spela det, alltsd hur ska man saga. Det spelet lar
mig mer saker om livet &n jag har gjort under hela min skolperiod ...

Shirin, som tillbringar en hel del av sin fritid med sina vanner i en fritidsgard, papekar att det
ar bra, att fritidsgardar finns, som ungdomar kan ga till sa att de inte behdver vara ute pa
gatorna. Negativa hadndelser utanfor skolan, tar eleverna annars med sig till skolan, menar

Shirin, och da blir fokus pa studierna samre.

Lars papekar, att allt som kan ta fram kanslor har betydelse for valbefinnandet i skolan,
exempelvis flick- eller pojkvanner. Han har sjalv inte haft nagot forhallande med nagon
flickvan pa ett par ar, men har iakttagit hur hans klasskamrater mar daligt och ar franvarande
fran lektioner, nar de har problem med sina pojkvanner. Nils foredrar att anvanda ordet
partner och poangterar, att det ocksa ar viktigt att belysa avsaknad av partner:

Sa avsaknad av partner tror jag ocksa ar valdigt viktig att belysa, jag vet inte och att
alltid anta att folk har partner, alla &r inte monogama, alla passar inte i det har med
relationer, alla passar inte in det har hierarkistiska, sa jag mar valdigt daligt nar folk
kretsar kring monogami och A&, har du en partner? Vad heter den typ?

Asya tycker, att manga av hennes kvinnliga klasskamrater ser ut att ha problem med sina
pojkvanner. FOr henne, med icke-svensk familjebakgrund, k&nns de svenskfodda flickornas
diskussioner om sina pojkvéanner méarkligt. Hon har sjélv sin blivande man, som hon har valt

ut och som hon planerar att gifta sig med.

Verklighetsanpassad undervisning
Eleverna efterfragar aktuell, anvandbar kunskap, som knyter an till deras intressen eller
kommande yrke/studier. For att trivas och ma bra och bli motiverad att lyckas i ett amne,

menar pojkarna pa teknikprogrammet, att undervisningen antingen behdver kopplas till ...
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det man haller pa med for tillfallet pa fritiden eller det som utbildningen menar att du ska
gora”. De beskriver skolundervisning, som de uppfattar som verklighetsanpassad och
pedagogiskt riktig. Lararen “tittar pa webbserier och kan acceptera dataspel och

undervisningen ” ... formedlas pa ett sdtt som kan forknippas med vad man gor pa sin fritid”.

Aven flickorna beskriver exempel pa verklighetsanpassad undervisning gallande vilka
frisyrer, som dr moderna. Vi vill inte ldra oss datid, vi vill ldra oss nutid” .... ’det dr inga
maéanniskor som vill ha 40-50-tals frisyrer”, papekar flickorna. Asya, anser att skolan dven bor
lara ut anvandbar samhéllskunskap och berattar om en vardagssituation som har vallat henne
bekymmer:

| samhallskunskap ska vi inte sitta och prata om hur man betalade rakningar for tio ar

sedan utan nagonting vi kan gora nu. Jag var till Forsakringskassan for forsta gangen

i hela mitt liv, jag gick fram till kvinnan, som sa ursékta du maste ta en nummerlapp,

jag skamdes vad ar det har, vad ar faktura for nat? Jag vet inte alltsa. Jag skams,

jag skams.
Flickorna papekar ocksa, att jamfort med skolkamrater med svenskfodda foraldrar har de
mycket svarare att klara av studierna, eftersom deras foraldrar ar fodda i andra lander. De har
andra hemsprak, ofta flera sprak, férutom svenska och engelska, som de skall behérska. Asya
beskriver den dagliga omstéallningen mellan de olika kulturerna:

Jag ar uppvaxt har, alltsa jag har gatt i en helt svensk skola, men &n idag efter
skolan da jag gar hem, sa blir jag turk, nar jag gar ut frdn hemmet blir jag svensk ....
Jag kan varken turkiska sa bra, jag kan varken svenska sa bra och sa far jag lara mig
engelska. Det ar ju litet jobbigt.

Haleh foreslar, att undervisningen behover anpassas till elever, som har svart att lara sig.

Alltsa det finns bocker, vissa ar svarskrivna och vissa ar lattskrivna och det kallar jag
for lattlast. Jag tycker att det borde vara tva klasser. Dom som har létt och lara sig och
dom som har svart att lara sig. Jag tycker att det skulle vara jattebra ifall en larare star
dar och forklarar svara saker. Det ar flera elever som har svart.

Nils framfor kritik mot skolans sexualundervisning, som han anser vara ovardig och
bristfallig, eftersom den enbart handlar om heterosex. Hans forslag till forbattrad undervisning
ar, att engagera hbtg-personer, som kommer och forelaser bade for larare och elever bland
annat om ” ... vad det innebdr att vara homosexuell, att landa det i heterohets och vad dom

mots av och bisexuella mots av och transpersoner och vad dom utsétts for”.
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Sjalvtillit
Sjalvfortroende och framtidstro

Eleverna beskriver betydelsen av att kdnna sjalvtillit under studietiden och infor framtiden for
att ma bra och kanna sig trygg. Eftersom frisoreleverna tar emot kunder, ar det viktigt att se
frasch ut under skoltid. Kladseln skall ocksa vara proper, men Haleh papekar, att det anda &r
de inre egenskaperna och sjélvfortroendet som &r viktigast: ” ... insidan &r jatteviktig men

utsidan ger ocksa litet glans”.

Shirin betonar vikten att tro pa sig sjdlv: ”Du kan bli vad du vill sa lange du tror pa dig sjalv”.
Hennes framtidsplan ar att flytta till USA och starta ett foretag inom frisérbranschen:

Visst, Sverige ar ganska avlangt men vi ar ett litet land, det finns inte tillrackligt
mycket med jobb har eller tillrackligt med mojligheter men jag, om jag gar ut
och tar studenten, jag och min kompis som jag har varit van med sedan tvaan
kommer att flytta till LA. Jag kommer att starta mitt eget dar.

Nér det handlar om vardagen och skolarbetet, menar Shirin, att positivt tdnkande &r viktigt
och ”... visst kan man ha dagar da man tror pa sig valdigt mycket och sa kan man ha dagar
nar man tror pa sig mindre, men man ska kunna vara positiv och forsoka att inte vara negativ,
man ska tinka framét ...”. Hon berittar, att hon hade lart sig sina rittigheter av sin mamma,

vilket innebér att hon kénner trygghet.

Martin menar att det ar foraldrar och andra vuxna, som far ungdomar att tro att det bara finns
en rak vag till hogskolan via grundskola och gymnasium och bra betyg. Men, enligt honom,
finns det finns andra vagar till hogre studier. Om gymnasieskolan eller programmet inte
passar, har du mojlighet att vélja en annan gymnasieskola eller byta studieprogram. Du kan
aven vilja att ta ett sabbatsar och gora nagot helt annat. Mojligheterna att fa arbete efter

universitetsstudier ar goda, menar teknikpojkarna.

Asya, Nils och Lars pa frisorprogrammet upplever emellertid inte samma kénsla av tillforsikt
och att livet kommer att ordna sig som Shirin och pojkarna pa teknikprogrammet. Asya
kanner stor otrygghet i skolan. Hon menar att hon inte fatt den hjélp hon behdver i skolan
bade fysiskt, psykiskt och socialt. Pa grund av rygg- och hudéverkanslighetsproblem har hon
bland annat fatt veta av ldrare att hon valt fel gymnasieprogram. Nils och Lars menar, att det
inte kommer att valla nagra storre problem att fa ett jobb som frisér, men framtiden ter sig

anda mork.
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Utseende och kroppsuppfattning

Eleverna pa frisorprogrammet anser att utseende och kroppsuppfattning har stor betydelse for
valbefinnandet i skolan. Hur man ar kladd uttrycker ens personlighet, menar Asya, och
berittar att hon skulle vilja prova att bira sloja i1 skolan, nir hon tar emot kunder: ” Jag vill
komma med sl6ja en gang till skolan och ta emot kunder”. Hon upplever emellertid detta
problematiskt: ”Forst och frimst undrar jag hur min lirare kommer att reagera ... Jag vill gora

det for jag vill se om jag far respekt eller inte”.

Nils och Lars beskriver att i dagens samhélle ska man helst se ut som pa TV, det vill séga de
ska vara “biffiga”. Kvinnor ska ha kurvor, stora brost och smal midja. Nils framhaller att
mediapaverkan gor att mycket idag ar fokuserat kring en 6nskan att passa in, att prestera och
vara samhallsanpassad:

Alltsa det ar Klart att samhallets skonhetsideal egentligen &r totalt keff och borde
skjutas ner totalt, men alltsa med de har samhéllsidealen som man anda har sa &r ju
jattebetydande pa grund av att allt vi kollar p4 &r media mer eller mindre ...

Flickorna tror att utseendet betyder mindre for pojkar &n for flickor. Pojkarna i teknikklassen
anser, att klasskamraternas utseende och kropp inte ar av nagon storre betydelse eller att det
overhuvudtaget ar ndgot som kommenteras bland klasskamraterna. Olle framhaller:

Vi bryr oss liksom inte sa mycket om utseendet, jag tanker sana som haller pa med
skdnhetstavlingar dom skulle sakert bry sig, men vi haller pa med teknik och bryr oss
inte s& mycket om utseende, sa lange vi gillar varandra sa, det spelar ingen roll om det
skulle vara tjejer eller killar.

Daremot kan teknikpojkarna uppleva att foraldrarna ofta, ibland dagligen, paminner pojkarna
om att de exempelvis bor ga ner i vikt eller raka sig. Liksom pojkarna pa frisérprogrammet
kommenterar pojkarna dven massmedias paverkan pa hur pojkar och flickor skall vara och se

ut:

Kerstin: Hur ska killar vara dd? Om tjejer ska vara vackra och sminka sig?

Daniel: Tuffa

Olle: Tjejer liksom, platt mage, fint ansikte.

Kerstin: Men det &r inte viktigt for killar da?

Martin: Alltsa jag tror att kraven, liksom det finns storre krav eller inte storre krav
men oftare finns det krav for tjejer nar det galler utseende &n for killar

Kerstin: Dom har stérre krav pa sig sjalva och fran andra eller?

Martin: Jaa, kolla pa TV liksom, sa har ser alla tjejer pa TV ut och da ar det sd man
ska se ut, men jag tycker anda att det kénns fel nar man borjar sortera att jamen
killarna har inga krav pa sig for det ar fel, det beror helt pa var man har for omgivning
alltsa vilka man hanger med

Kerstin: Vad kan killar ha for krav pa sig da?

Martin: Du ska tréna, du ska vara sportintresserad.
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Diskussion

Resultatdiskussion

Syftet med den hér studien har varit, att 6ka kunskapen om vad gymnasieelever upplever
paverkar valbefinnande i skolan och att analysera resultatet ur ett intersektionellt perspektiv.
Sammanfattningsvis visade studiens resultat, att flickorna och pojkarna i samtliga
fokusgrupper, forknippade vélbefinnande i skolan med en trygg arbetsmiljo samt socialt stod.
Vidare var sjalvfortroende, framtidstro, utseende och kroppsuppfattning viktiga faktorer, som
paverkade valbefinnandet. Resultatet stodjer darmed tidigare forskning (Ahlstrém, 2009;
Bergh et al., 2010; Bokhorst et al., 2010; Danielsen et al., 2009; Gillander Gadin &
Hammarstrom, 2003, 2005; Modin, 2008; Saab & Klinger, 2010; Sellstrém & Bremberg,
2009; SOU, 2010:79), framst resultat fran kvantitativa studier fran grundskolan, om vad

elever upplever ar betydelsefullt for positiv psykisk halsa och vélbefinnande i skolan.

| avsnittet nedan kommer nagra av de aspekter, som eleverna i de tre fokusgrupperna
diskuterade mest och ansag ha storst inverkan pa vélbefinnandet i skolan, gallande trygghet i
arbetsmiljon och stodjande relationer att diskuteras. Faktorerna under temat sjalvtillit, det vill
séga sjalvfortroende, framtidstro, utseende och kroppsuppfattning, kommer déremot inte att
fordjupas i resultatdiskussionen. Darmed &r det inte sagt att dessa faktorer skulle vara
ointressanta eller orelevanta att analysera ur ett intersektionellt perspektiv, men dessa
diskuterades i mindre omfattning i fokusgrupperna och en avgransning gjordes.

Connell (2012) har havdat, att skolorganisationer kan forliknas vid genusregimer, dar kon,
genus och hilsa ”gors” och konstrueras i sociala relationer och dar maktstrukturer skapas,
som ofta stammer dverens med den allméanna genusordningen i samhallet. | denna skola
ansags teknikpojkarna, enligt bade larare och elever, vara skolans duktiga elever. Deras
klassrum fanns pa ett hogre plan i skolbyggnaden och pojkarna beskrev att de isolerade sig
fran skolans Gvriga elever. De upplevde en mycket god gemenskap och trivsel i klassen med
kamrater med liknande intressen. Forutom fran larare och foraldrar hade de sjalva
forvantningar pa prestationer i skolan och de var alla inriktade mot att fortsatta studierna efter
gymnasiet vid hogskolan. Sjalvfortroendet var gott och de sag ljust pa framtiden. Det
yrkesinriktade frisorprogrammet daremot, dominerades av kvinnliga elever med

arbetarklassbakgrund och fanns pa ett lagre plan i skolbyggnaden. Med undantag av en av de
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frisorelever, som deltog i studien, berattade de 6vriga eleverna i frisdrprogrammet, att de sag
morkt pa framtiden, dven om utsikterna att fa arbete som frisor forefoll goda.

Frisoreleverna beskrev stdamningen i skolan som otrygg, rasistisk, homofobisk och
kvinnohatande. | synnerhet flickorna uttryckte radsla och otrygghet bade vid ankomsten till
skolan och under skoldagen. De upplevde att &ven lararna var otrygga och underlat att agera i
samband med konflikter mellan elever. Till skillnad fran pojkarna uttryckte flickorna
halsoproblem som magont, ryggsmarta och hudutslag. | Wiklunds (2010) forskning fran
gymnasieskolan, framkom att flickor, i hdgre grad an pojkar, rapporterar stressrelaterade
hélsobesvar. Detta innebér inte nodvéndigtvis att pojkar har béattre halsa &n flickor, utan hélsa
och ohélsa kan ta sig olika uttryck for flickor och pojkar (SOU, 2006:7). | en studie av
Landstedt, Asplund och Gillander Gadin (2009) forklarades genusskillnaderna mellan
gymnasieflickors samre halsa i skolan jamfort med pojkars, bero pa kulturella och strukturella

aspekter, som pojkars mindre ansvarstagande och mera gynnade positioner i samhéllet.

Resultatet stammer val 6verens med tidigare forskning, som Awartani, Whitman och Gordon
(2008) presenterar, om att upplevd otrygghet kan skapa radsla hos skolelever. Teknikpojkarna
upplevde inte samma otrygghet i skolmiljon som friséreleverna och Awartani et al. (2008) har
visat, att upplevd trygghet i skolmiljon framjar bade elevers valbefinnande och
skolprestationer. Det &r ocksa i detta avseende, som den storsta skillnaden kan ses mellan vad
som paverkar vélbefinnande i skolan hos eleverna vid det yrkesinriktade frisérprogrammet
jamfort med eleverna vid det studieinriktade teknikprogrammet. Medan teknikpojkarna
efterfragade ett seriosare skolklimat, i forsta hand genom att anstélla flera utbildade och
behdriga larare, talar frisorflickorna och de bada pojkarna pa frisorprogrammet i termer av att
skolledning, larare och 6vrig skolpersonal behdver lyssna till eleverna och vidta aktiva
atgarder for att minska otryggheten och diskrimineringen i skolan.

Centralt ur ett intersektionellt perspektiv r, att det finns flera olika femininiteter och
maskuliniteter, vilka konstrueras genom att maktfaktorer som genus, sexualitet, socialklass
och ras/etnicitet vavs in i konstruktionen och samspelar (Connell, 2008; West &
Fenstermaker, 1995). Eleverna i de tre fokusgrupperna lever olika liv och har olika
erfarenheter och de olika femininiteterna och maskuliniteterna upplever vad som paverkar
valbefinnande i skolan pa olika satt. Pojkarna vid teknikprogrammet gav uttryck for att ha

andra forutsattningar och mer gemensamt i sin egen grupp, jamfort med eleverna pa
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frisorprogrammet och darmed andra forestéliningar om vad vélbefinnande i skolan innebar.
De bada pojkarna vid frisorprogrammet kan daremot ha mer gemensamt med flickorna vid
frisérprogrammet an med teknikpojkarna. Liksom i Ambjdérnssons (2003) studie, om flickor
vid ett yrkesforberedande respektive studieférberedande program i gymnasieskolan, skapades
aven i denna studie skillnader mellan olika elever och ojdmnlikhet i valbefinnande genom

olika klasstillhdrigheter.

Att kanna socialt stod fran vuxna, skolkamrater och vanner, framhéll alla elever i
fokusgrupperna som betydelsefullt, for valbefinnandet i skolan. Goda relationer till larare och
skolkamrater har ocksa visat sig vara viktiga skyddsfaktorer, for elevers mojlighet till god
halsa och larande (SOU, 2010:79). Till skillnad fran pojkarna var socialt stod fran familj och
vanner utanfor skolan av storre betydelse for flickorna. De framhdll att de vuxna i skolan inte
hade lyckats ge dem den hjélp, som de skulle ha behovt for att klara studierna. Gruppen
flickor har uppmérksammats, som hogpresterande i skolan (Lahelma, 2014) och sedan tidig
alder forvantas flickor vara ansvarstagande, hjalpsamma och lyhorda for andras 6nskemal och
har darfor haft lattare att anpassa sig till kraven i skolan (Downey & Vogt Yuan, 2005; SOU,;
2010:79). Detta galler emellertid inte alla flickor. Flickorna i denna studie hade stora
svarigheter med skolarbetet och efterfragade lattlasta bocker och laxhjalp. De menade att den
dagliga omstallningen mellan olika kulturer och andra hemsprak paverkade deras prestationer
och valbefinnande i skolan. De oroade sig for sina sjuka foraldrar och forvarvsarbetade efter
skoltid. Feminitet ar alltsa inte den enda barande kategorin for olikheterna mellan grupper av
flickor vid problematisering av genus och halsa (Connell, 2012; Hankivsky, 2012). Genus &r i

detta fall bade klassbundet och etnifierat.

Nils vid frisérprogrammet, berattade hur vald kunde féorekomma i skolans vardag, vilket han
ansag minskade kanslan av valbefinnande. Han hade hotats med att bli knivskuren av andra
manliga yrkeselever, nar han hade kommenterat deras sexistiska kommentarer om nagra
flickor vid frisorprogrammet. Tidigare forskning fran skolans miljo, har visat att pojkar,
jamfort med flickor, oftare tillgriper aggression och gér maktansprak (Gillander Gadin &
Hammarstrom, 2000; Landstedt et al., 2009; Thorne, 1993). Vidare har tidigare studier visat,
ar pojkar i hogre grad utsatta for vald pa allménna platser som skolor, medan flickor oftare
utsatts for vald i hemmet eller nagon annans hem (Brottsforebyggande radet [Bra], 2013). |
linje med resultatet i en studie av Jarnkvist och Gillander Gadin (2015), framkommer &ven i

denna studie, att yrkeseleverna i hogre grad &r utsatta for fysiskt vald, jamfort med eleverna
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vid det studieorienterade programmet. Forskarna visade att pojkar och flickor vid
studieorienterade gymnasieprogram, var halften sa mycket utsatta for fysiskt vald, jamfort
med pojkar och flickor vid yrkesférberedande gymnasieprogram. Légst risk att utsattas for
vald, var ekonomiskt valbestallda pojkar i studieorienterade program, medan for flickor i

yrkesprogram med sdmre ekonomi var risken storst.

Utifran Connells (2008) maskulinitetsteori skulle Nils™ berattelse ovan kunna tolkas, som att
de manliga skolkamraternas sexsistiska kommentarer om frisorflickorna och hot om vald mot
Nils, anvéandes for att uppratthalla ett hegemoniskt ideal mot flickor och andra pojkar, som
inte anses falla inom det hegemoniska maskulinitetsidealet. Ambjornsson (2003) har papekat
att personer, som avviker fran den heterosexuella matrisen, ofta skapar stor forvirring och
radsla. Precis som Nils, vid flera tillfallen framhdll under intervjun, sa paverkas skolmiljon,
undervisningen och elevers valbefinnande i skolan av att heterosexualitet konstrueras som den

enda och normala sexualiteten i skolan och andra sexualiteter osynliggors.

Nér teknikpojkarna diskuterade sexualitet och sexuell laggning i fokusgruppen, tog dessa
pojkar inte direkt avstand fran det underordnade maskulinitetsidealet, som enligt Connell
(2008) kan utgoras av exempelvis homosexualitet. Att bli kallad bog &r dock den psykologiskt
mest skadliga formen av sexuella trakasserier for manliga elever (Gruber & Fineran, 2008).
Pojkarna pa teknikprogrammet konstaterade, att homosexualitet maste vara nagot, som ar
svart for en ung man och som de flesta haller hemligt, men de betonade &ven vikten av
omgivningens forstaelse for homosexuella elever. Heterosexualitet tas forgivet, som den enda
och den normala sexualiteten for dessa pojkar, som lever inom den, som Butler (2007)
benamner heterosexuella matrisen. Conroy (2015) har papekat att sexuella trakasserier, som
uppratthallandet av hegemoniska maskuliniteter och femininiteter, behover erkannas for att
kunna utveckla lampliga forebyggande atgarder i skolor och skapa en tryggare miljo for saval

elever som personal.

Handelser utanfor skoltid inverkar pa valbefinnandet i skolan, menade frisorflickorna och
berattade om sexuella 6vergrepp och trakasserier av skolans kvinnliga elever, som férekom
bade under och efter skoltid. Nakenbilder av flickor hade lagts ut pa internet och det forekom
spridning av sexuella rykten. For kvinnliga elever &r ryktesspridning den form av sexuella
trakasserier, som upplevs som mest negativ (Gruber & Fineran, 2008). Utsatthet for sexuella
trakasserier inverkar aven pa elevers studieresultat (Duffy, Wareham & Walsh, 2004) och
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trygghetskénsla i skolmiljon (Ormerod, Collinsworth & Perry, 2008). Lichty och Campbell
(2012) framhaller att de elever, som bevittnat sexuella trakasserier av andra elever,
rapporterar hogre grader av psykologisk stress. Flickorna i denna studie berattade om en
kvinnlig skolkamrat, som de tyckte mycket synd om och som blev retad av bade skolans
pojkar och flickor. Hon kallades hora av skolans flickor och orre” av pojkarna i skolan, efter
det att de sett nakenbilder av henne pa internet. Precis som hos de hegemoniska
maskuliniteterna (Connell, 2008) blir det viktigt for eleverna, att hitta motpoler som horor
eller madonnor, for att veta vad som ar den normala femininiteten (Ambjérnsson, 2003). Att
som flicka i skolan bli stamplad som hora, kan innebéra att fa Iagt socialt status som, enligt
Ambjdrnsson, kan kopplas till saval klass och etnicitet som genus och sexualitet. Om
maktstrukturer och ojamnlikhet mellan olika grupper i férhallande till genus, klass, etnicitet
och sexualitet inte ifragasatts, blir de latt en integrerad del i vardagslivet och tas for givna. Det
blir snarare det normbrytande beteendet och hur detta varderas, som ifragasétts av eleverna
istallet (Ambjornsson, 2003). Exempel pa detta kan vara elevers ryktesspridning om alltfor
sexuellt frigjorda flickor i skolan, som ett satt att bestimma och uppratthalla normalitet och

hierarki.

Metoddiskussion

Studien med kvalitativ, induktiv ansats tog sin utgangspunkt i tre fokusgruppsintervjuer med
atta elever i en svensk gymnasieskola. Aven om antalet elever var relativt fa, s& bidrog
informanterna till en innehallsrik empiri. Valet, att lata eleverna bli intervjuade i fokusgrupper
istallet for individuella intervjuer, kan ha inneburit att ungdomarna hade lattare att uttrycka
sina asikter (Yin, 2013). Genom att eleverna sjalva fick forma de olika grupperna och vilja
lokal i skolan for intervjun, skapades en bekvam atmosfar och intervjusituation.
Intervjuguiden med en 6ppen ingangsfraga och ett fatal temaomraden gjorde att eleverna

tillats prata fritt och uttémmande, tills de kande att allt viktigt var sagt i en fraga.

Bekvamlighetsurval som urvalsmetod, kan riskera att leda till snedvridning av studien och en
okand grad av ofullstdndighet, eftersom de mest tillgangliga kéllorna inte alltid &r de mest
informativa (Yin, 2013). De elever, som valde att delta i intervjuerna i denna studie, var
emellertid elever som i hog grad var intresserade av studiens &mne och dessutom var mycket
informativa. Undersokningen kan, forutom studieresultatet, ha betydelse &ven for
gruppdeltagarna sjalva (Dahlin Ivanoff & Hultberg, 2006). Att méta andra elever, som haft
liknande upplevelser, gjorde att gruppdeltagarna delade med sig av sina tankar och
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erfarenheter och jamforde dessa sinsemellan. Att utga fran ett salutogent halsoperspektiv, var
emellertid inte helt sjalvklart for eleverna, som géarna berattade om problem och

sjukdomsorsaker.

Dataanalysen utfordes med anvandandet av kvalitativ innehallsanalys, sasom den beskrivs av
Lundman och Hallgren Graneheim (2012) och Graneheim och Lundman (2004). Dessa
forfattare har foreslagit, att olika forskare i forskargruppen behdver utféra separata analyser
av den insamlade empirin, som sedan jamfors, for att skapa tillforlitlighet i en studie. Detta
har inte varit mojligt i denna studie, eftersom forfattaren varit ensam forfattare. En forskare
har dock fortlépande bedomt kvaliteten pa valda procedurer och tillampningen av dessa, samt

i vilken utstrackning de teoretiska slutsatserna varit beréttigade.

Daremot har forfattaren stravat efter att uppna palitlighet genom att beskriva
analysforfarandet. En intersektionell forstaelseansats (Hankivsky, 2012; Springer, Hankivsky
& Bates, 2012) har anvants och under analysprocessens gang har det skett en alternering
mellan teori och empiri. Den induktiva aspekten framkommer i resultatavsnittet genom
beskrivningarna av informanternas uppfattningar om vad som paverkar valbefinnande i
skolan. Den deduktiva aspekten har varit behjalplig i resultatdiskussionen for att forsta det
som framkommit i resultatbeskrivningen. Analysen av empirin har till en viss grad &ven
inspirerat till utformning av bakgrundsbeskrivning (tidigare forskning) och teoretisk

utgangspunkt.

En av de svarigheter, som forfattaren upplevde i analysarbetet och framskrivningen av
resultatet, har varit att inte avsl6ja elevernas identitet. Namnen pa eleverna fingerades i
intervjuutskriftet och texten andrades i metoddelen, for att inte avsloja pa vilken ort och i
vilken gymnasieskola studien ar utford. For att fortydliga analysprocessen presenteras manga
representativa citat i resultatavsnittet. Vissa citat valdes emellertid bort, da de kunde verka
alltfor avslojande. En svaghet i studien &r dock, att forfattaren inte rapporterat resultaten till
de deltagande eleverna, for att fa bekraftelse pa att elevernas berdttelser har uppfattats pa ratt

satt.
| denna studie &r det inte mojligt att generalisera resultatet pa samma satt som i en kvantitativ

studie med ett representativt urval. Ett alternativt satt att 6verfora ron ar analytisk
generalisering, som utgar fran att all forskning bedrivs som enskilda studier (Yin, 2013).

25



Forfattaren anser darfor, att det inte & omagjligt att tro att elevernas beréttelser i de tre
fokusgrupperna mycket val kan representera hur andra elever i andra gymnasieskolor
upplever vad som paverkar och skapar valbefinnande i skolan. Det ar dock lasaren, som avgor

om studiens resultat ar éverforbar till annan kontext (Graneheim & Lundman, 2004).

Slutsats och implikationer

Den har studien ger kunskap om vad som gymnasieelever berattar paverkar valbefinnande i
skolan. Medan tidigare studier om valbefinnande i skolan har fokuserat pa elever i
grundskolan och frdmst anvént en kvantitativ forskningsansats, ger denna kvalitativa studie
kunskap om vad gymnasieelever sjélva anser vara betydelsefullt for att uppleva valbefinnande
i skolan. Eftersom vi bar pa en mangd forestallningar om skillnader mellan flickor och pojkar,
som paverkar hur vi tolkar vad som inverkar pa att gymnasieelevers vélbefinnande i skolan, &r
en studie som denna, dar elevernas egna berattelser lyfts fram angeldgen. Resultatet visar att
en trygg arbetsmiljo, stodjande relationer och sjalvtillit &r de faktorer, som eleverna upplever
har storst betydelse for valbefinnandet. Resultatet bekraftar ddrmed &ven det som framkommit

i tidigare forskning fran grundskolan.

Inom genusforskningen &r det framst konsskillnader mellan flickors och pojkars halsa och
valbefinnande, som studerats medan kvalitativa studier, som integrerat sociokulturella- och
genusteorier &r fa. Detta géller aven studier, som analyserats ur ett intersektionellt perspektiv.
Den har studien bidrar darfor &ven med vardefull kunskap, om hur vardagliga maktstrukturer
bland flickor och pojkar i gymnasieskolan samverkar och bidrar till ojamlikhet i
valbefinnande och hélsa. Det mest framtradande i resultatanalysen ar hur samhallets
genusordning avspeglar sig i skolorganisationen, dar teknikeleverna och friséreleverna lever i
olika varldar men i samma skola. Socialklass, etnicitet och sexualitet samspelar med genus
och skapar ojamlikhet i vélbefinnande hos eleverna.

Studiens resultat kan vara intressant i forhallande till interventioner, som syftar till att framja
hélsa och valbefinnande hos elever i gymnasieskolan. De hélsofrdmjande insatserna behdver
granskas utifran perspektivet, att elever befinner sig i olika sociala situationer och har olika
statuspositioner. FOr att de sociala skillnaderna i halsa och vélbefinnande skall minska bland
gymnasieeleverna, behdver skolan bli battre pa att kompensera for dessa. Samma sak galler

kompensation for utlandsk bakgrund. Utifran studiens resultat kan rekommendationer ges om
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fortsatt forskning om elevers otrygghet i skolmiljon och sarskilt inriktat mot vald och sexuella
trakasserier i skolan. Det framkommer tydligt i den hdr studien, att delaktighet i skolarbetet
inte galler alla elever. Ytterligare studier behtévs dven om olika pedagogiska metoders
betydelse for elevers valbefinnande. Bland annat vikten av ett normkritiskt, pedagogiskt
forhallningssatt fortjanar att lyftas upp till diskussion. Overlappningen mellan skola och
familj ar ytterligare ett omrade, som behdver utforskas. Resultatet i denna aktuella studie
indikerar, att elever med resursstarka familjer har en fordel for mojligheterna att lyckas i
skolan.
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Bilaga 1 - Informationsbrev

Information till ungdomar angaende studie om betydelsen av valbefinnande i skolan ur
ett genusperspektiv

Denna studie studerar vad som ar betydelsefullt for pojkars och flickors hélsa och
valbefinnande pa gymnasiet. Det ar darfor som fragar jag dig om du vill delta i studien.
Huvudsyftet ar att 6ka kunskapen om vad som &r viktigt i skolan for att trivas och ma bra.
Malsattningen ar att resultaten ska kunna anvéandas for att forbéattra flickors och pojkars halsa

och minska ojamlikhet i hélsa.

Studien kommer att genomforas med gruppintervjuer i skolan. Under intervjun staller jag
bland annat fragor om din vardag, din halsa och hur du har det i skolan. En gruppintervju
berdknas ta ca: en timme. Ditt deltagande i studien ar helt frivilligt och kan nar som helst
avbrytas. Dina svar kommer att behandlas sa att inga obehdriga kan ta del av dem. Ingen pa
skolan kommer att fa ta del av enskilda elevers svar. Du kommer att fa ta del av resultaten nar

studien ar klar.

Ytterligare upplysningar om studien kan Iamnas av mig, som genomfor studien. HOr gérna av

dig om du har fragor och funderingar!

Med vanlig halsning

Kerstin Akergard

Kerstin Akergérd,
masterstudent,

Institutionen for halsovetenskap
Mittuniversitetet,

851 70 Sundsvall

Telefon: +46 8 43 76 76 10
Mobil: +46 7 34 40 0683

E-post: akergard@hotmail.com
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Bilaga 2 — Intervjuguide

Oppen inledningsfraga:
Vad tanker ni pa nar ni hor ordet vélbefinnande?

Teman:
Tankar om valbefinnande
Vad innebér det att kdnna véalbefinnande i skolan?

Relationer
Vilken betydelse har relationer till kompisar, larare, familj?

Utseende
Vilken betydelse har utseendet for valbefinnandet?

Framtiden

Hur kanns det infor framtiden?

Avslutning
Summering
Ar det ndgon som vill lagga till ngot?
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