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Abstrakt

Studiens syfte var att understka larares uppfattningar om utomhuslarandet
som larandeverktyg i undervisningen och elevers uppfattning om larandet
utomhus. Studien genomfdrdes i tva stdder med fem ldrare och 113 elever i
arskurs ett till sex. Metoderna som anvandes var kvalitativa semistrukturerade
intervjuer och kvantitativa enkater. Resultatet analyserades med hjilp av
dialektiken och den hermeneutiska cirkeln. Det mest framtradande i
analysresultatet var att lararna har en positiv uppfattning om utomhuslarandet
som ldrandeverktyg i undervisningen. Analysresultatet visade ocksa att
undervisning utomhus kan vara svart att bedriva pa grund av olika hinder. I
analysen av enkdtmaterialet framkom att eleverna ser undervisningen utomhus
som nagot som de vill ha mer utav och att de tyckte att det var roligare att
bedriva undervisning utomhus.

Abstract

The study's purpose was to examine teacher’s perceptions of outdoor learning
as learning tools in teaching and students conception of learning outdoors. The
study was conducted in two cities with five teachers and 113 students in grades
one to six. The methods used were qualitative semi-structured interviews and
quantitative surveys. The results were analyzed using the dialectic and the
hermeneutic circle. The most prominent of the analysis result was that the
teachers have a positive perception of the outdoor learning as learning tools in
teaching. Analysis results showed that outdoor education can be difficult to
conduct because of various obstacles. The analysis of questionnaire data
revealed that students see learning outdoors as something that they want more
of and that they thought it was fun to teach outdoors.

Sokord

Elevers larande, naturvetenskap, pedagog, problematik utevistelse,
skolgarden, utomhuspedagogik.
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1. Inledning

Genom undervisningen utomhus kan eleverna fa majlighet att anvanda alla
sinnen och hela kroppen i ldarandet, menar Naturskyddsforeningen (2011). Med
det menar Naturskyddsféreningen (2011) att utomhuspedagogiken kan vara ett
komplement till den traditionella inomhusundervisningen. Vygotskij (2001)
menar att en fysisk kontakt med naturen i sociala sammanhang medfor en
storre autencitet i elevernas larande. Da larandet knyts an till ett tinkande och
sprak som hos ménniskor anses vara medfott. Ytterligare en intressant aspekt
pa det utomhuspedagogiska larandet ar det Vygotskij (2001) ndamner, att
manniskan lar sig genom saval att ldsa och lyssna, som att kianna, smaka, lukta
och berora. Att berora och lukta dr egenskaper som eleverna kan ta del av
genom ett utomhuspedagogiskt ldarande pa ett annat satt an det inomhus.
Dahlgren och Szczepanski (1997) stodjer samma tankebanor ndr de menar att
utomhusmiljon kan ge eleverna ett breddat larande genom att de, utover det
teoretiska larandet, &ven far majlighet till ett larande som bygger pa deras olika
sinnen, sdsom smak, lukt och beroring. I skolans styrdokument (Skolverket
2011) star att varje elev ska ges en undervisning som ar anpassad efter dennes
forutsattningar, behov och erfarenheter. For att undervisningen ska kunna
bedrivas efter varje elevs individuella behov, krdvs att lirare moter varje elev
dar den befinner sig i sin kunskaps-utveckling. Som individer ar vi olika och
med det foljer att vi lar oss pa olika sdtt. Det innebar att larare behover tillampa
varierade undervisnings- och inlarningsmetoder for att mota varje elevs
individuella behov for att sdkerstdlla att de nar upp till kunskapsmalen i
Ldroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet, (Lgr 11) (Skolverket
2011a).

I anslutning till examensarbetet genomforde vi en pilotstudie, en enkatstudie
med eleverna i arskurs ett till tre. Dar det framgick att eleverna i arskurs ett till
tre onskar ett aktivt utomhuslarande. Pilotstudien visar ocksa en nedatgaende
trend som kan ses mellan arskurserna vad galler 6nskan till lirande utomhus.
Hos eleverna i arskurs ett ville 76 % ha fler lektioner utomhus. Procentsatsen
for arskurs tva landade pa 73 %, medan endast 46 % av eleverna i arskurs tre
ville ha fler lektioner utomhus. Det empiriska materialet i pilotstudien kan
tolkas mot det Szczepanski namner i webbtidskriften Skolvirlden (2012) om att
utomhuspedagogiken har en betydande roll i forskolans verksamhet, samt i
viss man i skolans tidigare arskurser. Nar eleverna sedan nar mellan- och
hogstadiet tenderar den utomhuspedagogiska undervisningen att forsvinna
helt. Han forklarar sin teori med att utomhusmiljon som ldrande inte har en hog
larmiljostatus. Pilotstudiens resultat fangade vart intresse att vidare undersoka
hur lararna uppfattar utomhuslarandet som verktyg i undervisningen, samt
hur eleverna uppfattar utomhuslarandet i skolan. Eftersom att vi sag att
elevernas intresse for utomhuslarande minskade i arskurs tre i jamforelse med
arskurs ett och tva. Darmed vill vi undersdka om intresset dven gar ner i



mellanstadiet bland eleverna och om ett samband kan ses med Szczepanskis
(2012) studie och teori om varfér undervisning utomhus tenderar att helt
forsvinna pa mellanstadiet.



2. 0rd och begrepp

Nedan redovisas for uppsatsen viktiga begrepp for lasaren.

Vad ar utomhuspedagogik

NCU (Nationellt Centrum fér Utomhuspedagogik) menar att utomhuspedago-
gik ar ett forhallningssatt som syftar till ett larande i vaxelspel mellan upplevelse
och reflektion som ar grundat pa konkreta erfarenheter i autentiska situationer.
Begreppet utomhuspedagogik, enligt var definition, menas ett larande som sker
utomhus och ett larande som kan ge eleverna helheter i undervisningen genom
att fa testa saker praktiskt och anvinda sina sinnen i undervisningen. I studien
anvands begreppen utomhusldarande och undervisning utomhus som synonym
till utomhuslédrande.

Utomhuspedagogik

Precis som NCU:s definition av utomhuspedagogik, menar vi med begreppet ett
forhallningssatt som anspelar till larande som sker i vaxelspel mellan upplevelse
och reflektion baserat pa faktiska erfarenheter i verkliga situationer. Vygotskij
(2001) menar att en fysisk kontakt med naturen i sociala sammanhang bidrar till
ett forbattrat larande hos eleverna. Vygotskij (2001) ndmner vidare att vara
sinnen ar lika viktiga larandeegenskaper som att ldsa och lyssna. Genom ett
utomhuspedagogiskt larande, menar Vygotskij (2001) att elevernas majligheter
kan Oka till att berora och lukta i sin undervisning.

”Utomhuspedagogik ar ett forhallningssatt som syftar till larande i véxelspel mellan
upplevelse och reflektion grundat pa konkreta erfarenheter i autentiska situationer”
Nationellt centrum f6r utomhuspedagogik, NCU!

Mobil pedagogik

Med begreppet mobil pedagogik menas en pedagogisk inriktning dar grund-
stenen ar att erbjuda barnen nya lek- och larmiljoer som av barnen uppfattas som
spannande. Lek- och larmiljéerna upptacks och upplevs med kroppen och alla
sinnen. Erbjudandet av nya spannande lek- och larmiljoer sker med hjilp av en
buss som fungerar som forskola och tar barnen runt om till nya platser. Mobil
pedagogik som verksamhet och begrepp uppkom 2002 i Danmark, forst som
"Forskolebuss”. Den forsta mobila forskolan i Sveriges startades 2006. Vi
definierar mobil pedagogik som en pedagogisk inriktning som syftar till att
erbjuda barnen nya lek- och larmiljder for att stimulera larandet bade med
kroppen och med alla sinnen. Med begreppet mobil pedagogik i arbetet menar
vi en undervisningsform som sker utomhus pa olika platser med hjidlp av en
mobil buss som tar elever och personal runt i utemiljderna. Mobil pedagogik

! Nationellt centrum fér utomhuspedagogik NCU:s definition av utomhuspedagogik, hamtad 2015-
04-02 fran http://www.liu.se/ikk/ncu?l=sv


http://www.liu.se/ikk/ncu?l=sv

relaterar vi till utomhuspedagogik i och med att denna form av pedagogik
huvudsakligen bedrivs utomhus. Dar larandet sker pa bade tidigare och nya
platser utomhus.



3. Problemformulering

Dahlgren, L-O, Szczepanski, A, Sjolander, S och Strid, J. P (2007) lyfter upp John
Dewey (1859-1952) som menar att larandet i sin basta stund ar genom en vaxel-
verkan mellan erfarenhet och reflexion, mellan iakttagelse och teoretiserande,
mellan handling och tanke. Dahlgren (2007) menar att skolan idag mer kommit
att inta en undervisning med bokligt larande medan erfarenhet, iakttagelser och
handling hamnat i skuggan som larandeform. For att skapa en stimulerande
undervisning som dr variationsrik behover skolan arbeta med olika larande-
former och miljoer. Dahlgren (2007) menar att utomhuspedagogiken skapar
forutsattningar for ett larande som baseras pa helheter i undervisningen. Vidare
menar Dahlgren (2007) att utomhuspedagogiken erbjuder goda mdajligheter att i
undervisningen skapa sammansatta sinnesintryck.

I forskolans verksamhet har utomhuspedagogiken en betydande roll, menar
Szczepanski (2012), samt i viss man i skolans tidigare arskurser. Nar eleverna
sedan nar mellan- och hogstadiet tenderar den utomhuspedagogiska undervis-
ningen till att i stort sett forsvinna helt. Att den utomhuspedagogiska undervis-
ningen nastintill férsvinner, pa mellan- och hogstadiet kan, menar Szczepanski,
bero pa att utomhusmiljon inte har en hog larmiljostatus. Hur ser eleverna pa
utomhusldrande i undervisningen och kan elevernas uppfattningar spela roll for
hur ofta undervisning utomhus bedrivs i dagens skola. Ar det som sa att lirarna
idag uppfattar utomhuslarandet som en mindre god undervisningsform och att
bokligt larande darmed har en mer framtrddande roll i undervisningen bland
lararna? Hur uppfattar lararna utomhuslarandet som verktyg i undervisningen
idag och hur forhaller det sig emot tidigare studier?

4. Syfte och fragestallningar

Det framsta syftet med studien dr att understka, analysera och beskriva
verksamma ldrares uppfattningar om larande utomhus i arskurs ett till sex, samt
hur lararna ser pa utomhusldrandet som verktyg i undervisningen. Studiens
andra syfte ar att undersoka och analysera elevers uppfattningar om utomhus-
larande.

Fragestillningar

e Vilka uppfattningar har larare om utomhusldrandet som larandeverktyg
i undervisningen?

o Vilka uppfattningar har elever om larande utomhus i skolan?



5. Styrdokument om
utomhuspedagogik

Alla som arbetar inom skolan skall forhalla sig till Laroplan for grundskolan 2011,
(Lgr 11) (Skolverket 2011a), samt till Skollagen (SFS 2010:800). For att skapa en
varierad undervisning som ocksa utgar fran lirande utomhus krdvs det att
lararen anvander sig av varierade metoder i sin undervisning. Utomhus-
pedagogik namns inte uttryckligen som begrepp eller undervisningsform i
laroplanen. Under skolans uppdrag i Lgr 11 (Skolverket 2011a) star att uppdraget
som skolan har ar att framja larandet sa att individen stimuleras till att inhdmta
och utveckla kunskaper och varden. Utomhuspedagogiken kan darmed vara ett
komplement till undervisningen inomhus. Vidare namns deti Lgr 11 (Skolverket,
2011a) att skolan ska framja elevernas harmoniska utveckling och detta skall ske
genom ett innehdll och arbetsformer som dr varierade och balanserade i sin
sammansattning.

Skapande arbete och lek ar, i Lgr 11 (Skolverket 2011a), uttryckta som vésentliga
delar i det aktiva larandet. Leken har en sarskilt betydelse for elevernas
kunskapsinhamtning och larande i de tidiga skoldren. Skolan ska dessutom
strdva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet. Naturskyddsféreningen
(2011) menar att platsen utomhus hela tiden forandras och elevernas inspireras
till nya lekar. Hanvisning gors till tidigare studier av skolor och forskolors
utemiljoer dar det framkommer att 6ppna ytor bidrar till mer lek och aktivitet.
Vidare menar Naturskyddsforeningen att dldre elever anvander naturmaterial
till att skapa saker vid vistelse i en naturrik milj6. I Lgr 11 (Skolverket 2011a) om
skolans uppdrag namns miljoperspektiv i elevernas undervisning som en viktig
detalj for att skapa mdjligheter for eleverna att bade ta ansvar for den miljo de
sjdlva kan paverka och erhélla ett personligt forhallningssatt till 6vergripande
och globala miljofragor. Undervisningen ska syfta till att belysa hur samhallets
funktioner och méanniskors satt att leva kan anpassas for att skapa ett hallbart
samhalle genom en hallbar utveckling.

Ser vi till forskolan och Léroplan for forskolan, Lpfo 98 (Skolverket 2011b) betonas
ddr den ndra kopplingen mellan lek och liarande, samt mellan lirande och
sinnesintryck fran naturen. Betoningen pa ovanstaende kopplingar har medfort

att lara och leka i utomhusmiljoer tagits upp som en viktig del i Lpfo 98
(Skolverket 2011b).



6. Tidigare forskning

I detta kapitel kommer vi inledningsvis belysa utomhuspedagogiken ur ett
historiskt perspektiv. Vidare gors en belysning av kollegial samverkan for att
askadliggora hur och om fritidslararen kan utgora en roll for utomhuslarandet
som verktyg i undervisningen. For att kunna bedriva utomhusldarande i
undervisningen kradvs vissa forutsattningar som vi lyfter upp och diskuterar
kring i rubriken forutsattningar for utomhusldarande. Avslutningsvis kommer vi
att behandla negativa aspekter pa utomhusldrandet genom att titta pa vad
tidigare forskning lyfter upp.

Utomhuspedagogik ur ett historiskt perspektiv

Ur ett historiskt perspektiv menar Briigge och Szczepanski (2007) att manniskor
dven lart sig genom att uppleva och erfara saker genom erfarenhet och via sin
kommunikativa formaga. Briigge och Szczepanski (2007) sparar utomhus-
pedagogikens rotter dnda tillbaka till den grekiska antiken i och med att
Aristoteles tryckte pa sinnenas betydelse for manniskans erfarenhetsbaserade
larande. Brodin (2011) lyfter upp Jean Jacques Rousseau (1712-1778) bok om
pojken Emile som exempel. Pojken utvecklade lardom och nya kunskaper genom
att utforska och vistas i naturen, i stdllet for att lasa bocker. I dagens skola
bendmns detta oftast som informellt larande, menar Brodin (2011). Vidare
vidhéller Rousseau, enligt Brodin (2011) att barn lar sig bast genom verkliga
erfarenheter som de inhdmtar i sin ndrmiljo med naturen som grund och genom
de personer och foremal som omger dem. Enligt Lyngfelt (2003) skrev troligen
Rousseau Emile for att skapa samhdllsdebatt och for att fa uppmarksamhet.
Lyngfelt (2003) tar upp att Rousseau gar ifran samhallsnormen da han later Emile
védxa upp utan paverkan ifrdn den lydnadskultur som fanns under 1700 talet.
Enligt den tolkning Brodin (2011) gor av Dewey (1859-1952) menar han att vikten
av erfarenheter fran naturen ar en viktig stimulans for larande, kunskap och
utveckling. Brodin (2011) starker sin tolkning av Dewey genom att lyfta upp Carl
von Linné (1707-1778) som exempel som tog med sina larjungar pa exkursioner i
naturen.

Briigge och Szczepanski (2007) lyfter fram montessoripedagogiken Maria
Montessori, (1870-1952) som vaxte fram i borjan av 1900-talet i Italien. Genom
observationer av barn i fri verksamhet skapades en miljo och material som hjélpte
barn att bygga upp sin personlighet. Grundstenen i montessori- pedagogiken ar
att manniskans hela kropp skall vara aktiv i det lirande som sker och att
omgivningen skall ses som ett liromedel precis som traditionella skolbocker.
Intresset for miljon har 6kat under 90- och 2000-talet, vilket tas upp av Skolverket,
genom Bjorklid (2005). Numera finns det forskolor som har en renodlad
utomhusprofil dar bade barn och pedagoger tillbringar stor del av dagen
utomhus, dessa bendmns som “ur och skur forskola”.



Fritidslararen i samverkan kring utomhuslarandet
Rohlin (2011) pratar om en god och utvecklad kontakt mellan fritidslararen och
klasslararen som en styrka i motet med eleven bade i som utanfor klassrummet.
En god kollegial samverkan kan dven ses ur en mindre positiv aspekt. Hansen
Orwehag och Mardsjo Olsson (2011) diskuterar kring olika studier och
granskningar (se till exempel Hjelte 2005 och Skolinspektionen 2010) som visar
att fritidshemmets verksamhet som en foljd av ett tatt samarbete 6ver skoldagen
kan fa en negativ paverkan, dar fritidslararen inte hinner ladda om efter en
heldag i skolan och darmed inte kan ge sin huvudverksamhet full upp-
marksamhet.

Rohlin (2011) menar att ndr man utgar frdn de kompetenser som fritidslararen ar
barare av, framtrader nagra omraden tydligt, t.ex. skapande av informella
larmiljoer, praktiska och estetiska kunskapstraditioner. Carlgren (2001) betonar
att fritidshemmet genom att skapa grupper inom olika kunskapsomraden,
exempelvis natur och miljo, vilket pa sa satt kan gynna eleverna om gransen
mellan informella och formella milj6er och olika larandeperspektiv uppratthalls.
Syftet menar Carlgren (2001) ar att fritidshemmet utgor ett komplement genom
att komma in med olika kunskapsomraden och bidra med en annan syn, snarare
an att smalta samman med skolan. P4 sd sétt skapas en kompletterande larmiljo.

Utomhuspedagogik som komplement till det
traditionella klassrumslarandet

Sandberg (2003) pavisar att larare oftast varderar aktiviteter som sker inne i
klassrummet hogre &n undervisning som sker i andra miljder. Aven Maynard
och Waters (2007) kommer fram till i sin studie om hur elever i skolans tidigare
ar och hur larandet ser ut pa olika skolor, att pedagoger behover dvertygas om
vinsterna med att genomfora utomhuspedagogik. Att ldarare kan behova
Overtygas om vinsterna med att bedriva undervisning utomhus kan kanske ses i
det Brodin och Lindstrand (2006) skriver om att larande inomhus har en hogre
status dn larande utomhus. Detta eftersom att larande inomhus ar mer forknippat
med teoretiskt larande da larandet utomhus likstdlls mer med fritid och
rekreation. Aven Szczepanski (2012) lyfter upp att manga ldrare tror att
utomhusundervisning dr detsamma som friluftsliv, att det enbart handlar om att
klattra i trad och grilla korv.

Maynard och Waters (2007) erfar i sin studie att det ar av vikt vad man bendmner
larandet ute, om man namnger det som utelek blir det svarare att fa in det larande
man oOnskar inforliva. Szczepanski (2012) menar att debatten kring den svenska
skolan har kommit att handla om att “ldraren ska tillbaka till katedern” och att
det darmed har varit svart att tranga igenom med andra synsatt. Szczepanski
(2012) fortsatter sitt utlagg om utomhuspedagogik i de dldre arskurserna, framst
mellan- och hogstadiet, tenderar att forsvinna helt, men att i forskolan &dr det en
stor del av barnens forskoledag. Szczepanski (2012) menar att utomhusmiljon
inte har en status som larmiljo och darmed kan problematiken forklaras kring
avsaknaden av utomhuspedagogiskt synsitt och undervisning i skolans hogre



arskurser. Att utomhusmiljon inte tendera att ha en hog larmiljostatus hos larare,
kan finnas ett samband i en tidigare intervjustudie med verksamma larare fran
forskoleklass till arskurs 6 av Szczepanski (2008). I studien av Szczepanski (2008)
framkom det att eleverna inte forstar att nar de ar ute att det ar lektion de skall
genomfora och bedriva. Kanske kan det darmed skapas en otrygghet hos lararen
infor att bedriva undervisning utomhus och den tenderar att inte fa det resultat
lararen vill i och med att eleverna inte uppfattar att det ar lektion nér de ar
utomhus.

I den fenomenologiska intervjustudien av sex stycken forskolor, genom
intervjuer med forskolebarn och forskolldrare, visade det sig att en fysisk och
motorisk verksamhet éar tilltalande for barnen (Bjergren 2012). Med studien i
fokus behover larare fundera kring betydelsen av utomhuspedagogiken for barn
och elever och skapa en forstaelse for hur den kan anvéndas for att skapa ett
ytterligare larande. I likhet med Bjergren menar Engdahl, Brodin och Lindstrand
(2006) att utemiljon ar av betydelse for barns hélsa och motoriska utveckling.
Leken menar man &r ett omrade som har ménga anvandbara funktioner.

I en interventionsstudie med elever i arskurs 1-3, visar det sig att bland elever
med god motorik finns ocksd en stor andel elever med god koncentrations-
formaga (Ericsson 2003). Studien uppvisar dven ett samband finns mellan elever
med bristande motorik och lagre koncentrationsférmaga. Studien genomférdes
med elever fran arskurs ett till tre. Nar varterminen i arskurs tre for alla arskurser
infoll avslutades sedan studien. Eleverna ingick i tva interventionsgrupper,
grupp ett och tva och i en jamforelsegrupp, grupp tre. Interventionsgrupperna
hade tillgang till schemalagd undervisningstid och fysisk aktivitet fem lektioner
i veckan och vid behov ytterligare en extra motorisk traning under veckan.
Jamforelsegruppen hade endast tillgang till skolans ordinarie och schemalagda
idrottsundervisning, vilket var tva lektioner i veckan. I grupp ett ingick tre
klasser i skolar ett och i grupp tva ingick fyra klasser i arskurs tva. I den tredje
gruppen ingick fem klasser i arskurs tre. Av eleverna som har létta eller stora
koncentrationssvarigheter visade sig att 68 % ocksa har sma eller stora motoriska
brister.

Studien bygger pa ytterligare tva hypoteser, dar den forsta hypotesen bygger pa
att elevernas koncentrationsformaga forbéttras vid okad fysisk aktivitet och extra
motorisk traning i skolan. Hypotesen kan inte bekréftas av resultatet i studien da
skillnaderna dr sma och inte ar kvarstdende i arskurs tre. Studiens andra hypotes,
att elevers skolprestation i matematik och svenska okar och forbattras med dkad
tysisk aktivitet och motorisk traning i skolan gar att se resultat pa genom studiens
delresultat. I studien visar det sig att elever som har fatt utokad fysisk stimulans
och extra motorisk traning i skolan presterar battre pa de nationella proven i
matematik an de elever som endast har tillgang till skolans ordinarie under-
visning. De skillnader man sag, syntes framst inom matematikens rums-
uppfattning och taluppfattning. I EU-projektet vid namn Learning in motion
framkommer att utomhusaktiviteter for personer med intellektuella funktions-



nedsdttningar gynnar deras sociala inkludering, och stimulerar deras larande
(Brodin 2011)

I Szczepanskis (2008) studie av ldrarnas syn pa utomhuspedagogik och dess
larande visar det sig att lararna &r positiva till en fordelning mellan larande
inomhus och utomhus, samt att undervisningen tenderar fa en tydligare
verklighetsanknytning. Genom intervjustudierna framkommer att lararna dven
ser utomhusmiljons breda rum som méjlighet till bland annat kroppsligt larande.
Burriss och Burriss (2011) menar i deras kvantitativa enkatstudie som genom-
fordesi 173 slumpmassigt utvalda skoldistrikt att utomhusmiljon kan ses som en
miljo med oanade mojligheter dar eleverna kan anvéanda material sdsom stenar,
trdd, etc. som inte dr mdgjligt inomhus i ett traditionellt klassrum. Aven
Szczepanskis (2013) intervjuundersokning med nitton ldrare i en sydsvensk
kommun lasaret 2008/2009 visar att larare uppfattar skolans narmiljo, exempelvis
skolgarden, som en grundsten for att ndrma sig ett utomhuspedagogiskt larande
och att var man befinner sig spelar mindre roll vid larande utomhus. I studien
framkommer ocksa att ldrarna ser pd utomhusmiljon som en plats med méjlighet
till att anvanda storre ytor an vad man kan gora inomhus, samt att en skiftning
mellan inomhus- och utomhuslarandet breddar elevernas larande.

Forutsattningar for utomhuslarande

Manniskor har, menar Sandberg (2008) en starkare anknytning till vissa platser,
vilket gor att manniskor kanner sig mer hemma. Det som ar relevant f6r en annan
manniska dr irrelevant for en annan. Sandberg (2008) menar att det d&r minnet
som paverkar var syn pa olika platser. I utemiljon sker dven ett socialt sam- och
maktspel. I Anggérds (2012) etnografiska studie gjord pa en utomhus-férskola
for att studera hur platserna ges identiteter i en utomhusforskola, visar att vagen
till platsen ar minst lika viktig som malet, da forskolebarnen under vigen dit de
ska, stannar vid flera tillfallen for att titta pa nagot som naturen har skapat. Det
finns dven vissa stopp dar man alltid stannar. Dessa stopp ér till for att samla
gruppen men framforallt for att lara sig om naturen. Man anvander sig ocksa av
trad och snar som man alltid gar igenom for att skapa kanslan av att man gar
igenom en dorr in till naturen vilket man kallar for Overgangsritualer.
Forskolebarnen vet var de obligatoriska stoppstillena dr och véantar med
spanning pa vad som ska ske pd dessa. Forskolebarnen lar sig pa detta vis
naturliga kdnnetecken i skogen. Vil ute i skogen har barnen basplatser, dar de
alltid samlas och genom speciella rop kallar pedagogerna nar dem ska samlas pa
dessa. Avgransningen i skogen dr pa samma sidtt som man hade haft det i
klassrummet eller pa skolgarden, vissa stillen avgransar hur langt forskole-
barnen far ga. Man delar in basplatserna i olika rum, ett av dem ar dar barnen far
vila i ett vindskydd, ett annat bygga med pinnar. Det finns dven andra rum i
ndrheten sa som affar och hus dar forskolebarnen kan genomfora olika sorters
lekar enligt Anggard (2012). Melhuus (2013) erfar i sin undersdkning att barnen
anvander sig av naturmaterial i leken ute och att den naturliga miljon pa ett
saddant satt starker leken. Vagen till “Hytta” som det stélle dar barnen samlas
visar sig vara intressant med spangar och andra ting som barnen tycker ar
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spannande att ga pa. Vil ute pa samlingsstallet sa utgor naturen ett naturligt rum.
Dar skog och berg gjorde naturliga avgransningar sa att barnen visste hur langt
de fick lov att rora sig. Nar det galler aktiviteter sa dr det fraimst genom de
naturliga saker som finns omkring dem som barnen leker med. Barnen hade dven
som uppgift att halla stéllet “rent” genom att inte lamna efter sig saker som inte
tillhorde naturen. Barnen fick goda kunskaper, bland annat i vilket trd som man
anvande till elden samt vilka som man kunde anvédnda sig av for att bygga
barkbatar eller korvgrillningspinnar av.

Hellman och Sunnebo (2009) menar att det ar viktigt att barn har det roligt nar
barnen leker och tid maste finnas for reflektion och att det darmed é&r viktigt att
skapa och bygga upp stimulerande och meningsfulla ldrmiljder. Att som
forskollarare och forskolebarn aterkommande vistas i samma larmiljo, menar
Hellman och Sunnebo (2009) kan minska deras kreativitet och nytankande. De
bada driver mobil forskola som innebar att forskolebarn och forskoleldrare vistas
i en mobil buss som tar dem runt om i en stad till nya platser, vilket de menar
vacker och erbjuder barnen nya spannande lek- och larmiljoer. Med ovanstaende
tankebanor kan det finnas en mening med att skapa nya larmiljéer utomhus for
att dterkommande stimulera barnen och eleverna i deras kunskapsutveckling och
larande. Mobil pedagogik kan skapa en undervisning eller en verksamhet som
har goda mojligheter att vistas i bra omradden med goda forutsattningar, men for
en skola eller verksamhet som inte bedrivs i mobil form kan det skapas en
problematik om néarmiljon kring skolan inte ar tilltalande. I den studie Grahn
(1988) genomforde om institutioners och foreningars behov av egna gron-
omrdden framkom att ldrarna hade svart att genomfdéra och bedriva
utomhusaktiviteter, samt var ute mer sillan dn vad man 6nskade sig. Problemet
kring ovanstdende visade sig i studien inte bero pa exempelvis antalet larare eller
pengar, utan mer bristen pa bra omraden att genomfdra aktiviteterna i.

Platsens betydelse framkommer som viktig for att kunna bedriva en
utomhuspedagogisk undervisning i Grahn (1988) studie. Att en del larare ar lasta
till den omgivning som finns omkring de framtrdder d&ven som problematisk for
undervisningen utomhus. Om platsen inte tilltagande och stimulerande kan en
svarighet skapar i att vistas utomhus i undervisningen, menar Grahn (1988).

Negativa aspekter av utomhuslarande

De stora elevgrupperna i dagens skola framkommer som en aspekt som kan leda
till mindre undervisning utomhus. (Szczepanski, 2008). Pedagogerna upplever
svarigheter i att vistas utomhus med en for stor grupp av elever. Dessutom
menar Szczepanski (2008) vidare att eleverna inte uppfattar att det ar lektion nar
de ar utomhus. En tidigare studie av Ericsson (2004) visar pa liknande
problematik om att larandet utomhus kan begransas av elevernas forstaelse for
hur man ska uppfora sig utomhus da det ar lektion. Att stora elevgrupper ses
som en negativ aspekt framhalls dven av Rickinson, Dillon, Teamey, Morris,
Young Choi, Sanders och Benefield (2004). Man sag dven att elevernas sdkerhet
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vid undervisning utomhus ses som ett hinder, samt att lirarnas ovana att
anvanda utomhusldrandet i undervisningen och avsaknad av resurser.

I Boyes och Zink (2006) studie gjord pa tva lag- och mellanstadieskolor
framkommer att lararna upplever hinder i att bedriva utomhusldrande pa grund
av personalbemanning, fokusering pa sakerhet och pappersarbete. Lararnas
kompetens ar inte rankad som en viktig faktor till utomhus-undervisning. Nar
man ska ge sig ut i naturen kan man enligt Maynard och Waters (2007) aven fa
problem med sdkerheten da& olycksrisken Okar tillsammans med fragan om
personalen har korrekt behorighet for att hantera situationer som kan uppsta.

Vader och arstid visas d@ven vara tva faktorer som paverkar elevernas utevistelse
enligt Sandberg (2012) studie. Morkret som infaller under host- och
vinterméanaderna, visar sig enligt resultatet i studien ha en paverkan pa elevernas
vilja att vistas utomhus for lek, &ven om de platser som omger dem bada
undersdkta bostadsomradena ar upplysta och inte morka 6demarker. Aven
detaljer som utomhusmiljons arkitektur och aktiviteter paverkar, enligt studiens
resultat, elevernas vilja och mgjlighet att vistas utomhus. I motsats till Sandberg
(2012) sa erfar Jorgensen (2014) att vadrets paverkan inte har nagon betydelse for
elevernas utevistelse enligt den observationsstudie dar tva elevgrupper foljdes.
Grupperna namngavs till “skoggruppen” och “6gruppen”. Det framkommer att
eleverna inte uppfattar kraftigt regn eller mycket vatten som hinder for sin
utomhusvistelse, utan man ser majligheter till att samverka med vattnet. Enligt
Maynard och Waters (2007) studie, kan en del av det negativa kring larandet ute
ligga i att man har fel kldader, och ar kall och bl6t, detta &r ndgot som dven Briigge
(2011) belyser.

Den som dr vat, kall och hungrig struntar blankt i vackra blommor, spannande
torpruiner och intressanta myror. (Briigge, 1999, s.45)

Mycket av den verksamhet som tidigare fanns utomhus, har idag flyttat in menar
Sandberg (2012) som exempelvis skridskobana och klittring, vilket paverkar
elevernas vistelse utomhus, men som istéllet skapar en varierad inomhusmiljo. I
studiens resultat framkommer ocksa att en trafikerad ndarmiljo eller langa
avstand till platser dar eleverna vistas inte har betydelse for deras vilja till att
vistas utomhus. Att tiden eleverna spenderar utomhus skulle minska pa grund
av langa avstand eller en trafikerad narmiljo framtrader inte heller i studien gjord
bland elever i bostadsomradena Harlanda i Goteborg och Kista i Stockholm.
Eleverna i de bada omradena ar val bekanta med sin narmiljo, vilket enligt
resultatet i studien kan kopplas mot betydelsen av ndrheten och en god
tillganglighet till miljon i sitt ndiromrade. Sandbergs (2012) studie gar i motsats
mot Maynard och Waters (2007) studie, dar det framkom att pedagogerna helst
ar ute med eleverna nar det rader bra vaderlek, samt att ldrarna till stor del
anvander skolgdrden och ytterst sdllan nairomradet som utomhusmiljo.
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7. Metod

I detta kapitel redogors for de tva metoderna som har anvants i arbetet, kvalitativ
och kvantitativ metod. Vidare redogors for hur genomforandet av
semistruktuerade intervjuer och enkatundersokningen gick till, hur
urvalsprocessen gick till samt genomgang av validitet och reliabilitet.
Metodkapitlet avslutas med en metoddiskussion dar vi diskuterat for- och
nackdelar med respektive metod.

Metodval

Nar man kombinerar kvantitativa och kvalitativa metoder kallas detta for mixed
method. Bryman (2011) tar upp att antalet studier som kombinerar fler metoder
har okat de senaste trettio aren. Att kombinera kvantitativa och kvalitativa
metoder ger enligt Bryman (2011) bade f6r och nackdelar. Det som talar f6r mixed
method eller flermetodsforskning som ar det svenska namnet pa det, ar att
tillforlitligheten blir hogre i uppsatsen an om vi endast hade utgatt ifrdn en
metodform. Man kan dven jamfora resultatet man har fatt in via
flermetodsforskningen och dra slutsatser genom dessa. Flermetodsforskning ger
aven en storre fullstandighet enligt Bryman (2011), genom att fylla igen de luckor
som eventuellt kan framtrada. Det som talar emot flermetodsforskning ar att det
finns skillnader i hur man uppfattar de olika forskningsmetoderna, samt om
integrationen endast ligger pa en ytlig niva. Enligt Bryman (2011) kan det aven
ge svarighet i tolkningen av resultatet och hur man ska ssmmanvéva resultat som
kommer ifran kvantitativa och kvalitativa undersékningar.

Urval

Informanterna, valdes ut genom ett bekvamlighetsurval som enligt Bryman
(2011) ar att personer som varit tillgangliga har valts ut. Konkret innebar det att
kontakt togs med skolorna dér fragan om vilka som var intresserade av att delta
stalldes. Intervjuerna gjordes med fem pedagoger for att fa en grund for hur
lararna uppfattar utomhuslarandet som larandeverktyg i undervisningen. Enligt
Ahrne och Svensson (2014) ar det viktigt att informanterna garanteras
anonymitet, detta garanterades i studien da formulédren var helt anonyma. For
att fa en bredare bild av hur utomhuslarandets uppfattas bland larare utfordes
de semistrukturerade intervjuer pa fyra olika skolor.

Pa tva av skolorna genomfordes dven elevenkiterna. Samtliga elever som gick i
arskurs ett till sex pa skolorna, erbjods att vara med i undersdkningen och fick
information om hur de skulle ga tillviaga for ett delta. Genom en kvantitativ
enkatstudie som genererar en relativt stor svarsandel kan man enligt Trost (2012)
dra generaliserade slutsatser.
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Deltagarnas yrken och deras fiktiva namn.

Alice Grundskollarare 1-3

Julia Grundskollarare 4-7

Elsa Grundskollarare F-3

Johanna Grundskolladrare 4-6 och Sarskollarare
Lars Grundskollarare 4-6
Genomfdrande

Intervjuerna

Intervjuerna dgde rum pa skolor som lag i respondenternas narmiljo. Da det var
av vikt att inte bli stord ndr vi gjorde intervjuerna, sa fick lararna vilja ut en miljo
dar den skulle genomfdras. I alla utom ett fall gjordes dessa i lararnas arbetsrum,
den som inte gjordes dér, gjordes i klassrummet da eleverna var ivag pa annan
aktivitet. I arbetet med de semistrukturerade intervjuerna arbetade vi utefter fyra
olika teman for att skapa Oppna dialoger, fragestallningar och svar. Dessa
anvandes sedan vid intervjuerna med de fem ldrarna. Till de semistrukturerade
intervjuerna fanns dven foljdfragor sa att informanterna kunde utveckla sina
svar. Alvesson (2013) menar att det ar bra att ha teman vid intervjuer for att skapa
en fordjupning.

Tekniska forberedelser gjordes av respondenterna dar appar till mobiltelefoner
som skulle fanga upp ljudet under intervjuerna testades. Lararna informerades
om syftet med intervjuerna. Lararna informerades d@ven att de bara behévde saga
till sa avbrots den pagaende empirin (Lofdahl, Hjalmarsson och Franzén, 2014).
Alvesson (2011) belyser att det kan finnas ett problem med intervju-personens
motiv da det inte ar sdkert att denna vill vara behjdlplig mot vetenskapen. Ett
annat problem som kan uppsta dr om personen som genomfor intervjun vet mer
an den vill formedla. Efter genomford intervju gick respondenterna igenom med
lararna de minnesanteckningar som hade gjorts. Lararna gavs har mojligheten
att se och korrigera det som respondenterna hade antecknat. Alvesson (2011)
belyser att det som respondent ar svart att fa en 6verblick och stdlla en fraga som
kan ge fylligare svar da man samtidigt maste anteckna det som sdgs. Man kan da
enligt Kylén (2004) gora en inspelning som transkriberas i efterhand.
Intervjufrdgorna finns med som bilaga (3). Da en mobiltelefon strulade under
inspelningen gjorde detta att respondenterna @nda kunde anvianda sig av
resultatet ifrdn empirin. Respondenterna transkriberade den inkomna empirin.
Detta gjordes for att undvika att ligga in vara personliga varderingar (Alvehus
2013).

Enkiterna

Rektorerna pa bada skolorna har &ven tillfragats och godkant att under-
sokningen fortskrider med forutsattning att empiri som genomfors med eleverna
godkénts av vardnadshavarna. Innan enkdtundersokningen genomfordes med
eleverna skickades ett missivbrev ut till virdnadshavarna.
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I missivet fanns en kortfattad information om varfor undersokningen
genomfordes och hur datamaterialet skulle hanteras. Missivet finns med som
bilaga (4). Vardnadshavarna som ansdg att deras barn skulle delta skrev under
digitalt eller manuellt. Efter tillatelse fran vardnadshavarna fick eleverna sjalva
bestimma om de ville delta. Enkéten fylldes i digitalt genom ett frageformular
med olika fragestédllningar. Dessa var indelade i svarsalternativ dar eleverna
kunde vilja utifran svarsskalor. Eleverna kunde pa de flesta frdgorna dven vilja
alternativet “vet inte”, for att inte tvinga in dem i ett svar, detta enligt Lofdahl,
Hjalmarsson och Franzén (2014). Ibland alternativen fanns det 4ven med svaret
”vi har inte” for att se om det fanns ndgon som inte alls bedrev det som
efterfradgades.

Eleverna informerades dven om att det var valfritt att delta, samt att de nar som
helst under pagaende enkitstudie kunde vilja att avbryta. Innan eleverna
paborjade undersokningen forklarades fragorna och betydelsen av dessa
beskrevs for eleverna. Eleverna kunde ocksd under pagaende undersokning
stélla fragor till respondenterna. Enkdtundersokningen genomfordes i ett separat
rum som lag i anslutning till det klassrum eleverna normalt haller till i.
Avskildheten med ett eget rum gav ett lugnare klimat for eleverna som deltog i
undersokningen. I undersokningsrummet fick fem elever at gangen svara pa
varsin iPad. En av respondenterna var med under hela forloppet for att svara pa
fragor, samt ldsa upp fragorna for de yngre eleverna och de elever som hade
problem med lasningen.

For att minska tidsatgangen fick informanterna svara pa staingda fragestallningar
vilket ger fasta svarsalternativ (Trost 2012). Programmet som anvandes for
enkdtundersokningen var 2015 ars version av Google Drive. Datamaterialet
sammanstalldes och arbetades vidare med i 2013 ars version av Microsoft Excel.
113 svar har inkommit ifran arskurs ett till sex i enkdtundersokningen. Enkaten
finns med som bilaga (1) for ak 1-3 och bilaga (2) for ak 4-6.

Man bér i enighet med Bryman (2011) strdava efter en intern reliabilitet, som man
genomfor med Cronbachs alfa. Cronbachs alfa innebar att man delar alla
frdgorna som ingar i enkdten i halften, vilket kallas for ”split-half”. Denna
delning ska vara slumpmassig delning, vilket man med exempelvis Microsoft
Excels inbyggda slumpgenerator kan generera. Enheten for matningen kallas for
alfa-koefficient, dar max &r 1,0 och min &r 0,0. Ju ndrmare 1,0 desto bittre, men
for att man ska nd en rimlig validitet ska resultatet vara hogre an 0,6 enligt
Bryman (2011).

Nar det galler alfa-koefficienten ligger denna i undersékningen for klasserna ett
till tre pa 0,75, for arskurserna fyra till sex ligger alfa-koefficienten pa 0,69.
Svarsfrekvensen ligger pa 40 %, detta beroende pa att vi behovde bade elevernas
och foraldrarnas godkannande samt samtycke till medverkan.

Nar det galler bortfallet av elever, beror detta pa att vi i undersokningen behdver
bade foraldrar och elevers medgivande. Analysen av bortfallen kan forklaras
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med tidsaspekten, da det ar en begrdnsad tid for fordldrar och elever att
godkdnna undersokningen ger ett visst elevbortfall. Da undersokningen ar
frivillig och eleverna fick ga ifran lektionen kan ett visst bortfall framkommit da
eleverna inte ville missa den information som delgavs i klassrummet da de deltog
i enkdten. Respondenterna har inte gjort en vidare undersokning kring bortfallet,
da eleverna har ratt till att avsta att delta. Samtliga svar tas med i analysen da ett
urval inte skulle resultera i en béttre felmarginal. Felmarginalen ar med 95 %
sannolikhet da exempelvis eleverna vid en fraga har 20 procent svarat ja, sa blir
felmarginalen 7,5. Om man raknar in felmarginalen i svaret, ligger det pa 12,5 till
27,5 procent (Tabell 1)(E-delegationen 2015)2

Tabell 1. Felmarginaler med 95 % sannolikhet.

Tabell felmarginaler

5% [10% | 15% [ 20 % | 25% | 30 % | 35 % | 40 %

95% [90% | 85 % [ 80 % | 75 % | 70 % | 65 % | 60 %

4 55 |65 |75 |8 85 |9 9,5

Forskningsetiska fragor

For att folja de etiska forskningsprinciperna anvandes vetenskapsradets riktlinjer
(www.vr.se). Dessa bestar utav fyra huvudkrav, informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Vi utgick ifran
dessa krav pa foljande satt:

Informationskravet - Eleverna och ldararna informerades om vad for forskning
som skulle genomforas och dess syfte.

Samtyckeskravet - Lararna fick godkdnna deltagandet genom samtycke. Under
hela intervjuprocessen informerades lararna att de nar som helst, av egen vilja,
kunde vilja att avbryta sitt deltagande.

Elevernas samtycke skedde genom ett missivbrev till vardnadshavarna dar
studiens syfte och syftet med enkdtundersokningarna tydligt framgick.
Vardnadshavarna skrev sedan under digitalt och manuellt om de 6nskade att
deras barn skulle delta i undersokningen. Innan enkatundersékningarna
paborjades fick eleverna sjdlva ge sitt medgivande till att delta och de
informerades att de nar som helst kunde avbryta undersokningen.

Konfidentialitetskravet - Lararna delgavs fiktiva namn i arbetet for att sakerstalla
deras anonymitet. Elevernas namn har inte forekommit i undersokningen och i

2 Att tinka pa nir du anvander kvantitativa metoder, hdmtad 2015-04-13 ifran
http://feedback.edelegationen.se/vlbehov/metoder/kvantitativa-metoder/vad-du-bor-
tanka-pa-nar-du-anvander-kvantitativa-metoder/
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arbetet. I enkdterna uppgavs inga namn och skola utan endast alder och kon. Pa
sa satt kunde deras anonymitet sakerstallas.

Nyttjandekravet - Eleverna och deras vardnadshavare informerades om att
enkatsvaren endast skulle anvéandas till arbetet och inte aterges i sin helhet.
Informationen delgavs ocksa att materialet skulle raderas efter examensarbetets
fardigstdllande. Ladrarna informerades om att intervjuerna endast skulle
anvandas till arbetet och inte till andra syften. Dessutom informerades att
transkriberingarna skulle forvaras sdkert och raderas tillsammans med
anteckningarna efter examensarbetets fardigstallande.

Teoretisk utgangspunkt for analysarbetet

Enligt Odman (2007) s& erkanner hermeneutiken att vi alltid ser fran aspekter, att
vi aldrig kan stélla oss utanfor oss sjdlva nar vi studerar verkligheten. Vi kan och
bor lasa mycket, ta del av andras arbete och erfarenhet, samla in material,
iakttagelser och data. Men vi kommer for den skull inte i en position utanfor vara
liv, forestallningar och bemoétanden. Hur vi tolkar och forstar betingas alltid av
att vi ar historiska varelser.

Dialektiken dr enligt Gadamer (1997) nagot som man satter i motsats till nagot
annat. I dialektiken ar det paradoxalt nog det studerade d@mnet sjalv som staller
fragor, som forskaren soker besvara. Metodiken kan enligt Gadamer (1997) inte
avslgja nya sanningar: den blottlagger endast de sanningar den bygger pa.
Kunskapssokande och forstaelse blir darfor for Gadamer (1997) en fraga om
oppenhet och deltagande, en fraga om dialektik i motsats till metodik. Hari ligger
troligen nyckeln till hermeneutiken. De hermeneutiska vetenskaperna soker
enligt Odman (2007) efter méjliga innebdrder hos studieobjekt. Dessa studeras
som texter och sprak. Detta galler som vi sett &ven handlingar och icke-sprakliga
livsuttryck, som ju tillkommit i meningssammanhang och maste studeras for att
forstas, i forsta hand genom spraklig tolkning. Tolkning ar foljaktligen de
hermeneutiska vetenskapernas framsta vag till kunskap och som siddan en
motsvarighet till de naturvetenskapliga vetenskapernas information.

Gadamer (1997) tar upp att manniskan forstar helheten ur det enskilda och det
enskilda ur helheten. Detta kallas dven for den hermeneutiska cirkeln som
hanvisar till att forsta helheten ifran delarna, samtidigt som man forstar delarna
ifrdn helheten. Med andra ord &r det att forstd saker som sker genom att satta
dem i sitt sammanhang och f& en fordjupad insikt. Hermeneutiken hanvisar till
det som man tidigare har lart sig, lagger till det gamla, som redan finns, sa att
man far nya synsatt. Hermeneutiken dr konsten att tolka, forstad och formedla
olika typer av fenomen.

Analysens genomfdrande

Efter att samtliga intervjuer var genomforda transkriberades dessa. Intervjuerna
spelades in och under samtalet férdes minnesanteckningar, som lararna fick se
efter avslutad intervju for att komma med tilldgg eller dndra. Vi kategoriserade
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och letade monster genom att nyckelord skrevs upp pa stora papper som sedan
placerades pa golvet for att fa en béattre 6verblick. Det transkriberade materialet
har lasts flera ganger for att upptacka likheter, olikheter och monster.

Enkatmaterialet ssmmanstalldes forst med hjédlp av Google Drive. Darefter lyftes
materialet ur till Microsoft Excel. I programmet skapades diagram for att pa ett
tydligt satt sammanstélla och lyfta fram resultatet. I analysen av materialet
jamfordes sedan arskurserna for att se skillnader mellan dessa.

Negativiteter i arbetet, var att fa ett samtycke av bade foraldrar och elever till
enkdterna, da bada kravdes for att fa gora en undersokning pa personer som &r
under femton ar. Det var dven tidskravande att genomfora enkdterna, dd man
behovde lasa for vissa elever och andra behévde lang tid pa sig att ldsa fragorna,
det var speciellt markant i arskurs ett. Nar det gillde intervjuerna sa var det svart
att fa larare att satta sig ner och genomfora dessa, da de ar mycket att gora i
skolan under véren.

Validitet och reliabilitet

Validitet forutsdtter reliabilitet, det innebdr att om en undersokning enligt
Bryman (2011) inte &r reliabel kan den inte heller vara valid. Arbetet dr bade
kvalitativt och kvantitativt, genom att kombinera intervjuerna med enkéter kan
man stdrka validiteten i uppsatsen dn om vi endast hade utgatt ifran en
metodform. enligt Ahrne och Svensson (2014). Kvantitativ empiri far enligt Trost
(2012) en hogre form av reliabilitet &n den kvalitativa da forskarnas tolkningar
inte vags in pa samma satt. Validitet, ror enligt Bryman (2011) fragan om hur en
eller flera indikationer verkligen mater just det begreppet, med andra ord mater
man det man vill mata?

Metoddiskussion

Till studiens syfte och fragestallningar valdes tva olika metoder for att samla in
empiriskt material. Kvalitativa semistrukturerade intervjuer valdes som metod
for att syftet och fragestdllningen om hur ldrarna ser pa och uppfattar
utomhusldrandet som verktyg i undervisningen. For att undersoka elevernas
uppfattningar om utomhusldrandet valdes kvantitativa enkdtundersokningar
som metod. Fordelen med att anvanda tva olika metoder var att vi fick ett stort
och brett empiriskt material. Innan val av metoder bestamdes fanns tankar pa att
dven genomfora observationer. Tanken med observationerna var att se ifall det
eleverna och lararna uppfattar och sager om utomhuslarandet stimmer 6verens
med verkligheten. Efter en stund funderade beslutades att inte anvadnda
observationer som en tredje metod pa grund utav tidsbrist.

Att anvanda kvalitativa semistrukturerade intervjuer medforde att fragorna till
lararna inte var helt forutbestimda. Ahrne och Svensson (2011) belyser att
anvanda de semistrukturerade intervjuerna med Oppna fragestéllningar kan
medfora djupare diskussioner. Alvesson (2011) menar att halvstrukturerade
intervjuer handlar om att ha teman for att skapa utrymme for eventuell
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fordjupning. Nackdelen med intervjuer som metod kan, som Ahrne och
Svensson (2011) papekat besta av en rad svarigheter. Intervjuerna ska planeras,
genomfdras, transkriberas och analysers vilket tar mycket tid. Ahrne och
Svensson (2011) tar upp att transkriberingen tar lang tid, detta dr nagot som vi
upplevde i analysen av intervjuerna.

Fordelarna med att anvédnda sig av kvantitativa enkdtundersokningar som metod
var mojligheten att under en begransad tid samla in mycket empiriskt material
om hur eleverna uppfattar utomhusldarandet i skolan. En annan férdel som
upplevdes med enkaterna var att de genomfoérdes med ménga elever samtidigt
da elevernas fanns pa samlade pa tva skolor. Eliasson (2010) menar att det kan
vara en fordel att soka upp de personer man 6nskar gora en undersékning med
om de finns samlade pa ett och samma stalle. Pa s satt kan man fa ut sitt material
till en stor mangd personer pa en gang. Aven Trost (2007) menar att det kan vara
en nackdel med enkéter via webben da de inte ar lika synliga och latta att komma
ihag for de svarande som ett vanligt formular i pappersformat ar.

For att undvika missférstand bland elevernas och sdkerstilla att de forstod
fragorna, fanns vi respondenter pa plats vid genomforandet av
enkitundersokningarna. Eliasson (2010) menar att en nackdel med enkater ar
risken att eleverna kan ha svart att forsta fragorna, speciellt for dem som har svart
for att eller inte kan lasa. Missforstand kan darmed uppsta. Att vi respondenter
fanns pa plats medforde att eleverna kunde stdlla fragor och vi kunde lasa
fragorna for dem som behdvde och forklara olika begrepp.

Négot som hade kunnat utvecklas med enkdtundersokningarna hade varit att
komplettera de fasta fragestallningarna med 6ppna svarsalternativ for att {4 mer
utvecklade svar av eleverna. Ejlertsson (2005) namner just att det ibland kan vara
till en fordel att komplettera fasta fragestallningar med svarsalternativ for att ge
dem svarande mdjligheten att utveckla och férdjupa svaren.
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8. Analysresultat

Kapitlet ar uppdelat i tva delar. I den forsta delen analyseras intervjuerna och i
den andra delen gors en analys av enkdtundersokningarna. I slutet av kapitlet
sammanfattas bade intervjuerna och enkaterna under rubriken, sammanfattning
av analysresultatet. Nedan presenteras inledningsvis de ldarare som deltagit i
studiens intervjudel. Lararnas riktiga namn ar utbytt for att sikerstélla deras
anonymitet, vi har valt att behalla deras genus dven i deras fiktiva namn.

Alice Grundskollarare 1-3
Julia Grundskollarare 4-7
Elsa Grundskollarare F-3
Johanna Grundskollarare 4-6 och Sarskollarare
Lars Grundskollarare 4-6

I analysen av det empiriska materialet ifrdn intervjuerna har vi utgatt fran
studiens syfte, att undersoka verksamma ldrares uppfattningar om
utomhusldrandet i arskurs ett till sex, samt hur ldrare ser pa utomhuslarandet
som verktyg i undervisningen. I analysen av elevenkadterna har vi utgatt fran
studiens syfte, att undersoka elevers uppfattningar om utomhusldrandet. Vidare
utgick vi ifran arbetets fragestallningar, dessa ar:

e Vilka uppfattningar har larare om utomhuslarandet som
larandeverktyg i undervisningen?

e Vilka uppfattningar har elever om larande utomhus i skolan?

De kategorier som vi fick fram, var; Utomhuslirande som ett kompletterande
lirandeverktyg, Anpassning och tydlighet i undervisningen - en forutsittning for
utomhusliarande som lirandeverktyg i undervisningen samt Negativa aspekter pi
utomhuslirandet som verktyg i undervisningen och Lirares uppfattningar om
skolgdrden som en forutsittning for utomhuslarande.

Utomhuslarande som ett kompletterande
larandeverktyg

Vi tolkar det som att lararna ser positivt pa att bedriva en undervisning som sker
bade inomhus och utomhus ur framst tva aspekter. Den fOrsta aspekten ar att
lararna ser en varierad undervisning utomhus och inomhus som en mdgjlighet att
ge eleverna en helhet i undervisningen, att de far anvanda sina sinnen for att lara.
Den andra aspekten dr att lararna ser utomhusmiljon som en majlighet till att lata
eleverna prova och forstd sammanhang av olika saker, d& klassrummet, av var
tolkning, upplevs vara en begransad miljo for eleverna.
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Analysen visar att utomhusldarandet som verktyg i undervisningen uppfattas av
lararna som en praktisk undervisningsform. Eleverna kan genom det praktiska
utomhuslarandet erfara en helhet i undervisningen och skapa en forstaelse for
det de lar. I analysen framgar att lararna ser en styrka i att utomhuslarandet och
inomhusldrandet kompletterar varandra. Lararna Elsa och Johanna beréttar hur
larandet inomhus och utomhus kan komplettera varandra i undervisningen, for
att ge eleverna bade ett teoretiskt och praktiskt larande:

Det kompletterar vildigt mycket. Jag tdnker pa att det ar ett bra redskap till att
upptécka och intressera sig for det amnet pa ett annat satt an i ett klassrum. (Elsa)

Jag tror om man befaster sidant som de har last om inne och kan kanske ha testat
vissa saker inne sa far de ga ut och da far de liksom helhetsbegreppet av vad det har
faktiskt innebér. (Johanna)

I de bada citaten framgar det att inomhuslirandet och utomhusldrandet
kompletterar varandra och att det ena larandet inte behover utesluta det andra.
For eleverna handlar det om att skapa ett helhetsbegrepp i undervisningen.
Analysen visar att for eleverna kan utomhusundervisningen ge ytterligare
mojligheter till att upptacka och intressera sig for ett amne.

Genom att varva teori med praktiskt och erfarenhetsbaserat ldrande menar
lararna att man kan ge eleverna en storre forstaelse for amnet. Darmed skapas en
helhet i undervisningen. Vidare visar analysen att lararna inte véarderar
undervisningen utomhus mer dn inomhus eller tvartom. Johanna forklarar att
huvudsaken ar att eleverna tar till sig kunskaperna:

Jag kan inte pasta att jag tycker att ndgonting &r battre an ndgot annat. Huvudsaken
ar att ungarna ldr, att eleverna lér sig det de behover lara sig. (Johanna)

I citatet ger Johanna uttryck for att det eleverna lar sig ar det viktigaste och att
om det sedan sker inomhus eller utomhus ar av mindre betydelse. Att som larare
strdva efter att eleverna forstar sig pa, det som de behover i kunskap star hogre i
kurs an var larandet sker.

I analysen av det empiriska materialet framtrader klassrummet som en plats dar
det ar svart att bedriva en varierad undervisning pa grund av att utrymmet inte
ar lika Oppet som utomhusrummet. Johanna menar att hon ar praktiskt
begransad i ett klassrum och att eleverna inte kan ga runt och testa saker, men
att det gar att gora det utomhus. Johanna berattar att hon ibland kan borja
lektionen med en genomgang inomhus for att sedan ga ut och testa saker. For
Julia handlar utomhusundervisningen om att elevernas kan fa mdjlighet att
anvanda sina sinnen. Hon forklarar foljande:

Det handlar, tycker jag, att man dppnar andra sinnen f6r barnen. Lukt, syn, horsel. Jag
kan ju gora samma saker harinne men det blir inte samma sak som om man kan ta,
kdnna och lyssna. (Julia)
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Tolkningen av detta blir att larare bor ga igenom vissa moment inne, for att
underldtta for elevernas larande. Man kan dessutom se att utomhus-
undervisningen kan ger eleverna mojlighet att anvianda sina sinnen pa ett annat
satt an i undervisningen inomhus.

Anpassning och tydlighet i undervisningen - en
forutsattning for utomhuslarande som
larandeverktyg i undervisningen.

Av analysen framtrader att utomhusundervisningen behover anpassas till den
arskurs som ldraren undervisar i. En tydlig genomgéang innan man gar ut ar
viktig for att f4 med alla elever och sadkerstdlla att alla elever kan ta del av
undervisningen utomhus. Detta tolkar vi som att beroende pa ndr man ar ute ar
det svarare att ta del av informationen, eftersom att det kan finnas storande
element. Vidare framtrader i var tolkning av det empiriska materialet att
undervisningen utomhus inte behover vara fordelaktigt om elevgruppen battre
klarar av undervisning inomhus. Ovanstaende visar i var tolkning att flexibilitet
och anpassning ar viktiga delar som larare.

Lararna anser att eleverna kan gynnas av en varierad undervisning dar lararna
anvander bade inomhusldrandet och utomhuslarandet som larandeverktyg. En
varierad undervisning kan stélla stora krav pa lararen eftersom man behover se
till varje individ i klassen for att kunna sdkerstélla att samtliga kan ta del av
undervisningen oavsett var den bedrivs. Lararen Lars belyser detta problem:

Det ar inne som eleverna lyssnar pa sin larare, de tar till sig kunskap, de vet reglerna,
ute dr det mer flum, ingen som riktigt bryr sig, eleverna behdver den ordning som
klassrummet ger tror jag. Sen ar det svarare att prata med eleverna och det blir alltid
rorigare nar man ar ute. (Lars)

I var tolkning framtrader att som ldarare kan man kdnna en storre trygghet
inomhus i klassrummet. Dels pa grund av att klassrummet upplevs och uppfattas
som en plats dar tydliga regler rader och dar undervisningen tenderar att bli
mindre rorig. Utomhusldrandet framtrader i var tolkning som en plats som kan
skapa en otrygghet och osdkerhet hos ldrarna i och med att uterummet ar
Oppnare och att det som larare kan vara svarare att na ut till eleverna.

Anpassning av undervisningen

Analysen visar att en forutsattning for att anvanda utomhusldrandet som
verktyg i undervisningen hanger samman med anpassning till elevernas
mojligheter till larande. I lararnas beskrivningar framtrader att det ar viktigt att
undervisningen exempelvis planeras sa att den passar elevernas alder. Lararen
Julia tar upp foljande:

Det géller att anpassa sig efter arskurs. Att hdva i dammen ar spannande ndr man gar
i arskurs ett och tva men inte pa samma satt i ak 6. (Julia)
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Tolkningen av citatet blir att lararna, precis som i ovriga skolamnen behover
fundera 6ver nivan pa undervisningen i utomhus, sa att den anpassas efter
elevernas alder. Att utféra moment i undervisningen som inte anpassad till
elevernas arskurs kan medfora att eleverna inte ser undervisningen som
spannande och intressant. Lararen Elsa belyser detta:

Anpassa omradet till att man kan lara. Lustfyllt och anpassat till det omradet man
héller pa med. (Elsa)

For att bedriva undervisning utomhus framgar det av analysen att det ar viktigt
att anpassa omradet till att eleverna kan ldra sig och platsen genererar ett lustfyllt
larande. I var tolkning framtrdder betydelsen av att innan man bedriver
undervisning utomhus, anpassa omradet sa att eleverna kan lédra sig det som ar
tanken att de ska ldra sig.

I vilken miljo eleverna bést lar sig dr avgorande for var undervisningen bedrivs.
Lararna Johanna och Elsa utvecklar vidare:

Om man sedan har testat bdde utomhus och inomhus och inser att i den har gruppen
sd fungerar det bast med inne aktiviteter far man val lagga upp undervisningen sa
men maste ju fortfarande forsdka med béada. (Johanna)

Vara ute ett tag for att fa dem att forstd det roliga med utomhuslarandet men efter att
de har testat pa det ett antal ganger och fortfarande tycker att det ar trakigt sa skulle
jag byta larande. Inte att de har bestaimmanderatten men om jag ser att de inte gillar
det sa behover jag dndra dé det inte passar klassen. (Elsa)

Av analysen framgar det att lararna ser till gruppens basta och var eleverna bast
lar sig. For att som ldrare kunna se var eleverna ldr sig bast, behover man testa
larande bade inomhus och utomhus. Tolkningen vi gor ar att utomhuslarandet
inte dr en sjdlvklarhet om det visar sig att elevgruppen battre klarar av
undervisningen inomhus. Om fOrutsdttningarna for utomhusldrandet som
verktyg i undervisningen framstar som mindre bra for elevgruppen, tolkar vi det
som att ldrarna ar flexibla och kan anpassa undervisningsform for elevgruppen.
Forutsattningarna for att bedriva utomhusldrandet som ldarandeverktyg i
undervisningen dr ddrmed avhéngt pa hur val elevgruppen kan anpassa sig och
klara av undervisning utomhus.

Tydlighet

For att kunna bedriva undervisning utomhus, visar analysen att tydlighet
uppfattas av lararna som betydelsefullt innan man beger sig ut. Att tydlighet ses
som viktigt tolkar vi ur tva aspekter. I den forsta aspekten framtrader tydlighet
som viktigt for att sakerstalla att eleverna vet vad som ska goras i undervisningen
utomhus och att eleverna darmed ldttare kan fokusera pa uppgifterna. Den andra
aspekten vi tolkat som viktig ar att genom en tydlighet i vad som ska goras och
en vdl vald omgivning sa upplevs det lattare att f4 med hela klassen i
undervisningen, dven elever med speciella behov. Den framtrddande bilden ar
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attlararna ser utomhuslarandet som larandeverktyg i undervisningen som nagot
alla elever ska kunna ta del av.

I analysen av intervjuerna framtrader forarbetet som viktigt for eleverna, det vill
sdga genomgangen inomhus innan man gar ut har undervisning utomhus. Vi
tolkar det som att tydligheten ses om avgorande for hur val undervisningen
utomhus genomfors och om alla elever kan ta del av undervisningen. Av
analysen framgar att elever med sdrskilda behov inte gloms bort av lararna i
utomhuslarandet. Vi tolkar det som att lararna visar en medvetenhet om miljons
betydelse och genomgang av undervisning innan man gar ut for att skapa en
hallbar undervisningsmiljo for dessa elever. I analysen framtrdader ocksa att
lararna vill se samma tydliga ramar for hela klassen och inte bara fér dem elever
med speciella behov. Att det inte forekommer storande moment i
utomhusldrandets omgivning ses som viktigt for att eleverna skall vara
fokuserade pa uppgifterna och veta vad de skall gora. For lararen Elsa ar det
viktigt att vistas i en miljo utan omgivningar som kan stora elevernas fokus:

Fa eleverna att fokusera for att det finns sa mycket runtomkring som kan ta deras
fokus ifran dem. Och sen elever med speciella behov... Men det beror pa vad det ar
f6r behov man har. Har man till exempel négra diagnoser som gor att det ar svart att
koncentrera sig nar det dr mycket runtomkring, kan man kanske inte fokusera pa
samma satt. (Elsa)

I citatet ger Elsa uttryck for att utomhusundervisningen dr anpassad till hela
klassen, sa att elever med speciella behov kan ta del av undervisningen.
Tolkningen vi gor ar att undervisningen utomhus ska kunna genomféras av alla
elever men att man som ldrare dven behdver vara medveten om dem elever som
kan ha svart att fokusera utomhus pa grund av en omgivning som kan locka med
annat. I analysen framkommer &dven att det ar viktigt som ldrare att se till att
eleverna kan halla sig fokuserade pa det de ska gora, om det i omgivningen finns
saker som kan ta elevernas fokus fran undervisningen. Nar det géller elever med
speciella behov ser ldararna valet av omgivning for undervisningen som viktig.
Informanten Johanna tar upp nagra viktiga aspekter kring detta:

Néar man dr med dem ute s& méste man absolut se till att ha med sig uppgifter, sa att
de vet om det innan. En del barn dr mycket svarare att fanga utomhus for att det ar
mer som distraherar dem. S& man maste g& igenom innan inomhus s& de dr medvetna
om vad man ska gora. (Johanna)

I citatet fran Johanna framtrader ett inkluderingsperspektiv. Bland ldararna ar
inkluderingsaspekten viktig och de ser val av miljo som betydelsefullt, da de
anvander utomhusldrandet som larandeverktyg. Att forlagga undervisningen i
en utemiljo som distraherar eleverna kan vara en utmaning for lararna.
Utmaningen ligger i att fa eleverna att koncentrera sig pa det de ska gora i
undervisningen. Det framgér av analysen att genomgangen inomhus blir av
betydelse for hur val medvetna eleverna ar om vad som ska goras i
undervisningen utomhus.

24



Larares uppfattningar om skolgarden som en
forutsattning for utomhuslarande

Av analysen framtrader skolgarden som en viktig plats och en viktig
forutsdttning for att bedriva undervisning utomhus. Vi tolkar det som att
skolgarden kan ses som ett forsta steg i att anvanda utomhusldarandet som
verktyg i undervisningen.

Analysen visar att matematik och naturorienterande &amnen é&r vanligt
forekommande i utomhusundervisningen, framst pa grund av att lararna ser
skolgdrden som en tillgdng till dessa dmnen. Nar skolans ndrmiljo inte &r
tilltalande blir skolgarden en viktig forutsattning for undervisning utomhus,
detta belys av lararna Alice, Elsa och Johanna som i samma ordning svarar:

Skolgérden har mycket att erbjuda och vi har ju ett uteklassrum pa garden som vi
anvander oss av. (Alice)

Jag menar, gar man ut for att mata saker da kan man till exempel gé ut bara pa
skolgarden och mata hur manga fot, eller ja, dina fotter, hur manga steg det dr mellan
gungorna och klatterstallningen eller sa. (Elsa)

Naturkunskap och matte utomhus ar jittebra, dven svenska. Jag ser inget &mne som
jag ser som svarare att ha utomhus &n inomhus. (Johanna)

I de tre lararnas beréttelser framtrader en medvetenheten om hur skolgarden kan
anvandas i utomhusundervisningen och darmed bli ett viktigt verktyg for
utomhuslarandet.

Vi tolkar det som att skolgarden kan vara ett forsta steg for lararna nar det galler
att anvanda utomhusldrandet som verktyg i undervisningen. Fyra av dem fem
lararna anvander skolgarden i undervisningen. I analysen framgar att ldrarna ar
vadl bekanta med vad for undervisning som gar att genomfora pa skolgarden,
vilket vi tolkar som att ldrarna kdnner sig trygga med undervisningen pa
skolgarden. Larare Alice belyser hur man kan jobba med dmnena pa skolgarden:

Man kan gé ut och jobba med matematik och naturorienterande a@mnen och
lekplatsfysik, att lara sig krafter och rorelser av det som finns pa lekplatsen. (Alice)

Av citatet framkommer att skolgardens innehall mer an val kan anvéndas till de
naturorienterande amnena for att lara eleverna om krafter och rorelser. Johanna
menar dock att ndiromradet ar viktigt i och med att den &dr den bésta platsen att
bedriva den mesta av utomhusundervisningen pa:

Det &r ju inte sa roligt att ga ut med tjugoéatta elever och hitta tvé svampar. 5Sa ja det
ar en nackdel, tycker jag. Onskar att man hade narmare till en skog. (Johanna)

Citatet visar att tillgdngen till en skog ar viktig ndr det galler en del utav
undervisningen i de naturorienterande dmnena. Att veta att man kommer att
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finna det man pratar om i undervisningen nar man gar ut, framtrader i analysen
som betydelsefullt. Vi tolkar att som larare vill man sakerstalla att eleverna far se
och uppleva det man undervisar om. Genom att eleverna far uppleva det de
undervisar om nar de gar ut till exempelvis en skog, sa skapas en helhet i lirandet
med bade teori och praktik.

Negativa aspekter pad utomhuslarandet som
verktyg i undervisningen

I analysen framtrdder skolans ndrmiljo som ett hinder for bedrivandet av
undervisning utomhus. Vidare tolkar vi att sdkerheten och personal-
bemanningen ses som viktiga aspekter for anvanda utomhuslarandet.

For att kunna anvanda utomhusldarandet som verktyg i undervisningen visar
analysen att skolans narmiljo ar viktig for ldararna. I analysen framtrader
overvagande positiva uppfattningar hos lararna om utomhusldrandet som ett
verktyg i undervisningen, men det framkommer dven nagra uppfattningar om
forutsattningar som kan ses som stoppklossar. Vilka forutsattningar som lararna
asyftar som hinder skiljer sig at. Johanna beréttar att de storsta hindren for att
bedriva undervisning utomhus ar bristen pa ett bra naromrade kring skolan:

Det &r vl att vi dr en skola mitt i staden, eller nastan. Det dr inte s& mycket natur runt
omkring mer &n parkerna och da far man ju gora det basta av det. Men annars sa
Onskar man ju att man ldg narmare en skog. (Johanna)

I citatet framtrdder en dnskan om en ndarmiljo med skog eller naturomrade som
skulle mojliggdra en mer aktiv utomhusundervisning. Vi tolkar citatet som att
lararna anser det ar viktigt att eleverna far se och hora om det som de lar sig. Pa
sa satt framtrader i analysen betydelsen av tillgdngen pa ett naturndra omrade
som exempelvis en skog dr av stor vikt. Dock kan forutsattningarna se olika ut
for olika skolor vad giller naturomrade i skolans narhet. I var tolkning
framkommer att ldrarna trots avsaknad av ett bra naturomrade anda forsoker
undervisa utomhus och da tar hjdlp av parker i skolans omgivning. Lararna
framhaller fritidslararna som ett plus i lagstadiets verksamhet och avsaknaden
av densamma pa mellanstadiet kan medféra ett hinder vid utomhus-
undervisning, menar informant Johanna:

Ja jag tror att det &r lattare pa lagstadiet for att man troligtvis pa de flesta skolor har
fritidspedagoger kopplade till gruppen, vilket gor att man &r fler vuxna. Pa
mellanstadiet star du ju oftast ensam med trettio elever, da ar det svart att komma
ivag ut pa saker. For skulle det hinda ndgonting sa racker man inte till. (Johanna)

I citatet framtréder att fritidslararna ses som en viktig resurs for att mojliggora
att kunna komma ivdg med klassen. Av analysen framtrader personaltitheten
som ett hinder pa mellanstadiet. Kopplingen gors mot lagstadiet med
fritidslarare knutna till samtliga klasser, vilket leder till att man har storre
personaltiathet dn pa mellanstadiet. Samtidigt anser lararna att fritidslararnas
kunskaper om det praktiska larandet som vardefulla i elevernas larande. I var
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tolkning av det praktiska larandet menar vi att ldrarna ser klassrummet som
teoretiskt larande och det som sker utanfor klassrummet som praktiskt larande.
Informant Johanna framhaller vikten av att nyttja varandras kompetenser:

Man tar hjalp av varandras kunskaper och fritids brukar vara duktiga pa det praktiska
och da kan dela upp det i halvklass sa kan lararen kora teori och fritids ga ut och kora
det praktiska. (Johanna)

Citatet tyder pa att en fritidsldrare i klassrummet underlattar for lararen att dela
upp klassen i tva halvklasser och pa sa sitt gora det mojligt for eleverna att fa
tillgang till bade teoretisk och praktiskt lirande. I analysen framkommer en klar
linje mellan larare och fritidslarare. Lararen ses som mest kompetent att lara ut
det teoretiska larandet, medan fritidslarares kompetens ligger inom det praktiska
larandet. Vi ser dven i analysen att nyttjandet av varandras kompetenser ses som
positivt for undervisningen, vilket kan ge ett varierat larande for eleverna. Vidare
tolkar vi citatet som en klar uppdelning av en ldrares och en fritidslarares
kompetens kan vara till en nackdel for eleverna och deras mojlighet till ett
varierat larande om de bade har kompetens inom samma omrade, exempelvis
det teoretiska larandet.

Vissa av ldrarna anser att vadret paverkar forutsattningar for utomhuslarandet
som larandeverktyg i undervisningen utomhus. Lararna anser att daligt vader
kan framkalla negativa aspekter hos eleverna. Om eleverna far negativa
upplevelser av utomhusldarandet kan det enligt lararna vara sa att de blir negativa
aven till larandet utomhus. Lararen Lars tar upp detta:

... jag skulle inte vélja ut en plats och ga dit om det var daligt vader ute, ja menar vi
vuxna gillar ju inte att g& ut nar det ar daligt vader s& varfor skulle eleverna da gilla
det? (Lars)

Lararen Alice anser att man ska gora aktiva val som larare:

... man ska som ldrare valja ndr man ska vara ute, sa eleverna inte far en negativ bild,
exempelvis om de fryser for att det &r for kallt. (Alice)

Av citatet framgar det att man som ldrare ska valja ratt tillfalle nar
undervisningen ska bedrivas utomhus. Av analysen framkommer att det ar
viktigt att skapa en positiv bild hos eleverna av utomhusundervisning. Vi tolkar
det som att lararna inte vill skapa en syn pa utomhuslarandet bland eleverna som
nagot som gor att man blir kall och fryser. Forutsattningar som lararna tar upp
ar bland annat hur forberedda eleverna ar i kladvag pa vader och vind. Alice
jamfor eleverna pa en byskola och en statsskola. Hon belyser hur elevernas
kladval skiljer sig at:

... jag har tidigare jobbat pa en byskola, det r stor skillnad pé vad barnen dér hade
for forutsdttningar mot vad eleverna har pa denna skola (stadsskola). Jag kunde i vissa
fall inte genomfora lektioner pa grund av att elevernas kldder inte holl for att det var
blott ute. Men det dr battre nu nér vi har varit ute nagra ganger. (Alice)
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Som forutsattning for att anvianda utomhuslarandet som ldarandeverktyg i
undervisningen spelar elevernas klader en viktig roll. Av analysen framgar
svarigheten man stélls infér som ldrare om eleverna inte har ratt klader for att
man ska kunna bedriva undervisning utomhus. Genom att eleverna inte har ratt
klader som tal en mindre bra vaderlek, tolkar vi det som att lararna kan hamna i
en svar undervisningssituation. Som larare kan man ha planerat en eller ett par
lektioner utomhus for att ge eleverna en varierad undervisning. Om sedan
eleverna inte har ritt klader for utomhusundervisningen tolkar vi det som att
lararna kan tvingas fordandra ett lektionsuppldagg och inte fa ut det som man vill
nér lektionen planerades. Tolkningen vi gor av ovanstaende éar att det kan skapa
en situation dér eleverna inte far den undervisning som de behover for att
utveckla sina kunskaper.

Analys av enkatmaterialet

I analysen av enkdterna, sa framkom det att eleverna vill ha fler lektioner
utomhus an vad de har idag. Dock kan det urskiljas en nergang fran arskurs ett
fram till arskurs tre. Vid arskurs fyra och fem visar analysen att antalet elever
som vill ha fler lektioner utomhus &n vad de har idag okar, for att i arskurs sex
ga ner mot samma niva som i arskurs tre.

Vi tolkar av enkatsvaren att eleverna uppfattar utomhuslarandet som nagot som
de vill ha mer utav i de tidigare arskurserna pa lagstadiet och att det sedan
minskar i takt ju aldre eleverna blir. Bortsett fran en 6kning fran arskurs tre till
fem (Figur 1). Att antalet elever som vill ha fler lektioner utomhus &n vad de har
idag i framforallt arskurs ett och tva kan tolkas mot att eleverna nar de gick i
forskoleklass kanske vistades ute mer dn vad de gor idag och darfor ar vana vid
vistelse utomhus.

Analysen kan aven tolkas mot att eleverna kanske inte har en aktiv undervisning
utomhus och darfor 6nskar fler lektioner utomhus an vad de har idag. I arskurs
tre och sex kan enkatsvaren tolkas som att eleverna har lektioner utomhus men
att de inte vill ha fler lektioner utomhus och dr néjda med den mangd som de har

idag.

Eleverna stilldes fragan om antalet lektioner som de onskade utomhus i
jamforelse med de som har idag. I resultatet av materialet kan man utskilja en
nergang ifran arskurs ett fram till arskurs tre. Vid arskurs fyra och fem okar
antalet elever som Onskar ha lektioner utomhus, for att vid arskurs sex ga ner
mot samma niva som i arskurs tre (Figur 1). En anledning till 6kningen fran
arskurs tre till fyra, kan enligt var tolkning bero pa att eleverna oftast byter larare
mellan lag- och mellanstadiet. I och med bytet av ldrare kan ett annat satt att
undervisa pa uppsta dar undervisning utomhus kanske anvands mer av lararen
an vad som gjordes i drskurs tre.
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Figur 1. Ett linjediagram ifrén &rskurserna ett till sex.
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Endast en av eleverna i undersdkningen har angett att den kanner sig mindre
pigg av att ha lektioner utomhus vilket visas i figur 2. Daremot har 63 % av
eleverna angivit att de kdnner sig piggare av att ha lektioner utomhus i arskurs
ett till tre. Nar det galler arskurs fyra till sex sa blir siffran 56 %. Totalt i
undersokningen ligger siffran precis under 59 % (figur 3). Man kan har vara
kritisk till begreppet piggare, men respondenterna forklarade for eleverna att det
handlade om man i relation till att ha lektioner inne kdnner sig mer uppmarksam
kring det som man lar sig. Att en majoritet av eleverna kdnner sig piggare av
undervisning utomhus, tolkar vi som att eleverna anser att utomhuslarandet gor
dem mer uppmiarksamma pa det som de ldar sig. Eleverna blir mer
uppmarksamma pa det som de lar sig, eftersom det dr nagot som skiljer sig ifran
den ordinarie undervisningen. Nar det hander nagot nytt tolkar vi att detta kan
starka elevernas intresse och darmed dven deras larande. Den andra tolkningen
ar att eleverna kan kidnna sig piggare for att de istéllet kan gora annat och darmed
inte ha uppmarksamhet pa det lararna vill att de ska ha.

Figur 2. Ett stapeldiagram som jamfor arskurs 1-3 med 4-6 och totalt.
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Figur 3. Ett cirkeldiagram i arskurs ett till tre.
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I det totala resultatet for arskurs ett till tre (Figur 3) anser eleverna att det ar
roligare att ha lektioner utomhus an inomhus. 83 % svarar ja eller ibland att det
ar roligare att lektioner utomhus. Bland eleverna pa mellanstadiet dr det 68 %
som svarar ja eller ibland att det &r roligare att ha lektioner utomhus. Den
tolkning vi gor ar att eleverna uppskattar undervisning utomhus och ser den som
rolig. Att utomhusundervisningen uppfattas som rolig kan tolkas pa flera satt. Vi
tolkar det som att utomhuslarande stimulerar eleverna i deras larande och att de
darmed uppfattar utomhuslarande som nagot roligt. Att en majoritet av eleverna
pa lag- och mellanstadiet anser att lektioner utomhus ar roligare dn inomhus kan,
enligt var tolkning, dven bero pa att eleverna kanske inte gor det de ska gora
utomhus. Eleverna kanske anvander undervisning utomhus till att gora annat
som inte har med lektionspasset att gora. P sa sdtt kan undervisning utomhus
uppfattas som roligare 4n inomhus dar samma mdajligheter till att gora annat som
inte har med lektioner att gora kan vara mindre.

Ett monster som vi kunnat se ar att andelen elever som tycker att det ar roligare
att ha lektioner utomhus an inomhus sjunker en aning pa mellanstadiet (Figur 4).
Att procentsatsen sjunker mellan lag- och mellanstadiet tolkar vi kan bero pa att
eleverna kanske ar samre klddda for undervisning utomhus pa mellanstadiet.
Déarmed blir det inte lika roligt att vara ute.

Figur 4. Ett cirkeldiagram i arskurs fyra till sex.
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Att eleverna onskar fler lektioner utomhus an vad de har idag kan tyda pa att
eleverna har positiva uppfattningar om ldrandet utomhus i skolan (Figur 1).
Dock kan en nedgang fran arskurs tre fram till arskurs sex ses i forhallande till
arskurs ett och tva. Elevernas positiva uppfattning och dnskan om fler lektioner
utomhus enligt Figur 1 kan kopplas samman med att majoriteten av eleverna
anser att det ar roligare att ha lektioner utomhus a@n inomhus (Figur 3 och 4). Vi
tolkar att eleverna inte ar tillfreds med antalet utomhuslektioner som de har idag
ijamforelse med inomhus, samt att utomhusmiljon stimulerar eleverna i en hogre
grad @n inomhusmiljon.

Ett monster som framtrader ur enkdtmaterialet ar skillnaden mellan flickor och
pojkar (Figur 5.) vad géller onskan att ha fler lektioner utomhus &n inomhus.
Pojkarna vill ha fler lektioner utomhus @n inomhus i storre utstrackning an
flickorna. Bland flickorna kan ses en storre osdakerhet kring om man vill ha fler
lektioner utomhus. Vi tolkar skillnaden mellan pojkar och flickor att
undervisning utomhus kanske passar pojkar battre, som kanske kan ha det
svarare an flickor att sitta stilla och arbeta i ett klassrum. Att fler pojkar an flickor
onskar fler lektioner utomhus kan vi dven tolka mot att pojkar kanske gor annat
utomhus an deltar i undervisningen.

Figur 5. Ett linjediagram med genusperspektiv.
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Sammanfattning av analysresultatet

Analysen visar att lararna uppfattar utomhusldrandet som larandeverktyg i
undervisningen som ett komplement till undervisningen inomhus. Lararna
menar att med ett varierat lairande som bedrivs badde inomhus och utomhus kan
helheter skapas i elevernas lirande dar de kan anvidnda sina sinnen i
undervisningen. Vi tolkar det som att ldrarna har en positiv syn pa att dven
bedriva undervisning utomhus och att man ser mojligheter till att ge eleverna fler
satt att lara sig pa. Det mesta av undervisningen utomhus bedrivs pa skolgarden,
dels pa grund utav avsaknad av en stimulerande narmiljo i skolans omgivning,
exempelvis en skog, dels ocksa for att lirarna har goda erfarenheter av vad som
gdr att genomfora i undervisningen ute pa skolgarden. Att ldrarna ser skolgarden
som en plats for att bedriva undervisning utomhus pa, tolkar vi som att de har
erfarenheter och kunnande om vad man kan gora, samt att platsen kanske
upplevs som en extra trygghet for lararna. Lararna anser att narmiljon har stor
betydelse kring vilken undervisning som gar att bedriva ute. D4 man saknar en
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god narmiljo anser vi att detta kan sétta negativa spar hos lararna och eleverna
som gor att man blir mindre bendgen att bedriva undervisningen utomhus. I
analysen framkommer vikten av att man har nog med personal for att hantera
elevgrupperna. Detta méarks framfdrallt pa mellanstadiet dar personaltitheten ar
sdamre an pa lagstadiet pa de skolor som varit med i var undersokning. Ett hinder
som vi tror kan vara av vikt for lararnas vilja att vara ute ar vadret, eleverna
verkar inte vara lika beroende av vadret enligt var undersokning.

En intressant detalj som vi sdg i var analys var att lirarna anser det vara
betydelsefullt att alla elever ska kunna ta del av undervisningen utomhus.
Samtidigt menar de att undervisning utomhus inte dr en sjalvklarhet om det visar
sig att elevgruppen battre klarar av att ha undervisning inomhus Elevernas
fokusering i larandet kan paverkas negativt om det finns storande moment i
omgivningen. Vi gor tolkningen att lararna ser till elevgruppen och individens
basta och forlagger undervisningen pa den plats dér eleverna bast kan ta del av
den. Vi tolkar att lararna ser till elevgruppens och individens bésta och bedriver
undervisning i den larmiljo som passar elevernas bast.
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9. Diskussion

Kapitlet innehaller en diskussion kring de viktigaste resultaten i studien utifran
arbetets syfte. Syftet med studien &r att undersdka verksamma ldrares
uppfattningar om larande utomhus i arskurs ett till sex, samt hur lararna ser pa
utomhusldrandet som verktyg i undervisningen. Studiens andra syfte ar att
undersoka elevers uppfattningar om utomhuslarandet.

For att komma fram till ett resultat och en slutsats utgick analysen och
diskussionen fran studiens syften och fragestallningarna vilka uppfattningar
larare har om utomhuslarandet som larandeverktyg i undervisningen och vilka
uppfattningar eleverna har om larande utomhus i skolan.

I analysarbetet framkom fyra kategorier som besvarar syftena och
fragestallningarna. Dessa var; Komplement till inomhusundervisningen, Skolgdrden,
Svdrigheter for bedrivandet av undervisning utomhus och Elevers uppfattningar om
utomhuslirande. Resultaten har diskuterats mot tidigare forskning for att se
likheter och olikheter.

Skolgarden — en majlighet till undervisning
utomhus

Av analysen framtrader skolgarden som en plats dar det mesta av
undervisningen utomhus sker. Att skolgarden ses som en viktig plats kan tolkas
utifran att en god narmiljo saknas i skolans omgivning men ocksa att det rader
en god kdnnedom om vad som kan utforas pa skolgarden. I likhet med
Szczepanski (2013) kan resultatet i var studie tolkas mot att lararna uppfattar
skolgarden som en grundsten for att ndarma sig undervisning utomhus.
Majoriteteten av undervisningen utomhus bedrivs enligt var studie pa
skolgarden och i mindre utstrackning i skolans narmiljo. Variation av platser i
undervisningen medfor, enligt Hellman och Sunnebos (2009) studie att bade
elever och larare kan uppratthalla en god kreativitet och nytankande.

For att anvianda utomhusldrandet i undervisningen behovs diskussioner kring
vad skolgarden kan skapa for majligheter till att undervisa utomhus. Skolgarden
kan vara en plats dér eleverna samtidigt som de ldr, d&ven kan utveckla sina
motoriska fardigheter. Detta kan ske bade i undervisningen och pa rasterna.
Ericsson (2003) studie visar att eleverna som har en bra motorik dven till stod del
har battre koncentrationsféormaga. I likhet med Ericsson (2003), kan vi i vér studie
se att eleverna kanner sig mer motiverade da de har lektioner utomhus, vilket
menas med att de kdnner sig mer uppmarksamma pa det som de lar sig.

Avsaknad av en god ndrmiljo kan vara ett hinder for manga larare nar det
kommer till att flytta ut en del av undervisningen utomhus. Grahns (1988) studie
som visar att lararna ar lasta till den omgivning som finns omkring de och att om
platsen inte ar tilltagande och stimulerande kan en svarighet skapas i att vistas
utomhus. Var studie visar motsatsen, dvs. att ldararna ser potential och
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mojligheter pa skolgarden i brist av andra omgivningar i skolans nérhet.
Sannolikt dr det sa att lararna i var studie ar val fortrogna med skolgardens
mojligheter som larandeverktyg i undervisningen utomhus och att de férsoker
skapa mojligheter med en omgivning som finns i stallet for ett enbart se hinder.

Svarigheter med att bedriva undervisning utomhus
For att anvianda utomhusldrandet som larandeverktyg i undervisningen ar
personalbemanningen av betydelse. Att vistas ute med en stor grupp elever som
ensam ldarare kan sannolikt skapa en problematik om nagot skulle intréffa.
Szczepanski (2008) belyser i sin studie om svarigheten att vistas utomhus med en
for stor grupp elever da detta paverkar sakerheten, vilket i likhet med var studie
far anses som en viktig aspekt. I likhet med Szczepanski (2008) menar dven
Rickinson, (et al, 2004) att larare oftast upplever en radsla och osdkerhet nar de
ska bege sig ut med klassen, vilket bottnar i elevernas sakerhet.

I likhet med Boyes och Zink (2006) studie som visar att lirarna upplever hinder i
att bedriva undervisning utomhus pa grund utav personalbemanningen, visar
aven var studie liknande resultat. Personalbemanningen ar en forutsattning for
att kunna bedriva en del utav undervisningen utomhus, i synnerhet pa
mellanstadiet och kan darmed ses som ett hinder. Pa lagstadiet ar fritidslararen i
hogre grad representerad i klasserna dn pa mellanstadiet, vilket ger en hogre
personalbemanning.

Att fritidslararen har kunskap att bidra med och ses som ett komplement till
skolan och ldraren framtrader i var studie. I likhet med Rohlin (2011) ses
fritidslararens kompetens inom det praktiska ldrandet. En god kollegial
samverkan framtrader som positivt for att nyttja varandras kompetenser. Aven
Rohlin (2011) menar att en god och utvecklad kontakt mellan lararen och
fritidslararen &r till férdel i motet med eleven bade i som utanfor klassrummet.
Att fritidslararen i var studie framkommer som viktig f6r bedriva undervisning
utomhus kan i likhet med Hansen Orwehag och Mardsjo Olsson (2011) medféra
att fritidshemmets verksamhet kan bli lidande da fritidsldararen tar ett storre
ansvar under skoltid. Slutsatsen av ovanstdende studier visar att
personalbemanningen ar av betydelse for majligheten att bedriva undervisning
utomhus.

Av analysen framtrdder det att nar vuxna inte vill vara ute nar det ar daligt vader
varfor skulle dd man som barn vilja vara det. Maynard och Waters (2007) belyser
detta i sin studie, dar det framkommer att lararna helst ar ute med eleverna vid
bra vader. Sandberg (2012) lyfter dven upp att elevernas vilja att vistas ute
paverkas av bland annat det morker som infaller under host- och
vintermanaderna. Briigge (2011) motsager sig att vadret skulle vara ett problem,
utan det handlar snarare om hur eleverna ar klidda. Elevernas kladval ligger
enligt analysen till viss del pa var eleverna bor nagonstans. De elever som
kommer ifran byskolor har i regel klader som tal vader och vind pa ett battre satt
an de som gar pa stadsskolorna, visar resultatet i var analys. Sannolikt dr det av
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betydelse att se till att eleverna &r forbereda pa att klara sig ute oavsett vader.
Eleverna behover inte se detta problem utan enligt studien av Jorgensen (2014)
kan eleverna se nagot positivt av extremt vader. For larande utomhus spelar
véadret en roll enligt Maynard och Waters (2007), Briigge (2011) och i var analys.
Dessutom visar resultatet i var analys att ldrarna blir mindre bendgna att
genomfora lektionspass utomhus i daligt vader. I analysen av elevmaterialet sa
framkom det att eleverna onskar att vara mer ute, vilket aven Maynard och
Waters (2007) kom fram till i sin studie.

Aven om resultatet i var studie visar att lararna uppfattar utomhuslarandet som
ett positivt larandeverktyg i utomhusundervisningen, framkommer att hinder
kan ses i avsaknad av en bra narmiljo. Skolgarden har tidigare lyfts fram i
diskussionen som en plats dar mycket av undervisningen utomhus sker. I vissa
larandemoment inom bland annat de naturorienterande dmnena framkommer i
var studie att skogen ses som en forutsattning for att kunna prata och lara om
exempelvis svampar. Narmiljon framstar darmed som ett hinder, i likhet med
Grahns (1988) studie som visade att ldrarna hade svart att genomfora och bedriva
utomhusaktiviteter pa grund utav bristen pa bra omraden att vistas pa.

En bra narmiljo kan sdkerligen vara betydelsefullt ndr man undervisar i vissa
amnen da det man vill undersoka kanske inte finns pa skolgarden eller i dess
direkta narhet. I var studie framkommer det att lararna ser negativt pa att bege
sig ut till skolans ndrmiljo om den inte kan anvandas till det man undervisar om.
Om det inte finns kollektiva fardmedel att ta sig till platser dar man kan finna det
man undervisar om, kan en 16sning vara anvandandet av mobil pedagogik som
Hellman och Sunnebo (2009) lyfter fram. Med mobil pedagogik menas en
verksamhet som bedrivs pa en buss som tar eleverna runt om till nya platser.
Sannolikt dr det kanske inte 10sning for en skola att bedriva mobil pedagogik,
men en enklare form kan vara ett utokat anvandande av utflykter i
undervisningen. Dock kan en problematik ses i ©kade kostnader och
personalbemanning.

Larare och elevers uppfattningar om
utomhuslarande

Utifran var studies syfte och fragestillning, om hur ldarare uppfattar
utomhusldrandet som larandeverktyg i undervisningen framkommer att lararna
ser positivt pa att bedriva undervisning utomhus. Analysen visar att lararna i var
studie lagger vikt vid tydligheten och att de kan beratta inne om vad som ska ske
innan klassen gar ut. Enligt var studie framkommer det att en varierad
undervisning som sker bade inomhus och utomhus kan skapa helheter i
elevernas larande. Med helheter menas att eleverna i undervisning utomhus kan
anvanda sina sinnen pa fler sitt d@n i klassrummet. En likhet kan ses med
Szczepanskis (2008) studie vars larare ser positivt pa en fordelning mellan
larande inomhus och utomhus. Ett varierat lirande tenderar att skapa en
verklighetsanknytning i undervisningen. Davidsson (2008) belyser hur
uppfattningen hos eleverna i utomhuslarandet ar kopplat till ndje i motsats till
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det ldarandet som sker inomhus, detta i motsats till Bjorklid (2005) som anser att
utomhusldarandet har stor betydelse for det informella larandet. I motsats till
Sandbergs (2003) studie ddr det framkommer att ldrare oftast varderar aktiviteter
som sker inne i klassrummet hogre dan undervisning i andra miljoer, visar var
studie motsatsen, att lararna ser en fordel for elevernas larande med en varierad
undervisning som bedrivs bade inomhus och utomhus. Ldrarna menar att
eleverna behover bade ett teoretiskt larande som framst sker inomhus och ett
praktiskt lirande som &r mer vanligt forekommande utomhus. Den ena
larandeformen ses inte som mer betydelsefull d&n den andre. I motsats till
Maynards och Waters (2007) studie behover inte ldrarna i var studie overtygas
om att anvanda utomhusldarande i undervisningen. D& det framkommer i var
studie att lararna idag ar for en fordelning i larandet mellan inomhus och
utomhus. Darmed kan vér studie stillas i motsats till det Szczepanski (2012)
sdger om att debatten kring den svenska skolan idag kommit att handla om att
lararen ska tillbaka till katedern. Det kan darmed bli svart att lyfta fram andra
synsdtt pa undervisning, menar Szczepanski (2012). I var studie visar det sig att
lararna gdrna anvander sig av utomhusldrande i undervisningen och slutsatsen
kan goras att lararna inte vill se en tillbakagang till katedern. Dessutom kan
resultatet i var studie stallas i motsats till Dahlgren (et al, 2007) som menar att
skolan idag har kommit att inta en undervisning med mer bokligt larande, dar
erfarenhet och iakttagelser hamnat i skymundan som larandeform.

Sannolikt dr det enligt var studie sa att utomhusldrandet ses som en positiv
aspekt i elevernas undervisning. Att kombinera teori och praktik framstar som
betydelsefullt och till skillnad mot Maynard och Waters (2007) behover inte
lararna 6vertygas om att bedriva undervisning utomhus. Slutsatsen kan goras att
lararna ser en varierad undervisning som det basta for eleverna och att inget
larande dr viktigare an det andra.

I analysen framkommer att eleverna tycker om att ha undervisning utomhus. De
anser ocksa att de borde vara ute i en storre grad dn vad de ar idag, bortsett fran
arskurs tre och sex. Analysen av enkdterna bade motsager och instimmer med
studien av Szczepanski (2012) dér det framkommer att elevernas undervisning
utomhus tenderar att forsvinna helt pa mellanstadiet. Teorin att undervisningen
utomhus ndstan forsvinner helt pa mellanstadiet menar Szczepanski (2012) kan
bero pa att lairandet utomhus kan ha en lagre status. Precis som Szczepanskis
(2012) studie kan vi i vart material se en minskning fran arskurs ett till sex, dven
om en uppgang kan ses i arskurs fyra. Efter arskurs fyra gar antalet elever som
vill ha fler lektioner utomhus ner i arskurs fem och sex. Ett monster som
framtrader i var analys ar att antalet elever som vill ha fler lektioner utomhus ar
som lagst i slutet av 1ag- och mellanstadiet, dvs. i arskurs tre och sex.

I likhet med eleverna, framkom det i var analys att ldrarna &r positiva till
undervisning utomhus. Att en nedgang kan ses i elevernas onskan att ha
lektioner utomhus bortsett fran en 6kning i arskurs fyra, tolkar vi kan ha att gora
med lararnas instdllning till att bedriva undervisning utomhus. Vi tolkar att om
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en larare dar negativt instdlld till att ha lektioner utomhus, kan det paverka
elevernas syn, vilket kan leda till att de inte 6nskar undervisning utomhus.

Utomhuslarande inte sjalvklart i undervisningen
Undervisning utomhus ses inte som en sjdlvklarhet att anvanda i
undervisningen. Resultatet i var studie visar att var eleverna bast lar sig ar det
viktigaste Eleverna styr om undervisningen bast genomfdrs utomhus eller
inomhus och darfor ar undervisning utomhus inte en sjalvklarhet om klassen
béttre klarar av undervisning inomhus. Lararna menar att det kan finnas féremal
i omgivningen utomhus som kan ta fokus ifran eleverna. Speciellt kan elever med
speciella behov ha svarigheter med att fokusera pa uppgifterna utomhus, da
saker i omgivningen kan ta fokus ifran uppgifterna visar resultatet i var studie.

Brodin (2011) lyfter fram EU-projektet Learning in motion dar det framkommer
att utomhusldarande ar positivt ur ett inkluderingsperspektiv, framst for elever
med funktionshinder. Resultatet i var studie motsétter inte att utomhuslarandet
kan ses som positivt som inkludering, men dadremot framtrader att lararna ser
svarigheter i undervisningen utomhus for elever med speciella behov.
Svarigheterna att koncentrera sig, okar da eleverna blir mer distraherande
utomhus dn inomhus.

Sannolikt dr det sa att vilken undervisningsform som ar mest optimal och
gynnsam for elevgruppen ar det som dr betydelsefullt for lararna. Att bedriva
undervisningen utomhus bara for att fa en varierad undervisning forefaller inte
som nagot efterstravansvart i var studie om eleverna fungerar battre om den har
undervisning inomhus. Var slutsats ar att lirarna bade ser undervisningen
utomhus som positiv, men att den inte &r sjalvklar utan beroende av hur klassen
ar utformad.

Avslutande reflektion

Var studie visar att lararna har en positiv uppfattning om utomhusldrande som
larandeverktyg i undervisningen. Med undervisning utomhus visar analysen att
lararna kan skapa helheter i undervisningen. Aven om det i var analys
framkommer att en positiv syn pa undervisning utomhus rader, finns det
aspekter som kan medfora svarigheter i att bedriva sddan undervisning.
Sakerheten framtrader som betydelsefullt pa mellanstadiet for att kunna komma
ivdg ut med klassen: Personalbemanning ses dven en sdkerhetsfraga.
Fritidslararen ses som en person som kan majliggora att eleverna kan ta del av
undervisning utomhus, dels for att fritidsldararens kompetens ses inom det
praktiska larandet, dels men dven for att en extra person i elevgruppen skapar
en trygghet hos lararen.

Det finns dven vaderaspekten att ta del av dar eleverna saknar det material som
kravs for att medverka i undervisning ute vid i daligt vader. Lararna staller sig
ocksd mer negativa till att vara ute da vadret ar siamre. Att en anpassad
undervisning ar positivt for elever med speciella behov rader det inget tvivel om,
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men om det dr en annan form av anpassning eller utomhuslarandet ar inte lika
klart. Det har dven i var studie framkommit att eleverna 6nskar en 6kat larande
utomhus, om detta beror en positiv syn pa larandet utomhus eller om det handlar
om ett miljdombyte &r inte klart. Men man kan se att eleverna nagot mer positiva
till larandet utomhus under de forsta skoldren an vad de &r i arskurs sex.

Ett intressant resultat som framkom i var studie var att undervisning utomhus
inte ar sjalvklart om det visar sig att eleverna battre lar sig genom undervisning
inomhus. Lararna menar att man hela tiden bor utgé fran eleverna och var de
bast lar sig, framforallt eleverna med speciella behov som kan ha svart att
fokusera vid undervisning utomhus.

Vidare forskning

En fraga som vaxte fram under arbetets gang och dn mer i slutet, var om det
spelar nagon roll nar pa aret som man bedriver undervisning utomhus. Vadret
framkommer som ett hinder i studien och ddrmed vore det intressant i en
framtida forskning underscka om larandet utomhus skiljer sig at beroende pa
ndr pa aret det sker.
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Bilaga 1

Enkaitfragor till elever
Undersokning dk 1-3

Detta formuldr &r till for att undersoka elevernas uppfattning av
utomhuspedagogiken pa skolan.

*Obligatorisk

Min skola ligger i... *

o ' Lund

o ' Stockholm

Ar du... *

Kon

o ' Pojke

o ' Flicka

Vilken klass gar du i? *
o ' Arskurs1

o ' Arskurs?2

o ' Arskurs3

Ar det roligare att lektioner utomhus dn inomhus? *
Vilj ett alternativ

o ' Negj

o '/ Sillan

o '/ Ibland

o “Ja

o . Vetinte

o '/ Vihar inte lektioner utomhus

Kinner du dig piggare av att ha lektioner utomhus? *

o ' Negj

o '/ Sillan
o '/ Ibland
o “Ja

o) _+ Vet inte



o _' Vi har inte lektioner utomhus

Skulle du vilja ha fler eller firre lektioner utomhus? *

o . Firre

o '/ Brasom detiridag

o '/ Fler

o . Vetinte

o - Vihar inte lektioner utomhus

Finns det nagon utomhusaktivitet som dr ledd av personal under

rasterna?

o ' Negj

o '/ Sillan

o ./ Ibland

o _' Ja, alltid
o . Vetinte

Borde man i skolan blanda ihop dmnen, for att fa mer tid utomhus
under lektionerna? *

o ' Nej

o '/ Sillan

o '/ Ibland

o " Ja

o . Vetinte

o '/ Vihar inte lektioner utomhus

Tycker du att lektionerna i skolan ska vara *

o '/ Mindre ute &n inne

o ' Lika mycket ute som inne

o ./ Mer ute &n inne

o ./ Vetinte

o ‘' Vihar inte lektioner utomhus

Tycker du att man pa fritidshemmet ska vara *

o '/ Mindre ute 4n inne

o '/ Lika mycket ute som inne
o _/ Mer ute dn inne

o ' Vetinte

o '/ Gar inte pa fritids



Bilaga 2

Enkaitfragor till elever
Undersokning ak 4-6

Detta formulér 4r till for att undersoka elevernas uppfattning av
utomhuspedagogiken pa skolan.

*Obligatorisk

Min skola ligger i... *

o ' Lund

o ' Stockholm

Ar du... *

Kon

o ' Pojke

o '/ Flicka

Vilken klass gar du i? *
o ' Arskurs 4

o ' Arskurs5

o ' Arskurs6

Ar det roligare att lektioner utomhus dn inomhus? *
Vilj ett alternativ

o ' Negj

o '/ Sillan

o '/ Ibland

o “.Ja

o '/ Vetinte

o '/ Vihar inte lektioner utomhus

Kinner du dig piggare av att ha lektioner utomhus? *

o ' Nej

o ./ Sillan
o ' Ibland
o “.Ja

o _+ Vet inte



o _' Vi har inte lektioner utomhus

Skulle du vilja ha fler eller firre lektioner utomhus? *

o . Firre

o '/ Brasom detiridag

o '/ Fler

o . Vetinte

o - Vihar inte lektioner utomhus

Finns det nagon utomhusaktivitet som dr ledd av personal under

rasterna?

o ' Negj

o '/ Sillan

o ./ Ibland

o _' Ja, alltid
o . Vetinte

Borde man i skolan blanda ihop dmnen, for att fa mer tid utomhus
under lektionerna? *

o ' Nej

o '/ Sillan

o '/ Ibland

o " Ja

o . Vetinte

o '/ Vihar inte lektioner utomhus

Tycker du att lektionerna i skolan ska vara *

o '/ Mindre ute &n inne

o ' Lika mycket ute som inne

o ./ Mer ute &n inne

o ./ Vetinte

o ‘' Vihar inte lektioner utomhus

Tycker du att man pa klubben ska vara *

o '/ Mindre ute 4n inne

o '/ Lika mycket ute som inne
o _/ Mer ute dn inne

o ' Vetinte

o '/ Gar inte pa klubben



Bilaga 3

Pedagogintervjuer - Semistruktuerade intervjuer
Vi arbetar utefter fyra olika teman for att skapa Oppnade dialoger,
fragestallningar och svar. Beroende pa antal intervjuer, mellan 30-60 min.

o Innehallet i den utomhuspedagogiska undervisningen
- Hur ser innehallet ut i den pedagogiska undervisningen
- Vem planerar innehallet
- Amnesévergripande

o Platsens betydelse
- Hur véljs en plats ut
- Varfor vald plats

e Utomhuspedagogik som begrepp
- Vad star utomhuspedagogik for dig
- Vadvéager duin i begreppet

e Utomhuspedagogik som ldrande
- Vad kan utomhuspedagogiska lirandet ge till det totala
larandet?
- Likheter med larande i "inomhuspedagogiken”
Olikheter/skillnader?
- Hur ofta bedrivs utomhusundervisning?



Bilaga 4

Hej vardnadshavare.

Vi heter Andreas Nordh och Peter Rojel och studerar sista terminen pa
Mittuniversitet till grundlarare i fritidshem. Under varterminen kommer vi
att genomfora ett examensarbete dar malet ar att undersoka det
utomhuspedagogiska larandet som sker under skol- och
fritidshemsverksamheten.

For att fa elevernas syn pa utomhuslarandet 6nskar vi, genom ert
godkdnnande som vardnadshavare, intervjua ert barn genom en digital
enkat med olika fragestallningar. I missiven, som ar digital, finns tva
kryssrutor dar ni anger samtycke/inte samtycke till att fa intervjua ert barn.
Innan ni skickar in missiven skriver ni under med ert namn i rutan
"vardnadshavarens namn”. Ert barn bestimmer ocksa sjdlv om han eller
hon vill delta. Barnen kan ocksa under pagaende enkatstudie vilja att
avbryta sitt deltagande. Arbetet kommer att folja de forskningsetiska regler
som finns (se mer pa www.vr.se)

Malet med enkdterna dr undersoka det utomhuspedagogiska larandet som
sker under skol- och fritidshemsverksamheten genom att eleverna far svara
pa ett antal fragor som bland annat beror vad de tycker om att vara
utomhus och hur ofta de ar det. Enkéaten tar cirka 5 minuter for barnen att
fylla i och den fylls i digitalt genom ett frageformuldr med olika
fragestallningar med flervalssvar. Svaren kommer sedan anvandas och
analyseras i examensarbetet for att se hur det utomhuspedagogiska
larandet ser ut i praktiken pa skolan och fritidshemmet.

Vid fragor, funderingar eller om ni vill andra ert samtycke, ar ni valkomna att
ta kontakt med oss.

Tack for att ni tagit del av informationen!

Med vanliga halsningar
Andreas Nordh och Peter Rojel

Andreas XXXxX-XXXXXX
Peter xxxx-xxxXxx
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