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Abstrakt

Syftet med studien var att undersoka pedagogers uppfattningar om betydelsen
av barns fysiska aktivitet, och deras berattelser om vad de gor for att inforliva
tysiska aktiviteter for barn i den dagliga verksamheten. For att fa svar pa detta
anvande vi oss av tva fragestallningar, Vilka uppfattningar har pedagogerna om
betydelsen av barns fysiska aktivitet i forskolan och Vad framkommer i pedagogernas
berittelser om wvad de gor for att framja barns fysiska aktiviteter i den dagliga
verksamheten. Det ar en kvalitativ studie med intervjuer som grund, fem
intervjuer och tre mail frageformuldr. Resultatet utifran fragestallningarna och
intervjuerna synliggdr uppfattningar som pedagoger har om fysisk aktivitet i
forskolan samt vad de gor for att framja denna i den vardagliga verksamheten.
I resultatet fann vi att utemiljon ar en viktig del av verksamheten for fysisk
aktivitet, de allra flesta av pedagogerna sag utemiljon som ett bra redskap for
barnens fysiska aktivitet. Manga av pedagogerna kopplar dven ihop lek och
fysisk aktivitet.

Nyckelord: Fysisk aktivitet, pedagoger, férskola, lek, motorik
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Inledning

Vi har valt att undersoka vilken betydelse fysisk aktivitet i forskolan har och
vilken roll, da amnet ligger i tiden och ar valdigt spannande for oss. Med mindre
tid och utrymme blir mojligheterna till fysiskt aktiverande utelek allt mindre.
Utbudet av motoriskt passiviserande aktiviteter okar da diverse teknologi
intagit bade forskolorna och hemmen. Eklund och Nilsson (2010) skriver att bl.a.
tv tittande ar en aktivitet som tar tid fran den tid som barn istillet kunde varit
aktiva med kroppen genom lek eller traning. Barn behover rora sig for att ma
bra och for den motoriska utvecklingen. Derscheid, Umoren, Kim, Henry och
Zittel (2010) menar att aterkommande fysisk aktivitet bidrar till en béattre halsa
mindre risk for fetma och sjukdomar. Styrning och samordning av kroppens
muskler till balans och olika rérelsemonster, 4r motoriska fardigheter som byggs
upp genom att prova och gora rorelser, om och om igen under uppvaxtaren.
Balansera, stodja, ala, krypa, rulla, ga, springa, hoppa, kldttra, hanga och kasta-
fanga dr sddant som barnen behover ova pa for att utvecklas pa ett bra satt och
det ar upp till oss vuxna att stodja och se till att barnen far tid och uppmuntran
till dessa rorelser och fardigheter. Copeland, Kendeigh, Saelens, Kalkwarf och
Sherman (2012) visar i sin forskning betydelsen av pedagogers engagemang i
barnens aktiviteter inom forskoleverksamheten och pedagogernas roll i hur
dagen planeras, vilka aktiviteter och andra mdjligheter som innefattar fysisk
aktivitet som ges till barnen. Som pedagog inom forskolan grundar man
planeringen av den dagliga aktiviteten pa styrdokumentet Laroplan for
férskolan(LPFC) 98) (Skolverket, 2010), i detta styrdokument finns det en punkt
som forskolan ska strava efter att varje barn:

utvecklar sin motorik, koordinationsformdiga och kroppsuppfattning samt
forstdelse for vikten av att virna om sin hilsa och sitt vilbefinnande
(Skolverket 2010, s. 10)

Vi har darfor valt att undersoka pedagogers uppfattningar om betydelsen av
barns fysiska aktivitet, och deras beréattelser om vad de gor for att inforliva
fysiska aktiviteter for barn i den dagliga verksamheten



Bakgrund

I detta avsnitt kommer vi att behandla lite om den motoriska utvecklingen och
vad vi menar med uttrycket motorik. Forskning som behandlar pedagogerna
och miljon inom forskolan och aven fysisk aktivitet.

Motorik

Sigmundsson och Pedersen (2004) menar att motorik dr ett stort och
svardefinierat begrepp som innefattar allt som har med rorelse att gora. De har
valt att forklara motorik pa flera satt, vi har valt att fokusera pa det som de
beskriver som motoriskt beteende. Motoriskt beteende ar uppdelat i fyra under
kategorier motoriskt lirande, motorisk kontroll, motoriska problem och motorisk
utveckling.

Enligt Sigmundsson och Pedersen(2004) innebér motoriskt larande, att individen
upprepar rorelser for att med tiden forbattra/forfina den motoriska fardigheten
exempelvis att cykla. Barnet kanske borjar med en cykel som inte har trampor
och sparkar sig fram, efter ett tag har barnet 6vat upp balansen och kan till slut
cykla. Motoriskt lirande ska inte forvaxlas med Motorisk utveckling som ar mer
kopplad mot alder och mognads processer dan den egna viljan att forfina
tardigheten, men dven under utvecklingen kan det handla om att forfina den
redan etablerade fardigheten. Motorisk kontroll innebar vilken kontroll individen
har 6ver den motoriska fardigheten, t.ex. om ett barn ska kasta en boll i en hink,
lyckas barnet att traffa hinken eller inte. Motoriska problem innebar att individer
utfor rorelser men rorelserna kanske ar klumpiga eller inte effektiva, det kan
ocksa vara vid forlamning i olika grader. (Ibid).

Grindberg och Jagteien (2000) beskriver grovmotorik som ett samlingsnamn pa
alla de stora rorelserna som t.ex krypa, sta, ga, springa, hoppa, rulla runt och
klattra. Finmotorik ar alla de sma och finare rorelserna som behdvs nar man ska
gripa, rita m.m., alltsa alla de mer precisionskravande rorelserna med hdanderna,
oga/hand, 6ga/fot rorelser raknas ocksa dit.

Motorisk utveckling

Ericsson (2005) menar att den motoriska utvecklingen ar en livslang process som
tar sin borjan i fosterstadiet, fran det att barnet ror sig inne i mammas mage till
den sista dagen i livet. Barn gar igenom olika stadier i den motoriska
utvecklingen, enligt Ericssons forskning finns det fyra faser, dessa éar:

1. Reflexrirelser (utan storhjarnans medverkan)

2. Symmetriska rorelser (begynnande medverkan av storhjirnan)
3. Viljestyrda, motiverade, differentierade rorelser

4. Automatiserade rorelser (Ericsson 2005 s.29)

Det finns dven enligt Ericsson tre utvecklings principer den cephalo-kaudala, den
proximo-distala och differentierings- och integrationsprincipen. Den cephalo-kaudala
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principen innebdr enligt Ericsson att utvecklingen gar uppifran och ner dvs. att
barnet lar sig kontrollera huvudet forst for att sedan lata utvecklingen vandra
nerat i kroppen dnda ner till fétterna. Den proximo-distala principen innebar att
utvecklingen gar inifran och ut, dvs. att armarnas och benens rorelser utvecklas
fore fingrarnas och tarnas. Den tredje principen differentierings och integrations
principen innebdr att utvecklingen borjar med grova rorelser som med tiden
utvecklas till mer precisa och kontrollerade rorelser (Ericsson, 2005).

Grindberg och Jagteien (2000) tar dven upp samordning av bdj och
strackmuskulaturen, dar boj muskulaturen ar starkare dn strackmuskulaturen
hos spadbarnet. Det fordandras eftersom barnet borjar arbeta sig mot en mer
uppratt stdllning. I denna princip s& menar de att smabarns famlande och
okordinerade rorelser dr en bristande koordination mellan de antagonistiska
musklerna och kan forklara varfor barn har behov att stracka pa sig ofta. Nar
barnen befinner sig i tillvaxtperioder behdver de jobba mer med forhallandet
mellan boj och strackmuskulaturen.

Motorisk utveckling betyder att barn gradvis lar sig olika fardigheter som har
med rorelse och forflyttning att gora (Grindberg & Jagteien 2000). Enligt
Grindberg och Jagteien sa sker den motoriska utvecklingen i en bestimd
ordningsfoljd som dr lika for alla manniskor oavsett etnicitet eller kon. Men hur
snabbt eller pa vilket sdtt barnet foljer den beror pa psykiska eller fysiska
faktorer.

Forskolan

Under denna rubrik tar vi upp pedagogernas och miljons paverkan pa barnens
fysiska aktivitet och deras majlighet till fysisk aktivitet.

Pedagogerna

Enligt Derscheid et al. (2010) forskning har pedagoger inom
forskoleverksamheten ett stort inflytande pa barnen och deras tankar om kost
och motion. I samma studie visar de att barn finner engagerade pedagoger mer
minnesvarda och att pedagogerna via sitt engagemang har stort inflytande och
mojlighet att paverka barnen till en béttre hélsa. Studiens forfattare menar dven
att om forskollarare inser betydelsen av sin egen hilsa kan det ha storre
mojlighet att styra och paverka forskolebarnen och framja hialsosamma rutiner i
miljon och det pedagogiska arbetet med barnen. Copeland et al. (2012) tar dven
hon upp vikten av hur pedagogerna lagger upp dagen och hur den kan paverka
den dagliga fysiska aktiviteten. Grindberg och Jagteien (2000) anser att
forskolldrare och larare ska ha kunskap om:

® barns fysiska utveckling och vixande
®  barns motoriska utvecklingsging

e sinnenas betydelse for rorelse

e integrering av sinnena och motoriken



e samband mellan motorik och lirande(Grindberg & Jagtoien 20005.21)

Pramling Samuelsson och Sheridan (1999) tar dven de upp vikten av den
ndrvarande och engagerade pedagogen i barnens lekvarld.

Med tanke pd lekens betydelse for barns utveckling och lirande dr det den vuxnes
uppgift att skapa mdjligheter for alla barn att leka och tillsammans med barnen
kontinuerligt skapa en miljé som stimulerar till lek med rika innehdlls- och
hindelseforlopp (Pramling Samuelsson och Sheridan, 1999 s. 88)

Osnes, Skaug och Kaarby (2012) menar att pedagogerna oftast satter granser
utifrdn sin egen kapacitet och erfarenhet istillet for att se till barnen som
individer och sdtta granserna utifran barnen och deras kapacitet. For att fa en
gemensam syn pa var granserna ska ga maste forskolan som helhet bestamma
reglerna skriver Osnes, Skaug och Kaarby.

Enligt Williams, Sheridan och Pramling Samuelsson (2000) sa konstruerar barn
kunskap i samarbete med mer kunniga barn eller vuxna. De lar tillsammans
genom att imitera och kommunicera med varandra och blir introducerade till
nya monster av olika tankesdtt i dialog med andra barn. Sigmundsson och
Pedersen (2004) skriver att fysiska aktiviteter kan presenteras for barnen i grupp
med en narvande pedagog som stottar, vagleder och finns dar f6r barnen nar de
ska testa aktiviteten for forsta gangen, for att de sedan i framtiden ska vaga
utfora aktiviteten utan den narvarande pedagogen. Sigmundsson och Pedersen
menar att genom att ge barnen flera nya aktiviteter som de presenterat skapas
en bra grund for den egna motoriska utvecklingen. Osnes, Skaug och Kaarby
(2012) anser att personalen i forskolan bor ha en observerande blick for hur
barnens rorelseinlarning och motorik for att kunna sitta in atgarder om det
behovs “ motorik kommer inte av sig sjdlv (s.119 )”. Grindberg och Jagteien
(2000) menar att om pedagoger ska fa kunskap om hur barn anvander sin kropp
och deras olika satt att vara fysiskt aktiva sa maste de kunna iaktta barnen nar
de ar fysiskt aktiva och bor da planera en aktivitet for att underlédtta observation.
Samtidigt menar Osnes, Skaug och Kaarby (2012) att det fokuseras for mycket
pa det som barn inte kan och de svarigheter som de har i den motoriska
utvecklingen. Vid pedagogstyrda aktiviteter kan de uppsta tjat och press fran
pedagogen att barnen ska utfora den sagda aktiviteten, detta kan leda till att
barn upplever det som trakigt och deras vilja och lust till fysisk aktivitet
forsvinner.

Miljon

Ericsson, Grahn och Skarback (2009) anser att forskolan och skolans utemiljo har
stor betydelse for hur barn utvecklas motoriskt. Barn som har en stor och
vildvuxen gard utvecklar styrka, koordination, balans och
koncentrationsformaga béttre an de barn som vistas pa trang och platt utegard.
En bristande utemiljo, tranga utrymmen, platta marker och lite trad och buskar,
gor da att barnet hammas i den motoriska utvecklingen. Brister i utemiljon som
hdmmar motorisk utveckling kan begrdansa barns och ungdomars senare
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utveckling. Barn som har en omogen, otrdnad (oerfaren) motorik behover
manga tillfallen och mdgjligheter att 6va grovmotoriska grundfardigheter.
Eriksson Bergstrom (2013) skriver om forskolans naturliga miljé och hur viktig
den dr, den dr inte uttankt eller planerad for att tjana ett visst syfte och darmed
kan barnen omvandla den till vad de vill och behdver for tillfallet. Vidare skriver
Eriksson Bergstrom att en statisk och planerad miljo kan bli trdkig och
obegriplig for barnen eftersom den ar planerad av vuxna och efter de vuxnas
tank och tycke.

I projektet Organisation Mondiale pour 1'Educaion Préscolaire (OMEP), vilket
ar en varldsorganisation som ér till stod for forskolebarns ratt till lek, utbildning
och basta méjliga uppviaxtvillkor) beskriver Engdahl och Arlemalm-Hagsér
(2011) en studie i vilket barns delaktighet och inflytande var i fokus for att
utveckla olika metoder och modeller for att fraimja dessa. Dar metoden var att
barnen fick ga vandringsrundor med pedagogerna och beritta vad de tyckte om
forskole garden. Resultatet visade pa att de miljoer som var utmanande och
mojliggjorde fysisk rorelse som t.ex. rutschkanor och klitterstallningar, var vad
barnen helst ville visa pa vandringsrundorna. Engdahl och Arlemalm-Hagsér
(2011). Sigmundsson och Pedersen (2004) tar upp att lekplatserna har forandrats
under en tid pa grund av ny direktiv och lagar fran politiker och EU, de nya
lagarna har medfort att lekplatser har tvingats goras om och ibland har de inte
funnits pengar till om byggnationerna och da har de plockats bort lekredskap
istdllet. Det resulterade till lekplatser med farre lekredskap och att barn kanske
inte soker sig till lekplatsen utan soker utmaningar pa andra stéllen.

Fysisk aktivitet

Under denna rubrik kommer vi att behandla fordelar med fysisk aktivitet ur ett
hélsoperspektiv och ur ett motoriskt perspektiv. Lite senare i texten namner vi
hur leken kan kopplas ihop med fysisk aktivitet och hur pedagogerna kan
hantera leken.

En definition av fysisk aktivitet som vi tycker sammanfattar begreppet i korthet,
“all kroppsrorelse som resulterar i en vasentlig 6kning av energiférbrukning
utover vilonivan “(Osnes, Skaug och kaarby 2012).

Regelbunden fysisk aktivitet reducerar risken for dodlighet i form av
foljdsjukdomar sasom hjart- och karlsjukdomar, diabetes med mera pa grund
av fetma och overvikt visar en studie av Derscheid et al.(2010). I denna studie
tar forfattarna dven upp att lakare havdar for att utvecklingen mot mer
inaktivitet och 6vervikt kommer att leda till fler fall av yngre barn som
diagnostiseras med typ 2-diabetes som ar en foljd av ohdlsosamt leverne. Detta
ar nagot som dven Vidoni och Ignico (2011) finner stod for i sin studie. De
menar att barn som inte ges majlighet till fysisk aktivitet kan utveckla
foljdsjukdomar pa grund utav fetma och 6vervikt. Overviktiga barn tenderar
ocksa att utfora motoriska fardigheter simre pa grund av 6vervikt.



Forskningsresultat tyder pa att barn som sysslar med fysisk aktivitet under
uppvaxtaren dr sannolikt fysiskt aktiva vuxna. I Copeland et al. (2012)
forskning sa aterkommer vikten av halsoframjande insatser for barn i
forskoledldern for att skapa en halsosam livsstil. De tar aven upp vikten av
fysisk aktivitet fOr att sdkerstélla en god motorik.

Barn som ar motoriskt osdkra blir latt uteslutna ur lek da ett barn som har ett
positivt forhallande till sin egen kropp utvecklar en tro pa sig sjalv med hjalp av
fysisk aktivitet, Grindberg och Jagteien (2000). Varierade aktiviteter och
lekar ger barnen bra motoriska upplevelser och sjdlvkdnsla samtidigt som
koordinationsformagan forbattras Osnes, Skaug och Kaarby (2012)

Leken

Tullgren (2003) beskriver hur pedagogerna kan styra och uppmuntra det som
de anser som ratt beteende i leken via sitt eget deltagande i leken. Pedagogerna
kan da paverka leken, de kan gora en stillasittande lek till en mer aktiv/fysisk
lek och begransa for yviga lekar som kan uppfattas som farliga och otrevliga.
Grindberg och Jagteien(2000) menar att det ar viktigt for barn att den vuxne i
forskolan dr en viktig formedlare av regellekar och traditionslekar som ar
viktiga for att barn ska utveckla sin lekformaga. Barn utvecklar fardigheter och
sjalvtillit genom att delta i leken, genom att ha en pedagog man kénner och litar
pa ndrvarande sa kan det ha en avgorande betydelse for deltagande i leken
(Ibid).

Leken ar en viktig del i barns uppvaxt och genom lekens egenskaper sa knyts
verkligheten till barnet pa ett positivt sitt. Barn lar sig nagot om att leka nér de
leker. Det galler att skapa bra lekforutsattningar och lekupplevelser genom att
spela pa barnens fantasi och inrdtta en lekatmosfar for fysisk aktivitet. Som
pedagog kan man stélla upp diverse lekanordningar dar tanken &r att skapa
fysisk aktivitet men som barnen kan f& anvanda till vad de vill (Grindberg och
Jagteien, 2000).

Vi menar att leken har ett egenvirde och att den har sin egen och specifika
upplevelsekvalitet. Den har sina egna mdjligheter som inte kan ersittas av ndgot
annat. Med detta som utgdngspunkt blir det naturligt att planera for lek dven néir man
leder grovmotorisk aktivitet (Grindberg och Jagteien, 2000 s.135.)

I den riskfyllda leken kan barnen utveckla sina motoriska fardigheter och rorelse
monster genom att utmana sig sjalv. Barnen utmanar sig sjalv nar de testar olika
fardigheter som éar just pa gransen till vad de klarar av. Detta bidrar till att de
far en storre lekkompetens inom den kroppsliga leken som kldttra, springa,
hoppa och balansera etc. De har skapat ett sjdlvfortroende och en kroppslig
medvetenhet som framjar dem i den fortsatta fysiska utvecklingen. (Osnes,
Skaug och Kaarby, 2012.)



Enligt Copeland et al. (2012) forskning sa har den fysiska aktiviteten aven
paverkan pa det psykiska vdalméaende sasom minskad oro, aggressionen och
dngest samt dkad sjilvkansla, social férmaga och humdéret. Aven Osnes, Skaug
och Kaarby (2012) menar pa att med en god motorik sa far barnet gladje och lust
att utforska sina kroppsliga begransningar och barnet far kdnna att det
bemastrar saker. Grindberg och Jagteien (2000) anser att som pedagog i den
tysiska aktiviteten ska man stodja barnet sa att det utvecklar en positiv
instéllning till sig sjalv och vad det star for och att barnet far en sjalvacceptans
som dr en viktig del i sjdlvuppfattningen. De anser att barnen ska ha mojlighet
till att ta initiativ, kunna paverka och uppleva att de lyckas.



Syfte

Syftet med detta arbete &ar att undersoka pedagogers uppfattningar om
betydelsen av barns fysiska aktivitet, och deras berittelser om vad de gor for att
inforliva fysiska aktiviteter for barn i den dagliga verksamheten?

Fragestéllningar

Vilka uppfattningar har pedagogerna om betydelsen av barns fysiska aktivitet i
torskolan?

Vad framkommer i pedagogernas berattelser om vad de gor for att framja barns
fysiska aktiviteter i den dagliga verksamheten?



Metod och teoretisk ansats

Under metodavsnittet kommer vi att behandla studiens urval, en presentation
av  informanterna, genomfdrande, tillforlitlighet och trovardighet,
forskningsetiska fragor, analysens genomfoérande och metoddiskussion.

Teoretisk ansats

Eftersom vi valde att utfora en kvalitativ studie valde vi ocksa att vila var studie
pa en fenomenografisk ansats. Den fenomenografiska ansatsen handlar om att
ta reda pa hur andra manniskor uppfattar delar av sin omvarld. Detta kravde
att vi som forskare bestamde oss for ett fenomen som vi ville undersoka, sedan
samlade in data, analyserade data och fa fram de olika uppfattningarna om
fenomenet. (Kihlstrom, 2007a)

Metodval

Genom att intresset i vart arbete ligger pa hur pedagoger gor for att framja barns
motoriska utveckling och dess behov och dess betydelse for barns fysiska
aktivitet i forskolan sa har vi valt att anvanda oss av kvalitativa intervjuer for att
forsoka forsta hur pedagogerna tanker runt det valda amnet och f& ut sa mycket
vardefullt material som ar mojligt inom omradet. Ryen (2004) menar att en
kvalitativ intervju dr mer som ett samtal dn en strikt intervju. For att fa till en
samtalslik situation anviande vi oss av 6ppna fragor som i sig sjdlv skulle locka
till samtal. Bryman (2011) tar upp att kvalitativa intervjuer rymmer ett visst matt
av struktur men lamnar dndd utrymmen till att ta upp teman som
intervjupersonen ar intresserad av, alltsi mer samtalsinriktad intervju. I
kvalitativa intervjuer ger man intervjupersonerna majlighet till att utveckla sina
svar och man ger dem mgjlighet till att forklara sig sa att det inte finns nagra
missforstand. Vi har utgatt fran litteratur och forskning inom omradet f6r barns
tysiska aktivitet och hilsa, och valde sen att gora intervjufragor utifran den
bearbetade litteraturen. Vi valde att anvdnda oss av innehéllsanalys, Larsen
(2009) beskriver innehallsanalys pa detta satt:

Syftet dr att identifiera monster, samband och gemensamma drag eller
skillnader. (s.101)

Vi valde detta angreppssitt eftersom vi tyckte att det passade vart material och
vart syfte med studien. (for tydligare genomgang se analysens genomforande
s.12)

Urval

Ryen (2004) beskriver problematiken som finns vid urvalet infor intervjun,
forfattaren betonar att det ar flera olika parametrar som maste tas i beaktning
beroende pa vad det ar som intervjun ska fanga. Ett exempel pa detta ar
sammanhanget, det vill sdga att vi gor var undersdkning i rdatt miljo och
sammanhang for att kunna uppna vart syfte. Eftersom vi har valt att undersoka
hur pedagoger inom forskolan ser pa motorikens betydelse sa faller det sig
naturligt att vi har sokt intervjupersoner inom forskoleverksamheten. Nasta steg



var att valja vilken grupp inom forskoleverksamheten vi skulle inrikta var studie
pa, vi valde att intervjua utbildade forskoleldrare som var aktiva i barngrupp.

Vi delade upp intervjuerna lika mellan oss eftersom vi bor i olika kommuner
langt ifrdn varandra. Med detta blev det ett naturligt urval om vart i Sverige
intervjuerna skulle ske, ingen storre baktanke.

Informant presentation

Dessa ar fiktiva namn pga. Konfidentialitetskravet

Gudrun, 33 ar, nyutbildad arbetat pa 50 % i 6 manader.

Berit, 45 ar, nyutbildad, jobbat som barnskétare i 20 ar innan studier, arbetar nu
100 %.

Asa, 29 ar, nyutbildad, arbetar 100 %.

Lena, 28 ar, nyutbildad, arbetar 100 %, har arbetat som barnskétare fore och
under studie tiden.

Karin, 55 ar, arbetat som forskoleldrare i 30 ar, har varit pa flera forskolor genom
aren pa olika stéllen i Sverige. Arbetar 100 %.

Elsa, 60 ar, arbetat som forskolelarare i ca 40 ar, arbetar 100 %.

Kerstin, 28 ar, arbetat som forskolelarare i 3 ar 100 %.

Maja, 64 ar, arbetat som forskoleldrare i ca 20 ar, ville ga i pension nu men kunde
inte.

Genomforande

Vi valde ut fjorton stycken forskolor/forskoleavdelningar i tva olika kommuner
dit vi skickade vart missiv (se bilaga 1) dar vi presenterat oss sjdlva, var studie,
dess syfte och ett onskemal om att f komma dit och intervjua en forskolelérare.
Malet var att vi skulle utfora fyra intervjuer var. Vi fick problem att fa till sa
manga intervjuer som vi Onskade, av dessa fjorton blev det endast fem
intervjuer. Vi kande att det var for lite for att basera var studie pa. Eftersom
avstanden gjorde det ohallbart att soka fler intervjuer, dar vi kunde mdétas
person mot person fick vi 16sa det pa annat satt. Vi valde da att skicka ivag vart
missiv och vara intervjufragor till fler forskolor runt om i landet dar vi fragade
om de kunde tdnka sig att svara pa dessa fragor via mail. Via mail fick vi svar
fran ytterligare tre och vi borjade kdnna att vi hade underlag for mer data som
vi kunde bearbeta.

Vihade i vart missiv uttrycket ett onskemal om att fa spela in intervjuerna, detta
gick alla fem intervjudeltagare med pa. Under intervjun gjorde vi dven
anteckningar, Ryen (2004) skriver att det ar med fordel man antecknar under ett
intervjutillfalle. En av anledningarna ar att den digitala tekniken kan strula, en
annan anledning &r att analys processen kommer igang redan vid intervju
tillfallet da man kan skriva ner nagot som man fastnar extra mycket for. Vid
intervju tillfallena fick pedagogerna vilja plats for intervjun, detta for att de
skulle ha mgjligheten att vilja en miljo/plats som de kande sig trygg och bekvam
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med. Efter Intervjuerna tackade vi véara deltagare och fragade om de ville fa det
tardiga arbetet utskickat.

Tillforlitlighet och giltighet

Tillforlitlighet handlar om att studien ar utfort pa ett sadant satt sa att man kan
lita pa det resultat som framkommer av studien (Kihlstrom 2007b). Larsen (2009)
skriver om svagheterna i en kvalitativ studie. Det Larsen belyser ar att vid
intervjuer finns det risk att intervjuaren paverkar situationen och att
informanten kan ge olika svar olika dagar och med andra personer som
intervjuare. Var intervjuguide bestod av 6ppna fragor dar vi inte forvantade oss
nagra sarskilda svar for att fa en stark tillforlitlighet. Studiens tillforlitlighet
utgors av tva olika satt att dokumentera intervjuerna, vi antecknade under hela
intervjuerna och gjorde inspelningar samtidigt for att vi inte skulle missa nagot
som sades under samtalen. Ryen (2004) menar att genom ljud inspelning av data
paverkas den inte av forskaren och med det sa blir det en mer korrekt data. Nar
vi sammanstdllde intervjuerna av forskolldrarna har vi anvant oss av bade
anteckningar och inspelningar.

Kihlstrom(2007b) menar att giltighet dr att man har studerat det man avsett att
studera. Larsen (2009) beskriver att for att fa en god validitet, som vi har valt att
kalla giltighet, ska det insamlade datamaterialet vara relevant till den
fragestallning som man valt. Vi har gjort vara intervjufragor med tanken pa den
forskning vi har sammanstallt i var bakgrund och den ar kopplad till syftet och
vara fragestallningar.

Forskningsetiska fragor

Enligt Bryman (2011) &r det framforallt dessa fyra etiska principer man bor ha i
beaktning ndr man ska utfora en studie: informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och  nyttjandekravet. Dessa principer tar &dven
vetenskapsradet (2002) upp, de ar fyra huvudkrav pa svensk forskning.

Informationskravet: Vi informerade informanterna om syftet med studien via
missiv.

Samtyckeskravet: frivilligheten att delta, deras rétt till att avbryta intervjun och
anonymitet forst via vart missiv, men dven innan vi borjade intervjun sa att de
skulle kunna kadnna sig sdkra med att vi behandlar den data som vi samlar in
med storsta diskretion.

Nyttjandekravet: Vi informerade att vi endast skulle anvdanda det material vi
samlade in till denna uppsats och inget annat.

konfidentialitetskravet: Vi valde att ge vara informanter fiktiva namn for att folja
men dnda vara mer personliga i texten.
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I transkriberingen av intervjuerna har vi valt att byta ut eller helt ta bort talsprak
och smaord t.ex. assa och mm. for att fa ett tydligare material. Men vi var noga
med att inte dndra texten s att den betyder nagot annat an vad informanten
menade/sa.

Analysens genomfoérande

Vi samlade ihop och gick igenom vara transkriberade intervjuer som vi delat
upp mellan oss, plus de mail frageformuldr som vi hade fatt skickat till oss. I
dessa texter letade vi efter teman, nér vi hade funnit sagda teman gick viigenom
materialet igen for att sortera in delar av materialet under olika teman. Efter det
kunde vi borja leta efter monster under varje tema for att sedan sammanstalla
det i resultatdelen av studien. Under diskussionen kopplar vi sedan de monster
vi fann till den forskning som vi sammanstallt i bakgrunden. Larsen (2009) kallar
detta for en innehéallsanalys, ddr forskaren samlar in data, gor om den till texter,
letar efter teman och darefter sorteras materialet upp efter olika teman. Sedan
granskas materialet efter monster och till sist kopplas de funna monstren mot
befintlig forskning.

Metoddiskussion

Vi kdnner oss nojda med valet av metod i var studie, intervjustudie med
litteraturanknytning. Det har for oss varit genomforbart med intervjuer da vi
kunnat gora dem enskilt da vi bor i olika kommuner. Vi kdnde att det hade varit
skont att gora intervjuerna tillsammans, dels for att ibland var de lite svart att
hinna med att anteckna och lyssna och for att kunna fatt en annan persons
perspektiv pa intervjun.

Vi fick problem med att det blev ganska manga bortfall av intervjutillfallen. Vi
tick endast fem av fjorton tillfragade att stdlla upp pa intervju. Dessa intervjuer
gav dock valdigt mycket data som var relevant. Men det blev dnda for lite data
insamlat for att kunna analysera till ett godtagbart resultat. Detta 16ste vi genom
att skicka ut intervju fragor via mail, med samma fragor som vi anvande oss av
vid intervjuerna, till olika forskoleverksamheter runt om i landet. Vi fick da svar
av tre tillfragade pedagoger i olika forskolor. Svaren via mail gav oss den data
vi kdnde att vi behdvde men det kdndes som om mycket av informationen gick
till spillo da vi kdnde att ansikte mot ansikte gav mer information da vi kunde
stalla foljdfragor och mer fora ett samtal som kunde ge mer inblick i den
verksamhet som beskrevs.

Vid intervjuerna som skedde pa plats sa anvande vi oss av inspelning detta
kdnde vi var ett utmarkt redskap nar vi sedan skulle borja analysera
datainsamlingen. Det kdndes som att det blev en djupare analys da vi kunde ga
tillbaka och lyssna om igen for att riktigt forstd vad som sades och inte
misstolkades. Det var nagra av informanterna som tog upp information da
ljudinspelningen egentligen var avbruten men det 16stes genom att vi da
anvande oss av att anteckna.
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Resultat

I denna del gar vi igenom det resultat som vi har analyserat fram genom det
insamlade datamaterialet. Materialet bestar av fem intervjuer och tre besvarade
frageformuldar, av  utbildade  forskolldirare = som  arbetar  inom
forskoleverksamhet. Nar vi analyserade det insamlade materialet fran
intervjuerna och frageformuldren fick vi fram olika monster som
kategoriserades in i olika rubriker:

Miljon behandlar pedagogernas asikter, synpunkter och reflektioner kring
forskolemiljons betydelse for den fysiska aktiviteten i den egna verksamheten.

Pedagogernas  kunskapsbakgrund om  fysisk aktivitet hos barn behandlar
pedagogernas utbildningsbakgrund och kompetensutveckling.

Leken behandlar de olika pedagogernas syn pa leken, bade som styrd och fri.
Lekens bidrag till barnens mdojlighet till fysisk aktivitet.

Planering av fysisk aktivitet berdr pedagogernas planering av fysisk aktivitet i
verksamheten.

Pedagogernas instdllning till fysisk aktivitet inom verksamheten har behandlas
pedagogernas personliga tankar om arbetet kring fysisk aktivitet.

Vi har valt att ge informanterna fiktiva namn, Gudrun, Berit, Asa, Lena, Karin,
Elsa, Kerstin och Maja.

Miljon

Den har kategorin beskriver pedagogernas uppfattningar om relationen mellan
miljo och barns motorik. Alla pedagoger namner hur viktig utemiljon ar for
barnens motorik och fysiska aktivitet. De sager att utemiljon naturligt erbjuder
motoriska utmaningar i varierande svarighetsgrad for barnen:

Utomhus stimuleras barnen av gdrden som nyligen blivit omgjord med ytor
for att barnens ska kunna cykla, gunga, dka ruschkana, sparka boll eller griva
i sandlddan. Ute leks dven gemensamma lekar i grupp (Lena)

Var tolkning ar att pedagogerna anser att det ar viktigt med en utmanande och
varierande forskolegard ddr barnen sjdlva kan hitta pa diverse aktiviteter. De
tycker att det ska finnas utrymme till barnen att rora sig fritt och att det skall
finnas olika material/ redskap for fysisk aktivitet. De allra flesta av pedagogerna
ar nojda over sin forskolegard medan en del verkar vilja forbattra och paverka
till en béattre utemiljo for att kunna stddja barnen d&nnu mer till fysisk aktivitet
men menar att ekonomin och regler sdtter stopp for det.
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Sedan har vi en hirlig utemiljo som innehdller bide naturlig utemiljo(kuperad
terring, backar, skog, isbana pd vintern-fotbollsplan pd sommaren) och inslag
av skapad(gungor, klitterstillning) (Berit)

Pedagogegen Berit beskriver deras forskolegard som hon ar valdigt n6jd med
och som hon tycker ar en bra utemiljo for fysisk aktivitet. Nagot som framstod
som spannande och avvikande i en av intervjuerna var att en pedagog namnde
att hon menade att barn som bodde inne i en stad inte hade lika stor vana att
vara i skogen, den forskolan dr mangkulturell med méanga nyanldnda, det ar de
barnen med familjer som bor i ndrheten av denna forskola som ligger i
stadskadrnan. Skogen som de kallar det &r i det stora hela ingen riktig skog utan
en park bredvid kyrkan, det ar oftast den skogen de gar till och ligger alldeles
bredvid forskolan sa barnen behover inte ga nagon langre bit:

Ja men klart det dr barn som bor hdr i stadskdrnan [ jal och det ir ju mer eller
mindre [ det dr inte lika sjilvklart for dom?] ni det dr inte lika sjilvklart kanske
att rora sig i kuperad terring och rora sig i skogen och just att det dr blibirsris
och mossa och pd hala stenar d, ja men det dr ju det att liksom att koordinera
just det hir med syn och avstind. (Maja)

Var tolkning av detta ar att pedagogen skulle 6nska att det skulle ha tid att ga
mer till skogen med deras barn dd manga av de inte far det pa fritiden och i
hemmet. Vi tolkar det som att pedagogen menar attdga hand, 6ga fot
koordinationen ar valdigt viktig for motoriken for att kunna sparka, kasta ta
emot saker och att just barn fran staden kanske gar miste om den naturliga
utmaningen som utevistelsen i skogen ger. De andra pedagogerna nimnde inget
om stadsbarn, och om de har storre behov av utevistelse i skogen men de
betonade hur mycket vdrde skogen har som redskap for barnens fysiska
utveckling. De menar att barnen utmanas pa ett naturligt sitt, barnen ges
mojlighet att trana olika fardigheter t.ex. balansévningar.

Det ir vildigt viktigt att man gdr i skogen och lar sig gd pd ojdmna underlag,
... - Ja och bara det hir att gi till skogen ger vildigt rik variation pd motoriska
lekar och dven andra lekar men att bara vara dir dr vildigt bra. (Karin)

Nagot annat som ar aterkommande i alla intervjuer ar att pedagogerna verkar
strava mycket efter att vara ute med barngruppen under dagarna. Var tolkning
av detta dr att pedagogernas uppfattningar ar att barnen far storre frihet att réra
sig mera och att de kan ha en storre variation pa lekarna bade pedagogstyrda
och egna lekar da utemiljon bjuder pa mer rorelsefrihet och ett stérre utbud pa
fysiskt utmanande aktiviteter.

En annan dag di hade vi spring tivling hdr eller ja barnen gjorde en egen
springtivling., vi har det hir med att kldttra i trid, det dr ju omdiskuterat men
jag tycker att de kan fi klittra men vi kollar ju sd de inte klittrar alldeles for
hogt upp., Vi har ju det hir med skidikning, att barn fir ta med sig skidor
redan nir de dr pyttesmd, hur smd som helst.( Karin)
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Pedagogerna ger i citatet uttryck for att barnen ges stor frihet i vilka aktiviteter
som de vill utfora, de flesta av aktiviteterna tolkar vi dr pa barnens initiativ, de
flesta av pedagogerna anvdnde sig inte av planerade fysiska aktiviteter
utomhus. Vi har tolkat det som att pedagogerna tycker att barnen oftast ror pa
sig anda sa att det inte behovs.

Nii vi tycker dandd att vi dr ute vildigt mycket och dom dr jitteduktiga pd att
roa sig ute. Spring och jaga varandra och leka ..dom stdr inte bara. (Elsa)

Som vi har tolkat en del av de pedagoger vi intervjuat ar att planerad fysisk
aktivitet ute pa garden eller i skogen inte ar av sa stor vits da barn oftast ror pa
sig sjdlvmant och att de barnen som de just nu har pa forskolan inte bara star
dér som en del barn kanske gor. Vadret dr det som kan paverka ute aktiviteterna
for de pedagoger som vi har intervjuat, halften av pedagogerna hade da en
gympasal att anvanda sig av nagon till ndgra ganger i veckan.

Vi har dven tillging till skolans gympasal tre gianger i veckan, tycker att det dr
bra under vinterhalvdret... Det dr lite olika for det mesta har vi lite lekar och
sd avslutar vi med att de for gora lite fritt. Vi har tillging till salen en timme
varje ging si vi hinner gora ritt mycket. (Gudrun)

Véadret ar det som kan paverka ute aktiviteterna for de pedagoger som vi har
intervjuat, hilften av pedagogerna hade da en gympasal att anvanda sig av nan
till nagra ganger i veckan. De tycker att det ar ett bra alternativ till att vara ute
speciellt under vinterhalvaret nar vadret kan vara besvarligt med sn6 och kraftig
kyla

Pedagogernas kunskapsbakgrund om fysisk aktivitet hos
barn

Har har vi analyserat pedagogernas intervjusvar om deras bakgrund kring
tysisk aktivitet hos barn i forskolan. Pedagogerna har olika uppfattning om sina
kunskaper om motorikutveckling.

Halften av pedagogerna tycker sig har fatt en bra grund om barns motoriska
utveckling och barns behov av fysisk aktivitet utav utbildningen men aven fran
olika kompetensutvecklande kurser. De menar dven att de har fatt tips om hur
de skulle stimulera barnen till fysisk aktivitet och tips pa olika redskap som aven
kunde stimulera fler sinnen under den fysiska aktiviteten.

Niir vi ldste forskolldrarinriktningen fick vi arbeta med motoriska 6vningar for
att forsti oss pd barns motoriska lirande frain tidig dlder. Sedan fick vi tips pd
hur vi som pedagoger kunde anvinda oss av olika redskap som rock ringar,
bonpdsar, bollar med taggar och utan, sjalar och annat till att aktivera barnens
sinnen pd kreativa sitt. (Lena)

Den andra hélften av pedagogerna ansag att de inte hade fatt med sig nagot eller
valdigt lite information i utbildningen vad det galler fysik aktivitet. Nagra av
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pedagogerna tycker att det dr synd att det inte laggs storre vikt pa fysik aktivitet
vid studierna eftersom behovet av fysik aktivitet hos barn vaxer.

Vi hade inga direkta kurser riktade mot det(tror jag om jag kommer ihdg ritt).
Vi snuddade vid dessa men gick aldrig in pd djupet. Jag vet att vi kunde vilja
en termin i den inriktningen men jag valde Fantasteri...det ir jittesynd for
man mdrker ute i verksamheten att en del barn behdver rora pd sig och om jag
var mera pdlidst om detta skulle jag kunna forsvara detta mera mot bide
arbetskamrater och forildrar(Berit)

Pedagogen i citatet ovan menar pa att hon skulle vilja haft mer kunskap om den
tysiska aktivitetens paverkan pa barnen for att kunna forsvara det mot foraldrar
och arbetskamrater som anser att det inte ar av stor vikt. Detta dr en av
problematiken ute i verksamheterna i dagens lage. Behovet av barn som behover
rora sig ar det fler av pedagogerna som namner, fraimst behovet av fysisk
aktivitet i kombination med sprakutvecklande eller matematikutvecklande
dmnen da pedagogerna garna vill koppla samman larandet med just rorelser.

Leken

Har tar vi upp var analys av pedagogernas syn pa leken, bade som styrd och fri
och vad de tycker leken har for inverkan och samband pa fysisk aktivitet hos
barnen.

Manga av pedagogerna menar att barn ror sig mycket i den fria leken eller i
leken 6ver huvud taget vare sig den ar fri eller pedagogstyrd. I leken ges det
mojligheter for barnen att utmana sig sjalva motoriskt, de lar sig att bemastra
sina kroppsrorelser de tranar dven samspelet med andra barn.

Vi leker ganska mycket, men alltsi vi har sina fruktansvirt duktiga
frilekare dom leker jittebra. Bide rollekar och jamen allt mojligt, sd att det dr
sillan vi kiinner att vi behdver bryta en lek for att ta in en planerad aktivitet
som sddir spontant nir det dr upp mot viggarna och sint, utan det dr jitte
sillan (Kerstin)

Flera av pedagogerna namner att de valdigt sillan vill bryta leken som barnen
har for att barnen leker sa bra, det ar tva av pedagogerna som namner att de
engagerar/ har pedagogstyrd utelek, en av dess ar citatet ovan Kerstin. Vem som
bestimmer om leken &r bra eller inte ar de ndrvarande pedagogerna och vilken
tolerans de har for den aktivitet som pagar.

Varje dag ser vi till att engagera barnen till utelek. Vil ute leker vi rirelse
lekar som kycklingarna och vargen, gargamel, tomtesmyg eller dylikt. Det ir
ett roligt sdtt for barnen att interagera med varandra samt trina pd att vinta
pd sin tur. De smd lir sig av de storre och alla dldrar deltar ut efter sin egen
formdga. ( Lena)

16



Pedagogerna menar pa att det ar viktigt att barnen samspelar med varandra
oavsett alder, att de yngre barnen lar av de dldre och att de dldre barnen lar sig
att ta ansvar och hjilpa de yngre vid t.ex. regler vid fotbollsplanen eller bandyn
dér kan de dldre barnen hjdlpa de yngre.

For det forsta si har alla barnen inneboende egen drivkraft att vilja lidra sig
att rora pd sig och vilja lira sig over huvud taget, har de ju verkligen. Och
alla barn strivar ju typ uppit, dem vill ju girna klittra, och t.ex. bara nu nir
ni kom in sdg ni kanske de var de ndgra smd som var och lekte i puffen och de
sprang och de vet att det dr ganska mjukt om de ramlar de kan testa sina
granser, de testar att klittra upp pd kanten dir och de trillade ner men de var
ju ganska mjukt., och man forsoker att inte siga nej annat dn om man ser att
det dr fara for deras hilsa. ( Karin)

Vi tolkar detta som att denna pedagog tycker att det sdgs nej allt for ofta inom
forskolans verksamhet. Att barn blir hindrade i sina méjligheter att utforska sina
inneboende kunskaper om rorelse, dirmed hindras de aven till fysisk aktivitet.

Planering av fysisk aktivitet

Har har vi analyserat pedagogernas svar om planering av fysisk aktivitet och
hur de planerar for fysisk aktivitet i verksamheten.

Halften av pedagogerna berdr i intervjuerna att de planerar for fysisk aktivitet.
Vissa anvander sig av en veckoplanering dar de har planerat in fysisk aktivitet
medan andra dr lite mer avslappnade i sin planering men att de dnda har en
planering for fysisk aktivitet.

Personligen gor jag varje vecka en plan for vad som ska goras i min grupp.
Min grupp dr en vildigt aktivgrupp som behover mycket rorelse si jag
fokuserar pi singer som har hela kroppen med nir man sjunger samt rytmik
med instrument. (Lena)

Jamen alltsd rent planeringsmissigt sd dr det vil den hir gruppen vi har, dir
vi dd bestdmmer utifrin drstid och eller ja tema vad vi arbetar med for tema
ibland har vi minirorelse dd och ibland dr vi i skogen och ibland kanske vi bara
gdr pd promenader for det dr ocksd ndgot som barnen uppskattar
jattemycket.(Kerstin)

Forklaring till citat ovan ar att minirdrelse dr en skiva som denna forskola fatt
genom en kompetensutveckling via Friskis och Svettis som de anvander sig av
nér de gjort sin planering. Pedagogen lyfter fram att barnen tycker det ar valdigt
roligt med denna skiva men att pedagogerna sjdlva kan tycka att den blir tjatigt
ilangden. De menade att den kan vara bra som en n6dl6sning da barnen blir lite
stojiga och behover springa av sig. Nagra pedagoger ansag att det den fysiska
aktiveringen kommer naturligt och att det inte behovs en strikt planering. De

17



forsoker att lyssna pa och observera barnen for att sedan ta upp deras intressen
och onskemal.

Vi har ingen direkt planering utan kor pd barnens intresse nir det giller
aktiviteter. Vi iir dock ute si mycket som majligt niir vidret tilldter det.( Asa)

Vi tolkar att ingen planering ger barnen majlighet att gora vad de vill och kanner
forjust da, dven for pedagogerna ger det en storre frihet att bara finnas tillhands
for de barn som soker upp pedagogerna for stod och hjalp. Varfor de véljer att
vara ute kan vara att de tycker utemiljon ar mer anpassad for fysisk aktivitet och
rorelse.

Pedagogernas instéllning till fysisk aktivitet inom
verksamheten

Under denna rubrik kommer vi att ta upp den delen av analysen som vi kopplat
till pedagogernas instdllning till fysisk aktivitet

De allra flesta av pedagogerna har en positiv instdllning gentemot fysisk
aktivitet bade planerad och oplanerad, de tycker att det dr en viktigt och naturlig
del av den dagliga verksamheten. Det finns @ven nagon pedagog (Elsa) som
anser att det inte ar av sarskilt stor vikt med planerad fysisk aktivitet.

Det ir sd mycket annat ocksd [ ja jo det dr ju det Jmen jag ser vil inte sd mycket
..det dr vil bara att man inte tycker att det dr sd ... ja visst dr det vil viktigt
men det dr ju inte prioritet ett.(Elsa)

Elsa ger i citatet uttryck for att just deras barn ror sig s& mycket sjadlvmant bade
ute och inne och att fysisk aktivitet kommer naturligt i de aktiviteter de har
annars ocksa. Pedagogen anser att de inte behover planera och prioritera just
fysisk aktivitet. Asikterna mellan pedagogerna ar dock olika och Gudrun ger
uttryck for en motsatt uppfattning.

Fysisk aktivitet dr fortriffligt bra, det foljer med si mycket med de. Si de dir
bara positivt. Jag tar hellre en dag med att man bara dr ute in att man ska fd

in en massa saker som dndd kommer med. Spraktrining eller socialtrining eller
sd.(Gudrun)

Gudrun ar har positivt installd till fysisk aktivitet, vi tolkar det pedagogen sager
som att denna tar varje tillfdlle den far att utova ndgon form av fysisk aktivitet.

Jag tror att allt hinger pd vir instillning. Om vi pedagoger stannar upp och
viljer att lita tiden forskjutas lite. Tror jag barnen skulle md sd mycket bittre.
En stokig barngrupp blir virre av att personalen dr stressad. Det viktiga ir att
vi dr lyhorda och forsoker finna vigar att stimulera barnen och finga upp deras
intressen. Om vi istillet ldgger virt fokus pd barnen och deras behov istillet
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for att hela tiden ha koll pi klockan tror jag att mdjligheterna for motorisk
utveckling kan bli hur stora som helst. (Lena)

Lena menar i citatet att vi ska vara bra forebilder for barnen och att stanna upp
och verkligen se varje barn, med fysisk aktivitet foljer &ven mycket annat som
tex. avslappning. I analysen framkommer &ven en uppfattning om
nodvindigheten att ha en positiv instdllning till fysisk aktivitet, for bade
personalen och barngruppen for att f& en bra och positiv miljé pa férskolan.
Kerstin sager:

Men vi, faktiskt hela mitt arbetslag dr inriktad pd att vi ska réra oss och vi ska

gora ndgot roligt av det.(Kerstin)

Sammanfattning av resultatet

I var sammanfattning har vi forsokt knyta ihop analysresultatet till vara
fragestallningar.

Vilka uppfattningar har pedagogerna om betydelsen av barns fysiska aktivitet i
forskolan?

I stort sett alla pedagoger anser att utemiljon dr av allra storsta vikt ndr det
kommer till fysisk aktivitet hos barnen och att den ska erbjuda motoriska
utmaningar i varierande svarighetsgrad for barnen. Barnen far storre frihet att
rora sig mera och att de kan ha en storre variation pa lekarna bade
pedagogstyrda och egna lekar da utemiljon bjuder pa mer rorelsefrihet och ett
storre utbud pa fysiskt utmanande aktiviteter.

Vad framkommer i pedagogernas berdttelser om vad de gor for att frimja barns fysiska
aktiviteter i den dagliga verksamheten?

Leken och den fysiska aktiviteten kopplar pedagogerna samman och leken blir
valdigt sallan avbruten for att barnen oftast leker sa bra enligt pedagogerna. De
tar dven upp integration mellan olika aldrar pa barnen i leken och hur viktig den
ar for det sociala larandet t.ex. olika regler vid fotbollsspel. De allra flesta av
pedagogerna har en positiv instdllning gentemot fysisk aktivitet bade planerad
och oplanerad, de tycker att det ar en viktigt och naturlig del av den dagliga
verksamheten men vi har dven tolkat det som att pedagogerna anser att
planerad fysisk aktivitet inte behdvs da barn ofta naturligt vill réra pa sig och
utmana sig sjdlva.
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Diskussion

I diskussionsavsnittet kopplar vi samma den forskning som vi sammanstallt i
bakgrunden med det resultat som vi fatt fram av var insamlade data. Vi har valt
att anvanda oss av studiens fragestallningar, vilka uppfattningar har pedagogerna
om betydelsen av barns fysiska aktivitet i forskolan och vad framkommer i pedagogernas
berittelser om wvad de gor for att framja barns fysiska aktiviteter i den dagliga
verksamheten, for att tydliggora var diskussion.

Vilka uppfattningar har pedagogerna om betydelsen av
barns fysiska aktivitet i forskolan

Manga av de pedagoger som vi intervjuat tycker att fysisk aktivitet ar viktigt
men att det inte nddvandigtvis dr nadgot som de maste planera f6r. De menar att
barn ror pa sig sjdlvmant, att de har en inneboende drivkraft. Vi tycker att det
kan skilja sig beroende pa barngrupp och barnens alder, ar det yngre barn (1-2
ar) har de kanske svart att rora sig t.ex. utomhus eller i kuperad terrdng och kan
behova planerad fysisk aktivitet for att trana upp motoriken. Kaarby (2012)
menar att motorik inte bara hander det dr nagot som maste tranas pa. Grinberg
och Jagteien (2000) menar att det kan vara bra for pedagoger att planera nagon
fysisk aktivitet for att de lattare ska kunna skaffa sig kunskap om barngruppens
motorik. Medan vi tror att dldre barn (3-6 ar) kanske har svart att komma igang
med nagon aktivitet vi menar att oviljan till att rora sig kan ha borjat sétta sig
och barnen kan behdva mer styrd/planerad fysisk aktivitet. Om vi tittar pa
forskolans styrdokument, LPFO 98 (skolverket, 2010) star det tydligt att
forskolan ska strava efter att varje barn:

utvecklar sin motorik, koordinationsformdga och kroppsuppfattning samt
forstdelse for vikten av att virna om sin hilsa och sitt vilbefinnande
(Skolverket 2010, s. 10)

Detta dr nagot som ligger hos oss pedagoger att inforliva i verksamheten och
hos barnen. I var studie s& menar en av pedagogerna att vi pedagoger ska vara
forebilder for barnen. Vi anser att det ar av stor vikt for att kunna férmedla
rorelsegladje hos barnen att vi sjalva tycker det ar roligt med fysisk aktivitet.
Enligt Derscheid et al.(2010) forskning sa har pedagoger inom
forskoleverksamheten ett stort inflytande pa barnen och deras tankar om kost
och motion. De menar att barn kommer ihdg en engagerad och driven pedagog
och att dessa pedagoger har storre mdjlighet till att paverka och framja
hélsosamma rutiner i forskoleverksamheten.

Alla pedagoger i vara intervjuer var positivt instdllda till fysisk aktivitet i
forskolan men kande att de kanske inte hade sa stor kunskap om dmnet. Detta
kan kdnnas som en problematik ute i verksamheterna. Grindberg och Jagtoien
(2000) menar att fysisk aktivitet hos barn ar nagot som forskolldarare och larare
skall ha kunskap om. Aven vi anser att vi som pedagoger ska ha kunskap om
fysisk aktivitet for att kunna berdtta om fordelar/nackdelar for att ta upp det till
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diskussion med arbetslaget och mdjligtvis fordldrar om det skulle behdvas.
Samtidigt behdver man kunskap for att se barngruppens behov av
rorelse/motoriks traning for att planera upp passande aktiviteter. Vi anser att
det borde erbjudas mer kompetensutveckling som ar kopplat mot fysisk
aktivitet, i vara intervjuer var det flera av pedagogerna som hade gatt kurser
som hade inriktning mot fysisk aktivitet/rorelse. Men vi tycker att det borde vara
minst en pedagog i varje arbetslag som kontinuerligt utbildas i fysisk aktivitet,
allt for att det ska bli en naturlig del av verksamheten och inspirera till rorelse
och fysisk aktivitet bade hos pedagogerna och barnen.

Vad framkommer i pedagogernas berattelser om vad de
gor for att framja barns fysiska aktiviteter i den dagliga
verksamheten

De flesta av pedagogerna som vi har intervjuat har betonat hur viktigt leken ar
for barnen i forskolan. De menar att i leken far barnen mojligheter att utmana
sig sjdlva och pa det viset utveckla nya fardigheter. Vidare betonar pedagogerna
att barn ror sig mycket i leken, vare sig den ar planerad av pedagoger eller helt
fri. Leken ar pa sa sdtt ett viktigt instrument for barnens motoriska utveckling.
Grindberg och Jagteien (2000) menar att leken ar full av mojligheter som oftast
inte kan ersdtta av nadgot annat och att det naturligt blir grov motorisk traning
ndr barn leker. En av pedagogerna menar pa att de inte vill avbryta en pagaende
lek som i deras synpunkt verkar fungera bra men vi undrar vem som avgor om
en lek ar bra och hur avgors det att en lek dr bra? Ar det upp till pedagogerna
att avgora det? Den problematik som vi ser i detta ar att det kan vara svart som
pedagog att se, hora och forsta allt som hander i leken och darmed sa kan det
ske mycket saker som kan behovas stoppas i tid men det kan dven bli alltfor
manga tillsagelser fran pedagoger dar kanske leken fungerar men pedagogen
missuppfattar och tror att den inte ar kontrollerad.

En av pedagogerna menar att barn maste fa testa sig sjalv och sina granser, men
da galler det for pedagogerna att bedoma situationen innan de séger nej. Hon
menar att barnen far fortsdtta sa liange det inte &r risk for deras egen
hélsa. Osnes, Skaug och Kaarby (2012) beskriver detta som den riskfyllda leken,
ndr barnen ar pa gransen av vad de kan klara av. De menar att barnen skapar en
kroppslig medvetenhet som hjalper dem i den fortsatta fysiska utvecklingen.
Vidare menar Osnes, Skaug och Kaarby att med en god motorik far barnet storre
lust att utforska sina kroppsliga begransningar och att det pa det viset kan kdanna
gladje nar de sedan behidrskar nya fardigheter. Vi tror att det finns manga
situationer i den dagliga verksamheten som blir stoppade i fortid, pedagogerna
vagar inte avvakta och ldsa av situationen innan de avbryter aktiviteten. Vi tror
att som pedagog maste man vaga ha lite kaos ibland, det kan komma mycket
positivt ur en sddan lek.

Ibland kan det vara bra om vi som pedagoger ar aktivt med i leken, dels for att
styra upp den och dels for att ge barnen olika forslag pa hur de kan férandra
leken. Via leken ges pedagogen ett gyllene tillfalle att lira kdnna barnen och
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tanga upp barnens intressen. Detta styrker vi med Tullgren (2003) som skriver
att pedagogen kan styra leken via sitt deltagande. Vidare héller vi med
pedagogen Lena som menar att barn lar av varandra och att det ar viktigt att
barn i olika aldrar lir sig att samspela och ldra av varandra, hon namner
regellekar som exempel pa samspel pa deras forskola. Williams, Sheridan och
Pramling Samuelsson (2000) anser att barn konstruerar kunskap i samspel med
andra, det kan vara mer kunniga barn eller vuxna. Grindberg och Jagteien (2000)
menar att pedagogens roll som formedlare av regellekar ar viktig detta for att
barn ska kunna utveckla sin egna lekformaga. Vi menar att vi som pedagoger
har ett ansvar att ge barnen verktyg for att kunna leka, i vissa fall ar det regler.
Nar barngruppen har fatt verktygen kan de kanske leka utan pedagogens
medverkan. Med regellekar menas lekar som t.ex. kom alla mina kycklingar dar
det finns regler om hur leken utfors.

Utemiljon ar nagot som de flesta av pedagogerna namner som en tillgang for
barnens mdjlighet till fysisk aktivitet och motoriska utveckling. Pedagogerna
anser att miljon skall vara utmanande och inbjuda till aktivitet. Detta stammer
val overens med Ericsson, Grahn och Skarback (2009) de anser att forskolan och
skolans utemiljo har stor betydelse for hur barn utvecklas motoriskt. Var
erfarenhet fran forskoleverksamheten ar att miljon har stor betydelse, vi har sett
lite olika typer av forskolegardar med mycket planerad miljo t.ex. mycket olika
lekredskap, till de med mer naturlig miljo med trad, kullar m.m. Det som vi har
sett ute i verksamheten dr att barn inte alltid véljer att anvanda lekredskapen till
vad det ar tankt till utan anvander dem till ndgot annat eller inte alls. Detta
menar Eriksson Bergstrom (2013) kan bero pa att barnen finner den planerade
miljon statiskt och obegriplig eftersom den oftast ar planerad av vuxna. Vidare
skriver Eriksson Bergstrom hur viktig den oplanerade miljon dr for barn
eftersom barnen da kan forvandla den till vad de behover for tillfallet.
Pedagogerna menar att barnen ges storre rorelsefrihet nar de ar ute pa
forskolegarden och att barnen far hitta pa egna aktiviteter/lekar. Detta tycker vi
ar ganska vanligt och att det kan vara bade positivt och negativt for
verksamheten. Det positiva dr att barnen far daglig utevistelse med frisk luft och
rora pa sig, det negativa ar att pedagogerna kan ta till det for att de inte har
nagon planerad inom/utomhus aktivitet.

Manga av pedagogerna gar ut i skogen med sina barngrupper, de menar att
skogen erbjuder naturliga svarigheter som barnen behdver trana pa. En av
pedagogerna drar det ett steg langre och pastar att det inte ar lika sjalvklart for
barn som bor i stadskdrnan att vistas i skogen och darmed inte ar lika tranade.
Vi tycker att hon drar det lite for langt med att dela upp det i stadskérna eller
inte, vi tror att barn som vistas mycket utomhus t.ex. i skogen kan ha storre
motoriska fardigheter just i den miljon dn vad barn som inte har vistats sa
mycket i skogen har. Ericsson, Grahn och Skarback (2009) tar upp att barn med
otranad motorik behdver manga tillfallen att trana dessa grovmotoriska
tardigheter for att befdsta dem. Vi tycker darfor att det ar viktigt att vi som
pedagoger tanker pa att det ska vara varierande aktiviteter inom
forskoleverksamheten, sa att alla barn far trana lite av varje och att det inte
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skadar med repetition. Sigmundsson och Pedersen (2004) menar att genom att
ge barnen flera nya aktiviteter som pedagogerna presenterat skapas en bra
grund for barnets motoriska utveckling. Vi anser att skogen &r ett utmarkt stélle
for fysisk aktivitet for barn da den erbjuder omvaxlande aktiviteter beroende pa
arstid. En av pedagogerna vi intervjuat onskar att de kunde ga till skogen med
tatare intervaller men sédger att bristen pa det beror pa personalbrist. Vi har
sjdlva varit ute i verksamheten och forstar problematiken da det kan bli en
sakerhetsrisk med for méanga barn pa for fa pedagoger och det kanske ar vagar
som ska korsas till och fran forskolan m.m. Vilket i sig kan leda till att man
stannar pa forskolegarden, vilket i sig inte ar daligt men att den kanske inte
erbjuder nya utmaningar i samma utstrackning som skogen gor.

Forslag till vidare forskning

En av pedagogerna som vi intervjuade ndmnde att f6r barn som bor i en stad ar
det inte lika sjdlvklart att rora sig i skogen. Detta tycker vi kunde bli ett intressant
admne att forska vidare pa, ar det skillnad pa barns motoriska fardigheter utifran
var i landet barnen bor, landsbygd eller stad?

I dagens samhélle borjar det var mycket aktiviteter pa kvallstid for barn fran
tidig alder. Vi funderar om det i samband med fulla dagar pa forskolan kan ha
nagra negativa effekter. Kan for mycket aktiviteter leda till stress hos barn?

Behovs planerad fysisk aktivitet pa forskolan? Blir det skillnad rent fysiskt satt

om det dr pedagogerna som har planerat dagens aktiviteter eller om det ar via
den fria leken?
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BILAGA 1: Missiv till intervjupersoner

Hej!

Vi dr tva studenter fran forskolldrarutbildningen pa Mittuniversitetet Harnosand
som nu #r inne pa var sista termin och da #dven i full gang med att skriva vart
examensarbete i pedagogik. Vart valda dmne ir fysisk aktivitet inom forskolans
verksambhet.

Syftet med detta arbete &r att undersoka hur pedagoger ser pa barns fysiska aktivitet
och dess betydelse i forskolan och vad gor pedagogerna for att frimja den samma 1
den dagliga verksamheten.

Vi har fordjupat oss i det aktuella forskningslidget och 6vrig litteratur. Det vi onskar
nu &r att fa intervjua en forskolldrare ur ert arbetslag. Intervjun kommer troligtvis
att ta 45 — 60 minuter var forhoppning &r att vi far en givande dialog/ diskussion.
For att underlitta for oss och er onskar vi spela in samtalen sa att vi kan vara sékra
pa att fa med allt.

Vid intervjun kommer vi att ta hidnsyn till Vetenskapsradets forskningsetiska
principer. Med det menas att deltagandet &r frivilligt och att du som deltagare har
ritt att avbryta intervjun nér helst du 6nskar och med det dven ditt deltagande. Du
som deltagare kommer att vara anonym och den data vi samlar in kommer endast
att anvindas i vart examensarbete.

Om ni har nagra fragor eller funderingar &r ni vilkomna att kontakta oss.

Hoppas vi ses!

Med Vinliga Hilsningar

Susanna Jonsson Sujol100@ egmail.com
Lisa Berglund Libel101 @gmail.com




BILAGA 2: Intervjufragor

Intervjufragor.

1. Vad ingick i din lararutbildning och eventuell kompetensutveckling med
tanke pa barns motoriska utveckling?

2. Hur stimuleras era barn till fysisk aktivitet i er pedagogiska verksamhet?

3. Hur ser en dag ut i verksamheten, utifran fysisk aktiveringssynpunkt?

4. Hur planerar ni for fysisk aktivitet?

5. Hur utvarderar ni planeringen av den fysiska aktiviteten? T.ex. via
observationer som sedan analyseras.

6. Vad ser ni for mojligheter/hinder i verksamheten som kan paverka hur ni
arbetar med barns motoriska utveckling? Miljo, tidsplaner, barngruppens
storlek, personaltathet



