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Abstrakt

Foreliggande studie problematiserar anviandandet av begrepp som adekvat utbildning som
beskrivning av skolkuratorers ldmpliga bakgrund i arbetet pd svenska gymnasieskolor. Syf-
tet har varit att oka forstdelse kring kuratorfunktionen pd svenska gymnasieskolor och vad
dess adekvata utbildning bor innefatta. Texten har centrerats kring material som samlats in
via kvalitativa intervjuer och som berdr uppfattningar om skolkuratorns adekvata utbild-
ning. Vi har utgatt frdn skolkuratorers egna 6nskemal pa utbildning och stillt dem emot
branschorganisationers uppfattningar. Resultatet blev en skillnad mellan organisationernas
och kuratorers uppfattningar om bland annat yrkeskompetensen och var den kommer ifran.
Resultatet belyser ocksd att skolkuratorer inte upplever sin yrkesfunktion som definierad
utifrdn sin utbildningsbakgrund utan snarare utifran sin personliga lamplighet. Den hér stu-
dien pétalar behovet av att tydligare definiera skolkuratorsrollen, inte bara i utbildningsav-
seende utan dven i relation till den befintliga arbetssituationen.

Nyckelord: Adekvat utbildning, Elevhilsa, Kurator, Pedagogik, Profession, Ungas psykosociala
hilsa.
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Introduktion

Skolkuratorer dr en av de yrkesgrupper som dagligen moter unga i behov av stod. Unga idag
kan anses leva i en tid av mgjligheter, men det 4r inte i en tid utan svarigheter. De negativa
trender vi ofta mots av i media kring undersokningar om barn och ungdomars psykiska
hilsa, vittnar om ett samhille med psykosocial problematik inom en av de arenor som &r
med och formar morgondagens samhélle - skolan. Vad det &r som orsakar ckningen &r inte
konstaterat. Den stodsokandes formaga att hantera och 6verkomma sin problematik dr en
foreteelse som kan paverkas av vilken utbildning och kompetens skolkuratorn har. Den hér
texten handlar om hur en yrkesgrupp pa bésta sétt kan rustas till att bemota problematiken.

I elevvardsutredningens slutbetdnkande (SOU 2000:19) uttrycktes ett behov av att stdrka
skolans elevhélsa. Detta med bakgrund i skolpersonals rapporteringar kring okningen av
elevers oro i skolan vilket sedermera lett till en svarare arbetssituation for skolpersonalen. De
forsvarande faktorerna dr tid och resurser men kanske framforallt kompetens. For skolkura-
torn blir dessa faktorer viktiga d& dennes roll inkluderar bade att mota elever i behov av
stod, men dven att handleda 6vrig skolpersonal (D-Wester, 2005). Slutbetdnkandet betonade
att det bor stdllas hogre krav pé elevhdlsans kompetens. Faststdllandet i den nya skollagen
(2010:800) blev att elevhilsans personal ska ha adekvat utbildning som svarar mot elevernas
behov av insatser. Ordet adekvat forklaras i Svenska Akademiens ordlista som ”fullt motsva-
rig, traffande, riktig” (SAOL, 2013, s. 4). Formuleringen i slutbetinkandet definierar alltsa
inte exakt vilken utbildningsbakgrund som &r géllande for skolkuratorer och kan betraktas
som otydlig. Den uppfattningen har lett oss till syftet med den hér studien. Namligen att 6ka
forstaelse kring kuratorfunktionen pa svenska gymnasieskolor och vad dess adekvata utbild-
ning bor innefatta for att skolkuratorn skall kunna méta de behov som finns bland eleverna.
Detta har vi undersokt genom att analysera skolkuratorers och representanter f6r branschor-
ganisationers egna upplevelser. Att forsoka definiera den adekvata utbildningen kan ses som
vdsentlig i avseendet att elevhilsan dr den arena ddar manga beslut fattas utifran de profess-
ionellas perspektiv och kunskaper. Kunskaper som direkt far paverkan for eleven, dess for-
dldrar och pa sikt dven for samhdllet da de innefattar kunskapsbildning, ldarande och identi-
tetsbildning (Hjorne & Siljo, 2013).



Bakgrund

Skolkuratorn dr en av de yrkesroller som ryms inom skolvérldens elevhilsovdrd. Deras an-
svarsomrade beror bland annat elevernas psykosociala tillvaro. Har forvantas de vara exper-
ter. For att forsta vad som bor rymmas i skolkuratorns utbildning behover vi forsta den verk-
lighet de forvantas dga kompetens inom. Bakgrundsdelen syftar till att beskriva komplexite-
ten i gymnasielevers psykosociala tillvaro i Sverige idag. Vi vill erbjuda en inblick i den verk-
lighet en skolkurator férvéntas vara rustad for att mota.

Ungas psykiska (o)hélsa

Rapporteringar och beskrivningar kring ungas psykiska hilsa &r, som vi beskrev inlednings-
vis, ndgot vi ofta mots av i olika sammanhang. Skolverket (2013) havdar att psykosomatiska
besvidr hos unga okat dramatiskt. De talar om ”[...] sjdlvrapporterade psykiska besvir sdsom
somnsvarigheter, nedstimdhet, irritation och nervositet och somatiska besvédr som huvud-
vdrk, ont i magen, ont i ryggen och yrsel.” och patalar att ”[...] dessa besvir dr mer &n dub-
belt s vanliga jamfort med mitten av 1980-talet.” Barnombudsmannen rapporterar att; “Fyra
av tio barn och unga &r stressade flera ganger i veckan eller varje dag.”(Barnombudsmannen
odat.). I kvéllstidningar har vi kunnat ldsa att sedan; ”[...] 90-talet har antalet unga som lider

av psykisk ohilsa tredubblats och sjilvmorden hos dem mellan 16 och 24 ar har ndtt den
hogsta nivdn pa 25 ar.” (Sohlander, A. 2014-08-20).

Socialstyrelsen (2013) har uppmérksammat att barn och ungas psykiska ohélsa 6kat sedan
1990-talet. Orsakerna till detta, menar Socialstyrelsen, dr inte helt klarlagda men de papekar
att okningen giller hela gruppen och inte enbart de som ar psykosocialt belastade pa grund
av exempelvis problematiska hemférhdllanden eller missbruksproblematik. Socialstyrelsen
menar att detta kan bero pa forandringar och nya forutsittningar i saval samhallet som i sko-
lan. De betonar att okningen av den psykiska ohdlsan maste uppmirksammas i skolan.
Undersokningar ifrdn bland annat Folkhdlsomyndigheten (2009/2010) och Statistiska
centralbyrdns undersokning Barn-ULF (SCB, 2014) har pekat mot samstimmiga resultat av
fortsatt okad psykisk ohilsa bland unga i skolan.

Forskarschism, eller nyanser av verkligheten?

Dessa ovan beskrivna alarmerande rapporteringar kring den 6kade psykiska ohélsan bland
unga har legat som grund for var studie. Vi har anvant bdde vetenskapligt underbyggda
rapporter och kvéllspressens aterspegling av dessa i beskrivningen av ungas psykiska ma-
ende. Detta for att gestalta den bild som delges gemene man via olika killor idag, men ocksa
for att pavisa dragningskraften av dessa rapporter. Inte bara for forskares forskningsansprak,
eller mediernas 16snummersforsdljning, utan ocksa for en C-uppsats bakgrunds- och inled-
ningsdel. Vi menar att rapporteringarna i allra hogsta grad dven bor paverka skolkuratorns
funktion. Darmed borde det finnas ett intresse i att definiera vilken typ av utbildning och
kompetens som kradvs i det praktiska arbetet for att hantera det rapporterna beskriver.

Men verkligheten kanske inte dr sd enkelt férklarad? Med anledning av alarmerande rappor-
ter kring ungas psykiska ohilsa valde myndigheterna Formas, Forte, Vetenskapsradet och
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VINNOVA att gora en gemensam satsning pa forskning i omradet. Dessa fyra myndigheter
finansierar ett antal forskningsprogram- och projekt. Bremberg och Dalman (2015) har forfat-
tat ett av dessa projekt och deras resultat belyser tveksamheter kring matmetoder och tillfor-
litlighet géllande undersokningar av barn och ungas psykiska hilsa. De papekar att det inte
finns ndgra befolkningsstudier i Sverige som omfattar alla aspekter inom psykisk hélsa och
som ddrmed kan pdvisa generella resultat for ungas hélsa. I och med detta menar de att det
blir svart att vetenskapligt styrka att den psykiska ohdlsan bland unga faktiskt &r sa omfat-
tande som den beskrivs i de undersokningar som presenterats. Forskarna menar har att siff-
ran for hur utbredd den psykiska ohélsan dr bland barn och unga &r svar att definiera da
undersokningarna resulterat i allt ifrdn 4 till 40 %. Forskningsprojektet betonar att det, for att
astadkomma mer tillforlitliga studier kring barn- och ungas psykiska hélsa, bor ske 6verens-
kommelser kring vilka definitioner och begrepp som ska anvéandas.

Forskarna i nyss ndamnda forskningsprojekt har dock sett tendenser kring barn- och ungas
vidlbefinnande. Tendenser som pekar mot att ju hogre dlder, desto storre problem upplever
sig ungdomarna ha. Detta giller i hogre grad flickor &n pojkar. Aven psykosomatiska besvir
tenderar att vara hogre i stigande alder (Bremberg & Dalman, 2015). Nagot som betonas i
undersokningarna dr att ungas maende stéller 6kade krav pa samhaéllet, innefattande skolans
elevhilsovdrd och dess kompetens for att kunna mota varje enskild ungdoms stodbehov
(Socialstyrelsen, 2013).

Parallellt med rapporteringen kring ungas tckade psykiska ohdlsa utkom alltsa en kunskaps-
oversikt som ifragasatte den vetenskapliga trovardigheten kring dessa alarmerande under-
sokningar. En kunskapsoversikt som pekat pd en problematik med att dra generella slutsat-
ser som géllande for alla unga (Bremberg & Dalman, 2015). Detta &r nagot vi ansett vara vik-
tigt att medvetandegora sig om. Syftet med var studie har dock inte inkluderat att definiera
huruvida larmen om ungas psykiska ohélsa dr verklighetsférankrade eller ej. Att det 6ver-
huvudtaget forekommer psykisk ohélsa hos unga har varit grund nog for oss att std pa nar vi
sokt bilda fordjupad kunskap kring den stodjande instansen; skolkuratorfunktionen. Vi har
utgatt ifrdn att den bild av psykosociala trender som presenterats for gemene man faktiskt
kan forklara en del av verkligheten.

Tidigare resonemang har belyst att dagens unga &r med och formar morgondagens samhalle.
Darmed blir de samhadlleliga funktioner som existerar for att méta ovan beskrivna negativa
trender viktiga. Inte bara for dagens samhaille utan dven for morgondagens. Kvalitetssdkring
av dessa instanser, sdsom kuratorfunktionen, blir i nésta steg ocksa viktigt.

Tidigare forskning om skolkuratorns yrkesfunktion och utbildning

En, for oss, intressant aspekt i relation till var studie &r att det pagar en diskussion pa Rege-
ringsniva rorande ett eventuellt inforande av legitimation for kuratorer inom halso- och
sjukvard. Detta for att sdkerstdlla kuratorns utbildningsniva samt stdrka yrkesidentiteten
(Socialstyrelsen, 2014). Inforandet skulle innebéra ett fortydligande kring den adekvata ut-
bildningen for hélso- och sjukvardskuratorer. Legitimationen innefattar dock inte skolkura-
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torer. Diskussioner kring behovet av att definiera skolkuratorns yrkesroll, funktion och ut-
bildning har ocksé varit aktuella, fraimst i och med arbetet kring inférandet av den nya skol-
lagen. Motiveringen till varfor det ansdgs finnas behov av forandringar i elevhalsoomrddet i
skollagen handlade om kompetensstiarkning och fortydligande av yrkesfunktioner for att
kunna svara mot ungdomars behov (Prop. 2009/10:165). Férandringsbehovet bland skolku-
ratorer pavisas dven i internationella studier.

Den tidigare forskning som presenteras har sag vi som viasentlig som grund till var studie i
avseenden kring yrkesdefinition, samhalleliga paverkansfaktorer och organisatoriska forut-
sdttningar. Flera av de tidigare studier vi tittat pd &dr centrerade kring den amerikanska ut-
vecklingen. Darmed vill vi poédngtera att detta urval inte beror pa ndgon forestédllning om
amerikanska skolor som mer framgangsrika dn andra. Det beror inte heller pa att vi ser kura-
torfunktionen ddr som mer resultatrik. Vi menar istéllet att de amerikanska studierna &r vé-
sentliga att ta upp for att det déar skett ett forandringsarbete kring skolkuratorsfunktionen.
Ett forandringsarbete som grundats i problematiken kring yrkets definition och roll. Nagot
som vi ocksa sett dterspeglats rorande den svenska skolkuratorfunktionen, dess utbildning
och utveckling.

Omstrukturering av skolkuratorsutbildning

Som ett svar pad ett patalat behov av att forbittra skolkuratorers utbildningsprogram i USA
startades ett projekt med syfte att genomfora ett forbattringsarbete. Projektet tog form redan
1998 genom Transforming School Counseling Initiativ, TSCI. Framforallt avsags forbatt-
ringsbehovet gilla att som professionell kurator ha kunskapen att moéta elevernas stodbehov
kring de akademiska prestationerna. Initiativet betonade behovet av en omstrukturering
gdllande utbildningsinnehall, férhallningssétt och att stdrka den professionella identiteten
hos kuratorer inom skolan (Jackson, Snow, Boes, Phillips, Stanard, Painter & Wullf, 2002).
Hayes och Paisley (2002) beskriver att fornyelsebehovet bland skolkuratorer i USA beror pa
forandringar i samhallet. De menar att skolkuratorns utbildning tidigare fokuserat enbart pa
individ- och gruppniva men att det krévs ett bredare fokus. De menar att &ven organisat-
ionsperspektivet bor inga och ddarmed leda till en forstaelse kring hur dessa tre kan ses som
omfattande system i en sociokulturell kontext. Forfattarna menar vidare att snabba forand-
ringar i ett teknologiskt och multikulturellt samhaélle stéller krav pa skolkuratorer och dess
formagor att mota unga som finns, paverkas och formas av dessa. Studien visar att en om-
strukturering av skolkuratorsutbildningen utifran dessa aspekter skulle kunna leda till att
yrkesrollen stdrks. Den viktigaste anledningen till varfor utbildningen bor utvecklas och om-
struktureras, menar forfattarna dr att den kan bli en bra bas for att stiarka de blivande kurato-
rerna i sin profession och att forsta sig sjdlva, varandra och omvéarlden (Hayes & Paisley,
2002). Aven en turkisk studie belyser behovet av en omstrukturering och utveckling av kura-
torsutbildningen i Turkiet for att mota fordandringarna i de sociala strukturerna och ddarmed
ocksa elevernas fordndrade och ibland utokade behov av kuratorsstod (Sari, 2010). Det forsta
steget i detta fordndringsarbete blir alltsa da att inventera utbildningsinnehallet och sdker-
stdlla innefattandet av den grundldggande kompetens som en skolkurator behover.



Skolkuratorns teoretiska och praktiska kompetens

Inventeringar av utbildningsinnehdll kan leda till fortydligande av de kompetenser som en
skolkurator anses behova i sitt arbete. Exempel pd kompetens och formdgor som lyfts i tidi-
gare forskning &r bland annat ledarskap, rddgivning, problemlosning, flexibilitet, kritiskt och
kreativt tankande och koordinatorsférmaga (Jackson et al., 2002; Musheno & Talbert, 2002).
Ytterligare aspekter kring utbildningsinnehdllet ror det praktiska yrkesutdvandet. I Saris
(2010) studie av skolkuratorer i Turkiet konstaterades vikten av en brygga mellan den teore-
tiska och praktiska kunskapen. Detta i form av skolbaserad yrkespraktik under utbildningen.
Sari menar att det inte &r tillrdckligt att genom teori ldsa sig till ett yrke, utan att det stora
larandet istéllet sker i det praktiska och verklighetsndra arbetet. En omfattande praktisk del i
skolkuratorsutbildningen skulle ddrmed kunna bidra till att den blivande kuratorn far till sig
praktisk kompetens och formédgor. Kompetenser som denne kanske annars far leta sig till pa
egen hand efter att ha borjat arbeta som skolkurator menar Sari.

Just nyexaminerade skolkuratorer och deras personliga och professionella behov dé de tra-
der in i den nya yrkesrollen har undersokts i den amerikanska studien School counselor in-
duction and the importance of mattering (Curry & Bickmore, 2012). En utmaning, som studien
pavisar kan vara stor for den nyexaminerade skolkuratorn, handlar om att komma till en
skola som har sin fardiga organisatoriska struktur, sin egen kultur och sina specifika interna
tankar om arbetsmetoder. Detta kan innebdra helt nya system, strukturer och moéten med
andra skolspecifika yrkesgrupper. Férutom utmaningen att vara ny i sin profession och méta
arbetsplatsens fardiga strukturer och system, sa visade studieresultatet ocksd hur personliga
och professionella behov ménga ganger blir stora utmaningar i det praktiska arbetet. De pro-
fessionella behov som uttrycktes av studiedeltagarna var bland annat tillgang till mentor-
skap och feedback, att fa samverka med andra och att fa utveckla sin profession. De person-
liga behoven som uttrycktes var att kdnna sig accepterad bland sina medarbetare, att kdnna
sig uppskattad och att vara betydelsefull i sin yrkesroll. Saval de professionella och person-
liga behoven patalades dock vara svdra att uppna i det nya skolkuratorsyrket. For att kunna
mota dessa utmaningar menar Curry och Bickmore att skolkuratorns utbildning bor vara
unik och specifik for just den hdr professionen. Detta skulle medfora att en nyexaminerad
har tillrackliga formagor och kunskaper att kunna utféra samma arbetsuppgifter som erfarna
skolkuratorer. Studieresultatet belyser dock att det krdvs mer &n att enbart se 6ver utbild-
ningsbakgrunden for att starka yrkesrollen. Det handlar ocksa om att gora nagot at tvetyd-
ligheten i yrkesrollen och avsaknaden av en enad professionell identitet. Dessa aspekter
starker behovet och vikten av en omfattande utbildningsbakgrund men dven behovet av
stottning under sin forsta tid som yrkesverksam, detta d& skolkuratorn &r ensam i sin yrkes-
roll pé skolan.

Den professionella yrkesidentiteten

Problematiken kring kuratorns professionella identitet har en annan amerikansk studie be-
lyst (Mellin, Hunt & Nichols, 2011). Studien baseras pa en enkitundersdkning bland 238 yr-
kespraktiserande kuratorer inom sdvél hélso- och sjukvdrd som skola. Forfattarna menar att
amerikanska kuratorer linge kdmpat for en enhetlig professionell yrkesidentitet, men att det
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rader debatt kring hur en sadan definiering ska gd till. En aspekt kring problematiken att
starka kuratorns identitet menar forfattarna handlar om ett vanligt forekommande synsitt.
Detta synsdtt dr att ett framstdende arbete med ménniskor i behov av stod innefattar sam-
verkan mellan olika professioner; sdsom funktioner inom halso- och sjukvdrd och ldrande
och utbildning. Forfattarna menar att samtidigt som samverkan stdrker arbetet sa kan det
ocksa skapa en storre oférmaga att urskilja de specifika yrkesidentiteterna, skapa forvirring
kring ens roll och ansvar samt skapa konflikter kring makt och status. Forfattarna belyser att
skolkuratorns roll kan sérskiljas ifrdn 6vriga funktioner genom betoningen av de preventiva
och hilsoframjande stodfunktioner som star i fokus for deras arbete. Mellin et al. menar vi-
dare att manga kuratorer identifierar sin yrkesroll utifran sin specialisering, exempelvis ge-
nom det omrade de dr verksamma inom, sdsom hélso- och sjukvard eller skola. Studien visar
att ndstan halften av de tillfragade kuratorerna definierade sin yrkesprofessionalitet utifran
sin utbildningsniva, sin certifiering eller legitimation.

Elevhalsans funktioner och kompetens

Den presenterade tidigare forskningen om forandringsbehov for skolkuratorsfunktionen
internationellt leder oss nu till att ge en bild av hur elevhilsovarden i Sverige ser ut och defi-
nieras utifran lagstadgade direktiv. Detta for att presentera de tankar, diskussioner och det
praktiska forandringsarbetet som ror skolkuratorn i Sverige.

Innan den nya skollagen (2010:800) fastslogs fanns inga krav pa skolkuratorer inom skolan.
Det dr numera lagstadgat att varje skola ska ha en samlad elevhélsa som utfér medicinska,
psykologiska och psykosociala insatser av funktioner som skolldkare, skolskéterska, psyko-
log och kurator. Dessa funktioners utbildningar ska vara adekvata och svara mot de behov av
insatser som eleverna har (2010:800). Elevhilsoteamet kan ses som multiprofessionellt och
ska innefatta personal med olika kompetenser. Hjorne och Séljo (2013) belyser det multipro-
fessionella arbetssittet som en garanti for att olika kunskaper och perspektiv anviands i arbe-
tet med unga. Perspektiven och kunskaperna blir sédrskilt viktiga att betona da elevhalsan
ursprungligen tenderat att kopplas till den medicinska aspekten. Valfardssamhallets utveckl-
ing har foranlett ett behov av utokade insatser inom elevhélsan dar det, forutom det medi-
cinska, &ven mdste innefattas av psykosociala och pedagogiska perspektiv menar Hjorne och
Séljo. Perspektiv som direkt kan hérledas till den yrkesfunktion som vi i den hér studien
fokuserar pa; skolkuratorn.

Elevvardsutredningen (SOU 2000:19) var den utredning som tillsattes for att undersoka for-
andringsbehoven inom elevhilsovarden. I dess slutbetinkande betonades behovet av att
starka elevhdlsan, da framfor allt i avseenden av kompetens och utbildning. Behovet uppda-
gades bland annat genom skolpersonals rapporteringar kring 6kad oro bland skolelever vil-
ket lett till en 6kad och tyngre arbetsbelastning. I elevvdrdsutredningen papekades att samt-
liga yrkeskategorier inom elevhélsan bor ha en hogskoleutbildning som grundniva da dessa
vilar pé vetenskaplig grund och vil beprovad erfarenhet. I beténkandet papekades dock att
yrkesverksamma inom samma yrke kan ha olika grundutbildningar. Vidare beskrivs hur
elevhdlsoteamet besitter viss gemensam kunskap men att varje yrkeskategori ocksa innehar
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specifik yrkeskompetens. I betdnkandet specificerades de yrkeskategorier som ansags borde
vara krav inom elevhélsan i form av skolpsykolog, skolskoterska, skolldkare, skolkurator och
specialpedagog. Skillnader belystes dven i definitionen av utbildnings- och kompetensniva
for varje yrkeskategori genom att namna legitimationsaspekten. Har papekades att sjuksko-
terska, lakare och psykologer alla har legitimation vilket dirmed medfor skyddade arbetstit-
lar. Det huvudsakliga i detta &r att legitimationen kan aterkallas om arbetet inte utfors pa ratt
sdtt och darfor kan den ses som en kvalitetsgaranti for yrkeskompetens. Som vi tidigare
namnt sd dr det i dagsldget inte aktuellt med legitimationsinférande for skolkuratorer. Det
som for skolkuratorns roll istéllet ndamns i betdankandet angdende definitionen av utbildning
ar att socionomutbildningen &dr en lamplig grund (SOU 2000:19).

Skolkuratorfunktionen

Skolkuratorns intrdde i gymnasieskolan skedde under 1950 - 60-talen. I beténkandet av 1957
ars skolberedning (SOU 1961:30) foreslogs att den davarande kuratorsverksamheten skulle
bli mer permanent. Redan da definierades utbildningsnivan for skolkuratorerna med vad
som kan relateras till en adekvat utbildning. I betdinkandet namndes namligen att ”[...] socio-
nomexamen eller ddrmed jamforbar utbildning borde vidare vara normgivande vid l6ne-
sdttningen.” (SOU 1961:30, s.441). Det var 1960 ars gymnasieutredning som lade forslag om
att bendmna kuratorn i skolan som en sarskild befattning, alltsa som just skolkurator (SOU
1963:43). Yrkesrollen blev under den hir tiden bendmnd i ldroplanerna som exempelvis sko-
lans sociala experter (Skoloverstyrelsen, 1969). 1 senare ldroplaner har inte skolkuratorn
namnts specifikt (SOU 2000:19).

Skolkuratorns arbete riktar sig framst till skolelever men kan dven innefatta handledning till
ovrig personal pa skolan. Nagra av arbetsuppgifterna &r forebyggande insatser, samtalsstod,
krishantering, hélsoframjande insatser och samverkansarbete med exempelvis socialtjanst,
polis och barn- och ungdomspsykiatri (Akademikerforbundet, 2011). Skolkuratorn ses
framst som en stodfunktion som kompletterar den pedagogiska kompetensen inom skolan
(D-Wester, 2005). Sveriges skolkuratorers forening beskriver i dokumentet En vigledning for
skolkuratorn (2013) att skolkuratorn ska ses som en sakkunnig inom socialt arbete och dr den
som arbetar med de psykosociala insatserna inom elevhilsan. Féreningen menar vidare att
skolkuratorns professionella kompetens innefattar kunskap inom omraden som exempelvis
beteendevetenskap, samhillsvetenskap, socialt arbete, psykologi, behandlingsarbete och
juridik. Arbetets tillvigagdngssatt och verktyg ska bygga pa beprovade- och evidensbase-
rade metoder for att mota de stodbehov som finns hos unga i skolan menar de.

Professionalisering och yrkesprofession

Utifrdn beskrivna aspekter kring elevhilsan och skolkuratorn som funktion ville vi nirmare
undersoka perspektiv av yrkesprofession. Vi har i ovan stycken beskrivit hur kuratorn ar
den enda yrkesroll inom elevhilsan som inte genom specifik utbildning eller legitimering
kan stédrka sin yrkeskompetens. Darfor sag vi det som vésentligt att undersoka vilka faktorer
som faktiskt kan stiarka en profession.



Professionalisering &r ett begrepp som Dellgran och Hojer (2000) beskriver i sin avhandling
Kunskapsbildning, akademisering och professionalisering i socialt arbete. De menar att begreppet
kan anvdndas pa bade kollektiv och individuell niva. Pa den kollektiva nivdn som en dver-
gripande organisering av en profession eller yrkesgrupp som &dven innefattar definieringen
av relationer med andra yrkesgrupper och allménheten 6verlag. Den individuella nivan kan
istdllet beskrivas utifran den enskilde yrkesindividen dér professionaliseringen kan ses som
ett sitt att utveckla och bibehalla egna formagor och kompetenser. Det individuella perspek-
tivet pa professionalisering fokuserar alltsd mer pa yrkeserfarenhet, férmagor och kompe-
tenser som den enskilde byggt upp och utvecklat i sitt praktiska arbete. Hér, menar forfat-
tarna, sker kunskapsutvecklingen savdl genom den vetenskapliga kunskap skolkuratorn
tilldgnat sig under utbildningen, men ocksa genom skickligheten och férmagan att anvanda
kunskapen i konkreta arbetssituationer. Professionalisering kan ocksd betyda att bli en pro-
fessionell, det vill sdga att fa en yrkestitel (Dellgran & Hojer, 2000).

Professionsfragor har utgjort ett omrdde inom den samhdllsvetenskapliga forskningen sedan
borjan av 1900-talet. Yrken som exempelvis barnmorskor, ldrare och advokater hade da olika
kunskaper och erfarenheter. Manga yrkesutdvare var sjdlvldarda och det fanns flera olika ut-
bildningar att vilja pa for samma slags arbete, vilket gjorde det svart for allménheten att be-
doma vilka kunskaper yrkesutovaren verkligen hade. Detta medforde att samhdllet och yr-
kesutovare stéllde storre krav pa specifika utbildningar och sarskilda kunskaper som pre-
misser for att ha ratt att utova sitt yrke. Detta beskriver alltsd en form av professional-
iseringsprocess. Utbildningarnas syften var dels att ge personer lamplig kunskap for yrket
men ocksa att legitimera sin yrkeskunskap genom att ta examen och ddrmed f4 ett skriftligt
bevis pa kunskap (Svensson, Johnsson & Laanemets, 2008).

En utbildningsform som kan erbjuda lamplig kunskap &r pa hogskoleniva och baseras pa
vetenskap och akademiska @mnen. Hogskoleutbildningen kan medfora att en specifik pro-
fession far vetenskaplig auktoritet, legitimitet och foértroende ifran bade staten och allmén-
heten. Den kan alltsd utgora en forutsédttning for en yrkesprofessions trovardighet. Profess-
ionen fir genom en specifik yrkesutbildning dven de nodviandiga kunskaper och verktyg
som &r vasentliga for att utfora de uppgifter som yrket kraver (Svensson et al., 2008).

Utbildning inom socialt arbete

Den ovan beskrivna specifika professionsutbildningen blir problematisk att belysa da det
kommer till yrkesroller inom omradet socialt arbete. Det omrade dit skolkuratorn kan riknas.
Kanske skulle yrkesutovare inom socialt arbete kunna ses som en profession i sig, dér yrkes-
utovaren blir en del av ett professionellt kollektiv med gemensam kunskapsbas. Utbildning
inom socialt arbete ser ménga ganger likadan ut oavsett om avsikten &r att arbeta som exem-
pelvis socialsekreterare, enhetschef pa behandlingshem eller som skolkurator. Socionompro-
grammet, Beteendevetarprogrammet och Socialpedagogiska programmet dr exempel pa
akademiska utbildningar inom socialt arbete. Den gemensamma kunskapsbasens innehall
kan sdgas vara den grundlidggande akademiska utbildningen och den kunskap och de nor-
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mer och varderingar som utbildningen bidrar med. Utover den gemensamma kunskapsba-
sen tillsdtts sedan organisatoriska och professionella forutsédttningar for den specifika yrkes-
rollen i det praktiska arbetet. Forutsadttningarna kan bland annat innefatta yrkesrollens sam-
spel med professionens forvantningar och samspelet mellan organisationens uppdrag och de
behov som klienterna har. Yrkesrollen paverkas ocksd av styrfaktorer som funktionsbeskriv-
ningar och lagstiftningar. Svensson et al. (2008) papekar dock att ytterligare en faktor som
blir viktigt for en yrkesutdvare inom socialt arbete &r den egna personligheten och livserfa-
renheten. Det som vanligtvis beskriver en yrkeskompetens dr att den professionelle innehar
kunskaper ifrdn bade teori och praktik, menar forfattarna. For en socialarbetare &r den egna
personen ett viktigt verktyg. Fenomenet som uppstdr ndr akademisk bildning interagerar
och harmonierar med den praktiska yrkeskunskapen blir att betrakta som ndgonting mer &n
de bdda kompetenserna var for sig. Tillsammans bildar de en form av praktisk klokhet.

Sambhadllet stdller idag hogre krav pa kompetens bland yrkesutdvare inom socialt arbete da
det handlar om att méta personer i behov av stod. Det &r dédrfor det dven skett en 6kning av
professionalisering och akademisering av omradet socialt arbete. Ett exempel pd en sadan
professionell strdvan kan vara att de som dr yrkesverksamma inom socialt arbete ska ha en
socionomexamen. Auktorisation kan vara ett annat sétt att markera att en akademisk examen
innebar en 6kad kompetens och expertis (Svensson et al., 2008).

Svensson et al. (2008) menar att den generella utbildning som en yrkesutdvare inom omrddet
socialt arbete bor inneha &r kunskap om personers olika livsvillkor, lagstiftningskunskap,
kunskap kring socialpolitik, utredningsmetodik och behandlingsmetoder. Den teoretiska
kunskapen ska ge mojlighet att analysera, forstd och reflektera kring fradgor yrkesutdvaren
mots av inom yrket. De menar dock att det dr viktigt att vara medveten om att utbildnings-
basen inom just det sociala arbetet &r i standig fordndring. En forandring som kanske bést
forstds genom en socialkonstruktionistisk forklaring av sociala foreteelsers beskaffenhet; att
eftersom ménniskans sociala strukturer inte &r statiska strukturer utan dr foremal for stindig
forandring (Myers & Twenge, 2013), sd bor heller inte utbildningens innehdll vara statiskt.
Forutom den hir typen av formell kompetens krédvs ocksa reell kompetens vilket kan inne-
fatta yrkes- eller livserfarenhet och antal yrkesverksamma ar. Utbildningar inom socialt ar-
bete har fatt ta emot kritik da de anses vara for generalistiska och breda. Detta har lett till
frdgor kring huruvida utbildningarna bor delas upp i mer specifika yrkesomraden eller om
det faktiskt dr mer rimligt att se fordelarna med en generell kompetens. Kritiken mot det
sisthdmnda alternativet har riktats mot aspekten att det blir svart att utveckla en renodlad
profession (Svensson et al., 2008).

Pedagogiskt socialt arbete

For att ytterligare specificera den typ av socialt arbete som blir aktuellt for skolkuratorn sa
belyser vi hdr nagra aspekter kring den pedagogiska delen av yrkesutdvandet.

Ett socialpedagogiskt arbete kan beskrivas som att uppméarksamma hinder eller mojligheter
kring chansen av delaktighet i olika sammanhang. Det pedagogiska arbetet sker i form av
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formedling, vagledning, forandringsarbete och stéttning for individer dédr vdlmaende och
delaktighet dr malbilden (Cederlund & Berglund, 2014). For gymnasieskolans kuratorer kan
det socialpedagogiska arbetet handla om att stotta enskilda ungdomar att hitta nya végar i
livet, lyfta fram individens resurser eller enbart finnas for att lyssna pa vad ungdomen har
att sdga. Det handlar om att stotta och hjdlpa men innebar ocksd att den professionella ham-
nar i en maktposition som ddrmed far rdtten att tolka en persons situation eller behov. Kom-
binationen av arbetsuppgifter som préglas av bade hjalp och kontroll finns det ingen direkt
kunskap eller specifika regler om menar Svensson et al. (2008). Har blir det istillet viktigt
med etikkunskap och att formdgan att kunna forhdlla sig till etiska dilemman.

Cederlund och Berglund (2014) menar att ett socialpedagogiskt arbete handlar om att vara
ndra den individ som stodet riktas till. Ndrhet kan bidra till att skapa en fortroendefull och
respektfull relation. Den professionelle har ett stort ansvar i relationsskapandet utifran flera
aspekter. Dels krdavs att den professionelle har formdgan att fora fram samtal och ténkbara
atgarder kring situationer pa ett sitt som inte vicker negativa reaktioner hos individen. Det
krdavs ocksd medvetenhet om hur ens egna varderingar och dsikter kring exempelvis kon,
etnicitet, moral och etik pdverkar savil relationen som bemétande och tillvigagangssatt i
arbetet.

Vi har nu beskrivit skolkuratorn i relation till flera aspekter som blivit viktiga att forhélla oss
till i undersokningen av den adekvata utbildningen. Dessa aspekter har belyst de behov av
forandring och omstrukturering av skolkuratorns roll och utbildning som saval internation-
ella som svenska studier pekat pd. Det har handlat om att definiera skolkuratorn som yrke i
en kontext dar skolkuratorn &r ensam om att inte inneha en specifik yrkesutbildning, legiti-
mation eller annat som kan stdrka ens kompetens. Det har ocksd handlat om de kompeten-
ser, formdgor och den personliga lamplighet som krévs i det sociala arbetet inom en pedago-
gisk arena.
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Syfte

Syftet med studien &r att 6ka forstaelse kring kuratorfunktionen pa svenska gymnasieskolor
och vad dess adekvata utbildning bor innefatta.

Vi utgdr ifran foljande tre 6vergripande fragestillningar;

Hur kan skolkuratorfunktionen definieras?

Hur kan ndgra av skolkuratorfunktionens stérsta utmaningar definieras?
Hur kan ndgra av skolkuratorfunktionens viktigaste verktyg definieras?

Metod

Kvalitativa studier som den har, uppges ibland lida av svérigheten med att sdkra validitet
och reliabilitet da dessa ofta handlar om ménniskors enskilda uppfattningar, vilka &r svara
att madta. Ett sétt att motverka detta fenomen &r att sa detaljerat som mojligt beskriva forsk-
ningsprocessen (Bryman, 2011). Vi @mnar hér gora det pa en linjdr niva.

Ansats

For att undersoka uppfattningar bland yrkesverksamma skolkuratorer och branschorganisat-
ioners representanter valde vi att ndrma oss dmnet pa ett sédtt som inspirerats av den herme-
neutiska forskningsansatsen. Inom hermeneutiken &r tolkning ett verktyg som kan leda till
forstaelse och kunskap (Allwood & Erikson, 2010). Sjdlva forstaelseprocessen kan utifran ett
hermeneutiskt synsdtt ses som forhdllandet till del och helhet, vilket dven kallas for den
hermeneutiska cirkeln. For att forsta helheten av ett fenomen madste delarna forstds och vice
versa. Detta har paverkat strukturen pa var resultatdel.

Forstdelseprocessen dr alltid dr beroende av dess kontext och tolkarens egen forforstaelse.
Forforstaelsen dr ett resultat av erfarenheter och bestdr av fordomar som vi redan i forvag
anvander for att dra slutsatser kring ett fenomen som ska studeras (Allwood & Erikson,
2010). Vi har genomfort var studie med inspiration av hermeneutiken pa sa satt att var for-
forstdelse blir en del av grunden for studien. Vi har strévat efter att medvetandegora och
anvdnda vara fordomar kring omrddet. Var avsikt har hela tiden varit att rapportera i stu-
dien om dessa. Inspirationen kommer dven ifran var 6nskan att bereda utrymme for breda
tolkningar och en dppenhet. Syftet var att bidra till mé&jligheten att studera innebdrderna av
intervjuer, litteratur och tidigare forskning (Bryman, 2011). Var intention var att redogora for
olika uppfattningar om skolkuratorfunktionen, men ocksa att undersoka vad som finns
bakom de uppfattningar som presenteras for oss.

Urval

Vi valde att intervjua kuratorer fran fyra olika kommuner. Tvd mindre kommuner i Sma-
land, samt en mindre och en medelstor kommun i Ostergstland. Kommunerna valdes utifradn
var mojlighet att genomfora fysiska intervjutraffar och utgor darmed ett strategiskt urval.
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For att stirka resonemanget kring detta strategiska urval vill vi argumentera med det mot-
satsforhallande kvantitativa forsok till kunskapsformulering kan innebéra. Det handlade for
oss inte om att sdkerstilla ett for populationen representativt urval. Vi stravade inte efter ett
generaliserbart resultat. Var studies syfte rymmer ”[...] inget skal att gora slumpmaéssiga
urval, ddr urvalets sammanséttning styrs av principen att urvalet ska vara en “minivarld”
eller en komprimerad kopia av populationen]...]”(Ryen, s.77, 2004). Det strategiska urvalet
handlade istdllet om att skapa mojlighet att analysera ett fenomen utifrdn insamlade djupin-
tervjuers rddata, snarare dn att skapa mojlighet att kvantifiera. Urvalet gjordes utifran pre-
missen; vilken intervju kan tdnkas rymma mest anvandbar radata for var studies fokus?

Vi kontaktade bade kuratorer och rektorer i gymnasieskolor via e-post. Rektorerna kontak-
tades for att de &r skolansvariga. Vi ville erbjuda majlighet att ta stdllning i fragan kring nyt-
tan av var studie och om skolkuratorn bor deltaga. For att nyansera den bild som yrkesverk-
samma kuratorer erbjuder kontaktade vi ocksd ett antal organisationer med verksamhetsre-
levans till studieomrddet. Organisationernas representanter har olika funktioner pa saval
ledningsniva som pa administrativ niva. De representanter som inte sjdlva innehar en led-
ningsfunktion har fatt godkénnande av organisationsledningen att deltaga i studien. I prak-
tiken innebar dven det strategiska urvalet att vi sokte intervjutillfdllen efter det vi bedomde
vara relevant for var studie. Vi ville soka forstdelse for skolkuratorfunktionen och urvalet
blev sdledes intervjupersoner (IP) med yrkesroller som har erfarenheter och kunskaper om
detta. Med liknande logik som Bryman (2011) resonerar kring att prioritera fruktbar data (se
aven datainsamlingsmetod), resonerar ocksd Anne Ryen (2004) kring urvalet av undersok-
ningspersoner - det avgorande kriteriet bor vara att de &dr informationsrika. Det vi kallar
strategiskt urval syftar till att uppna just detta.

Vi valde att begrdansa antalet intervjuer till fyra (se &ven bortfallsanalys) yrkesverksamma
skolkuratorer inom gymnasieskolan, detta for att bilda uppfattning om aktuella tankar kring
yrkesfunktionen. Fyra organisationsrepresentanter med koppling till skolkuratorfunktionen
intervjuades ocksa. Detta med syftet att bereda analysarbetet en komparativ mojlighet. Tho-
massen (2007) pratar om vikten av att forsoka belysa verkligheten utifrdn fler perspektiv &n
ett. Detta sdg vi en nytta med och ville ta fasta pa. Darfor valde vi att nyansera kuratorers
uppfattning med relevanta branschorganisationers dito.

Organisationernas funktionsbeskrivning i relation till vart syfte var avgorande for urvalet.
Akademikerforbundet, valdes for att de representerar fackligt anslutna akademiker av olika
slag. Kuratorer dr en av yrkesgrupperna (Akademikerforbundet, odat.). Sveriges skolkurato-
rers forening har ambitionen att stdrka skolkuratorn i deras uppdrag, samt utveckla skolkura-
torsyrket utifran erfarenhet och forskning bland annat genom att bidra till vidareutbild-
ningsnivan hos yrkesgruppen (Sveriges skolkuratorers forening, odat.). Specialpedagogiska
skolmyndighetens uppdrag handlar om att arbeta for att barn, unga och vuxna oavsett funkt-
ionsformaga ska fa forutsiattningar att nd de mal som finns for utbildningen (Specialpedago-
giska skolmyndigheten, 2014). Barnombudsmannen &r en statlig myndighet vars uppdrag ar
att utifrdn FN:s barnkonvention arbeta fér barn och ungas rittigheter (Barnombudsmannen,
2015).
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Urvalsprocessen for vetenskapliga artiklar har fokuserat pa att sdkerstédlla den hér studiens
aktualitet och ddrmed har vi strdvat efter att anvdnda artiklar forfattade mellan ar 2010 och
2015. Undantag har dock gjorts for artiklar som forfattats utanfér naimnda tidsramskriterium,
da dessa bedomts ha haft oovertréffat aktuellt innehall. Ytterligare kriterier har varit det pe-
dagogiska forskningsfiltet. Var studie fokuserar pa kuratorfunktionen inom gymnasieskolan
och séledes dr artikelurvalet ocksd begransat pd sa vis att samtliga artiklar har relevans till
psykosocialt arbete med unga (se d@ven stycke Datainsamlingsmetod). Anvanda databaser &r;
Primo, Google scholar, Eric via EBSCO och JSTOR som inriktats mot pedagogisk forskning.
Genom sokning pa kombinationer av orden school counselor, education, school, health care och
social work hittade vi artiklar som kunde kopplas till vart studieamne. Vi kunde ocksd genom
artiklars referensforteckningar hitta relevanta studier som var anvandbara for oss.

Datainsamlingsmetod

Ryen (2004) forklarar kritiken mot den kvalitativa intervjun bland annat med orden; subjek-
tiv, ledande fragor, personberoende, inte hypotesprovande utan bara explorativ. Detta pa-
statt negativa dr nagonting vi valde att vardera hogt i forhdllande till var ansats. Vi utgick
inte ifran ndgon hypotes som vi vill testa. Vi ville istillet undersoka just den personberoende
och subjektiva verklighet som ett antal skolkuratorer upplever varje dag. For att underscka
detta utgick vi ifran en ledande intervjuguide (se Bilaga 3). Vi ansag inte att vara intervjuper-
soners verklighet kunde forklaras sa enkelt som genom en av oss forutbestamd hypotes att
prova. Vi ville inte begrdnsa deras formdga att aterge sin egen uppfattning pa det viset. Vi
sag istédllet en styrka i att subjektivt underscka det som var en subjektiv verklighet. Vi vill
argumentera for den insikten genom att stélla frdgan; vem sétter bast granserna for beskriv-
ningen av den verklighet en person befinner i; en forskare, eller personen sjdlv? Vi ser att det
vi kommer fram till med den hir studien kan komma att anviandas for vidare studier, som
eventuellt kan dra storre nytta av andra kunskapsformulerande ansatser &n de metoder vi
anvander har.

Formuleringsprocessen for vart intervjuunderlag baserades pa teorier ifrdn Bryman (2011)
och linjdrt beskriven kan den ségas ha bestatt av de 7 steg som kan visualiseras enligt nedan
figur;

7 )

Allmant \>Litteraturbearbetning Andamalsenlig Formulera guide >Pi|ot intervjuer
forskningsomrade reflektion

Figur 1, intervjuunderlagsprocessen

Intervjuformen bygger pd forutbestimda fragor men ska ocksa kunna anpassas efter hur
intervjun utvecklar sig, sa kallade semistrukturerade intervjuer (Bryman, 2011). Guiden for-
mulerades utifrdn var ambition; att undersoka uppfattningar. Ytterligare ett fundament i
intervjuunderlagets formuleringsprocess var de tre forskningsfragor som vi avsag skulle
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leda oss till vart syfte. Vi ville pa sa sétt sdkerstilla att insamlad data berérde undersokt fe-
nomen.

Ett sétt att formulera sin intervjuguide kan vara att i relation till sitt syfte och sin fragestall-
ning, stdlla sig fragan; vad dr det egentligen med detta som dr forbryllande? (Lofland &
Lofland, 1995). Begreppet adekvat utbildning har varit var forbryllande faktor och vi formu-
lerade intervjuguiden pa ett sédtt som vi trodde skulle leda till att intervjupersonernas upp-
fattningar inte hindrades av en allt for styrd frdgeformulering. Intervjupersonernas uppfatt-
ning i fokus ville vi uppna genom att bibehalla det Bryman (2011) kallar for flexibel intervju-
process och som innebdr att intervjustrukturen anpassas efter intervjupersonens infall. Inter-
vjupersonens egna uppfattningar och tolkningar av frdgorna har ddrmed foretrade framfor
intervjuguidens utformning. Var roll i intervjuprocessen blev att guida resonemangen till att
berora kuratorfunktionen, utbildningsfrdgan och intervjupersonens egna uppfattningar
kring detta. Vi ansdg det viktigt att var insats lamnade utrymme for IP att ta upp teman av
speciellt intresse. For att fa en bild om huruvida intervjuguidens struktur verkligen var
dndamalsenlig, holl vi tvd pilotintervjuer. Genom dessa forstod vi bland annat att var inter-
vjuguide var mer omfattande dn vad vi kunde betrakta som dndamalsenligt i forhallande till
tidigare resonemang om var guidande roll i intervjuprocessen. Pilotintervjuresultaten med-
forde att vi minskade antalet frdgor samt formulerade om vissa till mer 6ppna fragor med
avsikt att frigora mer utrymme till vara respondenter.

Samtliga kuratorer fick vélja var, hur och nér de ville utfora intervjuerna. Detta resulterade i
tva fysiska intervjutrédffar pa kuratorernas skolor samt tva telefonintervjuer. Samtliga repre-
sentanter for organisationerna telefonintervjuades da avstanden till dessa var langre och fy-
siska tréffar var déarfor inte genomforbara for oss i avseenden av tid och resurser. Alla inter-
vjuer spelades in med hjdlp av en dator. En atgdrd som stravade efter 6kad kvalité vid tran-
skriberingen av intervjuerna. Att den skrivna texten skulle upplevas motsvara killan pa ett
forstdeligt satt var var ambition. Det blev en form av mindre exakt transkription, dér vi tran-
skriberade uttalet pa ett sitt som skulle bli bekant och ldasvanligt for ldsaren. I enlighet med
Brymans (2011) tankar om transkribering for kvalitativ forskning, begransade vi ocksa tran-
skriberingen till intervjumaterial som var relevant och fruktbart for var studies fokus och
syfte. Vil vart att ndmna &r “[...] att kvalitativ forskning inte d&r detsamma som kvantitativ
forskning utan siffror.” (Bryman, s.415, 2011). Ambitionen hédr var inte att sdkerstilla all-
maéngiltiga sanningar, utan istéllet att erhalla information om hur de intervjuade upplever
sin védrld och sitt liv.

Bortfallsanalys

Ursprunglig avsikt var att analysera vdra forskningsfragor med ett intervjuunderlag ifran tio
intervjupersoner. Fem kuratorer och fem representanter for relevanta branschorganisationer.
Realiteten blev ett underlag av fyra kuratorer och fyra organisationsrepresentanter. Det anta-
let IP ansag vi, trots bortfallet, rdacka for att bilda resonemang kring forskningsfragor och
syfte.
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Samtliga bortfall uppgav tidsbrist som anledning till att inte kunna delta i studien. Intressant
med tanke pa att vart resultat markerat just tidsbrist som ett vanligt benamnt fenomen for
skolkuratorn att hantera. Att tidsbristen verkade vara en faktor ocksa for organisationsrepre-
sentanter med néra relation till kuratorfunktionen &r ingenting vi fatt forstdelse for under
vara intervjuer och dérfor blir det lampligt att lyfta den indikatorn hér i bortfallsanalysen. Vi
véljer termen indikator dérfor att det indikerar att stressfaktorn finns &ven inom andra are-
nor &n skolkuratorns arena skolan. En insikt som kan komma att ytterligare paverka forstael-
sen for kuratorfunktionens utmaningar betréffande tidsbrist. Det handlar kanske inte om en
problematik som &r exklusiv for skolkuratorfunktionen, utan snarare om en problematik som
ar inkluderad i vart samtida samhalle?

Analysmetod

Vi tolkade inneborder av icke numeriska data. Databearbetning av intervjuer och litteratur
inspirerades ddrmed fran hermeneutiken. Detta innebar att vi ur intervjumaterialet utvann
meningsbdrande kvalitéer som sedan sorterades. Vara tre forskningsfragor utgjorde ett fun-
dament att sortera efter. Vi skapade en forstdelsemodell. Det transkriberade intervjumateri-
alet fick i detta skede genomga en sortering, ddr var tolkning styrde uppdelningen. Vi sorte-
rade genom att fargkoda citat eller resonemang ifran intervjupersonerna som vi sag kunde
besvara forskningsfraga 1 (gron), 2 (rod) eller 3 (:111) (se bilaga 2). Vi inspirerades av Brymans
(2011) forslag om att vi utifrdn en forstdelsemodell kan bearbeta data och sedan genom en
innehallsanalys tolka och koda uppkommen data. For att sdkerstdlla &ndamalsenligt fokus
pa studiens syfte ansag vi det lampligt att forstdelsemodellen baserades pa forskningsfra-
gorna. Utifran forstdelsemodellen och sorteringen inom ramen av forskningsfragorna, skap-
ade vi sedan ocksa kategorier inom varje forskningsfraga. Kategoriseringen utgick mycket
fran de aterkommande teman eller foreteelser som uppkommit under intervjuerna. Vi stra-
vade efter att tolka kontextuella sammanhang, ord och inneborder i kategoriseringen av
data.

Om vi ska beskriva analysprocessen pa ett sdtt som liknar det vi anvande for att beskriva
intervjuunderlagsprocessen, sa bestar den linjart beskrivna analysprocessen av de sex sepa-
rata faser som visualiseras i nedan figur och forklaras mer utforligt i foljande stycke.

Fas 6 -

Fas 1: Fargkoda >Z: Kvalitetssdkra >3: Kategorisera >4: Summera >5: Analysera > .
Uppna syfte

Figur 2, analysprocessen

Transkriberat intervjumaterial firgkodades alltsa pa tva hall och utifran vara bada individu-
ella tolkningar av intervjupersonernas avsikt med svaret. Vi kvalitetssikrade var tolkning ge-
nom att sammanstélla vara tvd individuella sorteringar i datamatris 1 och 2 (se exempel i
bilaga 2). Vi kategoriserade data i matris 1 och 2. Kategorierna som vi subjektivt tolkat fram. Vi
tog héansyn till var upplevelse av intervjupersonernas avsikt med det sagda, samtidigt som vi
varderade ofta forekommande inneborder hogt. Nar matriserna kategoriserats fardigt identi-
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fierade vi ett behov att summera matrismaterialet. Detta valde vi att gora genom att formulera
visuellt forklarade figurer, vars syfte dr att summera bade forskningsfragor och kategorier.
Vi har valt att kalla dessa figurer for kategoriseringstrad (se Resultat). Med utgangspunkt i
kategoriseringstraden analyserade vi den verklighet som beskrivs och analysen tjanade sedan
till att uppna vart syfte

Etiskt stallningstagande

Vér ambition har varit att varje uppgiftslimnare ska uppfatta det som sjdlvklart att varje en-
skild delprocess i var ansats tar hdnsyn till Vetenskapsrddets (2002) fyra overgripande prin-
ciper; Informationskravet, Samtyckeskravet, Konfidentialitetskravet och Nyttjandekravet. Veten-
skapsrddet delar upp dessa fyra principer i dtta regler, och kompletterar dem med tva re-
kommendationer. Aven dessa ville vi att varje intervjuperson skulle erbjudas forstaelse for
och kdnna sig trygg i att vi efterlever i studiens olika skeden (se bilaga 1 & 3).

Vi uppnddde den medvetenheten hos vara uppgiftslimnare genom att forst skicka ut ett
missiv som formulerats i enlighet med Vetenskapsradets riktlinjer (bilaga 1). Vi komplette-
rade detta forfragningsmail med att i varje intervju lamna utrymme for uppgiftslamnarens
egna fragor och funderingar.

Specifikt vdrt att ndimna &r att i enlighet med Vetenskapsrddets (2002) riktlinjer har vi avi-
dentifierat de yrkesverksamma skolkuratorer som intervjuats. Branschorganisationerna
valde vi att ndimna vid namn darfor att den uppgivna uppfattningen annars forlorar sin rele-
vans till skolkuratorn. Intervjuerna inleddes alltid med en frdga om samtycke. Delvis for att
organisationens namn skall kunna publiceras i studien. I samband med samtliga intervjuer
har intervjupersonerna informerats en andra gang om att vi foljer Vetenskapsrddets etiska
riktlinjer (bilaga 3).

Metoddiskussion

Trovardighet och tillforlitlighet

Validitet och reliabilitet dr kvalitetsvarderande begrepp som ursprungligen formulerats for
att hantera studier med en kvantitativ ansats (Jacobsen, 2012). Validiteten och reliabiliteten
av vald kvalitativ intervjumetod samt den tillhrande tolkningen av svaren, menar Jacobsen
(2012) innebér viss problematik. Det blir svart att faktiskt sdkerstalla validitet och trovardig-
het av en studie som innefattar madnniskors uppfattningar. Han menar att varje individuell
uppfattning ar riktig for den enskilde personen och att det dr problematiskt att forsoka mata
den sociala verkligheten. I linje med detta resonemang vill vi papeka att avsikten med var
studie varit att finga upp, analysera och bilda resonemang kring just uppfattningar om en
foreteelse, inte att den ska leda till generella slutsatser. Darfor valde vi att utga ifran de alter-
nativa begreppen trovardighet och tillforlitlighet (Bryman, 2011). Dessa tva begrepp kan tyd-
ligare relateras till vart kvalitativa val av studieform dd de inte inbegriper att enbart forsoka
hitta en generell beskrivning av en verklighet, utan istillet flera olika och kontextberoende
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uppfattningar. Bryman menar att i den kvalitativa studien kan generaliseringen istdllet kan
sdgas kopplas till teorin. Detta innebéar att varderingen av studiens generaliserbarhet kan
beddmas genom styrkan och kvaliteten i de slutsatser som forskarna dragit av empirin.

I den kvalitativa studien handlar trovardigheten om tolkningen och sanningsgraden i resul-
tatet. Ger vi en rattvis bild av det vi undersokt? For att sdkerstélla detta blev det viktigt for
oss att grundligt redogora for utforandet av samtliga steg i forskningsprocessen. Vi har stra-
vat efter att beskriva forskningsprocessen tydligast mojligt. Visuellt och linjart. Vi har ocksa
stravat efter att pavisa hur vi utgatt ifran studiens forskningsfragor och syfte i samtliga steg.
Ett sétt att vidhalla studiens fokus till det vi avsett att undersoka.

Vad gdller tillforlitligheten for var studie sa fanns det, som vi i tidigare avsnitt beskrivit,
manga paverkansfaktorer. Dessa faktorer inkluderade bland annat interaktion mellan oss
som undersokare och vara IP. Samtliga har pdverkat resultatet med specifika och individu-
ella forforstaelser, fordomar och tolkningar. I den hér studien betraktade vi detta som en
tillgang. Det fenomen som skulle underminera palitligheten i resultatet av en kvantitativ
studie, var for oss just det tilltinkta studieomrddet. Uppfattningar dr subjektiva foreteelser.
Beroende pa faktorer som person, olika kontextuella sammanhang och inte minst tillfdlle. Vi
sag inte att det fanns ndgon efterstravansvard sanning att upptdcka eller uppdaga - utan
varderade den studerade uppfattningen som relevant i relation till problemomrdadet. Tydlig-
gorandet av forskningsprocessen genom alla studiens skeden dmnar stédrka tillforlitligheten.

Var egen forforstaelse

Valda kvalitativa metoder inkluderar personlig tolkning ifrdn var sida. En tolkning &r har
inte att betrakta som generell sanning, utan snarare som ett perspektiv av en komplex och
mangfasetterad verklighet. For att den hér studiens ldsare skall ha mojlighet att bedoma re-
levans, kvalitet och riktighet i vdra tolkningar anser vi det vara viktigt med en viss forforsta-
else for oss och var utgdngspunkt gillande tolkning av data. Vi dar bada tvd heltidsstu-
derande pa Mittuniversitetets beteendevetenskapliga program med pedagogiskt fokus. Vi
har bada tidigare akademiska meriter ifrdn humanistiska larodamnen, ocksa ifran andra falt
an det pedagogiska. Vi kombinerar véra studier med socialt arbete inom olika former av
HVB-verksamheter for unga. I vdra arbeten méter vi regelbundet problematik av den typ
som ndmns i inledningen av den hér studien, nadgot som foranlett vara antaganden kring att
det stora stodbehovet for unga i skolan kanske stéller nya krav for de yrkesverksamma inom
den specifika arenan. Annan relevant forforstdelse kan komma ifrdn yrkesbakgrund inom
ledarskap, rekrytering och verksamhetsutveckling.

Intervju som metod

Vi har arbetat med intervjuer och i den hir studiens fall blev det fraga om sjdlvutsagor ro-
rande ett filt som pd ndgot vis &dr intressant for den intervjuade. Det var alltsa inte bara fraga
om en mojlighet till att svaren skulle bli paverkade av intervjupersonernas forestéllningar
om sig sjdlva i forhdllande till faltet - det blev ocksd en frdga om att svaren skulle kunna

17



komma att pdverkas av egna ambitioner inom detta félt. Vidare sd bor vi beakta det faktum
att intervjuer av den semistrukturerade form som vi anvant oss av har, har bendgenhet att
inte generera lika objektiv data som andra metoder. Vi fokuserade pa ett relativt litet antal
respondenter. Djupintervjuer &r resurskravande och den héar studien ramas in och begransas
av bade tid, bemanning och diverse andra ekonomiska aspekter. Resultaten av den hér stu-
dien kommer ddrmed inte kunna hdvdas vara generaliserbara for populationen. For oss dr
det emellertid inte otdnkbart att vara resultat, i framtiden kan komma att kompletteras med
ytterligare studier i syfte att bilda en generaliserbarhet for vissa slutsatser.

Myers och Twenge (2013), gor sak av det fenomen som ocksa berors av Holt (2012). Fenome-
net kallas self serving biases och inkluderar forstdelse for manniskors bendgenhet att vinkla sin
sjdlvforstaelse till egen fordel. Ibland betraktat som ett slags psykologiskt immunforsvar. I
och med utférandet av djupintervjuer blev det viktigt for oss att beakta detta fenomens pa-
verkan. En dn snédvare bendmning dr prestigebias och detta var ndgonting vi stravade efter att
vara sdrskilt vaksamma 6ver. Den hermeneutiskt inspirerade analysmetodens beskaffenhet
ansag vi fungerade bra i detta &andamal. Det handlade om att beakta de kontextuella paver-
kansfaktorerna bakom respondenternas svar i var analys. En svarsperson med en specifik
utbildning, och ett specifikt arbete som svarar pa frdgan om vilken utbildning som passar
bast for nagon som har svarspersonens arbete - kan exemplifiera en situation dér prestige-
bias blivit aktuell f6r oss att ta hansyn till.
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Resultat och analys

Kapitlets struktur

Resultatet av var datainsamling kommer att presenteras i tvd steg.

Steg 1 presenterar var uppfattning om varje enskild intervjus mest meningsbarande resone-
mang. Detta under rubriken Resultat av intervjuer med yrkesverksamma skolkuratorer och repre-
sentanter for branschorganisationer.

Steg 2 presenterar resultat i relation till varje forskningsfraga (se Syfte). Har presenteras
ocksa var kategorisering av insamlad data. Vi vill begripliggora presentationen med en visu-
ellt forklarande figur for varje forskningsfraga. Figurerna har vi valt att kalla for kategorise-
ringstrad. Det hér steget rubriceras efter respektive forskningsfriga.

Vi har valt den hér strukturen med hanvisning till det resonemang vi for kring var urvals-
process, att verkligheten bast beskrivs ifran olika perspektiv (Se Urval). Men ocksa utifrdn
det resonemang vi for kring trovardighet och tillforlitlighet (Se Metoddiskussion). Med den
héar dispositionen ser vi att data kan bearbetas forst pa individniva och sedan gruppniva. Vi
kommer samtidigt att se data ifrdn ett mer teorianknutet perspektiv, utifran studiens forsk-
ningsfragor och var kategorisering av berord data.

Resultat av intervjuer med yrkesverksamma skolkuratorer och re-
presentanter for branschorganisationer

Kurator #1

Kurator 1 (K1) patalade problematiken med att personen bakom skolkuratorfunktionen &r
ensam i sin yrkesroll. K1 menade att det kan bli tungt for en person att ensam béra de bor-
dor som yrkesrollen medfor. En grundldggande utbildning inom socialt arbete ansag K1 vara
en sjdlvklarhet men pdpekade att det inte finns ndgon specifik utbildning som ar given for
skolkuratorer, “Socionom och socialpedagog &r liksom same same for mig.”. K1 betonade att
den framsta kompetensen dock &r arbets- och livserfarenheten och patalade problematik for
en nyexaminerad person att borja arbeta som skolkurator. Detta dels pa grund av ensamhet-
en i yrkesrollen och att rollen &r svardefinierad, men dels ocksd for att det dr svéra situation-
er som kuratorn stélls infor, vilket kraver erfarenhet och kunskap.

Kurator #2

K2 poidngterade dterkommande vikten av den egna tidigare yrkesbakgrunden. Det blev
ocksa tydligt att det fanns ett fokus pa personliga kvalitéer som intresset f6r manniskor, en
vialkomnande attityd och modet att std upp for sina egna uppfattningar da dessa kan bli
obekvama for vissa inblandade. K2 beskrev en gedigen yrkesbakgrund, men uttryckte flera
brister i sin utbildningsbakgrund (socionom). Bristerna handlade om att kuratorerna ”[...]
hade behovt mer kott pa benen néir det giller det psykosociala”, samt att K2:s egen”|[...] ut-
bildning var mycket pd en annan nivd. Pa samhillsniva. Inte pa kuratorsniva.” K2 efterlyste
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en "Mer verklighetsndra utbildning.”. Skolkuratorns framgangsfaktorer beskrevs genom att
patala vikten av att vara vilkdnd av eleverna, vara glad och positiv samt att ha férmagan att
leda personer vidare, i livet och till andra instanser i samhillet. K2 ansdg att dessa formdgor
snarare kom ifrdan kombinationen av den egna personligheten och yrkesbakgrunden - dn
ifrdn utbildningsbakgrunden.

Kurator #3

K3 tog vid flera tillfdllen avstand ifran mojligheten att utbildningen skall ha varit tongivande
for formgivningen av den egna praktiska yrkeskompetensen. K3 betonade utbildning som
viktigt men att den verkliga praktiska yrkeskompetensen framst kommer ifran personen och
tidigare yrkesbakgrund. Under samtalet uppkom flera exempel pa viktiga arbetsuppgifter
som K3 inte upplevt sig ha fatt kunskap om i sin socionomutbildning. K3 menade att "Socio-
nomutbildningen riktar sig ju framst till att bli socialsekreterare” och preciserade genom att
exempelvis ndmna att “Socionomutbildningen, nér jag gick den, hade sd otroligt lite sam-
talsmetodik. Och sen &r hela jobbet beroende av samtalsmetodik”. Andra kunskapsluckor
som K3 pétalat att socionomutbildningen ldmnar dr relevant juridik och forstdelsen for vilka
samhallsinsatser som &r viktiga for skolkuratorn att samverka med. K3 liknade den totala
yrkeskompetensen med en pyramid dar utbildningen &r den lilla, lilla toppen av pyramiden.
K3 menade att 4ven om utbildningen, som den sett ut for K3, dr en ovéntat liten del av den
totala yrkeskompetensen - sa kan det vara just den lilla delen som ibland &r det som kan fora
en stodsokande vidare i livet. Utbildningen ansags dven viktig for att den utmanar de per-
sonliga fordomarna och tvingar personer till att tinka och reflektera.

Kurator #4

K4 patalade att ett framgangsrikt kuratorskap formas genom en stark elevhilsa, detta da
skolkuratorn annars dr ensam i sin profession i skolans varld. Vidare betonade K4 den per-
sonliga lampligheten for yrket genom att patala att ”det finns s mycket olampligt folk inom
socialt arbete.”. K4 forklarade ocksd att det inte finns ndgon specifik utbildning for skolkura-
torer, ”[...] man kan vara beteendevetare, socionom, socialpedagog.”. En universitetsexamen
bor vara grundldggande for en skolkurator, det riacker inte med en utbildning pa gymnasial
nivd menade K4. Socionomutbildningen sag K4 som en bred utbildning som ger nytta i det
praktiska arbetet, men papekade att man efter utbildningen “maste nischa sig.”. K4 pekade
pa vissa omrdden som en skolkuratorsutbildning bor innefatta, sdsom psykologi, samhdlls-
kunskap, juridik och storre kunskap om andra kulturer och linder. Men skolkuratorns
framsta verktyg understryks vara erfarenheten. K4 betonar att det behovs “kunskap om livet
och hur det fungerar i samhallet ndr man borjar arbeta som kurator. Det far man inte pa en
utbildning.”.

Organisation #1 — Akademikerforbundet

Akademikerforbundets representants forhallning till begreppet adekvat utbildning uppfat-
tade vi som grundad i ett vildigt hogt fortroende f6r socionomutbildningen som den mest
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lampliga i forhallande till yrkesdefinitionen. Vi sdg ocksd att det fanns en forstaelse for att
det foreldg ett visst behov av vidareutbildning, men den socionomutbildade framholls som
experten pa det omrade som ocksa beskrevs som skolkuratorns viktigaste - det psykosociala.
IP framholl socionomutbildningen som den enda utbildning som erbjuder de kunskaper som
behovs for att arbeta som skolkurator. Denne belyste ocksa problematiken med 16st formule-
rade regler kring skolkuratorns tillgianglighet och menade om skolkuratorn att “Om jag sitter
med sju, attahundra elever och jag sitter dar pa sjuttio procent, dd ar ju inte jag tillgéanglig.
Det dr jag garanterat inte med tanke pd hur mycket jobb det finns att gora.” (IP, Akademiker-
forbundet).

Organisation #2 — Sveriges skolkuratorers férening

Vér tolkning av intervjun med representant for Sveriges skolkuratorers forening var att den
grundldggande utbildningen for en skolkurator bor vara socionomutbildningen. Skolkura-
torn definieras som elevhilsans psykosociala expert och bor ddrmed ha just den kompeten-
sen. Det racker inte med kompetens enbart i metoder eller att kuratorn &r duktig pa att prata
med ungdomar menade foreningen. Nagot som togs upp i intervjun var att skolkuratorn ar
den enda yrkesfunktionen inom elevhélsoteamet som inte har nagon specifik yrkesutbild-
ning, det papekades att det endast finns kortare och valbara kurser i skolsocialt arbete inom
socionomprogrammet. Bristen pa kunskap kring skolsocialt arbete var nagot I’ ansdg saknas
i socionomutbildningen och som borde inga for att skapa jambordiga relationer inom elev-
hélsoteamet. Vi uppfattade att IP ocksa sdg yrkeserfarenhet som ett verktyg i rollen som
skolkurator och da helst erfarenhet av arbete som socionom.

Organisation #3 — Specialpedagogiska skolmyndigheten, SPSM

Under intervjun med representant for SPSM uppfattade vi att det inte ansdgs finnas nagon
utbildning som denne sag som mest lamplig for en skolkurator. Hér betonades arbetet inom
elevhdlsan och det tvarprofessionella arbetsséttet, som innefattar savidl gemensamma som
yrkesspecifika insatser. Formagan att hantera de utmaningar som elevhilsan stélls infér me-
nade IP beror pd hur linge den yrkesverksamme har arbetat. Livs- och yrkeserfarenhet ses
som viktiga verktyg for skolkuratorn. Det vi sdg att IP menade borde ingd i skolkuratorns
adekvata utbildning var framfor allt kunskap om skolan, kunskap om barn och unga och
samtalsmetodik. Skolbakgrunden sdgs som en bra stomme for kurators utbildning och att
personen dérefter ldser vidare till exempelvis socionom, beteendevetare eller likande. Vi
uppfattade det som att IP inte ansag att det i dagslédget finns ndgon samlad utbildning som
kan innefatta hela utbildningsbehovet f6r en skolkurator.

Organisation #4 — Barnombudsmannen

Barnombudsmannens representant inledde konversationen med att papeka att asikter som
uttrycks under samtalet baseras pa deras senast kvalitativt understyrkta drsrapport. Som
underlag till arsrapporten finns olika skolelevers uppfattningar om skolkuratorn represente-
rade. Det vi tolkade ifrdn intervjun och som kan relateras till vart syfte om att undersdka den
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adekvata utbildningen handlar om yrkesrollen och funktionen mer generellt. IP papekade att
manga elever inte kdnner till att det 6verhuvudtaget finns en skolkurator. De som faktiskt
kanner till skolkuratorn tenderar att beskriva denne som ndgon vuxen ofta som sitter i ett
rum med stdngd dorr. IP menade att detta rimmar illa med definitionen av kuratorn som en
ndrvarande och synlig vuxen som ska stotta eleverna och védrna om studiemiljé och indivi-
duella rattigheter. Idag har flera skolor svarat pd kravet att det ska finnas en kurator inom
elevhilsan genom att anstélla en kurator vid behov. Detta menade IP inte dr en hallbar 16s-
ning med tanke pd barnens behov. Som svar pd skolornas nuvarande tolkning av lagstift-
ningen, har Barnombudsmannen foreslagit att eleverna ska trédffa skolkurator pa samma ob-
ligatoriska grund som de traffar skolskoterskan - alltsa minst tre ganger under sin samlade
skoltid. Barnombudsmannen hoppas att detta skall skapa en annan organisation kring
skolkuratorns anstdllningsbarhet. IP avslutade intervjun med att sdga “Jag vill trycka pa att
var onskan dr att det ska finnas fler kuratorer pa plats.”.
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Forskningsfraga 1 — Hur kan skolkuratorfunktionen definieras?

Utbildningskompe terQ
Praktisk kompetens Q

Stodfunktion I

Kuratorer

Hur kan skolkuratorfunktionen definieras?

Figur 3.1 - Kategoriseringstrid med rot i forskningsfriga 1
Viktiga konklusioner med rotter i forskningsfraga 1

Utbildningskompetens

Kategorin definierades utifrin dterkommande uppfattningar kring utbildningens och den teoretiska
kunskapens betydelse hos skolkuratorn. Kategorin identifierades endast hos organisationsrepresentan-
ternas svar och finns siledes exklusivt pd organisationsforgreningen av kategoriseringstridet.

Ingen av de kuratorer vi intervjuat nimnde sin utbildningskompetens i samband med samtal
om definitionen av skolkuratorfunktionen. Detta kontrasterade med exempelvis Akademi-
kerforbundets representant som istédllet naimnde utbildning som den viktigaste faktorn att ta
hansyn till vid anstédllning av nya kuratorer. Samme IP menade ocksd att “det frimsta verk-
tyget man har &r ju sin utbildning.”. Akademikerforbundets webbsida star det att “Det som
forenar vara 65 000 medlemmar é&r att vi alla d&r akademiker som strdvar efter ett samhdlle
och ett arbetsliv som tillvaratar, utvecklar och vdrderar akademisk kompetens.” (Akademi-
kerforbundet, odat.). Det patalades alltsd en vision om en samhallspaverkan gallande stér-
kandet av den akademiska kompetensen. Sveriges skolkuratorers forenings representant
bade specificerade och konkluderade genom att patala att ”[...] specifikt for skolkuratorn ar
kunskap om vilfardssystemet, juridik, psykosocialt arbete och sociala bedomningar.”.

Praktisk kompetens

Kategorin definierades utifrin dterkommande uppfatiningar kring kompetens som innefattar annat in
den teoretiska utbildningen och som kommer ifrin nigot annat dn utbildningsbakgrunden.

Till skillnad fran den prioriterade utbildningskompetens som flera organisationsrepresentan-
ter patalade som det som framst definierar en skolkurator, sd uppfattade vi att kuratorer sna-
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rare podngterar personliga kvalitéer. Det kuratorerna patalat dr att de genom praktisk kom-
petens kan lyckas vara en stédfunktion och samtidigt skapa god samverkan. Aven om Aka-
demikerférbundets representant lyft fram utbildningen som det som framst definierar
skolkuratorn sd menade denne dven att “Personen sjalv &r ju ett verktyg.”. Detta var en van-
ligt dterkommande forstdelse som ocksa gjorts géllande i samtalet med K3. Denne menade
att kuratorfunktionen handlar om vara en social kameleont. K3 foérklarade kameleontmetafo-
ren genom att papeka att “Det handlar aldrig om mig. Det handlar alltid om dig. Om du ar
sahér (gestikulerar emot intervjuaren) sa kommer jag vara pa ett satt. Om du dr ndgon annan
sa moter jag dig pa ett annat sitt. Jag anpassar mitt bemotande efter den jag moter.”.

Samverkan

Kategorin definierades utifrin dterkommande dtergivelser om skolkuratorns formdga att samverka.
Kategorin berdr bide samverkan med skolans dvriga yrkesgrupper, samt samverkan med instanser i
samhillet som kan bli aktuella for skolkuratorn att leda de stédsokande vidare till.

Utbildningskompetensen var ndgot vi tolkade som hogt viarderad i resonemangen ifran flera
av organisationsrepresentanterna. Pa samma sitt tolkade vi att den praktiska kompetensen
ar central ndr det handlar om kuratorernas resonemang. Vi identifierade uppfattningar om
att en adekvat utbildning, skulle kunna uppnas med verklighetsndra och praktisk skolning,
déar kuratorn far kunskap om hur denne kan erbjuda en stodjande funktion for sin malgrupp.
Samtidigt aterkom det under intervjuerna att den adekvata utbildningen &ven bor inkludera
verktyg for att bilda kunskap kring effektiva sitt att lyckas uppnd samverkan och vilka som
bor inbegripas i samverkan. Samverkansaspekten sdg vi som central for skolkuratorsrollen
utifrdn saval kuratorers som organisationsrepresentanternas resonemang. De samarbeten
som patalats dr de med elever och inom det egna elevhilsoteamet, men dven med andra
samhallsinstanser som BUP, polis och socialtjanst. Rorande samverkan inom elevhilsoteamet
sd definierades den ofta genom “ett tvdrprofessionellt arbetssdtt ddr man gemensamt ser
over vad drendet handlar om och sen fér var och en utifrdn sin profession gora de dtgérder
som man tycker att man behover gora for eleven.” (IP, SPSM). En problematik med samver-
kansaspekten som definition kommer vi diskutera vidare under forskningsfriga 2.

Stodfunktion

Kategorin definierades utifrdn dterkommande uppfattningar om skolkuratorn som stodfunktion och de
olika begrepp som syftar till att beskriva den specifika funktionen.

Vi sag begreppet stodfunktion som en av de mest upprepande fraserna i det samlade inter-
vjumaterialet. Vi upplever att manga kédnde sig manade att papeka att kuratorn inte skall
inneha ndgon vardande eller behandlande funktion (fér vidare resonemang se forskningsfriga
2). Stodfunktionen och arbetet med de psykosociala frdgorna betonades av savil kuratorer
som organisationsrepresentanter, ndgot vi sag kunde definiera skolkuratorsfunktionen gene-
rellt. Det patalades ocksa att dessa framsta arbetsuppgifter maste samsas med andra uppgif-
ter sdsom handledning och samverkansarbete. Akademikerforbundets representant beskrev
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detta med att ”i den bésta av varldar jobbar kuratorn bara med psykosociala fragor.”. K3
definierade skolkuratorn som den som ”“Haller samtal som kan fa personen att orka en vecka
till.”. K4 forde ett liknande resonemang nér denne definierade kuratorn som den som ”Sam-
talar med elever och ger full uppmaérksam da eleven saknar annan vuxenkontakt.”.
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Forskningsfraga 2 — Hur kan nagra av skolkuratorfunktionens
storsta utmaningar definieras?

Yrkesdefinition
Vidare utbildningsbehov

Personlig lamplighet
Utbildningsbakgrund

Kuratorer

Hur kan man definiera nagra av skolkuratorfunktionens
storsta utmaningar?

Figur 3.2 - Kategoriseringstrid med rot i forskningsfriga 2
Viktiga konklusioner med rotter i forskningsfraga 2

Yrkesdefinition

Kategorin definierades utifrin dterkommande uppfattningar som beskriver svirigheter i yrkesfunkt-
ionens beskaffenhet.

Nar vi analyserade vart intervjuresultat sag vi att problematik kunde identifieras i, vad som
patalades, vara en komplex yrkesdefinition. I flera fall fick vi hora historier om kuratorer
som tvingats ga utanfor det som borde vara ramarna for yrkesrollen (se dven forskningsfriga
1, samverkan). Organisationernas representanter belyste samma problematik och visade insik-
ter kring kuratorernas upplevelser om att; "Det dr sa jobbigt att hela tiden behtva strida for
att olika samhallsinstanser ska ta sitt ansvar.” (K2). Detta belystes ytterligare med att d4 var-
dande samhadllsinstanser brister i sina dtaganden sa landar det arbetet hos kuratorn. Mark
vdl, det som omskrevs under forskningsfriga 1, att manga intervjuade papekade att kuratorer
inte skall ha ndgon vardande eller behandlande roll.

Vid flera tillfallen far vi hora olika varianter av det som K4 uttryckte genom att papeka kura-
torn dr ”[...] ensam i sin yrkesprofession i skolan.” K4 menade att problemet kanske upp-
kommer for ” Att det inte finns ndgon specifik skolkuratorsutbildning, vad dr adekvat nér det
finns sa manga utbildningar att vilja pd? Som till exempel socionom, socialpedagog, beteen-
devetare.”. Detta var en tankegang som dven utvecklades av K3 som kunde tdnka sig att en
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riktad skolkuratorutbildning skulle kunna vara ett satt att tydligare definiera kuratorfunkt-
ionens granser.

Kunskapsluckor

Kategorin definierades utifrin dterkommande uppfattningar som beskriver upplevelser av glappet
mellan den kunskap som skolkuratorn har med sig ifrdn sin utbildning och den kunskap som skolkura-
torn upplever att de hade behdvt for att friktionsfritt klara den faktiska yrkesbordan. Kategorin identi-
fierades enbart pd kuratorernas forgrening i kategoriseringstridet. Kuratorerna var dverlag mer kri-
tiska till sin utbildningsbakgrund (3 av 4 dr socionomutbildade) och pdtalade bristerna pd ett sitt som
vi viljer att kategorisera under den kritiska termen kunskapsluckor.

Genom att granska kategoriseringstradet ifran rotsystem, genom bade kuratorer och organi-
sationer och upp till forgreningarna, sd sag vi att uppfattningarna har var relativt 6verens-
stimmande. Vi valde att omndmna de rédmarkerat betonade grenarna med olika begrepp da
vi identifierade tvd olika standpunkter kring aspekten av bristande kunskap. Kuratorerna
pratade avgjort oftare om de kunskapsluckor de tvingats ta sig forbi for att hamna déar de
befinner sig idag (vid intervjutillfdllet), &n vad organisationsrepresentanterna gjorde om vi-
dare utbildningsbehov. Att det forekommer ett vidare utbildningsbehov verkade dock samt-
liga IP vara 6verens om. Kunskaper som intervjuade kuratorer anser sig ha fatt tillgodogora
sig pa egen hand utanfor sin universitetsutbildning dr bland annat; relevant juridik, sam-
talsmetodik och socialpsykologi. Specifikt namndes ocksd kunskap om hur den yrkesverk-
samme bygger och forvaltar fortroende och virldsliga forstaelser sasom exempelvis heders-
kulturella kunskaper. K2 uttalade sig summerande for den hir kategorin och menade att
kuratorsutbildningen behdver “Mer fakta som dr anpassad for det man jobbar med i verklig-
heten.”. Under forskningsfriga 1 patalade vi att vikten av en fungerande samverkan pa sam-
hillsniva betonats av IP. And4 gjorde intervjuade skolkuratorer gillande att de inte erbjudits
nagon kunskap om vilka instanser en kurator forviantas samverka med utifrdn sin utbild-
ning. Detta dr en kunskap de fatt tillgodogora sig sjdlva.

Vidare utbildningsbehov

Kategorin definierades utifrin dterkommande uppfattningar som beskriver organisationsrepresentan-
ternas forstdelse for att viss vidareutbildning kan bli nodvindig om skolkuratorn skall kunna méta
yrkeslivets krav pd yrkesfunktionen. Kategorin finns enbart pd organisationernas forgrening i katego-
riseringstridet da dessa i hogre utstrickning utgatt ifran att skolkuratorn har den specifika utbild-
ningsgrunden som socionom, ndr de pdtalat vidare utvecklingsbehov. Vi ser ocksid en mer forsiktig
beskrivning av det fenomen som skolkuratorerna beskriver som kunskapsluckor.

Akademikerforbundets representant ramade in vér definition av beroérd kategori genom att
uttrycka sin forstdelse for att “Du kanske sjdlv maste komplettera din kunskap som kurator.
Det behover ju inte vara sd. Universiteten kunde ju 16sa det ddr med en kompletterande
skolkuratorutbildning.” (IP, Akademikerférbundet). Sveriges skolkuratorers forenings re-
presentant menade att detta kompletteringsbehov kunde bertra den verklighet som kurato-
rerna forviantas hantera och talar da exempelvis om det faktumet att ”[...] Statistik visar att
pojkar klarar skolan samst men flickor far mest kuratorsstod]|...]”. De patalade ocksa att ku-
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ratorn manga ganger ”[...] dr tvungen att leta sig fram i sin yrkesroll.” eftersom “Socionom-
programmet erbjuder inte allt som en skolkurator behtver.”. Sveriges skolkuratorers for-
enings IP gjorde ytterligare en reflektion i samband med samtalet om det vidare utbild-
ningsbehovet, namligen att kuratorn 4r den enda rollen inom elevhélsan som faktiskt inte
har en specificerad utbildning.

Samverkan

Kategorin definierades utifrin dterkommande uppfattningar kring kritiska eller sviruppndidda
aspekter av yrkesrollens krav pd fungerande samverkan.

Utifrdn hur intervjupersonerna definierat skolkuratorns roll kunde vi utldsa att samverkan &r
en viktig del av kuratorfunktionen, men inte en del som saknar utmaningar. Har var kurato-
rerna och organisationsrepresentanterna 6verens om att den stdrsta utmaningen ligger i att
fd en fungerande elevhilsa. Det handlar dels om problematiken att f4 skolkuratorns yrkes-
funktion accepterad av andra yrkesroller i en elevhélsa som préglas av olika traditioner. Att
erkdnna varandras kunskap och dra nytta av varandra dr utmaningar som intervjupersoner-
na patalat. Detta belystes specifikt av K3 som menar att ”[...] detta har jag absolut inte fatt
reda pd genom min utbildning. [...][...] det vet jag for att jag levt i det har samhillet och for
att jag har haft andra arbeten innan.”. Férmdgan att skapa enighet och acceptera varandras
yrkesfunktioner inom elevhilsan var dven ndgot som Sveriges skolkuratorers férenings re-
presentant tog upp och menade att den férmagan dr inget man ldr sig pa socionompro-
grammet. En annan samverkansutmaning som kuratorerna lyfte var att ldrare inom skolan
kan ha en annan pedagogisk syn dn kuratorn och att det darmed kan uppstd oenigheter.
Flera av organisationsrepresentanterna belyste dven utmaningen med att fa rektorerna pa
skolan att acceptera och se vardet med elevhalsans arbete.

Personlig lamplighet

Kategorin definierades utifrin dterkommande uppfattningar om personliga kvalitéer som kan innebira
utmaningar i yrkesutévningen. Den innefattar ocksi de kvalitéer som kan vara nédvindiga men som
dr av kritisk eller svaruppnddd karaktdr.

Den personliga lampligheten sdgs som en viktig faktor i relation till skolkuratorns utma-
ningar. Samtliga kuratorer belyste att utbildningsnivan ses som en god grund men att det
dven kravs erfarenhet, kunskap och personliga egenskaper. Egenskaperna beskrevs som
formagan att skapa fortroende, tillit, trygghet och konsten att vara orddd infér det man mots
av i arbetet. En kurator beskrev den personliga lampligheten som att vara en kameleont och
menar att ”[...] jag ser inte att det dr knutet till ndgon utbildning [...][...] Detta handlar om
mig som ménniska.” (K3). Vi sdg en allmin forstaelse for att arbetssédttet kommer ifran kura-
torns personlighet snarare &n ifran utbildningen som en dterkommande uppfattningar ifrdn
skolkuratorerna. Organisationsrepresentanterna patalade ocksd vikten av personlig lamplig-
het, framst i form av formagan att sta ut med arbetets komplexitet och att vara en stark per-
son dd kuratorn &r ensam i sin yrkesroll. Representat for SPSM patalade de personliga egen-
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skaperna som viktiga utifrdn aspekten att “[...] klara att harbargera andras oro, frustration
och angest.”. En kurator uttryckte viss frustration éver en sorts méstrande mentalitet. Det
handlar om att eleverna bemots med en av kuratorn foéreslagen 16sning som kanske snarare
ar grundad i okunskap &n i ndgon form av evidens. Barnombudsmannens representant férde
det resonemanget vidare och menade att nér en elev vél tar mod till sig och blottar sina pro-
blem sa blir det viktigt att eleven mots respektfullt och inte bagatelliserande.

Utbildningsbakgrund

Kategorin definierades utifrin dterkommande uppfatiningar om vad som saknas i utbildningsbak-
grunden och som korrelerar med den praktiska yrkesutovningen.

I samband med presentationen av kategoriseringstradet for forskningsfriga 1, forklarade vi att
vi uppfattade storre skillnader mellan kuratorers och organisationsrepresentanters uppfatt-
ningar, dn mellan de individer som intervjuats. Detta var en upplevelse som inte lingre
staimde nér vi tittade pa skolkuratorfunktionens storsta utmaningar. Har var bade skillnader
och likheter i resonemangen mer utspridda. Sveriges skolkuratorers forenings IP menade att
“Socionomprogrammet erbjuder inte allt som en skolkurator behover.”, detta var ett pasta-
ende som fick bekriftelse ifran samtliga kuratorer vi har pratat med. Akademikerférbundets
IP diskuterade att kuratorfunktionen forutsédtter socionomutbildning och identifierar for-
visso att vidare utbildningsbehov kan férekomma eftersom du blir en ”[...] generalist ndr du
ldser socionomutbildningen.”, men hdavdade samtidigt att “Socionomerna &r experter pa det
psykosociala” och att “Socionomutbildning dr en sjédlvklar utbildning som man borde ga for
att jobba som kurator”. Vid flera tillfdllen mottes vi av en uppfattning om att utbildnings-
bakgrunden som socionom erbjuder kunskap pa en annan niva &n den som blir relevant for
en kurator. “Socionomutbildningen riktar sig ju framst till att bli socialsekreterare.” (K3), och
det som behovs for att ge en person mojlighet att framgangsrikt lyckas i skolkuratorrollen, &r
en mer verklighetsndra utbildning for just skolkuratorn. Socionomutbildningen (som uppges
vara den vanligaste forkomna) uppfattas vara pa ”[...] pd en annan niva. Pa samhallsniva.
Inte pd kuratorsniva.” (K2).
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Forskningsfraga 3 — Hur kan nagra av skolkuratorfunktionens vik-
tigaste verktyg definieras?

Personlig limplighet
Utbildningsbakgrund

Fiqur 3.3 - Kategoriseringstrid med rot i forskningsfriga 3

Viktiga konklusioner med rotter i forskningsfraga 3

Personlig lamplighet

Kategorin definierades utifran dterkommande uppfattningar om kompetenser och kuvalitéer som vi
upplever att intervjupersonerna kopplar till den personliga limpligheten.

Det som ansdgs vara en skolkurators framsta verktyg harledde vi framst till tva overgri-
pande faktorer; den faktiska utbildningsnivan och den personliga lampligheten. Savél kura-
torer som organisationsrepresentanter aterkom till dessa tva delar. Tre kuratorer talade om
sin egen person som ett av de framsta verktygen de har att tillga i sin yrkesutovning. Andra
epitet som ndmndes i samband med den personliga lampligheten var lyhordhet, 6dmjukhet,
mod, intresse for andra méanniskor, Sppenhet och formdga att bygga och forvalta fortroende.
Det talades ocksa om vikten av att kuratorn &r sjdlvanalytisk. Andra mer svérkategoriserade
kvalitéer som ndmndes var formdgan ”Att finnas nédrvarande, det &r absolut det viktigaste.”
(SPSM). Barnombudsmannens IP lyfte skolkuratorns kontextuella forstaelse som en viktig
personlig egenskap och menade att “Kuratorn mdste forstd de speciella forutsattningar som
finns i skolan. Vilka normer som galler.”. Att aterge alla de olika beskrivande kvalitéer som
presenterats var intressant men blev hér 4ndd underordnat det faktum att samtliga kuratorer
talade om den personliga lampligheten som det viktigaste kriteriet for yrkesfunktionen.
Endast Akademikerférbundets IP lyfte utbildning som viktigare.
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Yrkeserfarenhet

Kategorin definierades utifrin dterkommande uppfattningar om kompetenser som kommer ifrin tidi-
gare yrken. Kategorin dterfinns endast pd kuratorernas gren pd kategoriseringstridet di dessa i hogre
utstrickning pdtalade tidigare yrkeskunskap som viktigt for kuratorrollen.

Kuratorerna lyfte fram det faktum att tidigare yrkeserfarenhet starkt dem i sin yrkesroll som
kurator. De patalade att det kan vara svart att som nyexaminerad borja arbeta som skolkura-
tor utan erfarenhet. Detta papekade inte organisationsrepresentanterna, dven om Sveriges
skolkuratorers forenings IP sag tidigare socionomyrkeserfarenhet som vardefullt och SPSM:s
IP sag tidigare yrkeserfarenhet inom skolan som ett bra verktyg. K2 papekade att kontakter-
na ifran sitt tidigare yrke som socialsekreterare fortfarande &r viardefulla for den egna yrkes-
utovningen. K2 menade ocksa att utan sin tidigare yrkesbakgrund sd skulle hon inte haft
nagra insikter i vilka andra samhallsinstanser som stodsokande kan tidnkas ha nytta av och
rattighet till.

Samverkan

Kategorin definierades utifrin dterkommande uppfattningar om faktorer som kan kopplas till styrkan
med samverkan.

Att samverkan anses viktigt for skolkuratorn var organisationer och kuratorer 6verens om.
Samtliga intervjupersoner belyste vikten av en stark elevhilsa dar olika kompetenser och
kunskaper erkdnns av de andra professionerna. Samverkan med 6vrig skolpersonal och 6v-
riga samhallsinstanser sdgs ocksa som viktiga. Det handlar om att kuratorn ingdr i olika néat-
verk, pa olika nivaer - alla med syfte att uppnad de gemensamma mal som handlar om ele-
vernas rétt till en fungerande vardag och skolgang. Vil vart att poangtera dr att samtliga
intervjuade personer tog upp vikten av en fungerande samverkan mellan inblandade intres-
senter.

Utbildningsbakgrund

Kategorin definierades utifrin dterkommande uppfattningar om kompetenser som vi upplever att in-
tervjupersonerna kopplar till utbildningsbakgrund.

Séavil kuratorer som organisationsrepresentanter sdg utbildningsbakgrunden som ett viktigt
verktyg for skolkuratorn. Det vi tolkade som skillnad mellan grupperna var definitionen av
utbildningsbakgrunden. Har var samtliga fyra kuratorer 6verens om att det finns olika ut-
bildningar en kurator kan ha som grund och ndmnde exempelvis socionom, socialpedagog
och beteendevetare. Ingen uppgavs vara battre dn den andra. Akademikerférbundets och
Sveriges skolkuratorers forenings representanter var ddremot 6verens om att det dr socio-
nomutbildningen som &r den klart basta utbildningen for skolkuratorer. SPSM:s IP framholl
att det bor finnas en skolrelaterad utbildningsbakgrund for en kurator som ska arbete i just
skolan. K4 och Barnombudsmannens IP papekade att en speciell utbildning for skolkuratorn
skulle kunna komma att reducera problematiken med att definiera vilka ramar skolkuratorn
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kan forvéantas agera inom. Det kuratorerna efterlyste mer specifikt i en utbildning var sam-
talsmetodik, socialpsykologi, relevant juridik samt en omvérldskdannedom som rymmer de
samhallsinstanser som kan bli lampligt att leda stodsokande vidare till. Vid tre av fyra sam-
tal ndamndes dven kunskap om hederskulturer som 6nskvard.
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Diskussion

Vi har har for avsikt att erbjuda mer av var personliga prédgel pad det material som hittills
presenterats. Vi avser i den hdr delen av uppsatsen behandla resultatet av var studie. Vi re-
sonerar kring hur vi kan tolka resultaten, vilka konsekvenser resultaten kan komma att ha
och varfor resultaten &r viktiga.

For metodologiska resonemang héanvisar vi till avsnittet om Metoddiskussion.

Diskussion i relation till var problemformulering

Syftet med var studie var att cka forstaelse kring kuratorfunktionen pa svenska gymnasie-
skolor och vad dess adekvata utbildning bor innefatta. Var utgangspunkt var att en diffus be-
skrivning av kuratorernas onskade utbildningsniva kanske skulle kunna gora att ungdomars
faktiska behov inte tillgodosags. Den utgdngspunkten stdrktes av att vi sdg alarmerande ru-
briker i tidningar kring att barn och ungas psykiska ohdlsa ¢kar (se inledning), nagot vi tog
for givet maste paverka den yrkesfunktion som é&r i direktkontakt dagligen med dessa ung-
domar; skolkuratorn. Vért resultat belyser manga aspekter kring detta tema, fler &n vi anade
ndr vi gick in i projektet. Var forforstaelse ledde oss till forvantningen att resultatet exklusivt
skulle komma att handla om behov av en definierad utbildning for att kunna méta gymnasi-
eungdomars behov. Det blev snarare ett behov av en helt riktad skolkuratorsutbildning for
att starka en odefinierad och inte helt accepterad yrkesfunktion. Vart tillvagagangssitt kan
liknas med Saris (2010) resonemang om att en inventering av utbildningsinnehallet kan s&-
kerstélla den grundldggande kompetens som en skolkurator behover (Se bakgrund). Genom
att undersoka uppfattningar av utbildningsinnehallet kunde vi dra slutsatser kring vad som
ansdgs fungerade och saknades i de utbildningar som erbjuds for en skolkurator idag.

Socialstyrelsen (2013) har bland annat uppméarksammat att den psykiska ohélsan bland unga
okat sedan 1990-talet och resonerar att detta kan ha att géra med forandringar i bade sam-
hille och skola. Vi nyanserade dérfor det resonemanget redan i var Inledning och papekade
att det finns problematik med de rapporteringar vi kan ldsa om i tidningarna. Bremberg och
Dalman (2015) menade att det framst handlar om tillforlitligheten pa de méatmetoder som
anvands. De finns flera aspekter som gor det svart att avgora hur den psykiska ohélsan fak-
tiskt utvecklas ibland unga. Vart resultat visar i alla fall inte pa ytterligare alarmerande svar
kring att ungas psykiska ohélsa okat pd ett sadant sétt att det belastar skolkuratorn mera nu
dn det gjort tidigare. Att vart resultat inte visar pa dessa indikationer betyder inte att de inte
finns. Det betyder att vi i den hér studien inte hittat markorer for den slutsatsen. Det som
dédremot kan uppdagas i vara resultat, och som kan bli belastande for kuratorn &r det faktum
att de av olika anledningar tvingas utféra arbetsuppgifter som egentligen inte hor yrkes-
funktionen till. Arbetsuppgifter som egentligen skulle utféras av andra samhallsinsatser,
men dér belastningen dr for stor for att de ska kunna ta sitt fulla ansvar. Detta och att delar
av den praktiska kompetens som kuratorerna patalar sig behova, faktiskt inte ldrs ut i deras
utbildning.
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Vi vill papeka att den storsta delen av skolkuratorns arbete dr att mota ungdomar i behov av
stod. Detta podngteras ofta av intervjupersonerna. Men var tanke om att de alarmerande
rapporterna ocksd skulle vara ndgot som ofta poangterades forverkligades daremot inte i
den utstrdackning vi forvantat oss. Utifran utbildningsaspekten kan vi ddaremot konstatera att
de forandrade stodbehoven bland unga, sdsom posttraumatisk stress och prestationsstress
stdller 6kade krav pa kuratorns kunskaper och kompetens.

Sarskilt viktiga konklusioner

Vi menar att ndgot av det mest anméarkningsviarda vi kommit fram till & den yrkesverk-
samma skolkuratorns relation till sin utbildning. Den récker inte till for att fylla den funktion
den &dr avsedd att gora. Kuratorn ldmnar sin utbildning med férre verktyg &n vad som éar
nddvandigt for att uppfylla sitt tankta arbete och ansvaret for att fylla dessa kunskapsluckor
vilar pa ingen annan dn den redan isolerade skolkuratorfunktionen. Vi har i var undersok-
ning stott pa skolkuratorer som arbetar halvtid pa en skola med mer &n dttahundra elever
och kan inte summera detta pa annat sétt &n Akademikerférbundets representant gor ” [...]
da &r ju inte jag tillgdnglig. Det &r jag garanterat inte med tanke pa hur mycket jobb det finns
att gora.”. Till detta skall ndmnas att samtliga intervjuade pa nagot vis patalat tillganglighet-
en som avgorande framgangsfaktor for skolkuratorn. Minns &ven Cederlund och Berglunds
(2014) forstaelse for att socialpedagogiskt arbete handlar om att vara ndra den individ som
stodet riktas till (se Bakgrund).

En annan kritisk slutsats vi gor dr att yrkesfunktionens definition verkar ha att gora med
utbildningen. Vi tolkar vara intervjusvar som att det finns uppfattningar om att skolkura-
torns yrkesfunktion &r odefinierad vad géller saval arbetsuppgifter som acceptans bland 6v-
riga yrkesroller inom skolan. Bristerna kring definitionen av yrkesfunktionen dr nagot som
mdjligen kan vara en konsekvens av att det inte finns nadgon specifik riktad yrkesutbildning
for skolkuratorn dér alla delar i arbetet ingar. Just professionalisering av skolkuratorsyrket &r
nagot vi tolkat att vara interpersoner efterfragar. Ur ett utbildningsperspektiv kan vi hér re-
sonera i likhet med Dellgran och Hojers (2000) professionaliseringsprocess. De menar att en
yrkesspecifik utbildning kan leda till erkénnandet som en professionell. Detta kan vi utifran
var studie inte se att skolkuratorn har uppnatt i Sverige i dagsldget. Det som patalas ndr det
handlar om professionaliseringsprocessen &r att det handlar mer om personlig lamplighet dn
utbildningsbakgrunden. Aterigen kan vi darfor se att det mojligen &r bristen pa en specifik
skolkuratorsutbildning som gor att det finns uppfattningar om att professionaliseringen av
skolkuratorsyrket inte &r tillracklig idag.

Kritisk reflektion kring var egen insats

Nar vi tittade pd utmaningar som utpekats for skolkuratorfunktionen, s& blev delar av var
egen forforstaelse for de utvalda organisationsrepresentanternas faktiska insikter i kuratorns
vardag utmanade. Vi syftar nu pa de delar av var forforstaelse som kan beskrivas med ter-
men fordomar. Vi gick in i det hér projektet med en forvantan om att véra data skulle indi-
kera ett stort glapp mellan kuratorernas upplevelser och representanterna for de organisat-
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ioner som vi valt att intervjua. Den forvantan uppfylldes inte. Vér forstaelse for dessa for-
domar askadliggjordes forst under vart analysarbete. Vi insag att vi var férvanade over att
organisationsrepresentanterna hade sd goda insikter i skolkuratorfunktionens problematiska
moment. Den insikten ledde oss vidare till forstdelsen for att om vi kdnner forvaning infor att
organisationsrepresentanterna har forstdelse for kuratorerna sd maste vi ha gatt in i det hér
projektet med en forforstdelse om att de skulle sakna dessa insikter.

Ytterligare en forforstdelse vi kunnat identifiera i vart eget sitt att ndrma sig resultatet, var
att det kunde finnas intressekonflikter kring exempelvis vad som kunde rdknas eller definie-
ras som den framsta utbildningen for en skolkurator. Vi férvantade oss att intressekonflikten
skulle yttra sig mellan yrkesverksamma kuratorer och representanter for branschorganisat-
ioner, men kanske dven mellan de olika organisationsrepresentanterna. Allt beroende pa
fokus och egenintressen. Det vi istdllet skulle fa komma att utldsa i vart resultat var att sva-
ren dem emellan inte pa ndgot kritiskt, eller despotiskt plan skiljde sig at. Varken mellan
organisationsrepresentanter och kuratorer eller inom de badda grupperingarna. Istéllet hand-
lade samtalen om att lyfta fram och betona det som anses vara en skolkurators viktigaste
verktyg.

Diskussion i relation till tidigare forskning och litteratur

Yrkesdefinition

Under vara intervjuer mottes vi av uttalad problematik kring skolkuratorfunktionens definit-
ion och erkdnnande. Inledningsvis (se Bakgrund) presenterade vi Hayes och Paisley (2002)
forstaelse for skolkuratorn som den roll inom skolan som forvéantas vara expert pa individ,
grupp och dessutom organisationsperspektivet. Vi presenterade ocksa en vetenskapligt un-
derbyggd forstaelse for skolkuratorn som en preventivt hilsofrdmjande stodfunktion (Mellin
et al. 2011). Kuratorn skall alltsa forutse problematik och forebygga den. Vi har i vart eget
resultat sett att kuratorn forviantas vara den psykosociala experten, som stottar bade elever
och skolans personal i deras mer utmanande stunder. Kuratorn férviantas dessutom vara
kunnig inom juridik och forfoga 6ver en omvarldsforstdelse som rymmer kunskap om andra
kulturer. Vi ser ocksa att kuratorn forvéntas ha ingdende insikter i samhillets alla stodjande
organ och verksamheter som kan komma att bli aktuella f6r eventuella stodsokande. Den hér
komplexa funktionsbeskrivningen ser vi som intressant da vi stéller den i relation till att det
inte finns nagon specifik och riktad utbildning for skolkuratorn. Vi tolkar det som att avsak-
naden av en specifik utbildning ytterligare kan forstirka de uppfattningar som tagits upp
kring skolkuratorns odefinierade yrkesfunktion och svarigheten att f4 denna accepterad uti-
fran sina yrkesspecifika kunskaper inom skolans arena. Sveriges skolkuratorers forenings
representant beskriver elevhilsoteamet som en grupp bestdende av yrken med olika tradit-
ioner och dar skolkuratorn &r det enda yrket utan riktad och yrkesspecifik utbildning. Detta
kan vi relatera till studien av Mellin et al. (2011) som visade att hélften av de tillfrdgade kura-
torerna definierade sin yrkesprofession utifrdn sin utbildningsniva, sin certifiering eller legi-
timation. En vésentlig skillnad vi hédr kan konstatera &r att det i USA finns en specifik skol-
kuratorsutbildning, vilket Sverige inte har. Detta menar vi kan vara en anledning till att ing-
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en av vdra tillfrdgade skolkuratorer namnde utbildningskompetensen som nagot som defini-
erade deras yrkesfunktion. I var studie betonas istdllet den praktiska kompetensen och de
personliga egenskaperna som det som definierar skolkuratorsrollen, nagot som inte i lika
hog utstrackning visades i den amerikanska studien. Vil vért att pdminna oss om &r det som
ocksd berors i stycket Bakgrund, att personliga och professionella behov médnga ganger kan
bli utmaningar i det praktiska arbetet (Curry & Bickmore, 2012). Vi kan alltsa se att definit-
ionen av skolkuratorn kan paverkas av en utebliven utbildningsriktning. I synnerhet om vi
relaterar till Hjorne och Siljos (2013) pdpekande om att elevhilsan tidigare préglats av ett
medicinskt fokus. Det psykosociala perspektivet som skolkuratorn star for menar vi déarfor
bor specificeras for att definiera skolkuratorns yrkesfunktion i elevhélsan. Detta leder oss nu
vidare till de ytterligare pdverkansfaktorer som vi ser betonar behovet av att reda ut den
adekvata utbildningen.

Samhalleliga paverkansfaktorer

Tidigare presenterad forskning visar hur andra lander sett ett behov av att forbattra och om-
strukturera skolkuratorsutbildningarna for att kunna moéta de stodbehov som ett snabbt for-
dndringsbart, teknologiskt och mangkulturellt samhélle medfor (Jackson et al., 2002; Sari,
2010). Den hér utbildningsutvecklingen kan ocksa beskrivas som en 16sning pa det behov vi i
tidigare stycke argumenterat for; att stirka den professionella identiteten. Jackson et al.
(2002) beskrev hur utbildningen ska utgora den starka basen och ha som syfte att stdrka pro-
fessionen och forstdelsen for sig sjdlv och andra. Det vi tolkat utifran var studie &r att en
skolkurator i Sverige har méjlighet att fa en grundldggande utbildningsbas. Det bor betonas
ar att det finns flera végar att ga for att fa en sddan bas. Alltsa langt ifrdn sa yrkesspecifik
som de amerikanska studiernas utbildningsbas &r. Vi har forsokt forstd vilka uppfattningar
som finns kring vad en skolkuratorsutbildning bor innefatta och har sett att manga kun-
skapsluckor kan relateras till samhallsférandringar. Bland annat pétalas kunskapsbrister
kring olika kulturer och kningen av elevers stora och manga svarigheter. Likt de studier vi
inledningsvis presenterat sa har Sverige patalat ett utvecklings- och omstruktureringsbehov.
I elevvardsutredningen (SOU 2000:19) uttrycktes behovet av att stdrka elevhilsans kompe-
tens och utbildning. Detta just pd grund av att det identifierats ett forandrat klimat bland
elever pa skolan. Ett klimat som préglats av storre oro och ddrmed ¢kad belastning for sko-
lans personal. Samhadlleliga faktorer dr alltsd nagot vi kan se paverkar skolkuratorns yrkes-
roll kontinuerligt, vi kan ddrmed fa ytterligare beldgg for att verktyg for att hantera dessa
bor inga i den grundldggande skolkuratorsutbildningen. Vi ser alltsd hur Sverige i likhet
med andra ldnder 6nskar starka kompetens- och utbildningsnivan for skolkuratorer. Men en
adekvat utbildning kraver ju ocksa forutsattningar.

Organisatoriska forutsattningar

Vi har sett flera indikationer pa att skolkuratorsrollen tydligare bor definieras. Framforallt
géller behovet fortydligande av utbildning och kompetens. Den tidigare forskning vi presen-
terat pdtalar behov av kompetens i ledarskap, rddgivning, problemdsning och flexibilitet,
men &dven praktisk kunskapsbildning i utbildningen (Musheno & Talbert, 2002; Sari, 2010). I
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likhet med vara intervjuade kuratorer menar Sari (2010) att det inte rdcker med att ldsa sig
till ett yrke, det stora ldrandet sker istéllet i det praktiska arbetet. En omfattande praktik me-
nar Sari kan vara ett sitt att observera och fa till sig de praktiska fardigheter som andra
skolkuratorer tilldgnat sig och utvecklat. Vi kan relatera detta till att de akademiska utbild-
ningar som finns inom socialt arbete visserligen oftast innefattar praktik, men i och med att
utbildningarna inte dr yrkesinriktade kan alltsa praktiken riktas in pa vilket omrade som
helst inom socialt arbete. Praktik inom det specifika skolsociala arbetet kraver alltsd att den
akademiska studenten sjdlv har valt att rikta in sig mot detta i sin utbildning. De generella
sociala utbildningar som ligger till grund for en skolkurator kan ses som fordelaktiga just for
den breda kunskapsbasen. Men i detta avseende kan vi ocksa bekréfta vad Svensson et al.
(2000) belyste kring dessa utbildningar; att de blivit kritiserade just for att de ar for general-
istiska och breda. Vi kan aterigen se att det behov av att definiera skolkuratorns yrkesfunkt-
ion och som intervjupersonerna betonar, forsvdras genom bristen av mer yrkesspecifik ut-
bildning. I likhet med Svensson et al. (2000) kan vi hdlla med om att detta &r en faktor som
gor det svérare att utveckla en renodlad profession. Tidigare presenterad forskning menar
att skolkuratorns utbildning ska vara unik och specifikt riktad till just det yrket (Curry &
Bickmore, 2012; Hayes & Paisley, 2002). En nyexaminerad skolkurator ska alltsd ha tillrack-
liga kunskaper att utféra samma arbetsuppgifter som mer erfarna kuratorer. De slutsatser vi
kan dra ifrdn var egen studie &r att den specifika utbildningen inte finns i Sverige idag, men
att den efterfrdgas av savél vdara intervjuade kuratorer som organisationsrepresentanter. De
generella sociala utbildningar som finns erbjuder visserligen en god bas, men saknar yrkes-
inriktad och skolspecifik riktning. Vart resultat visar att det finns en tro pd att en sddan ut-
bildning kan forstdarka den otydliga skolkuratorsrollen. Det dr en frdga om en utbildning som
verkligen motsvarar begreppet adekvat utbildning. Istdllet for det omstrukturerings- och
utvecklingsbehov av befintlig skolkuratorsutbildning som tidigare forskning belyst, sa me-
nar vi att det i Sverige snarare handlar om att specificera och yrkesinrikta en utbildning sa att
denne kan svara mot de utmaningar som kuratorn stills infor och dven stirka skolkuratorns
yrkesfunktion.

Resultatets konsekvenser, samt varfor det ar viktigt

Vi kan se att vart resultat far konsekvenser for skolkuratorns funktion och definition utifran
flera aspekter. I enlighet med Hjorne och Séljos (2013) resonemang, som presenterats i bak-
grundsdelen, ser vi att en diffus utbildningsbeskrivning for skolkuratorer kan fa konsekven-
ser for gymnasieeleven. Detta da elevhilsan star for beslut och dtgérder for den enskilda in-
dividens insatser. Dessa insatser, menar vi, behover vila pa goda utbildnings- och kompe-
tensgrunder dd dessa har direkt inverkar pa individens utveckling. I ett lingre perspektiv
kan dven samhadllet paverkas da skolan har en betydande roll i formandet av morgondagens
samhéllsmedborgare. Vi kan, med hénvisning till insamlad empiri, argumentera for att en
specifik och riktad yrkesutbildning for skolkuratorer kan komma att bidra till att starka ku-
ratorns legitimitet bland andra specificerade yrkesfunktioner inom elevhélsan. Utifran vara
intervjuer, inte minst utifran de uppfattningar som ror bristerna i dvriga stodinstanser i sam-
hillet, tror vi ocksa att en sddan utbildning kan komma att fortydliga de forvantade insatser
som en skolkurator bor utfora.
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I avseendet unga och de tendenser till 6kad psykisk ohélsa som legat som intressegrund till
den hir studien, sé ser vi ocksd att en odefinierad skolkuratorsroll kan innebara att ungdo-
mar inte forstar att skolkuratorn dr en stodfunktion som finns till for deras skull. Da vi upp-
fattat att det idag finns ett allt bredare spektrum kring orsaker till ungas ohilsa som ocksa
torandras i och med samhallets krav och utveckling, s& bor en skolkurators utbildning skapa
rustning for att bemota dessa stodbehov pd bésta sétt. Vi tror att resultat av den karaktidren
som vi presenterar hir kan vara med och bidra till en férdandring av skolkuratorns utbild-
ningskrav. En forstarkning i form av en mer &ndamalsenlig sadan.

Den generella och breda bas som utbildningar inom socialt arbete ger tror vi absolut &r en
god grund for skolkuratorn redan idag, men att dessa inte per automatik innefattar det skol-
relaterade arbetet har vi forstatt far konsekvenser. Vdra intervjupersoner betonar att de kon-
tinuerligt maste fortbilda sig eller specialisera sig efter sin grundutbildning for att kunna
utfora sitt arbete pa ett lampligt sétt.

Holt (2012) menar att en madnniska som upplever sig sjdlv ha kontroll 6ver en situation inte
far samma negativa effekter utav stress som en manniska som upplever personligt tillkorta-
kommande. Nar vi talar om kontroll 6ver sin arbetssituation blir det for oss relevant att pa-
tala skolkuratorns situation. Vi tror att skolkuratorn 16per 6kad risk for att pdverkas negativt
av diverse stressfaktorer darfor att de sjdlva idag inte kan paverka eller ibland ens dverblicka
sin egen arbetsroll och situation. Skolans psykosociala expert, med en otydligt avgransad
yrkesfunktion, ett enormt ansvarsomrade och ofta uppméarksammade brister géllande tid
och resurser. Vi tror att detta dr en ekvation som kommer fa konsekvenser, inte bara i att
elever inte har mojlighet att ta del av det stod de har rétt till - vi tror ocksa att det kommer fa
konsekvenser for skolkuratorers psykosociala hilsa och vilbefinnande.

Slutpladering

Med de data som star till vart forfogande i skrivande stund vill vi argumentera for att en
adekvat utbildning for skolkuratorfunktionen idag inte existerar, d&ven om det finns flera
utbildningsalternativ som &r fordelaktiga for den yrkesverksamma. En adekvat utbildning
for skolkuratorfunktionen bor enligt var analys innehdlla djupgdende kunskap om méanni-
skans psykosociala utveckling och beskaffenhet. Bade pa individ- och i gruppniva. Kunskap
om skolarenans speciella norm- och regelverk. Det skall finnas en verklighetsforankrad juri-
dik ndrvarande. Utbildningen skall ocksa erbjuda gedigen kunskap om samtalsmetodik. Den
framtida kuratorn skall &ven erbjudas en omvarldsforstdelse som rymmer kunskap om andra
samhallsinstanser som kan bli relevanta for de stodsokande att lotsas vidare till. Omvarlds-
forstdelsen skall ocksa inkludera 6vergripande kunskap om olika kulturella betingelser. Ut-
bildningen skall erbjuda kunskaper om hur kuratorrollen kan vara proaktivt verksam. Vi
tror ocksa att det ligger ndgonting mer &n det uppenbara i kuratorernas benédgenhet att ofta
patala den personliga lampligheten. Vi resonerar hir i likhet med Saris (2010) resonemang
om att enbart teoretisk kunskap inte ar tillrdckligt, utan att det istéllet &r i det praktiska och
verklighetsnidra arbetet som det stora lirandet sker, den praktiska klokhet som omtalas in-
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ledningsvis (se Bakgrund). Vi vill sdledes argumentera for att yrkespraktik bor vara en del av
utbildningen, inte av den anledningen att den personliga lampligen skall testas - utan for att
den skall byggas.

Forslag pa framtida studier

I relation till vart studieresultat kan vi se ett behov av att ndrmare titta pa skolkuratorns roll
utifran ett professionsperspektiv. Vi har i den hér studien resonerat kring att det kan finnas
en otydlighet géllande definitionen av en skolkurator. Detta kan vi se hirledas exempelvis
till en ospecificerad yrkesutbildning, att kuratorn dr den enda inom elevhilsan som inte kan
legitimera sin yrkesfunktion utifrdn vare sig utbildning eller legitimation samt det breda
spannet av arbetsuppgifter och ansvar. Den professionaliseringsprocess som Dellgran och
Hojer (2000) beskriver utifran forutsittningen att ha en specifik professionsutbildning, menar
de kan utgora en forutsdttning for att yrket far sdvil vetenskaplig auktoritet, legitimitet och
fortroende. Vi ser utifrdn detta resonemang och vart studieresultat att det kan vara av in-
tresse att ytterligare studera professionaliseringsprocessen utifran ett utbildningsperspektiv
géllande skolkuratorer.

Vi har vid flera tillfdllen i den har texten hanvisat till forskning som larmar om en 6kad psy-
kosocial ohdlsa hos det svenska samhillets unga. Vi har ocksd nyanserat den bilden genom
att presentera forskning som hdvdar att dessa alarmerande rapporter inte nodvandigtvis &r
hela sanningen. Vi har i vara samtal kring det hédr materialet flera gdnger vidrort méjligheten
att det informationssamhille vi lever i idag kan utgora en faktor i den upplevda psykiska
ohidlsan. Det finns indikationer som visar att de individer som framst drabbas av stressjuk-
domar &r de individer som oroar sig for vad for paverkan stress har for kroppen (Holt, 2012).
Det kan vi forsta som att det & en medvetenhet om att stress kan skada som i realiteten &r
det skadliga. Det informationssamhadlle vi lever i idag innebar att en stor del av ett samhalles
ackumulerade kunskap gjorts tillgdnglig for gemene man. Det kan vi forsta som att dagens
unga har tillfédlle att gora sig mer medvetna dn unga ndgonsin haft tidigare. Vi foreslar ytter-
ligare forskning pa de bakomliggande orsakerna till dagens ungas 6kade rapporter om psy-
kisk ohélsa. Kan det finnas samband med en 6kad medvetenhet och dkad ohilsa hos den drab-
bade gruppen?
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Bilaga 1
Missiv

Hej!

Vi ar tva studenter som ladser till beteendevetare vid Mittuniversitetet i Harnosand. Vi ar just
nu mitt i forfattandeprocessen av en examensuppsats som handlar om att soka och redogora
for kunskap kring kuratorfunktionen pa gymnasieskolor och den utbildningsbakgrund som
kan finnas. Var avsikt ar att soka efterstravad kunskap bland annat med hjélp av en tolkande

analys av ett intervjumaterial som vi hoppas kunna samla in med hjélp av Er verksamhet.

Vi vill gora en diskuterande och komparativ analys av material insamlat ifrdn Yrkesverk-
samma kuratorer och Foretridare for yrkesorganisationer, sdsom fackféorbund och andra organi-
sationer relaterade till skolkuratorsyrket. Anledningen till att vi kontaktar Er &r alltsd att vi
soker en av ovan ndmnda personer for en intervju. Vi avser inte ta ndgon langre tid i an-
sprak, uppskattningsvis runt 20 minuter, och kommer att anvianda ett semistrukturerat in-
tervjuunderlag innehallande cirka 10 fragor. Intervjun sker, enligt 6verenskommelse med

Er, genom en fysisk tréff, genom videosamtal via dator eller via telefon.

Vi avser att spela in intervjun, detta med syfte att sdkerstélla att det finns en korrekt redogo-

relse for det som tagits upp under samtalet.

Denna intervju tar hansyn till Vetenskapsradets forskningsetiska principer och innebar att
Ert deltagande ar helt frivilligt och att Ni ndr som helst kan vélja att avbryta Er medverkan.
Ert deltagande kommer att behandlas konfidentiellt och Ni blir dirmed avidentifierad i stu-

dien. Resultatet av intervjun kommer enbart att anvandas i forskningsandamal.

Om Ni som medverkande har sarskilda villkor for att vara bekvam med Er medverkan sa ar

vi villiga att gora allt i var makt for att bemota dessa.

Med vinliga hélsningar och hopp om Er medverkan;

Forfattare; Jonas S. Ljung Forfattare; Susanne Andersson

Stlj1200@student.miun.se & Suanl301@student.miun.se
070-XX XX XX 070-XX XX XX

Handledare: jan.perselli@miun.se
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Kategoriseringsschema - Exempel

dr visualiserat med en del av datamatris 2. Vi har hdr firgkodat och sorterat intervjudata enligt relevans till forskningsfrigor. Det som styrt sorteringsproces-

Bilaga 2

sen har varit vdr tolkning av intervjupersonens egen avsikt med svaret. Efter att data sorterats till respektive forskningsfriga si kategoriserades data inom

varje friga till kategorier som har relevans till studiens syfte och som ticker de virdeladdade kvalitéer som vi har upptickt i insamlad data.

Data som besvarar forskningsfraga 1

Hur kan skolkuratorfunktionen definie-
ras?

Data

som besvara forskningsfraga 2

Hur kan man definiera nagra av skolkuratorfunkt-

ionens storsta utmaningar?

Data som besvarar forskningsfraga 3

Akademikerforbundet

Praktisk kompetens
o Foérebyggande insats

Utbildningskompetens

Forebyggande insats

e Motverka eller identifiera psykisk
ohélsa

e Har kunskapen

e Du kan vara vérldens basta person
men har du inte kunskapen om
hur personer fungerar och hanger
ihop sa tror jag risken finns att du
gor mer skada &n nytta och den
risken ska man inte ta. Man skall
vara en lamplig person men man
maste veta vad man sysslar med.

e Det framsta verktyget man har &r

Vidare utbildningsbehov

Valdigt stort behov av inriktade utbild-
ningar. Sa man far den har extra kunskap-
en kring hur man skall arbeta i just den
organisationen.

Du kanske sjalv maste komplettera din
kunskap som kurator. Det behover ju inte
vara sa. Universiteten kunde ju lasa det
dar men en kompletterande skolkuratorut-
bildning.

[...]hur man kan arbeta som skolkurator.
Den ska innehdlla metoder om hur man ef-
fektivt jobbar med mobbing i olika sam-
manhang.

Spetskompetens mot kuratoryrket, att helt
nischa emot en roll som skolkuratorn.

e Nummer 1- Utbildning. Num-
mer 2 -Personlig lamplighet.
Vill jobba med elevhalsa. Ly-
hord och 6dmjuk

e Kunskapen har man som kura-
tor.

e Socionomerna ar experter pa
det psykosociala

e Socionomutbildning &r en
sjalvklar utbildning som man
borde ga for att jobba som ku-
rator. Detta for att det finns
ingen annan utbildning som in-
nehaller det socionomutbild-
ningen innehaller. Man far lara
sig om individen och individen

1




ju sin utbildning
e Nummer 1- Utbildning.

Stodfunktion

e Stddjande

Stottande for elever, men aven

emot andra pa skolan

Finns hos eleverna

Vara med eleverna

Lyssna

Jobbar férebyggande och framjar

hélsan.

e Forebyggande atgard for en kura-
tor kan vara extrakurser kring
stress

e Inte vara nagon behandlare. Utan
agera stottande och lotsa dem ratt
i samhallet

Samverkan

e Elever skall ha en miljé som
framjar larandet

e Lagen &r tydlig med att sdga att
elevhdlsan skall vara tillganglig
for alla elever, men den &r otydlig
med vad tillganglighet &r.

e | den basta av vérldar jobbar kura-
torn bara med psykosociala fra-
gor.

Det psykosociala kommer vara det viktig-
aste. Det primara ar inte att jobba med or-
ganisation.

Yrkesdefinition

Lyckas jobba forebyggande

Ha tid och mdjlighet att férebygga

Att hinna med

Vara tillganglig

For lite tid i forhallande till elevunderlag
Elever kdnner att de inte mar tillrackligt
daligt for att soka kurator

e Vildigt mycket ensamarbete

e Inte s manga att bolla idéer med

o Krévs valdigt mycket av en sjalv

e Ingen sjalvklarhet att man har extern
handledning

e Vildigt hog psykisk pafrestning

e Stresshantering

Utbildningsbakgrund

e Du blir ju en generalist néar du l&ser socio-
nomutbildningen.

e  Du kommer behtva komplettera din kun-
skap.

e Uthildningen &r viktig sa att inte vem som
helst kan komma och goéra det jobb som
vem som helst inte kan gora.

Personlig lamplighet

i samhéllet och hur individen
paverkas av samhéllet och
andra faktorer. ... Gér in pa hur
stress paverkar ménniskan. ...
Stort fokus pa psykosociala
faktorn. Nar det kommer till
depressioner lag sjalvkansla,
till att ma daligt mentalt och
hur det sociala paverkat att
man mar daligt, da ar det
socionomutbildningen som &r
experter.

Det frdmsta verktyget man har
ar ju sin utbildning

Snarare kunskapen om hélsa an
kunskapen om sjukdom.

Det viktigaste med socionom-
utbildningen ar helheten till-
sammans. Den juridiska kun-
skapen. Kunskapen om hur
samhallet fungerar. Det &r dven
kunskapen om manniskor fun-
gerar. Det & manga dela. Det
ar helhetsforstaelsen som &r be-
tydelsefull.

Folk mar samre. Folk & myck-
et mer stressade idag. Det ar
skillnaden med idag och igar.
Losningen dr att ha fler socio-
nomer




e Jag tror definitivt att kuratorn kan | Samverkan

vara en losning pé de negativa e Samarbete med elevhalsan e Nummer 1- Utbildning. Num-
trender som syns samhallet. e viktigt att man erkanner varandras kun- mer 2 -Personlig lamplighet.
skaper och drar nytta av varandra Vill jobba med elevhélsa. Ly-
hord och 6dmjuk

e Det handlar ocksa om hur man
ar som person

e Lyhdrdperson

e Personen sjélv ar ju ett verktyg

e Man ska skapa ett bra elevhal-
soteam. Det &r inte bara kura-
torn

o viktigt att man erkanner
varandras kunskaper och drar
nytta av varandra

e Ett samarbete med elevhalsan,
skolskdterska men aven lararen

e Samarbete med andra skolor —
att inga i ett natverk

e Valdigt onskvart att man har
handledning pga komplext ar-
bete

e Samarbete
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Intervjuunderlag for yrkesverksamma skolkuratorer och
representanter for yrkesorganisationer

- D har jag startat inspelningen av detta samtal, som kommer att handla om din uppfattning om skolkuratorns ut-
bildning. Jag vill borja med att berdtta att vi tar hinsyn till vetenskapsridets forskningsetiska principer.
Det innebidr att du nar som helst kan avbryta din medverkan.
Vi kommer i relevanta fall att ndmna organisationer med namn men vi kommer att anonymisera individuella insat-
ser.
Det vi pratar om idag kommer aldrig att anvindas i kommersiella eller andra icke-vetenskapliga sammanhang.
Studien kommer att publiceras via databasen DIVA och blir dd tillginglig for allminheten om ni vill ta del av slut-
produkten.

Kiénns detta okej sd kor vi igdng?
1. Hur skulle du definiera kuratorfunktionen inom gymnasieskolan?

2. Vad tror du kan vara en skolkurators storsta utmaningar, minst tre.
Vad tror du behovs for att en kurator ska kunna 6verkomma dem?

3. Vad tror du &r en skolkurators framsta verktyg, minst tre.
Vad tror du krévs for att hantera dessa verktyg?

4. Vilka dr en skolkurators framsta arbetsuppgifter enligt dig?
Vad tycker du krévs for att kunna utféra dessa?

5. Hur beskriver du ett framgangsrikt kuratorskap inom gymnasieskolan?

6. Vad anser du borde inkluderas i en skolkuratorutbildning?
Varfor dr dessa saker viktiga i yrkesutovningen?

7. Om Du fick anstilla en skolkurator, vilka faktorer skulle vara av hogsta vikt for dig i
avgorandet for en anstdllning?



