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 Abstrakt  
Syftet  med  denna  studie  är  att  undersöka  och  beskriva,  pedagoger  och  barns,  
uppfattningar   om   barns   inflytande   över   att   omskapa   den   fysiska   miljön  
inomhus  på  förskolan.  Den  studie  jag  har  genomfört  är  en  kvalitativ  studie  där  
jag  genomfört   semistrukturerade   intervjuer  med   fem  pedagoger   och   tre   barn  
på  en  förskola,  barnens  ålder  var  4-­‐‑5  år.  I  mitt  resultat  så  har  jag  kommit  fram  
till   fyra  kategorier,  pedagogers   förhållningssätt   i  den   fysiska  miljön,  utformning  av  
lokaler  och  rutiner  i  förskolan,  ekonomi  och  lekmiljö,  hinder  eller  möjlighet  samt  leken  
och   lekmiljön,   finns   det   begränsningar   och   hur   skapar   de  möjligheter.  Med   de   här  
kategorierna   har   jag   synliggjort   hur   pedagogerna   uppfattar   barns   inflytande  
till  att  skapa  eller  att   förändra   i  deras  egna   lekmiljöer,  samt  hur  pedagogerna  
arbetar   för   att  ge  barnen   inflytande   i  den   fysiska  miljön,  och  vad  kan  hindra  
barnen  att  ges   inflytande   i  den   fysiska  miljön.   I  Resultatet   framkommer  även  
hur  barnen  uppfattar  deras  inflytande  över  lekmiljöerna  på  förskolan.  

Nyckelord:  Barns  inflytande,  Fysisk  miljö,  Förskola,  Lekmiljö,  Pedagoger.     
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   Inledning    
Jag   har   intresserat   mig   för   att   undersöka   hur   de   fysiska   miljöerna   inne   på  
förskolan   struktureras   eller   organiseras,   under   den   tid   jag   arbetat   eller   gjort  
min  verksamhetsförlagda  utbildning  så  har   jag  upplevt  att  miljöerna  är  mera  
planerad  av  pedagoger  utefter  vilken  lek  eller  vilket  lärande  som  pedagogerna  
anser  ska  ske  i  lekmiljöerna.    

  Barns   spontana   intresse   ska   genomsyra   verksamheten,   samt   i   de   vuxnas  
ledarskap   och   deras   kunskap   om   barn,   med   det   så   menar   Sheridan   och  
Pramling   Samuelsson   (2009)   att   det   är   viktigt   att   barnen   förstår   vad   som  
händer,   då   får   barnen   utrymme   till   att   påverka   och   visa   på   deras   ideer,   och  
därmed   ges   barnen   inflytande   i   förskolans   verksamhet.      I   läroplanen   för  
förskolan   så   beskrivs   värdegrund   och   uppdrag,   att   förskolan   vilar   på   en  
demokratisk   grund   och   ska   erbjuda   alla   barn   en   trygg   miljö   som   lockar   till  
olika  aktiviteter  och  lek  (Skolverket  2011).  

”Barnen  ska  kunna  växla  mellan  olika  aktiviteter  under  dagen.  Verksamheten  
ska   ge   utrymme   för   barnens   egna   planer,   fantasi   och   kreativitet   i   lek   och  
lärande  såväl  inomhus  som  utomhus”(skolverket  2011,  sid  7).  

Att  den   fysiska  miljön  har  en  nära   relation   till  den  sociala  miljön  beskrivs  av  
Riddarsporre   och   Persson   (2010),   de   anser   att   det   finns   olika   aspekter   på  
utformningen   av   miljön   som   kan   påverka   barnens   sociala   relationer   och  
lekgemenskap.   Vidare   så   menar   författarna   att   när   man   talar   om   begreppet  
rum  för   lärande  så   talar  man   inte  om  det   fysiska  rummet,  utan  mera  ett   rum  
där  det  ska   finnas  en  möjlighet   för  alla  att   lära  sig.  Därmed  så  kan  det  bli  en  
risk   att   det   fysiska   rummet   inte   får   tillräckligt   med   uppmärksamhet  
(Riddarsporre  och  Persson  2010).  

I   en   studie   gjord   av   Johansson   och   Pramling   Samuelsson   (2009)   belyser   de  
också   vikten   av   att   ge   barn   utrymme   att   förändra   i  miljön,   så   att   barnen   får  
samma   möjligheter   som   pedagogerna.   De   aspekter   som   framkom   var   att  
samtidigt   som   lärarna  har  olika  mål   och   intentioner   som  de   strävar  mot,   ska  
ändå  barnen  få  ha  kontroll  och  ta  egna  initiativ  till  att  skapa  nya  miljöer.  

  Mårdsjö   Olsson   och   Löftström   (2008)   visar   på   i   sin   studie   om   rummets  
didaktik,  där  de  intresserade  sig  för  hur  rummen  organiseras,  och  de  frågade  
sig   i   sin   studie   om   barnen   begränsas   i   deras   lekutrymme   genom   att   lärarna  
strukturerar  och  organiserar  verksamheten  på  ett  visst  sätt.  Det  som  framkom  i  
studien  var  att   lärarna  bestämmer  vilken  plats  de  olika  aktiviteterna  ska  vara  
på   och   därmed   så   får   lärarna   en   möjlighet   att   skapa   ett   bättre   lärande   för  
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barnen  (Mårdsjö  Olsson  och  Löftström,  2008).  Deras  studie  har  inspirerat  mig  
att   undersöka   hur   barnen   ges   inflytande   till   att   skapa   eller   förändra   sina  
lekmiljöer   inomhus  på   förskolan.  Uppfattar   barnen   eller  pedagogerna   att  det  
finns   hinder   eller   problem   i   att   låta   barnen   ha   inflytande   över   deras   egna  
lekmiljöer.  
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Bakgrund  
Jag  beskriver  i  denna  del  kort  om  vad  tidigare  forskning  och  litteratur  visar  på  
i   relation   till   det   jag   valt   att   undersöka   i   studien:   Upplever   barnen   eller  
pedagogerna  att  det   finns  hinder  eller  problem   i  att   låta  barnen  ha   inflytande   i  deras  
egna  lekmiljöer.    

Bakgrunden  delas  in  i  följande  underrubriker:  

• Barns  inflytande  i  förskolans  verksamhet  
• Pedagogernas  roll  och  miljö    
• Lek  och  lärande  i  den  fysiska  miljön  
• Lek  och  miljö  

  

Barns  inflytande  i  förskolans  verksamhet  
För  att  barn  ska  få  utöva  inflytande  i  verksamheten  så  ska  pedagogen  skapa  sig  
förståelse   för   det   egna   förhållningsättet   till   barn   (Arnér   2009).   Arnér   visar  
genom   sitt   utvecklingsarbete   hur   pedagoger   ska   kunna   närma   sig   barnens  
perspektiv,   och   därefter   se   sig   själva   och   barnen   som   lika   delaktiga   i   de  
handlingar   och   relationer   som   skapas   i   förskolan,   med   utgångspunkt   i   hur  
barn   ges   inflytande   i   förskolans   vardag.   Resultatet   visar   på   att   barnen   ska  
mötas   med   respekt   och   ett   engagemang   för   deras   intresse   från   de   vuxna   i  
barnens  eget  meningsskapande  (Arnér,  2009).  

I   likhet   med   Arnér   (2009)   så   visar   annan   tidigare   forskning   genomförd   av  
Sheridan  och  Pramling  Samuelsson  (2001)     på  hur  barn  upplever  att  de  får   ta  
del   av   beslutsfattande   om   den   fysiska   miljön,   deras   egen   situation   och   i  
lärandeprocessen.  För  att  nå  en  hög  kvalitet   i  den  pedagogiska  verksamheten  
ska   pedagogen   låta   barnet   vara   med   och   påverka   sin   situation   i   vardagen,  
pedagoger   ska   lyssna   på   barnet   och   respektera   dess   åsikter.   Författarna  
tydliggör  i  studien  att  förskolan  ska  vara  en  plats  där  barn  kan  utöva  och  delta  
i  olika  beslut,  och  att  barnen  har  rätt   till  deras  egna  åsikter  som  pedagogerna  
ska   respektera   och   värdera   för   att   utveckla   en   möjlighet   för   barnens  
ställningstagande  i  förskolan.  Resultatet  som  framkom  i  studien  var  att  barnen  
ges   inflytande   när   pedagogen   säger   ja   istället   för   nej,   att   t.ex.   spela   spel  
tillsammans  för  då  är  alla  lika  delaktiga  på  lika  villkor.  Att  få  leka  det  barnen  
vill   för   i   leken   så   får   alla   ta   initiativ   och   det   sker   förhandlingar   och  
diskussioner  mellan   barnen   och   de   upplever   ömsesidighet   i   leken   (Sheridan  
och  Pramling  2001).  
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Hur  barn  ser  på  sina  möjligheter  om  beslutstagande  i  förskolan  framkommer  i  
Einarsdottirs  (2005)  studie  där  barnen  anser  att  de  ofta  får  besluta  vad  de  ska  
leka   och  med  vad,   samt   att   de   ibland   får   välja  mellan   att   leka   inomhus   eller  
utomhus.  Resultatet  visar  på  att  barnen  var  medvetna  om  att  det  inte  ska  vara  
för   många   barn   i   rummen,   då   får   de   välja   ett   annat   rum   och   de   var   också  
införstådd  med  att  de   är  de  vuxna   som  bestämmer  och  har  kontroll,   och  om  
det  uppstod  någon  konflikt  så  är  det  pedagogerna  som  bestämmer  vad  barnen  
ska  leka.  

Pedagoger  i  förskolan  ska  tillämpa  ett  demokratisk  arbetssätt  där  barnen  aktivt  
ska  delta,  varje  barns  åsikt  och  uppfattning  ska   respekteras  och  alla  barn  ska  
ges   inflytande   i   förskolans   verksamhet   (Skolverket,   2012).   För   att   främja  
demokrati   i   förskolan   menar   Dahlkwist   (2013),   att   de   medinflytande   som  
barnen   har   ska   anpassas   till   deras   mognad   och   ålder   samt   att   det   i  
verksamheten   ska   synas   att   barnen   har   varit   delaktig   i   utformningen   efter  
deras   intressen.   Vidare   beskriver   han   att   man   även   ska   reflektera   och  
utvärdera  verksamheten  tillsammans  med  barnen.  

Med   det   som   Dahlkwist   (2013)   beskriver   om   barn   och   deras   inflytande   i  
förskolan,  så   framkommer  det  även   i  Emilsons   (2007)   resultat   i   sin  studie,  att  
pedagogen  genom  sitt  ledarskap  kan  påverka  barns  inflytande  i  verksamheten.  
Emilson   beskriver   att   de   förhållningssätt   pedagogen   visar   gentemot   barnen,  
påverkar   deras   rätt   till   inflytande,   genom   att   pedagogen   styr   barnen   i   deras  
lekar   med   olika   regler,   därav   blir   det   avgörande   för   hur   pedagoger  
kommunicerar   med   barnen   för   att   inte   påverka   hur   de   ges   inflytande   eller  
vilka  val  barnen  själva  kan  göra  i  förskolan  (Emilson,  2007).  

Pedagogernas  roll  och  miljö  
Enligt  forskning  gjord  av  Eriksson  Bergström  (2013)  visas  olika  områden  som  
barns   lek,   förskolans   fysiska  rum  och  samvaro   i   förskolan  som  är  aktuellt   för  
denna  studie.  Bergströms  avhandling  bygger  på  en  observationsstudie  där  hon  
vill  uppmärksamma  vilka  olika  handlingserbjudande  som  erbjuds  i  de  fysiska  
rummen   samt   vilka   regleringar   som   kan   finnas.   Bergström   avser   med   sin  
undersökning  att  visa  på,  om  det  är  hur  den   fysiska  miljön  är  utformad  eller  
organiserad   som   styr   barnen   i   deras   aktiviteter.   Författaren  belyser   även  hur  
man  kan  skapa  sig  en  förståelse   för  relationen  mellan  pedagoger,  den  fysiska  
miljön  och  barn,   i   relation   till  handlingsutrymme  eller  handlingserbjudanden  
(Eriksson  Bergström  2013).  

Det   Eriksson   Bergström   (2013)   avser   visa   med   sin   undersökning   visar   även  
(Kragh-­‐‑Muller   och  Orsted  Andersson  och  Veje  Hvited   2010)   på   att  man   som  
pedagog  bör  observera  barn  i  deras  lek  för  att  förstå  hur  miljön  påverkar  leken,  
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för   att   sedan  kunna   förändra  och  anpassa  miljön   så  den   stimulerar  bättre   till  
lek  och  de   enskilda  barnens   fortsatta  utveckling   i   förskolan   (Kragh-­‐‑Muller   et  
al.   2010).   För   att   miljön   i   förskolan   ska   kunna   anpassas   och   utformas   efter  
barnens  olika  behov,  så  blir  pedagogernas  roll  att  bygga  upp  olika  miljöer  som  
kan  anpassas  efter  hur  barnen  befinner  sig  i  sin  utveckling  Författarna  menar  
vidare,   att   som   pedagog   ska   man   planera   en   miljö   där   alla   barn   aktivt   kan  
delta  i  lek  utefter  deras  olika  bakgrund  och  förutsättningar,  när  pedagogen  ska  
välja   ut   olika   material   så   ska   de   även   veta   hur   materialet   på   olika   sätt  
stimulerar  barnens  lek  (Kragh-­‐‑Muller  et  al.  2010).    

  Hinder  i  den  fysiska  miljön  beskriver  Dahlkwist  (2013),  där  han  tar  upp  tiden  
som   en   faktor   som   kan   vara   avgörande   för   hur   barnen   kastas   in   olika  
aktiviteter,   och  därmed   så   riskeras  det   en  mera   splittrad  vardag   för   barnen   i  
förskolan.   Dahlkwist   belyser   även   att   det   idag   har   blivit   större   barngrupper  
och   att   det   därför   blivit   vanligare   med   mindre   utrymmen   för   barnen   i  
förskolan,  vilket  han  menar  skapar  en  stressig  situation  och  det  ger  inte  barnen  
tid  till  att  utföra  de  aktiviteter  de  själva  vill.  

  

Lek  och  lärande  i  den  fysiska  miljön  
Förskolans   uppdrag   är   att   främja   varje   barns   lek   och   lärande,   och   det   ska  
prägla   förskolans   verksamhet.   Olika   former   av   leken   stimulerar   barnens  
förmåga  till  ett  symboliskt  tänkande  och  det  stärker  också  barnens  förmåga  att  
lösa  problem  och  samarbeta  (Skolverket  2011).  

Leken   är   viktig   för   alla   människor,   och   det   finns   beskrivet   om   hur   olika  
forskare   genom   tiderna   ser   på   lek   och   vilken   betydelse   den   har   för   barnen  
(Hägglund   1989).   Hägglund   anser   att   den   syn   forskare   har   på   hur   leken  
formas,   framkommer   av   deras   egna   vetenskaper   och   vilken   samhällssyn   och  
människosyn   forskare   har.   Det   Hägglund   har   kunnat   se,   är   att   alla   forskare  
gemensamt   tycker   att   leken  är  viktig   för   alla.   I   likhet  med   tidigare   forskning  
visar  Pramling  Samuelson  och  Carlsson  (i  Öksnäs,  2011)  på  att  lek  och  lärande  
är   barnens   egna   intentioner,   det   är   barnens   egna   perspektiv   som   blir   det  
centrala   när   de   leker,   och   författarnas   utvecklingspsykologiska   teori   belyser  
hur   barns   medverkan   och   demokrati   bättre   erhålls   genom   att   vuxna  
uppmärksammar  och  respekterar  barnens  egen  värld.  Då  menar  författarna  att  
man  kan  integrera  lek  och  lärande  som  en  helhet  i  förskolans  pedagogik.  

Öhman   (2011)   belyser   företeelserna   leka   och   lära   visserligen   som   två   skilda  
saker  men  att  de  ändå  ligger  nära  varandra  i  barnets  liv,  och  vidare  beskriver  
Öhman   leken   som   något   man   inte   ska   avbryta   i   onödan,   utan   visar   man  
respekt   för   barnens   lek   så   kan   man   skapa   ett   gott   lekklimat.   Med   sin  
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diskussion   om   lekklimat   belyser   hon   också   att   det   ibland   kan   vara   svårt   för  
pedagogerna  att   skapa  bra   fysiska  utrymmen   i  verksamheten,  och   författaren  
funderar  då  över  hur  rummen  används  på  bästa  sätt  i  förskolan  och  var  barnen  
faktiskt  får  leka.  Tidigare  forskning  visar  enligt  Öhman  på  att  lek  och  lärande  
skiljer  sig  åt  helt,  men  att  de  kan  integreras  tillsammans  och  att  leken  skapar  en  
positiv  känsla  av  makt  och  en  känsla  av  kontroll.  Barn  som  leker  engagerar  sig  
i   något   och   får   kraft,   något   som   även   Knutsdotter   Olofsson   (2009)   anser.  
Barnens  lek  är  deras  egen  pedagogik  och  det  är  upp  till  oss  vuxna  att  förvalta  
den.  

Lek   och   lärande   kan   även   förklaras   som   att   barnen   i   leken   uppnår   en   inre  
mening  genom  att  tanken  kommer  före  själva  handlingen  (Vygotsky  i  Lillemyr  
2002).  Vygotsky  anser  att  förhållandet  mellan  utveckling,  lärande  och  leken  är  
indirekt.  Vidare  menar  han,  för  att  barnen  ska  förstå  verkligheten  så  är  fantasin  
viktig,  det  är  fantasin  som  kommer  fram  utav  de  känslor  barnen  upplever  och  
att   fantasin   är   en   motiverande   kraft   i   leken,   som   dagligen   utspelar   sig   i  
förskolans  fysiska  miljö.  

Lek  och  miljö  i  förskolan  
De   pedagogiska   utgångspunkterna   för   en   verksamhet   i   förskolan   ska   ligga  
som   grund   för   barns   utveckling   och   lärande   och   man   ska   tänka   på   vilka  
konsekvenser   utformningen   i   miljön   kan   ha   för   verksamheten   menar  
Riddarsporre   och   Persson   (2010).      De   belyser   även   att   lokalerna   i   förskolan  
visserligen   kan   se   olika   ut   beroende   på   hur   de   är   planerade,   men   att   de  
byggnader  som  barnen  vistas  i  ändå  ska  synliggöra  ett  stöd  för  fostran,  lek  och  
lärande.  Pedagoger   i   förskolan  ska  skapa  en  miljö  som  är  öppen,   trygg  så  att  
den   lockar   till   lek,   samtidigt   som   den   ska   vara   utmanande   för   barnen,   och  
pedagogerna  ska  även  ta  till  vara  på  barnens  intressen  och  olika  behov  som  de  
gör  uttryck  för  när  de  planerar  utformningen  av  miljön  (Skolverket,  2011).  

Miljön  som  barnen  vistas  i  har  stor  betydelse  för  deras  lekutveckling  beskriver  
Isbell   (2010).  Hon  anser  att  när  miljön  kan  anpassas  till  det  stadie  som  barnet  
befinner   sig   i   utvecklingsmässigt   så   får   leken   en   bättre   mening   för   barnet.  
Lekmiljön   i   förskolan  menar  hon   är   komplex  och   innehåller   två   faktorer,   det  
sociala  och  fysiska.  Isbell  visar  på  att  man  som  vuxen  ska  ge  stöd  åt  barnen  och  
ta   tillvara   på   deras   ideer,   de   val   de   vill   göra   för   att   kunna   skapa   en   positiv  
utveckling   för   barns   lek,   vilket   även   beskrivs   av   Vygotsky   (i   Lillemyr   2010)  
som  att  fantasin  är  en  motiverande  kraft  för  leken.  

I   det   fysiska   och   sociala   rummet   kan  det   synliggöras   ett   samband  mellan  de  
förutsättningar   och   villkor   pedagoger   skapar   för   barnens   lek,   så   det  
framkommer  i  rummet  (Kragh-­‐‑Muller  et  al.2010).  Två  viktiga  aspekter  som  det  
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fysiska   och   psykiska   menar   även   Björkelid   (2009)   att   man   kan   se   i   miljön.  
Vidare   anser   författaren   att   miljön   på   förskolan   ska   vara   föränderlig   till   de  
olika  aktiviteterna   som  barnen  väljer   att  utföra,   samt  att  material  och  möbler  
ska   vara   lösa   så   att   barnen   kan   skapa   sina   egna   lekmiljöer.   Barnen   ska   vara  
delaktiga   i   sitt   eget   lärande   och   att   lärande   sker   i   leken   så   då   bör   även  
miljöerna   anpassas   till   barnen   i   deras   vardag   på   förskolan   (Björklid,   2009).  
Miljön  i  sin  helhet  menar  även  Johansson  och  Pramling  Samuelsson  (2007)  att  
det  är  pedagogernas  uppgift  att   skapa  struktur   i.  Miljön  som  ska  vara   tydlig,  
samtidigt  som  den  ska  vara  utmanande  och  öppen  för  att  skapa  en  bra  grund  
för  barnens  lek  och  lärande.  

Den  miljöinriktade  teorin  om  lek  baserar  sig  på  barns  psykiska  utveckling,  och  
Leontjev  (i  Lillemyr  2002)  beskriver  barns  lek  utifrån  de  vuxnas  förhållningsätt  
till  den.  Han  anser  att  de  vuxna  ska  vara  med  från  början  när  barn  leker  men  
med  ett  objektivt  synsätt,  man  ska  agera  som  en  modell  med  goda  kunskaper  
om  vilka  olika  förutsättningar  barn  har.  Leontjev  visar  också  på  i  sin  teori  att  
miljön   har   ett   starkt   inflytande   på   leken   och   att   den   omgivande  miljön   kan  
påverka  barnets  förhållande  till  lek,  och  med  det  menar  han  att  det  ska  finnas  
vuxna  förebilder  som  stöttar  barnen  i  deras  lek  i  den  fysiska  miljön  (Levontjev  
i  Lillemyr  2002).    

Sammanfattningsvis  visar  tidigare  forskning  och  litteratur  på  att  det  är  viktigt  
att  miljön  på  förskolan  är   föränderlig,  samt  att  pedagoger  bör  vara  medveten  
om   deras   förhållningsätt   till   barnen   för   att   det   kan   påverka   hur   barnen   ges  
inflytande   till   deras   lekmiljöer.   Forskare   beskriver   att   pedagoger   bör   främja  
demokrati   för   att   barnen   ska   få   delaktighet   och   inflytande   i   förskolans  
verksamhet.   I   tidigare   forskningen   om   hur   barnen   uppfattar   sitt   eget  
inflytande   så   framkommer   det   att   pedagoger   inte   bör   vara   så   styrande   utan  
mera  öppen  och  säga  ja  mera  än  nej,  så  även  där  framhålls  det  att  pedagogers  
förhållningsätt  och  synsätt  påverkar  hur  barn  ges  inflytande.  
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   Syfte  
Syftet  med  denna  studie  är  att  undersöka  och  beskriva,  pedagoger  och  barns,  
uppfattningar   om   barns   inflytande   över   att   omskapa   den   fysiska   miljön  
inomhus  på  förskolan.  

  
Frågeställningar:  

-­‐‑   Vilka   uppfattningar   har   pedagogerna   kring   det   inflytande   eller  
begränsningar  barn  ges  i  att  omskapa  förskolans  lekmiljöer?  

-­‐‑Vilka  uppfattningar  har  barnen  kring  hur  de  ges   inflytande  eller  begränsas   i  
att  omskapa  förskolans  lekmiljöer?  
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   Metod  
Jag   redogör  nedanför  mitt   val   av  metod,   hur   jag  har   samlat   in   och  bearbetat  
mitt   datamaterial   samt   det   urval   jag   har   gjort,   därefter   beskriver   jag   om   de  
etiska   övervägandena,   tillförlitlighet   och   äkthet,   genomförandet   och   till   sist  
metoddiskussionen.  

Val  av  metod  
Den   studie   jag   har   genomfört   är   en   kvalitativ   studie,   en   kvalitativ   studie  
innebär   att   jag   samlar   in   data   utifrån   någons   annans   uppfattningar,   känslor  
eller  upplevelser  (Bryman  2011).  Syftet  med  denna  studie  är  att  undersöka  och  
beskriva,   pedagoger   och   barns,   uppfattningar   om   barns   inflytande   över   att  
omskapa  den   fysiska  miljön   inomhus  på   förskolan.   För   att   kunna   ta   reda  på  
pedagogers   och   barns   uppfattningar   om   något   så   blir  mitt   val   av  metod   att  
genomföra  semistrukturerade  intervjuer.  Semistrukturerade  intervjuer  innebär  
att   jag   i   förhand  har  gjort   en   intervjuguide  med   frågor   till  mina   informanter,  
som   har   en   utgångspunkt   utifrån   mitt   syfte   och   de   frågeställningar   jag  
formulerat.  Bryman  (2011)  beskriver  semistrukturerade  intervjuer  som  att  man  
i   förväg   förberett   en  uppställning   frågor  och  de   frågorna  är   strukturerade  på  
ett  visst  sätt,  men  man  kan  i  dessa  intervjuer  ändå  ställa  följdfrågor  som  dyker  
upp  i  tanken  under  intervjuns  gång.  

När  man   genomför   intervjuer   så   är   det   viktigt   att   tänka   på   hur  miljön   runt  
omkring   ser   ut   och   hur   jag   placerar   mig   som   intervjuare,   den   som   blir  
intervjuad   ska   känna   sig   bekväm   och   avslappnad   (Bryman   2011).   Att  
genomföra  intervjuer  med  barn  kan  vara  svårt  och  det  finns  olika  faktorer  som  
kan   påverka   intervjuresultatet,   man   bör   som   intervjuare   observera   barnen   i  
intervjun  för  att  skapa  sig  ett  helhetsintryck  och  därefter  så  kan  man  uppfatta  
barnens  olika  beteenden  (Lokken  och  Sobstad  1995).  

Urval  
I  mitt  urval  har  jag  intervjuat  fem  pedagoger  och  tre  barn  på  en  förskola  med  
fyra  avdelningar.  Jag  tycker  det  är  viktigt  att  intervjupersonerna  ska  känna  sig  
trygga  och  att  intervjuerna  ska  kännas  bekväma,  så  därför  valde  jag  en  förskola  
där  barnen  och  pedagogerna  känner  till  mig  då  jag  har  arbetat  där  som  vikarie  
tidigare  och  även  gjort   en  verksamhetsförlagd  utbildning.  Eftersom   jag  valde  
att  utföra  mina   intervjuer  på  en  förskola  som   jag  besökt   tidigare,  samt  att   jag  
inte   hade   så   mycket   tid   med   min   undersökning,   så   gjorde   jag   ett   så   kallat  
bekvämlighetsurval   (Bryman  2011).  Då  mitt   syfte   i   studien  var  att  undersöka  
och  beskriva,  pedagoger  och  barns,  uppfattningar  om  barns  inflytande  över  att  
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omskapa  den   fysiska  miljön   inomhus  på   förskolan.   Så   blev   valet   en   förskola  
med  4  avdelningar  där  pedagogerna  arbetade  på  varsin  avdelning,   för  att   jag  
ville  få  mera  bredd  i  mitt  material.  Eftersom  studien  är  konfidentiell  så  har  jag  
givit   mina   informanter   fiktiva   namn,   pedagogen   Gun   som   har   arbetat   inom  
förskolan  sedan  1985,  pedagogen  Linda  som  har  arbetat  inom  förskolan  sedan  
1984,  pedagogen  Anna   som  har   arbetat   inom  grundskolan   i   6   år   och  började  
arbeta   på   förskolan   2015,   pedagogen   Ingrid   som   har   arbetat   inom   förskolan  
sedan   1988   och   var   dagbarnvårdare   före   det,   och   pedagogen   Britta   som   har  
arbetat  inom  förskolan  sedan  1990.  Jag  har  även  gett  barnen  fiktiva  namn  Pelle  
4  år,  Lisa  4  år  samt  Anna  5  år  som  gick  på  två  av  de  fyra  avdelningarna  men  
leker  i  alla  lekmiljöer  på  förskolan.    

Genomförande  av  intervjuerna  
  Jag   ringde   först   förskolechefen   och   förklarade   vad   jag   ville   göra   för  
undersökning  och  frågade  om  hennes  godkännande  till  en  förskola  jag  valt  ut,  
sedan   informerade   jag   pedagogerna   om   min   undersökning   genom   att   jag  
besökte   förskolan,   samtidigt   så   frågade   jag   om   de   kunde   tänka   sig   att   bli  
intervjuad,  svaret  blev  ja.  Pedagogerna  fick  enligt  sin  önskan  frågorna  i  förväg  
för   att   kunna   förbereda   sig   bättre.   I   mina   intervjuer   med   pedagogerna   så  
genomförde   jag   två  par   intervjuer   och   en   enskild   intervju,   jag   hade   förberett  
nio  stycken  frågor  (se  bilaga  2).  De  rum  som  jag  genomförde  mina  intervjuer  i  
på   förskolan   var   ett   målar   rum   samt   personalrum,   och   de   valdes   av  
pedagogerna,   vi   fick   sitta   ostörda   under   hela   intervjun.   Innan   jag   påbörjade  
min   intervju   så   informerade   jag   pedagogerna   om   min   undersökning,   jag  
förklarade  de  etiska  principerna,  att  undersökningen  är  frivillig  och  att  de  när  
som  helst  kan  avbryta,  samt  att  studien  är  konfidentiell.  Jag  frågade  om  jag  fick  
spela  in  intervjuerna  och  förklarade  att  syftet  med  det  var  att  jag  sedan  lättare  
skulle   kunna   transkribera  mitt  material   i   undersökningen.   Jag  placerade  mig  
bredvid  mina  informanter  istället  för  mitt  emot,  då  jag  känner  att  placering  kan  
skapa  en  viss  känsla  av  makt  och  därmed  påverka   intervjuerna.  Det  beskrivs  
även  i  Ahrne  &  Svensson  (2011)  att  man  som  intervjuare  ska  tänka  på  sin  egen  
förhållningsätt  så  man  inte  framhäver  någon  form  av  auktoritet,  och  man  ska  
vara  lyhörd  och  visa  intresse  för  det  informanterna  berättar.  

  Jag  var   lite  orolig   från  början  eftersom  mina   informanter  önskat   frågorna  av  
mig  iförhand,  så  jag  hoppades  på  att  de  inte  skrivit  ner  alla  svar  i  förväg  på  ett  
papper,   som  de   sedan  bara   skulle   läsa  upp.  Men   ingen   av  mina   informanter  
hade   i   förväg   skrivit   ner   något,   utan   intervjun   blev   väldigt   intressant   då   jag  
fick   sitta   och   lyssna   på   mina   informanters   diskussioner   i   varje   fråga.   Jag  
observerade   under   intervjuns   gång   att  mina   informanter   var   obekväma  med  
att  det  spelades  in,  så  jag  var  snabb  att  stänga  av  inspelningen  efter  sista  frågan  
och   tog   fram  mitt  anteckningsblock   istället,   efter  varje   intervju  blev  det   ca  30  
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minuters   dialog   mellan   mig   och   mina   informanter   där   de   kändes   väldigt  
avslappnad   och   de   framkom   mera   tankar   kring   barns   inflytande   över  
lekmiljöerna,   jag  fick  även  frågor  om  vad   jag  tycker  om  miljön  och  varför   jag  
valt   att   göra   denna   studie.   Jag   var   medveten   om   att   oftast   så   kommer   det  
intressantaste   diskussionerna   när   man   stängt   av   inspelningen,   men   mitt   val  
blev   så   eftersom   jag   vill   att  mina   informanter   ska   känna   sig   respekterad   och  
bekväm   med   situationen.   Ahrne   och   Svensson   (2011)   förklarar   att   som  
intervjuare  kan  de  upplevas   av   informanterna   att  man  vill   ha  defensiva   svar  
och   det   kan   skapa   en   pressande   situation.  Mina   intervjuer  med   barnen   blev  
inte   som   jag   tänkt   från   början,   min   tanke   var   att   få   genomföra   3  
gruppintervjuer  med  minst  3  barn  i  varje  grupp,  men  tyvärr  så  fick  jag  inte  in  
tillräckligt   många   godkännande   från   vårdnadshavare   så   jag   genomförde   3  
enskilda  intervjuer  i  stället.  Ahrne  och  Svensson  beskriver  barnintervjuer  som  
att  det  föreligger  en  maktsituation  då  man  som  vuxen  möter  barn,  och  därför  
så   är   det   av   vikt   att   i   förväg   ha   tänkt   igenom   intervjuplats   så   det   skapar  
trygghet   för   barnen.   Vidare   anser   författarna   att   barn   som   känner   sig  
underordnad   den   vuxne   kan   svara   det   de   tror   den   vuxne   vill   höra   och   då  
påverkas   intervju   svaren.   Att   genomföra   gruppintervjuer   med   barn   belyser  
Ahrne  och  Svensson  (2011)  som  att  då   jämnar  man  ut  maktbalansen  och  man  
kan  då  som  intervjuare  skapa  ett  bra  samtalsklimat.    

Mina  intervjuer  med  barnen  blev  inte  som  jag  tänkt  från  början,  min  tanke  var  
att  få  genomföra  3  gruppintervjuer  med  minst  3  barn  i  varje  grupp,  men  tyvärr  
så  fick   jag  inte   in  tillräckligt  många  godkännande  från  vårdnadshavare  så   jag  
genomförde   3   enskilda   intervjuer   i   stället.   Ahrne   och   Svensson   beskriver  
barnintervjuer   som   att   det   föreligger   en   maktsituation   då   man   som   vuxen  
möter   barn,   och   därför   så   är   det   av   vikt   att   i   förväg   ha   tänkt   igenom  
intervjuplats   så   det   skapar   trygghet   för   barnen.   Vidare   anser   författarna   att  
barn  som  känner  sig  underordnad  den  vuxne  kan  svara  det  de  tror  den  vuxne  
vill  höra  och  då  påverkas  intervju  svaren.  Att  genomföra  gruppintervjuer  med  
barn   belyser   Ahrne   och   Svensson   (2011)   som   att   då   jämnar   man   ut  
maktbalansen  och  man  kan  då  som  intervjuare  skapa  ett  bra  samtalsklimat.    

Jag  började  med  att  fråga  barnen  en  och  en  om  jag  fick  ställa  några  frågor  till  
dem  och  det  gick  bra,  de  rum  vi  satt  oss  i  valdes  av  pedagogerna,  då  de  visste  
bättre   var   vi   kommer   få   sitta   ostörda  under   intervjun,   så   vi   satt   i   ett  mindre  
lekrum.  Jag  började  med  att  förklara  att  om  de  inte  ville  svara  på  någon  fråga  
så  behöver  dom   inte  det,   samt  att  de  kunde   säga   till  mig  om  de  ville  gå  och  
leka   istället.   Jag  ställde  sju   frågor   till  varje  barn  (se  bilaga  2).   Jag  observerade  
barnen  under  samtalets  gång  och  jag  tolkade  deras  uttryck  som  att  de  kanske  
tyckte  mina   frågor  var   lite  ointressanta  eller   svårtolkade,   eller   så  kan  det  har  
varit  att  de  kände  sig  obekväm  med  intervjusituationen.  
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Insamling  av  data  
För  att  samla  in  data  till  min  studie  så  frågade  jag  mina  informanter  om  det  går  
bra  att  jag  spelar  in  intervjuerna.  Jag  spelade  in  intervjuerna  med  min  IPad  för  
att   sedan   transkribera   och   analysera   dem.   Barnintervjuerna   antecknade   jag  
direkt   i   samtalet   eftersom   jag   glömde   skriva   i   samtyckesblanketten   till  
vårdnadshavare  att   jag  tänkte  spela  in  intervjuerna  och  det  fanns  ej  tid  till  att  
få  deras  samtycke  till  inspelning.  Mina  inspelade  intervjuer  med  pedagogerna  
blev   olika   långa   första   20  minuter  med   30  minuters   efterföljande   diskussion  
andra   14   minuter   med   35   minuters   efterföljande   diskussion,   sista   intervjun  
blev  11  minuter  med  10  minuter   efterföljande  diskussion.  Efter  varje   intervju  
var  helt  klar  så  frågade  jag  hur  de  upplevde  intervjun  om  de  kändes  obekvämt  
eller  bekvämt,   jag   fick  positiv   feedback  av  alla,  de  kändes  avslappnat  och  de  
kände  att  jag  lyssnade  på  dem  med  ett  intresse  för  det  som  de  berättade  samt  
att   alla  uppskattade  diskussionen   som  uppstod  då   inspelningen   slogs   av.  De  
enskilda  intervjuerna  med  barnen  tog  ca  10  minuter  att  genomföra.  

Bearbetning  av  datamaterialet  
När  jag  påbörjade  min  bearbetning  av  mitt  insamlade  datamaterial,  så  började  
jag   med   att   transkribera   mina   intervjuer.   Jag   lyssnade   på   inspelningen   av  
intervjuerna  och  skrev  ner  allt  ordagrant  på  ett  papper,  efter  transkriberingen  
var   klar   av   varje   intervju   så   förde   jag   in   materialet   på   datorn.   När   alla  
intervjuer  var  nerskrivna  på  datorn  så  skrev  jag  ut  alla  sidor  och  påbörjade  min  
analys  av  materialet.  Jag  valde  att  inte  använda  mig  utav  det  jag  antecknade  i  
intervjuerna   efter   jag   stängt   av   inspelningen,   därför   att   det   var   mera   en  
diskussion  mellan  mig  och  mina   informanter,   så   jag  vet   inte  om  mina   tankar  
kan  ha  påverkat  deras  svar.  När   jag  läste  mina  informanters  svar  så  sökte   jag  
efter   olika   mönster   och   kategorier,   jag   lyssnade   även   på   intervjuerna   flera  
gånger  för  att  vara  säker  på  att   jag  inte  missat  något.  I  min  analys  av  barnens  
uppfattningar  så  skrev   jag  om  mina  anteckningar   från  barnens  svar   för  att  se  
svaren  tydligare  innan  jag  analyserade  materialet,  även  där  sökte   jag  mönster  
och   kategorier.   Jag   har   läst   mina   intervjuutskrifter   om   och   om   igen,   det  
beskriver   även   Stukat   (2001)   som   viktigt   för   att   sedan   analysera   och   till   sist  
presentera  resultatet.  

Etiska  överväganden  
När  man  gör  en  undersökning  i  en  studie  så  ska  man  tillgå  de  grundläggande  
etiska   frågor   som   baserar   sig   på   anonymitet,   frivillighet,   integritet   samt  
konfidentialitet   (Bryman   2011).   De   här   grundläggande   frågorna   förklarar  
Bryman   att   som   forskare   så   ska   man   informera   personerna   om   syftet   i  
undersökningen  och  att  de  ska  veta  att  det  är  frivilligt  samt  att  de  kan  avbryta  
när  de  vill.  De  ska  bli  informerade  om  att  de  uppgifter  som  kommer  fram  bara  
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kommer   finnas  med   i  undersökningen  och   att  uppgifter   som  kommer   fram   i  
undersökningen   är   konfidentiella.   Om   man   i   sin   undersökning   vill   ha  
medverkande   som  är  minderåriga   så  krävs  det   att  man  har  vårdnadshavares  
samtycke  och  barnens  (Bryman  2011).  Eftersom  jag  valt  att  göra  intervjuer  med  
barn   så   formulerade   jag   och   lämnade   ut   ett   samtyckeskrav   (se   bilaga   1)   till  
vårdnadshavare   där   jag   förklarade   min   undersökning   samt   om   det   etiska  
principerna,   jag   lämnade   kontaktuppgifter   till   mig   ifall   det   uppstår  
frågor/funderingar  så  att  de  lätt  kan  kontakta  mig  och  få  ett  svar.      

Tillförlitlighet  och  äkthet  
Begreppen   tillförlitlighet  och  äkthet   förklara  Bryman   (2011)  utifrån   fyra  olika  
kriterier  i  kvalitativa  studier.  De  fyra  kriterierna  är  trovärdighet,  överförbarhet,  
pålitlighet   och  möjligheten   till   att   konfirmera   eller   stryka.   Bryman  menar   att  
om  en  studie  ska  vara  pålitlig  så  bör  man  styrka  och  konfirmera  på  så  sätt  att  
jag   har   undvikit   att   låta   individuelle   värderingar   påverka   resultatet   i   min  
studie.   För   att   skapa   mig   en   högre   trovärdighet   i   min   studie   så   bör   de  
pedagoger   jag  intervjuat  få  en  chans  att  se  resultaten  så  att  de  kan  säkerställa  
att   jag   gjort   en   rättvis   bedömning   av   vad   de   berättat   i   intervjuerna   (Bryman  
2011).   Då   ingen   av   pedagogerna   har   frågat   mig   om   att   få   läsa   resultatet,   så  
valde   jag   att   inte   visa   resultatet,   vilket   jag   är   medveten   om   kan   sänka   min  
trovärdighet  i  resultatet.  

Jag  har   i  min  studie   försökt  att  på  ett   tydligt   sätt  beskrivit  mitt  val  av  metod  
och  hur  jag  kommit  fram  till  mitt  resultat,  samt  att  jag  gjort  mitt  yttersta  för  att  
ha   ett   neutralt   förhållningsätt   ,och   jag   har   undvikit   personliga   värderingar  
genom   att   noga   lyssna   på   mina   inspelade   intervjuer   flera   gånger   innan   jag  
transkriberade  och  analyserade  mitt  material.  

Metoddiskussion  
Jag   valde   att   använda   mig   av   kvalitativa   intervjuer   i   min   studie,   för   att  
undersöka   hur   pedagoger   och   barn   uppfattar   barns   inflytande   över   deras  
lekmiljöer.   Jag   känner   så   här   i   efterhand   att   jag   hade   vilja   kombinera   mina  
intervjuer  med   observationer   för   att   skapa  mig   en   bättre   bild   av   den   fysiska  
miljön   på   förskolan   och   därmed   fått   en   högre   validitet   och   reliabilitet   i  min  
studie,   men   p.ga   av   för   lite   tid   så   var   detta   inte   möjligt   att   genomföra.   Jag  
genomförde   två   par   intervjuer   och   en   enskild   intervju   med   pedagoger,   i  
efterhand  så  känner  jag  att  jag  även  skulle  ha  kontaktat  en  till  förskola  för  mera  
intervjuer  och  då  har   jag  kunna   fått  ett  ännu  mera   rikt  material   i  min  studie.  
Jag   ställer   mig   frågande   till   om   det   är   bra   att   lämna   ut   intervju   frågorna   i  
förväg,   det   kändes   inte   som   att   de   hade   skrivit   ner   svaren   i   förväg   på  mina  
frågor   men   efter   min   analys   och   tolkning   av   mina   data   material   så  
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framkommer   det   tydligt   i   min   intervju  med  Anna   och   Britta   att   de   i   förväg  
diskuterat  mellan  varandra  hur  de  arbetar  med  den  fysiska  miljön  i  förskolan.  

Mina   intervjuer   med   Anna   &   Britta   och   Gun   &   Linda   tog   längre   tid   att  
genomföra   och   gav   mera   detaljrika   svar   än   med   Ingrid   som   var   en   enskild  
intervju,  Ingrids  svar  var  kortare  och  intervjun  gick  snabbt,  här  ställer  jag  mig  
kritisk  till  mig  själv  som  intervjuare  för  jag  hade  kunnat  ställa  mera  följdfrågor  
och  därmed   fått   en   längre   intervju  med  bredare  material.  När   jag   spelade   in  
mina  intervjuer  så  observerade  jag  att  alla  pedagogerna  blev  stressade  och  lite  
nervösa   och   de   tittade   mycket   på   min   iPad,   jag   känner   i   efterhand   att   jag  
kanske   borde   ha   gömt   undan   den   eftersom   de   inte   kände   sig   bekväm  med  
situationen.  Jag  har  en  tidigare  erfarenhet  av  när  jag  spelat  in  en  intervju  så  har  
inspelningen  slagit  av  och  jag  kom  hem  med  ett  halvt  material,  så  jag  ville  själv  
kunna  se  att  det  spelades  in  och  inte  hade  stannat  av.  

Att   intervjua   barnen   var   inte   lätt,   jag   genomförde   3   barnintervjuer   där   jag  
samtalade   enskilt   med   Pelle,   Lisa   och   Anna.   Jag   hade   i   förväg   utformat   7  
frågor   som   jag   ställde   till   dem,   eftersom   jag   valt   en   förskola   där   jag   arbetat  
tidigare  och  barnen  känner  mig  så   trodde   jag  att  de  skulle  prata  mycket  med  
mig  men   jag  fick  ut  korta  svar  på  varje  fråga.   Jag  funderar   i  efterhand  på  om  
det   är   så   bra   att   barnen   kände   till  mig   för   då   kan  man   få   de   här   förväntade  
svaren  och  barnen  kanske   inte  vågar  säga  vad  de   tycker,  eftersom  det  vet  att  
jag  är  en  ”Fröken”  och  för  barnen  så  kanske  det  skapades  en  känsla  av  att  de  
kände  sig  underordnad  i  samtalet  (Ahrne  och  Svensson,  2011).  
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Resultat  
Mitt  syfte  med  studien  var  att  undersöka  och  beskriva,  pedagoger  och  barns,  
uppfattningar   om   barns   inflytande   över   att   omskapa   den   fysiska   miljön  
inomhus   på   förskolan.   I   denna   del   av   studien   redogör   jag   för   analysen   och  
resultatet   av   mina   intervjuer,   i   analysen   av   datamaterialet   så   fann   jag   fyra  
kategorier  som  jag  delar  in  i  följande  under  rubriker:  Pedagogers  förhållningssätt  
i   den   fysiska   miljön,   utformning   av   lokaler   och   rutiner   i   förskolan,   ekonomi   och  
lekmiljö,   hinder   eller   möjlighet!   leken   och   lekmiljön   och   till   sist   finns   det  
begränsningar  och  hur  skapar  de  möjligheter.   Som  utgångspunkt   i  min  analys  av  
datamaterialet  utgick  jag  från  mina  två  frågeställningar:  

-­‐‑   Vilka   uppfattningar   har   pedagogerna   kring   det   inflytande   eller  
begränsningar  barn  ges  i  att  omskapa  förskolans  lekmiljöer?  

-­‐‑  Vilka  uppfattningar  har  barnen  kring  hur  de  ges  inflytande  eller  begränsas  i  
att  omskapa  förskolans  lekmiljöer?  

Pedagogers  förhållningssätt  i  den  fysiska  miljön  
Det  framkommer  att  alla  pedagoger  uppfattar  att  deras  förhållningsätt  
påverkar  barns  inflytande  till  deras  lekmiljöer,  genom  hur  det  utformar  och  
ger  barnen  delaktighet  i  utformandet  av  miljöerna.  Britta  och  Ingrid  beskriver  
hur  de  skapar  möjligheter  för  barnen  att  få  inflytande:  

Jag   har   ju   varit   med   om   när   dom   fått   varit   med   och   möblerat  
själv,   och   om   vi   tar   dockvrån   som   vi   har   här   där   fick   barnen  
själva,   det   var   stora   barn   ta   in   saker   och  dom  gjorde  det   till   ett  
bygg  rum  och  dom  lekte  ju  så  fantastiskt  där  när  dom  själva  hade  
fått  utforma,  jag  sa  till  dom  att  nu  får  ni  själva  ta  dit  det  ni  vill  ha  
i   rummet,   och   då   vill   jag   att   ni   pratar   ihop   er   och   bestämmer  
tillsammans,   och   det   blev   ett   fantastiskt   rum   där   barnen   lekte  
jättemycket.  (Britta)  

Men  naturligtvis  måste  barnen  ha  inflytande  till  lekmiljöerna,  för  
om   vi   gör   en   lekmiljö   som   vi   tycker   är   super   också   kommer  
barngruppen  in  där  och  nä,  det  fungerar  inte,  utan  man  måste  ju  
ta  med  dom  allihopa  i  processandet.  (Ingrid)  

Jag   tolkar   det   Britta   och   Ingrid   beskriver   som   att   barnen   ges   inflytande   när  
pedagogerna  ger  barnen  delaktighet   i  planeringen  av  rummet,  och  att  barnen  
själva   får   bestämma   vilket   material   som   ska   finnas   i   rummet,   samt   att  
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pedagogerna   visar   ett   intresse   för   barnens   egna   tankar   och   ideer.   Anna   och  
Gun  beskriver  nedan  vikten  av  att  vara  en  närvarande  och  tillåtande  pedagog:  

Just  det  här  med  att  vara  tillåtande  kanske  vi  har  en  tanke  med,  
hur  det  ska  se  ut  i  ett  bygg  rum  eller  dock  rum.  Men  dom  har  ju  
en   annan   tanke   och  det   ska   ju   vara   så   att   dom  kan   leka   och  ha  
roligt.(Anna)  

Man  måste  vara  lyhörd  och  lyssna  på  barna,  liksom  vad  vill  dom  
här  barna  göra,  vad  har  dom  för  intresse?  Vad  har  dom,  hur  ska  
vi  göra  för  att  det  ska  bli  nå  roligt  och  meningsfullt  för  just  dom  
där  barna.   Ser  man   inte  de   inte  vill   sitta   och   rita,  dom  vill   göra  
annat,   då   får   man   ju   försöka,   och   miljön   är   ju   ständigt  
föränderlig,  vilken  barngrupp  man  har  det  ser  ju  inte  likadant  ut  
för  varje  läsår.  (Gun)  

Får  dom  liksom  vara  delaktig,  det  ser  vi  ju  mycket,  ger  man  dom  
lite  delaktighet  och  lite  ansvar  de  tycker  dom  är  jätteroligt,  att  det  
inte  är  vi  som  ska  styra.(Anna)  

Pedagogerna  menar  att  det  är  viktigt  att  barnen  är  delaktiga  och  har  inflytande  
över  deras  lekmiljöer,  samt  att  det  är  viktigt  att  pedagogerna  lyssnar  till  barnen  
och  ser  deras  intresse  som  ett  verktyg  i  utformningen  av  miljön.  Pedagogerna  
är   överens   om   att   leken   på   förskolan   är   viktig,   och   jag   tolkar   det   som   att  
pedagogerna  är  medvetna  att  om  barnen  inte  ges  inflytande  och  delaktighet  i  
utformningen   av   lekmiljön   då   kan   den   roliga   och  meningsfulla   leken   stanna  
av,  därav   så  har  pedagogerna  en  avgörande   roll  genom  att   tillsammans  med  
barnen  skapa  roliga  och  meningsfulla   lekmiljöer.  Då  styrs   inte  barnens  lek  av  
pedagogerna,  som  är  så  viktigt  för  barns  utveckling  och  lärande  i  deras  vardag  
på  förskolan.  

  Utformning  av  lokal  och  rutiner  i  förskolan  
Oftast   så  utformas  den  dagliga  verksamheten   i   förskolan  av  rutiner,   som  t.ex  
vilan   eller   måltider.   Gun   och   Linda   beskriver   nedan   att   utformningen   av  
lokaler  och  rutiner  blir  ett  hinder  för  att  barnen  ska  kunna  skapa  eller  förändra  
sina  lekmiljöer  på  förskolan:  

Många  gånger  kan  vi   ju  bli  frustrerad  över  hur  det  är   inrett  här.  
Vi  har  ju  inne  på  våran  avdelning  egentligen  4  rum  som  vi  blir  av  
med   när   barnen   vilar,   för   vi   har   två   små   rum   innanför   själva  
vilorummet  som  vi  också  inte  kan  använda  då.  (Gun)  

Så  det  är  lite  svårt  att  veta  vart  man  ska  ha  storbarnen  någonstans  
när  de  små  sover.  För  att  har  vi  dom  i  matrummet  som  är  utanför  
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vilorummet  då  är  det  väldigt  störande   ljud   in  dit,  det  är  väldigt  
lyhört.  Så  då  är  vi  i  princip  hänvisad  till  ateljén  och  hallen,  det  är  
där  vi  kan  vara!  (Linda)  

  Det   framträder   att   det   som   pedagogerna   beskriver   är   att   lokalernas  
utformning  hindrar  barnen  att  ha  inflytande  över  sina  lekmiljöer,  eftersom  det  
inte  finns  någonstans  för  de  barnen  som  inte  vilar  att   leka  på.  Därmed  så  blir  
vissa  timmar  under  dagen  ett  mera  styrt  lekande  utifrån  de  lokaler  som  barnen  
hänvisas   till   att  vara   i.   Jag   tolkar  det  även  utifrån  det  pedagogerna  beskriver  
om   sina   rutiner,   att   det   blir   det   svårt   för   barnen   att   kunna   skapa   egna  
lekmiljöer  på  avdelningen,  då  saker  måste  plockas  bort  för  att  andra  saker  ska  
plockas  fram  som  t.ex.  madrasser  till  vilan.  

Ekonomi  och  lekmiljö,  hinder  eller  möjlighet  
Det  framkommer  att  några  av  pedagogerna  anser  att  ekonomi  är  ett  hinder  för  
att  utforma  lekmiljöerna  efter  barnens  intresse,  medans  en  av  pedagogerna  inte  
tar  upp  ekonomi  alls,  utan  ser  bara  positivt  på  deras  utformning  av  lekmiljöer.  
Britta  och  Anna  beskriver  deras  syn  på  hinder  nedan:  

  
De   möbler   och   grejor   som   finns   i   dag,   det   är   ju   en   gammal  
förskola   vilket   innebär   att   det   är   ålderstigna   grejer   och   möbler  
här.  Och   jag  tror   ju  att  ett  hinder  också  är  att  det  sitter   i  pengar.  
Om  vi   fick  köpa  det   vi   ville,  men  det   får   vi   ju   inte,  det   finns   ju  
inte   pengar   till   det.   Lekmiljön   inomhus   man   har   leksaker   och  
saker  till  barnen  men  det  är  ganska  överstimulerad  med  leksaker  
både   hemma   och   kanske   framför   allt   hemma,   så   att   det   vi  
erbjuder  ibland  är  inge  roligt.  (Britta)  
  
Det   kanske   inte   är   det   vi   behöver   köpa   in,   nya   leksaker   för   det  
har  de   ju  otroligt  mycket  av,  det  ser  vi   ju  även  här  också   ibland  
hur  det  kastas   runt.  Men  att  kanske  göra  andra   spännande   som  
att  forma  ett  rum  till  en  skog,  kan  man  ju  göra  mycket  genom  att  
måla  på  väggarna  och  ta  in  lite  saker  och  ibland  kanske  det  är  det  
man   ska   satsa   på   istället   för   leksakerna   i   sig.   Men   som   sagt  
pengar  och  sen  hur  lokalerna  ser  ut,  vi  kan  ju  inte  bygga  om  mer  
än  att  ha  de  rum  vi  har,  det  är  ju  också  ett  hinder,  ibland  kan  man  
ju  tänka  att  vi  skulle  vilja  göra  ett  rum,  vilja  ha  den  där  hemvrån,  
ja  det  kanske  inte  alltid  finns  rum,  plats  för  det  hela.(Anna)  
  

Det  som  jag  tycker  blev  synligt  är  hur  pengar  och  hur   lokalerna  är  planerade  
kan   vara   ett   dilemma   för   pedagogerna   vid   utformningen   av   lekmiljöer   för  
barn.  Jag  tolkar  det  som  att  Britta  och  Anna  tänker  sig  att  leksaker  är  viktigt  för  
barnen  att  ha  för  att  skapa  stimulans  i  deras  lekmiljöer,  jag  tycker  även  att  det  
finns  en  tanke  med  hur  de  skulle  kunna  skapa  lekmiljöer,  samt  hur  de  kan  ge  
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barnen  inflytande  i  att  skapa  eller  att  förändra  med  stöd  av  pedagogerna.  Men  
det   framkommer   även   att   pedagogerna   anser   att   det   är   svårt   att   ta   sig   över  
vissa  hinder.  Ingrid  beskriver  nedan  hur  hon  arbetar  för  att  skapa  möjligheter  
för  barnen  utan  att  se  några  hinder:  

  

Jag  tycker  vi  är  ganska  bra  på  att  lyssna  på  vad  de  önskar  och  sen  
som   sagt   var,   det   är   inte   precis   sådär   att   det   är   spikat   att   i  
byggrummet   gör   man   sådana   saker   där,   dockrummet   gör   man  
sånt,   läshörnan  då  är  det   sånt.  Utan  många  gånger   i   en   lek  som  
pågår   så  kan  det   ju  hända  att  man  måste  gå  ut,   och  man  måste  
göra  som  en  utflykt,  att  du  då  inte  säger  stopp  stopp  stopp,  att  de  
där  grejorna  ska  vara  inne  i  dockrummet  det  vet  du  väl!  Utan  nej  
men  ok  vad  gör  ni   för  någonting  vad??  här  kommer  du  och  bär  
på  alltihopa  och  det  är  tomt,  vad  ska  vi  göra?  Och  då  kan  det   ju  
vara  så  att  de  ska  gå  på  badhuset  som  är  inne  i  läsrummet,  jamen  
OK  då  är  det  så!  Bara  ni  tänker  på  att  när  ni  badat  klart  att  ni  tar  
grejorna  med  er  tillbaka,  eller  i  byggrummet  att  de  bär  ut  sakerna  
hit  ut  och  då  kan  man  ju  också  ifrågasätta  hur  tänkte  ni  nu?  Så  att  
du  också  kan  vara  den  där  tillåtande  när  det  är  möjligt.(Ingrid)  

  
Jag  tolkar  det  som  att  Britta  och  Anna  menar  att  med  mera  pengar  så  kan  man  
skapa  andra  rum  och  fylla  på  med  nya  leksaker,  därmed  kan  de  skapa  bättre  
lekmiljöer   för   barnen.   Medans   Ingrid   anser   att   om   man   är   en   tillåtande  
pedagog  så  kan  barnen  skapa  sina  egna  lekmiljöer,  med  användning  av  deras  
fantasi   och   kreativitet   och   därför   så   finns   det   inge   hinder   att   ge   barnen  
inflytande   över   deras   egna   lekmiljöer.   Jag   tycker   att   det   framkommer   att  
pedagogers  olika  synsätt  kan  påverka  hur  barn  ges   inflytande  och  om  de  ges  
inflytande   till   deras   lekmiljöer,   genom   vilket   förhållningsätt   de   uppvisar   till  
barnen,   och   vad   de   lägger   vikt   på   i   utformning   av   miljön,   leksaker   eller  
barnens  egen  fantasi.  

  

  Leken  och  lekmiljön,  finns  det  begränsningar  och  hur  
skapar  de  möjligheter  
I  min  tolkning  om  pedagogernas  tankar  kring  lek  och  utformning  av  lekmiljöer  
så   framkommer   det   att   det   är   viktigt   att   vara   en   närvarande   och   lyhörd  
pedagog  för  att  skapa  bra  lekmiljöer  och  bättre  möjligheter  för  barnen  att  leka,  
men  det  framkommer  även  att  barnens  inflytande  över  leken  och  lekmiljöerna  
minskar  då  det  finns  risker  med  att  låta  vissa  leksaker  ligga  framme  eftersom  
de  små  barnen  kan  sätta  i  halsen  eller  skada  sig  på  annat  sätt.  Nedan  beskriver  
Linda,  Gun  vilka  begränsningar  de  uppfattar  finns  på  förskolan:  
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På  våran  systeravdelning  där  har  dom  det  så  fantastiskt,   för  där  
har   dom   ett   rum   där   dom   kan   ha   all   byggklossar,   lego,   kapla  
stavar  och  kan  stänga  igen  dörren  så  att  inte  små  barna  kommer  
in  där.  Så  att  det   inte  är  någon  risk  att  någon  stoppar   i  munnen  
och  sådär.  Så  har  vi  inte  hos  oss  och  dessutom  har  de  väldigt  bra  
översikt,  de  kan  ju  finnas  i  mitten  och  kan  se  ut  över  alla  rum  så  
där  är  det  mycket  bra  utformat  i  själva  inredningen.(Linda)  

  
Det  är  därför  vi  plockar  ner   ibland  och  ställer  upp  på  hyllan  för  
att  minimera  riskerna  för  de  små.(Gun)  
  

När  Linda  och  Gun  beskriver  deras  arbete  med  lek  och  miljö  så  tolkar  jag  det  
som   att   de   finns   risker   med   hur   man   utformar   lekmiljöer   eftersom   barnen  
befinner   sig   i   olika  utvecklingsstadium   i   förskolan,   och  därmed   så  begränsas  
barnens   inflytande   genom   att   de   inte   kan   få   leka   med   det   de   vill.   Det  
framkommer  även  hur  viktigt  det  är  med  planering  av  lokaler  för  att  kunna  ha  
översikt  över  alla  barn  på  avdelningen,   jag  tolkar  det  som  att  pedagogerna  är  
medveten  om  att  de  begränsar  barnen  och  deras  inflytande  genom  att  de  inte  
alltid  kan  vara  närvarande  i  rummen,  men  de  nämner  inga  möjligheter.  

Nedan   beskriver   Anna,   Britta   och   Ingrid   vilka   möjligheter   de   ser   med  
lekmiljöerna   och   hur   de   arbetar   för   att   ge   barnen   inflytande   över   deras  
lekmiljöer:  

  
Är  det  t  ex  bara  ett  ställe  där  det  är  mycket  småbarnsleksaker  där  
kanske  man  måste  strukturera  upp  så  att  det  finns,  och  så  att  det  
inte  bara  blir  att  dra  fram  sakerna  och  inte  veta  vad  man  ska  göra  
med  dem.   Så   det   är   ju   klart   att  miljön   är   viktig,   återigen   att   de  
kanske   har   varit   delaktig   i   vad   vi   gör   i   de   olika   rummen,   så  
tänker  jag  att  de  ska  inbjuda  till  lek.(Anna)  
  
Ja,  och  när  man  ser  att  saker,  det  kan  ju  finnas  saker  i  ett  rum  som  
nu   leker   de   inte   här,  man  måste   kanske   plock   bort   dom   ett   tag  
och  så  tar  man  dit  någonting  annat,  man  byter  saker  och  då  kan  
man   ju  också   se  efter   ett   tag  kan  dom   ju  komma  och   fråga  men  
dom  där,  vi  säger  klossarna  kan  vi  få  leka  med  dom  igen,  ja  visst  
varsågod,   vi   tar   fram   dom   för   då   är   dom   ju   intressanta   igen.  
(Britta)  
  
Just   hur   olika   lekmiljöer   kan   vara   och   vad  dom   inbjuder   till,   vi  
gjorde  ju  om  byggrummet  inne  på  den  andra  avdelningen  och  då  
helt  plötsligt  blev  det  ett  helt  nytt  lekrum,  vi  ställde  in  lite  andra  
saker   i   byggrummet   och   då   i   en   hel   vecka   lekte   det   på   ett   helt  
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annat  sätt,  bara  av  att  vi  ändra  på  lite  bord  och  stolar,  och  det  kan  
ju   även   barnen   vara  med  på,   också   leker  man  på   ett   litet   annat  
sätt.  Också   veckan   efter   då   är   det   något   annat,  man  måste   följa  
barnens   intresse  också  då  kanske  byggklossar   inte  är  något  utan  
nu  är  det  bilar  som  är,  då  kanske  man  får  bygga  upp  ett  rum  som  
har   mera   fokus   på   bilar,   så   kanske   där   också   så   att   man   inte  
fastnar  i  att  här  ska  alltid  vara  en  dock  vrå  och  här  ska  det  alltid  
vara  ett  bygg  rum,  utan  faktiskt  följa  barnens  intressen.(Anna)  
  
Jag  tycker  vi  har  hittat  ganska  bra  miljöer  till  våra  barn,  att  vi  ser  
att  de  fungerar,  och  det  är  inte  sagt  att  man  tänker  byggrummet,  
att  det  precis  bara  ska  vara  byggen,  utan  det  kan  vara  andra  saker  
med.   Och   sedan   att   vi   som   pedagoger   kan   vara   flexibla   och  
lyssna  lite  granna  på  vad  det  är  för  signaler  som  kommer  upp  nu  
och  inte  säga  stop.(Ingrid)  
  

  Jag   tolkar   det   som   att   pedagogerna   skapar   möjligheter   för   barnen   genom  
deras  medvetenhet,  lyhördhet  och  att  de  fångar  upp  barnens  intressen.  Genom  
att   pedagogerna   är   närvarande   i   barnens   lekar   och   lekmiljöer   så   skapas   det  
även   ett   tillfälle   för   barnen   att   få   inflytande   över   deras   egna   lekmiljöer.   Då  
pedagogerna  är  delaktig  och  har  översikt  över  barnen  i  leken,  så  kan  barnen  få  
leka  med  de   leksaker  de  vill,   samt  att  de  mindre  barnen  är  under  uppsikt   så  
ingen   kan   skada   sig.   Det   som   pedagogerna   beskriver   tolkar   jag   som   att,   om  
barnen  ska  ges  inflytande  över  verksamheten  så  är  det  hur  pedagogen  agerar  
och  vilket  förhållningssätt  de  visar  mot  barnen.  Har  pedagogen  ett  eget  synsätt  
på   hur   lekmiljöerna   ska   vara,   då   har   barnen   inte   en   chans   att   få   inflytande,  
men  har  de  ett  synsätt  där  alla  ska  vara  lika  delaktiga  då  ges  barnen  inflytande  
över  att  skapa  eller  att  förändra  i  deras  lekmiljöer,  utan  att  de  kanske  inte  ens  
är  medveten  om  det,  utan  det  sker  naturligt.  

Barnens  uppfattningar  om  deras  inflytande  över  
lekmiljöerna  i  förskolan  
  I  mina   enskilda   samtal  med  Pelle,   Lisa   och  Anna   så   var   svaren   på   frågorna  
väldigt  lika,  det  bästa  rummet  på  förskolan  var  lego  rummet  och  målarrummet  
samt  det  stora  lekrummet,  när  jag  frågade  varför  det  stora  lego  rummet  var  så  
bra  så  sa  Pelle  ”att  jag  kan  skjuta  så  högt  så  öronen  dör”,  och  Lisa  svarade  ”att  
man  kan   leka   tjuv  och  polis   och   jagalekar  där”.   Jag   tolkar  det   som  Pelle   och  
Lisa  berättar,  att  det  här  rummet  är  bäst  för  de  tillåts  att  springa  omkring  och  
låta   högt   i   det   här   rummet   utan   att   pedagogerna   kommer   in   och   avbryter  
leken.  När   jag   frågade  om   lego   rummet   så  berättade  Anna  ”att  där  kan  man  
bygga  och   spara   sina   saker,   ja   fast   inte  då  det  kommer   små  barn   för  de  bara  
förstör”.   Jag   tolkar   det   som   att   det   är   viktigt   för   Anna   att   kunna   spara   sina  
saker   för   att   sedan   kunna   bygga   vidare   vid   ett   annat   tillfälle,   och   att   lego  
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rummet   är   en   miljö   där   barnet   ges   inflytande   genom   att   de   kan   skapa   och  
förändra  utan  att  behöva  städa  undan  hela  tiden.  

När  jag  samtalade  med  barnen  om  vem  som  bestämmer  vad  man  får  leka  i  de  
olika   rummen  så   svarade  alla  ”att  det  är   fröken  som  bestämmer”,  och  varför  
trodde  de  att  det  var  så  ”jo  för  att  de  är  fröknar”.  Jag  frågade  även  om  de  fick  
vara  med   och   bestämma   vad   för   leksaker   som   ska   vara   i   de   olika   rummen,  
samt  om  de  fick  ta  in  nya  leksaker  i  de  olika  rummen.  Barnen  svarade  både  ja  
och  nej,  Lisa  sa  ”att  vi  får  leka  med  de  saker  vi  hittar  i  rummen”  och  Anna  sa  
att  ”jag  önskar  olika  saker,  men  jag  får  ta  in  nya  saker”.  Jag  tolkar  det  Lisa  och  
Anna   beskriver   som   att   de   är   medveten   om   att   det   är   pedagogerna   som  
bestämmer  och  de  leksaker  som  finns  i  de  olika  rummen  är  de  man  får  ha  i  sin  
lek,   att   svaren   blir   olika   hos   barnen   tror   jag   beror   på   pedagogernas   olika  
arbetssätt  och  hur  tillåtande  det  är  då  barnen  vill   förändra  eller  skapa  i  deras  
lekmiljöer.  En  återkommande   tanke  hos  mig  är  hur  barnen  ges   inflytande   till  
sina   egna   lekmiljöer   ofta   beror   på   hur   pedagogen   tänker   kring   lekmiljöerna  
och  vad  som  ska  tillåtas  att  göra  där.  

I  min  fråga  om  man  får  leka  i  alla  rum  på  förskolan  så  svarade  alla  ”Ja  det  får  
man”   och   Pelle   berättade   även   ”att   ibland   så   får   jag   gå   in   på   en   annan  
avdelning  och  leka,  men  det  har  bara  hänt  två  gånger”  och  när  jag  frågade  om  
barnen   själva   fick  önska  ett   rum  med  olika   saker  vad   skulle  de  önska  då,  då  
blev  det  tyst,  Lisa  och  Pelle  funderade  länge  och  svaret  blev  ”inget”  men  Anna  
svarade  ”att  de  skulle  vara  lego  i  alla  rum”.  Här  tolkar  jag  det  som  att  barnen  
är   vana  med   att   det   är   pedagogerna   som   styr   vad   som   ska   finnas   i   de   olika  
lekmiljöerna,  och  att  det  är  inte  vanligt  att  barnen  är  delaktig  i  besluten  om  vad  
som  ska  finnas  i  deras  lekmiljöer.  Sedan  kan  de  ju  vara  så  med,  att  de  är  nöjda  
med  hur  deras   lekmiljöer   är   på   förskolan   så  de   känner   inge   behov   att   skapa  
eller  att  förändra.    En  önskan  om  att  det  ska  finnas  lego  i  alla  rum,  kan  bero  på  
att   när   barnen   bygger   lego   så   får   de   oftast   spara   sina   byggen   ett   tag   och  
därmed   kan   barnet   hela   tiden   återgå   och   bygga   vidare   på   det   de   har   skapat  
tidigare  och  kanske  förändra  eller  bygga  om  helt.  

Sammanfattning  av  resultatanalys    
Det  som  blir  framträdande  i  mitt  resultat  är  att  pedagogerna  har  en  tanke  med  
hur   de   utformar   lekmiljöerna   och   att   de   ger   barnen   inflytande   över  
lekmiljöerna   fast   på   olika   sätt.   Det   framkommer   även   att   pedagogerna   ser  
lokalernas   utformning   och   pengar   som   ett   hinder   för   att   ge   barnen   mera  
inflytande   i   deras   lekmiljöer,   men   även   att   pedagogerna   kan   skapa   mera  
möjligheter   för   barnen   om  de   är  medveten   om   sitt   egna   förhållningssätt   och  
synsätt  när  de  utformar  verksamheten.  Barnens  beskrivningar  utifrån  hur  det  
uppfattar  deras  inflytande  var  lite  svårt  att  tolka,  men  jag  uppfattade  det  som  



	
   	
  

	
  

22  
  

att  barnen  inte  riktigt  vet  att  de  ska  ha  inflytande  i  förskolan,  samt  att  barnen  
ska  ges  delaktighet  i  verksamheten,  barnen  var  eniga  om  vilka  som  bestämmer  
och  styr  i  de  olika  lekmiljöerna  och  över  verksamheten  på  förskolan.  
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Diskussion  
Syftet  med  min   studie  var   att  undersöka  och  beskriva,  pedagoger  och  barns,  
uppfattningar   om   barns   inflytande   över   att   omskapa   den   fysiska   miljön  
inomhus  på  förskolan.  I  min  studie  har  jag  utgått  från  mitt  syfte  samt  mina  två  
frågeställningar  då   jag  har  genomfört  ett  antal   intervjuer  med  pedagoger  och  
barn  på  en   förskola.   Jag  har  som  tidigare  nämnt   transkriberat  mitt   insamlade  
material  för  att  sedan  analysera  det  med  fokus  på,  pedagogernas  och  barnens  
uppfattningar   i   relation   till  det   jag  ämnade  undersöka.  Mitt   resultat   i   studien  
diskuterar  jag  nedan  med  tidigare  forskning  och  litteratur  som  grund,  där  jag  
försöker  visa  på  skillnader  eller  likheter.  

I  mitt  resultat  så  framkommer  det  att  pedagogers  olika  förhållningssätt  spelar  
en   viktig   roll   om   barnen   ska   ges   inflytande   över   sina   egna   lekmiljöer   på  
förskolan,   för   om   pedagogen   inte   är   lyhörd   och   visar   intresse   för   barnens  
tankar  och  idéer  så  skapas  lekmiljöerna  efter  hur  pedagogen  anser  att  det  ska  
vara.   Konsekvens   som   kan   bli   av   att   vara   en   mera   styrande   pedagog   i  
utformningen   av   lekmiljöerna   är   att   det   påverkar   barnens   lek,   genom   att  
barnen   inte   själva   kan   få   bestämma   vad   de   vill   leka   och   då   tappar   barnen  
intresset   för   leken.  Att   skapa   en  positiv  utveckling   för   barns   lek  menar   även  
Isbell   (2010)  att  det  behövs  en  vuxen  som  kan  ge  stöd  till  barnens   tankar  och  
idéer  och  vilka  val  barnen  vill  göra   för  att   skapa  en  bra   lekmiljö   tillsammans  
med   barnen.   Det   framkommer   även   i   mitt   resultat   att   om   pedagogerna   är  
medveten   om   vilket   förhållningssätt   de   ska   ha   i   sitt   arbete   med   barnen,   så  
behöver   inte   pedagogernas   olika   synsätt   påverka   hur   barnen   ges   inflytande  
över  lekmiljöerna.  Den  vuxne  ska  respektera  och  visa  intresse  för  barnens  eget  
meningsskapande   då   ges   barnen   inflytande   i   verksamheten   enligt   (Arnér  
2009).  I  liknelse  med  vad  Isbell  (2010)  beskriver  ovan  så  framhäver  även  Arnér  
att  pedagoger   ska  ha   förståelse   för   sitt   eget   förhållningsätt   till  barnen,  och   se  
sig   själva   och   barnen   som   lika   delaktiga   i   de   relationer   och   handlingar   som  
skapas  i  vardagen  på  förskolan.  

Det   blir   synligt   i   mitt   resultat   att   hinder   i   utformningen   av   lekmiljöerna   är  
pengar,  samt  hur  lokalerna  är  utformade  och  rutiner  som  ska  följas  varje  dag  i  
förskolan.  Pedagogerna  menar  att  det  blir  en  konsekvens  då  de   inte  kan  göra  
något  åt  de  här  faktorerna  som  blir  styrande  för  hur  barnen  ges  inflytande  över  
lekmiljöerna.   Dahlkwist   (2013)   visar   också   på   att   det   finns   olika   hinder   som  
t.ex.  att  det  blivit  vanligare  med  större  barngrupper   idag,  och  därmed  menar  
han  att  det  skapas  mindre  utrymmen  för  barnen  att  vistas  i,  och  barnen  får  då  
inte  tid  till  att  välja  det  aktiviteter  de  vill.  Vidare  belyser  Dahlkwist  att  tid  är  en  
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faktor   som   påverkar   barnen   genom   att   de   kastas   in   i   olika   aktiviteter   under  
dagen  vilket  även  skapar  en  mera  splittrad  vardag  för  barnen  då  de  vistas  på  
förskolan.  Det  framkommer  även  i  mitt  resultat  att  pedagogens  roll  i  miljön  har  
stor   betydelse   för   hur   barnen   ges   inflytande,   så   att   barnens   lekar   inte   blir  
styrande   av   pedagogerna,   samt   att   barnen   ges   då   inflytande   i   att   omskapa  
deras   lekmiljöer   utifrån   deras   intresse,   inte   pedagogernas.  Mitt   resultat   visar  
även   på   att   pedagoger  måste   förändra   sitt   synsätt   utifrån   de  möjligheter   de  
har,   då   kan  de  minska   på   det   hinder   som   finns   och  därmed   skapa   en   större  
chans  för  barnen  att  få  inflytande  över  deras  lekmiljöer.    

I   liknelse  med  mitt   resultat  så  visar  även  Kragh-­‐‑Mulle  och  Orsted  Andersson  
och  Veje  Hvited   (2010)  på  att   som  pedagog  ska  man  planera  en  miljö  utifrån  
alla  barns  olika   förutsättningar,  materialet   ska  pedagogen  vara  medveten  om  
hur  det   stimulerar   eller  påverkar  barnen   i  deras   lek,   samt   att  pedagogen   ska  
vara  medveten  om  hur  miljön  kan  påverka  barnens  lek,  och  därmed  förändra  
och   anpassa  miljön   så   den   blir   stimulerande   för   barnen   (Kragh-­‐‑Muller   et   al.  
(2010).  

  Några   av   pedagogerna   påtalade   i   intervjun   att   lokalernas   utformning   och  
mindre  barn  blir  ett  hinder  för  barnen  att  kunna  få  leka  med  olika  saker,  samt  
hur   barnen   ges   möjligheter   till   att   omskapa   sina   lekmiljöer   efter   deras  
intressen.   Pedagogerna   upplever   att   de   inte   kan   ha   översikt   över   de   små  
barnen  och  att  vissa   leksaker  kan  utgöra  en  fara.  Det   framkommer   inte   i  mitt  
resultat  att  pedagogerna  vill  ha  mera  personal  eller  tid,  för  att  ge  barnen  större  
chans   till   inflytande,   utan  mera   att   de   vill   få   ändra   i   lokalerna   för   att   få   en  
bättre  översikt  när  barnen   leker.  Det  påtalar  även  Leontjev   (i  Lillemyr  2002)   i  
sin  miljöinriktade  teori,  att  den  omgivande  miljön  kan  påverka  barnen  i  deras  
lek,  han  visar  även  på  att  de  vuxna  ska  vara  modeller  som  stöttar  barnen  i  den  
omgivande  miljön  och   leken,  med  bra  kunskaper  om  de  olika   förutsättningar  
som  barn  har.  Det  blir  även  synlig  i  vissa  delar  av  mitt  resultat  att  pedagogerna  
anser   att   det   är   viktigt   att   vara   en   närvarande   pedagog,   för   att   skapa   bra  
lekmiljöer   tillsammans  med   barnen.  Men   de   hinder   som  uppstår   är   hur   den  
omgivande  miljön  är  utformad,  men  är  pedagogen  närvarande  så  behöver  det  
inte  uppstå  en  rädsla  för  faror  som  de  små  barnen  kan  råka  ut  för.  

  Det   framkommer  även   i  mitt   resultat   att  det   förhållningsätt   och   synsätt   som  
pedagogen   har   och   visar   till   barnen   eller   tillsammans   med   barnen,   skapar  
möjligheter  eller  begränsar  barnens   inflytande  över  deras   lekmiljöer.  Det  som  
blir   återkommande   visar   på   att   pedagogens   roll   och   delaktighet   i   skapande  
tillsammans  med  barnen,  blir  avgörande  för  hur  mycket  inflytande  barnen  ges  
i  den  fysiska  miljön,  samt  på  vilket  sätt  barnen  blir  delaktiga.  Björkelid  (2009)  
anser  att  miljön  på  förskolan  ska  vara  föränderlig,  och  anpassas  till  alla  barn  på  
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förskolan  utefter  de  aktiviteter  de  själva  vill  göra.     Det  som  Björkelid  visar  på  
blir  även  framträdande   i  mitt   resultat,  att  Pedagogens  roll  blir  avgörande  om  
de  är  engagerade,  lyhörda  och  visar  intresse  för  barnens  fantasi  och  kreativitet.  
Även  Emilson  (2007)  har  genom  sin  studie  visat  på  i  resultatet  att  pedagogens  
ledarskap   påverkar   barnens   chans   till   inflytande,   Emilson   menar   att   det  
förhållningsätt   pedagogen   visar   gentemot   barnet   påverkar   deras   rätt   till  
inflytande,  och  det  som  påverkar  vilka  val  barnen  kan  göra  i  förskolan  menar  
hon   är   hur  många   regler   pedagogen   har,   samt   hur   styrande   pedagogen   är   i  
barnens  lekar.  Det  framkommer  även  i  mitt  resultat  att  pedagogerna  anser  att  
de  arbetar  utifrån  det  intresse  barnen  visar  och  deras  tankar  och  idéer,  men  att  
det   genom   mitt   resultat   av   barnens   uppfattningar,   framkommer   att   det   är  
pedagogerna   som   bestämmer   och   ibland   styr   vad   barnen   ska   leka   genom  
redan   förutbestämda   lekmiljöer,   eller   efter   pedagogernas   syn   på   hur  
lekmiljöerna  ska  se  ut.  

En   strävan   som   jag   tror   alla   pedagoger   vill   uppnå   är   att   nå   en   högkvalitet   i  
verksamheten,  samt  att  arbeta  professionellt  hela  tiden.  Sheridan  och  Pramling  
Samuelsson   (2001)   visar   på   i   deras   studie   där   de   undersöker   barns  
uppfattningar  av  deras  beslutsfattande  i  den  fysiska  miljön,  resultatet  de  kom  
fram   till   var   att   barnen   ges   inflytande   då   pedagogen   är  mera   tillåtande   och  
säger  ja  mera  än  nej.  Liknande  resultat  fick  Einarsdottirs  (2005)  i  hennes  studie,  
där  hon  visar  på  att   barnen  var  medvetna  och   införstådda  med  att  det   är  de  
vuxna  som  bestämmer,  och  det  visar  även  jag  på  i  mitt  resultat  att  barnen  vet  
att  det  är  pedagogerna  som  bestämmer,  samt  att  det  pedagogerna  har  bestämt  
ska   finnas   i   lekmiljöerna   är   det   barnen   får   leka   med.   I   resultatet   av   mina  
intervjuer  med  barnen,  så  uppfattade  jag  det  som  att  de  lekmiljöer  som  barnen  
gillade  mest  var  där  barnen  tillåts  att  springa,  låta  högt  och  ha  större  utrymme  
till   att   fantisera   ihop   egna   lekar.   Jag   uppfattade   det   även   som   att   de  
lekmiljöerna   barnen   beskriver   erbjuder   mera   utrymme   med   olika   material,  
samt   att   lego   rummet   är   bra   för   där   kan   barnen   skapa   och   förändra   i   deras  
byggande.  Utan  att  de  blir  tillrättavisade  av  pedagogerna,  om  hur  materialet  i  
rummet  bör  användas.    

Jag   tycker   att   jag   kommit   fram   till   liknande   resultat   som   även   tidigare  
forskning   visat   på,   samt   att   jag   visat   på   hur   olika  pedagogerna   och   barnen   i  
min   studie   tänker   kring   barnens   inflytande   i   att   omskapa   sina   lekmiljöer.  
Pedagogerna  är  positiv  till  att  skapa  eller  förändra  i  lekmiljöerna  på  förskolan,  
men   det   finns   hinder   som   de   anser   minskar   barnens   inflytande   över  
lekmiljöerna,  som  de  anser  kan  vara  svåra  att  kringgå.  Barnen  visar  på  att  det  
är  pedagogerna  som  till  stor  del  bestämmer  i  lekmiljöerna,  men  att  de  ändå  är  
nöjda  med  deras   lekmiljöer  på  förskolan.  De   lekmiljöer  som  barnen  beskriver  
som   bäst   är   där   de   tillåts   skapa   och   förändra,   leka   egna   lekar   utifrån   deras  
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fantasi  som  inte  blir  styrande  av  pedagogerna.  Slutsatsen  jag  kommer  fram  till  
visar   på   att   pedagogernas   arbetssätt   blir   avgörande   för   hur   barnen   ges  
inflytande   över   deras   lekmiljöer,   pedagogerna   bör   visa   en  medvetenhet   över  
sitt  eget  förhållningsätt  och  synsätt  på  hur  en  bra  lekmiljö  ska  vara,  för  att  ge  
barnen  inflytande  och  delaktighet  att  omskapa  i  sina  lekmiljöer.  

  

Förslag  på  vidare  forskning  
Det  skulle  vara  intressant  att  undersöka  vidare  hur  vårdnadshavare  upplever  
deras   möjlighet   till   inflytande   i   förskolans   fysiska   miljö,   och   hur   uppfattar  
pedagoger   att   de   ger   vårdnadshavare   inflytande   i   den   fysiska   miljön   på  
förskolan.  

Slutord  om  arbetet  
Den  här   studien  har  gett  mig  mera   insikt  om  hur  viktigt  det   är   att   reflektera  
tillsammans   med   barnen   över   verksamheten,   hur   uppfattar   barnen   deras  
lekmiljöer   och   vad   kan   jag   göra   för   att   ge   barnen   mera   inflytande   i   deras  
aktiviteter  på  förskolan.  Det  har  inte  varit  lätt  att  genomföra  en  studie  själv  då  
jag   har   saknat   att   ha   någon   att   diskutera  med,   för   att   komma   lite   djupare   i  
tanken,  samt  att  få  höra  hur  någon  annan  tänker  kring  de  resultat  jag  kom  fram  
till.    

Till  dem  som  medverkat  i  min  studie  
Jag  vill   rikta  ett   stort   tack   till   förskolechefen  och  de  pedagoger  och  barn  som  
jag  har  intervjuat  i  min  studie,  samt  till  vårdnadshavare  som  gett  sitt  samtycke  
så   jag   fick   ta   del   av   barnens   uppfattningar.   Tack   till   min   handledare   Jan  
Perselli  för  stöttning  i  mitt  skrivande  och  tack  till  min  familj.  
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BILAGA  1:  Samtyckeskrav  till  vårdnadshavare  
Till  vårdnadshavare  

Hej  jag  heter  Malin  Svensson  och  går  sista  terminen  på  
förskollärarprogrammet.  

Jag  ska  nu  skriva  mitt  examensarbete  som  i  stort  handlar  om  barns  inflytande  
till  deras   lekmiljöer  på   förskolan.   Jag  skulle   i  min  studie  vilja   intervjua  några  
barn  i  grupper  för  att  höra  deras  tankar  om  inflytande  till  lekmiljön,  och  för  det  
behöver  jag  ert  samtycke.  Barnens  delaktighet  i  intervjun  är  frivillig  och  de  kan  
tacka   nej   eller   avbryta   intervjun   när   de   vill.   Studien   är   konfidentiell   och   jag  
kommer   inte   anteckna   barnens   namn   eller   kön   i   studien.   Jag   har   jobbat   här  
som  vikarie  ett  tag  så  barnen  känner  till  mig  sedan  tidigare.  

Tack  på  förhand  Malin  

  

Härmed  godkänner  jag  att  mitt  barn  deltar  i  studien  
  

  

Nej  jag  godkänner  inte  att  mitt  barn  deltar  i  studien  

Vårdnadshavare  1  namn  och  datum:    
  
_________________________________________________________  

Vårdnadshavare  2  Namn  och  datum:  
  
_________________________________________________________  

Barnets  namn:  

  _________________________________________________________  

Har  ni  frågor  till  mig  så  kan  ni  nå  mig  på:  

Telefon:  07x-­‐‑xxxxxxx  

Mail:  malin@xxxxxxxx.xx  
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BILAGA  2:  Intervjufrågor    
Intervjufrågor  förskollärare    
  

• Hur  länge  har  du/  ni  arbetat  inom  förskolan?  
  

• Vad  har  du/ni  för  utbildning?  
  

• Har  ni  någon  speciell  tanke  på  hur  ni  utformar  lekmiljöerna  på  
förskolan?  
  

• Vad  kan  det  finnas  för  hinder  då  ni  utformar  lekmiljöerna  inomhus?  
  

• Hur  tänker  du/ni  kring  barns  inflytande  över  lekmiljöerna?  
  

• Hur  uppfattar  du/ni  miljönsbetydelse  i  barns  lek?  
  

• Hur  uppfattar  du/ni  lekens  betydelse  i  de  olika  didaktiska  rummen?  
  

• Hur  tänker  ni  kring  barns  lärande  i  de  olika  lekmiljöerna?  
  

• Vilket  inflytande  ges  barnen  till  att  förändra/  skapa  i  lekmiljöerna?  
  
Intervjufrågor  barn    
  

• Vilka  rum  tycker  du  bäst  om  att  leka  i  på  förskolan?  
  

• Varför  tycker  du  att  de  rummen  är  så  bra?  
  

• Vem  bestämmer  vad  man  får  leka  i  de  olika  rummen?  Varför  tror  ni  att  
det  är  så?  
  

• Får  man  leka  vad  man  vill  i  de  olika  rummen?  Vad  brukar  ni  leka  då?  
  

• Får  ni  vara  med  och  bestämma  vilka  saker  som  ska  finnas  i  de  olika  lek  
rummen?    
  

• Får  man  leka  i  alla  rum  på  förskolan?  eller  är  det  något  rum  man  inte  
får  leka  i?  Varför  tror  ni  att  det  är  så?  
  

• Om  ni  fick  önska  ett  rum  man  olika  saker  vad  skulle  ni  vilja  ha  då?  


