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Forord

Varmt tack till samtliga intervjupersoner som medverkat i studien! Ni har frikostigt delat
med er av era livsberattelser och darmed gett mdjlighet till 6kad kunskap om uppbrott ur
vald i néra relationer. Tack till Anna Kélldén vid Kampanj R, som initierat projektet, hjalpt
oss att komma i kontakt med intervjupersoner samt transkriberat material. Tack till
kriminolog Susanne Strand som under stor del av projekttiden varit projektledare samt till
Lotta Brannstrom som genomfort intervjuer och transkriberingar! Slutligen, tack till

Lansstyrelsen Vasternorrland for att ha finansierat projektet!

Sundsvall 2015-06-05

Karin Jarnkvist
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Inledning

Kampanj R — Kunskapsbanken &dr en kombination av forskning, utveckling och spridning av
kunskap vad avser vald i ndra relationer. Projektet ar tankt att utvecklas under flera &r med
avsikt att bli en etablerad kunskapsbank i Sverige dar enskilda individer kan fylla i ett
frageformuldr pa nédtet om sina kunskaper och erfarenheter om vald och relationer. Malet ar
att utveckla en databas som lagrar de anonyma svar som respondenter fyller i via en
webapplikation. Databasen kan anvandas for forskning och utveckling vad avser vald i ndra

relationer.

Den hér rapporten behandlar den forsta delen av projektet, “Kunskapsbanken en del av
Kampanj R — Att frimja fler goda relationer genom 6kad tillit tolerans och sjalvkannedom”,
som pagatt fran september 2014 till maj 2015. Studien inbegriper intervjuer med tidigare
valdsutsatta. Utifran analysen av dessa intervjuer har en enkat utarbetats, vilken dr avsedd att
anvandas i kunskapsbanken. Syftet med delprojektet dr att f en Okad forstdelse for de
mekanismer som paverkar uppbrott fran vald i nédra relation och vad samhallet kan gora for
att stodja och hjalpa personer som drabbas. Vuxna heterosexuella parrelationer dr den form
av ndra relationer som delstudien uppmarksammar. Med uppbrott menas har den process
som leder fram till att den valdsutsatta lamnar relationen. Fragan om hur samhallet kan stodja
de valdsutsatta gailler bade under sjilva uppbrottsprocessen som under tiden efter. 18
heterosexuella man och kvinnor runt om i Sverige som varit utsatta for vald i tidigare

parrelationer har intervjuats om sina erfarenheter av relationerna och uppbrotten ur dem.
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Tidigare forskning om uppbrott

Forskning om véald i nédra relationer har lange varit, och ar fortfarande i hog grad, studier av
kvinnors upplevelser av vald i vuxna heterosexuella relationer. Forskning om valdsutsatta
kvinnors uppbrott beskriver uppbrottet — nar en kvinna lamnar den valdsamma relationen —
som en eller flera uppbrottsprocesser med ett antal olika stadier eller faser. Start- och slutpunkt
samt antal stadier i processerna varierar mellan olika forskares beskrivningar. Att utsatta
kvinnor gradvis blir mer medvetna om de negativa konsekvenser som valdet har for
relationen, dem sjdlva och framfor allt eventuella barn &r enligt Viveka Enanders
forskningsoversikt om misshandlade kvinnors uppbrottsprocess (2009) gemensamt for
samtliga beskrivningar av misshandlade vuxna kvinnors uppbrott ur heterosexuella

relationer.

Olika handelser — som en sarskilt allvarlig misshandel, att barnen bevittnar eller utsatts for
vald eller att nagon utomstaende ingriper — kan sétta igdng uppbrottsprocessen och enligt
vissa modeller leda till att kvinnan gar fran en fas till nédsta (se exempelvis Burke m fl 2001).
De flesta misshandlade kvinnor gor mellan tre och fem tillfalliga uppbrott innan de lamnar

relationen helt (Enander 2009). Det slutliga uppbrottet foregas ofta av foljande faktorer:

1. En forsamring av relationen och/eller 6kad grad av vald.

2. Kvinnan fruktar for den egna, sina barns eller andras sakerhet.
3. Kvinnan kanner 6kad personlig styrka och handlingskraft.

4. Kvinnan bdrjar uppfatta relationen som en misshandelsrelation.

Manga forskare beskriver ocksa en eller flera vandpunkter under uppbrottsprocessens gang.
Definitionen av vad som ar en vandpunkt skiljer sig ocksa at. Somliga forskare beskriver sjilva
beslutet att ldmna relationen som en vandpunkt, andra syftar pa det faktiska uppbrottet och
ytterligare andra beskriver det forandrade séttet att se pa sin livssituation som en vandpunkt
(Enander 2009).

Kénslornas betydelse har ocksa uppmarksammats i forskningen om uppbrott. Att forlora
hoppet om relationen, att mobilisera ilska och darmed egen styrka eller att bryta starka
kanslomassiga band ar nagra av de kanslor som beskrivs som viktiga i uppbrottsprocessen (se
exempelvis Enander & Holmberg 2008). Enander och Holmberg beskriver att flera
uppbrottsprocesser pagar parallellt. Att kvinnan lamnar den vdldsamma mannen dr en
process. Forstaelseprocessen, alltsa att kvinnan forstar vad hon varit med om, dr en annan
process. Den kan ta betydligt langre tid an det fysiska lamnandet. En del kommer aldrig ur

den. Ovan ndmnda kéanslor &r sarskilt viktiga i forstaelseprocessen.
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Méns utsatthet for vald

Unga man ar overrepresenterade som bade forovare och offer nir det galler vald generellt
men andelen minskar sedan med stigande alder enligt (Ungdomsstyrelsen 2013). Tidigare
forskning visar att vald ar starkt forknippat med maskulinitet bland unga i Sverige. Pojkars
vald pa ett generellt plan ses som moraliskt problematiskt, men ocksd som nagot relativt
accepterat. Det anses vara fel men inte konstigt eller kontroversiellt, vilket flickors vald
uppfattas vara. Pojkar och mén forvantas ocksa att sla tillbaka, vilket inte flickor och kvinnor
forvantas gora. Att sla tillbaka ses som "naturligt’ for pojkar men ‘onaturligt’ for flickor
(Gottzén 2014). Dessa forvantningar leder till stereotypa forestallningar av offer och férévare,

vilket gor att méans utsatthet for vald ofta osynliggors.

Medan utévandet av vald ofta kan ge hogre maskulin status riskerar utsattheten for vald att
underminera maskulin identitet. Pojkar som utsatts for 6verfallsvald hanterar detta dilemma
genom att framstalla sig sjdlva som ”offervarda”. De tonar ner sina skador och beskriver valdet
de utsatts for som annorlunda &n "normalt” vald (Gottzén 2014). Det finns forhallandevis fa
studier om mans utsatthet for vald i nara relationer. Den mesta forskning som finns om maéns
utsatthet for vald i heterosexuella relationer ar kvantitativa studier fran framfor allt
Nordamerika, i vilka unga mans utsatthet ar i fokus. Manga har varit jamforande studier
mellan unga méan och kvinnor och resultatet visar att kvinnor oftare utsitts for grovt,

systematiskt, kontrollerande och sexuellt vald i jamforelse med man (Nybergh 2013).
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Metod

Det hér ar en kvalitativ studie med intervjuer av tidigare valdsutsatta vuxna man och kvinnor.
Med utgédngspunkt i analysen har enkatfragor utformats, vilka syftar till att undersdka
allméanhetens erfarenheter och kunskap om vald i nara relationer. Dar finns ocksa fragor om
hur valdsutsatta upplever kontakten med myndigheter. Den har rapporten dr en kort
sammanfattning av de huvudsakliga resultat som kommit fram i intervjustudien.
Frageformularet finns bifogad rapporten som bilaga 2. Magisterstudenten Lotta Brannstrom
har ocksd anvéant intervjumaterial inhamtat genom projektet nar hon skrivit sin uppsats, The
Unexpected Shape of Partner Violence — What is expected is not necessarily what is. Uppsatsen

handlar om valdsutsatta mans och kvinnors upplevelser av motet med myndigheter.

Intervjupersoner

Karin Jarnkvist och Lotta Brannstrom intervjuade arton tidigare valdsutsatta under véaren
2015. Tre méan och 15 kvinnor fran saval mindre som storre orter i Sverige har deltagit i
intervjuerna. Spridningen mellan orter har varit viktig for att fa en forstaelse for rumsliga
faktorers betydelse for uppbrottsprocessen. Aven aldern har betydelse for hur utsatta hanterar
uppbrottet och vilka personer, myndigheter och organisationer som blir viktiga for individen
under uppbrottet. Intervjupersonerna var mellan 25 och 63 ar vid tiden for intervjuerna och
hade ldmnat de valdsamma relationerna for mellan 1,5 till 16 ar sedan. Samtliga intervjuade
har haft kontakt med myndigheter i samband med uppbrottet och flera har det fortfarande,
framfor allt i fragor som galler vardnad om barn. Det hér skiljer projektet fran mycket annan
forskning om uppbrott ur vald i nara relationer, dar de intervjuade ofta ar inne i ett tidigare
skede av uppbrottsprocessen. Genom att i forskning om uppbrott ocksa anknyta till tiden efter

separationen blir uppbrottets komplexitet synlig, vilket det har projektet ocksa visar.

Narrativ intervju och analys

Vi anvander de verktyg som finns att tillga inom berattelseforskningen, dven kallad narrativ
teori och metod. Narrativ metod kan anvandas pa manga olika sétt och ar vanlig i studier av
processer, som exempelvis uppbrott ur en ndra relation som varit valdsam. Genom att i
analysen fokusera pa vandpunkter i livsberattelsen, alltsa de avgorande handelser som gor att

livet stdlls pa sin spets, kan vi fa fram de teman som ar centrala i kvinnornas berittelser
(Johansson 2005).

Intervjumetoden gar ut pa att fanga den intervjuades beréattelse om ett sammanhang eller
skeende. Intervjuarens framsta roll ar att stimulera berdttandet genom att stdlla Gppna
inledande fragor och fortydligande uppfoljningsfragor da sa behovs. Under intervjuerna
stdlldes fragor om héandelser som enligt intervjupersonen varit av betydelse for uppbrottet ur
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relationen. Intervjupersonen ombads berétta om relationen, fran det att den inleddes och fram
till det fysiska uppbrottet. Men en relation avslutas inte alltid i och med att den ena personen
lamnar den andre. Om det exempelvis finns barn med i bilden har den valdsutsatta och
forovaren ofta en fortsatt kontakt pa ett eller annat satt, vilket gor att uppbrottsprocessen kan
upplevas fortga aven efter det fysiska lamnandet. For att fa en forstaelse for den fortsatta
process som uppbrottet kan innebéara var det angeldget att den intervjuade d@ven berattade om
tiden efter det fysiska uppbrottet, alltsa sjdlva lamnandet. Relationen till saval forovaren som
till andra i den utsattes omgivning samt upplevd kontakt med myndigheter och andra

organisationer var centrala i beréttelsen. Se vidare i intervjuguiden, bilaga 1.

Projektet foljer Vetenskapsradets forskningsetiska principer for samhallsvetenskaplig
forskning och blev godként av etikprovningsnamnden vid Umea universitet i januari 2015.
Medverkan bygger pa frivillighet och samtycke fran deltagarna vilket innebar att de nar som
helst kunnat avbryta sin medverkan. Vi har varit mana om att deltagarna ska kdnna sig
valinformerade om studien innan de tackar ja till medverkan och att de ska kdnna sig
komfortabla under intervjun. De intervjuade har haft mojlighet att valja att inte besvara vissa
fragor eller att avbryta intervjun om de sa onskat. Det har dock inte skett. Materialet

anonymiserades i samband med transkriberingen och har behandlats konfidentiellt.
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Upplevelser av relationen och uppbrottet

Det Overgripande syftet med projektet dr att fa okad forstaelse for de mekanismer som
paverkar uppbrott fran vald i nédra relation och vad samhallet kan gora for att stodja och hjalpa
personer som drabbas. I studien anvadnds ett genusperspektiv som synliggdr sociala och

rumsliga strukturers betydelse f6r hur valdsutsatta upplever och hanterar uppbrottet.

Kvarhéllande mekanismer

Uppbrott ur nara relationer som innehaller nagon form av vald beskrivs i tidigare forskning
ofta som en process med ett flertal tillfalliga uppbrott och aterforeningar innan det slutliga
uppbrottet sker. Personer som lever i en destruktiv relation kan ha méanga svarigheter att ta
sig igenom, saval praktiskt som kanslo- och forstaelsemassigt, innan de kan lamna relationen.
Ofta upptrappas valdet gradvis. Det som borjar med en nedvarderande kommentar och latt
knuff 6vergar med tiden till kraftigt fysiskt vald. Den langsamma férandringen gor att valdet
s& smaningom upplevs vara en normal del av relationen. Normaliseringen och
internaliseringen av valdet gor det svart for den utsatta att forsta vad hen utsétts for och
besluta sig for att lamna relationen. Den utsatta kan ocksa ha starka kéanslor for sin partner,
vilket gor det svart att bryta upp. Viljan att halla ihop familjen och/eller radslan for vad som
ska hianda med eventuella gemensamma barn om relationen bryts kan vara kvarhallande

faktorer.

Dessa faktorer blir tydliga i saval de intervjuade kvinnornas som mannens berattelser. Har blir
ocksa sociala forestallningars begransningar synliga. Tidigare forskning visar att unga kvinnor
som lever i valdsamma relationer har svart att lamna relationen eftersom de inte identifierar
sig med bilden av en valdsutsatt kvinna (Gottzén & Korkmaz 2013). Samma monster finns hos
flera av de hédr intervjuade kvinnorna. Det galler sarskilt de som har hog utbildning och
uppfattar sig sjdlva som starka individer. Den offentliga beréttelsen om den misshandlade
kvinnan betonar den utsatta som ett offer. Den person som inte bekraftar den bilden kan ha
svart att se sin egen utsatthet och soka hjalp, och upplever ocksa svarigheter med att fa hjalp

fran myndigheter och andra (se vidare nedan).

Intervjuerna visar ocksa att graden av normalisering av valdet skiljer sig at bland de utsatta.
Bland de intervjuade finns personer som sager att de valdigt tidigt i relationen forstatt att
nagot varit fel. Det kan handla om att den utsatta tidigt uppmarksammar att partnern reagerar
pa motgangar pa ett sdtt som inte dr sunt, aven om det inte alltid handlar om att partnern gar
till fysiskt angrepp. Dessa personer beskriver att de varit pa vag ut ur relationen hela tiden,
aven om det kan ha tagit flera ar innan det slutliga fysiska uppbrottet skedde. Fér dem har
valdet aldrig blivit normaliserat. Daremot har det varit andra faktorer som gjort att de inte
lamnat relationen pa en gang. I flera fall handlar det om kvinnor som blivit gravida valdigt
tidigt i relationen och forsokt att halla ihop familjen sa lange det gatt, &ven om situationen inte

varit bra. En del av dem har varit rddda for att mannen ska fa delad vardnad om barnen om
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hon lamnar honom, vilket hon inte vill riskera. Kvinnan lever hellre i en destruktiv relation an
later mannen vara ensam med barnen under perioder. Négra av de intervjuade har dock
lamnat relationen efter bara nagra méanader men trakasserierna kan ha fortsatt, och daven
eskalerat, efter det att kvinnan lamnat relationen. Den variation som finns i frdga om grad av
normalisering har inte uppmarksammats i tillrackligt hog grad i tidigare forskning, vilket kan

bidra till en alltfor snav bild av uppbrottet och den véaldsutsatta.

En forsamring av relationen och/eller 6kad grad av vald, att kvinnan fruktar f6r den egna, sina
barns eller andras sékerhet, att kvinnan kéanner 6kad personlig styrka och handlingskraft samt
att kvinnan borjar uppfatta relationen som en misshandelsrelation &r faktorer som enligt
tidigare forskning om kvinnors utsatthet ofta foregar det slutliga uppbrottet. Dessa faktorer

aterkommer ocksa i de intervjuade mannens och kvinnornas berattelser om uppbrotten.

Avgorande sociala relationer

Betydelsen av vuxna som tidigt uppmarksammar och tar véaldet pa allvar poangteras i de
intervjuade unga kvinnornas och mannens beraittelser om uppbrottet. For de intervjuade som
var omkring 20 ar nér de inledde relationen var foraldrars och andra vuxnas insatser av stor
betydelse for att den unga ska kunna ta sig ur en destruktiv relation. Foraldrars betydelse for
unga valdsutsatta har ocksa uppmarksammats i tidigare forskning (Gottzén och Korkmaz
2013). En av de intervjuade unga kvinnorna berédttar om en annan vuxen person an den
utsattes fordlder som tidigt sag signaler pa att den unga kvinnan var inne i en dalig relation
och denne uppmarksammade henne pa det. I det har fallet berdttade den vuxne om sin goda
relation till sin partner och pratade om vikten av frihet och respekt inom en relation. Att bli
uppmadrksammad pa att man sjdlv lever i en destruktiv relation och att goda relationer ar
annorlunda beskriver den intervjuade unga kvinnan som avgorande vandpunkt for att hon

skulle ta steget och lamna den valdsamme man hon levde med.

Gottzén och Korkmaz betonar ocksa vanners betydelse for den valdsutsatta under
uppbrottsprocessen. I de intervjuer vi hade inom projektet var vanner sarskilt viktiga for
mannen. De upplevde att de blev forlgjligade nér de uttryckte oro runt hot och misshandel till

polis. Darfor var familj och vanner det primaéra stodet vid uppbrotten for dem.

Aven for dldre utsatta kan signifikanta andra ha en viktig funktion i berattelsen om uppbrottet.
For flera av de intervjuade verkar de minnen vara sarskilt tydliga, d& en person — nérstaende
eller en myndighetsperson — sagt nagot som varit avgorande for den utsatta i uppbrotts- och
forstaelseprocessen. Sadana handelser — nér en person uppmarksammar den utsatta pa nagot
i relationen som hen tidigare inte sett — kan betecknas som en slags vandpunkt. Efter den
héandelsen blir det sig inte riktigt likt. Ibland far handelsen tydliga konsekvenser pé en gang,
som en polisanmalan, men ofta beskrivs dessa vandpunkter som svaga forskjutningar i

relationen.
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En kvinna minns exempelvis ordagrant vad hennes vaninna sa nédr de innan uppbrottet
samtalade om den intervjuades relation till sin man och hur ensam och ledsen hon kinde sig

'I/

i relationen. Vaninnans uppmaning “ta dig ur!” upprepas flera ganger i den intervjuades
berdttelse. De forlosande orden beskrivs av den intervjuade som starten pa
uppbrottsprocessen d@ven om det kom att ta flera ar innan kvinnan slutligen lamnade mannen.
Négra av de intervjuade har, som denna kvinna, beréttat for ndra vanner om sin situation och
ibland fragat om det dr normalt att ha det sa som hon har det. Flertalet av de intervjuade har
dock forsokt att dolja situationen for omgivningen. Ibland har dock vanner eller narmaste
familjen uppmarksammat dem pa att de inte tycker om mannen eller att de upplever att nagot

ar fel.

Ibland behover kvinnan fa hora flera ganger att hon lever i en destruktiv relation innan hon
borjar lyssna pa orden och ta dem till sig. Enander och Holmberg (2008) beskriver hur
omgivningens papekanden ibland kan ha motsatt effekt dn de dr avsedda att ha, och leda till
att kvinnan knyter sig dn narmare mannen dn hon tidigare gjort. Nagra av de kvinnor vi
intervjuat i projektet sdger detsamma men tilligger att de, 4ven om de i stunden skot
omgivningens fOormaningar ifrdn sig, anda bar orden inom sig. Orden blev viktiga for
kvinnorna nér de i ett senare skede borjar processen med att pa allvar bryta relationerna och
gora sig fria. Da plockar de fram de ord som andra sagt ur sitt minne och anvander dem for

att overtyga sig sjalva om behovet av att bryta upp.

Flertalet av de intervjuade sager att de onskar att omgivningen hade gjort mer for dem; att
anhoriga och vanner hade pratat om det de sdg som var fel och ibland dven att de hade agerat
i handling. Kvinnor som inte passar in pa den vanliga forestallningen om den misshandlade
kvinnan berdttar om hur svart det varit for dem att fa omgivningen att inse att de lever i en
destruktiv relation. Nagra har i efterhand fatt hora att de har sett sa tuffa ut och att de verkar
ha klarat sig s& bra andé sa omgivningen har inte gjort ndgot, &ven om de forstatt att relationen

varit dalig.

Det finns dock exempel pa handlingskraftiga personer, som ett fall dar en narstdende person
skjutsade den utsatta kvinnan till polisen sa snart hon lamnat mannen efter ett overgrepp.
Forst efterat insag kvinnan att hon i och med besoket pa polisstationen faktiskt hade gjort en
anmalan mot mannen. Om det dragit ut langre pa tiden ar det méjligt att hon inte ens kontaktat
polisen och gjort ndgon anmalan, sdger hon. Detsamma géller om hon innan hade forstatt vad
anmalan skulle resultera i. Mannen fick fangelsestraff och blev ddrmed separerad fran barnen
vilket kvinnan, nér det skedde, tyckte var svart. Vad skulle hon saga till barnen? Hon var ocksa
radd for vad mannen skulle gora nar han kom ut fran fangelset. Kvinnors radsla for att anmala
de valdsamma mannen har ocksa uppmarksammats i tidigare forskning. Men dven om den
intervjuade kvinnan var rddd och tyckte att det var svart att orsaka mannen en fangelsedom

ar hon tacksam mot den person som tog henne till polisen.
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Upplevelser av myndighetskontakter

Saval sociala som rumsliga faktorer har stor betydelse for hur de intervjuade upplever kvalitén
i myndigheters arbete. De intervjuade mannen har tydligt kint av de sociala begransningarna.
Samtliga upplever en ovilja fran myndigheters sida att ta deras berattelser pa allvar. Det galler
sarskilt polisen. Mannen berattar att de ofta upplevt ett forlgjligande av allvarlighetsgraden
nar de velat rapportera en misshandel eller ansokt om kontaktférbud. Den utsatta uppger att
det finns en slags forvantan fran polisens sida att mannen ska kunna forsvara sig sjalv, och
majoriteten av informanterna har pa grund av det negativa bemé&tande de fatt forsta gdngen
avstatt fran att rapportera eller be om hjdlp vidare. Ett annat aterkommande problem é&r att
vid brak dar myndigheter har blivit kallad till hemmet, och kvinnan uppger att hon férsvarat
sig, upplever mannen att han omedelbart blir misstrodd till kvinnans férdel. Mannen berattar
att de under relationen levt med en réadsla for att bli anmaélda av kvinnan. En av mannen blev
exempelvis anmald for valdtdkt av sin partner; vilket senare visade sig vara en falsk
anklagelse. Det ar tydligt att rddande maskulinitetsnorm forsvarar for mannen i kontakten
med myndigheterna. Enligt normen ska mannen kunna forsvara sig mot en kvinna, vilket gor
att mannen sillan ses som utsatta, och om de erkdnns som utsatta sa betraktas de inte som
fullvardiga mén. Det negativa bemétandet gor heteronormen synlig. Mannen forvantas inte
bara vara stark utan ocksa vara den som utdvar mest makt i en heterosexuell relation. Mans
upplevelser av utsatthet och bemd6tande fran myndigheternas sida behdver uppmarksammas

mer i forskningen.

Bland de intervjuade kvinnorna finns bade positiva och negativa erfarenheter av kontakten
med myndigheter. Aven hér har heteronormen och maskulinitetsnormen inverkan pa hur
kvinnor som soker hjalp upplever sig bli mottagna. Flera av de intervjuade kvinnorna kdnner
att deras berattelser inte blir tagna pa allvar i motet med framfor allt socialtjansten gallande
familjerattsliga drenden. Kvinnor som har valutbildade, formdgna mén eller mén med stort
inflytande i den aktuella kommunen upplever sig vara sarskilt utsatta i motet med
socialtjansten. De beskriver en upplevelse av att myndigheterna gar mannens drenden. Det
géller exempelvis inom sjukvarden, dar flera utsattas journaler uppges ha kommit pa
villovdgar. I nagra fall har de vadldsamma méannen startat intima relationer med en
myndighetsperson eller nagon av myndigheten anlitad som arbetar med drendet. Det har skett
inom flera olika myndigheter och med olika personer inblandade. Den valdsutsatta kvinnan

far i dessa fall en dn svarare situation eftersom myndighetspersonen blir javig i fallet.

Aven rumsliga faktorer, som boendeort, har betydelse for upplevelsen av
myndighetskontakterna. De kvinnor som bor i kommuner dar arbetet med vald i ndra
relationer verkar ske genom samverkan och samordning myndigheter emellan upplever att
arbetet praglats av hog kvalitet. De har snabbt fatt hjalp och insatskedjan har fungerat val.
Ofta har savél de sjdlva som deras barn fatt adekvat hjalp i form av samtalsstod bade under

uppbrottsprocessen och efter att de lamnat den valdsamma mannen. Betydelsen av samverkan
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och samordning uppmarksammas ocksa i andra studier av valdsutsattas upplevelser av

myndighetskontakter (Rejmer, Sonander & Agevall 2010).

Andra kvinnor beréttar om upplevd obalans myndigheter emellan vad galler kunskap om
vald i ndra relationer. Samverkan inom och mellan myndigheterna verkar i dessa fall ocksa
vara lag. Den upplevda ojamlikheten vad galler kunskap och arbetssatt gor kvinnorna osakra
pa vad de kan sdga och gora i kontakten med myndigheter for att skydda sig och sina
eventuella barn. Frustrationen ar ofta sarskilt stark mot socialtjansten och det dr ocksa dar som
samverkan inom myndigheten i flera fall upplevs vara svag. Den valdsutsatta kan exempelvis
ha upplevt hog kvalitet i arbetet hos kommunens kvinnofridssamordnare men stora brister
vad galler kunskap om vald i nédra relationer inom familjeratten. Kommunikationen inom
myndigheten upplevs inte fungera vilket gor att det stod som kvinnan kan ha fatt i

inledningsskedet inte bibehalls nadr drendet gar over till familjerdtten.

Flera kvinnor beskriver ocksa att de upplever sig ha blivit dribblade mellan myndigheter utan
att fran borjan riktigt forsta hur arbetet gar till och vad som héander i olika led. Betydelsen av
att informera valdsutsatta om olika myndigheters arbete med drendet och hur samverkan och
samarbete sker myndigheter emellan har uppmarksammats ocksa i tidigare studier (Rejmer,
Sonander & Agevall 2010). Rattssystemet upplevs av flera utsatta vara sarskilt svart att forsta
och hantera och flera kvinnor efterfragar mer information om hur systemet fungerar och vad
som hénder i olika led, vilket kvinnor i andra studier ocksa patalat (Rejmer, Sonander, Agevall
2010). I de fall dar en eventuell polisanmaélan mot mannen inte upplevs bli tagen pa allvar eller
dar utredningen laggs ned gar kvinnan sallan vidare med att gora nya anmalningar, vilket
ocksa visade sig i de intervjuade mannens beréttelser. Tidigare studier belyser betydelsen av
att utsattas anmalan resulterar i ett réttsligt efterspel, som en bekriftelse pa dennes erfarenhet
av att vara utsatt for misshandel och krankningar (Rejmer, Sonander, Agevall 2010). Kanslan
av maktloshet dr vanlig bland dem som gjort en polisanmalan som inte lett till atal och flera
av de intervjuade kvinnorna sédger att de saknar tilltro till rattssystemet. Utsatta kvinnors
misstinksamhet mot rattssystemet har ocksa uppmarksammats i andra studier (Lovgren
2014).

For nagra av de intervjuade har dock motet med polisen blivit avgorande for deras beslut att
lamna relationen. En kvinna aterkommer flera ganger under intervjun till att den polis hon
tréffat i polisstationen nar hon anmalt att hon blivit slagen sagt till henne att han sag att hon
var stark nog att lamna den valdsamma mannen. Polisens bekréftelse av kvinnans egen styrka
var enligt den intervjuade avgdrande for att hon skulle vaga ldmna relationen. Aven andra
intervjuade berattar om avgorande 6gonblick da sarskilt poliser har sett den utsattas situation
och sagt de rdtta orden i ratt tid, vilket lett en livsavgorande forandring i kvinnans liv. I dessa
fall har ockséa kvinnornas anmalningar lett till fallande domar, vilket bidrar till att kvinnorna

har stort fortroende for polismyndigheten.
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Samtalsgrupper inom exempelvis kvinnojourer och andra ideella foreningar for valdsutsatta
har varit viktiga for flertalet intervjuade kvinnor i deras process att forsta vad det ar de har
varit/ar utsatta for. Upplevelsen av att inte vara ensam i sin utsatthet ar har central. Kvinnorna
far genom grupperna ocksad mdajlighet att satta ord pa sina upplevelser, vilket dr centralt for
forstaelsen. Tidigare forskning betonar betydelsen av att na forstaelse for att kvinnan ska

kunna ga vidare i sitt liv (Enander 2009).
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Sammanfattning

Det Overgripande syftet med projektet ar att fa okad forstdelse for de mekanismer som
paverkar uppbrott fran vald i ndra relation och vad samhallet kan gora for att stodja och hjalpa
personer som drabbas. De huvudsakliga resultaten presenteras hér i punktform:

e Personer som inte identifierar sig som valdsutsatta har svart att se sin egen utsatthet och
soka hjalp fran myndigheter och andra.

e Att personer i den utsattas omgivning uppmérksammar felaktigheter i relationen ar
viktig for individens uppbrottsprocesser &ven om individen i stunden reagerar negativt
pa uppmarksammandet.

e Personer som bryter med radande forestallningar om valdsutsatta upplever sig sallan bli
bemdtta med respekt av myndighetspersoner.

e Valdsutsatta vars partner bryter med radande forestallningar om valdsutévare upplever
motstand pa grund av detta i kontakten med myndigheter.

e Att den utsatta upplever sig bli bemétt med respekt ar avgorande for att hen ska uppleva
att myndighetspersonen ar kompetent pa omradet.

e God samverkan mellan myndigheter &r viktig for att den utsatta ska uppleva att drendet
hanteras pa ett kompetent satt.

e | kommuner dar myndighetspersoners kunskap om vald upplevs vara lag och samverkan
fungerar daligt ar den utsattas upplevelse av bemdtandet negativ. Det omvéanda galler i
kommuner med hog upplevd kunskapsniva hos myndighetspersonal och god samverkan
myndigheter emellan.

e Om en valdsutsatt gor en polisanmalan som inte leder till atal &r det troligt att personen
inte gor fler anmélningar.

e Samtalsgrupper for valdsutsatta kan hjalpa den utsatta personen vidare i
forstaelseprocessen.
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Bilaga 1 - Intervjuguide

Intervjutillfallet inleds med att forskaren presenterar sig och syftet med intervjun. Déarefter
informeras intervjupersonen om att intervjun spelas in och att ljudupptagningen férvaras sa
att enbart forskarna har tillgdng till den. Forskarna berattar att deltagaren kan avbryta
intervjun om och nér hon sa 6nskar utan att det medfor nagra konsekvenser. Det som tas upp
under intervjun kommer enbart att anviandas i forskning och forskarna delar inte med sig av
information om deltagaren till utomstdende. Innan intervjun startar ombeds deltagaren att
skriva under samtyckesdokumentet.

Efter inledande fragor om intervjupersonen (se nedan) erbjuds intervjupersonen att rita sin
livskurva, med positiva och negativa hdandelser 6ver respektive under medellinjen. Den/de
valdsamma relationerna och uppbrotten fran dessa stér i sarskilt fokus. Efterfoljande fragor
stélls i relation till samtalet om livskurvan, om intervjupersonen har valt att rita en sadan.

Om intervjupersonen Beritta lite om dig sjalv! Nuvarande alder, uppvaxt, utbildning,
yrke, tidigare relationer, tidigare upplevelser av vald, nuvarande
relation.

Om intervjupersonen upplevt vald i flera nara relationer pratar vi
om samtliga relationer, med fokus pa uppbrotten.

Om livskurvan Beridtta om din livskurva! Vad ser vi har?
Om forhallandet Nar och hur trédffades ni?

Hur lange var ni tillsammans?

Bodde ni ihop? Hur ldnge?

Barn?
Om valdet Hur tog sig valdet uttryck?

Nar borjade valdet ske? Forsta gangen du tankte att du var
valdsutsatt i relationen? Hur reagerade du da? Vad gjorde du?
Utovade du nagot vald, i form av sjdlvforsvar eller for att skada?

Om uppbrottet Berdtta om uppbrottet! Nar skulle du saga att uppbrottet borjade?
Sarskilda handelser som utlosande faktorer?
Perioder av aterforening?

Ar relationen helt avslutad? Hur lang tid tog uppbrottet?

Om sociala relationer Hur paverkades dina sociala relationer till familj och vanner av
relationen?
Sociala relationers betydelse under uppbrottet?

Har du ndgon ndra van/forédlder eller annan anhorig? Personens
betydelse under uppbrottet. Hur reagerade de pa din berattelse?
Relation till vinnen/den anhdriga efter uppbrottet?
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Vem/vilka berdttade du for forst? Vad hande sedan?
Relation till socialtjanst, kvinnojour, mansjour, tjejjour, polis eller
annat? Hur upplevde du kontakten med dessa organisationer eller
myndigheter?

Hur hjalpte dina kontakter dig?

Vilken hjalp onskar du att du hade fatt, om ndgon annan an den du
fick?

Vilken/vilka kénslor ar tydligast for dig nar du tanker tillbaka pa
din relation? Nar du tanker pa uppbrottet? i ditt nuvarande liv?
Vad tanker du pa nir jag sager: Skam, skuld, radsla, fruktan, ilska,
hopp, gladje?

Annan kénsla du vill ta upp?

Ar det nagot du vill tilligga som vi har missat att prata om?
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