ABSTRAKT

SYFTE:

Syftet med denna forskningsoversikt ar att ta reda pa hur skonlitteratur
anvands i utbildningar i socialt arbete. Vilka pedagogiska moment
rapporteras det om och hur argumenterar man for dem? Vilka

anvandningsomraden redovisas? Har man studerat resultat av lasning
och i sa fall hur?

METOD:

Litteratursokningar genomfordes i databaserna Sociological Abstracts,
Social Services Abstracts, PsycInfo, PsycArticles, Eric,c Web of Science,
MLA samt PubMed. Dartill gjordes en citeringssokning i Social Sciences
Citation Index (SSCI). Sokningarna genomfordes mellan februari och maj
2013. Granskning och gallring genomfordes i flera steg. Av de totalt 1863
studier som identifierades inkluderades 19 i slutresultatet. Innehallet i
dessa 19 studier tematiserades och kodades i omgangar. Olika aspekter i
innehallet kopplades till 6versiktens fragor.

RESULTAT:

Forskningsoversikten visar att skonlitteratur kan anvandas pa manga satt:
illustrera och applicera teorier, skapa kunskap och forstaelse for andras
villkor, utveckla personliga egenskaper och formagor samt utveckla
spraklig kompetens. Trots detta forefaller skonlitteraturens stillning i
utbildningarna vara svag. Forskningsoversikten pekar ocksa pa ett stort
behov av regelritta studier om skonlitteraturens betydelse och effekter
inom utbildningar i socialt arbete. Ingen av de granskade artiklarna har
karaktdren av forskning, utan mer av rapport eller diskussionsunderlag.
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Forfattarens tack

Att genomféra en systematiskt inriktad forskningsoversikt pa egen hand ar en
betydande utmaning, och det kraver en ordentlig arbetsinsats. Mitt intresse av att
tranga in i det som var skrivet om anvandandet av skonlitteratur i utbildningar for
socialt arbete var dock tillrackligt stort for att anda ta itu med projektet.

Det faktum att jag undervisade om forskningsoversikt pa bade socionom-
utbildningen och magisternivan bidrog ocksa. Att sjalv ha utnyttjat och anvént
metoden, mott svérigheterna och tagit itu med dem, bor forstds pdaverka
undervisningen till det battre, och att vara en god larare har alltid varit viktigt for
mig.

Kollegor och ledning pa Avdelningen for socialt arbete har varit ett gott stdd,
liksom det faktum att jag fick tillfalle att samarbeta med Helen Asklund och Ulrika
Lif pa Avdelningen for humaniora, i kursen Skonlitteratur i vard och socialt arbete.
Till er tva vill jag rikta ett sarskilt tack! Oerhort inspirerande och larorikt att fa jobba
med er.

Sist, men verkligen in minst, ett tack till min kédra hustru Agneta Brolund, som
till vardags dr informationsspecialist vid SBU, Statens beredning for medicinsk
utvérdering. Hon erbjod sitt allmént skarpa 6ga, sina kunskaper och sin fortrogenhet
med metoden, for smafragor savél som kritisk lasning.

Magnus Ottelid

FORORD

I forordet till Lena Anderssons roman Var det bra si? berattar Qaisar Mahmood att
denna bok for tolv ar sedan hamnade till stora delar oldst i bokhyllan avfardad
som rasistisk smorja. Andra gangen boken tillignas en genomlédsning, far fragor
som ror “utanférskap” och “innanférskap” en bredare palett. I tredje lasningen ar
det existentiella frdgor om ensamhet, identitet och forméaga till empati bortom yttre
attribut, som bidrar till en ny och positiv lasupplevelse. Beskrivningen ar inte obekant
- vad som appellerar till oss som ldsare och hur vi forstar det vi laser varierar fran en
tid till en annan och mellan olika lasare.

For att ge blivande socionomer mdojligheter att reflektera Over den egna
professionens utmaningar har Avdelningen for socialt arbete vid Mittuniversitetet,
i samarbete med Avdelning for humaniora, erbjudit kurser som ger studenterna
kunskaper om hur skonlitterdra texter och litteraturvetenskapliga analyser kan
anvindas i socialt arbete. Litteratursamtal och kreativt skrivande med fokus pa
estetiska savdl som etiska och existentiella fragor har anviants for att utveckla
studenternas professionella forhallningssatt. Magnus Ottelid, adjunkt och forfattare,
har varit en av entusiasterna till etableringen och genomforandet av dessa kurser. I
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denna rapport Skonlitteratur och socionomutbildning — en forskningséversikt, gar Magnus
ett steg vidare och reflekterar over skonlitteradrt lasande som ett pedagogiskt grepp
inom socionomutbildningar med utgédngspunkt fran aktuell forskning pa omradet.

Rapporten, som granskar vetenskapliga artiklar i internationella tidskrifter, visar
att skonlitterart lasande vid sidan av spraklig utveckling, bidrar till kritisk reflektion
och forstéelse for hur olika maktaspekter paverkar manniskors liv och mdojligheter.
Vidare framkommer att prosa och poesi ofta anvinds som ett komplement till annan
litteratur for att illustrera och applicera olika teorier i socialt arbete. Lasning ger
oss unika mojligheter att mota det obekanta, nya referenser for véar perception och
kan, i basta fall, erbjuda nya forhéllningssatt och alternativa handlingsstrategier.
Det ar inte alltid sdkert att all lasning gor oss lyckligare, men férhoppningsvis mer
kloka, vidsynta och empatiska. Skonlitteraturen vidgar vart inre universum. Den
pedagogiska utmaning ar att hitta lasupplevelser som korresponderar med olika
studenters lasbehov vid olika tillfallen, vilket krdver passionerade ldrare (som
Magnus) med goda kunskaper om séval litteratur, studenter som socialt arbete.

Majen Espuall, professor i socialt arbete, Mittuniversitetet

FORORD

Det finns en spridd idé om att liasning av skonlitteratur och darmed férknippade
aktiviteter, sdsom exempelvis litteratursamtal och kreativt skrivande, bidrar till
personlig utveckling genom att exempelvis ge manniskor en forbattrad sjalvkénsla och
oka var empatiska formaga. Det tycks som om vi har ett basalt behov av beréttelser,
som om berattelsen &dr en grundlaggande del i det att vara manniska. Vart behov av
att ta in och formedla beréttelser har att gora med att vi via dessa gor oss forstadda
och utvecklar var formaga att forstd . Vi berattar och tar in berattelser for att skapa
mening och sammanhang i vara liv. For att skonja strukturer, monster. For att fa syn
pa oss sjdlva och battre forsta oss sjdlva, vara existentiella betingelser — och den varld
som omger oss. Pa detta satt mojliggors ocksa utveckling och forandring i vara liv.

Skonlitteraturens potential att bidra till personlig utveckling och 6ka forstaelsen
for vad det innebar att vara méanniska gor den till en i utbildningssyfte anvandbar
resurs langt utanfor traditionella litteraturvetenskapliga sammanhang. Inte
minst galler detta — menar vi — i professionsutbildningar med manniskovardande
inriktningar. Vi har sjdlva haft formanen att tillsammans med Magnus Ottelid ge
kursen Skinlitteratur i vird och socialt arbete, dar fokus for det forsta ligger pa den
litteraturvetenskapliga analysens mojligheter att fordjupa den egna yrkeskunskapen.
For det andra riktas stralkastarna mot den skonlitterdra texten, litteratursamtalet och
det kreativa skrivandet som resurser i yrkesutdovningen.
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I USA har skonlitteratur/humaniora sedan 1970-talet anvénts i professions-
utbildningar, till exempel lakarprogram, under rubriken Medical humanities,
medan det dnda till sekelskiftet har varit relativt okant i Sverige. Under 2000-talets
forsta decennium har dock humanistiska inslag inforts dven vid nagra svenska
universitet och hogskolor. Nagra exempel utover lakarutbildningar ar juristprogram,
sjukskoterskeprogram, Leif Alsheimers omskrivna projekt Core Curriculum vid
Handelshogskolan i Jonkoping och nu ocksa var kurs for personal och studenter
inom vard och socialt arbete.

Férekommande argument for dessa inslag ar att de mojliggor for studenten en
e fordjupad yrkeskunskap i ménniskovardande yrken

e utvecklad formaga att reflektera Over existentiella, moralfilosofiska och
ideologiska fragor

e oOkad empatisk forméga

e fortrogenhet med litteratursamtalets och det kreativa skrivandets teori,
metod och mojligheter som resurs i vard och socialt arbete, dar moten med
manniskor ar centrala

e utvecklad formaga att analysera och tolka beréttelser — att medelst lasning
och skrivande av skonlitterdr text skapa mening, se monster och sammanhang

e fordjupad insikt om betydelsen av vad filosofen Fredrik Svenseus exempelvis i
Sjukdomens mening. Det medicinska motets fenomenologi och hermeneutik,
benamner patientens livsvarld — och dennes framberédttande av sin livsvarld
—1ivardprocessen.

Uppnar man d& nodvéndigtvis en battre hidlsa och sjdlvkansla, eller blir mer
empatisk, sjalvstandig, tillitsfull, demokratisk eller kritisk av att i sin utbildning eller
i sitt yrke arbeta med skonlitteratur? Naturligtvis inte. Lika lite som man alltid eller
nodvandigtvis ndr mélen med nagon form av vardinsats eller samtalsprocess, vilken
metod och teoretisk grund man an arbetar med eller blir behandlad utifran. Det &r
dessutom naturligtvis vasentligt att vid anviandning av skonlitteratur i vardande syfte,
eller i universitetens professionsutbildningar, anvanda skonlitteraturen strukturerat,
med ett tydligt syfte och med samma kritiska blick som vid all annan undervisning.
Magnus Ottelids sammanstallning och fortjanstfulla kritiska granskning av befintlig
forskning rorande anvandning av skonlitterdr text i utbildningar i socialt arbete,
ringar tydligt in behovet av ytterligare studier, som klargor den skonlitterara textens
betydelse och varden som resurs inom dessa utbildningar.

Helen Asklund och Ulrika Lif
Avdelningen for humaniora, Mittuniversitetet
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SKONLITTERATUR OCH
SOCIONOMUTBILDNING -EN
FORSKNINGSOVERSIKT

ABSTRAKT

SYFTE:

Syftet med denna forskningsoversikt dr att ta reda pa hur skonlitteratur anvands
i utbildningar i socialt arbete. Vilka pedagogiska moment rapporteras det om och
hur argumenterar man for dem? Vilka anvandningsomraden redovisas? Har man
studerat resultat av lasning och i sa fall hur?

METOD:

Litteratursokningar genomfdrdes i databaserna Sociological Abstracts, Social
Services Abstracts, PsycInfo, PsycArticles, Ericc Web of Science, MLA samt
PubMed. Dartill gjordes en citeringssokning i Social Sciences Citation Index (SSCI).
Sokningarna genomfordes mellan februari och maj 2013. Granskning och gallring
genomfordes i flera steg. Av de totalt 1863 studier som identifierades inkluderades 19
i slutresultatet. Innehallet i dessa 19 studier tematiserades och kodades i omgangar.
Olika aspekter i innehallet kopplades till 6versiktens fragor.

RESULTAT:

Forskningsoversikten visar att skonlitteratur kan anvandas pa manga satt: illustrera
och applicera teorier, skapa kunskap och forstaelse for andras villkor, utveckla
personliga egenskaper och formagor samt utveckla spraklig kompetens. Trots detta
forefaller skonlitteraturens stallning i utbildningarna vara svag. Forskningstversikten
pekar ocksd pa ett stort behov av regelritta studier om skonlitteraturens betydelse
och effekter inom utbildningar i socialt arbete. Ingen av de granskade artiklarna har
karaktdren av forskning, utan mer av rapport eller diskussionsunderlag.
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INLEDNING

Lasning av skonlitteratur framhalls regelbundet och i manga olika sammanhang som
nagot positivt som kan férknippas med goda egenskaper och férmagor hos méanniskor.
Man har forskat om bland annat lasningens paverkan pa empatisk formaga (se t.ex.
Johnson, 2012) och spraklig kompetens (Hairrell, Rupley, & Simmons, 2011). Bada
dessa aspekter dr relevanta for utbildningar inom faltet hélso- och sjukvard och
socialt arbete. Aven om det finns ganska manga rapporter om hur larare kreativt
anvant skonlitteratur i undervisning saknas en forskningsdversikt som forsoker
sammanstélla de erfarenheter som dessa rapporter beskriver.

Denna forskningsdversikt behandlar vetenskapligt granskade artiklar i
internationella tidskrifter som rapporterar om ldsande av skonlitteratur i utbildningar
i socialt arbete.

Kanslomassig kompetens

Regelbundet mots vi i media av upprorande fall av vanvard och 6vergrepp av barn i
jourfamiljer eller fosterhem. Gang pa gang kommer ocksa nyheter om kvinnor som blir
mordade av fore detta sambor trots att det har funnits en for sociala myndigheter kand
hotbild. Ungdomar med sjdlvskadebeteende eller aldringar lamnas ibland utan vérd
trots uppenbara och dokumenterade behov. Emellanat handlar medierapporteringen
om tydlig mobbning pa skolor dar vuxenvérlden varit blind och dov.
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I samband med att sddana fall blir nyhetsstoff dr det inte ovanligt att personal
inom socialtjansten framstar, eller framstélls, som okansliga och utan formaga till
empati.

Forklaringarna till varfor det ibland gar illa nér socialtjanst ar inblandad dr med
all sakerhet komplexa och har givetvis inte alltid sin grund i bristande empatisk
formaga. Det kan ha med organisation, ekonomi och arbetsbelastning att gora, liksom
med dalig kunskap pa specifika omraden. Avsaknad av lokala regelverk eller tydlig
vagledande praxis kan ocksa spela in. Ibland avspeglar det intrédffade sdkert en ovilja
att verkligen se vad som hander och ibland har det att géra med asikter om mans,
kvinnors eller etniska gruppers olika varde. Givetvis begransar ocksa var klassmassiga
eller sociala position den individuella formagan att verkligen uppmaéarksamma, eller
vilja ta in, sadant som sker.

Men man ska inte ignorera fragan om mer personliga egenskaper och férmagor
hos de enskilda kvinnor och mén, som med rétt eller orétt blir utpekade i media. De
kan ha betydelse. Och da kan det handla om sadant som empatisk férmaga, kapacitet
att leva sig in i och forsta andras kénslor, tankar och livssituation.

Spraklig kompetens

Idag riktas mycket kritik mot den svenska grund- och gymnasieskolan och
universitetslarare uttrycker allt oftare frustration kring studenters daliga las- och
skrivformaga. " Att historiestudenter saknar grundkunskaper i historia har vi accepterat.
Men nir de saknar redskapet for att ta till sig humanistisk vetenskap — spriket — mdste vi sld
larm.” Sa skriver nio historiker vid Uppsala universitet i en debattartikel (Enefalk, et
al.,, 2013-02-01). De menar att en majoritet av de som kommer till kurserna numera
har problem med spraket och forfattarna betonar att det inte alls handlar om de
med dyslexi eller studenter som inte har svenska som forstasprak. Dessa klarar sig i
allmanhet battre till och med eftersom de jobbar med sitt sprak. Vidare noterar de att
”studenterna har ett oerhért begrinsat ordforrid, och verkligt oroviickande dr att ordforstdelsen
dr grund eller direkt felaktig.” Det finns en stark koppling mellan ordférrad och
lasforstaelse sager Hairrell, et al. (2011) i sin 6versikt kring just ordforradsforskning
och menar att det inte rader nagra tvivel om detta pa sprakforskningsomradet.

Man kan fraga sig hur bristande spraklig kompetens paverkar mdjligheten
att kommunicera och uttrycka forstaelse, beskriva och forsta sociala problem och
enskilda klienter. Margaret Turner (1991) diskuterar i en av artiklarna i denna
forskningsoversikt sprakets betydelse och anvander begrepp som ”empatisk fantasi”
nar hon pekar pa betydelsen av ett rikt och varierat ordférrad och dess koppling till
god kommunikation i socialt arbete.
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Utbildningarnas ansvar

I kélvattnet pa olika rapporterade misslyckanden dar socialtjansten ar inblandad
stélls ibland frdgan om vilket ansvar utbildningar av socialarbetare har. En sddan
fraga kan tyckas bade beréttigad och viktig.

Examensmalen fOr socionomexamen i Sverige anges i Hogskoleférordningen
(2012), och omfattar bland annat punkter om att studenter ska "visa sjilvkinnedom och
empatisk formdga, "visa formaga att med helhetssyn pd minniskan gora dtgirdsbedomningar
utifrin relevanta vetenskapliga, samhilleliga och etiska aspekter med sdrskilt beaktande
av de minskliga rattigheterna, och "visa formdga till ett professionellt bemditande och
forhdllningssitt”. Det finns inga sdrskilda formuleringar som fokuserar spraklig
kompetens i forhéllande till dessa examensmal.

Socionomutbildningarna arbetar med dessa mal pa manga satt. Det handlar
om samtalsévningar bade i grupp och individuellt, observationer, reflektioner,
videoinspelningar som analyseras, faltforlagd individuellt handledd praktik, for att
namna nagra. I manga former forsoker man utmana och utveckla studentens férmaga
till inlevelse och forstaelse for utsatthetens villkor.

Nar det géller spraklig kompetens i allmédnhet finns inga nationella examensmal
i Sverige. Alla utbildningar betonar dock pa olika satt studenters formaga till
“vetenskapligt skrivande och ldsande”, och det forekommer givetvis manga
pedagogiska inslag pa det omradet. Det forekommer ocksa ldrandemal som
fokuserar studenters formaga till ”professionell kommunikation”. (Se t.ex. kursplan:
Mittuniversitetet (2014), larandemal 4 under moment 4.)

Denna rapport fokuserar ett specifikt pedagogiskt instrument pa detta omrade:
lasning av skonlitteratur.

Syfte

Syftet med denna forskningsoversikt dr att ta reda pa hur skonlitteratur anvands
i utbildningar i socialt arbete. Vilka pedagogiska moment rapporteras det om och
hur argumenterar man fér dem? Vilka anvandningsomraden redovisas? Har man
studerat resultat av lasning och i sa fall hur?
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BAKGRUND

Romaner, noveller och diktsamlingar kan betraktas som komplement till de vanliga
larobocker som anvands, menar Viggiani, Charlesworth, Hutchison, och Faria (2005),
och de havdar att prosa och poesi, ritt anvind, bland annat kan medverka till att
stimulera reflektion kring egna livserfarenheterna och minska férnekande kring fragor
om makt och ojamlikhet. De namner ocksa mdjligheten att utnyttja skonlitterdra texter
for att levandegora teorier i socialt arbete. Vidare beskriver de romaners gestaltningar
av méanniskor som mangdimensionella, med ett djup och en rikedom som saknas
i traditionella fallbeskrivningar vilka utnyttjas flitigt i utbildningssammanhang.
Lamplig samtidslitteratur kan visa studenter skilda perspektiv och levnadsvillkor,
och erbjuder en inblick i olika kulturella, etniska, ras- och klassmassiga betingelser.

Psykologisk forskning pa detta falt inriktar sig ofta pa att forsoka mata effekter
av lasning. Det kan till exempel handla om fordndring av empatisk formaga, och
metodiskt sysslar man med experiment, kontrollgrupper och fore/eftermatningar. En
del forskare rapporterar & ena sidan ett tydligt positivt forhallande mellan lasning av
skonlitteratur av vilket slag som helst och nivan av inlevelseformaga. Se t.ex. Johnson
(2012) och Mar et.al. (2011). A andra sidan bekriftade David Comer Kidd och Castano
(2013) i fem experiment att lasning forvisso forbéttrar inlevelseférmagan - " Theory of
mind” -, men de fann ocksa en statistiskt sakerstalld skillnad mellan att lisa "higklassig
litteratur”, “populdrlitteratur” och facklitteratur. De hdavdar att lasningen av ”literary
fiction” ("hogklassig litteratur”) i kraft av att vara bade “readerly” och “writerly”
engagerar ldsaren i en kreativitet som paverkar ToM. Distinktionen mellan begreppen
“readerly” och “writerly” pekar pa att popularlitteraturen, som ar enbart “readerly”,
avser att underhélla en relativt passiv ldsare. ”Writerly” syftar pa att “literary texts”
ocksa inbegriper ett moment av medskapande eller medskrivande. ”Literary fiction”
representerades i Kidds & Castanos undersokning av utdrag ur dels de senaste drens
vinnare av “National Book Award”, som ar ett av USA:s mest prestigefyllda litterara
priser, och dels 2012 ars vinnare av “The O’'Henry Award”, ett anrikt pris for basta
novell publicerad i USA eller Kanada. “Popularlitteraturen” valdes bland de aktuella
bastséljarna pa amazon.com.

“Theory of Mind” brukar teoretiskt delas upp i tva delar: affektiv (férmagan att
se och forsta andras kanslor) respektive kognitiv (formagan att gora slutledningar
och forstd andras tankar och avsikter). Kidd och Castano (a.a.) sdger att det dr den
affektiva aspekten som kan forknippas med empatisk formaga. De hanvisar ocksa
till tidigare forskning som rapporterar att skonlitterdr lasning 6kar saval empatisk
formaga som kapaciteten att kdnna igen oss sjdlva i skildringen av andra. Furman
(2006)papekar att empati inte kan uppnds utan att forsta en klient pa bade affektiv,
kognitiv och beteendemdssig niva, en kommentar som tydliggor den kognitiva aspekten
av inlevelseformaga.

Jarvis (2012) menar att det finns en konsensus om att lasandet av skonlitteratur
kan vara ett kraftfullt pedagogiskt verktyg i vuxenundervisning. Emellertid, skriver
hon, saknas kunskap om de processer som gor att vissa utvecklar sin empatiska
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formaga medan andra inte gor det. Med hjalp av Hoffmans teorier om empati - se
t.ex. Hoffman (2002) — diskuterar hon mdjliga forklaringar och empatins karaktar.

Om nagon blir varse ett lidande (via film eller en bok) reagerar denne ofta spontant
med sa kallad mimikry, det vill sdga man efterliknar den som &r utsatt genom utrop,
grimaser eller pa annat satt. Detta triggar i sin tur igang kanslor och i nagon man
resulterar det i att man delar en kédnsla med den andre. Detta férlopp ar direkt och
helt ofrivillig, sdger Jarvis (a.a.). Ett ytterligare led i processen kan vara en direkt
association med egna upplevelser av lidande eller nodlage, och det ar detta som i sin
tur skapar empati.

Men det finns hinder som é&r viktiga att notera. Manniskor ar till exempel bendgna
att undvika empati om det handlar om situationer de upplever sig inte kunna paverka
till det béattre. Andra forsoker minska den stress som kan uppkomma av att empati
faktiskt uppstatt genom att pa ett mer rationellt plan acceptera oundvikligheten i
orattvisor. Det vill sdga den kortsiktigt uppnadda empatin arbetas bort darfor att
den inte kan uthédrdas. Bada dessa saker kan vara viktiga for larare i socialt arbete att
notera, da de kan bearbetas pedagogiskt.

Viktig ar ocksd den koppling som Jarvis gor till det som kallas empatisk
ilska, vilken kan uppkomma under forutsattning att upplevelser behandlas i en
undervisningssituation. Om man, som i socionomutbildningar, ar intresserad
av social rattvisa och handlingar som kan leda till det, erbjuder empatisk ilska en
god grund for ytterligare pedagogiska inslag som kopplar denna upprordhet med
tankbara aktiviteter, handlingar.

I antologin ”Personlig och professionell utveckling inom socionomutbildningen”
(2012) diskuteras i ett kapitel begreppet mentalisering, vilket kopplar ihop flera delar
av saddant som socionomer behover beharska och som gar nagot utover den vanliga
forstaelsen av vad empati kan sdgas vara. De ndmner:

e Fardigheter i att sdtta ord pa sina egna och andras kénslor

e Fardigheter i att leva sig in i en annan manniskas situation och upplevelse

e Fardigheter i att gora korrekta observationer och tolkningar av andras
avsikter och beteenden. (Knutagard, Krantz, & Oddner, 2012)

Man konkretiserar saledes mentalisering genom att peka pa firdigheter och naimner
som synes ocksa spraklig kompetens. En podang med detta ar givetvis att firdigheter
kan laras och utvecklas.

Fragan om mod och civilkurage fortjdnar ocksa att uppmaéarksammas. Furness
(2005, s. 254) menar t.ex. att alla socionomstudenter behover bli mer “pastridiga”
och sjalvsdkra nog att alltid sta upp mot dalig eller diskriminerande praktik. I den
namnda antologin papekas att det skulle "vara dnskvirt att socionomstudenter kunde
std fram som skolade 1 att biade upptiicka och viga ta itu med rasism, sexism eller vad det vara
mande pa en kommande arbetsplats ”(Ottelid, 2012a, s. 35).
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Biblioterapi som verksamhet berors inte i denna forskningsoversikt d@ven om det
givetvis finns ett rimligt samband. Exempelvis namner Mazza (1998), en av artiklarna
sluturvalet i denna forskningsoversikt, anvandandet av poesiskrivargrupper i arbetet
med dldre. Han refererar l6pande till tre grupper: dldre, personal pa institutioner
for aldrevard och studenter, och representerar darmed just detta tydliga samband
mellan litteraturens anvandning i utbildning och i arbete med klientgrupper. Detta
gdller d&ven Furman (2006) som i sin artikel beskriver empatiovningar kopplade till
poesi och biblioterapi.

Inom vard och behandling &r biblioterapi atminstone i ett antal lander (t.ex. USA,
Storbritannien och Holland) val etablerat. Man poangterar oftast bade lasande och
skrivande som mdjliga positiva faktorer nar det géaller bland annat tillfrisknande fran
sjukdom, vid kriser, depression eller angest, i dodens véantrum eller allmédnt som
personlig utveckling. Det finns erfarenheter fran bade barn och vuxna. Forskning
talar for att litteratur ar verksamt dven i dessa sammanhang. Se t.ex. Martensson
(2013); Morgan och Jorm (2008); Gregory, Schwer Canning, Lee, och Wise (2004).

Ett intressant svenskt exempel pa hur man aktivt anvant skonlitteratur i socialt
arbete beskrivs i tidskriften Alkohol & Narkotika (Hoglund, 2013). Istdllet for att
tillkalla polis ndr missbrukare besokte biblioteket i Norrkdping startade man en
bokcirkel och pabdrjade ett samarbete med dppenvardsmottagningen Granden.

I ett bredare perspektiv talas inom halso- och sjukvard allt oftare om kultur som
ett outnyttjat vardverktyg. Karolinska Institutet (2013) driver till exempel webbsajten
” Den kulturella hjdrnan” med stod av Stockholms lans landsting och Statens musikverk.
Man “formedlar den internationella spetsforskningen om relationen mellan kultur, hjirna,
lirande och hilsa till berorda beslutsfattare och professioner samt intresserad allminhet i
Sverige.”

Mot denna bakgrund ar det foga forvanande att manga skribenter och larare anser och
antar att lasning och pedagogiskt utnyttjande av skonlitterdra texter kan medverka
till att blivande socialarbetare paverkas pa ett positivt sitt, bade for yrkesutovningen
i allméanhet, men ocksa specifikt for klienterna och samverkan med dem.
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METOD

Att pa ett systematiskt sdttidentifiera relevanta studier inom de samhallsvetenskapliga
dmnesomradena é&r ofta problematiskt pa flera satt. Papaioannou et al. (2010)
menar att man trots noggrant utformade sokstrategier for de stora internationella
databaserna riskerar att missa viktiga artiklar. Detta hanger ofta samman med
heterogen begreppsbildning och brister i utformandet av abstrakt och titlar som
vasentligen handlar om att viktig information saknas som &r av central betydelse
for att sokningen ska fanga studien. En annan orsak till att studier missas kan vara
bristfallig indexering i databaserna av studiernas innehall.

Darfor, menar de, behdver man ocksa kompletterande sokmetoder som genomging
av referenslistor, citeringssokning och kontakter med experter pa det specifika omradet om
man stravar efter att verkligen tacka av det.

De har tva férstnamnda kompletterande soksatten har anvants i den har 6versikten.

Foljande databaser beddmdes som relevanta och anvandes: Sociological Abstracts via
ProQuest, Social Services Abstracts via ProQuest, PsycInfo via ProQuest, PsycArticles
via ProQuest, Eric via ProQuest, Web of Science, MLA samt PubMed. Sokningarna
genomfordes under perioden februari till maj2013'.

Lampliga sokord testades i flera omgangar forhallande till de olika databaserna
och deras tesaurus. Sedan utfordes flera sokningar, bade bredare och mer specifika.
Fritextsokningar? av foljande typ var mest effektiv:

(fiction OR poetry OR “short story” OR “short stories” OR prose)’

AND (“Counselling Education” OR “counseling education” OR “Social
Work Education” OR “Multicultural Education” OR “Paraprofessional
Education” OR “Adult Education” OR “Nursing Education” OR “higher
education”)

Sokresultaten fran de olika databaserna importerades till EndNote for
dubblettkontroll. Det slutgiltiga sokresultatet omfattande 1863 artiklar. Darefter
foljde en granskning av studiernas abstrakt for att gallra ut de studier som handlade
om icke relevanta &mnen.

Denna granskning resulterade i att 186 studier aterstod for nésta steg som var en
granskning av dessa i fulltext. For att inkluderas efter denna den sista granskningen
maste studierna uppfylla ett antal kriterier.

1/ "Alerts” fran databaserna via ProQuest uppratthélls fram till och med september 2013. Inga nya artiklar
tillkom under denna tid.

2/ Detta galler framfor allt databaserna via ProQuest. Alla sokord ar dock baserade pa Thesaurusbe-
grepp. Ska ocksa noteras att i PubMed fungerade MESH-termer utmarkt i skningarna. Se sokstrang i
bilaga.

3/ Ytterligare sokord for detta s6kblock som t.ex. "auto biography”, *fiction literature” och liknande tillférde
ingenting i databaserna via ProQuest, daremot i MLA.
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Artiklarna i internationella tidskrifter ska

® vara vetenskapligt granskade,

® handla om lasning av poesi eller prosa som metod i
undervisning (skrivande kan vara med, men inte enbart),

e fokusera utbildningar i socialt arbete samt

® vara pa engelska.

Denna gallring ledde till att 10 artiklar aterstod och efter referensgenomgang i
dessa, inkluderades ytterligare 5. Via fornyad referensgenomgang i de tillkomna
artiklarna och kompletterande citeringssokning i Social Sciences Citation Index
(SSCI) naddes slutligen totalt 19.4 Aven i de sista fyra gjordes referensgenomgang,
men utan att nya artiklar tillkom.

Det ar de 19 som statt i fokus for syntes och analys (Se tabell i kapitlet Resultat).

Tematisering av resultatet har skett genom narldsning av artiklarna och kodning i
omgangar av olika aspekter i innehallet kopplat till 6versiktens fragor.

4/ Av tidsskal har det inte varit mgjligt att analysera varfér andelen artiklar funna genom referensge-
nomgang och citeringssokning blev sa hdg, vanligen brukar den vara lagre. Men det starker onekligen
relevansen i det som Papaioannou et al. (2010) sager om svarigheterna med sokningar i samhallsveten-
skapliga databaser.

5/ For en diskussion om for- och nackdelar med denna metod se t.ex. Pope, Mays, och Popay (2007)
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Panéasta uppslag listas inledningsvis de 19 artiklar som ar i fokus for studien. Darefter
kommer redovisningen under foljande rubriker:

* Bred enighet om lisningens férdelar och méjligheter
* Anvindningsomriden

o Teorier - illustrera och applicera
*  Att se andras villkor — kunskap och forstdelse
o Utveckla personliga egenskaper och formdgor
o Utveckla spriklig kompetens

e Pedagogiska uppligg

Kopplingen till utbildningsprogram eller kurser
Karaktir, kvalitet och hdnvisning till forskning
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Bred enighet om lasningens fordelar och mojligheter

Det férsta som man slas av vid lasningen av artiklarna dr den gemensamma och djupa
overtygelsen om att lasning av skonlitteratur ar ndgot positivt. Forfattarna pekar pa
en mangd omraden dar skonlitteratur kan anvandas och de pedagogiska exemplen
ar manga. Det finns en otvetydig entusiasm infor lasning och analys av texter. Man
betonar ldsningens betydelse for att bli en kritiskt reflekterande socialarbetare med
formaga till inlevelse och forstdelse for det sociala arbetets komplexa karaktar, ofta
praglat av ambivalens och alternativa tolkningsmdjligheter. Flera havdar ocksa
skonlitteraturen som nagot som motverkar eller kompletterar en ensidig fokusering
pa “harda fakta”. Rutten, et al. (2010) talar t.ex. om en reaktion mot ”the positivistic
evidence-based paradigm” och en dominerande “management discourse” i socialt arbete.

Det sammanlagda intrycket ar saledes att det 6verlag formedlas manga goda och
direkta erfarenheter av att lasning av skonlitteratur kan tillféra mycket i utbildningen.

Anvindningsomraden

Som namnts dr exemplen pa anvandningsomraden talrika, och det géller dven nar
man rapporterar om de kunskaper, egenskaper eller f{érmagor som olika pedagogiska
upplédgg ar tankta att paverka. Denna tematisering forsoker ge en samlad bild.

Teorier — illustrera och applicera

Att anvanda och betrakta skonlitteratur som komplement till vanliga larobocker om
samhallsvetenskapliga teorier ar ett vanligt tema som berors av flera, bl.a. C. Tice
(1992), Beattie och Randell (1997), Taylor (2008) och Monroe (2006).

Man talar dels om att illustrera teorier, dvs. upptacka och diskutera teoriernas
gestaltning i litterar text. Exempel pa en fraga som kunde exemplifiera detta vore: Vilka
psykologiska teorier eller grundantaganden kan skonjas i personbeskrivningarna i
boken— implicit eller explicit?

Men ocksa applicering av teorier nimns. Man har da malet att minska gapet
mellan teorins mera abstrakta karaktdr och de krav som det sociala arbetet staller
pa praktiska fardigheter. Har pekas pa anvandandet av romaner som fordjupade
”“fallbeskrivningar” dar man kan forsoka koppla samman teori med individer
eller sociala problem och praktisk handling i socialt arbete. Har kan ocksd ndmnas
Andrews (2012) som i sin artikel anvander Charles Dickens som utgangspunkt. Man
kan lara mycket av hans verk, sdger hon, t.ex. om sociala normer och familjedynamik.

Att se andras villkor — kunskap och forstdelse

Skonlitteraturens skildringar kan ge kunskap om andra manniskors levnadsvillkor
liksom skapa forstielse for bade individers och gruppers skilda liv, utsatthet och val.
Beattie och Randell (1997) diskuterar t.ex. hur man kan anvanda flyktingberattelser i
utbildningen. De talar om bade mer kunskapsmaéssiga delar, men ockséd sadant som
har att gora med att forsta flyktingars kanslor och kval.
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Viggiani, et al. (2005) menar att skonlitteraturen ger ett “manskligt ansikte at torra
fakta om méanskligt beteende” (s. 63). Genom att berdttelserna ar “levande och intima”
kopplar man samman studenter och klientupplevelser pa ett annat sétt 4n vad som &r
mojligt genom vanlig klassrumsundervisning.

Mazza (1998) skriver om poesins platsiutbildning for arbete med &dldre. Han menar
att utnyttjandet av lyriken kan &skéddliggora teman kopplade till aldrandet; forlust,
forvandling, forandrade relationer. Anvandandet av poesi kan ocksa medverka till
storre forstdelse av behov eftersom denna krédver ett matt av kdnslomaéssigt djup som
inte ar sa enkel att uppna med mer traditionella undervisningsmetoder.

Utveckla personliga egenskaper och formagor

Alla artiklar namner mer eller mindre explicit sadant som ldsning av skonlitteratur
kan astadkomma pa det mer personliga planet. Exemplen dr manga.

Moore (1984) talar om att 6ka socialarbetares medvetenhet om sina kénslor infor doende
patienter. Aven Viggiani, et al. (2005) namner att lasning kan ge studenter livligare
upplevelser och fa dem att uppleva kinslor pd ett djupare sitt. Forfattarna menar ocksa
att skonlitteratur har en férmaga att stimulera sjdlvreflektion och att minska fornekanden
kring fragor om makt och ojamlikhet. Furman (2003) & sin sida anknyter till detta och
betonar poesins mojlighet for att utforska kénslor och ddarmed 6ka sin sjdlvkdnnedom.
Collins, et al. (2005) visar att man kan anvanda barnbocker for att utforska och lara
kdnna sin andlighet och sina personliga trossystem.

I rapporten om ett tredrigt undervisningsprojekt vid Ohio State University dar
man anvande en afro-amerikansk professors kontroversiella sjalvbiografi, Alexander
(2001), betonas utveckling av kritiskt tinkande (Monroe, 2006). I den artikeln kan man
f.6. notera kommentarer som visar att lararens formaga att arbeta med stoff och 6kade
med tiden och pedagogiken blev darmed nagot forandrad och fungerade battre.

Kritiskt tdankande berors ocksa av Mendoza, et al. (2012).

Aven Gold (2012) namner kritiskt tinkande och betonar vikten av att trina
den formagan inom sadana praktikens falt dar det kan rada mycket osakerhet och
ambivalens. Hon menar att man maste liara sig vardet av 6dmjukhet och ett “inte-veta-
lige” i forhallande till klienter (a.a. s. 760). Man kan behova lamna den allvetande
”expert-rollen” for att istéllet inrikta sig pa samarbete.

C. J. Tice, et al. (2010) lyfter fram litteraturens mojlighet att minska fordomar
("reduce bias”) i forhallande till dldre.

Andrews (2012) menar att studier av Charles Dickens liv och verk kan medverka
till att hjalpa studenter forsté relationen mellan & ena sidan sina egna liv, sin “personal
lens” genom vilken man betraktar och forstar vdrlden, och & andra sidan det hon
kallar ”a professional lens of social work”.

Flera forfattare namner utveckling av empatisk formiga. Det galler t.ex. L. M. Turner
(2012) med ett intressant pedagogiskt upplagg (se nedan) och Furman (2006) som
redovisar 6vningar kopplade till poesi. Furman liksom flera andra ndmner ocksa att
forméagan till etisk reflektion &r forknippad med empati. Aven Taylor (2008) talar om hur
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man kan ldra sig att forsta den andres perspektiv under rubriken sjilvreflektion. Hon
anvander bockerna om Narnia for att belysa frdgor om meningsfullhet, andlighet och
religion.

Margaret Turner (1991) namner férmagan aft se utan att vinda sig bort, att vi kan bli
mer mottagliga, mindre benigna till forsvar och rationalisering. Det ar omdjligt, sdger hon,
att forhalla sig reducerande i forhallande till sig sjdlv och andra om man studerat Kung
Lears vandor i akt 4 av Shakespeares pjas.

Sammantaget saledes en stor bredd pa de omraden av personlig utveckling som
lasning och arbete med skonlitteratur antas kunna paverka.

Utveckla sprdklig kompetens

Margaret Turner (1991) sager att det vetenskapliga spraket ar préaglat av abstraktion
och generalisering. Det utgar fran sidant som kan verifieras, matas och kategoriseras.
I forhallande till individuella mé&nniskor tenderar det att bli dogmatiskt och
reducerande, och det grundar sig enbart pa det kognitiva, menar hon. Hon pekar
ocksa pa det avhumaniserade sprak som praglar socialt arbete idag i manga
organisationer. Klienter forvandlas “konsumenter”, allt som sker blir ”process”,
svar blir “feedback” och arbetet beddms utifran ”kostnadseffektivitet”. Utan att
direkt ndmna det ser ldasaren den direkta kopplingen till slimmade organisationer
praglade av marknadsliberalt tinkande. Det tycks sjdlvklart att okénslighet och lag
empatisk forméga kan frodas i organisationer som préglas av beordrad systematik,
effektivitetstankande, resultatinriktning och ekonomism; kort sagt den nya tidens
New Public Management.

Skonlitteratur erbjuder motvikt, motstdnd och korrektiv till detta satt att ténka och
tala, menar Turner.

Manskligt liv ar komplext och variationerna ar oandliga och socialarbetare
behover ett sprak som kan spegla detta. Poesi och annan skonlitteratur kan medverka
till att berika spriket, att 6ka ordforradet och ddrmed medverka till det som kan kallas
“empatisk fantasi” (a.a. s. 235). Empati kan inte finnas mellan méanniskor utan att den
kan uttryckas dven sprakligt. Det récker inte att vara forstaende, man maste kunna
ge en passande och talande respons i ord. Spraket maste darfor vara “uttrycksfullt,
personligt, suggestivt och konkret” samt rikt pa metaforer och uttryck. Turners
sjdlvklara slutsats &r att skonlitteraturen har har mycket att bidra med.

Pedagogiska upplagg
De pedagogiska upplaggen foljer ungefar ssmma monster i alla artiklar;
e val av litteratur (av ldrare och/eller studenter sjdlva),
¢ ibland fokus pa nagot eller nagra sitt att ldsa texterna,
¢ individuell ldsning och sedan
* muntlig och/eller skriftlig redovisning/bearbetning/analys. Ofta seminarier.
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Ibland, det galler poesi, kombineras lasning (hogt i klassrummet) med eget
skrivande (Furman, 2006).

Ett intressant upplédgg redovisar Linda M. Turner (2012). Som géstlarare pa ett
universitet i Australien ldt hon studenter sjdlva vélja en bok. Forutsattningen var att
huvudpersonen skulle vara nagon som var mycket olik studenten sjélv. I seminarier
fick sedan studenterna reflektera &ver

® vad de lart sig av huvudpersonen,

® om de hade nagot gemensamt med huvudpersonen och

¢ hur det skulle vara att mota denna person i sin
framtida roll som socialarbetare.

Turner menar att studenter larde sig mycket om att forsta olikhet och minska dess
betydelse i en relation — vi ar alla forhallandevis lika och trots olikheter har vi alltid
en del gemensamt.

Sammantaget dr pedagogiken klassisk och centrerad péa studenternas aktivitet
och lararens nara kommunikation med dem i seminarieform. Undervisningsformen
bygger pa att lararen ar val inldst pa den aktuella skonlitteraturen och det ar sakert
ocksa en fordel om man beharskar en del av litteraturvetenskapens analysmetoder.

Kopplingen till utbildningsprogram eller kurser

Det &r sldende att de flesta av artiklarna inte alls beskriver hur fast férankrade de
olika pedagogiska inslagen é&r i utbildningsprogram eller kurser. De framstar i hog
grad som individuella projekt som ddrmed riskerar att upphora nir den enskilde
(entusiastiske) lararen forsvinner. Det framgar inte heller hur organisationen ar
inblandad; far man resurser? Har man stod fran ledningen? Finns det beslut och
intentioner?

En av artiklarna beskriver ett trearigt anviandande av en sjalvbiografi i en kurs,
men sdger ingenting om fortsattningen, om det hela finns inskrivet i kursplan eller pa
annat sitt 4r fast kopplat till utbildningsinstitutionens verksamhet (Monroe, 2006). A
andra sidan ar framstéllningen av arbetet med boken mycket vil beskrivet och det
finns ett appendix med en studiehandledning for ett omfattande skrivarbete. Detta
tyder anda pa att det finns en god dokumentation pa den institution déar man haft det
aktuella pedagogiska inslaget. Men denna artikel ar ett undantag.

Karaktar, kvalitet och hanvisning till forskning

Kvalitetsgranskning i forskningsoversikter har vanligen som syfte att stirka
resultatens tyngd genom att exkludera sadana studier som inte nar upp till den
standard man beslutat sig for. I detta fall kan man betrakta artiklarnas karaktéar och
kvalitet som ett intressant resultat.
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De aktuella artiklarnas abstrakt dar mycket olika, och uppfyller oftast inte de mer
stringenta krav man kan stdlla pa abstrakt till studier; tydlighet kring syfte, metod,
resultat och slutsatser. Detta far konsekvenser bland annat for sokarbetet som blir
mer tidskrdavande. Forklaringen kan mgjligen vara att ingen av de femton artiklarna
baseras pa nagon egentlig studie.

I de fall det finns en uttalad population (studenter), vars tankar och asikter
redovisas eller hanvisas till pa nagot satt, ar denna inte tydligt beskriven. Oftast
handlar det om att man ndmner ”diskussioner” med “studenter” utan att redogora
narmare for vilka studenter det var, eller hur och néar diskussionerna genomfordes.
Ett typexempel dr Gold (2012). Oftast rapporterar man inte hur manga studenter som
tyckt det ena eller andra, vilket innebar att ldsaren inte vet om det kan betraktas
som "representativa” reflektioner eller saidant som forfattaren sjilv tycker ar viktigt
att lyfta fram. I nagot fall dr antalet studenter som ingatt i ett kursmoment tydligt.
Rutten, et al. (2010) ndmner t.ex. siffran 75, men utan att sedan utnyttja detta genom
nagon form av rapport om “resultat”.

Cnaan (1989) éar tydligare med sitt “resultat” genom att hanvisa bade till
kursvarderingar (mycket positiva) och sin egen beddomning av studenternas
resultat i ett avslutande analysarbete. Cnaan menar att studenterna skaffade sig
manga nya insikter om en rad olika socialpolitiska fragor, men manar &nda till viss
forsiktighet nér det géller att dra slutsatser av kursens genomforande. Det var trots
allt ett pedagogiskt experiment med en entusiastisk ldrare, och det var en valbar
kurs for studenterna. Dessa var endast atta till antalet, och dessutom osedvanligt
intresserade och ambitiosa. Man behover mer underlag for att kunna bedéma de
utbildningsmaéssiga fordelarna, siger Cnaan, men ar anda starkt for en utveckling av
pedagogik kring utnyttjandet av skonlitteratur.

L. M. Turner (2012) tematiserar tjugotre studenters inldgg i webbaserade
diskussionsforum, vilka betygsattes endast genom kontroll av att man laddat
upp ett visst antal inldgg. Exakt hur Turner valt ut det som studenter skrev till sin
redovisning framgar inte, tematiseringen skedde utifran lararens fragor som vagledde
diskussionerna. (Se @ven avsnittet Pedagogiska upplagg.)

Monroe (2006) dr ett exempel pa hur man kombinerar en oredovisad population
(okéant antal studenter i en “course”) med tydliga procentangivelser: ”... over 90 %
of the students made very strong comments about white privilege in their final papers...” (s.
226). Det blir onekligen lite underligt.

Ibland forekommer det bara imagindra studenter som i fallet Beattie och Randell
(1997), vilka beskriver ett pedagogiskt uppldagg kring att anvanda flyktingars
berattelser pa olika satt. De talar om vad de olika momenten auser att gora med
studenter, men saledes utan hanvisning till ndgra ”verkliga” studenter.

Skalet till denna diffusa redovisning av population, ”datainsamling” och ”resultat”
ar sakert att man inte alls ser sitt bidrag som en regelratt studie, utan mer som en
rapport eller diskussionsunderlag om ett eller flera pedagogiska inslag, tankta eller
genomforda. Men det dr uppenbart att argumentationens styrka blir lidande da man
inte kan aberopa studier genomforda i vedertagen god forskningstradition.
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Som ndmndes i inledningen finns en hel del psykologisk experimentell forskning som
tyder pa att lasning av skonlitteratur kan ha positiv verkan pa t.ex. empatisk formaga.
Eftersom de artiklar som behandlas i denna forskningsoversikt inte har karaktaren av
forskning, kan man tycka att referenser till sddant vore bade rimligt och lampligt for
att starka den egna framstallningen.

Endast ett par av de 19 artiklarna gor sadana tydliga referenser: L. M. Turner
(2012) och Viggiani, et al. (2005). Den senare har inledningsvis karaktaren av 6versikt.
Ett skal till att det dr pa detta vis kan vara att ingen av artiklarna egentligen ar ute
efter att kontrollera nagon "effekt” av lasning, som t.ex. 6kad empati, vilken skulle
kunna maétas med nagot internationellt vedertaget och validerat instrument. Istéllet
illustrerar man olika anvandningsomraden dar ”effekten” mojligen skulle kunna ha
redovisats i form av betyg pa examinationer, t.ex. hur val man lyckats askadliggora
teorier kopplat till Idsning av en roman i en skriftlig eller muntlig uppgift. Men a andra
sidan rapporteras inga sadana resultat i nagon av artiklarna (t.ex. andel studenter
som fatt hogsta betyg eller liknande). Endast exempel pa studenters svar ges, vilket i
och for sig dr intressant, men det astadkommer ingen forskningsmassig tyngd. Cnaan
(1989) ar, som namnts, den som avviker nagot och uttrycker forsiktighet i att dra
slutsatser av rapporten om sin kurs genom vanligt vetenskapligt resonemang om
bl.a. ”selection bias”. Studenter tog kursen som ett sarskilt tillval och det var ldtt att se
att de hade ett speciellt intresse for skonlitteratur.

Det ska val ocksa sdgas att mycket av den psykologiska forskningen ar av relativt
sent datum, och 9 av de 19 artiklarna i denna forskningsoversikt ar skrivna fore 2006.

Diskussion

Man blir bade bekymrad och upprymd vid lasningen av alla dessa artiklar.
Bekymrad dérfor att de argument som framfors sillan ar forankrade i studier med
forskningsmassig tyngd. Det galler dven erfarenheter som skildras, de ar forvisso
tydligt formedlade, men dnda hogst personliga och individuella. Att man inte
studerar sin egen verksamhet med mer vetenskapligt stringenta metoder dr onekligen
en stor brist, och formodligen medverkar det till att skonlitteraturens stillning i
utbildningarna ar svag, vilket dr en slutsats man kan dra av denna forskningsoversikt.
Hur positivt dan anvandandet av romaner och poesi framstélls sa dr det uppenbart att
det inte finns nagon stark forankring i organisation och utbildning.

Ingen enda av de artiklar som finns med i denna 6versikt tvekar om ldsningens
goda inverkan. Den kritiske skulle kanske hanféra denna tydliga enighet till en slags
form® av “publication bias”, dvs. det dr endast de som &r positiva som skriver och
blir publicerade (Booth, Papaioannou, & Sutton, 2012; Gough, et al., 2012). Aven
denna mojlighet talar for behovet av mer regelritta studier. Huruvida det finns
ytterligare “publication bias”, t.ex. att mer kritiska artiklar eller regelrdtta studier
inte blir publicerade trots att de skrivits, gar utanfor min mdjlighet att bedoma.

6/ Att jag skriver "en slags form av” beror pa att man oftast anvander begreppet "publication bias” i sam-
band med kvantitativa data: ”... statistically significant ’positive’ research results...” som Gough, Oliver,
och Thomas (2012, s. 111) skriver. Men analogin forefaller mig rimlig.
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Forskningsoversikten har fokuserat internationella tidskrifter och t.ex. inte sokt gra
eller annan litteratur.

Men man blir sjalvklart ocksa upprymd av att ldsa artiklarna. Det beror pa att
skribenterna visar sddan entusiasm och Overtygelse ndr det galler lasningens och
skonlitteraturens positiva betydelse for socialarbetare. De ger manga goda och
intressanta exempel pa pedagogiska inslag och rapporterar pa ett levande sitt om
enskilda studenters reaktioner. Man kan inte missta sig pa att det finns en direkt och
erfarenhetsmassig upplevelse hos skribenterna av att lasning paverkat studenter pa
olika positiva satt.

Ett mycket starkt intryck far man ocksa av Margaret Turner (1991) och hennes
resonemang om spraklig kompetens. Utan att hon gor direkta kopplingar till forskning
pa sprakomradet, framstar hennes text anda starkt grundad i den. Att man kan oka
sitt ordforrad och fa en storre spraklig rikedom genom lasning av skonlitteratur tycks
ovedersagligt. Margaret Turner har ett tydligt och logiskt resonemang om behovet
av ett rikt och litterart sprak i socialt arbete, ett sprdk som formar att fanga livet och
gestalta manniskors komplexitet. Trots att hennes artikel ar 6ver tjugo ar gammal ar
den hogst aktuell. En annan slutsats man bor dra av detta &r att vid val av reguljara
laromedel ldgga storre vikt vid sprakliga aspekter. Larobocker ar trots allt olika, och
aven avhandlingar kan ha smatt litterdra kvaliteter emellanat. Men det finns forstas
anda en avsevard skillnad mot skonitteraturens formaga och méjlighet att gestalta
och levandegdra manniskor och deras tillvaro.

Som ndmnts ar det uppenbart att lasandet av skonlitteratur egentligen inte har
nagon stark stdllning inom utbildningar i socialt arbete sd som det framstar av
artiklarna i denna forskningsdversikt. Med tanke pa den visshet om skonlitteraturens
nytta som unisont uttrycks kan det tyckas markligt. Men en fullstindig bedomning i
denna fraga skulle krava en helt annan slags undersokning.

Man kan dock vara Overtygad om att forutsdttningen for ett systematiskt
anvandande av skonlitteratur i ett utbildningsprogram é&r att det finns tydliga
larandemal i kurser liksom litteraturlistor innehallande skonlitteratur. Pedagogiska
moment far heller inte vara alltfor beroende av enskilda larares intresse, férankringen
maste finnas i en hel larargrupp. Det betyder forstas att larare sjdlva maste ldsa
skonlitteratur och kanske ocksé att organisationen pa nagot satt bér understodja eller
till och med premiera saddant lasande. Lunchbokcirklar har blivit ett vanligare inslag
pa manga arbetsplatser, men sdkert gar det att finna manga andra former att starka
skonlitteraturens position.

Om man vill att anviandandet av romaner och diktsamlingar ska bli effektivt
bor man ocksa arbeta med att uppritta tematiska listor anpassade efter kurser och
dmnesomraden. Man kan ocksa tdanka pa att vidga urvalet av texter. Kanske kan
musiktexter, hip hop och liknande ocksa anvéandas. Vilka romaner kan fungera som
”fallbeskrivningar”? Vilka texter ger en bild av valfardssamhallet och dess baksidor?
Finns det texter som illustrerar specifika teoretiska begrepp? Cnaan (1989) gor en
sadan lista ddr han grupperar romaner utifran socialpolitiska fragor, bland annat
rasism, fattigdom, sexism och mental hélsa. En likartad lista gor ocksa C. J. Tice, et al.
(2010), men utifran arbete med &dldre manniskor.
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Forskningsoversikten visar pa ett stort behov av regelritta studier om
skonlitteraturens betydelse for socionomutbildningen. Kanske behdvs mer “kalla
fakta” av skilda slag for att fa genomslag for en mer systematisk anvandning. Det
finns validerade instrument for att mata sidant som empatisk formaga och KASAM
(kdnsla av sammanhang).

Men spraklig kompetens &r férmodligen enklast att arbeta med och kanske till och
med det viktigaste. Margaret Turners resonemang om behovet av ett sprak i socialt
arbete som formar att fanga livet och gestalta méanniskors komplexitet framstar som
denna forskningsoversikts kanske starkaste inslag och argument for skonlitteratur i
utbildningarna. Sakert kan ocksa t.ex. kning av ordférradet utvarderas relativt enkelt.
Pa universiteten 6verlag finns en stor oro dver studenternas sprakkunskaper som pa
detta sdtt kunde kanaliseras och omsittas i praktiska atgarder. Det rika, komplexa
sprakets betydelse for ett gott professionellt socialt arbete dr det sdkert ingen som
ifragasatter.
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BILAGA: EFFEKTIVA SOKNINGAR

Sokstréng for PubMed (2 sékblock):

“education” [Subheading] OR “Education, Nursing, Continuing”[Mesh]
OR “Education, Nursing, Graduate”[Mesh] OR “Health Education”[Mesh]
OR “Education, Nursing, Baccalaureate”[Mesh] OR “Education, Nursing,
Associate”[Mesh] OR “Education, Medical, Undergraduate”[Mesh]

OR “Education, Medical, Graduate”[Mesh] OR “Education, Medical,
Continuing”[Mesh] OR “Competency-Based Education”[Mesh]

OR “Education, Public Health Professional”[Mesh] OR “Vocational
Education”[Mesh] OR “Education, Professional”[Mesh] OR “Education,
Nursing, Diploma Programs”[Mesh] OR “Education, Nursing”[Mesh] OR
“Education, Medical ”[Mesh] OR “Area Health Education Centers”[Mesh]
OR “Education, Professional, Retraining”[Mesh]

AND ((“Literature, Modern”[Mesh]))

Sokningen gav 183 traffar varav 20 gick vidare till ndsta granskning.

Effektiv s6kstréng i databaser via ProQuest (2 s6kblock):

(fiction OR poetry OR “short story” OR “short stories” OR prose)’

AND (“Counselling Education” OR “counseling education” OR “Social
Work Education” OR “Multicultural Education” OR “Paraprofessional
Education” OR “Adult Education” OR “Nursing Education” OR “higher
education”)

De flesta fritextorden &r baserade pa Thesaurustermer.

MLA (3 s6kblock)
Keyword
(fiction OR novel OR “short story” OR “short stories” OR literature OR
autobiography)
AND (compassion™ OR “critical thinking” OR "student improvement” OR
empathy)
AND (education)

7/ Ytterligare sokord for detta sokblock som t.ex. "auto biography”, "fiction literature” och liknande tillférde
ingenting i databaserna via ProQuest, daremot i MLA.
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