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Abstrakt

Denna studie syftar till att tolka och synliggora vilka sinnespreferenser som gynnas respektive
missgynnas utifran larares beskrivningar av hur de planerar och genomfor sin undervisning.
Studien har ett hermeneutiskt perspektiv och bygger pa kvalitativa intervjuer av 10 larare som
arbetar i forskoleklass och i grundskolans lagre aldrar. Lararna beskriver deras syn pa larande och
undervisning samt hur den praktiska undervisningen genomfors. Lararnas beskrivning av hur de
planerar och genomfor undervisningen kategoriseras i forhallande till vilka av de fyra
sinnespreferenserna som de stimulerar. Studien visar att den traditionella undervisningen som
ingriper visuella och auditiva sinnespreferenser har en stark stimulans och gynnas i alla de
intervjuade lararnas undervisning. Taktila och kinestetiska sinnespreferenser stimuleras i nastan
alla de intervjuade lararnas undervisning, men missgynnas dock i forhallande till kontinuitet.

Nyckelord: Lérstilar, Sinnespreferenser, Undervisning, Forskoleklass, Grundskolans tidigare ar.
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Inledning

Tillkomsten av denna studie grundar sig i ett starkt engagemang for elevers individuella satt att
lara. Vi vill darfor uppmarksamma detta viktiga pedagogiska omrade genom att synliggéra en del
av den radande undervisningen i delar av landet samt genom att lyfta aktuell och betydelsefull
forskning. Vi anser att alla larare borde ha teoretisk och praktisk kunskap om detta pedagogiska
omrade och vi har darfor valt att framst rikta denna studie till personer som ar verksamma inom
skolan.

Vi uppfattar att traditionerna i skolan &r genomsyrade av en kollektivistisk syn dar lararen utgar
fran gruppen som helhet, vilket Bostrom (2004) ocksa menar pa. Detta gor att skolan traditionellt
sett inte individualiserar undervisning efter varje elevs styrkor och svagheter. Vi har genom vara
erfarenheter uppfattat att kunskapen kring larstilar varit alldeles for liten bland praktiserande
larare. For att kunna arbeta utifran alla elevers styrkor menar vi likt Dunn och Honigsfeld (2013)
att god kunskap ar en forutsattning. Dunn (1990) menar pa att lararens vilja och forstaelse aven &r
en forutsattning for larande utifran larstilar, vilket vi ocksa anser. Nar en larare med god kunskap
och forstaelse for larstilar anvander sin kunskap och forstaelse i genomférandet av undervisningen
visar forskning pa att eleverna presterar ett 75 % hogre resultat &n vid traditionell undervisning
(Dunn & Honigsfeld, 2013). Vi kommer med hansyn till denna ékade prestation vid anvandning
av larstilar beskriva hur sjalvfortroende och sjalvuppfattning kan paverkar positivt samt hur en
undervisning som &r anpassad efter en larstilsmodell kan vara en skyddsfaktir for elever. Denna
positiva paverkan har varit en stark drivkraft for oss att fordjupa oss i detta &mne, eftersom vi
uppfattar det vara ovarderligt for bade individ och samhalle att utvecklas och uppleva en positiv
utveckling. Vi kommer i denna studie att avgrénsa oss till ett av de 21 element Dunn (2004)
beskriver i Dunn och Dunns larstilsmodell, vilken &r sinnespreferenserna; auditiv, visuell, taktil
och kinestetisk. I den traditionella undervisningen beskriver Bostrom att de sinnespreferenser som
gynnas ar auditiv och visuell medan sinnespreferenserna som missgynnas ar taktil och kinestetisk.
Vi uppfattar att det finns en kunskapslucka hos larare kring vilka sinnespreferenser som gynnas
respektive missgynnas i undervisningen.

| dagslaget rader manga olika teorier om hur individer lar, vilket har gett upphov till en mangd
olika larstilsmodeller. Coffield, Moseley, Hall och Ecclestone (2004) har gjort en kritisk analys av
ett antal larstilsmodeller dar de kommer fram till att det an sa lange inte finns nagon
overenskommen teori inom pedagogiken. De menar att detta innebér att full forstaelse saknas och
att det annu bara finns delar av helheten forklarade. En annan forskare som ser larstilsmodeller pa
ett annat vis &r Dunn (1990) som forklarar att alla forskare har en unik syn och erfarenhet som gor
att de ser olika egenskaper vid observationer, vilka de sedan skapar mening av. Vi kan alltsa
urskilja en forskarrérelse som har ett objektivt synsatt och som vill finna en absolut sanning om
pedagogik samt en forskarrorelse som har ett subjektivt synsatt och som anser att pedagogik
bygger pa noggranna tolkningar av individers larande dar forskaren ar meningsskapande.

Okad kritik kommer fran Coffield, m.fl. (2004) mot att larstilsmodellerna har utvecklas i en for
isolerad miljo, utan en 6vervakande organisation med mojlighet att ge kritik. Som forsvar till detta
menar Dunn (1990) som &r en av grundarna till Dunn och Dunns larstilsmodell att deras modell
har den hogst validiteten och reliabiliteten i USA samt att den har medverkat i 60 institutioners
forskning. Vi uppfattar alltsa att hon inte sympatiserar med den kritik som har blivit framlagt
ovan, eftersom hon papekar att deras larstilsmodell &r trovardig, vélarbetad och har blivit granskad
och utvecklad av universitetsforskare under Iang tid. Det framgar dven har att det finns skilda
synsatt inom amnet som bada kan anses ha réatt ur sitt perspektiv. Dunn (1990) forsvarar sjalvklart



sin egen modell, vilket kan tolkas som partiskt men vi uppfattar dock att det & hennes synsatt som
ar ur ett starkt subjektivt perspektiv.

Den teori som finns om larstilar bygger pa att individer lar bést pa olika satt, vilket Bostrom
(2004) menar handlar om att planera undervisningen utifran elevernas styrkor. Genom att eleverna
far arbeta utifran sina styrkor menar Dunn och Honigsfeld (2013) att elevernas prestationer
kommer att 6ka markant, jamfért om eleverna inte arbetade larstilsanpassat. Dunn och Griggs
(1995) menar pa att larstilsanpassad undervisning har en extra stor betydelse for elever som har
det svart i skolan, vilket ar forstaeligt nar prestationerna 6kar med larstilsanpassad undervisning.

Vi anser med utgangspunkt fran texten ovan att lararna har stor makt 6ver elevernas larande,
eftersom det ar lararna som planerar och styr genomfdrandet av undervisningen i skolan. Vi ska
darfor titta efter om eventuella monster synliggors i studien. Var problemformulering for studien
ingriper Dunn och Dunns larstilsmodell (Dunn, 2004) och lyder darfor foljaktligen: Vilka
sinnespreferenser gynnas respektive missgynnas utifran larares beskrivningar av hur de planerar
och genomfor sin undervisning?



Bakgrund

Inledning

Hur ser larstilsanpassad undervisning ut i teorin? Den fragestallningen skall vi férsoka svara pa
har och for att fa svar pa denna kommer vi nu att ta upp teorier och faktorer som har betydelse for
var fragestallning. Vi vill med detta tydliggora var utgangspunkt och vara teoretiska perspektiv pa
larstilsanpassning i undervisningen. Utgangspunkten i denna uppsats grundar sig i att vi alla ar
olika och har olika preferenser for vilket sinne vi lar bast genom. Vart perspektiv genom hela
uppsatsen ar med utgangspunkt i Dunn och Dunns larstilsmodell, vilken vi kommer presentera
narmare. Vi kommer borja med att redogora teoretiskt om larstilar for att sedan beratta vidare om
den larstilsmodell som vi har valt att utga ifran, vilket leder oss in pa sinnespreferenserna som vi
valt att fokusera pa i denna uppsats. Efter detta skriver vi om andra larstilsmodeller, kritik
gentemot l&rstilsforskningen samt redogor for den traditionella undervisningen. Vidare kommer vi
att skriva om elevers sjalvfortroende, sjalvuppfattning, skyddsfaktorer samt hur detta kan kopplas
till larstilsanpassad undervisning. Avslutningsvis kommer vi redogoéra for hinder och
forutsattningar for larstilsanpassad undervisning.

Teoretiskt om larstilar

Var utgangspunkt ar att det inte finns nagon universalmetod inom undervisning, vilket stammer
val dverens med Bostroms (2004) tankar om larstilar. Bostrom menar att det i grund och botten
inte finns ndgon metod som passar alla elever och alla elevers preferenser. Istallet menar hon pa
att man maste utga fran elevernas styrkor och preferenser, for att sedan kunna anpassa
undervisningsmetoderna utifran vilka larstilar eleverna har. Detta anser hon dven vara poangen
med denna teori om l&rande. Det vi uppfattar att Bostrom menar &r att vi som larare behdver
forandra var undervisning, detta for att alla elever oberoende av larstil skall fa mojlighet att ta till
sig informationen pa ett for individen tillfredsstallande satt. Bostrém (2004, s. 50) skriver: “Teorin
om larstilar utgar helt enkelt fran att individer har olika satt att lara”, vilket vi uppfattar handlar
om att larare i sin undervisning skall utga fran elevernas styrkor och bejaka dessa istéllet for att
fokusera pa elevernas svagheter.

Att se eleverna som individer med styrkor istallet for elever med svagheter &r for oss otroligt
viktigt, vilket stods av Dunn (1984) som benamner elevers preferenser som styrkor. Dunn menar
med detta att en korrekt larstilsundervisning utformad efter elevens preferenser dkar elevens
prestationer avsevart och visar elevens styrka. Vidare talar hon om att elevens prestationer ar
samre om eleven far en undervisning som inte ar korrekt anpassad efter elevens preferenser. Hon
menar att elevens svagheter synliggors nar undervisningen inte stimulerar elevens
sinnespreferenser, vilket vi upplever gor att fokus hamnar pa elevens svagheter istallet for styrkor.

Vi upplever att mycket i larstilsforskningen tyder pa att en larstilsanpassad undervisning 6kar
elevernas prestationer markant. Detta stodjer Dunn och Honigsfeld (2013) som menar pa att 75 %
av de elever som far undervisning utifran sina preferenser gor ett hogre resultat an elever som inte
haft denna sorts utbildning. Detta menar de tyder pa att det & matchningen mellan elev och larstil
som har gjort att prestationerna hojts. Dunn och Griggs (1995) menar pa att elever som inte lyckas
vidare bra i skolan &r i extra stort behov av larstilsanpassad undervisning. Detta kopplar vi direkt
till det Dunn och Honigsfeld (2013) sager om att elever med larstilsanpassad undervisning hojer
sina prestationer.



Olika larstilsmodeller

Det finns manga andra larstilsmodeller an just den vi har valt att arbeta efter. Dessa
larstilsmodeller har analyserats och jamforts av Coffield, Moseley, Hall och Ecclestone (2004) i
den kritiska rapporten Should we be using learning styles? De har delat upp ett antal
larstilsmodeller i fem grenar dar varje gren star for olika synsatt pa larstilar, vilka vi kommer
presentera nedan.

Den forsta grenen handlar enligt Coffield, m.fl., (2004) om att manniskans larstil till stor del &r
medfddd och ingriper visuella, auditiva, kinestetiska och taktila sinnena i olika grad. Den andra
grenen beskrivs handla om larstilar med starkt faste i den kognitiva strukturens funktioner. Den
tredje grenen beskrivs som att larstilar ar en komponent av relativt stabila personlighetstyper. | den
fjarde grenen beskrivs larstilar handla om larande preferenser som ar flexibla men stabila. Den
femte och sista grenen handlar om att ga fran larstilar till inlarningsmetodiska strateger, riktlinjer
och tankar om larande.

Coffield, m.fl. (2004) beskriver i sin artikel ett antal larstilsmodeller utifran varje gren av synsatt
pa larstilar, vilka vi i foljande text kommer presentera med fokus pa en modell ur varje gren. Dunn
& Dunns larstilsmodell tillhor den forsta grenen, eftersom de fokuserar pa delvis medfodda
inlarningsstilar och personliga preferenser. Ridings modell tillhdr den andra grenen som har en
kognitiv struktur dar man anvander sig av tvd modeller. Dessa modeller ar uppdelade i holistisk-
analytisk och verbal- visuell och handlar om vilket s&tt en person bearbetar information. Myers-
Briggs modell tillhdr den tredje grenen och som handlar om stabila personlighetstyper dar ett
personlighetstest anvands. Personlighetstestet bygger pa fyra bipolara skalor och kan ge 16
personlighetstyper och benamns MBTI (Myer-Briggs Type Indicator). Kolbs modell tillhér den
fjarde grenen av larstilar och innebér att en persons personlighet ar flexibel men att beteendet ar
relativt stabilt. Kolbs larstilsmodell &r erfarenhetsbaserad och uppdelad i fyra faserna: aktiv,
reflekterande, abstrakt och konkret. Entwistles modell ingar i den femte grenen som handlar om
larande metoder, strategier och kompetensutveckling. Entwistles modell handlar bland annat om
yt- och djupinlarning samt yttre och inre motivation till larande.

Dunn & Dunn larstilsmodell

Vi har i denna uppsats valt att anvanda Dunn och Dunns larstilsmodell (bilaga 1, Dunn, 2004) da
denna anses vara den mest beprdvade och har anvénds inom en mangd forskningsarbeten. Dunn
(2004) lagger tyngd vid de hornstenar som Dunn och Dunns larstilsmodell baserar sig pa. Dessa
hornstenar innefattar att de flesta individer kan léra, att alla individer har olika styrkor och darmed
lar pa olika sétt samt att en undervisning anpassad efter elevernas larstilspreferenser hojer
elevernas prestationer. Vilken larstil varje individ har &r 3/5 biologiskt komponerat och 2/5
inlérda, vilket gor att en individs larstil till viss del kan forandras (Dunn, 1990). Larstilsmodellen
bestar kortfattat av 5 stimuli som tillsammans innehaller 21 element. De 5 stimuli som finns i
Dunn & Dunns larstilsmodell (2004) ar miljostimuli, kdnslomassigt stimuli, sociologiskt stimuli,
fysiologiskt stimuli samt psykologiskt stimuli. Dessa fem stimuli samt dess element kommer vi
nedan presentera, dar vi fritt har 6versatt begreppen fran Dunn och Dunns larstilsmodell till
svenska.

Miljostimuli
Burke (2004a) skriver att miljostimulit innehaller fyra element, vilka ar ljud, ljus, temperatur samt
design av larmiljon. Detta stimuli handlar om den miljo dar eleverna befinner sig i larsituationer,



vilket i de flesta fall &r klassrummet. De fyra elementen hanterar olika faktorer for en bra larmiljo
utifran varje individ. Elementet ljud innefattar de olika nivaer av ljud elever behdver i sin
undervisning. Detta kan vara att en elev behover total tystnad eller mycket ljud for att elevens
larstilspreferens skall vara tillgodosedd. Behdver en elev ljud finns det olika sorters ljud, varpa
Burke menar att elever som behdver mycket ljud inte alltid behéver ha samma sorts ljud. Det
andra elementet ljus innefattar enligt Burke ljusstyrka, elever som har sin preferens inom detta
element kan behova starkt ljus likval dunkelt ljus vid larsituationer. Hon menar pa att ljuset i
klassrummet for vissa elever ar mer &n bara ett irritationsmoment, det paverkar deras prestation.
Elementet temperatur handlar enligt Burke om den temperatur som ar i klassrummet. Har menar
hon att om eleverna far vélja mellan extremt varmt eller extremt kallt véljer fyra ganger sd manga
extremt varm temperatur. Det sista elementet design innefattar enligt henne den fysiska miljon i
klassrummet, exempelvis hur eleverna sitter och vad de sitter pa. Vidare papekar Burke ocksa att
vi genom att sitta pa en stol lagger minst 75 % av var vikt pa fyra kvadrattum ben, vilket eleverna
ar alagda att gora i timmar varje dag. Vidare menar hon att en del elever lar bra genom detta men
att andra elever inte lar bra av detta och skulle lara battre genom att sitta pa exempelvis golvet.
Med detta menar hon att designen av klassrummet paverkar eleverna i olika stor grad.
Avslutningsvis menar Burke att larare maste anpassa sitt klassrum utefter elevernas
larstilspreferenser for att mojliggora en prestationsékning hos eleverna.

Kéanslomassigt stimuli

Det kanslomassiga stimulit baseras dven det pa fyra element. Dessa element &r struktur,
motivation, ansvar och uthallighet. Detta stimuli ber6r delar i larstilen som ar av kanslomassig
karaktar, vilka kan paverkar utifran och inifran. Minotti (2004) menar att elever har och behéver
olika sorters struktur. En del elever har en inre struktur medan andra elever behdver en tydlig yttre
struktur, en del elever vill gora saker pa sitt satt medan andra elever vill och behover ha tydlig
struktur kring hur en uppgift skall 16sas. Minotti gar ocksa in pa att motivationen exempelvis
paverkas av om eleven &r intresserad av @mnet eller ej. Vidare menar hon att undervisning
anpassad till larstilspreferenser leder till 6kad motivation och uthallighet bland elever. Minotti
menar ocksa pa att elever klarar olika stort ansvar, vissa elever behGver inte ndgon som berattar
vad som skall géras medan det &r nédvéndigt for andra elever.

Sociologiskt stimuli

Det tredje stimulit ar det sociologiska stimulit. Detta stimuli baseras pa sex olika element vilka &r
enskild, par, grupp, grupp med ledare, auktoritet och varierat. De Paula (2004) menar att detta
stimuli berdr delar av elevers larstilar ur en sociologisk aspekt, vilket betyder att vi alla har olika
sociala preferenser kring hur vi bast lar ny information. Elementen innebar enligt De Paula att en
elev kan vara sjalvmotiverad, vilket betyder att eleven sjalv motiverar sig och arbetar bra ensam.
Andra elever arbetar battre i par for att vara motiverad att prestera bra. Dar utéver har vi elever
som blir mer motiverad och presterar béttre i grupper dar alla gruppmedlemmar &r pa samma niva
eller grupper med ledare. Till sist har vi elever som behdver en larare, foralder eller annan
auktoritet som styr dem i deras larande. Utéver dessa har vi ocksa elever som behdver en variation
av ovanstaende for att fa sina larstilspreferenser tillgodosedda.

Fysiologiskt stimuli

Det fysiologiska stimulit har sin grund i fyra olika element. Detta element behandlar alltsa enligt
Mangino (2004a, 2004b) de fysiologiska aspekterna kring larstilspreferenser. De fysiologiska
elementen ar intag, tid pa dagen, rorelse samt sinnen. Intag kan tankas vara obetydligt, men enligt
Mangino kan det vara hdgst relevant inom larstilspreferenser. Med intag menas att en del elever
okar sina prestationer nar de under larsituationer smaater eller dricker. Ett annat element &r vilken
tid pa dagen eleverna kan prestera bast, vilket Callan (2004) beskriver &r viktigt att ta hansyn till.
Vilken tid pa dagen en elev presterar bast ar enligt Callan olika och beroende pa nar under dagen



eleverna gor en uppgift paverkas kvalitén pa uppgiften. En del elever presterar bést pa morgonen,
medan andra elever presterar battre pa eftermiddagen och kvallen. Manigno skriver dven om
rorelse i klassrummet eller under lérsituationer. Manigo (2004b) papekar att elever som ror sig i
klassrummet eller pa stolen ej behdver ha kinestetisk sinnespreferens som sin starkaste preferens.
Hon menar vidare att exempelvis elever med auditiv sinnespreferens kan behova rora pa sig i
klassrummet for att prestera battre. Vilket gor att det behdver vara ett klassrum som gor att elever
kan rora sig utan att stéra andra elever. Det sista fysiologiska elementet ar sinnena och har ar det
fyra relevanta sinnen; visuell, auditiv, taktil samt kinestetisk. Enligt Bostrom (2004) lar elever
med visuell sinnespreferens genom att se det som skall laras. Hon skriver vidare att elever med
auditiv sinnespreferens l&r bast genom att hora, medan elever med taktil sinnespreferens behover
anvanda handerna for att lara pa for dem béasta satt. Vidare menar Bostrom att elever med
kinestetisk sinnespreferens behdver blanda in hela kroppen i larandet.

Psykologiskt stimuli

Det femte och sista stimulit ar det psykologiska, vilket endast innehaller tre element. Dessa tre
element ar analytisk/holistisk, vilken hjarnhalva vi lar med samt reflekterande/impulsiv. Enligt
Burke (2004b) behover elever med analytisk preferens ofta punkter pa vad de skall géra, medan
elever med holistisk preferens istallet behdver veta helheten forst. Med andra ord menar hon att
elever med analytisk referens behéver ga fran delar till helhet medan elever med holistisk
preferens behdver borja med att forsta helheten for att senare kunna fokusera pa delarna. Hon
menar ocksa pa att det finns en relation mellan om elever ar analytiska eller holistiska och vilka
larstilspreferenser de har. Hon menar ocksa att om vi har analytisk preferens lar vi framforallt med
den vénstra delen av hjarnan, tvartom mot fér om vi har holistisk preferens dér vi lar med
framforallt den hogra delen av hjarnan. Samtidigt menar Burke ocksa att vi behover stimulera hela
hjarnan for att lara sa mycket som majligt. Vi uppfattar att elever som ar reflekterande behover tid
att fundera och reflektera dver den information de har fatt medan impulsiva elever reagerar pa
informationen snarast.

De fyra sinnespreferenserna

Vi har till denna studie utgatt fran det fysiologiska stimulit med inriktning mot elementet sinnen,
detta utifran att vara sinnen hjélper oss att ta in och bearbeta information, vilket Bostrom (2004)
stodjer i sin avhandling dar hon menar pa att det ar sinnespreferenserna som tar in och bearbetar
samt bibehaller information. Vidare menar hon att elementet med sinnespreferenserna ar en viktig
del i Dunn och Dunns larstilsmodell. Da sinnespreferenserna ar relativt konkreta och enkla att
utlasa ur pedagogiska sammanhang gor detta val att vi far en 6verskadlig studie dver ett av fyra
element i det fysiologiska stimulit.

Visuell

Att ha visuell sinnespreferens innebér att eleven lar bast genom att se. Det &r en sinnespreferens
som enligt Bostrom (2004) gynnas i den traditionella undervisningen, vilken vi kommer ga in pa
mer senare. Vidare menar Bostrom pa att elever med visuell sinnespreferens behdver se det som
skall 1aras genom exempelvis larobdcker, text samt bilder. Dunn och Dunn (1992) menar att elever
med visuell sinnespreferens gynnas om de far mojlighet att lasa det tryckta materialet, exempelvis
en text, innan lararen foreldser om densamma.

Auditiv

En auditiv elev 1ar enligt Bostrom (2004) bést genom att anvanda horseln. Detta kan vara
exempelvis forel&dsningar och diskussioner. Den auditiva sinnespreferensen ar tillsammans med
den visuella sinnespreferensen de sinnespreferenser som gynnas i den traditionella undervisningen
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menar Bostrom. Enligt Dunn och Dunn (1992) kan fordelaktiga aktiviteter for att lara nytt och
svart material for elever med auditiv sinnespreferens vara férelasningar och inlasning av relevant
text. Om eleven laser in en text sa kan eleven sedan lyssna pa inlasningen och gor anteckningar
utifran den, fordelaktigt ar ocksa om eleven far texten upplast av en kamrat och senare sjalv lasa
texten tyst samtidigt som eleven gor anteckningar.

Taktil

Att en elev har taktil sinnespreferens betyder enligt Bostrom (2004) att eleven lar genom att
anvanda handerna i de uppgifter som eleven ar alagd att géra. Dunn (2004) patalar dven hon att
elever med taktil sinnespreferens lar bast genom att aktivera sina hander i undervisningen. Den
taktila sinnespreferensen ar en icke-traditionell sinnespreferens och missgynnas darmed enligt
Bostrom i den traditionella undervisningen. Dessa elever menar Bostrom (2004) ofta saknar likt
elever med kinestetisk sinnespreferens den visuella sinnespreferensen och kan darmed av larare
upplevas som elever i inlarningssvarigheter. Dunn och Dunn (1992) skriver att elever med taktil
sinnespreferens behdver anvanda ett material som utgar fran kanseln och handerna nér eleven skall
lara nytt och svart material, vilka kan vara exempelvis spel.

Kinestetisk

Bostrom (2004) menar att elever med kinestetisk sinnespreferens lar bast genom att gora, uppleva
samt experimentera, vilket &ven Dunn (2004) skriver om. Denna sinnespreferens missgynnas
enligt Bostrom i den traditionella undervisningen. Vidare anser hon att elever med kinestetisk
sinnespreferens ofta saknar den visuella sinnespreferensen och att larare upplever dem som elever
i inlarningssvarigheter. Enligt Dunn och Dunn (1992) behdver elever med kinestetisk
sinnespreferens rora pa sig medan de lar nytt och svart material, de menar pa att eleven fokuserar
som bést under den situationen. De menar vidare att dessa elever behover rora pa sig oavsett vilket
material eleverna arbetar med. Bland dessa elever kan det vara en god idé att lata eleven ga fram
och tillbaka under tiden eleven exempelvis laser en viktigt och relevant text i undervisningen.

Kritik

Det finns inte bara entusiastiska foresprakare till larstilsmetoder, utan de finns ocksa nagra kritiska
roster. Coffield, m.fl. (2004) ifragasatter larstilsmodeller generellt och diskuterar dess paverkan.
De skriver i slutorden av sin rapport att det &n sa lange inte finns nadgon dverenskommen teori
inom pedagogiken, vilket innebér att full forstaelse saknas och att det annu bara finns delar av
helheten (Coffield, m.fl., 2004). Vi anser dock att mé&nniskor ar komplexa och flexibla, vilket gor
det svart att skapa och finna en tydlig regel. Att applet faller mot marken pga. tyngdkraften ar en
regel, men hur en individ skapar forstaelse och lardom i métet med omgivningen gar inte att skapa
en regel for, anser vi. Detta eftersom vi manniskor ar komplexa, flexibla och paverkas av olika
erfarenheter som darmed gor oss unika. Vi anser att manga larstilsmodeller skapar mangfald for
den pedagogik som skall anpassas till dessa komplexa, flexibla och unika individer. Pa fragan
varfor det finns sa manga larstilsmodeller, svarar Dunn (1990) att det beror pa att olika forskare
har en unik syn och erfarenhet som gor att de ser olika egenskaper vid observationer, vilka de
sedan skapar mening av. Vi tolkar detta som att det helt enkelt maste finnas subjektivitet och
tolkning med nar man forsoker forstd manniskors larande och agerande, eftersom det inte gar att
vara objektiv.

Kritik har aven riktats mot att larstilsmodellerna utvecklas i en for isolerad miljo, utan en person
eller organisation som Gvervakar och ha majlighet att ge forslag pa forbattringar (Coffield, m.fl.,
2004). Denna kritik kan vi delvis halla med om, men vi har varit noga med att sjélva valja en
larstilsmodell som har en stor forskningsgrund och som anses vara val beprévad och anvénd inom
vetenskapen. Dunn (1990) svarar i en intervju att deras larstilsmodell &r det som har hogst validitet
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och reliabilitet i USA samt att den har ingatt i 60 institutioners forskning. Hon séger &ven att
larstilsmodellen har granskats, bearbetas och utvecklas av universitetsforskare under lang tid,
vilket visar pa en trovardig och val arbetad larstilsmodell.

Né&r nya metoder och synsétt gor entré kan de ofta ingripa ett hjalpmedel som skall stddja larandet
och utvecklingen. Coffield, m.fl. (2004) riktar kritik till dessa hjalpmedel som till stor del gar ut pa
att skapa ekonomisk vinning hos grundarna. Vi sympatiserar med deras Kkritik och anser att
exempelvis tekniska verktyg kan skapa intresse, nyfikenhet och popularitet trots att dess
egenskaper inte okar larandet och utvecklingen namnvart. Det galler saledes att vara Kritisk till
verktyg som lanseras som revolutionerande och som skall ersatta en méngd andra
undervisningsmetoder och verktyg. Vi anser dock att det finns otroligt manga genomténkta och
valutvecklade verktyg som kan skapa forandring i larandet, i positiv bemarkelse. Coffield, m.fl.
(2004) uppméarksammar ocksa den positiva sidan av nya hjalpmedel och skriver att de naturligtvis
finns personer vars hogsta mal ar att forbattra individers inlarningsformaga och inte att skapa
ekonomisk vinning. 1 Dunn och Dunns larstilsmodell finns det ett instrument for att finna
individers larstilar och denna s&ger Dunn (1990) &r nddvandig for att forhindra missbedémningar
av elevernas larstilar samt att instrumentet &r billigt och latt att anvanda. Genom att instrumentet
har ett lagt pris sa kan det foljaktligen kopas av fler, vilket kan ge en ekonomisk vinning.

Dunn & Dunns larstilsmodell har aven fatt kritik om att det ar osannolikt att alla larare skall kunna
och vilja dndra sin undervisning till att anpassas efter de 21 elementen eller bara de fyra
sinnespreferenserna. Kritikerna skriver dock att de fyra sinnespreferenserna borde ga att anpassa
till all undervisning, men ifragasatter om den roliga upplevelsen som eleverna har i borjan av
denna modell inte kommer upplevas tréttsam efter en tids arbete (Coffield, m.fl., 2004). Vi anser
att all undervisning ar tréttsam om den alltid genomfors pa ett liknande satt, for att en
undervisning skall kdnnas inspirerande maste den varieras, vilket sjalvklart aven géller fér Dunn
& Dunns larstilsmodell. Vi anser att det givetvis kan vara en stor omstallning for larare att
forandra sin undervisningsmetod, men att den ar vard att genomféra pa grund av de positiva
effekterna som sker i larandet. Att larstilsanpassa undervisningen kan upplevas som betungande
for lararna och Dunn (1990) séger att det inledningsvis kan innebdra mycket arbete om deras
tidigare undervisning skiljer sig mycket fran vad larstilsmodellen foresprakar. Hon sager aven att
det efter nagra manader inte innebar samma arbete och att undervisningen fungerar béttre an
nagonsin. Vi instammer med hennes syn pa att férandra undervisningen och citerar, enligt oss, en
onskvard instélining: “Besides, when student cannot learn the way we teach them, we must teach
them the way they learn.” (Dunn, s.18, 1990). Med denna instélining bland vérldens larare menar
vi att elevernas framtida larande och utveckling skulle se ljusare ut.

Undervisning

Traditionell undervisning beskrivs av Bostrom (2004) som kollektivistisk undervisning dar lararen
anvander sig av metoder som gynnar auditiv och visuell sinnespreferens. Vi kommer i denna
uppsats att utga fran Bostroms (2004, s. 21) definition av traditionell undervisning vilken ar «...
undervisning med utgangspunkt i larobokens innehall, vilket eleverna lar sig genom att sjélva lasa
innehallet eller lyssna pa lararens genomgangar samt genom skriftliga dvningar och muntliga
diskussioner.” Vidare menar Bostrom att skolans system l&ange féargats av en kollektivistisk syn,
vilket gor att denna syn kan kopplas samman med begreppet traditionell. Detta syns tydligt i den
tabell Bostrom gjort i sin avhandling. | tabellen visas tydligt att den traditionella undervisningen &r
kollektivistisk da tabellen pekar pa att den traditionella undervisningen ger kollektiva instruktioner
och uppgifter, samt kraver att dessa skall goras i samma takt hos alla elever. Detta gar inte i hop
med Bostroms syn pa undervisning da hon anser att det inte finns nagon metod som fungerar
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kollektivt. Bostrom menar pa att elever som far en larstilsanpassad undervisning far kunskaper
som stannar langre samtidigt som de ocksa lar mer av undervisningen. Hon skriver “Genom alla
sinnen in i alla minnen” (s.179), vilket syftar till att visa hur larare bor tanka for att fa med sa
manga elever som majligt i sin undervisning. Den traditionella undervisningen har tyvarr inte
fungerat pa detta sétt utan istallet varit fokuserad pa elever med auditiv och visuell sinnespreferens
och darmed missgynnat elever med taktil och kinestetisk sinnespreferens enligt Bostrom. Hon
skriver att detta hanger ihop med att den traditionella undervisningen &r kollektivistisk istéllet for
individuell. Hon anser att den l&rstilsanpassade undervisningen &r detsamma som individuella
undervisningsmetoder.

Bostrom och Lassen (2004) menar pa att skolan som ar en institution dér larande skall framjas inte
alltid tar hansyn till elevernas framsteg och intressen i undervisningen utan istéllet fokuserar pa de
styrdokument som skall féljas och den dokumentation som skall goras. Detta skriver Bostrom och
Lassen kan paverka elevernas motivation for sitt larande, vilket leder till att den institution som
skall gynna larandet ibland oavsiktligt hdmmar och minskar motivationen till denna. Skalvik och
Bong (2003) har aven de patalat att eleverna tappade motivationen och sjalvfortroendet allt mer
under tiden de gick i skolan, vilket sjalvklart paverkar det livslanga larandet. De anser aven att
elevernas sjalvfortroende ar en del som skolan skall ta ansvar 6ver. Detta har i sin tur lett till den
skrammande upptackt Bostréom och Lassen gjort gallande att skolan som &r den institution dar
larande skall gynnas forsémrar elevers sjalvfortroende, vilket leder till att elever inte tror att de kan
lara och ser darmed inte ndgon mening i att anstranga sig. De menar ocksa likt Skalvik och Bong
pa att skolan skall ta ansvar 6ver saval elevernas fortroende till sina méjligheter och kunskap som
elevernas forstaelse for sin egen inlarning. Vidare menar Bostrom och Lassen att det ar viktigt att
eleverna far mojlighet att forsta sitt eget larande da detta garna leder till att eleverna sétter storre
press pa lararna, skolan och sin utbildning. Ut6ver detta visar de pa att dessa elever gor sina laxor
samt att de lattare sorterar ut relevant information. Inte att forgldomma att detta, enligt Bostrom och
Lassen aven gor att eleverna lattare forstar skolsystemet och darmed kan delta pa ett
tillfredsstéallande sétt.

Skyddsfaktor

Vi anser att en undervisning som ar anpassad efter elevers sinnespreferenser kan vara en viktig
skyddsfaktor for manga elever som upplevs ha problem eller svarigheter i skolan. Genom att ta
tillvara pa dessa elevers sinnespreferenser kan man anvanda deras styrkor for att lyckas val i
skolan. Helmen Borge (2005) skriver om denna skyddsfaktor och hur viktigt det &r att ta hansyn
till detta langt innan ett problem har uppstatt. Hon menar att man istallet for att leta efter
riskfaktorer, vilket ar faktorer som kan paverka eleven negativt, skall leta efter skyddsfaktorer som
kan paverka eleven positivt. Vi instimmer med Helmen Borge och vill fortydliga att det skulle
gora en skillnad for manga elever om man letar efter skyddsfaktorer, eftersom man da ha
mojlighet att stodja alla elever i deras utveckling. Vi menar att en skyddsfaktor kan vara att
anpassa undervisningen efter elevernas sinnespreferenser, eftersom det gynnar allas larande och
stravar efter att varje elev skall kunna utvecklas optimalt. Darmed kan man genom denna
skyddsfaktor forhoppningsvis undvika att elever hamnar i sa kallade svarigheter eller problem i
skolan. Bostrom och Lassen (2004) skriver att elever kan utveckla ett resilient beteende, vilket vi
menar innebar en aterhamtning fran en svarighet, genom en undervisning som &r anpassad efter
sinnespreferenserna. De menar vidare att eleverna nu inte bara kan far tilltro till sin formaga att na
framgang i sitt larande, utan att de aven kan paverkas positivt i allmanhet genom att 6vervinna
svarigheter och att detta i sin tur kan skapa ett béattre sjalvfortroende.
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Forutsattningar och hinder for larstilsanpassad undervisning

Saval som elever har larstilar och larstilspreferenser har aven larare larstilar och
larstilspreferenser, vilket Bostrom och Hallin (2013) lyfter som betydelsefullt. VVidare menar
Bostrom att lararnas larstilar och larstilspreferenser kan speglas i undervisningen och att det bor
ske en diskussion kring detta for att medvetandegdra varandra kring hur larstilen och
larstilspreferenserna kan spegla undervisningen. Genom att medvetandegoéra detta blir vi dven

medveten om ett méjligt hinder for den larstilsanpassade undervisningen. Annu ett hinder mot den

larstilsanpassade undervisningen ar de traditioner som finns i skolan. Som vi ndmnt kring den
traditionella undervisningen har skolan enligt Bostrom (2004) l&ange féargats av en kollektivistisk
syn vilken mynnar ut i att lararen utgar fran gruppen istallet for att utga fran varje elevs
preferenser och behov. Har ar det da den kultur och tradition som sedan lange finns i skolan som
utgor ett hinder for den larstilsanpassade undervisningen.

Vi uppfattar att kunskap kring larstilar ar viktigt for goda forutséattningar att praktisera en
undervisning som ar anpassad efter elevernas olika individuella behov. Detta stérks av Dunn och
Honigsfeld (2013) som anser att nyckeln till effektiv undervisning ligger i forskning samt teorier
om larstilar. De menar pa att kunskapen gor att lararna kan individualisera sin undervisning till
varje elev och pa sa satt tillgodose elevernas behov. Dunn (1990) menar ocksa att det kravs en
vilja och en forstaelse av lararen for att arbeta med larstilsanpassad undervisning, samtidigt som
lararen behdver ha vetskap om att larstilsanpassa undervisningen.

Vilket vi namnt tidigare menar Dunn (1990) pa att det inledningsvis kan vara extra arbete nar en
larare borjar med larstilsanpassad undervisning. Detta kan da ses som ett hinder, pa vilket Dunn
svarar med att det ar lite extra arbete som behdvs men att manga delar &r enkla att forandra mot
larstilsanpassad undervisning, s som klassrumsmableringen. Likval som vi uppfattar det, menar
Dunn att motvillighet till kategorisering av elever kan vara ett hinder i att skapa larstilsanpassad
undervisning. Dunn papekar dock att det inte ar kategorisering som sker utan att alla manniskor
har olika styrkor och att detta inte & mer annorlunda &n att kategorisera 0ss som manniskor.
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Syfte

Syftet med denna studie r att beskriva och analysera vilka sinnespreferenser gynnas respektive
missgynnas utifran larares beskrivningar av hur de planerar och genomfor undervisningen.

Metod

Med tanke pa tidsaspekten vi har i denna studie valde vi att satsa pa kvalité framfor kvantitet. Vi
anser att vi inte skulle hinna skapa oss en tillrackligt bra bild av vart valda omrade med manga och
ytliga emperiinsamlingar, vilket gjorde att vi beslét oss for att med storre kraft fordjupa oss pa ett
fatal intervjupersoner.

Vi kommer i borjan av texten presentera vara valda perspektiv for studien och darefter beskriva de
intervjumetoder vi har valt. Darefter berattar vi hur vi har gatt tillvaga vid de gjorda intervjuerna,
visar pa validitet och reliabilitet samt etiska 6vervaganden i var studie. Vi avslutar med att
presentera var analysmetod for att skapa dversikt och forstaelse.

Vara valda perspektiv

Vi har valt att utga fran ett antal noga utvalda perspektiv som star i linje med den
samhallsvetenskapliga inriktning som var studie har. Dessa perspektiv bygger pa en noggrann
subjektiv tolkning av verkligheten. Vart ontologiska synsatt &r konstruktivistiskt, det vill saga att
verkligheten skapas av betraktaren (Bryman, 2011). Detta innebar enligt Bryman att verkligheten
kan se olika ut beroende pa vem som observerar samt att de strukturer som sags finnas standigt ar
under forandring. Vi betraktar d&ven kunskap som en subjektiv forstaelse av verkligheten, alltsa att
kunskapen tolkas utifran det man redan vet (Bryman, 2011). Vi anser att verkligheten alltid bygger
pa en manniskas forstaelse av omvarldens olika skeenden och att det alltsa inte gar att vara helt
objektiv i sin studie. Vi har ddrmed valt ett hermeneutisk vetenskapsteoretiskt perspektiv som
handlar om att tolka och forsta méanniskors handlingar (Bryman, 2011).

Kvalitativ metod

I och med de utgangspunkter vi har r det ett naturligt val att anvanda kvalitativ intervjumetod,
eftersom det stammer Gverens med perspektivens gemensamma synsatt. Kvalitativ intervju syftar
till att forstd manniskors tankar, kanslor, upplevelser, interaktioner och sociala omvérld (Bryman,
2011) . Bryman (2011) menar att det behdvs en speciell metod for att understka den mening som
manniskor ger handelser och ting i var vérld och att det inte gar att anvanda den
naturvetenskapliga metoden som innebér objektiv métning av varlden. Det krévs ett ndra samspel
dar det ar viktigt att intervjuaren lyssnar, staller 6ppna fragor och bygger vidare pa samtalet med
foljdfragor for att undvika missuppfattningar och feltolkningar (Dimenés, 2007). Genom att
forsoka satta sig in i den andra personens tankar, kanslor och upplevelser skapas en unik subjektiv
tolkning som inte kan nas genom distanserat och objektiv sokande. Vi vill med den kvalitativa
metoden soka djupare efter kunskap och synliggora tankar, upplevelser och handelser som ytliga
intervjufragor troligen inte kan na.

Vi har valt en semistrukturerad intervjumetod som innebar att intervjufragorna ar forhallandevis

forutbestamda med ett tydligt fokus pa att soka svar pa fragestéllningen (se bilaga 2), dock finns
det stor frihet att franga de bestamda intervjufragorna samt deras ordning (Bryman, 2011).
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Intervjufragorna i den semistrukturerade metoden forhaller sig till det ovan skrivna om den
kvalitativa metoden och har stort fokus pa att intervjupersonen skall ha stor mojlighet att
formulera sitt svar individuellt

Tillvagagangssatt

Det ar framst lararna som har majligheten att paverka och forandra undervisningen i skolan, detta
syftar var studie att ga in narmare pa med ett fokus mot vilka sinnespreferenser som gynnas
respektive missgynnas utifran larares beskrivningar av hur de planerar och genomfor sin
undervisning. P& grund av tidsaspekten gjorde vi ett val att anvanda det s& kallade
bekvamlighetsurvalet som Bryman (2011) skriver handlar om att forskaren véljer tillgangliga
personer att intervjua. Vi kontaktade personligen eller via mail relevanta larare pa skolor vi har
haft kontakt med och intervjuade sedan dessa larare. Bekvamlighetsurvalet innebar alltsa att
resultatet inte gar att generalisera men att det dock har ett véarde i sig (Bryman, 2011). Fyra olika
skolor ingdr i var studie, varav en skola ar placerad i en mellanstor stad i mellansverige, en annan i
en byskola utanfor en mellanstor stad i mellansverige samt tva skolor som ar placerad i en forort
till en mellanstor stad i norra Sverige. Skolorna skiljer sig at i storlek och varierar mellan cirka
100-550 stycken elever.

Vi intervjuade tio larare som arbetade i F-3 under cirka 15-40 minuter. Halften av intervjuerna var
strax 6ver 15 minuter och den andra hélften av intervjuerna var mellan 30- 40 minuter.
Variationen i detta uppfattar vi beror pa om lararna gav utforliga svar direkt eller om vi behévde fa
dem att utveckla sina svar for att na den kunskap vi sokte. Valet av arskurser grundar sig i att vi
efter var examen kommer bli larare for F-6 samt for att vi ville fordjupa oss i de arskurser vi ar
mest intresserad av att arbeta i. Vi stéllde 6ppna fragor med syftet att de skulle berétta om sina val
av undervisningsmetoder. Vi gjorde ett medvetet val att inte stalla fragor med ordet
sinnespreferenser i, eftersom vi utifran deras svar ville tolka hur undervisningen stimulerade de
olika sinnespreferenserna. Vi ansag att det fanns en risk med att anvanda ordet sinnespreferens i
intervjufragorna. Detta eftersom vi sag en risk att lararna skulle svara hur det ville att undervisning
skulle vara eller hur de trodde att undervisningen var, istallet for hur det faktiskt fungerar.

Validitet och reliabilitet

En vanlig uppfattning &r att den kvalitativa intervjumetoden har svart att na en hog validitet och
reliabilitet pa grund av dess subjektiva tolkningsinriktning till skillnad fran den kvantitativa
intervjumetoden, eftersom begreppen validitet och reliabilitet &r forgrenat med det objektiva
synsattet som finns inom den kvantitativa metoden (Bryman, 2011).

Validitet innebér giltighet fOr att man har undersokt det som var ténkt att undersokas och
reliabilitet innebér tillforlitlighet att matningen har utforts pa ett trovardigt séatt (Dimenés, 2007).
Validiteten i var studie grundar sig i hur val vara intervjufragor ar formulerade och testade samt att
vi i var analys bearbetar det vi hade for avsikt att undersoka. Vi maste alltsa vara noga med att
svara pa var studies fragestallning och ingenting annat som vi tycker &r intressant under intervjun
och i det framtagna intervjumaterialet. Reliabiliteten i var studie baseras pa hur lika vi intervjuare
har utfort vara intervjuer samt vad vi har anvant foér metod och verktyg. Vi ar medvetna om att vi
aldrig kommer kunna utféra intervjuerna pa samma satt, men for att hoja reliabiliteten samtalar
och diskuterar vi om var syn pa de olika intervjufragorna sa att vi tolkar fragorna pa samma sétt.
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Att vilja intervju som metod kan skapa en lagre reliabilitet men med méjligheten att na vardefull
kunskap och information. Tidsaspekten gjorde &ven att vi valde att anvanda bekvamlighetsurvalet
som vi har beskrivit ovan, vilket ger en lagre reliabilitet men dock vardefull kunskap och
information. Vi anvande oss av ljudinspelning som verktyg vid vara intervjuer, vilket 6kar
reliabiliteten genom att intervjupersonens svar gar att bearbeta obegransat antal ganger samt att vi
kan vara kritiska till hur vi som intervjuare staller fragor och hur det eventuellt paverkar svaren. Vi
transkriberade enskilt de intervjuer vi hade utfort, vilket Kvale (2009) menar sanker
intervjuresultatets reliabilitet, eftersom den subjektiva tolkningen inte kan garantera
tillforlitligheten. Han skriver dock att den subjektiva tolkningen framjar kreativitet, vilket ar
betydelsefullt i sig och att ett starkt fokus pa reliabiliteten kan motverka denna kreativitet. Vidare
skriver han att det vid en hermeneutisk texttolkning ar av stor betydelse att intervjuaren blir
medskapare i tolkningen av intervjumaterialet, vilket vi instimmer i och ser som betydelsefull i
var studie.

Med ett kritiskt perspektiv pa validiteten i var intervjumetod anser vi att den skulle kunna hojas
genom att ha fler testintervjuer, anvénda fler verktyg i studien samt genom att vi dubbelbearbetade
intervjumaterialet (Dimenés, 2007). Reliabiliteten skulle kunna vara avsevart mycket hdgre om vi
hade mojlighet att utfora flera hundra intervjuer tillsammans med varandra, eftersom vi da skulle
fa ett storre urval samt en noggrannare intervju (Dimendas, 2007). Det ar &ven troligt att vi kommer
paverkas av intervjupersonens kroppssprak, tonfall eller av omgivningen, vilket ar nast intill
omojligt att inte gora eftersom vi anser att det inte gar att vara helt objektiv. For att hoja
reliabiliteten har vi varit kritisk till vart sétt att vara och stalla fragor. Vi anser dock att vi med ett
realistiskt forhallningssatt till var studie och valda metod har anvént oss utav de riktlinjer som
finns for att fa till relativt giltiga och tillforlitliga intervjuer.

Etiska dvervaganden

Vi har utgatt fran Vetenskapsradets forskningsetiska principer inom humanistisk- och
samhallsvetenskaplig forskning (Vetenskapsradet, 2012) i var studie. Vi anvande oss framst av de
fyra huvudkraven som ar en del av individskyddskravet. De fyra huvudkraven &r
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet, vilka vi skall
tydliggora och sammanfatta nedan.

Vi féljde Vetenskapsradets (2012) riktlinjer och informerade deltagarna om studiens syfte,
innebdrd och deras uppgift i studien samt deras ratt till frivilligt deltagande. Deltagarna
informerades dven om sin ratt att avsluta intervjun och sin medverkan i studien utan att forklaring
kravdes. Deltagarna underrattade om deras konfidentialitet och om hur de personuppgifter som
kommer oss till handa skall forvaras sékert, utan risk for obehorigas intrang. Vi kommer att
anvanda figurerade namn pa personer som medverkar i intervjuerna samt dven figurerade namn pa
skola, stad och kommun, vilket skall sakerstalla deras anonymitet. Vi tydligg0or aven att de
insamlade uppgifterna fran intervjuerna endast kommer att anvandas i var studie och gj till andra
andamal.

Analysmetod

Nar intervjuerna var gjorda valde vi att transkribera det som ansags vardefullt for var studie, vilket
innebér att vi till viss del reducerade intervjumaterialet direkt. Med stod fran Bryman (2011) var vi
i transkriberingen noggrann med att inte ta bort det material som pa nagot vis skulle kunna vara av
betydelse for var studie, eftersom vi inte ville riskera att forlora relevant information som kunde

paverka resultatet. Som vi skrivit ovan valde vi att enskilt transkribera de intervjuer vi hade utfort,
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eftersom det underlattade arbetet for oss och med stod fran Kvale (2009) menar vi att vara
enskilda tolkningar framjar kreativitet. Nar intervjumaterialet var transkriberat borjade vi bearbeta
och tolka materialet enskilt. Det var en langre process och dven hér reducerades visst material bort
da det inte ansags vasentligt for studiens syfte.

I nésta steg borjade vi kategorisera lararna efter vilka sinnespreferenser som gynnades respektive
missgynnades nar lararna beskrev hur de planerade och genomférde undervisningen. Vi valde att
synliggora detta pa ett dvergripande satt i en tabell, genom att tolka vart transkriberade material
och kryssa av vilka sinnespreferenser som gynnades respektive missgynnades nér lararna beskrev
hur de planerade och genomforde undervisningen. Det blev nu lattare och tydligare for oss sjalva
men ocksa for lasaren att se vilka sinnespreferenser som gynnades och missgynnades néar lararna
beskrev hur de planerade och genomfoérde undervisningen. Tydlighet &r alltsa nagonting vi har
forsokt efterstava, for att kunna na ut till 1asaren och skapa en okad forstaelse och ett dkat intresse
for studien (Dimenas, 2007)
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Resultat

Vi kommer nu att presentera, analysera samt kategorisera ett urval av de resultat vi fatt genom
vara intervjuer. For en den som vill férdjupa sig i var analys av varje enskild larare
rekommenderar vi att lasa bilaga 3 som &ven styrker var analys och var kategorisering av lararna i
forhallande till de fyra sinnespreferenserna. Denna bilagas innehall kan dven vara ett stod for 6kad
forstaelse av resultatest slutliga och dvergripande tabell. Vi vill tydliggora att de resultat vi har fatt
inte kan generaliseras utan galler for de intervjuade personerna i var studie. Vi har valt att
intervjua larare fran grundskolans tidigare ar samt forskolelarare som arbetar i skolan. Dessa larare
arbetar i olika klasser fran forskoleklass till arskurs 3. Lérarna vi har intervjuat ar behoriga i olika
amnen men vi har valt att fokusera pa teoretiska amnen. Lararna i var studie arbetar pa fyra olika
skolor. En skola &r placerad i en mellanstor stad i mellansverige, en annan i en by utanfér en
mellanstor stad i mellansverige, tva skolor ar belagna i en forort till en mellanstor stad i norra
Sverige. Skolorna varierar i storlek och har mellan cirka 100-550 stycken elever. Vi kommer i
foljande text presentera vart resultat utifran fyra kategorier:

e Auditiv sinnespreferens

e Visuell sinnespreferen

e Taktil sinnespreferens

e Kinestetisk sinnespreferens

Vi kommer under varje kategori endast fokusera pa den sinnespreferens som rubriken anger. De
citat vi valt ut visar manga ganger pa att flera sinnespreferenser stimuleras, detta kommer vi dock
att bortse fran. 1 slutet av vart resultat kommer vi i en tabell visa vilka sinnespreferenser de olika
lararna gynnar.

Visuell sinnespreferens

Utifran de intervjuer vi gjort har vi fatt resultatet att alla larare vi intervjuade gynnar elever med
visuell sinnespreferens.

Gynnar visuell sinnespreferensen

Under intervjuerna beskrev alla larare aktiviteter som pa olika satt stimulerar elever med visuell
sinnespreferens. Citaten nedan ar ett urval av det lararna under intervjuerna beskrivit i fornallande
till den visuella sinnespreferensen. Det forsta citatet ar uttryckt av en larare som ser positivt pa
tekniska hjalpmedel i klassrummet.

Larare 1: "...och mojligheten vi har ju dator och kanon och grejer sé vi har ju stora méjligheter.”

Som citatet visar ser lararen att projektorn skapar stora mojligheter i klassrummet, vilket
mojliggor stimulans av elever med visuell sinnespreferens om de far se filmer och bilder via den.
Under intervjun med l&raren uppfattar vi att hon anvander de méjligheter som finns for att
stimulera elevernas larande och var tolkning ar att hon gynnar elever med visuell sinnespreferens i
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sin undervisning. En annan larare i studien anvander ocksa tekniska hjalpmedel for att stimulera
elevernas larande.

Léarare 4: "Nu da har vi kollat pa korta filmer om kroppen pa AVmedia, kanske 8 minuter och
sen pratar vi om filmerna, &ssa skriver vi upp det som vi tycker ar viktigast skriver jag upp
det pa ett bladderblock. Sen far de som vill skriva med penna skriver med penna och de
andra skriver med plattorna, &ssa skriver de av den har texten sen far de klistra in den eller
de som skriver i boken direkt i boken."

| citatet ovan beskriver lararen en aktivitet dar eleverna forst far se pa en film och sedan bearbeta
den genom att skriva. Aktiviteten stimulerar darmed elever med visuell sinnespreferens genom att
de far se pa filmen och genom att de far lasa lararens och sin egen text. Under intervjun med
lararen framkommer det beskrivningar av flera aktiviteter dér eleverna far anvanda sin syn for att
lara, vilket vi tolkar som att lararens undervisning gynnar elever med visuell sinnespreferens. En
annan larare i studien tar bland annat hjélp av naturen och en kamera i féljande larande aktivitet
som stimulerar visuell sinnespreferens.

Larare 5: "...exempelvis, matematiken da &r det ganska mycket relaterat till
klassrumssituationen men vi ar ocksa ute. Vi har en naturruta, dar dokumenterar vi hela
tiden vad de sker for forandringar. De far skriva om det och vi tar kort och sen har vi alltid
nagon form av matteuppgift dar ocksa."

I denna aktivitet behover eleverna anvanda sin syn for att se vilka foérandringar som sker i naturen
och de behdver dven anvénda sin syn nér de tar fotografier av naturen med kameran, vilket
stimulerar elever med visuell sinnespreferens. Utifran intervjun med denna larare uppfattar vi att
hon gynnar elever med visuell sinnespreferens i stor del av hennes undervisning. En annan larare
anvande ocksa naturen for att stimulera elevers larande, vilket hon beskriver i féljande citat.

Larare 7: "...vi kan ga promenader sen i skolan och leta bokstaver, nar vi jobbar med dem.
Vi kanske har en E-promenad och gér runt och leta efter den bokstaven. Vi kan gé ut och leta
trafikskyltar och bokstdver..."

Denna aktivitet visar tydligt att eleverna maste anvéanda sin syn nar de letar bokstéaver i
omgivningen, vilket stimulerar elever med visuell sinnespreferens. Lararen beskrev under
intervjun ett flertal aktiviteter dar eleverna maste anvanda sin syn for att lara, vilket vi tolkar som
att hon gynnar elever med visuell sinnespreferens i den vardagliga undervisningen. | citaten ovan
syns ocksa att lararnas satt att gynna visuell sinnespreferens kan variera valdigt mycket. De larare
som inte exemplifieras genom citaten ovan har dven de berattat om sin undervisning pa ett satt
som tydligt visar att de gynnar elever med visuell sinnespreferens.

Auditiv sinnespreferens

Vi uppfattar utifran resultatet av vara intervjuer att alla tio larare gynnar elever med auditiv
sinnespreferens i sin undervisning.
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Gynnar auditiv sinnespreferens

Alla larare beskrev hur de stimulerade elevernas auditiva sinnespreferens genom olika aktiviteter i
sin undervisning. Vi kommer nedan citera ett urval av vad nagra larare beskrev under vara
intervjuer och analysera detta i forhallande till den auditiva sinnespreferensen. Det forsta citatet ar
fran en larare som under hela intervjun talade mycket och lange om hur viktigt det ar att samtala,
lyssna och diskutera for att lara sig och for att utvecklas.

Larare 5: "...mitt mal vad galler just arbetet med barnen &r att jag vill att de skall samarbeta,
jag vill att de skall lara sig att samarbeta och att de ocksa skall se varandra som resurser
och &ven nyttja, man ar ju bra pa olika saker och d& ar det det man skall nyttja, det handlar
ju ocksd om att véxa i sig sjalv och kanner jag da att jag kan dela med mig, att jag kan
beréatta for min kompis och min kompis kanske kan beratta om natt annat omrade for mig da
blir man ju ocksa starkt i sig sjalv, i sitt larande och sen kommer du ocksa upp en niva for da
far du ocksd mojlighet att forklara och d& kommer man ju &t det har sprakliga.”

Vi tolkar hennes uttalande som en undervisning med hdg anpassning till de auditiva
sinnespreferenserna, eftersom eleverna uppmanas att lyssna och tala mycket med varandra for att
oka sitt larande. Vi uppfattar aven ett tydligt sociolkulturellt perspektiv och att hon har forstaelse
for dess proximala utvecklingszon, eftersom hennes mal med undervisningen ar att eleverna skall
samarbeta, lara av varandra, utvecklas och kunna ta sig upp en niva i larandet. Vi menar att ett
sociokulturellt perspektiv pa undervisningen kan skapa en stark fokusering pa de auditiva
sinnespreferenserna och vi vill med detta styrka var tolkning av uttalandet. Hon sade &ven att hon
stdndigt uppmanar eleverna att sitta tillsammans med en klasskamrat for att skapa mojlighet till
samtal och diskussion. En annan l&rare beskriver hur hon mer specifikt brukar arbeta med rim som
stimulerar elever med auditiv sinnespreferens.

Léirare 10: “Vi rimmar i lekar, vi rimmar da vi gar och ror pa oss, som ett exempel da med
det arbetsomrddet.”

Lararen visar genom citatet att hon har valt ut aktiviteter som innehaller rim till ett arbetsomrade
och da valt att ta hansyn till de elever som lér sig genom att tala och lyssna, vilket ar de elever som
har auditiv sinnespreferens. Vi uppfattade under intervjun hennes val av aktivitet som ett medvetet
val och att aktiviteten dven kan stimulera andra sinnespreferenser. En annan larare som vi ocksa
uppfattar forsdker stimulera alla elevers sinnespreferenser visar i féljande citat att hon tydligt
gynnar elever med auditiv sinnespreferens.

Larare 6: "...idag jobbar vi med den har ramsan, och vi gor rorelserna till &ssd anvander jag
de héar bilderna, &ssa forsoker jag blanda s att det bade finns lek, och det finns rorelse, och

det finns sang ocksa en lite stund liksom av, nu tanker jag pa samlingen bara, dar man sitter

koncentrerat, dar man méaste lyssna pa varandra, och dar du far en fraga som du skall svara

pa och du far en fraga som du skall svara pa, sa att alla liksom &r med."

Lararen beskriver i citatet att hon forsoker fa in alla dessa aktiviteter pa samlingarna, vilket visar
att hon har gor ett medvetet val av aktiviteter. Under intervjun beskriver hon att samlingarna &r en
del av den vardagliga verksamheten, vilket visar pa att den auditiva sinnespreferensen hos
eleverna stimuleras varje dag. | detta citat stimuleras elevernas auditiva sinnespreferens genom att
sjunga ramsan och sangen samt genom att eleverna far koncentrera sig pa att lyssna pa sina
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kompisar, lararens fragor och besvara fragorna muntligt. En annan aktivitet som stimulerar auditiv
sinnespreferens visas i foljande citat som en annan larare har uttalat.

Ldirare 3: “Eeh, material, ja precis, vi kan ju se filmer jatte enkelt och sana dar saker som vi
kan prata om diskutera om sedan.”

| denna aktivitet gynnas elever med auditiv sinnespreferens nar de far lyssna pa filmen samt
bearbeta filmer efterat genom att prata och diskutera den med varandra. Lararen beskriver dven att
det ar valdigt enkelt for dem att se filmer som de sedan kan diskutera kring, vilket vi uppfattar ger
mojlighet till att denna aktivitet kan stimulera auditiv sinnespreferens ofta. En annan léarare
stimulerar auditiv sinnespreferens nér eleverna skall bearbeta en matematikuppagift.

Léirare 2: “Det vi har jobbat med nu i matten till exempel da har de ju fatt hitta pa egna,
egna losningar pa nar det galler pengar och sadar och da har jag tagit dem dem exemplen
pd tavlan sa har vi gjort tillsammans och det har de tyckt varit jétte kul.”

Under intervjun beskrev lararen hur de bearbetade matematikuppgiften muntligt pa tavlan, vilket
darmed gynnar elever med auditiv sinnespreferens. Néar lararen pratar om uppgiften och eleverna
far lyssna sa stimuleras elever med auditiv sinnespreferens. Om en diskussion uppstar sa far
eleverna mojlighet att dven sjélva prata och uttrycka sig, vilket stimulerar auditiv sinnespreferens.
Vi tolkar utifran lararnas citat att auditiv sinnespreferens kan stimuleras i aktiviteter vars
huvudsyfte ar att sjunga, lyssna, prata eller diskutera men &ven att auditiv sinnespreferens kan
stimuleras genom bearbetning av exempelvis film, handelse eller sak.

Taktil sinnespreferens

Nio larare gynnar denna sinnespreferens i sin undervisning. En larare visar genom intervjun att
hon missgynnar denna sinnespreferens i sin undervisning.

Gynnar taktil sinnespreferens

Alla de nio lararna som gynnar taktil sinnespreferens visar genom olika aktiviteter hur
sinnespreferensen kan stimuleras. Vi kommer nedan citera ett urval av vad nagra larare beskrev
under vara intervjuer och analysera detta i forhallande till den taktila sinnespreferensen. Den forsta
lararens citat beskriver olika saker och verktyg som eleverna har tillgang till i undervisningen.

Larare 3: "...papper, pennor, ipads, eeh, kappla, eeh geometriska figurer, i matte har vi ju
olika plock saker som man kan rakna med eeh pengar aa allt aa ganska mycket méattband
naturligtvis sana finns framme ocksa mm bocker kan de plocka med sjalva.”

Vi uppfattar att eleverna har direkt tillgang till de saker och verktyg som beskrivs i citatet, vilket
mojliggor for elever med taktil sinnespreferens att stimuleras genom att kénna och arbeta med
handerna i olika aktiviteter. Vi uppfattade under intervjun att manga av dessa saker och verktyg
framst anvandes under matematikundervisningen, men &r fria att anvanda i andra aktiviteter ocksa.
Vi tanker dven att ipaden kan mojliggdra stod for auditiv sinnespreferens och de andra
sinnespreferenserna beroende pa vilka applikationer som finns inlagd i ipaden. En annan larare i
var studie beskriver ocksa hur matematikundervisningen innehaller saker som eleverna kan rora
vid och plocka med.
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Larare 7: "Vi skall inte halla p& med ndgon mattebok i ar, utan vi skall halla p&d med mycket
plockmatte och pratmatte, for det &r ju det, det handlar om ménster och sortering och allt
sant har."

Vi uppfattar genom detta citat att l&raren har gjort ett medvetet val att anvanda plockmaterial i
matematiken, vilket gynnar elever med taktil sinnespreferens eftersom eleverna blir stimulerade av
att rora vid saker och plocka med dem. Eftersom lararen beskriver att det ska arbeta med mycket
plockmatematik under aret sa tolkar vi det som att elever med taktil sinnespreferens kommer fa
stimulans under manga tillfallen och inte vid nagon enstaka aktivitet. En annan larare visade under
intervjun ett starkt engagemang for att ge eleverna maojlighet till kreativitet och larande. Foljande
citat ar ett av flera dar lararen beskriver aktiviteter som gynnar elever med taktil sinnespreferens.

Larare 8: "Om vi skall mala, klippa eller natt sant dar da staller vi fram brickor och pa dem
har brickorna sa finns det pennor och sax, allt det som barnen behover for just den grejen.”

| denna aktivitet som lararen beskriver far eleverna anvanda sina hander genom att mala, klippa
och rita, vilket stimulerar taktil sinnespreferens. Hon visar i citatet att hon vill ha en férberedd
milj6 som stod i elevernas larande. I intervjun beskriver hon att hon ger eleverna stor valmojlighet
genom att fraga dem om de beh6ver nagonting och syftar da oftast pa material de kan pyssla med.
Vi uppfattar att aktiviteter dar eleverna skall pyssla &r nadgonting denna larare har ett starkt
engagemang for, vilket i de flesta fall mojliggor for stimulans av taktil sinnespreferens.

Missgynnar taktil sinnespreferens

Vi uppfattar att en av de tio lararna missgynnar taktil sinnespreferens i sin undervisning. Under
intervjun beskrev l&rare 5 endast en aktivitet som skulle kunna méjliggora for stimulans av taktil
sinnespreferens. Denna aktivitet handlade om att klassen skulle dokumentera en naturruta genom
att ta kort och skriva samt att de skulle utfora en matematikuppgift pa platsen. Mojlighet finns i
denna aktivitet att eleverna tar pa véaxter och foremal i naturen och att matematikuppgiften
uppmanar till att kdnna pa naturen, men detta ar ingenting som lararen beskriver. Vi tolkar darfor
lararens beskrivning av sin undervisning som att den missgynnar taktil sinnespreferens, eftersom
lararen inte beskriver ndgon aktivitet som stimulerar taktil sinnespreferens.

Kinestetisk sinnespreferens

Sex larare gynnar denna sinnespreferens i sin undervisning. Tva andra larare gynnar denna
sinnespreferens tveksamt. Tva ytterligare larare visar genom intervjun att de missgynnar denna
sinnespreferens i sin undervisning.

Gynnar kinestetisk sinnespreferens

Alla sex larare visar genom intervjuerna att de gynnar kinestetisk sinnespreferens i
undervisningen. Vi kommer nedan citera ett urval av vad nagra larare beskrev under vara
intervjuer och analysera detta i forhallande till den kinestetiska sinnespreferensen. Féljande citat
uttrycks av en larare som ar engagerad i att eleverna ska finna drivet inom sig till att lara mer och
hon beskriver &ven att det &r viktigt att hitta nya végar for elevernas larande som kan ingripa mer
praktiskt arbete.

Larare 9: "ABC. Ja dd om man borjar med O, dels pratar vi om bokstaven och vi pratar om
ljudet, skillnaden p& hur man sager det, och ljudet, bokstaven heter el, men men ljudet heter
111, eller att ljudet ar HIII, och att de 1ar sig det. Det ar inte sa viktigt att de 1&r sig skriva L,
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men de skall &nda veta att man borjar uppe, nar man gor bokstaven och far prova lite grann.
"..." men just det har att de kanske far bygga ett O med kroppen, de far vara tva eller tre
stycken pa vara tjusiga mattor och s formar de ett O. "..." Vi kanske gér O med lika olika

material, ja lite olika satt, jag forsoker hitta pa olika saker med bokstaverna."

| detta citat stimuleras kinestetisk sinnespreferens samt de andra tre sinnespreferenserna i olika
steg. Elever med kinestetisk sinnespreferens stimuleras i denna aktivitet nar de far bygga ett O
med kroppen, eftersom de far anvanda sin kropp i larandet. I intervjun séger denna larare att hon
forsoker fa med alla sinnespreferenser i arbetet med alfabetet, vilket indikerar pa att elever med
kinestetisk sinnespreferens far en stimulans i den vardagliga undervisningen och inte endast vid
enstaka tillfallen. Under intervjun sa hon dven att de praktiska dvningarna behovs i de lagre
aldrarna. En annan larare som vi uppfattar verkligen gynnar kinestetiskt larande pa ett medvetet
satt ar larare 6. Hon visar i foljande citat pa hur hon arbetar under samlingarna for att stimulera
elever som behdver réra pa sig.

Larare 6: "Jag menar att man inte bara sitter still och lyssnar och tittar, utan att man ror pa
saker, man ror pa sig nar man sjunger, att nar man goér gammelmor i M6ja, att man tar pa,
att man leker in, inte bara genom att sitta still. Utan att man ror sig samtidigt.”

Hon visar genom de forsta orden i citatet att det &r ett medvetet val att hon planerar aktiviteter som
gor att eleverna far rora pa sig och inte bara sitta still. Vi uppfattar under intervjun att denna larare
tycker att det ar viktigt att variera undervisningens innehall och att eleverna far rora sig vid varje
samling. Nar eleverna far réra hela sin kropp i sang och lek stimuleras deras kinestetiska
sinnespreferens, vilket vi uppfattar sker ofta i den vardagliga undervisningen. En annan larare som
ocksa ar medveten om kroppens betydelse i larandet ar larare 7. Hon uttrycker i foljande citat hur
elever l&r sig i samband med rorelse.

Larare 7: "Det du lar med kroppen fastnar i knoppen.”

Detta citat tolkar vi som en nastintill direkt forklaring av innebdrden med kinestetisk
sinnespreferens. Hon berattar att hon har en bok som tar upp amnet, vilket visar att hon har
kunskap om att elever lar olika. Under intervjun gav hon flera beskrivningar av aktiviteter som
stimulerar kinestetisk sinnespreferens och hur hon anvéander dem i sin vardagliga undervisning. Vi
uppfattar genom dessa beskrivningar av aktiviteter att lararen gynnar Kinestetisk sinnespreferens i
sin undervisning.

Gynnar tveksamt kinestetisk sinnespreferens

Tva av tio larare gynnar kinestetisk sinnespreferens tveksamt, vilket beror pa att de kan ha
beskrivit for fa aktiviteter dar sinnesprefensen gynnas eller att aktiviteterna inte ar en del av den
vardagliga verksamheten. | foljande citat beskriver lararen hur de arbetar med rim i en aktivitet.

Léirare 8: “Just nu sd hdller de pa och rimmar eller vi hdller pa att pratar om troll nummer 1
och sdddr “...” ocksad har vi en skiva till det med musik och rorelser och allting, alla upp pa
Mattan och dansar och joggar runt och det dr ndagonting som barnen tycker dr jdtteroligt.”

Lararen visar i detta citat att hon stimulerar elever med kinestetisk sinnespreferens genom att de
far rora sig samtidigt som de rimmar till musik. Under intervjun fick vi dock véldigt fa
beskrivningar av aktiviteter dar kinestetisk sinnespreferens stimulerades samt att dessa aktiviteter
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var alldeles for sallan. Vi har darfor tolkat hennes undervisning som att den tveksamt gynnar
kinestetisk sinnespreferens.

Missgynnar kinestetisk sinnespreferens

Vi uppfattar att tva av de tio lararna i var studie missgynnar kinestetisk sinnespreferens i sin
undervisning. Lararna har alltsa visat alldeles for fa aktiviteter eller inga aktiviteter dar eleverna
far arbeta med kroppen i undervisningen. Lararens uttryck i féljande citat ar inte direkt kopplat till
uteslutande av stimulans av kinestetisk sinnespreferens, men var tolkning &r att mojligheterna till
denna stimulans minskas vid uteslutande av utemiljon.

Liirare 1: “Jag dir sillan ute och har natt, det ar jag inte, det ar jag jatte sallan. Nagon gang
ibland kan jag ha nan san hér att jag &r ute typ i skogen och har svenska pass men det ar
valdigt sdllan. Jag dr ndstan alltid i klassrummet.”

Var tolkning av citatet ar att en undervisning som endast anvéander sig utav klassrummet minskar
mojligheten till stimulans av kinestetisk sinnespreferens. Det gar sjalvklart att stimulera
kinestetisk sinnespreferens i klassrummet, men under intervjun med denna larare beskriver hon
inga aktiviteter dar eleverna far réra kroppen i sitt larande, vilket vi gor att vi tolkar att
undervisningen missgynnar elever med kinestetisk sinnespreferens.

Kategorisering

Vi kommer har att férenkla vara intervjuresultat och omvandla dessa till en tabell dar det enkelt
gar att se vilka sinnespreferenser som gynnas respektive missgynnas utifran larares beskrivningar
av hur de planerar och genomfor sin undervisning. | denna tabell kommer vi att satta ett “X”” om
lararen gynnar sinnespreferensen. Om lararen tveksamt gynnar sinnespreferensen kommer ett «/”
att fyllas i. Nar vi markerar att lararen tveksamt gynnar en sinnesprefens sa innebar det att lararen
har beskrivit for fa aktiviteter dar sinnesprefensen gynnas eller att aktiviteterna inte ar en del av
den vardagliga verksamheten. | de fall dar sinnespreferensen missgynnas kommer rutan att forbli
tom. Detta gor det enkelt att lasa av vilka sinnespreferenser som gynnas, tveksamt gynnas samt
missgynnas i lararnas undervisning. Som vi namnt ovan kommer vi hér att fokusera pa teoretiska
amnen. Vi har dven lagt in rutor i tabellen dar vi skriver i vilken arskurs lararen for tillfallet
undervisar i samt hur manga ar de har arbetet inom skolan, da vi ser en mojlighet att detta kan
vara relevant for resultatet

Tabell

Arskurs Verksammaar | Vissuell Auditiv Taktil Kinestetisk
Larare 1 2-3 3,5ar X X X
Larare 2 1-3 Yo ar X X X /
Larare 3 1 35ar X X X X
Larare 4 2 11 ar X X X X
Larare 5 2 11 ar X X
Larare 6 F 27 ar X X X X
Larare 7 F 39 ar X X X X
Larare 8 F 42 ar X X X /
Larare 9 F 19 ar X X X X
Larare 10 F 35ar X X X X
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Slutsatser

Vi kommer nedan att redogdra for de slutsatser vi i denna studie kommit fram till. Dessa slutsatser
grundar sig i monster vi sett i det resultat vi fatt. Slutsatserna baserar sig likt resterande del av
studien pa larares beskrivningar av sin undervisning.

De fyra sinnespreferenserna

Visuell

Utifran de intervjuer vi gjort och sammanstallt i resultatdelen har vi denna studie dragit slutsatsen
att alla l&rare vi gjort intervjuer med i sin undervisning gynnar elever med visuell sinnespreferens.
De tio lararna gynnar elever med visuell sinnespreferens med olika sorters aktiviteter. Resultatet i
denna studie visar pa att elever med visuell sinnespreferens i arskurs 1-3 gynnas genom att bland
annat se pa film, till skillnad mot elever i forskoleklass som utifran resultatet i denna studie ej ser
film i undervisningen. Elever i forskoleklass som har visuell sinnespreferens blir istéllet
stimulerade med bilder samt inne- och utelekar dar synen anvands. Vi uppfattar att lararna gor ett
medvetet val att anvénda elevernas syn i deras larande och utveckling.

Auditiv

Utifran resultatet i denna studie har vi dragit slutsatsen att alla intervjuade larare stimulerar elever
med auditiv sinnespreferens i sin undervisning. De tio lararna har manga varierande aktiviteter
som stimulerar den auditiva sinnespreferensen. En slutsats vi dragit ar att alla larare som
medverkat i studien stimulerar elever med auditiv sinnespreferens genom exempelvis samtal och
diskussioner. Elever med auditiv sinnespreferens i forskoleklass stimuleras ocksa genom
exempelvis sang och ramsor i undervisande aktiviteter. Vi uppfattar att lararna gor ett medvetet
val att anvanda elevernas horsel och tal i deras larande och utveckling.

Taktil

Vi har i denna studie utifran vart resultat dragit slutsatsen att de flesta larare som medverkat i
studien pa nagot satt gynnar elever med taktil sinnespreferens i sin undervisning. Flera av lararna
anvande plock material i matematik, vilket gynnar elever med taktil sinnespreferens. Elever med
taktil sinnespreferens stimuleras i de intervjuade lararnas undervisning bland genom att klippa,
klistra och arbeta med lera. Vi drar genom detta slutsatsen att taktil undervisning forekommer ofta
och att undervisning som gynnar elever med taktil sinnespreferens kan se ut pa manga olika sétt.

Kinestetisk

Utifran resultatet ar det mer an halften av lararna i denna studie som i sin undervisning pa olika
satt gynnar elever med kinestetisk sinnespreferens. Detta innebar alltsa att nagra larare gynnar
denna sinnespreferens tveksamt eller att de missgynnar sinnespreferensen. De larare som
missgynnar kinestetisk sinnespreferens arbetar i arskurs 2 och 3, vilket vi tolkar som att
kinestetisk sinnespreferens stimuleras mindre ju hogre upp i arskurserna eleverna kommer. Vi har
ocksa kunnat dra slutsatsen att undervisande aktiviteter som gynnar elever med kinestetisk
sinnespreferens ofta sker utanfor klassrummet, exempelvis i skog och skolans utemiljo. |
forskoleklass ser vi ocksa att elever med kinestetisk sinnespreferens stimuleras genom exempelvis
rorelsesanger inomhus. Vi drar genom detta slutsatsen att manga larare stimulerar den kinestetiska
sinnespreferensen genom flera olika sorters aktiviteter.
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Arskursen spelar roll

Tabellen ovan visar tydligt och stodjer var slutsats att elever i forskoleklass i storre utstrackning
far undervisning som stimulerar kinestetisk sinnespreferens. En av lararna beskrev att det behovs
praktiska 6vningar i de lagre aldrarna, vilket stodjer var slutsats att kinestetisk sinnespreferens ses
som en del av elevens mognad. Under vara intervjuer vad det dven fler larare som vi uppfattade
beskrev liknande asikter, vilka gar att ldsa mer om i Bilaga 3 under exempelvis larare 6. Tabellen
visar ocksa att elever i arskurs 1-3 i mer séllan far undervisning som stimulerar elever med
kinestetisk sinnespreferens. Detta stdjer var slutsats att larare uppfattar att behovet att rora pa
saker och rora sin kropp vid inlarning forsvinner med aldern.
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Diskussion

Vi har i denna studie stravat efter att besvara vart angivna syfte vilket ar att tolka och synliggora
vilka sinnespreferenser som gynnas respektive missgynnas utifran larares beskrivningar av hur de
planerar och genomfor sin undervisning. Vi kommer nedan diskutera, resonera, reflektera och
argumentera kring vilka sinnespreferenser som gynnas respektive missgynnas utifran larares
beskrivningar av hur de planerar och genomfor sin undervisning samt for de skillnader och
likheter som visat sig i resultatet. Vi kommer &ven skriva om eventuella konsekvenser av arbetet
med sinnespreferenser i skolan.

Metoddiskussion

Det finns sjélvklart risker med vart val av metod och de delar den innefattar. Dessa har vi under
arbetets gang reflekterat 6ver och diskuterat kring for att fa fram basta mojliga metod gentemot de
forutsattningar och den fragestallning vi har. Vi valde att utga ifran ett subjektivt perspektiv och
darfor anvanda en kvalitativ metod, trots att det kan ses som en metod dér validitet och reliabilitet
minskar. Vi valde alltsa att vardera de subjektiva tolkningarna av verkligheten hogre an en metod
som innebér objektiv tolkning av verkligheten men som hojer validiteten och reliabiliteten.

Ett ytterligare stallningstagande som varit komplext var att vi valde att spela in de intervjuer vi
gjort. Den komplexitet vi ser har ar att personerna vi intervjuade kunde tycka att det var obehagligt
med ljudinspelning och darmed inte fa fram allt de ville saga. Ljudinspelningen &r dock en sadan
viktig del i var analys att vi har valt att ha med denna for att kunna ga tillbaka och transkribera och
analysera vara intervjuer flera ganger. Genom att ha enkla inledande fragor och peka pa att det &r
egna erfarenheter och tankar vi &r ute efter hoppas vi att risken minskade for att personen vi
intervjuade blev stel och fick svart att svara pa fragorna. Under de genomforda intervjuerna har vi
inte uppfattat att nagon av de intervjuade personerna har upplevt obehag av ljudinspelningen.

Resultatdiskussion

Vi har i vart resultat av denna studie uppméarksammat att det framforallt ar i férskoleklassen som
elever med kinestetisk eller taktil sinnespreferens gynnas, dven om vi ocksa ser att elever i arskurs
1 gynnas till stor del. Vi har vidare uppmarksammat att elever i arskurs 2 och 3 med kinestetisk
eller taktil sinnespreferens inte gynnas i samma utstrackning. Detta kan bero pa att elever i
forskoleklass och arskurs 1 nddvandigtvis inte kan lasa och skriva, vilket gor att lararen inte har
annat val &n att tdnka utanfor ramarna i relation till den traditionella undervisningen. Nér l&raren
tanker utanfor ramarna tanker vi att det dppnar upp for mer taktil och kinestetisk undervisning, én
den traditionella undervisningen vanligtvis gor. Vi har ocksa upptéckt att den undervisning som
stimulerar auditiv och visuell sinnespreferens tar 6kad plats i de hogre arskurserna, dar lararen ofta
kan utga fran att de flesta elever kan lasa och skriva. Detta kopplar vi till att den traditionella
undervisningen som Bostrom (2004) beskriver som en undervisning som stimulerar auditiv och
visuell sinnespreferens till stor del lever kvar i skolan fortfarande. Har ser vi en kunskapslucka i
skolorna, eftersom lararna inte tyckts vara tillrackligt medveten om hur viktiga elevers larstilar &r.
Elevers larstilar och sinnespreferenser vaxer inte bort med aldern dven om de till viss del kan
foréandras 6ver langre tid (Dunn, 1990). Vi anser att skolan skall vara anpassad efter alla elevers
satt att lara, vilket innebér att skolan maste moderniseras och individualisera undervisningen pa ett
béattre satt &n vad den tycks gora idag. Likt Dunn och Honigsfeld (2013) anser vi att nyckeln till
individualiserad undervisning &r 6kad kunskap om larstilar och betydelsen av dessa.
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Ett forvantat konstaterande &r att alla larare i studien gynnar de visuella samt auditiva
sinnespreferenserna. Har ser vi en koppling till den traditionella undervisningen som till stor del
handlar om forelasning och genomgang pa tavlan enligt Bostroms (2004) definition av traditionell
undervisning. Vi menar pa att den traditionella undervisningen ar mycket djupt rotad i skolan och
att detta starkt lyser igenom i var studie. Sjalvklar menar vi att visuell och auditiv sinnespreferens
skall stimuleras i undervisningen, eftersom de ar betydelsefull for alla elever med dessa
sinnespreferenser. Elever som inte har visuell och auditiv sinnespreferens anser vi dock har stor
anvandbarhet av att dva att l&ra genom dessa sinnen. De visuella och auditiva sinnena &r
nddvandig och ovarderlig i samhéllet, eftersom stor del av den kommunikation vi har sker genom
kroppsspraket och det talade spraket.

| denna studie har vi dven lagt marke till att ndgra av lararna vi varit i kontakt med var vél
medvetna om elevers olika sinnespreferenser medan andra varit omedvetna. Dunn och Dunns
larstilsmodell (Dunn, 2004) har inte namnts i sin helhet i nagon av intervjuerna, daremot har
sinnespreferenserna i sig namnts som viktiga. Vi har sett en stark indikation pa att larare med
kunskap om sinnespreferenserna anser dem vara viktiga, samt tanker pa dem nar de planerar sin
undervisning. Vi ser dven indikationer pa att larare som inte har nagon eller har mycket liten
medvetenhet om sinnespreferenserna inte heller planerar sin undervisning efter flera sinnen. Detta
anser vi pekar likt Dunn och Honigsfeld (2013) pa att kunskap &r en forutséttning for en
undervisning anpassad efter alla elevers individuella behov.

Gynnande och missgynnande av sinnespreferenserna

Vi har i var studie kommit fram till att de sinnespreferenser som framforallt gynnas &r de auditiva
sinnespreferenserna samt de visuella sinnespreferenserna. | vara resultat kan vi se att alla larares
undervisning starkt stimulerar dessa sinnespreferenser, medan de taktila sinnespreferenserna och
kinestetiska sinnespreferenserna stimuleras betydligt mindre. Vi tolkar med st6d av Bostrém
(2004) detta resultat som att den traditionella undervisningen med kollektiva
undervisningsmetoder fortfarande lever kvar i skolan, vilket darmed missgynnar de taktila
sinnespreferenserna och de kinestetiska sinnespreferenserna.

Vi har i var analys uppfattat tankar och asikter hos lararna som tenderar att ssmmankoppla
kinestetisk sinnespreferens med omognad. En av lararna uttryckte tydligt att de praktiska
aktiviteterna bara kan behdvas i ett par ar i de lagre aldrarna, vilket vi tolkar som en mognadsfraga
dar eleven tycks véxa ifran sitt behov av praktiska larande aktiviteter. Vi hade gérna sett att
installningen varit att de praktiska aktiviteterna ar lika betydelsefulla som de mer teoretiska.
Sinnespreferenserna ar enligt Dunn (1990) 3/5 biologiskt komponerade och 2/5 inlarda, vilket
innebdr att kinestetisk sinnespreferens inte alltid har med omognad att géra. Vi anser darfor att de
praktiska aktiviteterna som stimulerar de kinestetiska och éven det taktila sinnespreferenserna
skall fa en 6kat utrymme i all pedagogisk undervisning. Vi kan dven tanka oss att larare latt kan
blanda ihop elever med kinestetisk sinnespreferens med elever som har mycket energi i kroppen,
vilket ar viktigt att uppmarksamma eftersom det inte alltid stammer. Det ar situationer som dessa
som visar pa hur viktigt det ar att anvanda ett instrument som stod for att finna elevernas larstilar
pa ett professionellt satt, eftersom det annars ar latt att missbedéma (Dunn, 1990).

Likt Bostrom (2004) anser vi att undervisningen boér bli mer individuellt anpassad, vilket skulle ge
mojlighet till en undervisning anpassad efter de fyra sinnespreferenserna. Vi tror att en
undervisning anpassad efter de fyra sinnespreferenserna hindras av ett rutinméssigt arbete bland
larare som har sin grund i den traditionella undervisningen som ingriper kollektiva metoder. Vi
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anser att man genom att bryta dessa rutiner och traditioner som kénns trygga och sakra for larare
kan skapa en osékerhet i borjan, vilket vi tror kan vara en orsak till att férandringar i
undervisningen sker langsamt. Vi tror aven att larare foljer en skolkultur som gor att de har en bild
av hur undervisningen skall vara, vilket gor att det foljer de rutiner och traditioner som finns utan
att kanske reflektera dver detta. I samstammighet med Dunn (1990) tror vi att arbetet med en
undervisning som &r anpassad efter de fyra sinnespreferenserna upplevs fungera valdigt bra efter
nagra manader, nar det skapats en trygghet i arbetssattet. Vi uppfattar ett behov av att larare skall
fundera 6ver hur de egentligen vill att undervisningens miljé och metoder skall vara for att gynna
eleverna. Det finns sjalvklart positiva delar att ta med sig fran den undervisning som redan
existerar, men vi tror att det skulle starka och utveckla skolan att tdnka larmiljéerna och metoderna
som en vit duk som ldrarna sedan kan utforma for att stimulera alla elevernas l&rande.

Vi anser att skogen ar en stor och relativt oanvand kunskapskalla som skulle kunna anvéndas mer
for att stimulera alla elevers preferenser. Vi funderar pa varfor flera av lararna inte utnyttjar andra
miljoer an den i klassrummet mer. Genom att anvanda utemiljén mer i undervisningen sa anser vi
att detta kan gynna elever med kinestetisk sinnespreferens, eftersom vi anser att det &r 6kad chans
att denna sinnespreferens stimuleras dar. Det behdver absolut inte vara sa att utemiljon stimulerar
de kinestetiska sinnespreferenserna mer, men det ger enligt oss en signifikant storre chans att sa ar
fallet, eftersom exempelvis skogen ger eleverna storre mojlighet att rora pa sig an ett klassrum. Vi
tror att valet av larmiljo kan bero pa bekvamligheten av att vara inne vid samlingarna samt att de
kan bero pa en tradition som finns i skolan. I enlighet med Dunn anser vi alltsa att lararna maste
anpassa undervisningen efter elevernas larstilar och sinnespreferenser for att ge mojlighet till god
utveckling och framtid for alla elever.

Anpassad undervisning

De flesta lararna visar att de stimulerar de taktila och kinestetiska sinnespreferenserna i sin
undervisning, men dock i varierad grad. De taktila sinnespreferenserna uppfattar vi stimuleras
oftare an de kinestetiska sinnespreferenserna och att aktiviteterna som stimulerar dessa
sinnespreferenser ofta ar tankt att 6va elevernas finmotorik, grovmotorik eller att stimulera deras
rastloshet. Detta anser vi inte behdver vara nagonting negativt, vilket vi forst tankte eftersom vi
anser att dessa rorelseaktiviteter har ett viktigt syfte i sig att stimulera taktil eller kinestetiska
sinnespreferens och inte bara agera som stod till annan mer betydelsefull undervisningsaktivitet.
Det vi senare tolkade som positivt var att elever med taktil och kinestetisk sinnespreferens faktiskt
far en anpassad undervisning vid dessa fall som gor att de kan utvecklas med framgang. Vi
uppfattar alltsa att de taktila och kinestetiska sinnespreferenserna ofta stimuleras genom syftet att
eleverna skall va sin motorik och inte genom syftet att de l&r sig battre genom sina
sinnespreferenser. Vi uppfattar dock att lararna har forstaelse for att eleverna lar med olika sinnen,
men inte att de tar de taktila och kinestetiska sinnespreferenser i lika hog beaktning som de
visuella och auditiva sinnespreferenserna. Detta betyder att elever med sinnespreferenser som
missgynnas har svarare att lara, vilket kan ta sitt uttryck pa manga olika satt. Dessa uttryck tror vi
kan visa sig genom att eleven upplevs vara okoncentrerad, omotiverad, omogen, “obegavad” samt
visar ett frustrerat beteende som kan tolkas som aggressivitet. Genom att anpassa undervisningen
till de fyra sinnespreferenserna tror vi att de elever som upplevs problematiska skulle fa méjlighet
att utvecklas och lara pa ett stimulerande satt dar de skulle fyllas av sjalvfortroende och tillit till
sin egen formaga. Vara asikter stods av Bostrom och Lassen (2004) som skriver att elever kan
utveckla ett resilient beteende, vilket vi menar innebar en aterhdmtning fran en svarighet, genom
en undervisning som &r anpassad efter sinnespreferenserna. Vi instimmer vidare med dem om att
eleverna med denna anpassade undervisning kan oka sin tilltro och férmaga till att nd framgang i
sitt larande samt att de i allmanhet kan paverkas positivt genom att évervinna svarigheter. Detta
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kan i sin tur skapa ett battre sjalvfortroende for manga elever da en undervisning som ar anpassad
for de fyra sinnespreferenserna kan fungera som en skyddsfaktor som badar gatt for ett livslangt
larande (Helmen Borge, 2005). | samstdammighet med Bostrom och Lassen anser vi att det ar
viktigt att eleverna far forstaelse for sitt eget larande, eftersom de gérna leder till en méangd
positiva skeenden dar eleverna involverar sig i sin utbildning. Genom att synliggéra larandet for
eleverna anser vi att de skapar en storre forstaelse for sig sjalv och sin omgivning. I enlighet med
Bostrom och Lassen (2004) menar vi att skolan som &r en institution dar larande skall framjas inte
alltid tar hansyn till elevernas framsteg och intressen i undervisningen och att detta kan paverka
elevernas motivation och sjalvfortroende for sitt larande. Detta leder till att den institution som
skall gynna larandet ibland oavsiktligt hdmmar och minskar motivationen till denna. Likt Skalvik
och Bong (2003) anser vi att det &r en viktig uppgift for skolan att stoédja elevernas utveckling av
ett starkt sjalvfortroende samt héja deras motivation till 1arande. Vi anser att en undervisning som
ar anpassad efter elevernas sinnespreferenser skulle kunna ge mojlighet att uppfylla denna viktiga
uppgift som skolan har. Det krévs dock att skolan och dess undervisning skall anpassas efter
eleverna och inte att eleverna skall anpassa sig efter skolan.

Forslag till vidare forskning

Under arbetet med denna studie om vilka sinnespreferenser larare tar hansyn till vid planering och
genomforande av deras undervisning har vi funnit infallsvinklar som vi anser skulle vara intressant
att forska vidare kring.

Vi anser att det skulle vara intressant gora en liknande studie av var egen for att fa ett mer
generellt resultat av vilka sinnespreferenser som gynnas och missgynnas i undervisningen samt
hur medvetna larare ar kring sinnespreferenser och larstilar. Var forhoppning ar att detta skulle ge
en god kunskapsgrund att utga ifran vid ett framtida arbete med att 6ka kunskapen kring larstilar
samt att Oka larstilsanpassad undervisning i skolans verksamhet.

Ett ytterligare forslag som vi finner ytterst intressant och nédvandigt ar forskning kring hur en
modern skolundervisning kan se ut i teorin och praktiken. Med modern undervisning menar vi en
undervisning som inte foljer den traditionella undervisningen som lange funnit och finns i skolor i
de flesta lander. Vi anser att det behdvs valutvecklade praktiska metoder som stod for larare att
skapa en modern undervisning som bygger pa nutida forskning om larande. Som lararstuderande
uppfattar vi sjélva att det ar det praktiska verktygen och de tydliga och vélutvecklade metoderna
som saknas for att skapa trygghet och motivation att férandra undervisningen fran traditionell till
modern.

Till sist anser vi att det behdvs forskning om hur man pa béasta sétt kan implementera kunskap om
sinnespreferenser i skolan s att det blir en del av den praktiska undervisningen. Syftet blir alltsa
att finna ett sétt att formedla teoretisk och praktisk kunskap till larare och elever sa att
undervisningen skall kunna utga fran elevernas larpreferenser. Vi anser att detta ar en viktig faktor
for att skapa en modern undervisning som utgar fran eleverna!

Forslag pa vidare lasning

For att kunna fordjupa sig i hur larare och elever kan arbeta praktiskt med larstilar och
sinnespreferenser rekommenderar vi boken: Nu fattar jag! — att hitta och anvanda sin larstil, som
ar skriven av Rita Dunn (2001). Boken innehaller ett test for att finna sin larstil och ger utifran
detta test konkreta tips pa arbetsmetoder for ett individanpassat arbetsstt.
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Som stdd for lararens undervisning med lasinlarning rekommenderar vi att lasa Bolander och
Bostrom (2008) boken: Larstilar och lasning: sa lar du barn att lasa utifran deras styrkor och
behov- en praktisk handbok for 1asundervisning. Detta &r en bok som tydligt beskriver och
forklarar hur du som larare kan jobba med lasinlarning utifran elevers olika larstilar och
sinnespreferenser.

Avslutande reflektioner

I denna studie har vi forsokt svara pa var fragestallning: Vilka sinnespreferenser gynnas respektive
missgynnas utifran larares beskrivningar av hur de planerar och genomfor undervisningen. Vi
anser att denna fragestallning har besvarats pa ett tydligt sétt i var resultatsdel dar de intervjuade
lararnas svar har kategoriserats efter de sinnespreferenser de stimulerar i sin undervisning. Vi visar
tydligt att de resultat vi har fatt endast galler for de intervjuade personerna i var studie. Detta
innebar att studien inte kan ge nagon generell bild av hur skolans undervisning stimulerar
elevernas sinnespreferenser i riket. For att gora en sadan studie sa skulle det krévas ett gediget och
omfattande forskningsarbete dar ett flertal forskare medverkade for att skapa giltighet och
trovérdighet.

Var forskning har visat att skolans undervisning lagger stort fokus pa att eleven skall lasa, skriva,
lyssna och samtala, vilket innebar stimulans av de visuella och auditiva sinnespreferenserna som
ingrips i den traditionella undervisningen. Forskningen har vidare visat att elever med taktila och
kinestetiska sinnespreferenserna missgynnas i skolans undervisning, men att elever med dessa
sinnespreferenser dock stimuleras i viss grad i de flesta av lararnas undervisning. Vi har uppfattat
att de flesta av lararna vet att eleverna lar genom att se, lyssna och samtala, men att de inte ar lika
medveten om att eleverna dven kan lara genom att kdnna med hénderna och rora sin kropp. N&r
taktila och kinestetiska sinnespreferenser stimuleras finner vi att lararens syfte ofta var att
stimulera elevernas finmotorik och grovmotorik. Vi fann dock &ven larare som medvetet
stimulerade de taktila och kinestetiska sinnespreferenserna, eftersom de visste att eleverna kan lara
genom dessa. Vidare har vi funnit att taktila sinnespreferenser gynnas mer &n kinestetiska
sinnespreferenser samt att de bada sinnespreferenserna gynnas mer i forskoleklass an i skolan.

Tidigare forskning stodjer vara resultat och slutsatser och visar att var forskning &r relevant och
aktuell. Vi hoppas att lararstuderande och yrkesverksamma larare tar del av var studie och att den
skapar en 0kad medvetenhet kring vilka sinnespreferenser som gynnas och missgynnas i skolan.
Var forhoppning &r aven att studien skall synliggdra betydelsen av en undervisning som ar
anpassad efter de fyra sinnespreferenserna och att &mnet skall uppmarksammas som vésentligt for
larandets utveckling!
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Bilaga 2 Intervjuguide
Intervjufragor

Jag och en till tjej skriver en c-uppsats dar vi &r intresserad av larares uppfattningar kring
pedagogiska fragor. Den héar intervjun ar frivillig och du har réatt att vara anonym, att inte svara pa
vissa fragor och du far nar som helst avbryta intervjun. Vi kommer anvanda pahittade namn pa de
personer som medverkar i intervjuerna samt aven namn pa skola, stad och kommun, vilket skall
sakerstalla er anonymitet. De insamlade uppgifterna fran intervjuerna kommer endast anvéndas i
var undersokning och ej till andra &ndamal.

Inledande basfragor

e Vad heter du?

e Nar &r du fodd?

e Vilken utbildning har du?

e Hur manga ar har du arbetet inom detta yrke? Om du har en examen nar fick du den?

e Vad har du arbetet med innan? Eller: Har du arbetat med nagonting annat?
Intervjufragor

e Kan du beskriva hur du gar tillvaga nar du planerar din undervisning?

e Kan du beratta pa vilken plats undervisningen sker?

e Kan du beskriva hur miljon ser ut dar eleverna befinner sig under larsituationer?

e Kan du beskriva vad eleverna har tillgang till? Nar? Hur ofta?

e Kan du berétta vart laromaterialet finns? (material eleverna lar av).

e Kan du beskriva vilka arbetssatt som anvands i undervisningen? (Kan du utveckla detta?)
e Kan du berétta hur ett arbetspass kan se ut?

Tips pa uppfoljningsfragor

e Hur menar du da?

e Kan du forklara lite till?

e Hur upplever du detta/ den situationen?
e Hur kénns det da?

36



Bilaga 3

Fordjupad resultatanalys

I denna bilaga finner ni vara fordjupade analyser av de enskilda larararna, vilket vi hoppas ger en
storre forstaelse for den kategorisering vi har gjort av lararna i resultatets tabell.

Presentation av intervjuer

Larare 1

Lararen ar fodd 1981 och har arbetat som larare i 3,5 ar. Hon fick sin examen 2010 mot idrott for
arskurs 1-9 samt svenska for 1-6. For tillfallet undervisar hon svenska och SO for arskurs 2-3 samt
idrott fran arskurs 2. Vi uppfattar att lararen anser att genomgangar ar en viktig del av
undervisningen och att variation &r otroligt viktigt i undervisningen.

“Forsoker alltid ha genomgdngar sd det inte blir sa mycket frdagor efter, dven om man vet att
&ven om jag har en genomgang om vad de skall géra uppstaplat sa blir det ju dnda fragor.
Men det kanske blir mindre fragor om jag faktiskt gar igenom vad det ar de skall géra. Men
det brukar kunna dndd vara lite svart for dem och fokusera pd just den liksom biten.”

Vi tolkar har att lararen i de flesta fall presenterar sin undervisning pa ett sitt som gynnar elever
med auditiv samt visuell sinnespreferens. Vi uppfattar att hon i denna aktivitet missgynnar elever
som har taktil samt kinestetisk sinnespreferens, vilket vi uppfattar ar de elever som senare fragar
vad de skall gora. Vi tolkar att lararen har en uppfattning om att alla elever inte alltid forstar det
som ségs under genomgangarna, denna insikt till sig sjalv ser vi som positiv da den kan utveckla
lararens undervisning.

“...och maojligheten vi har ju dator och kanon och grejer sd vi har ju stora mojligheter.”
“Beroende pd hur klassen fungerar far de sitta tillsammans och jobba, dr det sa att det inte

>

fungerar sd bra ddr dn sd sitter de sjilv och jobbar.’

“Jag dr scllan ute och har natt, det ar jag inte, det ar jag jatte sallan. Nagon gang ibland
kan jag ha nan sanhér att jag ar ute typ i skogen och har svenska pass men det ar valdigt
sdllan. Jag dr ndstan alltid i klassrummet.”

Vi tolkar utifran detta att det finns tillgang till projektor i klassrummet, vilken vi ser som en stor
mdojlighet som kan gynna elever med visuell sinnespreferens. Vidare tolkar vi att hon genom att ge
eleverna mojlighet att sitta i grupprum aven gav dem mojlighet att samtala och diskutera kring
uppgifterna, vilket i sin tur leder till att elever med auditiv sinnespreferens gynnas. Vi ser tydligt
att elever med kinestetisk sinnespreferens missgynnas, eftersom lararen under intervjun inte nagon
gang namnde undervisningsaktiviteter dar hela kroppen anvandes. Léraren sade sig séllan har
undervisning ute, vilket vi uppfattar som att lararen missgynnar elever med kinestetisk
sinnespreferens da hon i intervjun inte talar for att denna sinnespreferens pa annat satt gynnas.

“Men annars sd brukar jag forsoka blanda sa det blir s& manga olika satt och, och for en del
lar sig ju pa olika saker. En del tycker det ar latt med muntligt och en del skriftligt och en del
behdver liksom gora det praktiskt, s& det kan vara s otroligt olika s darfor tror jag att det

>

dr bra att blanda.’

“Vi kor ehm, i svenska gor vi ganska mycket. Vi kor ett spel som heter Alias, ddr de skall
forklara ord, och d& kommer man in pa bade motsatser och synonymer och eh, det blir ju viss
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stavning ddr ocksd ... Ocksa blir det lite sahdr logiskt tdnkande och det har forklarandet med
ord, att de sjalva skall forklara samtidigt som de far lyssna ocksa de som skall gissa pa
orden.”

Vi tolkar uttalandet som att lararen har en forstaelse for att elever lar pa olika sétt och att det da ar
viktigt att variera sin undervisning. Lararens beskrivning visar har ocksa pa att hon under sin
undervisning gynnar elever med taktil sinnespreferens, samtidigt som de samtal som kommer in i
spelet gynnar elever som har auditiv sinnespreferens. Vi uppfattar utifran lararens svar att hon
anvander fler spel an Alias och darmed gynnar elever med taktil sinnespreferens da dessa gynnas
av att spel anvands i undervisningen. Spelet som ndmndes gynnar aven elever med auditiv
sinnespreferens da eleverna i spelet behdvde samtala kring orden de soker.

“Eventuellt kan de fa ndagon skrivuppgift pa slutet av ndgot slag till exempel fraga din
mamma hur ehm, hur deras skolgéng ség ut till exempel. Sa de kanske far ndgon hemuppgift
sd de far skriva och berdtta om det.”

“Lyssna och det gor de ju bade pa mig da forhoppningsvis ocksa sen sa observera nar vi
kikar pa den har filmsnutten, méste man kolla och en del till och med skriver medan de tittar,
de som har lite framforhallning.”

Vi uppfattar att dessa uttalanden tydligt visar att det ar elever med visuell och auditiv
sinnespreferens som gynnas i denna larares undervisning. Detta uppfattar vi att hon uttrycker
genom att eleverna fick fraga och prata med nagon i deras narhet kring hur skolan var nar de var i
skolaldern. Visuell sinnespreferens fick lararen i denna aktivitet med genom de observationer av
filmsnuttar som lararen beskrivit.

Utifran lararens uttalanden tolkar vi att lararen gynnar elever med visuell, auditiv samt taktil
sinnespreferens. Elever med kinestetisk sinnespreferens missgynnas dock under teoretiska &mnen.
Vi uppfattar ocksa att lararen har en forstaelse for att elever lar pa olika satt och utifran det
forsoker variera undervisningen for att s manga elever som majligt skall gynnas, vilket leder till
att lararen till viss del &ven gynnar elever med taktil sinnespreferens.

Larare 2

Lararen ar fodd 1975 och fick sin examen 2006-2007 mot svenska och matematik upp till arskurs
6. Hon har endast arbetat i grundskolan under 6 manader men arbetade innan dess pa férskola
sedan hon fick sin examen. Hon undervisar just nu matematik, naturorienterade amnen, engelska
och svenska i arskurs 1-3.

“Det vi har jobbat med nu i matten till exempel dd har de ju fatt hitta pd egna, egna
I6sningar pa nar det galler pengar och sadar och da har jag tagit dem dem exemplen pa
tavlan sa har vi gjort tillsammans och det har de tyckt varit jétte kul.”

“Vi borjar med en genomgdng av det de flesta hdller pd med pd tavlan ehm, sen far de jobba
vidare i bockerna dar de dr eller sd far de ta ett extra material.”

Vi tolkar att lararens beskrivning av dessa aktiviteter gynnar auditiva samt visuella
sinnespreferenser, eftersom att lararen sade sig bade skriva pa tavlan och skapa en muntlig
kommunikation med eleverna. Vi uppfattar alltsa att lararen genom att skriva relevant information
pa tavlan gynnar elever med visuell sinnespreferens. Vi menar ocksa att uttrycken tyder pa att
lararen gynnar elever med auditiv sinnespreferens genom att hon under lektionen forklarade
muntligt och skapade en gynnsam milj6 fér samtal samt diskussion.

s

“..oftast i lektionssal men vi har dven haft eeh matte ute.
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“...utemiljon var vil kanske inte den bdsta det var pd en grusplan hehehe men eeh aa men det
funkade ... dd hade vi eehm det var med tva olika grupper i ena gruppen jobbade vi med eh
ekvationer ute med med naturmaterial eh den andra gruppen jobbade med problemldsningar
ocksa med naturmaterial ute da. Och det var i grupper eeh mellan fran tva till na som mest
tre mellan tva och tre i varje grupp var de ...de fick, alla grupperna fick ett papper med eh
olika problemldsningar eh och da var det de skulle anvanda sig av stenar, kottar och pinnar.
Ocksa var till exempel da en uppgift att eh hamta maximalt 12 foremal halften skall vara
kottar eh en fjardedel skall vara stenar och resten pinnar assa sen sa gick jag runt och
kollade liksom nar de kande sig ndjda med att nu har vi gjort det har da gick jag runt och
kika eh och ibland alltsa de flesta var jatte jatte duktiga och ibland s kanske man missa en
detalj att gud det fick va max 12 foremdl amen dd far ni tinka om lite har.”

Lararen papekade att lektionerna oftast sker i lektionssal men aven att de har haft matematik
utomhus. Utifran det lararen sade om utelektionen i matematik uppfattar vi att hon gynnar elever
med kinestetisk sinnespreferens genom att eleverna maste rora pa sig for att kunna I6sa uppgiften.
Samtidigt uppfattar vi utifran intervjun och ovanstaende citat att hon dven gynnar elever med taktil
sinnespreferens da dessa elever behdver fa pilla och réra med handerna vilket de fick gora under
uppgiften. Annu en del i att l6sa uppgiften &r att eleverna behévde reflektera samt diskutera med
varandra och darmed gynnas dven elever med auditiv sinnespreferens. Detta uppfattar vi gor att en
stor del av sinnespreferenserna kommer med i arbetet och att de flesta elever fick sina
sinnespreferens tillgodosedda.

“De har tillgdng till om man tinker pd matten sa har de ju tillgdang till plockisar eh olika
modeller och anvénda sig av. Vi har ju klockor alltsa klockor till undervisningen ehm vi har
jobbat en del med klockan kladdpapper om man behover det.”

Under matematiklektioner i klassrummet hade eleverna tillgang till sa kallade plockisar samt
klockor, vilka gynnar elever med taktil sinnespreferens. Under matematiklektionerna gynnas dven
elever med auditiv sinnespreferens genom att som det framkommer i andra citatet att lararen gick
igenom kapitlet pa tavlan muntligt. Samtidigt som hon muntligt gick igenom vad eleverna skulle
gora skrev hon pa tavlan vilket dven gynnar elever med visuell sinnespreferens.

Vi tolkar att denna larare ofta och mycket gynnar elever som har visuell, auditiv eller taktil
sinnespreferens men att hon mer séllan gynnar elever med kinestetisk sinnespreferens. Utifran
intervjun med lararen tolkar vi aven att lararen ej medvetet tanker pa att fa med
sinnespreferenserna utan far med detta anda.

Larare 3

Lararen ar fodd 1954 och tog sin examen 1978 som lagstadielarare, arskurs 1-3. Hon har utéver
det last lite mot forskolan samt lite specialpedagogik. Lararen jobbar nu i en arskurs 1. Hon
visade under intervjun med tydlighet att hon forsoker fa med alla sinnespreferenser och ar val
medveten om vikten av dessa:

“Spel dr ju ocksd ett bra arbetssdtt, mm, eeh, att anvinda flera sinnen kan man ju sdga musik
sjunga for att lara in saker. Aa, ja, s& de men de skulle jag ju énska att jag kunde gora mer

s

Jjust for det ddr att anvinda fler sinnen alltsd mm for det tror jag verkligen pa mm.’

“... mera det taktila att man, mm, aa, det hdr med jag tanker att jag borde ju ha modellera
sa de kan forma bokstaver och siffror och alltihopa. Det ar ju manga som fortfarande de
vander ju pd siffrorna och sant dar och da tror jag att det kan hjalpa till jaa, mm. Och
naturligtvis rérelse, jag har ju den har mattan, eeh, dar framme for att, ocksa for att det &r ju

s

mdnga som behover rora sig och det skall de de fir de gora ja.’

Under denna del av intervjun upplevde vi en stark tydlighet att hon anser att det &r viktigt att
arbeta med olika sinnen i undervisningen och att detta kan vara till stor hjalp. Vidare tolkar vi
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lararens ord att hon 6nskade anvanda sinnena mer for att exempelvis eleverna skulle léra sig at
vilket hall siffror och bokstaver skulle vara. Vi tolkar utifran hennes beskrivning att hon aven har
en medvetenhet om att det finns elever som behdver rora pa sig for att lara och att det ar en
sjalvklarhet att dessa elever da far gora detta.

“..att jag forséker ja har presentation eller genomgdng forst och sen sa dd sd jobbar ju
barnen med med med de eller hur vi nu skall géra och jag forsdker vara praktisk och

5

speciellt ndr man har ettan sd dr det ju sd.’

“Eeh, material, ja precis, vi kan ju se filmer jitteenkelt och sana ddr saker som vi kan prata
om diskutera om sedan.”

Vi tolkar citatet ovan att lararen under genomgangar fick med elever som har visuell samt auditiv
sinnespreferens, vi uppfattar dock inte att elever med taktil eller kinestetisk sinnespreferens
gynnas under genomgangar. Samtidigt namnde hon att hon enkelt i klassrummet kan satta pa en
film som de sedan pratar om. Da &r det filmen som gynnar elever som har visuell sinnespreferens
och diskussionen som sker efter filmen gynnar elever som har auditiv sinnespreferens. Déremot
uppger hon att hon forsoker vara praktisk vilket de forsta tva citaten stodjer.

“... och vi har ju tillgang till som tva rum nurd ddr vi har mera praktiska saker i det andra
rummet de dr mera med bygg och sana saker ehm sd sd kan det ju vara bdde och...”

“...papper, pennor, ipads, eeh, kappla, eeh geometriska figurer, i matte har vi ju olika plock
saker som man kan rakna med eeh pengar aa allt aa ganska mycket mattband naturligtvis
sdna finns framme ocksd mm bocker kan de plocka med sjilva.”

Utifran citaten ovan tolkar vi att eleverna har direkt tillgang till det material som finns i
klassrummet. Vidare tolkar vi att det material som fanns i klassrummet stédjer visuell
sinnespreferens genom att det fanns ipads eleverna kunde arbeta med. Materialet stodjer &ven
elever med taktil sinnespreferens da vi uppfattar att det finns gott om saker att pilla och plocka
med framforallt under matematikundervisningen. Utver detta tdnker vi att ipaden har kan stodja
saval elever med visuell sinnespreferens som med auditiv samt taktil sinnespreferens och
mojligtvis dven kinestetisk sinnespreferens, detta helt beroende pa vilka applikationer som finns
inlagda pa ipaden.

“Och sahdr i borjan har vi varit ute aa jag menar ett par gdnger i veckan kan jag sdga att
jag har lektion ute. Om den d& ar en vi har gjort mycket vi gor mycket lek som e som e
undervisning och lektion for mig.”

Genom att lararen papekade att lek kan vara undervisning tolkar vi att lararen har gynnar elever
med kinestetisk sinnespreferens da de genom leken fick uppleva och gora det som skulle ldras. Vi
tolkar att lararen &r medveten om att vissa elever behover rora sig for att lara, eftersom hon lade
stor vikt vid att lek kan vara undervisning. Detta synliggdrs aven i féljande citat.

“A naturligtvis rorelse, jag har ju den hir mattan, eeh, ddr framme for att, ocksa for att det
ar ju manga som behover réra sig och de skall de de far de gora ja.

Vi uppfattar denna larare som val medveten om vikten att fa med flera sinnen i undervisningen.
Dessutom uppfattar vi utifran lararens svar att hon ofta undervisar praktiskt, vilket gynnar elever
med kinestetisk och taktil sinnespreferens dven om vi upplever att den taktila sinnespreferensen
gynnas mer &n den kinestetiska sinnespreferensen. Nar det kommer till elever med visuell och
auditiv sinnespreferens uppfattar vi att dven dessa elever gynnas i undervisningen da lararen
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aven arbetat teoretiskt och har genomgangar dar auditiv och visuell sinnespreferens framforallt
gynnas.

Larare 4

Lararen ar fodd 1968 och tog sin examen 2002 mot svenska och SO i arskurs 1-7. For tillfallet
arbetar hon som klasslarare i arskurs 2. Hon visade tydligt att hon anser att variation ar viktigt i
undervisningen for att fa med alla elever och att undervisning utanfor klassrummet kan vara
valdigt givande:

“...samla saker, samla stenar, samla pinnar, skriva ord med dem eller bygg néngonting.
Réakna hur manga knoppar ar det pa den har kvisten och hur manga knoppar ar det pa den
kvisten, ser de lika ut? En del har ju bara en knopp och en del har ju 2, 3 knoppar. Och vilka
trad ser ut si och sd.”

“..oftast i klassrummet fast dven ute pa skolgdrden dssa har vi brukat gatt bort till, aaa, ddr
de har forstort “...” i vintras var vi ddr och kollade pa djurspdr och fundera vilka faglar som
hade flygit byggt bon déar och vilka spar som hade gjorts av.”

Det lararen har uppger tyder pa att lararen genom att ta lektionen ute och anvanda det material
som naturen har samt uppleva naturen i sig far med saval olika &mnen som olika sinnen. I detta
fall anser vi att lararen fick med de taktila saval som kinestetiska sinnespreferenserna. Detta anser
vi da vi uppfattar att hon under dessa aktiviteter dels lat eleverna uppleva och kanna och dels lat
eleverna anvénda handerna nar de pillar med de saker de samlat och skriver ord med. Utdver detta
anser vi att aven de auditiva sinnespreferenserna kommer med i detta da vi uppfattar att de
samtalade om exempelvis hur manga knoppar kvistarna har, eller vilka faglar som byggt bo. Det
gar ej heller att glomma det visuella da eleverna hela tiden kunde se orden de formar samt se
skillnaden mellan hur méanga knoppar de olika kvistarna har och de djurspar som finns. Vi tycker
utifran det lararen beréattar att hon visade en formaga att anvanda de fyra sinnespreferenserna i sin
undervisning.

“Sen har jag tur som jobbar med [en kollega] slar vi véara kloka huvuden ihop och s kollar
vi i bocker och s lektion.se och sa funderar vi vad kan man gora praktiskt och vad kan man
gora teoretiskt.”

“Vi fingervirka tarmen dtta meter tarm och skall sétta upp i klassrummet sd att man ser hur
lang den dr.

Utifran dessa citat tolkar vi att lararen dven inne i klassrummet fick med flera av
sinnespreferenserna. Hon visade i sina uttalanden enligt oss daven en medvetenhet om att elever lar
olika da hon medvetet funderade 6ver vad som gar att gora praktiskt samt teoretiskt. Det som
konkret gar att utlasa i dessa citat ar att lararen i klassrummet fick med elever med taktil
sinnespreferens genom att de tillsammans fingervirkat tarmen och dérmed fick anvanda h&nderna.
Samtidigt fick hon aven med elever med visuell sinnespreferens da tarmen sétts upp i klassrummet
for alla att se.

“Nu dd har vi kollat pad korta filmer om kroppen pa AVmedia, kanske 8 minuter och sen
pratar vi om filmerna, &ssa skriver vi upp det som vi tycker ar viktigast skriver jag upp det pa
ett bladderblock. Sen far de som vill skriva med penna skriver med penna och de andra
skriver med plattorna, assé skriver de av den har texten sen far de klistra in den eller de som

s

skriver i boken direkt i boken.’
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Vi tolkar lararens ovanstaende uttalande som att hon ocksa gynnar elever med visuell och auditiv
sinnespreferens. Genom att eleverna fick se film gynnar lararen elever med visuell
sinnespreferens. Vi tolkar ocksa att lararen gynnar elever med auditiv sinnespreferens i och med
att de pratade kring vad de sett i filmerna. Under denna aktivitet anser vi att det tydligt syns att det
ar visuella och auditiva sinnespreferenser som ar de sinnespreferenser som gynnas. Utifran
lararens uttalande tolkar vi att kinestetiska och taktila sinnespreferenserna under vissa delar av
undervisningen missgynnas.

“Papper, pennor, saxar, lim, tidningar och klippa och klistra i, bocker, ldsebécker, vi har ju
den har kanonen sa vi kan stromma film vi har ipads ... ja mattebécker, dssd har vi
pengar, dssd har vi knappar, och plockisar, dssd har vi san ddr talrad. *

Under intervjun fragade vi vilka larmaterial eleverna har tillgang till och fick svaret ovan. Genom
att lararen anser sig anvéanda film, ipads, bocker, pengar, plockisar och talrad tolkar vi det som att
lararen i klassrummet ger eleverna med visuell och taktil sinnespreferens mojlighet att lara pa
deras mest effektiva satt. Tyvarr tolkar vi ocksa detta mot att eleverna ej har material som gynnar
elever med kinestetisk sinnespreferens i klassrummet. Nagot specifikt material for de auditiva
eleverna finner vi ej heller, dock ser vi en mojlighet att ipadsen har applikationer som &ven gynnar
elever med auditiv sinnespreferens.

“Att jag gdr igenom noga, matteboken, de hiir tvd sidorna hér skall ni géra. Assd visar jag
och ger exempel, assa ritar jag pa tavlan, assa tar jag det muntligt, assa ger jag mer exempel
sd mycket muntligt gdr igenom det de skall gora.”

Utifran citatet ovan tolkar vi att lararen har gynnar saval elever med visuell som elever med
auditiv sinnespreferens. Aven om vi tolkar att lararen framforallt i denna situation gynnar elever
med auditiv sinnespreferens, uppfattar vi att de visuella eleverna till viss del gynnas. Elever med
kinestetisk eller taktil sinnespreferens upplever vi dock missgynnas under dessa genomgangar.

“Jag vet inte om det sitter ndgonstans i, det dr inte sd att jag tinker dh dd mdste jag fa med
det och det, det sker nog lite automatiskt efter ett tag att man blir bra for de har som vill
kanna, och plocka, och pilla, och peta, och tra, och att man gér lite olika s att det inte bara

“«

blir lyssna eller bara skriva.

Utifran citatet ovan tolkar vi att hon ej ar fullt medveten om sinnespreferenserna samtidigt som
hon &r val medveten om att elever lar olika. Detta uppfattar vi gor att hon far med de fyra
sinnespreferenserna pa olika satt &ven om hon inte planerar utifran dem. Vi tolkar att denna larare
genom att variera sin undervisning fick med sa val de visuella som de auditiva
sinnespreferenserna, samtidigt som hon ofta ocksa fick med den taktila sinnespreferensen och vid
nagra tillfallen fick med den kinestetiska sinnespreferensen.

Larare 5

Lararen ar fodd 1977 och tog examen som larare i arskurs 1-7 med behdrighet i svenska och SO ar
2000 och arbetar just nu som klasslarare i arskurs 2. Hon beskrev hur samtal, samarbete, forstaelse
och utveckling &r grundstenar i hennes undervisning:

“...mitt mdl vad giller just arbetet med barnen dr att jag vill att de skall samarbeta, jag vill
att de skall lara sig att samarbeta och att de ocksa skall se varandra som resurser och aven
nyttja, man &r ju bra pa olika saker och da ar det det man skall nyttja, det handlar ju ocksa
om att vaxa i sig sjalv och kanner jag da att jag kan dela med mig, att jag kan beréatta fér min
kompis och min kompis kanske kan beratta om natt annat omrade fér mig da blir man ju
ocksa starkt i sig sjalv, i sitt larande och sen kommer du ocksé upp en niva for da far du
ocksd mdjlighet att forklara och dda kommer man ju dt det hér sprakliga.”
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Vi tolkar hennes uttalande som en undervisning med hég anpassning till de auditiva
sinnespreferenserna, eftersom eleverna uppmanas att lyssna och tala mycket med varandra for att
oka sitt larande. Vi uppfattar aven ett tydligt sociolkulturellt perspektiv och att hon har forstaelse
for dess proximala utvecklingszon, eftersom hennes mal med undervisningen &r att eleverna skall
samarbeta, lara av varandra, utvecklas och kunna ta sig upp en niva i larandet. Vi menar att ett
sociokulturellt perspektiv pa undervisningen kan skapa en stark fokusering pa de auditiva
sinnespreferenserna och vi vill med detta styrka var tolkning av uttalandet. Hon sade dven att hon
standigt uppmanar eleverna att sitta tillsammans med en klasskamrat. Hon ville att eleverna skall
forsta att larandet sker Gverallt och att det inte ar begransat till deras plats i klassrummet eller till
en bok, utan att det ar viktigt att kunna arbeta pa olika stallen och tillsammans med olika personer.
Hon talade dock om hur viktigt det ar att eleverna laser mycket och ofta och att detta ar en stor del
av undervisningen samt hemléxorna. Vidare berattade hon sin syn pa larobdcker och alternativa
arbetssatt:

“Sen dr det ju det vanliga problemet att man inte tycker att det finns ndgon ldrobok som dr
tillrdcklig, det dr alltid ndgot man saknar.”

“..jag vill ju att, hum, mycket rikning dr ju mycket mekanisk det kanske inte s& manga
ganger ar s mycket att du skall férsta vad du gor, utan du skall géra det. Du kanske behdver
prata matte och det ar val de bitarna som jag vill komma ut sa jag jobbar mycket med
problemldsning, sa mycket med matteprat...”

Hon uttryckte att larobocker inte ar tillrackliga, vilket vi tolkar som att undervisningen inte endast
kan bygga pa de visuella sinnespreferenserna utan behover andra material och arbetssétt for att
intressera eleverna och 6ka deras larande. Vi kan dven i citatet ovan se ett tydligt val av
samarbetsdvningar som stimulerar de auditiva sinnespreferenserna, eftersom eleverna behdver
lyssna och diskutera med varandra for att klara uppgiften. Det individuella arbetet beskrevs
ingripa diagnoser och arbetsblad som skall syfta till att forbereda eleven for vidare arbeten i
gruppovningar samt for att lararen skall kunna folja elevens utveckling. Vi tolkar detta som att det
individuella arbetets egentliga syfte inte ar att stimulera elevens sinnespreferenser och individuella
sétt att lara, utan endast &r en forberedelse infor grupparbetet som ar undervisningens karna. Det
individuella arbetet &r baserat pa de visuella sinnespreferenserna dar eleven sjélv skall arbeta med
att avkoda symboler, vilket gor att detta individuella arbete inte &r individuellt utformat till att
anpassas efter individens sinnespreferens. Hon beréttade i intervjun att hon utgar fran larobocker,
internetsidor samt fran egna material nar hon planerar undervisningen och papekar betydelsen av
konkreta material och samtal. | klassrummet anvands smartboarden ofta genom att se filmer och
radioprogram fran UR. Vi anser att dessa aktiviteter mest beror de visuella och auditiva
sinnespreferenserna, utifran att eleverna far se pa film samt lyssna pa radio och detta gor att de
taktila och kinestetiska sinnespreferenserna exkluderas. Lé&raren sade dock:

“..de skall se att de ldr av varandra och att de dr resurser till varandra och sen just att man
blir medveten om sina inlarningsstrategier, ar det sa att okej jag lir mig bést nér jag hor...”

Hon beskrev har att hon forstar att det ar viktigt att eleverna blir medvetna om sina
inlarningsstrategier, men vi anser att hon lagger stort fokus pa de auditiva sinnespreferenserna nar
hon sager att de skall forsta att de lar av varandra och att de kanske lar bast nar de hor. Vi tolkar
det som att denna larare har ett valdigt starkt fokus pa de auditiva sinnespreferenserna och skulle
behdva anvanda en mer varierad undervisning som gynnar alla elever. Lararen beskrev dven att
hennes planerade undervisning oftast &r planerad att genomforas i klassrummet, men att de dven
har utomhusaktiviteter:
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“...exempelvis, matematiken dd dr det ganska mycket relaterat till klassrumssituationen men
vi ar ocksa ute. Vi har en naturruta, dar dokumenterar vi hela tiden vad de sker for
forandringar. De far skriva om det och vi tar kort och sen har vi alltid ngon form av

>

matteuppgift déir ocksd.’

I beskrivningen av denna aktivitet kan vi se att tre sinnespreferenserna finns med i varierad grad.
Elever med visuella sinnespreferenser gynnas av att vara ute i naturen och se naturens
forandringar, dokumentera den genom att skriva samt genom att ta kort pa den. Elever med auditiv
sinnespreferens kan gynnas av att lyssna och diskutera kring de férandringar som sker samt genom
att I16sa matematikuppgiften tillsammans med nagon kompis. Elever med kinestetisk
sinnespreferens gynnas valdigt svagt av att fa rora hela kroppen och ga runt i naturen och
undersoka naturens forandringar och 16sa matematikuppgiften. Vi anser att den sist namnda
sinnespreferensen stimuleras alldeles for séllan i lararens undervisning.

Var sammanfattande tolkning av denna larares beskrivning av sin undervisning ar att elever med
auditiva sinnespreferenser gynnas i hog grad tillsammans med de elever som har visuell
sinnespreferens. Detta eftersom vi uppfattar att lararen har ett starkt sociokulturellt perspektiv som
innebar samarbete, diskussion och fa tillfallen till eget individanpassat arbete. Exempel pa
arbetsmaterial som undervisningen erbjuder och som gynnar elever med visuell sinnespreferens ar
bocker, filmer, bilder och allt de kan se i undervisningen. Vi anser att kinestetisk sinnespreferens
stimuleras alldeles for séllan i den undervisning som lararen har beskrivit och anser darfor att
denna sinnespreferens missgynnas. Aktiviteter som stimulerar taktil sinnespreferens beskrivs inte
alls under intervjun, vilket gor att vi uppfattar att denna sinnespreferens missgynnas i lararens
undervisning.

Larare 6
Lararen ar fodd 1964 och tog examen som forskollarare ar 1986 och arbetar nu i en forskoleklass.
Hon beskriver att hon forsdker ha en varierad undervisning:

“...idag jobbar vi med den hir ramsan, och vi gor rorelserna till ass& anvander jag de har
bilderna, assa forsoker jag blanda s& att det bade finns lek, och det finns rorelse, och det
finns sng ocksa en lite stund liksom av, nu tanker jag pa samlingen bara, dar man sitter
koncentrerat, dar man méaste lyssna pa varandra, och dar du far en fraga som du skall svara
pd och du far en fraga som du skall svara pd, sd att alla liksom dr med.”

I de aktiviteter som hon beskrev ovan finner vi att de auditiva sinnespreferenserna stimuleras
genom ramsor, sang och nar eleven far en fraga som skall besvaras. Vi finner dven att de
Kinestetiska och taktila sinnespreferenserna stimuleras genom rorelser och lekar samt att de
visuella sinnespreferenserna stimuleras genom bilder och allt i de andra aktiviteterna som de kan
se. Hon sade vidare att det ar viktigt att stimulera alla sinnen:

“Jag menar att man inte bara sitter still och lyssnar och tittar, utan att man ror pd saker,
man rér pa sig nar man sjunger, att nar man gér gammelmor i Mdja, att man tar pa, att man
leker in, inte bara genom att sitta still. Utan att man ror sig samtidigt.”

Utifran detta uttalande anser vi att hon ar medveten om de fyra sinnespreferenserna och forsoker
gynna alla dessa i sin undervisning. Hon beréttade vidare att hennes planerade undervisning oftast
ar i klassrummet och pa samlingarna. Dér sitter de mestadels i ring, men dven pa stolarna eller i en
soffa. Hon vill att det skall vara lag ljudniva sa eleverna kan koncentrera sig, att det inte ar for
mycket intryck pa vaggarna och att eleverna skall kanna att de kan vara kreativa. Hon menade
dock att det ar viktigt att ta tillvara pa alla situationer och se dem som en larandesituation. Detta
galler var an eleverna befinner sig. Nar hon ar rastvakt kan hon diskutera saker med elever utan att
den ar pedagogiskt planerad, men den kan dnda vara valdigt larorik. Hon sade att det ar viktigt att
fanga elevernas intresse och bygga vidare pa det i undervisningen dar de kanske kan anvéanda sax,



penna, papper, lera, sang eller drama. Vi tolkar hennes vilja av att det inte skall vara sa mycket
intryck pa vaggarna som att de visuella sinnespreferenserna kan fa for mycket att ta in och att hon
da valjer att ha fa saker pa klassrummets véaggar. Vi ser dven hennes installning om
larandesituationer och dess miljo som foredomligt, eftersom eleverna ser henne som en forebild
och troligtvis formas av hennes instéllning. Vi menar att eleverna troligtvis utvecklar en
samstammig instéllning till att larande kan ske pa olika platser och i olika situationer och inte &r
bunden till ett klassrum.

Hon beskrev att hon genom arbetsblad kan individualisera undervisningen for eleverna.
Arbetsbladen beskrevs ha olika nivaer dar de lagsta innebar rimévningar, att dra streck mellan ord
samt att rita och den hogsta nivan ar ofta en las- och skrivévning, vilka fler valjer att arbeta med
under terminens gang.

“..ndr man dr ldsare da dr det det héir man vill gora for det dr det man dr duktig pd, for nér
man inte ar duktig pa att lasa och skriva ja da bygger jag ju helst med pussel , jag maste
trilla 6ver kanten och forsta vad det ar jag haller pa med och varfér, varfor ar det har
viktigt?”

Vi tolkar hennes ord pa tva satt. Det forsta ar att vi uppfattar att behovet av att rora sig, att
anvanda farger och att pyssla, alltsa mycket av de taktila och kinestetiska sinnespreferenserna,
vaxer bort med tiden. Samtidigt tolkar vi hennes ord som att eleverna skapar ett intresse for
lasning och att de éppnar sig en ny vérld som de vill utforska, vilket kan innebéra att de gamla
intressena inte ar lika givande langre.

Var sammanfattande tolkning av hur denna larare gynnar respektive missgynnar de fyra
sinnespreferenserna i sin undervisning &r att hon tar hansyn till alla sinnespreferenser vid
planering av undervisningen. Vi uppfattar att hon har en tanke bakom sitt arbetssatt och vet att
eleverna lar genom olika sinnen, vilka hon forsoker stimulera i undervisningen. De visuella och
auditiva sinnespreferenserna stimuleras vanligtvis i all undervisning, men vi anser att hon har en
medveten avsikt med aktiviteterna. De kinestetiska och taktila sinnespreferenserna anser vi
stimuleras i hog grad genom exempelvis rorelsesanger, drama och pyssel. Vi tolkar hennes
undervisning som val genomtankt och med noggrant valda aktiviteter som stimulerar de fyra
sinnespreferenserna.

Larare 7
Lararen ar fodd 1949 och tog examen som forskollarare ar 1974 och arbetar nu i en forskoleklass.
Hon beskriver hur hon forsoker skapa en konkret undervisning med en genomtankt rod trad.

“Vi skall inte hdlla pd med ndgon mattebok i ar, utan vi skall halla pd med mycket
plockmatte och pratmatte, for det ar ju det, det handlar om ménster och sortering och allt
sdnt hdr.”

Genom detta citat kan vi se att de taktila sinnespreferenserna stimuleras genom plockmatte, dér de
far kanna pa larmaterialen. De auditiva sinnespreferenserna stimuleras genom pratmatte dar de
troligtvis kommer fa lyssna, besvara fragor muntligt samt diskutera. De visuella
sinnespreferenserna kommer ocksa stimuleras genom plockmatten, eftersom aktiviteten gar att
observera. Elever med kinestetisk sinnespreferens gynnas mer av plockmatten &n av den
traditionella undervisningen i matteboken, eftersom de far mojlighet att réra delar av kroppen. Vi
anser dock att dessa aktiviteter inte stimulerar de kinestetiska sinnespreferenserna tillrackligt och
att de skulle behdva kompletteras med rorelsematte, for att pa sa vis ha aktiviteter som stimulerar
alla elevers sinnespreferenser.
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Hon beréattade att hon vid samlingarna kan anvanda pasar med olika saker i for att
vacka elevernas lust och intresse.

“...man gjorde olika pdsar som man hade olika saker i for att vicka barnens
intressen, eftersom det skall vara mycket lek i forskoleklassen..”

“Sd alla kdnslorna finns med, bade synintryck, kdnsel och smak och syn och

>

sa da. Ibland sd var det horselgrejer ocksd.’

| citatet sager lararen att det ska vara mycket lek i forskoleklassen, vilket visar en
del av hennes syn pa undervisningens innehall. Larare beskriver manga ganger
under intervjun att det &r viktigt att vacka elevernas lust och intressen i larandet.
Hon beskrev att hon arbetar med synintryck, vilket stimulerar de visuella
sinnespreferenserna och hon beskrev ocksa arbetet med horseln som stimulerar de
auditiva sinnespreferenserna. Arbetet med kanseln kan beroende pa aktivitet bade
stimulera de taktila och de kinestetiska sinnespreferenserna.

Hon ansag att undervisningen sker éverallt och berattade att de en gang i veckan har
en planerad utomhusaktivitet och att de 6vriga aktiviteterna ar planerade for
inomhusmiljon. Utomhusaktiviteterna kan innebara exempelvis att rimma pa saker i
skogen och ta kort pa saker de hittar. Var tolkning utifran hennes uttalande &r att de
auditiva och kinestetiska sinnespreferenserna stimuleras nar eleverna rimmar pa
saker i skogen, eftersom de far rimma och rora sig samtidigt och de visuella
sinnespreferenserna stimuleras givetvis genom att ta kort. Hon menar vidare att
arbetsmiljon ar skiftande och att den kan vara inne, pa skolgarden eller ut i
naromradet. Hon papekade aven att eleverna skall rora sig sa mycket som méjligt.

“...vi kan gd promenader sen i skolan och leta bokstdiver, ndr vi jobbar med
dem. Vi kanske har en E-promenad och gar runt och leta efter den
bokstaven. Vi kan gd ut och leta trafikskyltar och bokstdver...”

Vi anser utifran detta uttalande att detta var en aktivitet dar de kinestetiska
sinnespreferenserna stimuleras genom promenaden. Elevernas visuella
sinnespreferens stimuleras genom att anvanda 6gonen och leta efter bokstéverna. Vi
uppfattar att lararen hade en medveten tanke kring promenaden och att det fanns en
vilja av att eleverna skulle fa rora sig. Vi anser att det behovs fler aktiviteter i
skolans undervisning dar de kinestetiska sinnespreferenserna stimuleras pa ett
medvetet sétt och inte endast genom en tillfallighet. Vi upplever darfor att hon
avslutar intervjun med ett mycket klokt citat, som sammanfattar en bok hon har, om
hur elever lar sig i samband med rorelser:

“Det du ldr med kroppen fastnar i knoppen.”

Var sammanfattande tolkning &r att denna larares undervisning stimulerar alla
sinnespreferenser. De aktiviteter som stimulerar Kinestetisk sinnespreferens sker
genom rorelseaktiviteter och &r en del av den vardagliga undervisningen. Denna
larare ndmnde &ven i intervjun att hon ofta anvénder rorelseaktiviteter for att
eleverna skall orka sitta och koncentrera sig langre vid samlingarna. I manga fall,
inklusive detta, sa tror vi att det & en kombination av att lararen vill att eleverna
skall 6va sin motorik men &ven att de har viss kunskap om att vissa elever lar bast
genom att anvanda hela kroppen.
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Larare 8

Lararen ar fodd 1948 och tog examen som forskollarare ar 1971 och arbetar nu i en
forskoleklass.

Hon beskrev att hon har influerats av en Reggio Emilia utbildning och tycker att det
ar valdigt viktigt med en forberedd miljo.

“Det gdller att kunna erbjuda dem saker och ting, for att de da skall bli lite
nyfikna.” “Om vi skall mdla, klippa eller ndtt sant ddr da stéller vi fram
brickor och pa dem har

brickorna sa finns det pennor och sax, allt det som barnen behéver for just
den grejen.”

“..jag sdtter barnen i frdmsta rummet, jag lyssnar in och ldter dem fa vara
som dem ar, ja

och hjélpa dem sa mycket jag kan, utan hur tanker du nu, hur vill du att det
skall bli?”

Vi tolkar hennes uttalanden som att hon har ett starkt engagemang for att ge
eleverna mojlighet till kreativitet och larande. De kreativa aktiviteter som hon
beskriver i intervjun stimulerar till storsta del de taktila sinnespreferenserna,
eftersom eleverna far anvanda sina hander och exempelvis mala, klippa och limma.
De visuella sinnespreferenserna ar givetvis stimulerade genom att eleverna kan se
det egna och de andras skapande.

“Det behover inte vara de finaste sakerna i materialvag, utan bara
kartongbitar, tidningar, eller ja vad som helst! Man bara ger barnen de har
verktygen, sd de far fixa.”

“Ar det ndtt speciellt du behéver néir du skall gora det dér?”

Vi tolkar dessa citat som att de egentligen kan ge mojlighet till stimulans hos alla
sinnespreferenser. Materialet kanske kan skapa en mikrofon eller megafon som
eleverna kan sjunga i och lyssna pa tillsammans andra med, vilket stimulerar de
auditiva sinnespreferenserna. Eleverna kanske vill mala bilder av sina kompisar och
da stimuleras de visuella sinnespreferenserna. Genom att anvanda fotterna att mala
med kan de kinestetiska sinnespreferenserna stimuleras. De taktila
sinnespreferenserna stimuleras om eleverna exempelvis klipper, klistrar, malar och
kanner pa sina alster. Nu vet vi inte om dessa sinnespreferenser stimuleras, men
lararens beskrivning av aktiviteten ger mojlighet till detta ovan om hon ger full
frihet till elevernas skaparlust och kreativitet och inte bestimmer vad eleverna skall
gora i forvag. Om lararen bestdimmer vad eleverna skall gora anser vi att eleverna
inte kanner frihet till kreativitet utan kan kanna sig last till lararens forutbestamda
mal med aktiviteten. Vi anser aven att lararen maste ha en forstaelse for att eleverna
lar med olika sinnen for att de skall bli tillatet att fa mojlighet att mala med fotterna,
vilket kanske annars stoppas pa grund av regler och praktiska principer. Vi menar
att kinestetisk sinnespreferens kan missgynnas pa grund av att regler kan styra vad
eleverna far och inte far gora under larsituationer.

Under samlingen beréattade hon att de kan sjunga morgonsangen pa engelska, sjunga
rim och rorelsesanger och klappa stavelserna i elevernas.
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“Just nu sd hdller de pd och rimmar eller vi hiller pa att pratar om troll
nummer 1 och sdddr “...” ocksd har vi en skiva till det med musik och
rorelser och allting, alla upp pa mattan och dansar och joggar runt och det
dr ndgonting som barnen tycker dr jdtteroligt.”

Utifran lararens uttalande anser vi att de auditiva sinnespreferenserna stimuleras
genom flera aktiviteter pa samlingen, eftersom alla kraver att eleverna lyssnar och
sjunger. Elever med taktil sinnespreferens stimuleras genom att klappa handerna
och réra dem i sangerna och elever med kinestetisk sinnespreferens stimuleras
genom rorelserna i sangerna. Lararen berattade att hon alltid brukar ha en extra
aktivitet att anvdnda om eleverna inte kan sitta stilla. Hon vill att denna aktivitet
skall vacka nyfikenhet och intresse och kan som introduktion till denna aktivitet
darfor gomma ett kort som de skall anvanda i en bok, under stolen eller vid tavlan.
Hon beréattade aven att eleverna brukar fa lyssna pa hennes instruktioner som de
sedan skall utféra. Hon brukar da exempelvis séga att eleverna skall krypa under,
dver, pa sidan om och sitta pa en stol, vilket hon menade 6var elevernas matematik
och ordforstaelse. Hon berattade att det ar ett medvetet val att eleverna far anvanda
kroppen i denna aktivitet, eftersom hon vet att de lar sig battre da.

Var sammanfattande tolkning av denna larares undervisning och hur hon gynnar de
fyra sinnespreferenserna dr att alla sinnespreferenserna gynnas, men i olika grad. Vi
uppfattar att hon har en kreativ undervisningsstil som inbjuder eleverna till
skapande och utforskande och det &r de taktila, auditiva och visuella
sinnespreferenserna som vi anser far mest stimulans av aktiviteterna. Som vi har
skrivit uppfattar vi att hon anpassar undervisningen efter de kinestetiska
sinnespreferenserna, men vi uppfattar att de aktiviteter som stimulerar denna
sinnespreferens inte far lika stor del av undervisningen som de andra
sinnespreferenserna.

Larare 9
Lararen ar fodd 1972 och tog examen som forskollarare ar 1994 och arbetar nu i en
forskoleklass. Hon ar inspirerad av entreprendriellt larande som hon beskriver som
foljande:

“..och da handlar det mycket om det, att hur skall vi fanga dem héir barnen,
som inte bara kan sitta och lyssna, utan som kanske maste fa vara med sjalv
och maste jobba praktiskt och man maste ja andra vigar sé att siiga. “...”
Det handlar inte om att vi skall géra egna foretagare av eleverna, det ar
inte det, men man skall hitta det har drivet, den inre motorn hos eleverna,
att dem sjalva skall kénna gladje, och wow det har vill jag lara mig mer om,
det hiir kan jag redan lite om men jag vill ldra mig mer.”

Vi tolkar hennes uttalande att hon ar val medveten om att eleverna maste lara med
olika sinnen och ha en varierad och anpassad undervisning. Hon sdger att det ar
viktigt att eleverna far arbeta praktiskt, vilket stimulerar de taktila och kinestetiska
sinnespreferenserna. Hon berattade ocksa att hon for nagra ar sedan gick en
utbildning om larstilar och att det ar viktigt att tanka pa att man lar pa olika satt.
Hon menade att man lar via att kdnna, hora, se och rora sig, alltsa att arbeta med
olika sinnen. Hon sade att detta ar inte bara &r viktigt i forskolan dar det kanske ar
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mer vanligt att krypa pa golvet, leka med lera och sa vidare, utan att det kan
behdvas ett par ar i de lagre aldrarna. Hon ger ett exempel pa hur det arbetar med
detta praktiskt genom ABC.

“ABC. Ja dd om man borjar med O, dels pratar vi om bokstaven och vi
pratar om ljudet, skillnaden pa hur man sager det, och ljudet, bokstaven
heter el, men men ljudet heter Illl, eller att ljudet ar lllll, och att de lar sig
det. Det ar inte sa viktigt att de lar sig skriva L, men de skall &nda veta att
man bérjar uppe, ndr man gér bokstaven och far prova lite grann. “...” men
just det har att de kanske far bygga ett O med kroppen, de far vara tva eller
tre stycken pd vdra tjusiga mattor och sd formar de ett O. “...” Vi kanske
gor O med lika olika material, ja lite olika satt, jag forsoker hitta pa olika
saker med bokstdverna.”

Hon sade vidare att hon forsoker variera undervisningen till exempel genom att
eleverna kan fa komma fram pa tavlan och testa att skriva bokstaver och att de
ibland kan lyssna pa band. Hon sade ocksa att hon ocksa forsoker anvanda hela sitt
kroppssprak och sin mimik for att fanga elevernas intresse. Vi uppfattar att hon har
en god forstaelse for de fyra sinnespreferenserna och hur de kan stimuleras i
undervisningen. Hennes exempel med alfabetets arbete uppfattar vi var noga uttankt
for att anpassa alla elevers sinnespreferenser och att det ar ett bra exempel pa hur
andra liknande arbeten kan genomféras. Hon sade aven under intervjun att de
praktiska aktiviteterna kan behovas i ett par ar i de lagre aldrarna. Har tolkar vi
uttalandet som att det &r en mognadsfraga dar eleven tyckt véxa ifran sitt behov av
praktiska larande aktiviteter.

Hon sade att undervisningen sker hela tiden och den inte bara under samlingen,
eftersom hon ar en férebild hela tiden. Hon menade att eleverna lar sig mycket ute
men att det ar viktigt att man har en bra larmiljo inne ocksa. Hon vill att det skall
finnas mysiga och roliga stallen att vara vid under fria leken samt vid arbetspassen.
Det far inte vara for mycket intryck pa vaggarna eftersom hon anser att detta kan
stora vissa elevers koncentration. Vi tolkar hennes beskrivning som att hon ser sin
undervisningsmiljé bade inne och ute och att det &r viktigt att denna ger eleverna
trygghet och lust att lara, vilket vi anser &r viktiga faktorer for att skapa en
undervisning som stimulerar alla sinnespreferenser. Hon beskriver att vissa elevers
koncentration kan storas av for mycket intryck fran omgivningen, vilket vi anser
visar att hon har forstaelse for att elever med visuell sinnespreferens kan ha svart att
fokusera pa sitt arbete och ignorera omgivningen.

Var sammanfattande tolkning &r att denna larare gynnar alla elevers
sinnespreferenser i sin undervisning. Vi uppfattar att hon gor noggranna och
medvetna val av undervisningsmetoder och aktiviteter och att hon har stor kunskap
att stodja sig vid. Vi upplever att hon inte bara gar pa rutin vid val av aktiviteter,
utan att aktiviteterna &r valda med ett brinnande intresse samt med sttd av aktuell
forskning.

Larare 10
Lararen &r fodd 1951 och tog examen som forskoll&rare 1976, hon arbetar nu i en
forskoleklass. Vi uppfattar att hon ar en larare med stort fokus pa larandet.
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“Vi rimmar i lekar, vi rimmar dd vi gdr och rér pd oss, som ett exempel dd
med det arbetsomrddet.”

Vi uppfattar att lararen anser att det praktiska i undervisningen ar viktigt. Detta
tolkar vi utifran att lararen berattade att de i undervisningen rimmar i saval lekar
som vid andra tillfallen nér eleverna far chans att réra pa sig. Detta gor att vi tolkar
att lararen gynnar elever med kinestetisk och taktil sinnespreferens. Citatet ar utifran
denna enskilda aktivitet men vi uppfattar och tolkar att lararen aven arbetar pa detta
satt i andra arbetsomraden.

“Huvudsakligen dr det ju inne i klassrummet, men dven utomhus i skogen
och sdddr.” “Ddr har vi ju ocksd undervisning, ddr forsoker vi ldgga in
utematte och NO. Det gar ju in lite i varandra det.”

“Sd vi undervisar ju bdde ute och inne kan man sdga.”

Utifran dessa citat tolkar vi att lararen har stor del av sin undervisning i klassrummet
men att hon anda har en betydande del utomhus, vilket ger en storre mojlighet for
elever med kinestetisk sinnespreferens att fa sina preferenser tillgodosedda. Vi
tolkar ocksa att lararen ser en vikt i att undervisa utomhus och ha praktisk
undervisning i teoretiska &mnen. Det &r tydligt for oss att lararen har skapar
mojligheter for elever med kinestetisk och taktil sinnespreferens att lara genom sin
preferens.

“Ibland sitter vi vid binkar eller vid bord dd vi dd vi jobbar dom ska skriva
eller rita eller gora nagot sant dar eller mala da sitter man ju vid bankar
annars ar det ju ofta att vi sitter vid golvet ocksa och har undervisningen
ddr i form av lekar.”

Detta uttalande tolkar vi pa sa sétt att lararen dven gynnar elever med
auditiv och visuell sinnespreferens, samtidigt som hon visade pa att de
taktila och kinestetiska sinnespreferenserna finns med i undervisningen.
Utifran lararens ord uppfattar vi att hon har stor forstaelse for elevers
olika satt att lara och att hon har forstaelse for att de yngsta eleverna inte
alltid orkar sitta stilla, utan istéallet behdver rora pa sig.

“Utedagen kan se ut att vi bestdmmer kanske att vi ska jobba med monster
till exempel. DA forsoker vi jobba med monster bade ute och inne da. Och
da gar vi till skogen och da far dom jobba, dom far géra monster utav
skogsmaterial, d& far dom hitta pa sjalv vilket material dom vill ha. Och d&
gor jag oftast i grupper faktiskt, dom kan vara tva och tva eller tre och tre
eller sddar. Ocksa far dom rita eller gbra monster dar ocksa pratar vi om
det ocksa visar vi upp for varandra, grupperna da. Att dom nu har vi gjort
det dar

maonstret, hur dom har tankt och sen brukar vi dokumentera det da vi
kommer tillbaka till skolan i loggboken. Da ritar dom i loggboken, vad vi
har gjort ocksa far dom rita upp da det monstret dom har byggt i sin grupp,
s& det blir ju en form av dokumentation ocksd.”

Utifran beskrivningen av en utedag och uppfoljningen darefter som &r i citatet ovan
tolkar vi att lararen anvander alla fyra sinnespreferenser aterkommande i
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undervisningen, da utedagen ar aterkommande varije vecka. Vi tolkar att hon gynnar
elever med kinestetisk sinnespreferens utifran att de maste ga och rora sig for att
samla in och vélja materialet de skall anvénda i uppgiften. Vidare ser vi att hon &ven
gynnar elever med taktil sinnespreferens da eleverna nar de samlade in materialet
plockade med det for att gora monster utav det. Efter att alla grupper skapat sina
monster pratade de om det och visade upp det, vilket dven fick med de auditiva
eleverna som fick lyssna och prata kring olika resonemang utifran hur olika grupper
gjort sitt monster. De visuella sinnespreferenserna kom hela tiden in da eleverna
hela tiden sag de monster som de skapade och dven fick mojlighet att kolla pa
varandras monster. De visuella sinnespreferenserna gynnas aven nar de kom tillbaka
till klassrummet och skulle dokumentera upplevelsen i skogen.

Vi tolkar att denna larare ar val medveten om att elever lar pa olika sétt och att alla
elever gynnas av att sa manga sinnen som mojligt anvands under inlarning. Lararen
berattade under intervjun att hon brukar tanka pa att se, héra, gora nar hon planerar
sin undervisning. Detta ger starka indikationer pa att lararen har forstaelse for de
fyra sinnespreferenserna dven om hon inte namner dem med rétt benamning.
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