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Forord

Det forsta jag gjorde efter jag i april 2010 disputerat pa en avhandling i
sociologi om "riskforstéelse” var att skriva ansokan om postdoktoralt stod fran
Myndigheten for samhallsskydd och beredskap. Att jag déarefter var en av dem
som kom att erhalla anslag har varit till stor gladje! Efter avslutad projekttid
kan jag nu sammanfatta tiden som mycket bra och jag vill verkligen framhaélla
det goda samarbetet med Myndigheten f6r samhéllsskydd och beredskap, tack!

Till skillnad fran de flesta forskningsprojekt, dar arbetet genomfors i en
projektgrupp, inkluderar postdokprojekt endast en forskare. Det betyder dock
inte att jag varit sjdlv i denna process. Jag vill rikta ett varmt tack sarskilt till
foljande personer som pa olika sitt bidragit till detta projekt: Bodil Lundberg
och Linda Bassus vid forskningsenheten, MSB; Maria Nilsson och Marcus
Arskog vid enheten for den enskilde sikerhet, MSB; Cissi Askvall och Karin
Larsdotter vid Vetenskap & Allmanhet; Onkar Kular, Magnus Ericson, Anna
Jonsson och Paul Resch, Riskcenter vid Arkitekturmuseum (nuvarande
Arkitektur och designcentrum); Britt-Marie Drottz-Sjoberg, vid (davarande)
forskargruppen ”Risk Psychology, Environment, and Safety” vid NTNU i
Trondheim; Angelika Sjéstedt-Landén och Jonny Bergman vid
Mittuniversitetet samt alla frivilliga deltagare som med enkétsvar, genom
intervjuer, vid fokusgruppsintervjuer och med text och bild, uttryckt sin
upplevelse av risker i vardagen.

Ostersund, 28 mars 2014

Erika Wall
Mittuniversitetet
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Sammanfattning

Projektets utgdngspunkt var att empiriskt underséka den enskilde individens
drivkrafter ifraga om att forebygga olika typer av olyckor och kriser” vilket
studerats genom olika delprojekt vilka aterknutit till temat pa ett 6vergripande
plan, men samtidigt bidragit med specifika perspektiv.

Utifran projektets 6vergripande syfte har flera delprojekt formulerats, vilka pa
olika sitt bidrar till att ge perspektiv pa hur individen forhaller sig till risker i
vardagen.

¢ Forebyggande insatser och betydelsen av motivation

e Visuella metoder for ny kunskap om hur individen forhaller sig till risk
¢ Emotioners roll i individens riskforstielse

e Cryptosporidium som ett exempel pa en ny risk i vardagen

Teoretiskt har begreppen motivation och (sociala) emotioner séarskilt lyfts fram
och empiriskt har vardagsrisker stitt i centrum for projektet. Termen
vardagrisker har hanterats pa lika olika sitt i olika vetenskapliga texter dar
savil risker i trafiken som utbrottet av Cryptosporidium i dricksvattnet i
Ostersund vintern 2010/2011 lyfts fram som empiriska exempel. Metodologiskt
har projektet inneburit en mojlighet att narma sig de kreativa metoder for
datainsamling och analys, dar visuella metoder getts utrymme som del i
studien, genom delprojektet Riskbilden.






1. Inledning

Projektet "Den enskildes drivkraft att forebygga olyckor och kriser” har
genomforts som postdoktoralt forskningsprojekt av Erika Wall, fil dr i
sociologi. Forskningen bedrevs inledningsvis i samarbete med forskargruppen
RIPENSA (Risk Psychology, Environment and Safety) vid NTNU i Trondheim,
Norge men har, efter att RIPENSA upplostes, bedrivits inom ramen for Risk
och krisforskningscentrum, Mittuniversitetet. I projektet har den enskildes
riskforstaelse och drivkrafter att forebygga olika risker och kriser i vardagen
undersokts. Projektet har inkluderat empiriska studier samt metod- och
teoriutveckling.

I den har rapporten ges en sammanfattning av den forskning som beskrivits i
projektet. Rapporten inleds med en beskrivning av bakgrund och syfte i kapitel
1. Darefter foljer redovisning av projektets delstudier (kapitel 2—5). Utéver
egen forskning har ocksa tre kandidatuppsatser skrivits inom ramen for
projektet. Resultaten frén dessa presenteras i kapitel 6. Kapitel 7 bestar av
rapportens avslutning. Sist (bilaga 1) &terfinns en publikationslista som
redovisar de artiklar, rapporter och uppsatser som kommit ut av projektet. For
en fullstindig redovisning av projektets olika delar hanvisas till dessa.

1.1 Bakgrund

Var del av virlden har blivit en allt tryggare plats att leva pa, vi lever langre och
friskare liv, samtidigt finns det ocksd manga risker i det moderna samhillet.
Dessa risker ar av olika typer, har olika spridning och varierar i dignitet. Det
kan till exempel handla om olyckor i vardagen exempelvis risken att ramla och
bryta ett ben, drabbas av en skogsbrand eller att elférsorjningen slas ut. Trots
forekomsten av bade vardagsrisker och andra mer samhallshotande risker ar
individen sillan vil forberedd for att hantera en olycka eller kris. Detta kanske
ar sarskilt tydligt bland yngre personer som véxt upp i ett samhélle med
utvecklad teknik och h6g samhéllelig serviceniva; individen ar helt enkelt inte
van vid att moéta kriser som exempelvis att vattnet fryser pa vintern eller att
elférsorjningen slas ut. Istillet 4r man van vid vad som kan karaktériseras som
ett "dygnet runt-samhalle” dar det exempelvis ar mojligt att gna sig at inkop
av livsmedel, eller komma i kontakt med en ldkare vilken tid som helst. Med
denna trygga tillvaro har individen fa incitament for att sjilv forebygga och
forbereda sig for att méta olika typer av olyckor och kriser. Det ar snarare sa att
individen férvantar sig att det finns samhallsfunktioner som garanterar en
trygg och siker tillvaro (Demarin et al. 2010; Enander 2010).

Vad som engagerar individen till egenansvar ar ett problem med tydlig
samhillsrelevans och fordjupad kunskap inom detta omrade kan anvindas for
att pa olika sdtt uppmuntra den enskilde individen till att sjilv bidra till
minskad risk att drabbas av olyckor och kriser. Detta kan i sin tur leda till farre
olyckor och att effekterna for den enskilde individen vid olika typer av kriser
minskas. Problemet ar av hogsta relevans for dem som arbetar med att
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forebygga olyckor och forbittra krishanteringsférmagan hos enskilda individer.
Projektets inriktning ar inte bara samhallsrelevant utan ger ocksa
forskningsmaéssiga och teoretiska bidrag. Projektet har bidragit saval med
teoretisk begreppsutveckling som metodologisk utveckling.

Syfte & Delstudier

Projektets utgdngspunkter ar att mer kunskap om hur manniskor forhaller sig
till risker i vardagen kravs for att na fordjupad kunskap om individens
drivkrafter att forebygga olyckor och kriser, och metodologisk utveckling
behovs inom den samhillsvetenskapliga riskforskningen for att ge battre
forutsattningar for fordjupad kunskap om hur individen forhéller sig till risker i
vardagen. Detta innebar att projektets ursprungliga syfte: “att empiriskt
undersoka den enskilde individens drivkrafter ifrdga om att forebygga olika
typer av olyckor och kriser” kraver kunskap inte bara om bakomliggande
orsaker till variationer i forebyggande insatser, utan ocksd om hur manniskor
uppfattar och forstar risker i vardagen.

I projektet har sarskilt olyckor i hemmet och i skolan fokuserats. Dartill har ett
sarskilt nedslag gjorts med avseende pa risker forknippade med otjanligt
dricksvatten.

Utifran projektets 6vergripande syfte har flera delprojekt formulerats, vilka pa
olika sétt bidrar till att ge perspektiv pa hur individen forhéller sig till risker i
vardagen.

e Forebyggande insatser och betydelsen av motivation

e Visuella metoder for ny kunskap om hur individen férhéller sig till risk
¢ Emotioners roll i individens riskforstaelse

e Cryptosporidium som ett exempel pa en ny risk i vardagen

Delstudierna presenteras kortfattat i efterféljande avsnitt (kapitel 2—5).
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2. Forebyggande insatser och
betydelsen av motivation

I projektets inledande skede genomfordes en litteraturstudie med fokus pa
betydelsen av motivation for hur individen forhéaller sig till risker i vardagen,
sdrskilt med avseende pa att genomfora forebyggande insatser. Detta tema har
undersokts i en artikel:

e Wall, Erika. (Under review). “Individuals’ interest in preventing
everyday accidents and crisis: A Swedish explorative study of the
importance of motivation.” Human Technology.

2.1 Motivation

I vardagligt tal brukar man tala om motivation som drivkraft, eller mer
specifikt om drivkraft till handling. Vad som motiverar den enskilde kan
variera mellan olika personer. Grundlidggande for teori om motivation &r att
skilja pa inre (intrinsic) och yttre (extrinsic) motivation. Man brukar tala om
inre motivation vad géller drivkraft att agera pa ett visst satt darfor att det ger
vilbefinnande &t den enskilde. Yttre motivation refererar istéllet till drivkrafter
som har att géra med att uppna ett specifikt mél. Denna typologi, som har
anvants och diskuterats i hog utstrackning, konkretiseras i Deci och Ryans
”Self-Determination Theory” (Deci and Ryan, 1985). Deci och Ryan menar att
individen kan motiveras till beteenden i relation till olika grad av self-
determination, vilket beskrivs i begreppsparet intrinsic och extrinsic
motivation. Intrinsic motivation beskriver hur individen viljer att agera for sin
egen skull, till exempel for att det upplevs roligt eller kdnns bra. Extrinsic
motivation, & andra sidan, beskriver beteenden som ir relaterade till olika slags
mal som ligger utanfor aktiviteten i sig, ofta kan detta uttryckas i en upplevelse
av att ndgonting "maste” goras.

Vad giller motivation finns ménga olika teoretiska begrepp som kan vara
anvandbara nar det giller att beskriva, analysera och forklara individens
forebyggande insatser vad géller olyckor och kriser i hemmet. Jag menar att
béde inre och yttre motivation kan vara av betydelse for att forsta individens
drivkrafter att forebygga olyckor och kriser. Ett teoretiskt begrepp som
inkluderar dessa bada och som dessutom anvands for att beskriva motivaiton i
relation till specifika aktiviteter ar "Situational Motivation” (Guay et al., 2000).
Situational Motivation beskriver individens drivkraft att agera pa ett specifikt
satt, vad giller en specifik aktivitet eller ett sarskilt fenomen — som exempelvis
forebyggande insatser. Fyra typer av motivation inkluderas i begreppet
situational motivation: (1) intrinsic motivation; (2) extrinsic
motivation/identified regulation; (3) extrinsic motivation/external regulation
samt (4) amotivation (Guay et al., 2000).
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2.2 Forhdllandet mellan motivation och
forebyggande insatser har undersokts

Syftet med denna studie var att empiriskt undersoka kopplingen mellan
motivation och individens férebyggande insatser.

Studien baseras pa data insamlat genom postenkiten "Samhalle och Risk
2011”. Enkiten skickades ut vintern 2010 och varen 2011 till ett sSlumpmassigt
urval av Sveriges befolkning i aldrarna 16-75 ar (n = 2000, svarsfrekvens 44,8
%). Positionsfaktorer (kon, alder) och situationsfaktorer (utbildning,
bostadsort, ev. barn i hushallet) inkluderades eftersom tidigare forskning visat
pa betydelsen av dessa for hur individen forhéaller sig till risk.

Resultat och slutsatser

Genom faktoranalys testades en teoretisk modell for motivation. Den teoretiska
modellen sirskiljer pa fyra olika typer av motivation, men den statistiska
analysen av det empiriska materialet gav istéllet en modell med tva
dimensioner: motivation/amotivation. Regressionsanalyser dir betydelsen av
motivation/amotivation undersoktes i fraga om individens forebyggande
insatser visade darefter att det finns en statistiskt sdkerstalld relation mellan
motivation/amotivation och i vilken utstrackning individen séger sig gora
forebyggande insatser. Denna relation kvarstod dven nar positions- och
situationsfaktorer inkluderades i studien.

Motivation hade en positiv effekt pa individens preventiva atgarder medan
amotivation minskade effekten av det samma. Detta innebar att bade
motiverande insatser och atgarder for att komma at de som inte alls ar
motiverade till forebyggande atgarder kan bidra till starkt forebyggande arbete
bland allménheten.
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3. Visuella metoder for ny
kunskap om hur individen
forhaller sig till risker i
vardagen

I projektet har metodutveckling varit centralt, da utgangspunkten for projektet
har varit att metodologisk utveckling behévs inom den samhallsvetenskapliga
riskforskningen for att ge bittre forutsattningar for fordjupad kunskap om hur
individen forhaller sig till risker i vardagen. Intresset for metodutveckling kom
att leda till ett delprojekt om visuella metoder, vilket inkluderar arbetet med
Riskbilden, som beskrivs narmare nedan.

Detta delprojekt redovisas i en vetenskaplig artikel och en rapport:

e Wall, Erika. (Under review). “Visualizing risk: Using participatory
photography to explore individuals’ sense-making of risk.”

e Wall, Erika. (2013). Riskbilden — hur barn och ungdomar ser pa risker
1 vardagen. Stockholm: Vetenskap & Allméanhet.

Forutom dessa publikationer har ocksa en rapport skrivits, pd mitt uppdrag, av
de pedagoger vilka ansvarade for visningarna av utstillningen Riskcenter vid
Arkitekturmuseum. I denna rapport aterger pedagogerna sina upplevelser och
erfarenheter av att vigleda barn och ungdomar i métet med konstruerade
riskmiljoer.

e Jonsson, Anna & Resch, Paul. Riskcenter: Upplevelser och
erfarenheter. Mittuniversitetet: Avdelningen for samhallsvetenskap.

3.1 Visuella metoder i riskforskningen

Den samhillsvetenskapliga riskforskningen har breddats savil teoretisk som
metodologiskt till exempel vad giller allt storre intresse for betydelsen av
sociala och rumsliga sammanhang vad géller hur manniskor tolkar och forstar
risker i vardagen. Trots denna utveckling ar det &nnu ménga perspektiv som
annu inte getts tillracklig uppmarksamhet. Detta synliggors till exempel i en av
de storre oversikter av forskningsomréadet som gjorts. Peter Taylor-Gooby och
Jens Zinn argumenterar i denna forskningsoversikt for behovet av
metodologisk vidareutveckling av den samhillsvetenskapliga riskforskningen:
“Use of experimental and psychometric techniques could support further
development in this field, which would offer possibilities for linking across
disciplines” (Taylor-Gooby and Zinn 2006:409). Experimentella metoder och
mojligheter till fler tvirvetenskapliga studier ar dock inte det enda som behovs.
I foreliggande artikel inspireras jag av Patrik Aspers och Arni Sverrisson som
menar att sociologin som vetenskap maste utvecklas med avseende pa det
visuella: "Den sociologiska uppgiften ar att utveckla existerande teoribildningar
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sa de kan pa ett bittre satt integrera *visualitet” (Aspers and Sverrisson
2007:5). Att det visuella dnnu inte fatt tillrackligt utrymme inom den
sociologiska forskningen ar en standpunkt som artikulerats under artionden
(se till exempel Henny 1986; Fyfe and Law 1988; Harper 1987) och som dnnu
gor sig géllande: ”Visual sociology has barely begun” (Becker 2003:6). Inte
minst underbyggs betydelsen av det visuella i relation till sociologins
vetenskapliga inriktning: "The modern world is very much a ’seen’
phenomenon. Sociology, however, itself in many senses the emergent discourse
of modernity, has been rather neglectful of addressing cultural ocular
conventions and has subsequently become somewhat inarticulate in relation to
the visual dimension of social relations” (Jenks 1995:2). Jag menar att behovet
av att integrera visuella metoder viktigt for all sociologisk forskning, inte minst
inom riskforskningen som dnnu ar ung och fortfarande tydligt praglad av sin
historia dar mycket inspiration hamtat fran den mer psykologiskt orienterade
riskperceptionsforskningen.

3.2 Riskbilden

Den fjarde fredagen i september har sedan 2005 utlysts som Researchers’
Night av EU-kommissionen. Runtom i hela Europa arrangeras hundratals
evenemang dar allméanheten far traffa forskare under roliga och spannande
former. I Sverige finns evenemanget pa 28 orter under det gemensamma
namnet ForskarFredag. Vetenskap & Allmanhet samordnar evenemangen som
genomfors av ett larosite eller annan organisation pé orten. ForskarFredag
stods av EU-kommissionen, Vetenskapsradet och VINNOVA.

Utover de aktiviteter som erbjuds den 28 september pa de olika orterna i
Sverige gors ocksa varje ar en gemensam satsning 6ver hela landet:
ForskarFredags massexperiment. Under 2012 ansokte jag om, och fick
mojlighet, att genomfora 2012 ars massexperiment som en del av foreliggande
forskningsprojekt. Detta projekt ar vad som kallas for Riskbilden.

Syftet med forskningsprojektet Riskbilden var att undersoka hur barn och
ungdomar sjédlva definierar risker i vardagen med hjalp av bild.

Genomforande

Riskbilden genomfordes i samverkan mellan mig som forskare, MSB (genom
“Din Sdkerhet”) och Vetenskap & Allmanhet. Genom kontakter med larare runt
om i hela landet genomfordes projektet. Lirarnas uppdrag var dels att
introducera eleverna till olika perspektiv pa risker i vardagen och att — med
stod av en lararhandledning - bidra till elevernas problematisering av hur
risker i samhillet kan uppfattas och bedomas.

Lararna fick, med hjalp av en lararhandledning utformad av mig, ge eleverna
en introduktion till omradet. I lararhandledningen fanns tips pa hur du kan ge
elever i alla aldrar stod for att sjalva uppticka hur de ser pé risker i sin vardag.
Utover detta gav underlaget stod for fordjupande 6vningar som bidrar till att
synliggora att manniskor bedomer risker pa olika sitt. Lararna ordnade ocksa
med administration av blanketter for informerat samtycke som alla deltagande
elever och, for barn under 15 ar, deras foraldrar fick skriva under.
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Efter introduktionen fick eleverna i uppdrag att fotografera nagot som de
upplever som en allvarlig risk i vardagen. Efter fotograferingen laddades en
bild, en bildtext och svar pa bakgrundsfragor (alder, kon, bostadsort etc.) upp
pa en hemsida som administrerades av MSB. I samband med uppladdningen
av bilderna fick lararna ocksa ange de villkor som géllt for elevernas
deltagande, exempelvis om de tog bilderna pa skoltid eller fritid och hur langt
bort fran skolan de fick fotografera.

I lararhandledningen fanns ockséa stéd for aterkoppling i samband med att den
forsta forskningsrapporten fran projektet publicerades. Dar fanns tips om
ovningar som gav mojlighet att reflektera 6ver likheter och skillnader mellan
den egna synen pa risker och den gemensamma bild av risker i vardagen som
presenterades i rapporten. Sddana likheter och skillnader kan anvindas som
grund for diskussioner om hur vi tolkar risker utifran vara egna forutsattningar
och virderingar. Ovningarna gav ocksi utrymme for eleverna att reflektera
over om, och pé vilka sitt, den egna synen pa risker i vardagen kan ha
forandrats genom deltagande i Riskbilden.

Totalt kom 722 elever att lamna in bilder, bildtexter och svar pa
bakgrundsfragor i projektet Riskbilden.

Resultat och slutsatser

For att ta reda pa vilka risker eleverna upplever som allvarliga har en tematisk
innehallsanalys gjorts av bildtexterna. Texterna har analyserats med fokus pa
olika teman och likheter. Nagon bildanalys har dnnu inte gjorts.

Statistiska analyser har gjorts for att beskriva deltagarna som ingar i projektet.
Det ar viktigt att komma ihag att deltagarna inte bestod av ett slumpmaéssigt
urval av Sveriges befolkning utan att rekryteringen gjordes genom intresserade
larare.

Av de 722 deltagarna i Riskbilden var ungefir hilften killar (332 personer) och
haften tjejer (390 personer). De yngsta deltagarna gick i forskoleklass (5-
aringar) och de dldsta deltagarna (den allra dldsta deltagaren var 33 ar) laste
vid folkh6gskola. Bdde medianalder och medelalder var 11 ir. Materialet
centrerades saledes kring barn i mellanstadiet.

I bildtexterna har deltagarna sjilva satt ord pa vilken risk de valt att lyfta fram
som exempel pa en risk i vardagen som de sjdlva upplever som allvarlig.
Innehéllsanalysen visar att det &r stor variation i materialet med avseende pa
vilka risker som valts ut. En stor del av riskerna kan dock kategoriseras utifran i
vilka miljoer de uppstér. De fem vanligaste miljoerna var: Trafiken, Byggnader,
Naturen, Skolgarden, och Hemmet.

e Trafiken. Att det inte finns 6vergangsstillen dar man ska ga 6ver
gatan, att bilister pratar i mobiltelefon och kanske inte ser en samt att
manga bilister upplevs kora for fort forekommer som risker i
materialet.

¢ Byggnader. I materialet har byggnader en central position som
riskmiljo och dar fokuseras sarskilt trappor. Trappor synliggors i
materialet som farliga om man springer eller leker i dem. Det upplevs
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ocksa som en risk nar det blir trangt i trapporna (sarskilt i skolan).
Trappor utomhus har illustrerats som hala eller pa annat satt farliga.
Dessutom inkluderas byggnader som risker exempelvis vad géller
risken att ramla ner om en klattrar pa uthus och garage eller en hianger
ut genom fonster och 6ver balkongriacken.

e Naturen. Deltagarna beskriver naturen som en riskmiljo eftersom en
kan halka och ramla till exempel pa stenar och rotter. Det finns ocksa
exempel i materialet pa risker relaterade till naturen som en
konsekvens av milj6forstoring.

e Skolgarden. I materialet relateras manga risker till skolgérden.
Deltagarna visar exempel pa trasiga lekredskap och gungor som en kan
gora sig illa pa. De visar ocksé att det ar riskfyllt att klattra pa plank,
staket och mobler.

¢ Hemmet. I hemmet fokuseras sarskilt risker som har att géra med
elektricitet, eld och knivar. Deltagarna ger exempel pa hur
hushallsmaskiner kan utgora risker i hemmet om man glommer att
stinga av dem. De har ocksa illustrerat hur vassa knivar uppfattas som
risker, inte minst i relation till mindre barn (syskon).

Deltagarna beskrev framfor allt risker i deras omedelbara narhet. De visade
med ord och bild pa risker som giller for alla, inte bara for dem sjédlva — trots
att uppgiften specifikt vinde sig till den enskilde deltagaren. Att deltagarna
anda valt att lyfta fram risker i allménhet kan tolkas i relation till tidigare
forskning som visat att méanniskor tenderar att uppfatta risker stérre for andra
an for sig sjalva. Kanske ar deltagarnas val att lyfta fram risker i allménhet,
istéllet for direkt relaterade till sig sjdlva, ett uttryck for just detta?

3.1 Kan visuella metoder bidra till ny
kunskap inom riskforskningen?

Att undersoka barn och ungdomars upplevelser av risker i vardagen pa ett
sadant sitt som i Riskbilden har inte tidigare gjorts. Inte heller har visuella
metoder anvints i ndgon hogre utstrackning inom den samhillsvetenskapliga
riskforskningen. I artikeln "Visualizing risk” (Wall, under review [b]).
undersoks och diskuteras hur visuella metoder kan anvéndas for att fordjupa
var kunskap om individens riskforstaelse, sarskilt hur barn och ungdomar
uttrycker sina bilder av risker i vardagen.

Artikeln baseras pa det empiriska resultatet fran Riskbilden dar deltagande
fotografi (participatory photography) anvints. Materialet fran alla de 722 barn
och ungdomar som deltagit i Riskbilden inkluderas i det datamaterial som
diskuteras i artikeln.

Analyserna i studien har gjorts i flera steg. Forst analyserades alla bilder och
bildtexter med hjilp av innehallsanalys (Morgan 1996) med fokus pé vilka
risker som illustrerades av deltagarna. Sedan genomférdes en andra analys
med fokus pa hur dessa risker uttrycktes med hjilp av ord och bild. Utifran
resultaten frdn dessa analyser genomfordes ett tredje steg i analysen, dda med
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fokus pa visuella narrativ (Spencer 2011). Utifrdn denna utgédngspunkt ses varje
bild med bildtext som “ett fonster” in i ménniskors liv och kan ddrmed
analyseras som ett narrativ pa liknande sétt som narrativ analys av texter och
transkriberade djupintervjuer (ibid.).

Resultat och slutsatser

Studien redovisade forst de fem riskmiljoer vilka pa ett bra sitt beskriver var
deltagarna upplever risker i vardagen: trafiken, byggnader, naturen, skolgarden
och hemmet (jamfor med Riskbilden).

Nar fokus i analysen istéllet kom att ligga pa hur deltagarna uttryckte risk med
hjalp av bild och med st6d av bildtexter visade resultatet fran studien att
deltagarnas bilder kunde beskrivas som i forsta hand ”avbildningar” eller
“illustrationer”. Med avbildningar menas bilder som explicit reproducerat
risker hamtade ur deltagarens egen vardag. Med illustrationer avses istéllet
sadana bilder som mer implicit aterkopplade till risker i vardagen. Dessa bilder
bestod av olika typer av iscenséttningar diar sddana risker som annars inte kan
avbildas gavs mojlighet att uttryckas. Bland dessa risker fanns sdédant som
miljoforstoring saval som risken for sexuella 6vergrepp eller att bli/vara ensam.

I analysprocessen med fokus pa hur risker uttryckts med hjélp av bild och med
stod av bildtexter sa blev det tydligt att vissa bilder inte kunde beskrivas som
avbildningar och att det var allt for begransat att tala om dem i termer av
illustrationer. Istillet fanns det bilder som bast kunde forstas som visuella
narrativ da de gav uttryck for berattelser om risker i vardagen, mer an
avbildningar eller illustrationer. I studien undersoks hur en sddan bild kan
tolkas och forstas som ett visuellt narrativ.

Bilden som analyserats visar hur en pojke klattrar och "showar” pa ett
lekredskap pa en skolgéard. Det ar en 11-arig flicka som lamnat in bilden atfoljd
av foljande bildtext: "Han kan ramla och sla huvudet och fa hjarnskakning” (ID
29). Innehallet i bilden kan tolkas utifran innehéallet som att deltagaren
upplever att en allvarlig risk i vardagen ar att hoppa och leka i lekredskapen pa
skolgarden. En mer komplex analys kan dock nis om en tar det visuella pa
allvar. I denna studie argumenterar jag for att bilden kan tolkas som en
berittelse om inte bara vad som uppfattas som en risk, utan ocksa att som en
berittelse om vardagslivet i skolan. Med utgéngspunkt i grundlaggande
genusteori gor jag en tolkning som baseras pa att denna flicka valt att bidra
med en bild dir en jamnarig pojke fotograferats. Har blir det sarskilt intressant
att den fotograferade pojken “showar” pa lekredskapen, medan tjejen star stilla
och tittar pd. Med kameran i hand &r hon inte bara stilla utan bidrar ocksa som
en aktiv askadare genom att fotografera hans framtradande. Genom att
analysera bilden med hjélp av genusteori framtriader en berattelse om den
aktiva pojken och den passiva flickan dar det har stor betydelse inte bara vilken
risk som getts uttryck utan ocksa hur denna risk framstillts. Detta exempel ger
genom detta fordjupad forstéelse inte bara for hur risker upplevs och virderas,
utan ocksd om hur “risk” och “genus” ar tatt sammankopplat i vardagen.

Genom empiriska exempel visar denna studie pé relevansen av visuella
metoder for utvecklingen av den samhallsvetenskapliga riskforskningen. Med
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hjalp av olika typer av metoder kan olika kunskap nés och nar deltagare ges
mojlighet att uttrycka sig med hjalp av bild kan annan kunskap nés dn vad som
varit mojligt med andra typer av metoder.
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4. Emotioners roll i individens
riskforstdelse

Under senare ar har betydelsen av emotioner fatt allt storre plats inom
riskforskningen. Emellertid har frimst betydelsen av sa kallade primara
emotioner studerats, alltsa hur exempelvis ridsla inverkar pa hur manniskor
varderar risker. Mitt intresse i foreliggande delstudie var istillet att lyfta fram
hur emotioner i sociala relationer kan bidra till fordjupad forstaelse for hur
individen forhaller sig till risker i vardagen. Har har detta studerats med fokus
pa hur ungdomar forhéller sig till risker i trafiken och hur “role-taking
emotions” ingar i individens riskforstaelse. Resultat fran detta delprojekt
redovisas i en vetenskaplig artikel:

e Wall, Erika. (2014). “Sense-making of risk and role-taking emotions:
How young Swedes construe road traffic risk.” Journal of Risk
Research.

4.1 Sociala emotioner och risker i trafiken

Syftet med denna delstudie var att undersoka ungdomars riskforstaelse,
sarskilt vad giller emotionella faktorer i individens riskforstéelse. Olika
perspektiv har lyfts fram och olika begrepp fokuserats (emotions, affects,
feelings, mood, worry etc.). Oavsett ingang till de emotionella perspektiven har
nastan alla studier fokuserat den enskilde individens emotioner med
inspiration fran psykologisk forskning. Inom den samhillsvetenskapliga
riskforskningen har inte betydelsen av emotioner i sociala relationer lyfts fram.
Som sociolog sig jag det som sarskilt relevant att g pa djupet med avseende pa
emotioner som del av social interaktion. Detta gav att studien kom att ta sin
utgdngpunkt i teori om “role-taking emotions”, vad jag av sprakliga skal talar
jag om som “sociala emotioner” (Shott 1979).

De sociala emotionerna ar av tva slag: reflexiva (skuld, skam, stolthet etc.) och
empatiska (empati, sympati, medkénsla etc.) och anvands som en del av den
sociala interaktionen. De sociala emotionerna har darmed stor betydelse for
(indirekt) social kontroll och ar till stor del inldirda genom olika
socialiseringsprocesser (Shott 19779) — vi har alltsa lart oss i vilka situationer vi
till exempel ska skimmas 6ver ndgonting. P4 liknande séatt dr individens
riskforstaelse priaglad av hur individen, genom socialiseringsprocesser, lart sig
forsta och virdera risker i sin omgivning (Wall 2010).

Undersokningen

Till grund for denna studie har tva olika datamaterial anvints dels ett material
som inhamtats genom djupintervjuer och dels ett material som baseras pa
fokusgruppsintervjuer. Totalt har 11 djupintervjuer genomforts med ungdomar
i aldern 16-17 ar. Fokusgruppsintervjuer har gjorts med ett totalt antal om 36
personer, 19 tjejer och 17 killar, alla i aldern 16-20 &ar. Djupintervjuerna gjordes
2010 och fokusgruppsintervjuerna genomfordes 2007.



20

For bada datainsamlingarna har genomforandet sett likartat ut. Kontakt togs
med gymnasieskolor genom kontakt skapades med larare. Dessa larare
fungerande darefter som lankar till eleverna, vilka fick information genom sina
larare. En tematisk intervjuguide har anvénts vid bada tillfallena for
datainsamling. I bada fall handlade intervjuerna om risker i trafiken och hur
ungdomarna forhaller sig till risker i trafiken som géende, cyklist och
passagerare i bil. Den tematiska intervjuguiden inneholl inte nagra fragor om
emotioner.

De bada datamaterialen har analyserats med hjélp av tematisk innehallsanalys
(Morgan 1996). Analysen har dels fokuserat teman uppkomna ur empirin och
dels teoretiskt baserade teman relaterade till riskforstaelse (Wall 2010) och
sociala emotioner (Shott 1979).

Resultat och slutsatser

Analysen visade att deltagarnas riskforstaelse vad galler risker i trafiken
relaterades till sociala relationer, erfarenheter och kontroll.

¢ Relationer. Materialet visade att individens riskforstaelse fargades av
andra personers asikter vilka deltagarna tog del av genom sociala
relationer. Relationer som lades sarskild vikt vid var familjerelationer
men ocksé relationer till okdnda personer eller till personer i
allménhet/en allman norm kring ett specifikt forhallningssatt till risk i
trafiken.

o Erfarenheter. Det var tydligt i materialet att deltagarnas
riskforstaelse i hog grad praglades av tidigare erfarenheter. Det
handlade & ena sidan om egna erfarenheter och a andra sidan andras
erfarenheter, vilka de hort talas om.

o Kontroll. Forstéaelsen for risker i trafiken praglades i materialet av i
vilken utstrackning deltagarna upplevde sig ha kontroll 6ver
situationen eller inte. Det handlade dels om en idé om ett eget ansvar
att ta kontroll 6ver risk/sidkerhet och dels om kontroll i sociala
relationer. Att skaffa sig 6gonkontakt med en bilist innan forsta steget
ut pa ett 6vergangsstille var ett sitt att skaffa sig en upplevelse av
kontroll 6ver situationen.

Den andra delen av analysen, med fokus pa sociala emotioner visade att sociala
emotioner kan ses som inbaddade i individens riskforstaelse. I beréttelser om
risker i trafiken blev det tydligt att deltagarna konstruerade forstaelse for risk
genom att tolka risker i relation till de (reflexiva) sociala emotioner de
forknippades med. Till exempel talade de om hur de blivit generade i olika
trafiksituationer vilket de tolkade som en signal pa att de da gjort fel och tagit
eller gett upphov till en risk i trafiken. I sddana situationer visade ocksa
materialet att deltagarna valt att dndra sitt beteende for att undvika att annu en
gang uppleva den obekvidma kinsla som en situation gett upphov till.

Empatiska sociala emotioner ingick som del av tolkningen av olika situationer
fraimst genom att omtolka risker sa att de framstod som mindre allvarliga.
Genom empati for den person som gjort fel och darmed gett upphov till risker i
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trafiken omtolkades situationen som mindre allvarlig. Genom medkéansla for
den som skapat en riskfylld situation kom risken i sig att virderas som mindre
allvarlig.

Genom denna studie har inte bara relationen mellan sociala emotioner och
individens forhallningssatt till risk undersokts utan begreppet riskforstaelse
har ockséa utvecklats med avseende pa betydelsen av sociala emotioner for hur
individen tolkar och forstar risker i vardagen.



22




23

5. Cryptosporidium som ett
exempel pd en ny risk i
vardagen

Under vintern 2010/2011 drabbades Ostersund av att det kommunalt
levererade dricksvattnet plotsligt blev otjanligt. Pa grund av plotsligt mycket
hog koncentration av parasiten Cryptosporidium i vattentakten (Storsjon) kom
dricksvattnet att bli forknippat med stor risk for svar magsjuka.

Utifran en av projektets utgangspunkter, att mer kunskap om hur méanniskor
forhaller sig till risker i vardagen kravs for att né férdjupad kunskap om
individens drivkrafter att férebygga olyckor och kriser, och da individens
riskforstielse inte tidigare studerats med avseende pa en risk som plotsligt
uppstatt i vardagen, tog jag tillfallet i akt att genomfora en empirisk studie med
fokus pa risken for sjukdom till f6ljd av Cryptosporidium i dricksvattnet.
Resultat fran detta delprojekt redovisas i en vetenskaplig artikel:

e Wall, Erika & Kvarnlof, Linda. (2012). "Riskfyllt vatten: Hur individen
skapar forstéelse av oviantad parasitforekomst i dricksvattnet.”
Sociologisk forskning, 49(1): 5-24.

Har ges ocksa en beskrivning av det separata atagande som genomfordes vid
sidan av forskningsprojektet, pa uppdrag av MSB/Avdelningen for den
enskildes sdkerhet. Trots att detta uppdrag genomforts vid sidan av
foreliggande projekt sammanfattas det mycket kortfattat nedan, da det direkt
ansluter till den forskning som avrapporteras hir. Uppdraget har tidigare
redovisats i en rapport till MSB:

e Wall, Erika. (2011). Foérvdntningar pa den enskildes ansvar och
insatser vid plotslig forekomst av Cryptosporidium i dricksvattnet.
Mittuniversitetet: Institutionen for samhallsvetenskap.

5.1 Riskforstdelse och synen pa ansvar vid
plotsligt otjanligt dricksvatten

I de bada delstudier som fokuserat hur individen forhallit sig till risk respektive
ansvar vid utbrottet av Cryptosporidium i dricksvatten levererat av Ostersunds
kommun till stora delar av befolkningen i Ostersund har utgdngspunkten varit
begreppet riskforstaelse (Wall 2010). Syftet med den forskningsstudie (Wall
och Kvarnlof 2012) som forst genomfordes var att undersoka hur enskilda
individer skapar sig en forstdelse av risken att drabbas av sjukdom till f6ljd av
forekomst av Cryptosporidium i dricksvattnet. I den uppfoljande rapporten
(Wall 2011), genomford pa uppdrag av MSB var syftet att undersoka den
enskilde individens syn pa eget ansvar och egna insatser vid plotsligt otjanligt
dricksvatten.
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Riskforstaelsestudien (Wall och Kvarnlof 2012) som genomfordes direkt vid
tiden for utbrottet av Cryptosporidium i dricksvattnet utgick ifran traditionen
av sa kallade "quick response”-studier inom krisforskningstaltet (se till exempel
Aguirre, Wenger och Vigo 1998; Bolin 1990; Kendra och Wachtendorf 2001).
Detta innebar att forskaren i ett tidigt skede av en kris ger sig ut pa filtet for att
samla in data. Har fokuseras alltsa tidpunkten for datainsamling framfor
noggranna strategier for urval och genomforande. Da quick response-studier
genomfors pa den specifika platsen for den kris som studeras och under
pagaende situation begransas urvalet av informanter till de som dr méjliga att
fa tag pa “har och nu”. Darfor baseras de flesta quick response-studier pa sa
kallat bekvamlighetsurval (Fitzpatrick och Mileti 1990; Mason 1996; O’Brien
2003), sa dven i denna studie. Som grund for analys i studien genomfordes 24
stycken intervjuer med enskilda. Intervjupersonernas alder varierade mycket,
fran 11 till 70 ar. Fler kvinnor (15 stycken) dn mén (9 stycken) ingick i
materialet.

I den uppféljande ansvarsstudien (Wall 2012) genomférdes en andra omgang
intervjuer med nagra av de personer vilka deltagit i riskforstaelsestudien (Wall
och Kvarnlof 2012). I ansvarsstudien fokuserades de uppféljande intervjuerna
med fem personer: fyra enskilda individer fran allménheten. Dessutom
inkluderades ocks3 en representant fran Ostersunds kommun. Analyserna i
ansvarsstudien inkluderade ocksa 6vriga intervjuer, genomférda for
riskforstielsestudien, vilka anvandes som referensmaterial.

Resultat och slutsatser

Riskforstdelsestudien (Wall och Kvarnl6f 2012) visade att intervjupersonerna
upplevde situationen med otjanligt dricksvatten som problematisk, men inte
som en “kris”. Istillet upplevde man en ny typ av risk att forhélla sig till i
vardagen. Analysen gav att materialet kunde beskrivas utifran olika
grupperingar bland intervjupersonerna vilka ger en beskrivning av pa vilka
olika sédtt mening skapades kring den nya risken i vardagen:

e Praktiker. Personer i denna grupp framholl de praktiska besviren
med att inte ldngre kunna dricka det vatten som levererades av
kommunen. De tolkade risken utifrén sina egna upplevelser av
situationen sarskilt med utgdngspunkt i situationer som uppstéitt i det
egna hemmet.

¢ Lokalt orienterade. Personer i denna grupp relaterade sin forstaelse
av risken for sjukdom till f6ljd av Cryptosporidium i dricksvattnet till
det lokalt avgriansade sammanhanget. I denna grupp ingick savil de
som skapade mening kring den nya risken genom att aterknyta den till
sin syn péa Storsjons vatten och de som framst relaterade till de
drabbade” i termer av "lokalbefolkningen”. I denna grupp var
riskforstdelsen framst kollektivistiskt baserade, om &n avgrinsad till
det geografiskt avgransade kollektiv som bestod av de personer till
vilka kommunen levererade otjanligt dricksvatten.

¢ Globalt orienterade. Denna grupp beskriver de personer vilka
tolkade risken utifran ett globalt perspektiv. Riskforstaelsen bland
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personerna i denna grupp baserades pa en tolkning av situationen
utifran ett globalt perspektiv. Det egna meningsskapandet av risken
byggde pa att kontrastera den egna situationen mot hur det ar ”i andra
delar av virlden” vilket exemplifierades med platser och situationer
dar vatten alltid méste kokas lange for att goras drickbart eller dar det
finns begransad tillgang till dricksvatten.

¢ Familjeorienterade. Materialet visade ocksa pa en grupp vars
riskforstaelse tydligt baserades pa hur situationen upplevdes i relation
till den egna familjen. Risken att drabbas av sjukdom till foljd av
otjanligt dricksvatten tolkades av dessa som en familjeangeldgenhet.
Sarskilt tolkades risken med vattnet i relation till grupper som sigs
som sarskilt utsatta: barn och aldre.

¢ Osjalviska. Den sista gruppen som aterfanns i materialet var de som
skapade forstaelse for risken med dricksvattnet utifran ett osjalviskt,
altruistiskt, perspektiv. I denna grupp tolkades risken som ett
gemensamt problem for hela lokalbefolkningen med fokus pa att
definiera sarbara grupper. Utifran omsorgen om de sarbara (barn,
ildre, sjuka) skapades forstaelse for risken.

e Acklade. Riskforstielsen i den sista gruppen baserades pa tolkning av
situationen “har och nu” utifran ett individualistiskt perspektiv med
utgdngspunkt i att vara del av den drabbade gruppen av personer till
vilka otjanligt dricksvatten levererades. Dessa personers tolkningar av
risken i fraga utgick ifrdn en egen upplevelse av att vattnet var “ackligt”
aven nar det kokats. (Ibid.).

Riskforstaelsestudien visade inte bara pa olika utgangspunkter for hur risken
for sjukdom till f61jd av Cryptosporidium i dricksvattnet varierade, den visade
ocksa att savil direkta som indirekta sociala relationer (Schiitz 1970) hade
betydelse for individens riskforstaelse (Wall och Kvarnl6f 2012). De direkta
sociala relationerna tog sig bland annat uttryck i samtal om risken for sjukdom
manniskor emellan, i hemmet, pa arbetsplatsen och i olika sammanhang pa
fritiden. De indirekta sociala relationerna bestod av jamforelser mellan den
egna situationen och idéer om andras situation (jaimfor med ”social
comparision”, Festinger 1954). Genom att inkludera indirekta sociala relationer
(exempelvis med personer i andra lander, vilka de “globalt orienterade” visade
pé) avdramatiserades tolkningen av risken i friga, och gjordes pa sa vis
begriplig. Betydelsen av indirekta sociala relationer, vid sidan av de direkta,
hade inte tidigare lyfts fram med avseende pa individens riskforstéelse, vilket
séledes var ett viktigt teoretiskt bidrag med studien (Wall och Kvarnlof 2012).

Ansvarsstudien (Wall 2012) gav ytterligare perspektiv pa hur risken for
Cryptosporidium upplevdes av intervjupersonerna, med sarskilt fokus pa hur
deltagarna sag pa ansvar och egna insatser vid tiden for utbrottet.

¢ Ingaupplevda krav pa ansvar och egna insatser. Materialet
visade att intervjupersonerna inte upplevde att det stélldes négra
direkta krav pa dem vad géller att ta ansvar och hantera den ldngvariga
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perioden med otjanligt dricksvatten. Som en f6ljd av den information
som gavs/uppfattades av deltagarna uppfattad de dock att det fanns
indirekta forviantningar pa eget ansvar. Detta innebar att
intervjupersonerna upplevde att de forvintades hantera situationen pa
egen hand, eftersom myndigheterna inte erbjod ndgon direkt hjalp att
hantera situationen.

¢ Ansvar for niara och kiira, pa eget initiativ. Vad giller egna
insatser under tiden for otjanligt dricksvatten talade deltagarna
framfora allt om hur de dgnat sig at att ge stdd till sina ndrmaste. I
forsta hand talade de om familjemedlemmar och kollegor pa
arbetsplatsen.

¢ Omsorg om sirskilt utsatta grupper. Intervjupersonerna
upplevde inte nagra direkta forvintningar om att ta ansvar for andra
personer. Trots detta tog de dock ansvar och gjorde insatser for att
forebygga risken att drabbas av sjukdom for andra, med sarskilt fokus
pa sddana som uppfattades som sérskilt utsatta: barn/barnfamiljer,
idldre och personer med sjukdom som kunde férvirra problemen med
eventuell sjukdom till f6ljd av Cryptosporidiuminfektion.

Genomgaende for de bada studierna (Wall och Kvarnlof 2012; Wall 2012) ar att
deltagarna inte uppfattade situationen med infekterat vatten som en “kris”,
utan som en ny risk i vardagen dir hanterandet av denna risk blev till en del av
vardagslivet under den aktuella perioden vintern 2010/2011. I de uppféljande
intervjuerna vid ansvarsstudien 2012 blev det ocksa tydligt att
intervjupersonerna menar att de inte lart sig s mycket av handelsen. Sarskilt
lyfter intervjupersonerna fram att de inte upplevt situationen som sarskilt
allvarlig och diarmed inte heller speciellt avgorande for den egna
krisberedskapen. Trots att intervjupersonerna inte upplevt att de lart sig sa
mycket av Ostersundsutbrottet 4r det tydligt i analysen att Ostersundsutbrottet
i viss man synliggjort den egna rollen vad géller krisberedskap. Framfor allt har
situationen synliggjort individens eget ansvar vad galler insatser vid en allvarlig
héndelse.
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6. Kandidatuppsatser inom
ramen for projektet

Under projektperioden har sociologistudenter vid Risk och
krishanteringsprogrammet, Mittuniversitetet, erbjudits att skriva
kandidatuppsatser inom ramen for projektet. Att pa detta sitt inkludera
studenter i forskningsprojekt ar en ny erfarenhet for mig. Forsta lasaret,
2011/2012, hade jag inte ndgon riktig idé om hur detta skulle ga till vilket
innebar att tva uppsatser skrevs vilka ger bidrag till forskningsomradet pa en
mer Overgripande niva istéllet for att direkt aterkoppla till projektet. Nista
lasar, 2012/2013, hade jag lart mig av mina erfarenheter. Denna géang kom
processen att se ut pa sa vis att studenterna i fraga fick 1asa min projektplan
och utifran den sjilva utforma ett projekt vilket gav direkt baring pa det
overgripande syftet med foreliggande forskningsprojekt. Inom ramen for
projektet har tre kandidatuppsatser i sociologi skrivits:

e Lundell, Lisa och Svantesson, Ethel. (2012). Ungdomar och
riskuppfattning: Skillnader i riskuppfattningar mellan ungdomar 1
stad och ungdomar i glesbygd. Mittuniversitetet: Institutionen for
samhaillsvetenskap. (Uppsats for kandidatexamen i sociologi.)

e Bergrahm, Linnea och Rostlund, Caroline. (2012). En kvalitativ studie
om individens forhdllningssdtt kring risker och olyckor i hemmet.
Mittuniversitetet: Institutionen for samhéllsvetenskap. (Uppsats for
kandidatexamen i sociologi.)

e Arvaker, Caroline och van der Heiden, Lukas. (2013). "Men tar man
aldrig risker sd far livet ingen riktig mening” — Unga vuxnas
forhallningssdtt till risker 1 vardagen. Mittuniversitetet: Institutionen
for samhallsvetenskap. (Uppsats for kandidatexamen i sociologi.)

6.1 Riskuppfattningar bland ungdomar

Inom ramen for det postdoktorala forskningsprojekt som redovisas i
foreliggande rapport kom en uppsats att skrivas av studenter pa Risk- och
krishanteringsprogrammet, Mittuniversitetet, dar fokus, i likhet med projektet,
var att studera hur ungdomar forhéller sig till risker i vardagen. Lundell och
Svantesson (2012) valde att utgd ifran teori om riskuppfattningar och
riskforstaelse och syftet med denna uppsats var att underséka om det fanns
samband, skillnader och underliggande monster i riskuppfattningar hos
ungdomar i gymnasiealdern (ibid.). Lundell och Svantesson (2012) ville ocksa
titta pa om riskuppfattningarna skiljer sig utifran faktorer som boende i stad
eller glesbygd, kon och bostad.

For att undersoka riskuppfattningar bland ungdomar valde Lundell och
Svantesson att genomfora en enkdtundersokning med ungdomar i Jimtlands
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l4n, boende i stadsmiljo (Ostersnd) och i glesbygd (Stromsund). Totalt ingick
312 respondenter i undersokningen, varav 212 fran Stromsund och 100 fran
Ostersund. Konsfordelningen var jamn (155 mén, 153 kvinnor).

Genom faktoranalys har Lundell och Svantesson skapat faktorer vilka de senare
omvandlat till index for att underséka hur ungdomarna i studien uppfattat
“vardagsrisker” (t.ex. stress, trafikolyckor och fritidsolyckor), dolda risker”
(t.ex. terrorism och transporter av farligt gods) och "frivilliga risker” (t.ex.
rokning, konssjukdom till f6]jd av oskyddat sex). Resultaten visade att
stadsungdomarna uppfattade vardagrisker och frivilliga risker som allvarligare
an vad glesbygdsungdomarna gjorde. I likhet med tidigare studier visade
resultaten ocksa att deltagande kvinnorna/tjejerna tenderade att skatta risker
(alla typer) som mer allvarliga dn vad méannen/killarna gjorde.

6.2 Aldres riskforstdelse & forebyggande
insatser i vardagen

Syftet med Caroline R6stlund och Linnea Bergrahms studie var att undersoka
hur individer forhéller sig till risker och olyckor i hemmet. Malgruppen for
studien var personer i aldersgruppen 50-65 ar. Samtliga deltagare var fysiskt
kapabla att arbeta och att rora sig obehindrat i det egna hemmet (R6stlund och
Bergrahm 2012).

Rostlund och Bergrahm (2012) relaterade till postdokprojektet genom att
sarskilt fokusera pa risker i vardagen, sarskilt i det egna hemmet. For att
komplettera projektets studie med fokus pa ungdomar/unga vuxna valde dessa
studenter att istillet lyfta fram personer i dldre medelaldern (50-65 ar). Till
grund for analyser i kandidatuppsatsen genomfordes sju stycken
djupintervjuer. Intervjuerna genomfordes hemma hos informanterna sjéilva for
att sarskilt ge mojlighet att komma at den specifika kontext vilken
boendemiljon innebir for den enskilde (ibid.).

I analysen tolkades resultaten utifran begreppen riskperception (Sjoberg, Moen
och Rundmo 2004) och riskforstaelse (Wall 2010). Studenterna visade att det
finns risker i hemmet som intervjupersonerna virderade olika i relation till
riskernas tdnkbara konsekvenser. Livserfarenheter och kunskaper hade stor
betydelse for deltagarnas syn pa risker i vardagen (Rostlund och Bergrahm
2012).

Ett viktigt empiriskt bidrag till teori om riskforstaelse och riskperception ar vad
forfattarna valt att beskriva som “praktiker”, det vill sdga hur deltagarna
beskrivit att de agerar i relation till risk, till exempel genom att forebygga
risker i vardagen (Rostlund och Bergrahm 2012). Det framkom av det
empiriska materialet i studien att deltagarnas egna ageranden vad galler att
forebygga risker var en viktig aspekt for hur de forhall sig till risker. Hur risker
forstods och uppfattades dterkopplades saledes till de egna (forebyggande)
praktikerna.
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6.3 Riskforstdelse bland unga vuxna i
Sverige & Norge

Som ett komplement till det postdoktorala projektet har Caroline Arvaker och

Lukas van der Heiden valt att fokusera pa hur unga vuxna (18-30 &r) i Sverige

och Norge for att undersoka riskforstaelse vad giller vardagsrisker och i vilken
man forebyggande dtgiarder gors for att minska risker i vardagen (Arvaker och
van der Heiden 2013).

Arvaker och van der Heiden utgar ifran begreppet riskforstaelse (Wall 2010)
for att nd kunskap om hur méanniskor forhaller sig till risker i vardagen. Da
studien fokuserar unga vuxna valde de ocksé att sdrskilt lyfta fram teori hamtad
fran ungdomsforskningslitteraturen, och da specifikt begreppet "emerging
adulthood” (Arnett 2000) vilket refererar till tidsperioden i livet,
vuxenblivandet, da individen utforskar livet genom att variera olika typer av
livsbetingelser; studier, familjeliv, resor, tillfdlliga jobb etcetera (ibid.).

Till grund for analyserna i studien har en intervjustudie genomforts dar
djupintervjuer genomforts med tre unga vuxna boende i Ostersund och tre
boende i Trondheim, Norge (Arvaker och van der Heiden 2013). Resultaten
visade att deltagarna definierade vardagsrisker som risker i trafiken, i hemmet,
risker knutna till fritidsaktiviteter och utlandsresor, risker forknippade med
arbetsloshet samt risk for vald/6vergrepp vid ensam vistelse utomhus nattetid.
Hemmet och risker som kan forekomma i eller i omedelbar nérhet till hemmet
var centralt i materialet. Nagon skillnad mellan deltagare boende i
Sverige/Ostersund eller Norge/Trondheim fanns inte i materialet. Istillet
framkom likheter med avseende dels pa vilka risker deltagarna talade om och
pa hur mening skapades kring dessa risker (ibid.).

Vad giller forebyggande av vardagsrisker visade studien att intervjupersonerna
forebyggde risker som hade att gora med trafik, brand, 6verfall och risker som
kommer av att inte uppleva kontroll 6ver en specifik situation (Arvaker och van
der Heiden 2013). Djupintervjuerna gav forstéelse for hur olika
socialiseringsprocesser haft betydelse for deltagarna med avseende pa hur de
lart sig att forebygga risker i vardagen. Dartill visade analysen att deltagarnas
forebyggande atgiarder kunde kopplas till information/kommunikation i sociala
nitverk och synen pa eget ansvar for forbyggande atgarder (ibid.). Genom
dessa analyser har studien bidragit med kunskap om unga vuxnas
riskforstaelse vad giller vardagsrisker och om hur personer i denna
aldersgrupp forhaller sig till forebyggande atgarder vad giller vardagsrisker.
Studien har ocksé visat pé stora likheter mellan unga vuxna i Sverige och Norge
(ibid.).
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7. Avslutning

Projektets utgdngspunkt var att empiriskt underséka den enskilde individens
drivkrafter ifraga om att forebygga olika typer av olyckor och kriser” vilket
studerats genom olika delprojekt vilka aterknutit till temat pa ett 6vergripande
plan, men samtidigt bidragit med specifika perspektiv:

e Forebyggande insatser och betydelsen av motivation

e Visuella metoder for ny kunskap om hur individen forhaller sig till risk
¢ Emotioners roll i individens riskforstielse

e Cryptosporidium som ett exempel pa en ny risk i vardagen

Teoretiskt har begreppen motivation och (sociala) emotioner séarskilt lyfts fram
och empiriskt har vardagsrisker statt i centrum for projektet. Termen
vardagrisker har hanterats pa lika olika sétt i olika vetenskapliga texter dar
saval risker i trafiken som utbrottet av Cryptosporidium i dricksvattnet i
Ostersund vintern 2010/2011 lyfts fram som empiriska exempel. Metodologiskt
har projektet inneburit en mojlighet att narma sig de kreativa metoder for
datainsamling och analys, dar visuella metoder getts utrymme som del i
studien, genom delprojektet Riskbilden.

Den forskning som genomforts inom ramen for det postdoktorala projekt som
avrapporteras har har visat pad ménga olika aspekter med avseende pa hur
individen forhéller sig till risker i vardagen. Resultat fran de olika delstudierna
har gett upphov till ménga nya fragor om savil hur individen férhéller sig till
risker i vardagen som hur fenomenet “risk” kan och bor studeras inom den
samhallsvetenskapliga riskforskningen:

e Motivation att forebygga risker i vardagen

— Pavilka sitt kan individens motivation eller avsaknad av
motivation ligga till grund for hur kommuner och andra aktérer
arbetar for att bidra till att den enskilde i hogre utstrackning ska
kunna ta ansvar for sitt eget forebyggande ansvar?

— Hur ar individens motivation for forebyggande arbete
sammankopplat med dennes riskforstaelse och
riskuppfattningar?

— Vilka teoretiska begrepp behover utvecklas for att individens
motivation att forebygga risker i vardagen pa ett battre satt ska
kunna tolkas och forstéas?

e Visuella och kreativa metoder inom samhallsvetenskaplig riskforskning
— Vilken typ av kunskap kan nés med hjilp av visuella och kreativa
metoder som inte dr majliga att komma at med traditionella
metoder inom samhallsvetenskaplig riskforskning?
— Hur kan fordjupad kunskap som inkluderar fler uttrycksformer
hos informanter 6verforas till anvandbara strategier och modeller
som kan bidra till ett starkt forebyggande arbete i samhallet?
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— Vilka specifika metoder kan bast avtacka hur individens
riskforstaelse ar sammanflatad med hur individen forhaller sig
till andra fenomen i vardagslivet?

e Betydelsen av emotioner for individens riskforstaelse

— Hur kan férdjupad kunskap om individens riskforstaelse (hur
individen skapar forstéelse for risker i vardagen genom att
aterknyta till emotionella aspekter savil som de sociala och
rumsliga sammanhang vilka individen relaterar till) ligga till
grund for battre kunskap om relationen mellan hur individen
skapar forstéelse for risk och & andra sidan hur risker uppfattas
och varderas?

— Péavilka sitt kan organisationer, foretag, myndigheter och andra
intressenter vilka arbetar for starkt forebyggande arbete vad
géller vardagsrisker dra nytta av forstaelse for hur emotioner
ingdr i hur individen forstar och agerar i relation till risker i
vardagen?

— Hur kan begreppet riskforstaelse utvecklas teoretiskt for att pa ett
béttre sitt aterspegla individens process av meningsskapande vad
galler risker i vardagen?

e Nya risker i vardagen

— Ivilken utstrackning ses dricksvattnet som en eventuell risk i
vardagen bland manniskor som bor i Sverige?

— Vilken betydelse har det for individens eventuella forebyggande
atgiarder huruvida en situation uppfattas som en “kris” eller, som
i fallet med Cryptosporidium, som en “ny vardag”?

— Hur kan individens omsorg om sarskilt utsatta grupper i
samhdllet inkluderas i exempelvis kommuners arbete med att
starka allmanhetens forebyggande arbete?

Den viktigaste slutsatsen utifran den kunskap som samtliga delstudier
tillsammans bidragit med ar att risk inte 4r nagonting som kan studeras som
ett sarskilt fenomen, skilt frdn sammanhanget. Istéllet ar individens
forhallningssatt till risk tatt sammankopplat med ménga olika socialt och
rumsligt definierade sammanhang. Darmed bor individens riskforstaelse och
riskuppfattningar i 4n hogre utstrackning 4n vad som tidigare gjorts relateras
till det specifika sammanhanget och den specifika situationen. Genom att se
risk som ett fenomen inbaddat i den speciella situationen med de sociala och
rumsliga férutsittningar som géller just dar ges mojlighet att ytterligare
tydliggora exempelvis kopplingen mellan motivation och forebyggande
atgirder och att underséka hur emotioner ingér i individens meningsskapande
och vardering av risker.
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7.1 Forskningsbehov

Teoriutveckling

Utifran de delstudier som ingatt har har det visat sig att den
samhallsvetenskapliga riskforskningen brister vad giller att synliggora
betydelsen av den specifika situationen for hur individen forhéller sig till risker
i vardagen. Teorier och begrepp inom omradet behover ytterligare forfinas och
utvecklas for att battre aterkoppla till risk som ett fenomen inbaddat i socialt
och rumsligt avgransade sammanhang dar den specifika situationen ar sarskilt
betydelsebirande for hur individen uppfattar, forstar och agerar gentemot
risker i vardagen.

Metodutveckling

Inom ramen for foreliggande projekt har visuella metoder for datainsamling
och analys ingétt. Jag har hir visat att visuella och kreativa metoder kan bidra
med okad forstaelse for hur individens forhallningsatt till risk ska forstas som
en del av den specifika situationen dar exempelvis gorandet av genus ("doing
gender”, Butler 1990) dr sammankopplat med hur individen tolkar och
uttrycker sig vad géller risk. Genom utvecklade visuella/kreativa metoder
specifikt anpassade for studiet av risk kan ny forstaelse nas vad géller hur
individen forhaller sig till risk. Foreliggande projekt har ocksa visat att sddana
metoder har en sarskild fortjanst vad giller att ge deltagare mdjlighet att
anvanda fler sitt att uttrycka sig, vilket kan ge annan kunskap 4n om
metoderna begransas till uttryck genom text och tal.

Interventionsstudier

Resultat i projektet har exempelvis visat att motivation bidrar till att forklara i
vilken utstrackning individen forebygger risker i vardagen. Utifran resultat av
sadan karaktar bor interventionsstudier goras med fokus pa att undersoka hur
olika insatser med fokus pa motivation for forebyggande atgarder kan bidra till
ett mer robust samhille. Dessa interventioner bor dels undersoka effekten av
att starka de redan motiverade att i 4n hogre utstrackning arbeta forebyggande
och dels studera om det ar mojligt att motivera dem som inte alls uppger sig
vara intresserade av att vidta nagra forebyggande atgarder.
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Bilaga 1: Projektets publikationer

Har foljer en redovisning av de publikationer som kommit till som en direkt
foljd av projektet "Den enskildes drivkraft att forebygga olyckor och kriser”.
Dartill har ocksa "working papers” presenterats vid vetenskapliga konferenser,
arbetskonferenser och olika typer av vetenskapliga seminarier. Resultat fran
projektet har ocksa redovisats med hjilp av bilder som del av utstillningen
Riskcenter, vid Arkitekturmuseum (nuvarande Arkitektur- och
designcentrum).
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