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1. Inledning

1.1. Bakgrund

En vacker sommardag hade nagra ungdomar samlats pa min bakgard for att fira de
lyckliga studentdagarna. Deras skratt var hoga och deras gladje verkade vara oandlig.
Dock borjade ungdomarna dricka och det drojde inte s lange innan pojkarna i ganget
borjade slass. Efter ett tag hade den lugna, glada stamningen forandrats till en
fruktansvard atmosfar dar unga killar slogs, svor och krossade allt glas i narheten. En
ung pojke hade kunnat avlida ifall polisen inte hade kommit i tid. Allt detta verkade

vara pa grund av for mycket alkohol.

Denna handelse berérde mig ké&nslomassigt och darfor bestimde jag mig for att
undersoka vad man kan gora for att ingripa innan ett problem uppstar. I min
undersokning har jag fokus pa férebyggande arbete och samverkan bland de olika
aktorer som pa nagot satt arbetar med barn och ungdomar och alkoholproblematik.

Undersokningar har visat att ungdomar med en tidig alkoholdebut eller som missbrukar
alkohol har hogre risk for att utveckla antisociala eller valdsamma beteenden (Eklund &
Klinteberg, 2009). Enligt Statens folkhalsoinstitut (2002) dor varje ar omkring 5 000
personer av forhojd konsumtion och missbruk av alkohol i Sverige. Riskbruket &r
vanligare bland ungdomar &n bland vuxna. Vardkostnaderna for alkoholrelaterade
skador ar ocksa mycket stora, och 5-7 procent av ett ars varddagar pa sjukhus kan
kopplas till alkoholkonsumtion. Det gar att paverka konsumtionsnivaer med hjélp av
forandringar i alkoholpolitiken, sd som skattesankningar, férandrade inforselregler och

forandringar i forsaljningsorganisationen (ibid.).



1.2. Problemformuleringar

Ungdomars alkoholvanor utgor ett stort samhélls- och halsoproblem. Dryckesmonstret
bland ungdomar visar ingen tendens att andras. Darfor har regeringen satsat pengar pa
en sarskild alkoholkommitté som pa kommunal niva ska stodja ungdomar samt
forebygga och minska alkoholkonsumtion bland dem. Syftet & med denna typ av
politiska satsningar i forsta hand att paverka ungdomars skadliga dryckesmonster (FHI,
2002). Vidare finns det reglerat genom olika lagar att olika offentliga aktorer ska
samverka nar det handlar om barn och unga, vilket manga ganger ar sarskilt viktigt nar
det handlar om férebyggande arbete (Edvall Malm, 2012).

1.3. Syfte och fragestallningar

Syftet med mitt arbete ar att undersoka hur olika verksamheter pa kommunal niva
arbetar forebyggande med ungdomars alkoholkonsumtion samt hur organisationerna
samverkar nar det galler ungdomar med problematiskt alkoholbruk. Jag utgar fran

foljande fragor:

e Hur aktualiseras ungdomars alkoholkonsumtion samt preventivt arbete i tidigare
nationell forskning pa omradet?
e Hur resonerar personer med erfarenheter av forebyggande socialt arbete kring
alkohol och ungdomar?
e Vilka modeller och metoder anvédnds av olika aktdrer som arbetar preventivt
med fragor kring ungdomar och alkohol?
1.4. Samverkan ett central begrepp
| Sverige samverkar Socialstyrelsen, Rikspolisstyrelsen, Socialtjansten, Polis, forskolan,
skolan, Barnahus, halso- och sjukvard och rattsmedicin, fritidsgardar, frivilliga
organisationer med flera, nér det galler barn som riskerar att fara illa eller som far illa
bland annat kring fragor som kommer till ungdomar och alkohol. Man kan forklara
begreppet “samverkan” genom att olika organisationer engagerar sig i varandras dagliga
arbeten. Johansson (2011) skriver att samverkan leder till att man kan anvanda resurser
pa basta satt med hogre kvalitet. Det ar viktigt att samverkan inkluderar ungdomens
familj sa att de kanner sig delaktiga, och detta ar centralt for att barnen ska utvecklas pa
ett positivt satt. Samverkan med och delaktighet bland familjen 6kar intresset hos hela

familjen och inte bara hos barnet (ibid.). Enligt Socialstyrelsen termbank (2013), ar



samverkan bland annat 6vergripande gemensamt handlande pa organisatoriskt plan for
ett visst syfte. Samverkan kan ske inom och mellan till exempel enheter, myndigheter
och samhallsaktorer och till exempel gélla aktivt utbyte av information eller att planera

gemensamma aktiviteter” (ibid.).

| den hér uppsatsen utgar jag fran definitionen ovan nar jag pratar om samverkan, men
jag undersoker ocksa vilken betydelse samverkan har enligt mina respondenter och hur
de upplever att de bedriver samverkan.

1.5. Avgransningar

Det finns en mangd olika metoder och modeller for att arbeta preventivt med
alkoholfragor, men jag fokuserar framst pa de som é&r relevanta for min kvalitativa
studie med utgangspunkt i hur mina respondenter arbetar och vilka som anvéands av

dem.

Jag ar ocksa medveten om att det finns valdigt mycket forskning utfort pa
amnesomradet men jag har valt ut de som upplevts som mest relevanta for just min

studie i ett forsok att ge en generell bild av forskningslaget.

2. Tidigare forskning
I den har delen av mitt arbete ger jag en 6versiktlig bild av nagra vetenskapliga artiklar,
rapporter och bocker som jag har valt fran den tidigare forskningen for att fa en bild av

ungdomars alkoholkonsumtion i Sverige.

2.1. Konsekvenser av alkohol och orsaker till alkoholdrickande

Det finns en stor mangd undersékningar som visar ett starkt samband mellan alkohol,
aggressivitet och vald. Personer som dricker alkohol kan bli valdsammare an de som
inte gor detta (Fagan, 2006; McMurran, 1999). Det &r viktigt att riskfaktorer for
alkoholrelaterat vald identifieras, vilket tyder pa lampliga mal for att forebygga och

ingripa (ibid.).

Det finns ett antal orsaker till att vissa méanniskor I6per hogre risk att utveckla ett
problematiskt alkoholbruk och de kan delas in i tre olika grupper. Det vill sdga;
biologiska faktorer; bland annat Statens Folkhalsoinstitut (2002) rapporterar att

missbruk/beroende kan vara arftligt betingat, det vill sdga ha en biologisk férklaring.



Forekomst av ndra anhoriga med alkoholproblemkan 6ka risken for alkoholproblem hos
nasta generation. Vissa manniskor reagerar svagare pa alkohol och tal darmed att dricka
mer, vilket ocksa Okar risken for framtida alkoholproblem (Booth, Granger, Mazur &
Kivlighan, 2006; FHI, 2002; Percy, Thornton & McCrystal, 2008)., psykologiska
faktorer; enligt Forrester och Harwin (2006) &r det vanligt att barn med foréldrar som
har drogmissbruk sjalva har psykiska och sociala problem. Foraldrarnas missbruk av
droger eller alkohol &r kant for att vara ett vanligt problem, bland personalen inom
socialtjansten som handlagger arenden om barn (Berk, 2008; Forrester & Harwin 2006).
McMurran (1999) skriver ocksa de som upplever vald under sin barndom eller bevittnar
vald loper storre risk for att anvanda sig av vald senare i livet, far angest och risken 6kar
ytterligare i samband med alkoholdrickandet. Forskare visar att det &r viktig att bryta
den onda cirkeln genom att acceptera valdsamma individer, forsoka hjalpa dem att bli
lugnare, och darmed stoppa annu fler skador som de annars kan orsaka pa sin slékt och
alla andra runtomkring sig sjalva (ibid.). Malmgren, Ljungdahl och Bremberg (2008)
pratar om att depression okar risken for alkoholkonsumtion. Detta &r viktigt att tanka pa
eftersom det finns manga ungdomar som kanner sig utsatta i olika situationer i
samhéllet. Statens folkh&lsoinstitut har hittat ett samband mellan psykiska besvér och
alkoholdrickandet (ibid.), och sociala faktorer; Yu (2010) visar i en studie bland
koreanska ungdomar som de vars foraldrar hade hogre utbildningsniva lyckades battre i
skolan jamfort med de ungdomar som hade foraldrar med ldgre utbildning. Hogre niva
pa foraldrarnas utbildning gor att de kan ge mer stod till sina barn, bade i svara amnen i
skolan och nér det géller sociala behov. Dessa forédldrar verkar vara mer effektiva nar
det géller att spara, 6vervaka och satta granser for sina barn och har mer koll pa deras
aktiviteter i vardagen (FHI, 2002; Yu, 2010). Enligt Harding (2009) har foraldrarna ett
stort ansvar for barnens sékerhet och ska se till att barnen hamnar i en bra miljo, dar de
kan undvika vald och hitta sin identitet utan att hamna i konflikter som paverkar dem
negativt i framtiden. Den sociala miljon runtomkring forstarker barnens identitet (ibid.).

2.2. Ungdomars alkoholkonsumtion

En undersokning som Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN)
har gjort, visar att farre pojkar har sin alkoholdebut fore 13 ars alder — 10 procent ar
2012 jamfort med 21 procent ar 2000. Resultatet &r positivt och stammer med

regeringens ANDT- strategi (alkohol, narkotika, dopning och tobak) med malet att hoja



debutaldern bland den unga befolkningen. Syftet ar att minska skadligt bruk dven i
vuxen alder (CAN, 2013). Foraldrarnas agerande har stor betydelse. | CAN (2011)
rapporterar Henriksson och Leifman fran skolundersékningar sedan 2006. Resultaten
visade att 38 procent av flickorna och 34 procent av pojkarna i arskurs 9 hade blivit
bjudna alkohol av sina foraldrar hemma, liksom 58 procent av flickorna och 53 procent
av pojkarna i arskurs 2 av gymnasiet. Det fanns ocksa ett tydligt samband mellan hog
alkoholkonsumtion och skolk, bade bland flickor och bland pojkar, och i alla
aldersgrupper var det sju ganger sa vanligt att skolka nagra ganger eller oftare i
manaden jamfort med dem som inte drack alkohol (Henriksson & Leifman, 2011;
Johansson, 2008). CAN (2012) pratar om att de svenskfodda med tva svenskfodda
foraldrar hade mer omfattande alkoholvanor dn utlandsfodda, oavsett inom eller utom
Europa. Svenskfodda med en utlandsfodd fordlder hade ocksda mindre
alkoholproblematik. Vidare refererar CAN till Socialstyrelsens Folkhalsorapport ar
2001 som visade att utomeuropeiskt fodda barn har en lagre alkoholkonsumtion &n
svenskfodda (CAN, 2012).

2.3. Nationell alkoholpolitik och samverkan/férebyggande alkoholprevention
I Sverige

Né&r det galler alkoholférebyggande arbete refererar Stafstréom (2007) till Warrens
modell som bygger pa socialdelaktighet, 6msesidigt stod, produktion, distribution och
konsumtion, socialkontroll samt socialisation. Alla dessa faktorer paverkar manniskors
beteende och halsa bade direkt och indirekt (Greiff, 2008; Stafstrom, 2007). Enligt
Ogden (2006), syftar de flesta forebyggande insatser nér det galler forskolebarn till att
stimulera deras kognitiva utveckling for att kunna klara sig battre i skolan, vilket ar
positivt for deras sociala utveckling. Dessutom kréavs ett forebyggande arbete for att
stodja, leda och wutbilda barnens féraldrar. Man erbjuder &ven en sérskild
fardighetstraning for att kunna kontrollera olika omraden som kan orsaka konflikter. |
det forebyggande arbetet ligger fokusen pa specifika teman, exempelvis kriminalitet och
missbruk, och olika myndigheter sdsom elevhéalsovard och polis kan pa sa satt profilera
sina atgarder. Begransningen i tid och resurser leder ofta till kortvariga behandlingar,
vilka inte récker till for de grupper som lever i en utsatt situation. Konsekvensen blir att
barnen inte foljs tillrackligt lange for att man ska fa en uppfattning om problemet.

Darmed blir det svart att fa en bra grund, som ar tillfredsstallande forebyggande och



motverkande mot riskfaktorerna. Exempelvis forskolebarn och skolelever, for att kunna
fa fram metoder och program som minskar barns och ungdomars problematik (ibid.).
Forskning visar att skolan har mgjlighet att utnyttja till olika program, metoder och
insatser som kan vara huvud nyckeln till barnens sociala och personliga utveckling. Det
finns manga olika insatser som &r viktiga i skolan, exempelvis samarbete mellan
personal och en l&drandemiljo som kan forstarka den sociala kompetensen. Detta kan
ocksa minska konsekvenserna av olika riskfaktorer och stirka barnen i en skyddande
miljo (Ogden, 2006). Edvall Malm (2012) skriver i sin avhandling att samverkan mellan
socialtjansten och polis regleras genom éverordnad lagstiftning sasom Socialtjanstlagen
(SoL), Polislagen (PL), Lag med sarskilda bestdmmelser om unga lagOvertradare
(LUL), Offentlighets och sekretesslagen (OSL). Polisens uppdrag i det férebyggande
arbetet ar att samarbeta med den sociala barnavarden och sarskilt uppméarksamma
ungdomsproblem genom att informera socialvarden i de fall som kunde skapa
motivation hos ett ingripande, det vill sdga det handlar om bade anmalningsskyldighet
till socialtjansten om enskilda barn och samverkan i dvergripande fragor. Trots detta
finns ingen specifik angivelse i SoL for socialtjanstens samverkan med polis, men enligt
SoL har socialtjansten ansvar for att samverka bade pa individniva och i 6vergripande
fragor kring barn och unga som riskerar att fara illa eller far de illa (ibid.). Edvall Malm
(2012) refererar i sin avhandling till Huxharm och Vangen att samverkan dr ett satt att
forsoka losa komplicerade problem med komplicerad ldsning. De menar att
organisationerna som samverkar maste vara forberedda att satsa pengar for att ge stod
med alla resurser som behdvs och det tar atminstone tva ar att kunna lyckas fa en
fungerande samverkan. Dessa myndigheter och organisationer bor & ena sidan vara
sparsamma och & andra sidan bor de ocksa lata personalen ha majlighet att prioritera det

som &r i hogsta behov (ibid.).

3. Teoretiska perspektiv

For att kunna analysera mitt resultat har jag utgatt fran tva teorier: systemteori och det
socialkonstruktionistiska perspektivet. Anledningen ar att jag vill se hur olika
verksamheter i en kommun samverkar med varandra och dessa teorier kan hjalpa mig
att utveckla mina funderingar kring socialarbetarens syn pa preventivt arbete kring

alkohol och ungdomar.



3.1. Systemteori

Enligt Payne (2008) handlar systemteori om helheten, dar manniskor & medlemmar i
flera system. Till exempel kan individen vara systemmedlem bade i familjen, skolan
och samhdllet i stort. Fokus ligger pa systemets majligheter och att alla medlemmar i
systemet paverkar varandra. Systemet handlar om hur manniskor relaterar till varandra
och hur de befinner sig i olika situationer i det sociala livet som helhet. Ett system
fungerar med féljande; inflode/input (den energi som kommer plotsligt utifran i ett
system och kan paverka systemet sa som familjen), genomfléde/ throughput; (den energi
som paverkar systemet och kommer fran inflode), utfléde (output); (energin som floder
ut fran systemet) och aterkopplingsslingor/feedback; (konsekvenser och reflektionen

som kommer fran utflode) (ibid.).

Systemteori kan delas upp i mikrosystem, mesosystemet (mellansystemet), exosystemet
(det yttre systemet) och makrosystemet (samhéllsniva). Mikrosystemet ar kortfattat det
system vi har ndrmast omkring om, exempelvis familjen, arbetsplatsen eller en
skolklass. Mesonivan handlar om det system dar en méanniskas olika mikrosystem
samverkar, till exempel for ett barn kan det handla om kontakten mellan hemmet,
skolan och fritidsmiljon. Exosystemet ar en benamning for de utanforliggande system
som anda kan paverka individen trots att denne inte ar en direkt medlem, till exempel
kan ett barns forskoletider paverkas av att foralderns arbete omorganiseras.
Makrosystem ar vad som star hogst upp i systemhierarkin och utgdrs av de samhélleliga
institutioner som kan ségas vara barare av ideologi och information. Det kan handla om
till exempel politiska, ekonomiska och ideologiska system. De beskriver giltiga
varderingar i samhéllet och ger strukturell mening till allting som pagar i systemet
(Klefbeck & Ogden, 2003). Klefbeck och Ogden (2003) samt Oquist (2008) menar att
samspelet som finns mellan enskilde och narmiljon, innebér att barnet aktivt spelar i
omsténdighet till sin omgivning. Enligt Klefbeck och Ogden (2003) & hemmet klimat
och relationen bland foréldrar rdknas som viktigaste faktor i mikrosystemet och
konflikter i hemmiljo, skolan paverkar ocksa andra delar av biologiska systemet det vill

séga meso, exo och makrosystemet (ibid.).

Enligt Payne (2008), finns det tre olika hjalpsystem; den formella system som polis,

fackforeningar och kommunala myndigheter, det informella eller naturliga system som



familj, slakt, vanner och kolleger och det samhélleliga eller sociala systemet till
exempel skolor och sjukhus (ibid.). Utifran studiens syfte kommer jag framst inrikta
mig pa formella samt sociala eller samhélleliga system. Det vill séga system som framst

ligger inom makronivan.

Systemtankande har sin teoretiska bas i systemteori och socialkonstruktionism och
handlar om att se, tanka och forsta det sociala systemets varld med intresse for hur
manniskor samspelar inom olika offentliga organisationer eller féretag som helhet,
sammanhang, monster, relationer och funktioner. Systemteorin ser organisationer som
organiska, pluralistiska, Oppna och stadda i standig utveckling (Oquist 2003).
Systemtankande ser individen som en systemaktdr som agerar i systemet. Podngen med
systemtdnkandet &r det omsesidiga beroendet mellan organisation och omgivningen
(ibid.). En forutsattning for att systemet ska fungera bra som helhet &r att granserna
mellan de olika nivaerna ar tydliga, exempelvis relationen mellan socialarbetaren och
klienten (Oquist, 2008). Inom socialt arbete har systemteori blivit betydelsefullt
exempelvis just gallande granser och omvérld (Payne, 2008).

| ett foretag och i myndigheter kontrolleras alla handelse fran vasentliga beslut pa hogst
upp i hierarki chefsniva till langst nere som individniva kontrolleras av kalibrering pa
olika nivaer i systemet. Kalibrering innebar att de hdgre hierarkiska nivaerna i ett
system forsoker justera, anpassa eller stilla in hela systemet efter ndgot som bestamts i
forhand (Oquist, 2003). Till exempel godkénner Riksdagen en ny lag, och sedan sker en
kalibrering i de system som paverkas av lagen for att alla i systemet ska borja folja
denna. Kalibrering innebar darmed att regler och normer garanterar flexibiliteten och
stabilitet 4t organisationen och dessa medlemmar. Enligt Oquist (2003) kan olika
system vara lattare och svarare att kalibrera. Skolan ar ett exempel som kan vara
svarkalibrerad. 1 en skola forsoker rektorn kalibrera hela systemet genom att till
exempel séger att nu ska alla eleverna lasa en speciell bok for svenska. Men i skolan
larare maste inte gora det for att larare bestammer Over sitt klassrum och dar finns det

problem med kalibreringen.

| systemen har vi ocksa olika beteenden som alltid kontrolleras och organiseras genom
hierarkin, det betyder att ocksa beteenden blir kalibrerade. Darfor ar det viktigt att om

man vill dndra ett beteende i ett system, sa hjélper det inte att forsoka gora detta pa lagre



nivaer utan man maste forst andra beteendet i de hogre hierarkier nivaerna for att dessa
sedan ska kalibrera resten av systemet. Detta for att kontrollsfaren blir storre desto
hogre upp i hierarkin man kommer. Samtidigt brukar de hogre organisationsnivaerna

vara svara att paverka eftersom de ofta ar véldigt stabila (Oquist, 2003).

Man kan se systemet som avdelningar med begransningar dar mental och fysisk energi
utbyter i storre omfattningar an over dessa gréanser. Det finns 6ppna och slutna system.
Inom de Oppna system energin har mojlighet att passera igenom systemets ramar medan
inom de slutna systemen sker det inget utbyte alls, det vill s&ga man kommer inte
utanfor ramen (Payne, 2008). Foraldrarnas granssattande enlig Payne (2008) forstas for
sina barn och ungdomar, de behover ocksa information for att préva olika végar infor
framtiden. Oppna system gor det mojligt for att ungdomarna préva flera véagar att hitta
jobb och fa flera chanser att na sina mal (ibid.).

Utifran ett systemteorietiskt tankande kan man ocksa se att dagens moderna samhalle
skapar vad Oquist (2003) kallar for splittringstendenser, anonymitet och segregation. En
orsak till detta ar att manga system pa samhallsniva blir allt mer specialiserade och
samlas pa ett stalle, det vill séga att de centraliseras. Det gor att det skapas tydligare och
fler granser mellan manniskor som ingar i systemen eller som paverkas av dem. Det gor
ocksa systemen mer slutna. For att system ska kunna utvecklas och 6verleva maste det

kunna ske en 6ppen och levande kommunikation (ibid.).

3.2. Socialkonstruktionism

Socialkonstruktionism handlar om att man blir konstruerad som en person. Jag blir till
exempel konstruerad som kvinna, som student, som en utlanning eller nagon med
utlandsk bakgrund och som mamma. Detta sker oberoende av vad andra ménniskor vet
om mig eller hur de uppfattar mig och beror snarare pa vilka uppfattningar som finns i
samhallet om kvinnor och mén, om studenter, osv. Jag konstruerar andra méanniskor och
blir ocksa sjalv konstruerad. Kortfattat definierar Bryman (2011) socialkonstruktionism
som en teori som ifragasatter idéer och kategorier som grundas i organisationer och hur
sociala fenomen far manniskor att samspela med varandra. Definitionen handlar ocksa
om att vetenskap forstds som nagot obestamt, och att forskarnas redogorelser av de
sociala verkligheterna blir konstruktioner (ibid.). Géllande praktiskt socialt arbete, enligt

Payne (2008), &r en av de viktigaste arenorna for socialkonstruktionism relationen



mellan socialarbetare och klient, och de socialamyndigheterna dér alla arenor kan
paverka varandra. Till exempel kan klienterna med sina idéer och roster paverka sociala
politiska ideologiska arenor, socialarbetare med sina handlingar och sociala
myndigheter. De kan ocksa paverka politiska maktforhallanden som bildar den
socialpolitiska och ideologiska debatten, som i sin tur styr sociala insatser och deras
syften. Payne menar att det finns manga arenor inom socialkonstruktionism for att
konstruera individen i en grupp — i ett socialt sammanhang — med hjalp av individuella

aktorer och sociala strukturer som kan paverka varandra (ibid.).

Socialkonstruktionism sager att var syn pa verkligheten praglas av den kulturella och
historiska kontext som vi manniskor befinner oss i. Kunskapen om varlden &r inte en
reflektion av sanningen utan vi skapar var verklighet genom kategorisering, och darfor
tillverkas manniskors varldsbild i var omvarld (Winther Jargensen & Phillips, 2011).
Payne (2008) sager bland annat att socialkonstruktionism &r en teori som bygger pa
samspelet mellan ménniskor och till stort del grundar sig i en historisk, kulturell och
social kontext som kan anvéndas for att forsta sociala erfarenheter (ibid.). Oko (2011)
skriver att socialt arbete i allméanhet handlar om att personer agerar pa nagot satt med
omgivningen. Definitionen av omgivningen paverkar da hur man kan forsta andra och
vad kan man gora for att ge hjélp till dem som behdver hjélp. Socialkonstruktionism
hjélper oss att kritiskt reflektera 6ver de idéer som informerar och paverkar var tolkning
av manniskor eller av omgivningen, socialt arbete kan alltsa forstds som en
kontroversiell sysselséttning som bygger pa olika konstruktioner. Socialkonstruktivism
ar ett vardefullt verktyg eftersom det hjalper oss att tanka kritiskt och reflexivt om var

praktik och de idéer som paverkar detta arbete (ibid.).

4. Metod

I min undersékning har jag valt att anvénda en kvalitativ forskningsmetod. Det ar ett
effektivt satt att fordjupa kunskap och forstaelse nar det galler forebyggande arbete
kring ungdomar och alkohol. Syftet med studien ger en gradvist framvéxande kunskap,
som heller inte har nagra tydliga enskilda variabler som kan matas pa det satt som
kvantitativ forskning kraver. Resultatet kommer istéllet att grunda sig pa ett mindre

antal exempel som synliggor en stérre méngd variabler (Olsson & Sérensen, 2007).
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Atta respondenter fran socialtjanst, polis, halso- och sjukvard, kommun och skola har
intervjuats med halvstrukturerad intervjuteknik (se bilaga 1 for intervjuguide). Sa som
Kvale och Brinkmann (2009) beskriver halvstrukturerade intervjuer, vill jag forsta
teman med malet att hitta beskrivningar av respondentens livsvarld som tolkas genom
att transkribera skrift och bandinspelning. Intervjuguiden har darfor fokus pa teman och
forslag till fragor, men det betyder ocksa att utrymme finns for att stalla foljdfragor
(ibid.).

Jag spelade in vara samtal och sedan lyssnade jag noga pa samtalen verkligen vara saker
pa intervjupersonernas svar. Efter det transkriberade jag de delar av varje intervju som
var mest relevanta for mina fragor och de omraden som respondenterna sjélva lyfte fram
som viktiga. Sedan tematiserade jag mina fragestallningar for att lasaren ska fa en battre
forstaelse for mitt arbete. Efter det gick jag genom utdragen fran samtliga intervjuer och
strok det som inte var viktigt for min undersokning. Utifran dessa intervjuer och fakta

fran vetenskapliga artiklar kunde jagbesvara mina fragor.

Genom detta arbetssatt har jag ocksa stott pa vissa svarigheter. Vissa respondenter har
varit valdigt svara att nd varav mycket tid att gatt at till detta. 1 andra intervjuer blev vi
ofta avbrutna av annan personal, och i en annan intervju moéttes jag av tva respondenter
nar dverenskommelsen enbart handlade om en. Under intervjuerna hade jag ett 6ppet
samtal med mina respondenter och i vissa fall fick de berédtta om relevanta situationer i
sina verksamheter. Enligt bland annat Bryman (2011) ska respondenten i en kvalitativ
forskningsintervju kunna berétta om det som den sjélv tycker &r viktigast att lyfta fram.

Eftersom svaren manga ganger var likartade valde jag att tematisera mina
fragestallningar. 1 en kvalitativ datainsamling ar en tematisk analys ett av de vanligaste
tillvagagangssatten, och det kan hjalpa forskaren att fa ett bra resultat genom upprepade
lasningar av intervjuutskrifter och anteckningar (Bryman, 2011). Jag har transkriberat
mitt ramaterial (inspelningar och anteckningar). Vissa saker som upprepades flera
ganger tog jag bort. Jag sammanfattade ocksa de delar som liknade varandra. Till sist
kom jag fram till foljande teman; 1) Mal for forebyggande arbete, 2) Samverkan mellan
olika aktorer och mal med samverkan, 3) Modeller och metoder, 4) Erfarenheter om

arbete kring alkohol, ungdomar och deras familj.
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Urvalet for denna studie ar det Bryman (2011) kallar for ett malstyrt urval eller ett
malinriktat urval, vilket ar ett icke-sannolikhetsurval (ibid.). Jag har valt verksamheter
och organisationer som arbetar med de fragor som har direkt koppling till studiens syfte
och till forskningsfragorna. | ett forsta steg ringde jag till de verksamheter som var
tdnkbara deltagare i mitt arbete och berattade om min intervju bokade in individuella
traffar. Respondenterna bad att fa veta mina fragestallningar och syftet med min
undersokning pa forhand, vilket jag delgav dem. | nasta steg gjorde jag darfor en
forfragan via e-post med en Oversikt Gver mitt arbete. Jag forklarade ocksa temat for
min studie och bad att fa spela in intervjun.

Mina intervjuade personer var: Chefen inom ungdomspolisen som arbetar med barn och
ungdomar och deras familjer, de jobbar valdigt mycket pa fritidsgardarna for att skapa
en relation till ungdomarna. Kommunens drogforebyggande koordinator vars
ansvarsomrade &r att 6ver se det forebyggande arbetet. Kommunen ska tillsammans
med andra aktorer forsoka uppna malsattningen ett samhalle fritt fran narkotika och
doping och med minskade skador av alkohol och tobak. Chefen for barn- och
familjeteamet, dar arbetar teamet med barn och ungdomar 0-18 ar. De arbetar inte
direkt och preventivt mot alkohol mot yngre barn. Socialtjansten kan generellt sett
erbjuda familjen insatser redan i borjan av forskolan. Team ledaren for MST- teamet
samt MST- terapeuten i MST — teamet, dar arbetar teamet med barn och ungdomar fran
12 till narmare 18 ar. De forsoker arbeta akut utifrdn ungdomens beteende och vara
aktiva fran borjan genom att kartlagga planen. Kuratorn inom priméarvarden, som har
arbetat mer &n sju ar inom det neuropsykiatriska teamet och mer an fem ar inom
primarvarden, beréattar att de jobbar med alla i samhallet, de méter unga, foraldrar och
vuxna och de arbetar med motiverande samtal. De flesta ar i aldern 18-80 ar men det
hander att de blir kontaktade av foraldrar till unga som bara &r 12-13 ar och redan har
problem med alkohol. Kuratorn som jobbar i en gymnasieskola, Skolan har
drogpolicydokument, dar finns en handlingsplan om hur man gér nar man upptécker ett
problem samt hur man gar tillvaga med eventuella drogtester pa rektors uppdrag och hur
man stottar eleven. Team chef inom Pelle, som &r en verksamhet med sex behandlare
som alla dr socionomer med uppdraget att hjalpa ménniskor med ett beroende eller
missbruk. De traffar manniskor fran 16 ar och uppat.
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Dessutom forsakrade jag att allting kommer att vara konfidentiellt.
Samtliga respondenter hade socionomexamen samt var verksamma i samma kommun,

en mindre stad i mellersta Sverige. Se tabellen nedan foér beskrivning av respondenterna.

Antalet ars erfarenhet

Yrkestillndrighet Kdn Alder | av arbete med unga
Chef inom polisen Kvinna | 32 8

Koordinatorn for kommunens férebyggande | Man 30 5

arbete

Chef inom socialtjansten 1 Kvinna | 36 9

Teamledare inom socialtjansten 2 Kvinna | 58 15

Terapeuten i MST- teamet (Multisystemterapi) Kvinna | 42 12

Kurator inom primarvarden Kvinna | 60 16
Kurator pa gymnasieskolan Kvinna | 38 8
Teamchef inom verksamheten Pelle Man 35 8

Enligt Bryman (2011) bor reliabiliteten (tillforlitligheten i en métning, dvs.
noggrannheten i matningen), och validiteten (det handlar om hur man haller sig till
amnet), vara sd bra som mojligt. Resultatet ska ocksa kunna renodlas och replikeras.
Dock ocksa Bryman (2011) redogor for att manga kvalitativa forskare idag anser att
begreppen validitet och reliabilitet framst kan appliceras pa kvantitativ forskning och att
kvalitativ forskning maste ha andra kriterier. Alternativa kriterier som har utvecklats ar
tillforlitlighet och &kthet. Till exempel en del av tillférligheten i min uppsats som
Bryman (2011) sé&ger det &r att man kan anvéndas av respondentvalidering for att
bekrafta att det &r sanningsenlighet det som respondenterna har sagt. Trovérdighet
handlar om att man har sakerstallt allt forskningen utférs i de reglerna som finns, etiska
Overvégande till exempel. Att man rapporterar resultatet till de personer som &r en del
av de som man studerar for att de personerna ska bekrafta forskaren begripas
verkligheten pa ratt satt (ibid.). Samtliga respondenter har fatt maojlighet att validera

resultatet, dock har en fortfarande inte svarat med bekraftelse eller rattelser. Bland
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ovriga sju var det en person som ville ha en rattelse kring ett pastaende hon séger att
hon inte sade, men da har jag gatt tillbaka till bandinspelningen for att kunna bekrafta

att min transkribering var korrekt.

Enligt Bryman (2011) é&r vytterligare ett kriterium fér bedémning av kvalitativa
undersokningar deras akthet. Ar det som man laser verkligen skrivet av personen i
fraga? Darfor ar det viktigt att vara kritisk och forsoka titta pa problemen utifran flera
perspektiv (ibid.). Medan jag skrev uppsatsen, var jag hela tiden observant pa att
kallorna jag anvander mig av ar akta. Men nar det kommer till replikerbarhet &r detta
heller inte applicerbart pa all kvalitativ forskning. En annan forskare kan inte komma
fram till samma resultat som jag, for vi har olika utgdngspunkter och staller olika
underfragor och tolkar svaren olika. De alternativa kriterierna for kvalitativ forskning
handlar darfor om en slags anpassning enligt Bryman (2011) varfor jag hellre pratar om
tillforlitlighet och &kthet.

4.1. Etiska 6vervaganden

Enligt Vetenskapsradet (2002) finns det fyra grundlaggande forskningsetiska principen
inom forskningsarbete. Informationskravet: innebar att de personer som skall delta i
forskningen skall informeras pa nagot satt paverkas deras deltaganden. Detta krav
uppfyllde jag genom min forsta kontakt med mina respondenter. Nyttjandekravet:
innebar att jag som forskare inte far anvanda den information som jag har fatt genom
intervju med mina respondenter i andra sammanhang &n just i den hér studien. Kravet
innebar ocksa att respondenter ska fa de delar av forskningsresultat som de har varit
delta i ur etiska synpunkter och resultatet (ibid.). Bryman (2011) menar att
nyttjandekravet uppfylls genom att jag som forskare forsékrar att informationen jag far
endast anvands for forskningsandamalet (ibid.). Samtyckekravet: menar att de
intervjuade personerna hade rétt att bestdmma Over den intervjuprocessen och fick
beratta allmant om sin roll i verksamhet och detta gav ingen problem med
undersokningen. Och konfidentialitetskravet: innebar att jag som forskare ska hantera de
uppgifter och informationen om mina respondenter med respekt med séker miljo (ibid.).
Jag garanterade respondenterna konfidentialitet innan jag borjade mina intervjuer. I mitt
arbete har jag ddrmed valt formuleringarna med omsorg, jag namner inte vilka specifika

verksamheter det handlar om eller vilken kommun det ror sig om. Detta innebdr att jag
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uppfyller kravet for konfidentialitet sd som Bryman (2011) beskriver det, dvs. att
informationen behandlas pa det sétt som kravs for att den ska vara konfidentiell (ibid.).

5. Resultat

Temal. Mal for forebyggande arbete

Chefen inom ungdomspolisen, sager att polisen jobbar férebyggande genom att studera
det som hander pa Facebook, for det hander ibland att barn och ungdomar blir krankta
dar. Polisen forsoker att ha en bra kontakt med barn och ungdomar pa internet, for att
kanske minska konsekvenserna av psykisk skada. Barnen kan hitta information om
nastan vad som helst men tyvarr ar informationen inte alltid nédvéandigt och positiv, och
barn och ungdomar kan bli vilse” pa Internet. I dessa fall ska polisen ha koll och
informera om vilken information och vilka sidor som exempelvis ar bra att anvanda.
”Ungdomspolisen tycker att eleverna i arskurs 6-7 som ar 11-13 ar, bara tanker pa
polisens klader, vapen, och sa vidare, och att det kanske kan vara negativt att vacka
dessa barns nyfikenhet om alkohol i tidigt alder. Att prata med elever i arskurs 9 och
sprida information passar inte bra heller men de tror elever i arskurs 8 vet vad polisen
pratar om och darfor traffar de bara alla eleverna i arskurs 8 och informerar om
konsekvenser av alkohol, droger och brott.” Polisen ordnar &ven Oppet hus déar
foraldrarna traffar polisen och socialtjansten samtidigt och kan stalla helt anonyma
fragor, detta ir en forebyggande &tgiird som ordnas en gdng per manad. ”Malet ar att
sprida sitt budskap och fa bra respons tillbaka. De trycker mycket pa att ungdomar ska
ta sitt ansvar samt pa att prata med varandra. For polisen ar det viktigt att fa feedback

av ungdomar.”

Koordinatorn for kommunens drogforebyggande arbete, havdar att kommunen &r en
av manga aktorer for att forhindra att ett stort samhéllsproblem uppstar. Kommunen
foljer regeringens ANDT- strategi for att hur man ska arbeta forebyggande. Strategin
handlar om forebyggande arbete allt fran ungdomar som grupp till individen. I det
forebyggande arbetet har man en problemfokus och det maste omfatta valdigt manga
olika arenor. Férebyggande arbete dr att ingripa innan ett socialt problem uppstdr.”

Till exempel vet man att manga ungdomar alkoholdebuterar nér de &r 1314 ar gamla,
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och da har man ett matt att utga fran i drogférebyggande arbetet — ndgot konkret som
ska forhindras.

Det forebyggande arbetet tar hansyn till de risk- och skyddsfaktorer som finns hos
ungdomarna. Det finns manga olika orsaker till att alkoholproblem uppstar, och darfor

forsoker de arbeta pa valdigt manga olika sétt.

VEtt viktigt mal dr att skjuta upp debuten. ’Koordinatorn refererar till forskning som
séger att for “varje dar man skjuter upp debuten minskar risken for att senare i livet fa
problem med alkohol och andra droger med 12—74 procent.” Koordinatorn forsoker
prioritera att minska tillgangen till och efterfragan pa alkohol. Det finns ocksa
arbetsgrupper med drogférebyggare som liknar Bra-grupper (Brottsforebyggande radet)
vilka jobbar forebyggande. “Skolan ar ett av de mest prioriterade omradena for
gemensamma satsningar pa ANDT- projekt.”

Chefen for barn- och familjeteamet, menar att det "forebyggande arbetet ar en viktig
del av det sociala arbetet men inte direkt familjeteamets viktigaste uppgift.” De
ungdomar som har insatser inom barn- och familjeteamet har borjat MST
(Multisystemterapi) i tidig alder (12 — 15 ar), och da &r det ganska manga som Klarar sig
bra utan vidarebehandling. “Resultatet blir ofta sdmre om man kommer in senare dlder
(16-17 dr). ’Néar teamet traffar familjen da arbetar de med stod och insatser utifran
manga olika fragestallningar och behov och de kan erbjuda stod till foraldrar fran det att
barnen fods (men det behdver inte handla om alkohol). "Malet dr att fordldrarna ska fi
stod tidigt eftersom det ar skyddande for barnen. Man bygger upp ett samspel mellan
barn och fordldrar sa tidigt som mdjligt. "Foraldrastodet kan vara preventivt nér barnen

blir dldre. Da finns det en storre chans att de inte borjar dricka alkohol.

Teamledaren for MST- teamet samt MST- terapeuten i MST — teamet, sager att malet
for MST é&r att ungdomen ska minska sin konsumtion eller forhoppningsvis sluta dricka
helt, och det hela handlar om att &ndra ungdomens beteende och att erbjuda familjen
behandling. "Genom MST far fordldrarna ett verktyg for att hantera kommande
svarigheter om ungdomen ifraga och det kan gora foraldrarna béttre rustade, och det
kan vara ett satt att hantera utmaningar i framtiden. Behandlingstiden &ar fem
mdnader. "Teamet jobbar utifran véldigt konkreta dvergripande mal fran borjan och

under behandlingstiden far hela familjen fokusera pa att bara hjalpa den unge.
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Ungdomen far information och teamet hjalper ungdomen att kontrollera sitt beteende
nar det galler hela familjen. Malen ska vara realistiska, till exempel om Kalle skolkar
100 procent & malet att han ska vara narvarande pa 60-70 procent av lektionerna.
Behandlingen ger i vissa fall mycket positiva resultat och familjen ska k&nna sig ngjd.
Efter fem manader kan familjen anséka om ytterligare stod fran socialtjansten om de
behover fortsétta behandlingen.

MST- teamet “hjdlper ocksa ungdomar att fa ndgon form av sysselsdttning” samt
informerar foraldrarna om de verksamheter som finns for dldre ungdomar. “Férdelarna
med samverkan ar att alla jobbar at samma hall. Alla vet vilken vag man ska ta, och

1

alla vill skapa trygghet for ungdomen.’

Kuratorn inom primarvarden, anvander motiverande samtal med familjen med malet
att hjalpa bade barn, ungdomar och deras familjer genom att forbattra situationen for

dem alla.

Kuratorn som jobbar i en gymnasieskola, sdger att forebyggande arbete &r bland annat
att man tar upp och pratar om alkohol i varje samtal eller varje moéte med eleverna.
Skolskoterskan erbjuder alla elever som gar arskurs ett pa gymnasiet halsosamtal och
dar pratar om bland annat alkohol, narkotika, tobak och andra droger. De har en bra
kartlaggning och det &r grunden till valfardsredovisningen i kommunen som bygger pa
skolskoterskans halsoenkater. ”Kuratorn tyckte att skolan behdver mer resurser och
personal for att fa battre resultat av forebyggande arbete men nér skolan far brist pa

’

pengar, ofta ar det mycket av deras forebyggande arbete som liggs ner.’

Team chef inom Pelle, sager att de jobbar likartat med gemensamma mal, arbetar med
att ordna sysselsattning och boende pa annan ort och forsoker att na samma mal. De
som har nagon diagnos, exempelvis ADHD, far hjalp att ta kontakt med psykiatrin. Det
ar en viktig atgard eftersom manniskor med ADHD I6per 6kad risk att hamna i ett
alkoholmissbruk. Teamet hjalper ocksa dessa personer att fa till en utredning.
"Verksamheten far anpassa behandlingarna utifran klienternas individuella

forutsdttningar ndr det till exempel gdller att sitta stilla och ta in information.”
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Tema 2. Samverkan och mal med samverkan

Chefen inom ungdomspolisen, sager att “polisen och socialtjdinsten har en vildigt bra
relation och jobbar for samma sak.” De har ett mycket gott samarbete med MST-
teamet beroende pa problembilden i familjen. De jobbar valdigt mycket pa
fritidsgardarna for att skapa en relation till ungdomarna. Polisen traffar ocksa alla
tillsammans med elevhélsan, larare och pedagoger och forsoker informera samtidigt
med socialtjanstens kontaktperson. “De jobbar ocksd aktivt i samband med
skolavslutningar, storre fester, storhelgerna, osv. Polisens mal med samverkan &r att

’

undvika dubbelarbete i vissa fall och att kunna hjalpa ungdomarna forzare.’

Koordinatorn for kommunens drogférebyggande arbete, samarbetar med alla som pa
nagot satt arbetar med drog- och alkoholfragor, exempelvis polisen, landstinget och
olika foreningar. Enligt koordinatorn “ar malet att skapa en samsyn genom att
samarbeta mot samma malsdttningar med hjdlp av vil beprévade metoder.” Han sager
att “alkohol och andra droger dr ett stort samhdllsproblem och att alla maste skapa
samverka ... men frdagan dr hur? Ddr tycker han att det finns brister.” Koordinatorn har
samlat en arbetsgrupp med atta personer, bland annat personal fran Roda korset och
fritidsgardarnas samordnare for att skriva en handbok och férhoppningsvis hitta en
riktig modell for just samverkan. De ska inspireras av polisens samverkan med
kommuner. Dessutom samlas de for att utfora vissa uppgifter som kan gora situationen
battre for ungdomar. Koordinatorn traffar en mangd olika aktdrer och samlar ihop all
information till en bild. Till exempel nar det géller ungdomars alkoholvanor arbetar man
for att skjuta upp alkoholdebuten. ”De arbetar for att skjuta upp alkoholdebuten”
Overlag, oavsett kon. Sedan pratar han med de som har huvudansvaret, till exempel med
teamchefer, socialn&mnden for att hora om de ser ett 0kat behov av insatser och

slutligen med polisen. ”De arbetar liksom i en kedja, sammanlinkade med varandra.”

Chefen for barn- och familjeteamet, FOrut samarbetade de mer i konkreta &renden men
“det sista halvaret 2012 samarbetade de mycket med polisen for att bestimma hur
deras samarbete ska se ut i framtiden.” Enheten har socialsekreterare som
kontaktpersoner mot alla forskolor och skolor sa att personalen dar kan ta kontakt
anonymt om de ar oroliga for nagon eller nagot. De traffar polisens ungdomsgrupp samt

socialsekreterare fran barn- och familjeteamet och pratar om hur de ska samverka béttre,
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vilka rutiner de har, hur de kan na varandra béttre via 6ppna kanaler, telefonnummer

och sa vidare.

Teamledaren for MST- teamet samt MST- terapeuten i MST- teamet, séger att “de
inte har nagra langvariga individuella samtal med barnet.” De samarbetar valdigt bra
med polis, BUP, skolkurator och psykiatri. Teamet forsoker informera och ha en 6ppen
dialog med samverkanspartner for att veta hur sammanhanget ser ut och “hur de bdst

ska kunna mota barnet.”

Kuratorn inom priméarvarden, sager att de forsoker samarbeta med olika organisationer
nar det galler unga vuxna (18-25 ar). ”"Genom motiverande samtal forsoker de ha koll
pd unga vuxnas kontakter med relaterade verksamheter och se om de gar att
dterknyta.” En del har gatt pa UPM (ungdomspsykiatrimottagningen), och da kanske
kuratorn behover deras hjélp ett tag till och kuratorn kan initiera att ungdomen
ateranknyter kontakten med UPM. De kan ocksa ha kontakt med ungdomsmottagningen
eller nagon pa kommunen, kanske inom MST eller liknande. “Priméarvarden forsoker
att motivera de unga att ga vidare med behandlingen eller sa tar kuratorn direkt
kontakt med Arbetsformedlingen. Det viktiga &r att unga far nagot att gora, ett

alternativ till att dricka. Det maste handa nagot riktigt i deras liv.”

Kuratorn som jobbar i en gymnasieskola, forklarar att “de har samverkan med
ungdomspolisen som finns i ndgra skolor och att de gdar omkring i skolan.” Ibland har
de narkotikahundar med sig. I skolan traffas kontaktpolisen, elevhalsoteamet bestaende
av kuratorn, skolskoterskan, rektorn, specialpedagoger och studievagledare, och alla
pratar om hur de ska ga tillvaga for att fa ett bra resultat. | skolan finns ocksa en ANDT -
arbetsgrupper och dar diskuterar man hur man ska jobba vidare pa gymnasiet gallande
bland annat det forebyggande ANDT - arbetet. Detta finns dven pa grundskolan och
forskolan. “Det blir en réd trdd niir ANDT- arbetet fortséatter genom alla skolar, och
kuratorn har jobbat tillsammans med koordinatorn som arbetar férebyggande inom
kommunen. De har ett bra samarbete med honom nar det bland annat galler
forebyggande och frimjande arbete.”

Team chef inom Pelle, séger att deras verksamhet samverkar med forvaltningen,
psykiatrin, beroendeenheten, personal inom folkhalsofragor, skolan, frivarden och

Arbetsformedlingen. De gor en genomférandeplan tillsammans med socialsekreteraren
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nar en person blir placerad inom Pelle. “Mdlet kan vara kunna dricka kontrollerat, men

’

det beror pa vad ungdomen sjdlv vill och vilka forutsdttningar som finns.’

Tema 3: Modeller och metoder

Chefen inom ungdomspolisen, berattar att de jobbar enligt Kronobergsmodellen och
Linkdpingsmodellen. Kronobergsmodellen har tre faser: 1) man forverkar alkohol, 2)
man meddelar foréldrarna och 3) man kallar dem till méten. Hon sa att “de provade en
eller tva ganger den tredje fasen men de har dock tagit bort den eftersom de inte fick
ndgon effekt.” Om ungdomarna &r under 18 ar gor de en orosanmélan utifran att “’de
barnen riskerar att fara illa under sin uppvéaxt.” Om de ar under 20 haller de ut och
forverkar alkoholen samt ringer till foréldrarna och skickar ett brev med information om
handelsen till féraldrarna. Linkdpingsmodellen innebér att polisen soker upp ungdomar
som misstanks ha droger genom att ringa till deras fordldrar och boka en tid for

hembesok.

Koordinatorn for kommunens drogforebyggande arbete, sager att han generellt jobbar
primarpreventivt genom att vanda sig till alla skolor. Skolan &r en av de arenor som far
mota alla foréldrar och alla elever. “Primdrprevention innebdr att man tidigt vill
upptéacka de barn och unga som ar i riskzonen. Det spelar ingen roll vilken bakgrund de
har, och om de har problem eller inte. | stéllet vander man sig exempelvis till alla
fordldrar i arskurs 7 eftersom man vet att ddr ndgonstans kommer debuten att ske.”
Sedan kommer “sekunddrpreventivt arbete, det innebdr individuell anpassade insatser
med special program som forhindrar individen som riskerar utveckla problematik i
framtiden, och efterat kommer individer och familjecentralen in i bilden. Det galler nar
man har upptackt en ungdom som har problem. Vad ska man gora for att den har

ungdomen ska fa hjalp sa fort som méjligt.”

Chefen for barn- och familjeteamet, sdger att de gor en utredning och samlar in
information hur situationen ser dar efter gor de en bedoémning och foreslar lamplig
insats. Da funderar de pa MST och bryggan som &r tva Oppenvardsinsatser. MST ar
vanligaste insatser/ metoden fér ungdomar och Bryggan arbetar med foraldrastéd
framforallt men det kan &ven vara stod till ungdomen. Det finns ocksa andra insatser sa

som kontaktperson, kontaktfamilj, placering i HVB hem och familjehem. ”Nar familjen
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kommer till en utredning marker de ofta redan dar att det hander nagot i familjen, och
det handlar om en del i ett system. Man bekymrar foraldrarna, foraldrarna blir
bekymrade, de pratar kanske med kompisarnas foraldrar, osv.” Enligt teamchefen &r
fritidsgardarna jétteviktiga. “Fritidsgardarna ligger i anslutning till en skola och ser
ungdomarna som &r i riskzonen fér bade dricka for mycket och anvénda droger. Darfor
samarbetar socialtjanstens kontaktperson gentemot den skola som ligger i anslutning
och fritidsgarden har mojlighet att konsultera dar.” De samarbetar ocksd med
barnpsykiatrin. Tva av deras viktigaste partner ar foraldrarna och ungdomarna sjalva.
Foraldrastod, fordldramoten, ABC, Komet och OPP &r ndgra av de preventiva

programmen.

Kuratorn inom priméarvarden, sager att de blir kontaktade av foraldrar som deras unga i
tidig alder har problem med alkohol. ”Genom motiverande samtal motiverar de
foraldrarna att vaga sta for sina asikter och gora det som ar bast for barnen.” Eftersom
huvudansvaret ligger pa kommunen, skolorna, hélsovarden och BUP ska de motivera
foraldrarna att ta kontakt med skolan, elevhélsovarden, UPM eller MST- teamet nar
ungdomen ér till exempel 12-16 ar. Detta innebdr att foraldrarna sjalva maste engagera
sig. Sjukvarden har ocksd ansvar att erbjuda rddgivning om alkohol for

sjukdomsforebyggande metoder.

Teamledaren for MST- teamet samt MST- terapeuten i MST- teamet, sager att MST &r
en metod. | MST ingar systemiskt behandlingsarbete, strukturell, strategisk
familjeterapi, KBT eller kognitiva, behavioristiska inslag. ”Det &ar viktigt att titta i

multisystemet pa det sammanhang som ungdomen med familjen befinner sig i.”

Teamchef inom Pelle; séger att metoden som de anvdnder & CRA (Community
Reinforcement Approach) som &r en arig primarbehandling. De jobbar med
aterfallsprevention, som ar en manualbaserad behandling som man oftast erbjuder dem
som har genomgatt en behandling och tagit ett aterfall. “De jobbar med anhériga,
foraldrar eller andra narstdende som behover hjalp med att hantera situationen samt
kunna sdtta grdnser och sdga stopp ndr de lever med ett missbruk eller beroende.”
Teamet jobbar efter 12-stegsvard som ar en ganska ny metod hos dem. Déar jobbar
brukarna i grupp och &ven brukarnas anhdriga har grupptraffar. De har motiverande

samtal ocksa.
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Tema 4: Erfarenheter om arbete kring alkohol och ungdomar och deras
familj

Chefen inom ungdomspolisen, berattade om sina atta ars erfarenhet av arbete med barn
och ungdomar och deras familjer, och hon tyckte att “skolan och kommunen har
huvudansvaret for barn och ungdomar. Hon trodde att det i vissa fall gar att fa barnen

att sluta dricka om de far hjdlp tidigt.”

Koordinatorn for kommunens drogférebyggande arbete, “trodde inte att alla har en
samsyn om det att alkohol och ungdomar inte hor ihop. Eftersom alkohol kan vara en
inkdrsport till andra droger har kommunen en nollvision for att de skjuter upp
alkoholdebuten. Darfor de har forsokt att minska alkoholkonsumtionen inte bara bland

o

ungdomar utan bland vuxna ocksd.” Man har en sund relation till alkohol.

Kuratorn inom primarvarden, har ungefar samma synsatt som koordinatorn i
kommunen om alkohol och ungdomar. Hon sa att det mest ar flickor som kommer till
PSE- teamet. Ofta vet de inte vad de vill. De kommer inte till skolan, de far inget jobb,
de star utanfor arbetsmarknaden och de har kompisar som hamnar i alkoholmissbruk.”
Hon beréttade vidare att “hon hade triffat ndgra familjer ddr barnen hade
alkoholproblem och levde i en utsatt situation i skolan. De skolkade p& grund av
utsatthet och alkoholproblem, vilket gjorde att familjen ocksa sa smaningom blev utsatt
av omgivningen.” Kuratorn tyckte att skolan och “kommunen har ett stort ansvar
gentemot barn och ungdomar” och deras familjer, och att ’foréldrarnas ansvar ar att

ha bdttre koll pa sina barn samt en bra kontakt med skolan.”

Chefen for barn- och familjeteamet, tyckte ocksa att skolan och fritidsgardarna har ett
stort ansvar eftersom de ser barnen mycket tidigare dn socialtjansten och polisen.
Foraldraskapet dr ocksa mycket viktigt, liksom relationerna inom familjen.
“Fordldrarna dr ofta lagutbildade, har ingen riktigt bra relation med sina barn, de dr
daliga pa att satta granser och har svaga sociala natverk.” Pojkar som dricker &r
generellt ofta aggressiva och utagerade och blir darfér synliga men flickor som dricker
kanske oftare umgas med éaldre killar och finns pa andra arenor, och darfor blir de inte

lika uppmarksammade som pojkar av polisen och kommunen.
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Kuratorn som jobbar i en gymnasieskola, tyckte ocksa att “skolan bér se den forsta
forandringen i barnens beteende och darfor spelar lararna en viktig roll nar det galler
att informera barnen och formedla kunskap.” Om studenter skolkar, ar utsatta eller
utsétter andra, ar aggressiva, osv. kan de vara inblandade pa nagot satt med alkohol — de
kanske dricker sjdlva eller sa “finns det bakomliggande orsaker sasom misshrukande
fordldrar, fordldrar som bjuder pa alkohol hemma, separerade fordldrar”, osv. Det ar
aven viktigt att foraldrarna har en bra kontakt med skolan. Hon tyckte ocksa att “scdttet
att bemdta barnen i skolan ar viktigt, oavsett om de har problem eller inte ska de ha ett

namn, och de ska vara synliga och kénna att nagon lyssnar pa dem. ”

Teamledaren for MST- teamet samt MST terapeuten i MST- teamet, hade samma
asikter och de berattade att nastan alla ungdomar de traffar har kampat med skolan pa
nagot sétt. “I de flesta fall har forildrarna separerat och det finns ibland ldngvariga
konflikter, och i sadana fall behdver man fokusera pa foraldraskapet istallet for att
hjdlpa barnen. Men det dr svart under en kort behandling.” 1 borjan av MST-
behandlingen ar foréldrarna ofta trétta, de orkar inte arbeta mer med barnen och det &r
svart att hitta en balans. Detta ar kannbart for alla i familjen och féréaldrarna kanner sig
utsatta. Det ar da MST- teamets ansvar att tillsammans jobba med férdldrarna att hitta

den nivan sa att foraldrarna orkar vara foraldrar till sina barn.

Teamchef inom Pelle, berattade att néar det galler alkohol och barn och ungdomar kan
problemet vara att de ”inte har skapat den sociala behov i vardagsliv. Ofta finns det
saker och ting som ligger i botten”, till exempel psykiska funktionshinder som inte
upptacks forran barnet hamnar efter i skolan. ”Efter behandlingen, de har kanske inget
jobb och ingen utbildning och det ar fér mycket som behovs for att kunna leva normalt i

framtiden.”

5.1.1. Analys av resultat utifran systemteori

For att kunna besvara mina fragor aterkommer jag till de fyra temana och &ven till
tidigare forskning. Utifran ett systemteoretiskt perspektiv vill jag studera ungdomens
situation i olika system— i ett familjesystem, ett organisatoriskt system samt i skolan

med fritidsgardar, idrottsnatverk, Facebook och sa vidare.
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Enligt Payne (2008) forsoker mina respondenter ur ett systemteoretiskt perspektiv
komma i kontakt med en del av de aktérer som finns i ungdomens bakgrund eller
natverk, till exempel foraldrarna och fritidsgardarna. Team chefen i barn och
familjeteamet séiger bland annat att “fritidsgardarna ligger i anslutning till en skola och
ser ungdomarna som dr i riskzonen for bade dricka for mycket och anvinda droger.”
Teamledaren for MST — teamet och MST — terapeuten har samsyn att “’de flesta barn
och ungdomar som har kampat med skolan pa nagot satt, har foraldrarna separerat och
det finns ibland langvariga konflikter.” Dessa uttrycker ocksé chefen for barn- och
familjeteamet “foraldrarna ar ofta lagutbildade, har ingen riktigt bra relation med sina
barn, de ar daliga pa att satta granser och har svaga sociala néatverk.” samt
skolkuratorn har samma syn > finns det bakomliggande orsaker sasom missbrukande
foraldrar, foréldrar som bjuder alkohol hemma, separerade fordldrar.” (FHI, 2002;
Klefbeck & Ogden, 2003; Yu, 2010; Oquist, 2008).

Tema 2 handlar om samverkan, vilket tydligt har med system att géra. Det ar dock
mindre fokus pa ungdomarnas system &n pa systemen som forebyggande aktorerna har
byggt upp kring ungdomarna, sasom samarbete mellan polisen, drogférebyggande
koordinator, skolan med mera. Det ar systemteoretiskt arbete ur socialarbetarnas

perspektiv, och inte ur ungdomarnas perspektiv.

Enligt Payne (2008) forsoker bland annat terapeuten inom MST — teamet berétta utifran
ett systemteoretiskt perspektiv hur ett system fungerar i helhet till exempel “mdlen ska
vara realistiska, till exempel om Kalle skolkar 100 procent ar malet att han ska vara
narvarande pa 60-70 procent av lektionerna.” Enligt Payne (2008) kan till exempel
vara att Kalle missbrukar och skolkar, larare ringer till familjen (infléde), familjen blir
upprord (genomfléde) och tar kontakt med MST — teamet och de pratar med bade Kalle
och foraldrarna att satta granser och Kalle forsoker (utflode), efter fem manader
behandling, larare ringer familjen att Kalle &r narvaro pa 70 procent av lektionerna

(aterkoppling).

For att systemet som helhet ska fungera och n& malen menar Oquist (2008) att det ska
finnas olika nivaer och en hogre grans for att systemens olika delar ska samverka bra
och vara associerade med varandra. Nivaer &r ett grundlaggande begrepp i systemteori

och i alla system finns hierarkier. Till exempel kan de hierarkiska nivaerna inom
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socialtjdnsten kortfattat ses som: Riksdag och Regeringen, Socialdepartmentet,
Socialstyrelsen, Kommunfullmaktige, Socialndmnden, Socialtjansten, Avdelningar och
enheter. Enligt Klefbeck och Ogden (2003) polisen och socialtjansten kan ses som
politiska, ekonomiska och ideologiska system som beskriver giltiga varderingar i
samhdllet och hur polisen kalibreras. Dar chefen inom ungdomspolisen sager “’polisen
och socialtjéinsten har en vildigt bra relation och jobbar for samma sak.” utifran
systemteoretisk perspektiv kan mina respondenter ses som medlemmar i olika
makrosystem dar i tema tva enligt koordinatorn inom kommunen “mdlet med
samverkan ar att skapa en samsyn genom att samarbeta mot samma malsattningar med
hjalp av val beprdévade metoder, alkohol och andra droger &r ett stort samhéllsproblem
och alla maste samverka, ... men fragan dr hur? Ddr tycker han finns brister. Alla
pratar om samverkan men ingen vet verkligen vad samverkan dr?” Han traffar med en
mangd olika aktorer som pa nagot satt samarbetar med drog — och alkoholfragor sasom
“polis, Landstinget, olika foreningar, Roda korset, fritidsgardarnas samordnare, chefer
och samlar ihop all information till en bild och de ska inspireras av polisens samverkan
med kommuner.” FOr polisen till exempel kan de hierarkiska nivaerna kortfattat vara
indelade i; Riksdag och Regering, Justitiedepartementet, Rikspolisstyrelse,
Polismyndigheter 21 st, Narpolisomraden och Lokala polisstationer.

For att systemet ska fungera maste ocksa de olika nivaerna fungera bra, sdsom
relationen mellan socialarbetaren och klienten (Klefbeck & Ogden, 2003). | tema fyra,
beréttar ndstan alla mina respondenter om “foraldrarnas ansvar” och “hur de trottnar
och sa smaningom kanner sig allt mer utsatta.” Till exempel kuratorn inom
primédrvarden sdger att ’kommunen har ett stort ansvar gentemot barn och ungdomar
och deras familjer, och att féraldrarnas ansvar &r att ha béttre koll pa sina barn samt
en bra kontakt med skolan.” | perspektivet av Paynes systemteoretiska resonemang kan
foraldrarnas granssattande forstas for sina barn och ungdomar. | tema tre menar team
chefen inom verksamheten Pelle att ... kunna sétta granser och sdga stopp nar de
lever med ett missbruk eller beroende.” Detta stimmer med det som Payne (2008) sager
nar det galler granser och omvarlden. | tema tva papekar kuratorn inom priméarvarden,
att ”Det viktiga ar att unga far nagot att gora, ett alternativ till att dricka. Det maste
héinda ndgot riktigt i deras liv.” Detta stimmer med det Payne (2008) séger; 6ppna

system gor det mojligt for att ungdomarna att préva flera vagar att hitta jobb och far
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flera chanser att na sina mal (ibid.). De behdver ocksa information for att prova olika
vagar infor framtiden.

Enligt Ogden (2006) begransningen i tid och resurser leder ofta till Kkortvariga
behandlingar, vilka inte racker till for de grupper som lever i en utsatt situation.
Konsekvensens blir att barnen inte foljs tillrackligt lange for att fa en bra grund, som &r
tillfredsstéllande forebyggande och motverkande mot riskfaktorerna. | tema ett till
exempel skolkuratorn tyckte; “att skolan behdver mer resurser och personal for att fa
battre resultat av forebyggande arbete men nar skolan far brist pd pengar, ofta ar det
mycket av deras forebyggande arbete som liggs ner.” | tema fyra séger ocksa
terapeuten inom MST — teamet ... det finns ibland langvariga konflikter, och i sadana
fall behover man fokusera pa foraldraskapet istallet for att hjalpa barnen. Men det &r

svadrt under en kort behandling.”

Enligt Oquist (2003) forsoker mina respondenter kalibrera sig genom att folja regler och
lagar som finns i samhiéllet. ’kommunen féljer regeringens ANDT- strategin for att hur
man ska arbeta forebyggande tills nd regeringens mal att skjuta upp alkoholdebuten.
Varje ar man skjuter upp alkohol minskar risken med 12-14 for att senare i livet fa
problem med alkohol och andra droger. Skolan &r ett viktigt omrade som mest
prioriterade for gemensamma satsningar pa ANDT- strategin.” Samtliga respondenter
tyckte att skolan har ett stort ansvar nar det kommer till att motverka alkoholproblem
hos ungdomar. Utifran ett systemteoretiskt tank stammer detta bra, da skolan som
system har ett betydande ansvar. | en skola forsoker rektorn kalibrera hela systemet
genom att till exempel séger att nu ska alla eleverna lasa en speciell bok for svenska.
Men i skolan larare maste inte gora det for att larare bestammer 6ver sitt klasrum och
dar finns det ar svar med kalibreringen i skolan. En konsekvens av detta kan leda till

konflikt mellan lararen och rektorn exempelvis.

Manga respondenter pratar om hur viktigt det ar med samverkan, men samtidigt verkar
det inte finnas en gemensam syn pé vad detta ska innebara. Oquist (2003) menar att i
termer av slutna system, anonymitet och segregation — alltsa da polisen kan ses som ett
system och socialtjansten som ett annat, som bagge ar valdigt hierarkiskt uppbyggda —
sa kan det vara svart att fa en kalibrering i bagge system som Overensstimmer med

varandra. Detta kan leda till gransdragningar mellan dessa tva system och att da kunna
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bedriva en 6ppen samverkan kan bli svart. Dessa gransdragningar och att systemen ar
for slutna gentemot varandra, kan ocksd vara anledningen till varfor det finns
lagstiftning pd omradet om att myndigheter ska samverka (Edvall Malm, 2012). Anda
inte finns en samspelet syn bland mina respondenter om vad detta innebar for dem nér
det kommer till ungdomars alkoholproblem. Lagstiftningen forsoker kalibrera samtliga
system som paverkas, men det kan bli svart nar det &r olika system som har olika

hierarkiska nivaer och som har gransdragningar gentemot varandra.

Klefbeck och Ogden (2003) menar att polisen finns verksam pa Facebook kan ses som
att en organisation pa makronivd (polisen) forsoker kommunicera med andra
systemnivaer for att bast kunna na ungdomarna (ibid.). Till exempel i tema ett séger
polisen; "Malet ar atz sprida sitt budskap och fi bra respons tillbaka (aterkoppling),
“polisen trycker mycket pa att ungdomar ska ta sitt ansvar samt pd att prata med

varandra. For polisen dr det viktigt att fd feedback av ungdomar.”

5.1.2. Analys av resultat utifran socialkonstruktionistiskt perspektiv

Polisen sprider information bland de som vet vad polisen pratar om, & ena sidan sager
polisen att de tror “att elever i arskurs 6-7 tanker bara pa polisens klader, vapen, osv. &
andra sidan sager att det kanske kan vara negativt da polisen véacker dessa barns
nyfikenhet om alkohol i tidigt alder, och att prata med elever i arskurs 9 passar inte bra
heller”, och darfor ungdomspolisen har valt elever i arskurs 8 for att sprida information
till om alkohol och andra droger. A ena sidan séger ungdomspolisen att nar barnen
fyller 15 &r da blir de mogna och andra sidan siger hon “tyvarr, polisen har fatt vis
erfarenhet att nar de ar mogna far mer erfarenhet om hur man kan ta tag i alkohol”.
Innebar polisens uttalanden att de tror sig veta hur barn 11-13 ar tanker och sedan
skapar kategorier utifran detta? Fran vilken vetenskapliga grund utgar de da ifran?
Anvander polisen utifran socialkonstruktionism sin sprakliga makt eller kan det vara ett
slags objektivt kunskapsatt utifran polisens synsatt, inte barnens personlighet som en
viktig aktor i samhallet? Vem har den kunskap som maéter manniskors forstaelse utan

fakta? Kan sadana asikter vara diskriminerade utifran socialkonstruktionistiskt synsatt?

Polisen sdger att de gar pa vissa “riskplatser” eller har dubbelkoll pa “riskhelgerna”.

Utifran ett socialkonstruktionistiskt perspektiv kan man sdga att de uttrycker en asikt
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om ungdomarna. Hur uttrycker sig egentligen poliserna, socialarbetarna och andra
intervjuade om ungdomar? Jag forsoker att titta pa hur man konstruerar ungdomars
sociala beteende och mojligen deras alkoholrelaterade beteende. Tillskriver man
specifika ungdomar en storre risk att missbruka alkohol och inte andra grupper? De
pratar om unga tjejer och unga killar, om arbetslésa ungdomar och ungdomar fran en
vissklassbakgrund. Vad séger det om polisen? Ett sadant uttalande kan mojligen tyda pa
att vilka idéer om ungdomar har de i huvudet nar de sdger att de borjar med att ga till ett
speciellt kafé darfor att de tror att dar finns ungdomar som har missbruksproblem. En
tolkning har kan vara att har polisen alltsa idéer om vilka ungdomar som har
missbruksproblem och vilka ungdomar som kommer dit, och de har alltsd en
socialkonstruktion i huvudet — alternativa ungdomar med piercing och viss frisyr, viss
kladstil. Polisen anser att de som gillar den typen av kaféer har missbruksproblem och
darfor gar ocksa polisen dit. Gar de aven till idrottsféreningar for att informera om
alkohol? Om inte, varfor? Tror de att dér bara finns ungdomar som kan skota sig och
som inte har alkoholproblem? Hur har de lagt upp sitt arbete, och hur ténker de kring

ungdomar och platser dar de har métt ungdomar?

Enligt Oko(2011) hjélper Socialkonstruktionism oss att kritiskt reflektera dver de idéer
som informerar och paverkar var tolkning av manniskor eller av omgivningen, socialt
arbete kan alltsa forstds som en kontroversiell sysselsattning som bygger pa olika
konstruktioner (Oko, 2011; Payne, 2008; Winther Jargensen & Phillips, 2011). Dessa
stdimmer med tema fyra dér séger teamledaren for MST- teamet samt MST terapeuten i
MST- teamet “nastan alla ungdomar de traffar har kampat med skolan pa nagot sétt. |
de flesta fall har féraldrarna separerat och det finns ibland langvariga konflikter, och i
sadana fall behéver man fokusera pa foraldraskapet istéllet for att hjalpa barnen. Men
det &r svart under en kort behandling. | borjan av MST- behandlingen &r foraldrarna
ofta trétta, de orkar inte arbeta mer med barnen och det ar svart att hitta en balans.
Detta ar kannbart for alla i familjen och féraldrarna kanner sig utsatta. Det ar da MST-
teamets ansvar att tillsammans jobba med fordldrarna att hitta den nivan sa att

)

fordldrarna orkar vara fordldrar till sina barn.’
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6. Diskussion

| tidigare forskning har det framgatt att for stor alkoholkonsumtion i tonaren kan leda
till framtida alkoholmissbruk, som i sin tur kan leda till vald och kriminalitet. Dessutom
ar biologiska faktorer viktiga for ett framtida alkoholmissbruk. Vidare finns det manga
andra saker som paverkar drickandet, till exempel barnens uppfostran, miljon de véxer
upp i och foraldrarnas utbildningsniva och kunskaper (YU, 2010). Bland annat en av
studiens respondenter sdger att “fordldraskapet ar ocksa mycket viktigt, liksom
relationerna inom familjen. De flesta barn som dricker mycket har féraldrar som ocksa
gor det. Foraldrarna har lagutbildade ofta och har ingen riktigt bra relation med sina
barn, ar daliga pa att satta granser och har svaga sociala natverk”. Resultatet visar
ocksa att det finns manga saker som kan paverka ungdomar, bland annat familjen och
det sociala natverket sérskilda foraldrar. Det ar viktigt att undersdka situationen nér det
galler familj, kompisar, skolan och sa vidare. | en missbruksfamilj blir kanske barnen
ledsna och deprimerade eller reagerar genom att dricka och bli utagerande. Foraldrarna
spelar en stor roll for ungdomarnas attityd till alkohol. De ska kunna prata med sina
barn och starka ungdomen som tackar nej till alkohol nér kamrater tackar ja. Att som
foraldrar inse hur samhallet ser ut idag. Att fora en 6ppen och bra dialog om farorna till
sina barn inte bara sdga nej, och engagera ungdomarna till andra intressen. Jag anser
med hjélp av en effektiv forebyggande radgivning och i vissa fall ratt behandling, kan
forhindra ungdomars alkoholproblem som kan vara skadlig for deras fysiska, psykiska
och sociala utveckling i framtiden. For detta behdvs det en samhallsplanering som
uppmarksammar sambanden i den enskildas tillvaro. Syftet ar att utjamna skillnader i
levnadsvillkor, se till att den sociala tryggheten omfattar alla. Forstarker gemenskap och
solidaritet mellan manniskor och frdmja medborgarnas engagemang i gemensamma
angelagenheter. Det maste finnas kunskaper om hur vi manniskor ar och fungerar. Det
ar viktigt att vara medveten att ingen manniska fods med helgardering mot alkoholism

och droger. Vem som helst kan nar som helst under livets alla skeenden drabbas.

En av studiens fragestallningar var att undersoka hur personer med erfarenhet av
forebyggande socialt arbete kring alkohol och ungdomar, resonerar kring denna
problematik. Vad som framgar av resultatet har bland annat varit att samtliga av

studiens respondenter uppger att de inte upplever nagra svarigheter gallande att
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samverka med andra aktorer, samtidigt som vissa ger uttryck for att ”man tanker olika
ibland” till exempel koordinatorn “’trodde inte att alla har en samsyn om det att alkohol
och ungdomar inte hor ihop”. Samtidigt var det ett flertal respondenter som inte kunde
precisera vad samverkan egentligen handlade om i deras organisationer, och
koordinatorn for kommunens drogférebyggande séger “att alkohol och andra droger ar
ett stort samhdllsproblem och att alla mdste skapa samverka, ... men fragan dr hur”,
alla pratar om samverkan men ingen vet vad det &r. Hur kan da den samverkan som sker
matas och foljas upp, och kunna visa pa vilka resultat den ger? Om det inte finns en
gemensam syn pa vad samverkan kring forebyggande arbete med dessa fragor ska
innehalla, hur gar det da att veta att den sker sa som man vill att den ska ske?
Forebyggande arbete ar alltid svart att mata, men om vi inte arbetar pa ett strukturerat
och samspelt sétt sa finns risken att arbetet blir ineffektivt och i vérsta fall resultatlost.
Att sa fa av respondenterna visade insikt kring detta tyder ocksa pa att det ar fragor de
inte funderar pa, och att inte ha insikt kring vilka svarigheter som finns gor att det blir
svart att forbattra sattet de jobbar pa. Det kan betyda att de inte tanker pa det. De
resonerar inte kring det och just det har att inte ha nagon insikt kring vilka svarigheter,
att det inte finns nagonting att jobba med. For mig det betyder detta att det blir valdigt
svart att forbattra ndgonting nar jag sdger jag har inga svarigheter. Om jag ska kunna
forbattra nagonting da maste inse vilka svarigheter har jag for att kunna bli battre, men
om jag sager att jag inte har svarigheter da vet jag inte hur jag ska forbattra mig och da

kommer jag inte jobba béttre heller.

A ena sidan tycker alla mina respondenter att skolan har ett stort ansvar gallande det
forebyggande arbetet — & andra sidan anser de ocksa att forebyggande arbete ska handla
om hela familjen och inte bara individen. Blir det inte da ett véldigt stort ansvar att
lagga pa skolan, nar deras huvuduppgift ar undervisning? Samtidigt &r skolan en
naturlig arena dar professionella som arbetar med barn aven far méta deras foraldrar,
och darmed far en insyn i manga familjer som andra aktorer kanske inte kan fa. Men i
dagens Sverige dar resurserna till skolan skérs ner pa mer och mer och larare redan ar
dverarbetade, ar det da inte stor risk att manga barn och familjer faller mellan stolarna
om andra valfardsaktorer satter for stor tilltro och lagger ett sadant stort ansvar pa just
skolan? Nar en kommun far en dalig ekonomi &r det ofta det férebyggande arbete som

skars ner pa i resursfordelningen. Men hade vi kunnat fa mer resurser till forebyggande
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arbete da hade vi kunna spara valdigt mycket pengar pa en langre tidsperiod, sa hade vi
kostnadseffektivt men det ar svart att mata. Nar skolan far mindre resurser ar det ocksa
mycket av deras forebyggande arbete som laggs ner, vilket bekraftas av skolkuratorn
som intervjuades. Till exempel kuratorn arbetar pa skolan 50 procent med enskilda
elevsamtal och 50 procent med férebyggande arbete. Hon kan inte ge en besoktid inom
fyra veckor till en 13 drig flicka eller pojke som skér sig armarna och som behéver prata
med kuratorn nu. Om det finns brister i ekonomin da far hon sluta arbeta med
preventiva insatser som inte lagstadgade. Om det ar sa hur ser framtiden ut? Vilka
konsekvenser far det? Hur ser ungdomars utveckling i framtiden ut? Om de hade mer

resurser da hade de kanske kunnat géra mycket mer?

Tonaringars valmaende &r viktigt for samhallet da det & de som kommer vara
framtidens arbetskraft. Det ar lattare att forhindra framtida problem i tidig alder, men
med hjalp utav ratt behandling. Det ar jattestort problem i férebyggande arbete i dagens

Sverige.

Som redan namnt i tidigare forskningen redogér bl.a. EdvallMalm (2012) for att
samverkan mellan socialtjanst och polis regleras genom 6verordnande lagstiftning. Men
detta inget som lyfts av mina respondenter utan de pratar mest generellt om samverkan
utan att referera till en samspelt syn pa vad detta innebar. Nar det finns lagstiftning som
forsoker reglera omradet — borde det da inte finnas en samspelt syn pa vad samverkan
ska innebdra? Hur sakerstalls det att lagstiftningen foljs, bade gallande bade kvalitet och
enhetlighet, om aktérerna som ska samverka inte verkar ha en tydlig gemensam grund

att utga ifran?
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Bilaga 1

Intervjuguide: Mina funderingar genom intervjun

1) Vad gor ni i denna verksamhet?

2) Hur kommer ungdomarna i kontakt med er? Vilka aldersgranser jobbar ni med?

3) Hur arbetar ni forebyggande for att forhindra ungdomars alkoholkonsumtion? Vad ar

malet? Vilka modeller/metoder anvander ni?

4) Har ni samverkan/samarbete med olika aktérer inom kommun och andra organisationer?

Om ja, vad ar malet? Vilka metoder anvander ni?

5) Kan du berdtta om dina erfarenheter med arbete med barn och ungdomar och deras

alkoholproblem?
6) Finns nagon skillnad mellan flickor och pojkar?

7) Vilka erfarenheter har du av barn i en missbruksfamilj och av familjer med barn som

hamnar i ett missbruk?
8) Hur hanterar ungdomar sitt alkoholproblem?
9) Ser ni nagon okning eller visar det forebyggande arbetet ndgot positivt resultat?

10) Skolan ar en viktig miljo i barnens utveckling. P& vilket satt hjalper skolan barn och

ungdomar nér det galler alkohol?
11) Hur kan skolan minska ungdomar missbruk av alkohol och risken for att de ska drabbas?
12) Vad &r skolans viktigaste uppgifter?

13) Vilka planer har ni for att foraldrarna kunna fa hjalp och stod sa att de i sin tur kan stodja

sina barn pa basta satt?



