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1. Inledning

Enligt Mead (1995) idr kriminalitet ett samhéllsproblem. I sociala relationer med andra
formar individen sin identitet och sin person. Man &r under hela sin livstid indragen i olika
relationer och processer som kontinuerligt vidmakthéller, modifierar och omformar
identiteten. Vissa perioder i livet priglas mer av ett intensivt arbete med
identitetsskapande. Dessa perioder karaktériseras av omvélvningar och fordndringar nir det

giller identifikationer och tillhorigheter i en sérskild kontext, exempelvis kriminalitet.

Becker (2006) skriver att vara huvudsakliga aktiviteter paverkar vart sitt att leva och kan
beskriva var livsstil och hdnvisar till tillhorighet och position i en social grupp i samhillet.
Denna livsstil kan spegla att vi dr dugliga, accepterade och att vi ryms inom samhaéllets
normsystem. Men vad innebér det for en individ som saknar de attribut och tillhorigheter
som “normalitetsbegreppet” fordrar och vars livsstil istdllet ses som destruktiv och
avvikande? Vi har utgatt fran Beckers (2006) teori om avvikare i var studie dar man kan se
att avvikelse dr en samhillelig konstruktion. Det sociologiska synsdtt som diskuteras
definierar avvikelse som ett brott mot en samforstadd regel. Att vad som betraktas som

avvikande beror pa vad som i en viss kontext bedoms som normalt eller inte.

1.1 Bakgrund

Ar det moijligt att tidigt i livet forebygga framtida kriminalitet? Det frigar sig 2013 ars
vinnare av Stockholmspriset i kriminologi, den enligt juryn vérldsledande forskaren David
Farrington. Farrington &r en foregangare inom evidensbaserade program for tidiga insatser
mot kriminalitet. Han dr ocksa forfattare av hundratals vetenskapliga artiklar och bocker,
bland annat den av oss refererade Saving children from a life of crime: early riskfactors
and effektive interventions, 2007, om brottsprevention som bygger pa kriminologisk
livsforloppsforskning. Farrington har pa ett unikt sitt kombinerat sin forskning med annan
forskning och paverkat beslutsfattare virlden 6ver. De centrala slutsatser han har valt att
fokusera sina rekommendationer pa ir: Risk- och skyddsfaktorer for framtida kriminalitet
upptriader mycket tidigt i livet. Barn med hog risk kan bli hjédlpta praktiskt taget redan fran
fodseln (Stockholms universitet, 2013).

Enligt Giddens (2007) finns det i de industrialiserade ldnderna en relativt stark koppling

mellan kriminalitet och social uteslutning. Dessa siger att det finns en rorelse 1 de moderna
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samhillena fran inkluderande mal, grundade pa medborgerliga rittigheter, till forhallanden
som accepterar och till och med underlittar uteslutning av vissa. Currie (1998) menar att
det finns flera betydande kopplingar mellan kriminalitetens utbredning och den sociala
uteslutningen. I USA har exempelvis fordndringar niar det kommer till arbetsmarknad,
skatteregler och 16nepolitik lett till en mycket stor 6kning av bade den absoluta och relativa
fattigdomen. Den sociala uteslutningen kommer sedan till uttryck i lokalsamhillen, med
foljden att utflyttning och antalet arbetslosa okar och dir dyrare hyror och svagare sociala

band blir foljden.

1.2 Problemformulering
Enligt Berglund (2007) dr kriminellas ateranpassning till samhillet i méanga fall 4r langt
ifran problemfri. Att fa dessa individer att komma ut i vettiga sysselsittningar och att de
sedermera ska tjdna sin egen forsorjning ar ett mal med manga hinder. Inte minst med
tanke pa ofta bristfillig skolunderbyggnad och den stimpling som verkar forekomma av
fore detta kriminella i samhillet. Levy (1981) fragar sig om myndigheter bidrar till den
sociala uppkomsten av problem, som exempelvis utanforskap? Han pekar pa
forskningsresultat som tyder pa att exempelvis socialarbetare ofta etiketterar klienter pa ett

negativt sitt.

1.3  Syfte och fragestillningar
Vart syfte med uppsatsen &r att undersoka sex KRIS-medlemmars upplevelser av hur deras
individuella identitet har formats utifran en kriminell kontext, deras vindpunkter samt hur

de upplever sin ateranpassning till samhallet.

Hur sag informanterna pa sin identitet innan uttradet ur kriminalitet?
Hur sag de informanterna pa sin identitet efter uttriadet ur kriminalitet?
Hur upplever informanterna ateranpassningen till ett icke kriminellt leverne?
1.4 Avgransning
Vi har valt att titta pa forskning fran USA, Storbritannien och Sverige. Dar utéver har vi

anvint oss utav studentlitteratur. Vi har hallit oss inom Sundsvalls kommun for att hitta

vara informanter.
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1.5 Begreppsdefinition

Bias — Snedvridning. Exempel, fri fran bias som dr oforvanskad av personliga fordomar

(Kvale, Brinkmann, 2009)

Drogmissbruk — Missbruk dr en diagnostisk term i DSM IV for att beteckna ett tillstand.
Missbruk anvinds ocksa i juridiska sammanhang. Allt bruk av narkotika &r forbjudet enligt
lag och beskrivs definitionsmissigt som ett missbruk (Franzén, 2012) (Foreldsning 2012-

10-09).

Kriminalitet — Enligt Giddens (2007) sa skapas definitioner av kriminalitet av dem som
har makten i samhillet och deras inflytande 6ver lagar, polis och domstolar. Om man ser
pa kriminaliteten som en f6ljd av social oordning eller deprivation, syftar insatserna till att
hjédlpa minniskor och till utokad av social service. Tolkas kriminaliteten som frivilliga

handlingar & andra sidan, kommer atgirderna att bli annorlunda.

Kriminalvardspafoljd — Hit riknas fingelse, skyddstillsyn, skyddstillsyn med sirskild
behandlingsplan, skyddstillsyn med sambhillstjanst, skyddstillsyn med fiangelse och
villkorlig dom med samhillstjanst (Kriminalvarden, 2013-04-16).

KRIS, Kriminellas revansch i samhillet — dr en kamratférening bestaende av fore detta

kriminella och missbrukare (KRIS, 2013).

Normalitetsbegreppet — Innebér enligt Becker (2006) att det som anses vara vanligt i ett

samhdlle eller en kultur vid ett visst tillfdlle uppfattas som normalt.

1.6 Relevans for socialt arbete
Relevansen for socialt arbete i var studie ligger i intresset av hur myndigheter som till
exempel socialtjansten enligt Levy (1981) kan bidra med till den sociala uppkomsten av
problemen de har i uppgift att hantera. Diarfér bor vi som socialarbetare vara varsamma i
beddomningsprocesser och nidr vi erbjuder tjanster for att kunna undvika stigmatiserande
system och beteenden. Levy (1981) menar att socialarbetare ofta etiketterar klienter pa ett

negativt sitt och darigenom forstirker den negativa identiteten.
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2. Metod

2.1 Valavmetod
Vi valde att genomfora en kvalitativ forskningsdesign dér vi anvinde oss av en kvalitativ
metod i form av semi-strukturerade intervjuer. Var ansats har en hermeneutisk prigel
vilket mojliggor att vi kan beskriva och belysa intervjupersonernas egna upplevelser och
erfarenheter. Semi-strukturerade intervjuer gjorde det mgjligt att folja en viss tanke utan att

for den delen vara lasta i alltfor strukturerade ramar.

Valet av forskningsmetod gjordes i enlighet med Kvale (1997) for att pa bésta sitt ge svar
pa fragan om hur dessa mén upplevt sin situation som kriminella och hur de upplever sin
situation i det sociala livet idag. Kvalitativa metoder &ar ldmpliga for undersokning av
kontextualiserade foreteelser, dir ménniskor betraktas som medlemmar av sociala grupper.
Detta gors genom tolkning av meningar genom att vara observant pa det som sdgs och hur
det sdgs. Vi tinkte pa att fa in fragor som var dynamiska for att skapa ett samspel mellan

intervjuare och intervjuperson.

En intervjuguide arbetades fram (bilaga 1) i flera steg. Vi tittade pa tidigare forskning och
med hjilp av den arbetade vi fram en 6ppen intervjuguide med teman. Vi hade som mal att
fragorna skulle vara utgangspunkter i den fria intervjun som kunde f6ljas av foljdfragor.
Detta gjordes for att fa intervjuerna sa likt ett samtal som mojligt. For att fanga helheten av
hur informanternas personliga identitet har formats. Tid och plats for intervjuerna fick de
bestimma for att de skulle kidnna sig trygga i intervjusituationen. Det var bara en av oss
som deltog i varje intervju for att skapa en jamvikt och for att skulle bli sd nédra vanliga
samtal som mojligt. Fore intervjun sa gick vi igenom missivbrevet (bilaga 2) och pratade
om de teman som fanns i intervjuguiden. Intervjuerna spelades in med hjélp av diktafon

och transkriberades direfter temavis.

Vi utforde tre intervjuer var och de holls i KRIS lokaler i Sundsvall. Intervjuerna holls i
enrum men det forekom stérningsmoment som telefonsamtal och att nagon person kom in i

rummet. Vi insag i efterhand att vi skulle ha satt upp en ”stor ej”’-skylt pa dorren.

Var intention med undersokningen var att som Bryman (2008) beskriver, genom forskning
med kvalitativ metod enbart skildra informanternas virderingar, asikter och beteenden

vilket kan medfora en storre insikt i den undersokta foreteelsen och i dess sammanhang.
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2.2 Analysmetod
I den kvalitativa forskningen soker man enligt Kvale (1997) monster som gor att man
synliggor vissa sammanhang. Vi ldste transkriptionerna flera ganger for att det hitta teman

och monster utifran vilket materialet sedan organiserades kring.

Vi utgick ifran tre teorier i var analys, vi anvinde oss av Identitetsteorin, Beckers teori om
avvikare och Ebaughs uttradelseprocess. Vi utgick fran sociala faktorer i en narrativ analys
ddr vi letade nyckelord for vad som dr mest relevant for var forskning. Den narrativa
analysen anvénde vi for att flytta fokus fran vad som hinde till hur man kan se att de

intervjuade skapade mening i det som hinde.

2.3 Urval/ informanterna
Urvalet skedde genom ett malinriktat urval da vi kontaktade ordforanden i KRIS i
Sundsvall via telefon. Vi bad att fa gora intervjuer med sex av deras medlemmar, vilket
gick bra, sa vi avtalade tid for intervjuerna. Samtliga informanter dr mén och har haft ett liv
som varit priaglat av drogmissbruk och kriminalitet. De kommer fran olika delar av Sverige
men bor idag i Sundsvalls kommun. Ett kriterium var att informanterna skulle ha avslutat
sitt kriminella liv. Vi valde dessa da de kunde tinkas ha erfarenhet av det vi efterfragar i

var studie.

I enlighet med Bryman (2008) sa var urvalet i sitt forsta skede malinriktat och skedde
strategiskt, da vi som forskare utgick fran forutbestimda kriterier. Detta for att vi med

storre sannolikhet skulle kunna besvara var fragestillning.

2.4 Etiska overvaganden
Vi kommer att plocka bort uppgifter som kan kopplas till intervjuperson eller annan némnd
person. Dir igenom halls personerna anonyma och konfidentialitetskravet foljs. Ett
muntligt samtycke fran intervjupersonerna om hur vi ska anvinda personuppgifterna och
information om deras ritt att ndr som helst dra sig ur tillgodoser samtyckeskravet. Vi
kommer dven att 1damna ett informationsblad till intervjupersonerna dér det kommer att sta
vad forskningen kommer att anvindas till och till vilka som den kommer att vinda sig, pa
sa vis uppfyller vi informationskravet. Pa detta informationsblad kan man ldsa om

nyttjandekravet som innebdr att intervjumaterialet endast kommer att anvidndas i
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undersokningen, samt vara kontaktuppgifter sa de litt kan na oss om det dr nagot de undrar

over eller om de vill hoppa av (Vetenskapsradet, 2002).

Enligt Kvale & Brinkman (2009) sa bor inte intervjun ses som en fri och 6ppen dialog
mellan jamlikar eftersom forskningsintervjun dr formell och ett professionellt styrt samtal.
Den som utfor intervjun besitter viss vetenskaplig kompetens och i och med det finns en
tydlig maktstruktur. Detta kan leda till att intervjun kan bli manipulativ da den som leder

dialogen har ett tolkningsmonopol. Detta har vi beaktat i vara intervjuer.

2.5 Datainsamling
Vi valde att anvinda oss av intervjuer som datainsamlingsmetod for att kunna ta del av
intervjupersonernas upplevelser. Eftersom att spraket dr en central del i intervjuer gav det
oss mojligheten att ldra kidnna personerna bittre och forsta deras erfarenheter. Om vi
anvint oss av dagboksanteckningar hade vi inte kunnat stélla foljdfragor pa ett spontant
sdtt. Vi var medvetna om att svaren som informanterna limnade kunde paverkas av de

fragor som stillts, hur de stilldes och timingen i fragorna.

Den tidigare forskningen i form av artiklar hittade vi 1 Mittuniversitets biblioteks sokbas
Web of science. De sokord vi anvdnde oss av var kriminell livsstil, fordndringsprocess,
forandring, identitet, symbolisk interaktionism, mirkning, upphora. Vi anvinde oss ocksa
av hemsidorna for Statens offentliga utredningar, Brottsforebyggande radet och

kriminalvarden i vart sokande efter tidigare forskning samt av litteratur.

2.5.1 Reliabilitet
Enligt Kvale (1997) sa ir reliabilitet i traditionell mening som handlar om metoders

tillforlitlighet inte mojlig att uppna i kvalitativa studier. Om nagon skulle forsoka replikera
var studie och genomfora intervjuer med samma personer och utifran samma syfte som
oss, skulle resultaten dnda inte bli identiska. Resultaten av en intervju formas i en social
interaktion mellan intervjuare och informant, social interaktion ir saledes inte replikerbar.
Vara intervjuer transkriberades till skrift i mycket néra anslutning till intervjuerna. Vissa
delar av dem transkriberades av oss bada, oberoende av varandra. P4 sa vis kan man
genom att forteckna skillnader mellan de tva utskrifterna fa en kvantifierad

reliabilitetskontroll.
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2.5.2 Validitet
Begreppet validitet dr enligt Kvale (1997) en forsikran om giltigheten i forskarens

anvindande av de mitningar som &r avsedda for den utmérkande fragan som granskas.
Validitet 1 samband med kvalitativa studier innebir att man undersoker det man har for
avsikt att undersoka. Det finns inga osvikliga regler for hur man bedémer validiteten i en
kvalitativ studie. Under och efter vara intervjuer har vi forsokt forsdkra oss om att vi har
uppfattat informanternas berittelser pa ett sétt som ligger ndra dem. Vi anser att validiteten
stiarks genom att vi spelat in intervjuerna och sedan delvis gjort dubbla transkriberingar av

dessa.

2.5.3 Generaliserbarhet
Om resultaten i en intervjustudie anses vara sannolikt tillforlitliga (reliabla) och giltiga

(valida) dr fragan, dr de generaliserbara? I samband med intervjustudier dr den stindiga
fragan dess generaliserbarhet. Det man menar med det siger Kvale (1997) dr om resultaten
kan overforas till andra undersokningspersoner och situationer. En vanlig invindning mot
intervjuforskning &r att det finns for fa informanter for att kunna generalisera resultaten.
Bryman (2008) menar att forskning genom kvalitativ metod enbart skildrar informanternas

asikter, viarderingar och beteenden.

3. Tidigare forskning

3.1 Vad formar identiteten?
Enligt tidigare forskning av LeBel, Burnett, Maruna, Bushway (2008) och Laub (2001)
finns det en méngd olika orsaker till hur identiteten formas och fordndras. Dynamiska
forandringsfaktorer delas upp i sociala respektive subjektiva faktorer. Sociala faktorer kan
vara till exempel dktenskap, sysselsittning och foridldraskap, det vill sdga en identifiering 1
samhillet. De subjektiva faktorerna dr pa individniva som till exempel stigande alder och
ar situationsanpassade. Att identifiera och skilja dessa tva faktorer at kan ses som bade
omdjligt och meningslost, da dessa paverkar varandra genom en dynamisk, interaktiv

process.

Enligt Berglund (2007) kan ménniskor med problematiska livssituationer dndra instédllning
till livet med hjdlp av positiva upplevelser, sa som kirlek fran medmanniskor eller att de

triffat ’rétt person vid rétt tillfille”.
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Meningsfull sysselsittning och mojlighet till karridr dr enligt Laub & Sampson (2001)
avgorande for att dessa mén ska halla sig borta fran brottslighet och leda till bildandet av

en ny identitet.

3.2 Viandpunkternas betydelse
Forskarna Laub & Sampson (2001) menar att en kombination av individuell motivation,

hindelser i individens sociala miljéer och strukturella omstdndigheter tillsammans utgor
vindpunkter som kan leda till att en kriminell person upphor med brott. Personen sjilv
maste vilja bryta med sitt kriminella liv men den individuella motivationen kan i sig
paverkas av en kris eller en chock. Det kan till exempel handla om att personen grips for
brott och riskerar ett fingelsestraff eller att han har utsatt sig for patagliga risker genom att
Overdosera narkotika. Samma inre drivkraft att vilja upphora med ett missbruk (av alkohol,
narkotika eller tobak) behovs for att upphora med brott. Motivationen paverkas av hur
omgivningen forhaller sig till personens anstringningar. I synnerhet hos de méanniskor som
en kriminell person pa nagot sitt dr beroende av, exempelvis en handledare eller en

terapeut, har stor betydelse for motivationen att sluta med brott.

Till exempel kan en kriminell bestimma sig for att upphora med sin kriminella livsstil om

samhillets insatser kommer vid ritt tid och &r individanpassade (SOU, 2010).

Enligt Aresti, Eatough & Brooks-Gordon (2010) kan ibland beslutet att ldmna det
kriminella bakom sig helt enkelt vara en fraga om liv eller dod for en person, de har natt
botten. Det kan leda till angest som leder till ifragasittande av sin egen existens. I detta

skede #r det viktigt att det finns tillgang till utbildning, sysselsittning eller behandling.

Enligt Goedecke (2009) verkar de ex-kriminella uppleva talet som vélgorande, de mar bra
av att litta sina hjdartan. Deras nya jag kan, och vill tala om kéinslor med andra ménniskor,
som en del av nya relationer. De nya relationerna uppfattas som mer dkta idn tidigare
relationer och samtalet uppfattas som en vital del av deras nya, positivt kodade
personlighet. Bekdnnelsen &r i en rad olika sammanhang ett viktigt inslag, inte minst i
kontakten med omgivningen och i stodsituationer. I den kriminelles kontakt med
kriminalvard, polis, behandlingshem och socialtjdnst dr samtalet, talet, erkdnnandet eller

bekinnelsen central, for att komma tillbaka till ett "normalt™ liv.
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3.3 Identitetstransformation
Nir en kriminell har hittat en motivation till forédndring sa kravs det mycket av denne for
att uppritthalla den nya végen i livet. Det dr viktigt att denne kan handskas med motgangar
for att inte falla tillbaka i gamla vanor (SOU, 2010). Ett forsta steg handlar enligt Laub &
Sampson (2001) om att skapa sig ett mal att arbeta emot och komma fram till en plan for
hur man ska klara av att bryta med den kriminella livsstilen. Man kan se att det dr viktigt
for personen att pa alla sitt avskdrma sig fran det gamla livet. Genom att (skéra bort)
“knife off” det gamla livet, gamla sociala roller, den kriminella stimpeln eller de
kriminella vinnerna kan dessa delar av personens liv fyllas med nya mer konventionella
saker som leder till en identitetstransformation. Det 4r viktigt for den exkriminelle att han
har en plan att folja i skapandet av en ny livsstil. Enligt Goedecke (2009) sa sker
informanternas identitetsarbete i stindigt avstandskapande mot sitt forflutna och i riadsla

for att misslyckas med det.

Laub & Sampson (2001) sdger att omgivningen ir viktig for att paverka personen i riktning
mot det uppsatta malet. Om den ex-kriminelle identifierar sig som familjemedlem eller
arbetare, kommer dessa institutioners moral och vérderingar att firga personen. Detta gor
att denne far en ny sorts moral och att bega brott kommer att strida mot de nya moraliska

virderingarna.

LeBel, Burnett, Maruna & Bushway (2008) beskriver det som ett stort stod i den
personliga resan att en person som ldmnar fingelset har en identitet pa utsidan. Det kan
vara i form av familjefar, make, anhorig och sa vidare. Arbete eller annan sysselsittning
ses ocksa som stodjande faktorer i identiteten. En person med en ordnad social identitet dr

ocksa bittre rustad att tackla motgangar och besvikelser.

Enligt Berglund (2007) kan man for att ge ytterligare struktur och stadga at sin foriandrade
profil och livsstil manifestera sin rollfordndring. Det gors genom att man utat och inat

markerar sin fordandring och visar forandrade vérderingar, grupptillhorigheter och livsmal.

Samtliga deltagare i Aresti, Eatough & Brooks-Gordon’s (2010) studie har en 6nskan om
att vara med i en annan gemenskap @n den som de hade under den kriminella tiden i deras
liv. Deras riadslor och spinningar Gver att bli utesluten kvarstar hos minnen, 6ver att bli
utstotta av signifikanta andra. Det var friamst till deras familj och vidnner men &ven
samhdllet 1 stort som de ville ansluta sig till. Enligt ménnen &dr det betydelsefullt att inte

beritta om sitt tidigare kriminella leverne for omgivningen. Deras sjédlvkinsla och formaga
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till att skapa kontakt med andra och kénna tillhorighet till omgivningen forstiarks da de inte
talar om sitt forflutna. De midn som deltog 1 studien hade mojlighet att genom sina
nuvarande arbeten med socialt utslagna ménniskor, omskapa sina jag och rekonstruera sina

liv for framtida ambitioner.

Bakom denna 6vergang till en enligt normer socialt accepterat identitet ligger enligt Laub
& Sampson (2001) en ateruppbyggnad av jaget, vilket uppnas genom att rekonstruera sin
internaliserade livsberittelse. Om en positiv ateruppbyggnad av jaget utvecklas sa kan
tidigare héndelser omtolkas for att passa framtida ambitioner. En viktigt underliggande
faktor for avstandstagandet till kriminalitet, dr styrkan i individens engagemang i sin nya
roll, det vill séga starka sociala band. Informella sociala kontroller, det vill sdga de normer
som dr forknippade med dessa roller, uppmuntrar den enskilde att leva ett laglydigt liv,

samtidigt som de isolerar dem fran deras nidrmaste kriminogena miljo.

Enligt SOU (2010) sa kan andra stt for den ex-kriminelle att fa stod vara genom religiosa
samfund och foreningar som KRIS (Kriminellas revansch i samhillet). Aven
kriminalvarden jobbar med st6d utifran individens behov for att fa denne att bryta monster.

Dessa organisationer och institutioner &r ett steg mot en fordndrad livsstil och identitet.

Berglund (2007) poédngterar vikten av en fritidssysselséttning nédr en person vill ldmna det
kriminella bakom sig eller genomgar en behandling. Detta for att ge ett helhetstink och

inte bara fokusera pa behandling eller pa att halla sig fran brottslighet.

3.4 Sammanfattning
De tre omradena ovan skapar tillsammans en forstaelse av hur individen genomfoér en
forandring av identiteten for accepteras av samhéllet. Denna fordndringsprocess forutsétter
ett stod utifran. For att borja denna resa maste den kriminelle komma till insikt att den vill
fordndra sin livssituation. Insikten kan komma fran omvilvande héndelser, till exempel
ndra-doden-upplevelser och langa fingelsestraff. Utifran sadana upplevelser kan den
kriminelle inse att den vill sluta leva ett kriminellt liv. Nu borjar identitetstransformationen
dir personen genom interaktion med icke kriminella successivt fordndrar sina normer och
véarderingar for att pa sa vis uppna en socialt accepterad identitet. I detta skede av
processen #r det mycket viktigt att personen tar avstand fran kriminellt umginge for att
tillgodogora sig nya normer och virderingar. En meningsfull sysselséttning och mojlighet
till karridr dr avgorande for att dessa mén ska halla sig borta fran brottslighet och leda till

bildandet av en ny identitet.
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Giddens (2007) menar att arbetet ofta ger en kénsla av stabil social identitet. Framfor allt
for mén &r sjalvkédnslan ndra kopplad till det ekonomiska bidrag de kan ge till hushallet och
familjen. Detta har gett oss Okad forstaelse for den process det innebér att uppna en

accepterad social identitet efter att ha limnat en kriminell livsstil.

4. Teori

Genom att anvidnda oss av perspektivet symbolisk interaktionism och dess tillhorande
forklaringar av identitetsteorin och roller ger det oss i var analys en forstaelse for hur
identiteten omformats hos vara informanter. Vidare har vi anviént oss av Beckers teori om
avvikare och Ebaughs uttriddelseprocess. Pa detta sitt kan vi se identitetsutvecklingen vara

informanter genomgatt, deras vindpunkter och ateranpassning.

5. Teoretiska perspektiv

5.1 Symbolisk interaktionism
Symbolisk interaktionism é&r ett sociologiskt och socialpsykologiskt perspektiv som man
kan hitta i forskning fran George Herbert Meads (1934) och Herbert Blumers (1969)
arbeten. Den symboliska interaktionismens utgangspunkt ar att individens jag, identitet och
medvetande uppstar och omskapas i samspel med andra, i interaktionen med minniskor
och ting och det omgivande samhillet Pa sa sitt hjdlper det oss att med detta perspektiv

forsta samhillet och ménskliga beteenden och dessutom samspelet dem emellan (Payne,

2008).

5.2 Identitetsteorin
Identitetsteorin, vilken hor hemma inom symbolisk interaktionism innebir att identiteten
grundas 1 ménniskans rolltillhorigheter och dess forvédntningar, en identifieringsprocess

som ger jaget en identitet (Trost, 2010).

Mead (1995) sdger att genom sociala relationer med andra ménniskor formar individen sin
identitet och sin person. Under hela livet 4r man indragen i olika relationer och processer
som kontinuerligt vidmakthaller, modifierar och omformar identiteten. Minniskans
jagmedvetande inte dr nagot som #r medfott utan skapas och utvecklas i den sociala
erfarenhets- och aktivitetsprocessen. Det betyder att jagmedvetandet skapas som en

produkt av relationen till processen och till andra minniskor inom processen och pagar
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livet ut. Formagan att forsta rollen utvecklas genom att individen provar olika roller i en
kontext, individen forstar den bade utifran sina egna men dven utifran omgivningens

perspektiv.

Enligt Goffman (2009) sa agerar ménniskan alltid utifran roller och vill gora intryck pa sin
publik. Den roll man antar anpassas efter vilka roller som spelas i ndrheten och i det spelet
dr manniskan beroende av sin publik for att kunna inta sin roll. Tack vare detta rollspel i
interaktionen kommer ett informationsutbyte dér individen kan skapa sin identitet och sitt
Jag. Detta verkstiller de sociala forvidntningar som hor samman med viss social status.
Minniskan har ocksa ett intresse av att ta reda pa hur publiken uppfattar rollen och dennes

forhallningssitt till rollen vid upptrdadandet.

Goffman (2009) menar att genom att man agerar utifran samma roll om igen sa skapas
sociala band till publiken dér rollen forvintas vara trovérdig och rollinnehavaren forvéntar
sig att tas pa allvar. Individen maste tro att rollen ar dkta annars kommer denne inte kunna
formedla den pa ett trovérdigt sitt. Spelandet av sjdlva rollen och inramningen utgors av
rekvisita som &dr bunden till platsen, dessa utgor ibland en kollektiv representation till foljd
av socialt etablerade roller. Ménniskan har en strdvan att visa upp idealnormen i sin
performance och att dolja det som inte passar in. Bakom scenen efter framtridandet kan
denne visa beteenden som inte passar in, ddr utgors publiken av ménniskan sjdlv. Detta gor
att denne gor vad den formar for att uppritthéalla de beteenden som ses som viktiga fastidn
individen sjélv inte tror pa dem och for att individen tror att publiken &r dold #ven i sin
ensamhet. Om en person dr osédker i sin roll s& kommer publiken att kritisera den, om
personen avviker fran normen kan publiken straffa denne. Det socialiserade Jaget agerar
efter vad normen siger, medan det ménskliga Jaget dr impulsivt och snabbt kan skifta
sinnesstimning. Sinnessvidngningar kan skada trovérdigheten, vilket gor att individen

haller tillbaka det ménskliga Jaget.

5.3 Beckers teori om avvikare
Becker (2006) menar att sociala grupper skapar avvikelse genom att rittfardiga de regler
vars Overtriadelse utgor avvikelsen och sedan tillimpa dessa regler pa specifika individer
och beteckna dem som utanforstaende. Avvikelsens orsaker star att finna i avvikarens
sociala situation eller i sociala faktorer som utloser handlandet. Ur detta perspektiv &r

avvikelsen inte den handling som personen begar utan foljden av att andra tillimpar regler
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och sanktioner pa en “Gvertradare” ”. Dirigenom blir avvikare en etikettering av sjilva
personen och det avvikande beteendet bestdims av de ménniskor som sétter normer och regler.
En del ménniskor kan betecknas som avvikande dven om de inte brutit mot en regel medan
vissa Overtrddare aldrig uppmirksammas. Da kan man rimligen inte forvinta sig hitta
gemensamma faktorer som livssituation och personlighet som forklarar avvikelsen. Ibland
tvingas manniskor in i ett socialt system som betecknar eller stimplar dem som avvikande
pa nagot sitt. Nar de fatt denna etikett dr det sannolikt att de forsoker leva upp till de
sociala forvantningar vilka etiketten inbegriper. Detta innebir att de uppmuntras att bete
sig annu mer avvikande, vilket leder till en @nnu starkare stamplingsprocess. Becker pekar
pa hur sociala grupper skapar avvikare genom att diktera vilka regler som giller och vilka de
ska giilla for, dessa stimplas da som annorlunda i forhallande till raidande normer i det sociala

livet.

De individer som omfattas av denna stimpling fangas enligt Levy (1981) i férvintningarna
om att de ska vara avvikare, vilket ytterligare uppmuntrar till ett avvikande beteende.
Dessa idéers virde ligger emellertid i att de riktar fokus pa hur myndigheter som till
exempel socialtjansten kan bidra till den sociala uppkomsten av problemen de har i uppgift
att hantera. Darfor bor vi vara varsamma i beddmningsprocesser och nir vi erbjuder

tjdnster for att kunna undvika stigmatiserande system och beteenden.

5.4 Ebaughs uttradelseprocess
Ebaughs (1988) uttrddelseprocess dr en vanligt forekommande generell modell i
litteraturen, om den foréndring individer genomgar i samband med uppbrott fran en livsstil.
Ebaugh pratar om fyra stadier i uppbrottsprocessen: 1) fas av tvivel och ifragasittande, 2)
sOkande efter alternativ, 3) vidndpunkt samt 4) skapande av en fore detta roll och

presentation av en ny roll. Vi har valt att fokusera pa de tva sistnimnda.

5.4.1 Vindpunkten
En vindpunkt kommer ofta ur en speciell hindelse. Det finns fem viktiga saker till en

viandpunkt enligt Ebaugh.

1. Utmérkande hiindelser. Om ndgon i personens nirhet drabbas ogynnsamt utifran
personens roll sa triggas uttridelsen i gang, ett uppbrottsforlopp har borjat, man bestimmer
sig pa en gang for en forandring. Uppbrottet kan bero pa sirskilda hidndelser som har en

speciell betydelse sasom dodsfall, valdshindelse, otrohet. Sedan kan det finnas sma saker
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som hinder som har en stor betydelse for uttridelsepersonen detta ger en form av

uppvaknade.

2. ”bégaren rinner over”. Det handlar om att man inte star ut lingre helt enkelt. Det
brister efter en lang tid med missgynnande hindelser som gor att man inser att en stor

forandring dr behovlig.

3. Tidsrelaterade faktorer. Hir kan ett tidsbegrédnsat forslag ge funktion som véandpunkt,
eftersom den uttrddande bara har en kort tid pa sig att bestimma sig, om uttrddaren inte tar

erbjudandet sa forlorar den chansen.

4. ”Ursdkter”. Hir handlar det om att hitta en ursdkt som gor rollbytet legitimt. Det kan
handla om en vacklande hilsa, hot om LVM eller att nagon person med auktoritet siger att
rollen &r skadlig for den uttrddande. Det &r ett sitt att komma ifran ansvar for att lamna sin

roll och att kunna hénvisa till ndgon annan eller till omsténdigheterna.

5. ”Antingen/eller-situationer’”. Hir kommer uttriddaren till en punkt dér det dr en fraga

om liv eller dod.

Vindpunkten syftar till tre saker och den forsta dr att uttrddaren avslojar att denne har for
avsikt att avsluta sin nuvarande roll. Detta for att fa stod av de som &r positiva till beslutet
och infor dem som eventuellt 4r negativa far personen motivera sitt beslut. Det andra ir att
minska den kognitiva dissonansen som uppstar nér personen gor nagot denne dr medveten
om r skadligt och fel. Till exempel nér personen begar ett brott trots att denne vet att det
ar fel och kan leda till straff. Det tredje dr att personen skapar resurser for uttridelsen

(Ebaugh, 1988).

5.4.2 Skapandet av ex-rollen och presentation av den nya rollen
1. Presentation av sig sjalv. Under bildandet av den nya identiteten sa formedlar
uttrddaren genom olika signaler att nagot har hént till sin omgivning genom olika
bemdotande och inpass. Detta kan goras genom att prata, kld sig och upptrada pa ett annat
sdtt 4n tidigare. En svar genomgang att bemistra da man kanske inte har kinnedom om de

nya koderna.
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2. Bekriftelse och stod. Att fa stod i sin nya roll och ett accepterande &r viktigt. Detta stod
ar latt att fa fran samhdllet da det dr 6nskvért att man lamnar sitt kriminella leverne. Men
bemdtande fran sin ndrmaste omgivning kan bli undvikande och osikert och det kan da bli
sa att uttrddaren hamnar i ett vakuum. Att ga fran stigmatiserande roll gor ofta att man far
mer stod dn om man gar fran en socialt etablerad roll. Den roll man haft som kriminell

hinger dock kvar i livet och paverkar den nya rollens status.

3. Hantering av intima relationer. For manga av de for detta nunnorna i Ebaughs
material handlade om att skapa en fungerande sexuell relation till en partner. Hur kommer
den nya partner att reagera om man berittar om sitt tidigare liv? Finns osidkerhet om hur en

“vanlig” relation fungerar?

4. Byte av niitverk ir néstan ofrankomligt det sker bade under och efter uppbrottet fran sin

tidigare miljo.

5. Instéllning till sin gamla miljo. Hir ser man att man innan uttridet delat en roll och
identitet med manga som fortfarande lever ett kriminellt liv och som ir kvar i den rollen.
Medan man i sin nuvarande situation delar den roll som man ldmnat, vilket i sig skapar en

ny roll.

Ett exempel pa detta dr narkomaner som bryter helt med tidigare kompisar som fortfarande
ar aktiva och bygger upp ett helt nytt nitverk av personer som inte tar droger. De umgas
ofta med personer med samma bakgrund for att pa sa sitt fa stod i sin personliga
fordndring. Att det finns en rad olika sjdlvhjdlpsgrupper sasom AA, NA och sa vidare dr en

foljd av behovet att personer med liknande problematik ska ge stdd till varandra i rollbytet.

Att handskas med sin gamla roll kan vara komplicerat da det &r svart att helt anpassa sig
till den nya rollen. Olika saker som hédnder kan gora att man kommer i1 kontakt med starka
kéanslor fran sin gamla identitet, vilket leder till svarigheter att limna sin gamla roll helt
och hallet. Om detta blir en lang eller kort process dr olika fran person till person. Att
handskas med sin gamla roll i samhéllet kan innebéra att uttrddarna blir stigmatiserade
genom att de inte bli anstillda for att de dr ex-kriminella. Sedan kan man se hur ex-
kriminella genom stampling tilldelas underordnade egenskaper sa som farliga, aggressiva

och opalitliga. (Ebaugh, 1988).
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6. Resultat/Analys

6.1 Presentation av empiriskt forskningsmaterial
Var presentation av forskningsmaterial kommer att koncentreras till teman som utgar ifran
vart syfte, vara fragestillningar och de teorier vi valt. Informanternas upplevelse av sin
identitet innan uttrdde ur kriminalitet? Vindpunktens betydelse, Informanternas upplevelse

av sin identitet efter uttrdde ur kriminalitet?
Upplevelser av sin identitet fore uttride ur kriminalitet

“Jag gjorde mig osynlig i familjen” (Intervju 1). "Jag fick ta hand om mig sjdlv. Jag och

mina kompisar tog hand om varandra” (Intervju 3).

”De var de som sa det at mig. Jag har aldrig sett mig som kriminell, sa linge jag inte
torskar sa dr man inte kriminell” (intervju 3). "Mitt framtidsjobb? Narkoman” (Intervju 2,

en fundering vid 12-arsaldern).

Enligt Goffman (2009) sa agerar ménniskan alltid utifran roller och vill gora intryck pa sin
publik. Den roll man antar anpassas efter vilka roller som spelas i ndrheten och i det spelet

ar manniskan beroende av sin publik for att kunna inta sin roll.

“hade vil ganska trygg barndom sadir, eeahe som jag ser idag sa kanske den var lite eeh
karlekslos saddr a” (Intervju 4). I denna intervju uppger personen att han hade en trygg
barndom med arbetande fordldrar och var duktig i skolan. Han hade forvéntningar fran
hemmet men antog en annan roll. Har kan man ana skillnader mellan informanternas
rolltagande utifran forvéintningar och didrmed skonja att Goffmans (2009) teori inte

nodvéndigtvis behover stimma till 100 procent.

Enligt Mead (1995) sa utvecklas formagan att forsta rollen genom att individen provar
olika roller i en kontext, individen forstar den bade utifran sina egna men #ven utifran
omgivningens perspektiv. “Hade véldigt svart i skolan 1,2 och 3. Da jag stamma och var
vénsterhint, blev mobbad upp till klass tre, fran mobbad till mobbare. Da i fyran borja jag
med brottning och boxning, och da blev jag inte mer mobbad for da blev det sa att man
ville testa mina kunskaper. Sa det blev mycket brak, ett sitt att leva. Jag blev respekterad”
(Intervju 1). Hir ses ett samband mellan upplevd identitet och tillskriven identitet, att de

tillsammans kan leda till formandet av en ny identitet.
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”Jag har aldrig sett mig som kriminell under tiden jag holl pa, men nu idag ser jag det nir
jag varit drogfri i ett och ett halvt ar” (Intervju 2). Becker (2006) menar att sociala grupper
skapar avvikelse genom att rittfardiga de regler vars Overtridelse utgor avvikelsen och

sedan tillimpa dessa regler pa specifika individer och beteckna dem som utanforstaende.

”Jag har aldrig sett mig som kriminell, sa linge man inte torskar sa #r man inte kriminell”
(Intervju 6). Utifran en kriminell kontext menar Becker (2006) att det dr hur den kriminella
gidrningen uppfattas av omgivningen som paverkar individens sjdlvbild och saledes formar
dennes identitet. "Minniskor &r inte avvikare utan blir avvikare”. Enligt Becker (2006) dr
en person som lever ett kriminellt liv antingen en ren avvikare eller en hemlig avvikare
vilket paverkar dennes kinsla av sig sjidlv. Becker (2006) sdger vidare att en person som
begar brott och doms for det ses som kriminell och denna stimpling gor att andra
sekundira drag appliceras pa dennes identitet. Forutsittningarna for att en stimpling kan
ske dr enligt Berg (1975) att individen som stdmplas dven tilldelas symboler som tecken
for till exempel dennes brottslighet. Om dessa tecken gar att lira in och nidr man
uppmirksammar dessa sa vet man vilken person man har att gora med, enligt

stamplingsteorin.

Hir ser vi olikheter mellan informanterna har vetat att det inte &r ok det jag gor, natt inom
mig har bromsat mig hela tiden” (Intervju 4). I de tva 6vre exemplen kan man se likheter i
hur de upplevde sin identitet och att de sedan tillskrevs en identitet utifran samhillets
radande normer och virderingar. I exemplet fran intervju 4 kan man ddremot ana
motsittningar dir rollen inte helt spelas utifran de stéllda forviantningarna men att de slar

igenom 1 personens virderingar.

Intervjuperson 1 sade “"Mitt forsta lasta straff var pa Vemyra nir jag var 13 ar. Dir blev jag
mer utbildad &n nédr jag kom in”. Senare under intervjun sade han “Fingelsestraffen
paverkade mig inte”. Detta forefaller aningen motsigelsefullt med tanke pa att Mead
(1995) sédger att genom sociala relationer med andra minniskor formar individen sin
identitet och sin person. Under hela livet dr man indragen i olika relationer och processer

som kontinuerligt vidmakthaller, modifierar och omformar identiteten.

Informanternas upplevelse av ungdomstiden beskrivs av dem sjdlva pa foljande vis. ”svart
med skolan, fick inte nagot fiste for vi flytta hela tiden”. ”Jag har varit utatagerande och

sokande hela tiden”. 12 ar &r jag nir jag vet att det inte gar nagot bra for mig, klotter
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skadegorelse och jag mobba andra. Vill gdrna vara med dldre kompisar”. ”Vid 14 ars alder
sa var jag utomlands med min 16-ariga kusin i 3 manader de var bara fest och

strippklubbar”(Intervju 2).

”Mina kompisar har alltid varit dldre. Manga skolbyten och klassbyten. I sexan slut han
skolan. Avstingd fran skolan pagrund av droger. Borja med droger som 12 aring alkohol

vid 13 ar”. ”Har aldrig haft nagon forebild”(Intervju 3).

”Ja jag hade ju mycket dldre kompisar”. ”Eh vad heter det, forebilder da, & dom holl ju pa
halvstrula lite sa hir, a det foljde mig ganska...det vart att jag haka pa, vi var ett ging som,
som borjade dricka 6l i skolan a sahir a da var det ju lite dldre folk med liksom a, a ja haka
pa dom helt enkelt & dom hade gatt ut a sadir sa jag borjade skolkade, jag gick inte fran
mitten av attan alltsa till hela nian alltsa. Jag var pa skolan ibland alltsa men ja, jag var inte

liksom nérvarande pa lektionerna” (Intervju 4).

“Forsta kriminalitet, det var i samband med alkoholen, vagade gora mer da, sokt sig till

likartade, lite dldre men dven jamnariga, inbrott i sommarstugor. 14 ar” (Intervju 5).
”Sag inte upp till nagon” (Intervju 6)

Vi ser likheter hos informanterna da de i manga fall har uppgett att de hade ett dldre
umginge, men dven skillnader i deras uttalanden om forebilder. Enligt Bra (2007) kan man
for att stabilisera sin rollfordandring tydliggora den genom att markera sina forandringar och
visa nya virderingar, grupptillhorigheter och livsmal. Denna process kan genomforas vare

sig det giller en positiv eller negativ identitetstransformation.

Goffman (2009) sédger att manniskan har ett intresse av att ta reda pa hur publiken uppfattar
rollen och dennes forhallningssitt till rollen vid upptrddandet. Genom att inta den roll som
krévs, sa verkstiller informanterna de sociala forvédntningar som hoér samman med viss

social status.

Vindpunktens betydelse, informanternas reflektioner

”Kriminalvardens samtal har hjidlpt mig hit. Jag var less och ville ldgga ner, jag sdg mig
sjalv som farfar och gammal”. ”En bra lekman som prata om barna nér jag var drogfri det
ar bra da man dr mottaglig for fordndring”. ”Sag da hur mycket jag hade skadat de omkring
. I slutet av ett fangelsestraff blev jag erbjuden att gora resten av tiden pa behandling, de

sa att jag fick en chans att ta behandlingen med kort varsel, jag tog chansen och hoppade
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pa behandlingen, det var det som gjorde att jag sag andra sidan av livet, att kunna ga ut en

sondag utan att bli jagad eller jaga droger” (Intervju 1).

Hir jamfor vi med Ebaugh (1988) som skriver, en kénsla av att alltid vara kvar 1 sina
problem om inte ett uppbrott intriffar. Har kan ett tidsbegridnsat forslag ge funktion som
viandpunkt, eftersom den uttridande bara har en kort tid pa sig att bestimma sig, om
uttridaren inte tar erbjudandet sa forlorar den chansen. Att komma i kontakt med ritt

personer kan vara av stor vikt.

”Nar jag var i missbruk med 6verdoser sag jag nagonstans att jag holl pa med min egen
dod” (Intervju 2). Hér ser man att informanten borjar reflektera over det som Ebaugh
(1988) beskriver som, fordndringen som gor att personen eventuellt ser vilka kostnader
rollen man har medfor. I fordndringen skapas fragor om person vill stanna i den livsroll
man har eller vill gora en foridndring. Detta sker oavsett om fordndringen &r positiv eller
negativ. Valet mellan den gamla eller nya rollen kan innebéra en fraga om liv eller dod, for

att 6verleva maste man limna den gamla destruktiva livsstilen.

Andra rymningen fordandrade mitt liv, LVU Da var jag ensam och hade inte nagon stans att
ta vigen sa da insag jag vad jag holl pa med. Hade verken droger eller pengar och insag da
att jag maste ge detta en &rlig chans (Intervju 3). Enligt Goffman (2009) sa agerar det
socialiserade Jaget efter vad normen sédger, medan det minskliga Jaget dr impulsivt och

snabbt kan skifta sinnesstimning.

“Vindpunkter? ként flera ggr, senast 09 var helt slut fysiskt, psykiskt, andligt, tinkte ta
livet av mig. Men en snill kompis salde mina tabletter, da folk i min omgivning visade oro,
bade missbrukare, fore detta och myndighetsfolk. Jag sag sorgen i deras 6gon, nér till och
med aktiva missbrukare fragade vad fan jag holl pa med sa kapitulerade jag. Men jag har
kdmpat emot ldnge” (Intervju 4). Ebaugh (1988) sdger att det handlar om att man inte star

ut ldngre, bigaren rinner over och man inser att en stor forandring dr behovlig.

”Viandpunkt, domd till vard pa behandlingshem, omotiverad till en borjan men blev
motiverad under behandlingen, ska fa utslussningsldgenhet, finns vissa negativa dir men

inget som bryr, mycket bra personal” (Intervju 5).
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”Viandpunkt, drogpsykos ringde polisen och hotade med att bega kriminella handlingar for
att aka pa avgiftning, fick en tankestillare, behandling eller drinka mig i an, fysiskt och

psykiskt nergangen” (Intervju 6).

Enligt Ebaugh (1988) handlar det om att hitta en ursékt for uttrddet. Hir géller det att hitta
en orsak som gor rollbytet legitimt for personen och dennes omgivning. Det kan handla om
en vacklande hilsa, hot om LVM eller att nagon person med auktoritet sdger att rollen dr
skadlig for den uttridande, som gor att denne tar steget. Det &r ett sétt att komma ifran
ansvar for att ldmna sin roll och att kunna hinvisa till nagon annan eller till

omstdndigheterna.

Vara informanters upplevelser av sin identitet efter uttridet och hur de upplever sin

ateranpassning

”Angerfull for allt han lovat sina barn”. "Kritisk till fingelser dir man inte fir gora nigot
vettigt, sa som behandlig eller utbildning utan far exempelvis packa plaster”. ”Kan inte
sOka ett normalt jobb, &dr lonebidragare”. ”Kris betyder mycket”. “Positiva reaktioner, av
slakt och poliser och barnen” (Intervju 1). Enligt Ebaugh (1988) sd umgas personer med
samma bakgrund ofta for att pa sa sitt fa stod i sin personliga fordndring. Medlemmar i
KRIS kan ge varandra stdd i rollbytet. Att han uttrycker att han ir ”Angerfull for allt han

lovat sina barn” tyder pa faderskapsidentitet.

”Ar mer for mig sjilv”. "Narkomanidentiteten #r viktig att komma ihdg si man ser framat”.
”Jag tror det dr genetiskt, sldkten har stor problem, sedan har miljon sin del, men nu dr det
eget ansvar som géller”. ”De vill ha mig tillbaka mig ner i den dysfunktionella skiten”.
”Jag vill jobba med att hjidlpa sadana som mig sjalv”’ (Intervju 2). Enligt Ebaugh (1988) Sa
gar uttrddaren under sokandet efter sin nya roll hela tiden tillbaka till jimférandet mellan
kostnader och beloningar tills den har insett att kostnaderna for den gamla rollen dr hogre
an den nya rollen. Enligt Trondman (1993) sa besitter han kunskap fran tva virldar som

kan vara en tillgang i det tinkta arbetslivet.

”Kénner att jag fatt tomma 16ften fran myndigheter”. har ett stort hat till polis och stat”.
”Jag gor det for min familj, jag kidmpar for de andra och genom det sa vixer jag sjilv”
(Intervju 3). Detta skulle kunna tolkas som att han kinner en stark identifikation med sin

familj.
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”Kontakten med anhoriga? Det kan inte varit roligt for dem ténker jag idag, inte da, da tog
jag det forgivet. De bemotte mig bra men var fruktansvirt ledsna, man kédnde mycket skuld
o skam”. ”Generellt hade jag velat att de skulle brytt sig mer, jag hade ingen som brydde
sig sa mycket, de sa vad har vi gjort for att fortjana det hdr och sa”. ”Jag har fatt ett mycket
positivt bemotande i aterpassningen till samhillet. Ingen negativ stimpling”. ”Hinder? Na
vill inte se hinder utan mojligheter, forsoker ga emot mina radslor. Visst finns det hinder
men forsoker kliva in i saker”. Stolt, jag har gjort en helomvindning, skdms inte nu,
skdms for tidigare handlingar men de gar inte att fa ogjorda”. “Droger var relativt litt att
sluta med, det dr viarre med vardagslivet med kénslor och sa som man maste ta i tu med.
Ser inte drogen som en utvidg ldngre. Jag har fatt ldra mig ge och ta, forut har jag bara
tagit” (Intervju 4). Trondman (1993) sdger “Att ackultureras in i en mer prestigeladdad
tillvaro betyder att man far limna delar av sig sjdlv kvar i ursprungsmiljon. Man ingar i en

kultur dir man vet att den egna bakgrunden dr mindre vérd”.

”Anhoriga, de har fatt tagit den storsta smillen, maktloshet, mamman orolig — fick
medicinera. Da brydde man sig inte, men det dr mycket att ta igen nu, det tar ett tag att
aterfa respekten. Deras bemotande idag dr bra, ett stod”. ”Processen, idag kan jag vara mig
sjalv a ma bra i det, det kunde jag inte alls innan, vill idag leva ett sa normalt liv som
mojlig, ingen kontakt med tidigare umginge, tre av dem #r doda, drogrelaterat”. ”Sag sig
inte sjalv som kriminell, mest ungdomssynder, Jag inser nu efterhand vad jag hallit pa

med, dr fordndrad nu, kiinsloméssigt mycket att ta igen”.

“Hinder i ateranpassningen, nja inte direkt, inga fordelar heller. PA hemmaplan upplevs
stampling, folk kollar snett, dven fordldrar upplever detta. Det ar bara acceptera. Har i
Sundsvall inga problem” (Intervju 5). Ebaugh (1988) patalar att det dr viktigt att fa stod
och accepterande i sin nya roll. Han papekar dven att den gamla rollen hianger kvar i livet

och paverkar den nya rollens status.

”Jag har pa senare tid borjat identifiera mig med kriminalitet, inte minst sen jag borjat
praktiken pa KRIS”. ”Jag vill ge nagonting tillbaka, betala skulder och sa vidare” (Intervju
6). Trondman (1993) pratar om dubbla identiteter och en ambivalens i férhallandet till den

gamla och nya rollen, det blir en konflikt mellan upplevd identitet och tillskriven identitet.
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7. Diskussion

I véar diskussionsdel kommer vi forst att diskutera studiens resultat kopplat till studiens
syfte och fragestillningar. Efter det kommer vi att titta pa tidigare forskning som vi anvint
oss av for att jamfora med vart resultat. Vidare kommer vi att diskutera kring de teoretiska
begrepp vi anvint oss av i var studie. Sist for vi en sjdlvkritisk diskussion samt forslag pa

vidare forskning.

7.1 Resultat kopplat till syfte och fragestallningar
Syftet med denna studie var att undersoka en grupp tidigare kriminellas upplevelser av hur
deras individuella identitet har formats utifran en kriminell kontext. Vi vill skapa kunskap
kring deras upplevelser av sin ateranpassning till samhéllet och vilka deras vindpunkter
varit. Vi har fatt en okad forstaelse for deras upplevelser av hur deras identitet formats
utifran den kriminella kontexten, samt hur de upplevt ateranpassningen till samhillet.

Dirigenom tycker vi att vi foljt studiens syfte.

Utifran forvéintningar skapas identiteten enligt Trost (2010) och det kan man se i
informanternas berittelser. De har genomgaende antagit roller utifran forvintningar och i
samtliga fall har de relativt tidigt 1 livet kommit 1 kontakt med kriminalitet. Deras identitet
har stor utstrickning priglats av en kriminell kontext. Men som Mead (1995) skriver sa
omformas identiteten kontinuerligt genom livet i den sociala erfarenhets- och

aktivitetsprocessen, oavsett vilken kontext det handlar om.

Vi har kunnat hitta betydande véndpunkter for deras uttrdde ur kriminaliteten i deras
berittelser. Exempelvis omvilvande hindelser som overdoser, drogpsykoser och total
fysisk och psykisk utmattning, vilka fick dem att borja reflektera dver sin situation. Det har
ocksa handlat om de har pratat med ritt person vid ritt tidpunkt, dessa personer har utgjorts

av bade myndighetspersoner som privatpersoner.

Deras upplevelser av ateranpassningen har varit en aning varierad. En av informanterna
berdttade att han inte kunde soka ett normalt jobb for att han kidnde sig fast i
16nebidragssystemet. De uppgav att de blev kodade pa Arbetsformedlingen efter
exempelvis ett fingelsestraff. Syftet med det &r att ges mer stdd och att just kunna anstéllas
som lonebidragare. Hir kan vi ana en tillskriven identitet som begridnsar individens

sjalvidentifikation och kan leda till ett hinder snarare @n ett stod. En ndmner att han inte
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upplever nagra direkta hinder i aterpassningen, inga fordelar heller. Han sidger dock i
meningen efter att han kénner sig stimplad pa hemorten vilket dven hans fordldrar
upplever. 1 ateranpassningen har flera ndmnt att KRIS utgjort ett stort stod i
fordndringsprocessen da de dir kidnner en kollektiv identitet. Nagra har upplevt att de
sedan medlemskapet i KRIS i1 hogre grad har borjat identifiera sig med kriminalitet, denna
upplevda identitet kan man tolka som en trygghet och tillhorighet som ett led i den
kollektiva identiteten. Kan det finnas ndgot negativt med denna identifiering? Ar den rent

av en tillskriven identitet.

De flesta av informanterna har ndmnt att familjerna utgjort ett stort stod i ateranpassningen.
En har i motsats till det tydligt uttryckt att han upplever att hans anhoriga mer eller mindre
”Vill ha mig tillbaka ner i den dysfunktionella skiten”. Paverkan fran anhoriga kan vara
bade positiv och negativ, detta beroende pa om de anhoriga utgors av kriminella och &r

kvar i rollen som uttriddaren lamnat.

Innan uttrddet ur kriminaliteten sag sig merparten av informanterna inte som kriminella.
Forst efter att de blivit ertappade, straffade, drogfria eller att nagon betydelsefull person
patalat detta for dem, sa kan tolka att de tillade kriminell till sin identitet. En person i
studien har uttryckt att han under sin tid som aktiv kriminell "har vetat att det inte dr ok det
jag gor, natt inom mig har bromsat mig hela tiden”. Har kan man tolka in att han hade

virderingar med sig som stred emot den roll han forsokte leva upp.

Synen pa identiteten efter uttradet ur kriminalitet dr ganska varierad, detta har sannolikt att
gora med informanternas aldersskillnad. En har uppgivit att han kédnde sig angerfull mot
sina barn, i detta kan man se faderskapsidentiteten. En annan sdger att han gjort
forandringen for sin familj och identifierar sig starkt med den. Nagon patalar sin 6nskan att
arbeta “med att hjilpa sadana som mig sjdlv”’, det kan vara dubbel identitet dar
identifikationen med det forflutna dr stark och nagot som man maste ldra sig handskas
med. Den kollektiva identiteten kan anas hos alla da de mer eller mindre uttrycker att de
ser KRIS som en familj. Kan denna upplevda identitet som sannolikt skénker
medlemmarna trygghet vara en tillskriven identitet som kan vara negativ for dem? Kan
man se den som ett hinder eller tolka det som ett utanforskap som kompetens? Namnda
begrepp dr enligt Trondman (1993) “Ett sitt att leva med utanfoérskapet “mellan” de tva

virldarna ar att forsoka se det som en kompetens i vardags- liksom i kommande yrkesliv”.
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7.2 Resultat kopplat till den tidigare forskningen

7.2.1 Vad formar identiteten?

Dynamiska fordndringsfaktorer delas enligt LeBel, Burnett, Maruna, Bushway (2008) upp
i sociala respektive subjektiva faktorer. Dessa faktorer i samspel med varandra bidrar till
formandet och omformandet av identiteten, nagot som stindigt pagar. Vi har i motet med
informanterna fatt en tydligare bild av att identitetsformandet &r en stdndigt pagaende

process och att identitet inte gar att se som nagot statiskt.

I var studie kan vi tolka att informanternas identiteter har formats utifran deras upplevelser
sedan barndomen genom ungdomstiden och till vuxen alder. Formandet av deras identiteter
har paverkats av social tillhorighet och position i samhillet. De har till och fran agerat
utanfor samhillets normsystem 1 avsaknad av de verktyg och virderingar som
“normalitetsbegreppet” kriaver. Nagra Informanter har upplevt att de i barndomen fick ta
hand om sig sjidlva och tilldts driva vind for vag. De sokte sig till ett dldre umgidnge som

oftast redan hade slutat skolan och antog dir de rolltillhorigheter som forvintades.

Att bli domd for ett brott kan vi se har stor betydelse for formandet av identiteten da
informanterna forst da borjade viga in kriminell i sin identitet. Anstaltsvistelser och
placeringar pa behandlingshem har en paverkan pa identiteten da det i intervjuerna framgar
att de dr mer utbildade da de kommer ut. Den “sista” vistelsen kan vara ett led i
utvecklingen till ett icke kriminellt liv. Att triffa “rétt person vid ritt tillfdlle” kan enligt
Bra (2007) leda till positiva forindringar i identitetskapandet. Det ses tydligt i en av vara
intervjuer, ddr det framkommer att i samtal med kriminalvarden vid ritt tillfille gav
resultat. Overvakaren pratade om barnen nir informanten var drogfri och mottaglig.

Goedecke (2009) menar att samtal upplevs som vilgorande i identitetsformandet.

Farrington (2007) menar att risk- och skyddsfaktorer for framtida kriminalitet upptrader
mycket tidigt i livet. Han sdger vidare att barn med hog risk kan bli hjédlpta praktiskt taget
redan fran fodseln. Vi finner detta intressant och att det sannolikt stimmer, men vi ser dven
svarigheterna i arbetet med dessa barn och deras familjer. Da det sannolikt medfor stora

risker for staimpling och tillskrivande av identiteter.
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7.2.2 Vindpunktens betydelse

Enligt Aresti, Eatough, Brooks-Gordon (2010) kan beslutet att lamna det kriminella bakom
sig ibland helt enkelt vara en fraga om liv eller dod for en person, de har nétt botten, denna
insikt kan drabba en kriminell ndr den sitter 1 fangelse. Fangelsevistelsen kan leda till
angest och spianning som leder till ifragaséttande av sin egen existens. I detta skede &r det

viktigt att det finns tillgang till utbildning, sysselsittning eller behandling.

Informanterna har uppgett vindpunkter som pa manga sitt bekriftar ovanstiende
forskning. De har pekat pa vidndpunkter som oOverdoser, mojlighet till behandling,
psykoser, fortvivlan, att inte orka mer, ifragasittande fran utomstaende, bade
myndighetspersoner och privata. Detta sammanfaller ocksa med LeBel, Burnett, Maruna,
Bushway’s (2008) forskning om att savil sociala som subjektiva faktorer i samspel kan

omforma identiteten.

7.2.3 Identitetstransformation

Bakom denna oOvergang till en enligt normer socialt accepterat identitet ligger en
ateruppbyggnad av jaget, vilket uppnas genom att rekonstruera sin internaliserade
livsberittelse. Om en positiv ateruppbyggnad av jaget utvecklas sa kan tidigare hindelser
omtolkas for att passa framtida ambitioner. I forhallande till detta fann LeBel, Burnett,
Maruna & Bushway (2008) att manga av deltagarna i deras undersokning antog roller dir

de med sina erfarenheter kunde hjilpa andra till fordndring (Laub, Sampson, 2001).

I var studie har vi hittat resultat som visar pa ett intresse hos informanterna att inta roller
dir de med hjilp av sina tidigare erfarenheter vill hjilpa andra att ta sig ur ett destruktivt
leverne. Dessutom bygger hela KRIS s organisation och grundsyfte pa att ex-kriminella

hjélper varandra i fordandringsarbetet mot ett socialt accepterat liv.

Vi kan se i resultatet att var forskning tillsammans med LeBel, Burnett, Maruna &
Bushway s (2008) & Laub & Sampson’s (2001) skiljer sig fran Aresti, Eatough & Brooks-
Gordon (2010). De sédger att enligt midnnen i deras undersokning dr det betydelsefullt att
inte beritta om sitt tidigare kriminella leverne for omgivningen. Deras sjdlvkénsla och
formaga till att skapa kontakt med andra och kinna tillhorighet till omgivningen forstérks
da de inte talar om sitt forflutna. Till skillnad fran vara informanter som uppgav att de kan

dra nytta av sitt forflutna i till exempel sitt framtida arbete. De sag dven intervjuerna som
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en chans att prata av sig och reflektera dver sig sjdlva i enlighet med Goedecke’s (2009)

resultat. Detta bekriftades nér vi horde informanterna prata med varandra 1 fikarummet.

Nir en kriminell har hittat en motivation till forédndring sa krévs det enligt SOU (2010:138)
mycket av honom for att uppritthalla den nya vigen i livet. Det dr viktigt att denne kan
handskas med motgangar for att inte falla tillbaka i gamla vanor. Resultatet i vart arbete
tyder pa att informanterna efter uttriddet fatt ldra sig fran grunden att bearbeta kénslor och

ldra sig hantera vardagsproblem utan att fly med hjélp av droger och kriminalitet.

Genom att (skédra bort) “knife off” (bryta med) det gamla livet, gamla sociala roller, den
kriminella stimpeln eller de kriminella vdnnerna kan dessa delar av personens liv fyllas
med nya mer konventionella saker som leder till en identitetstransformation. Det dr viktigt
for den exkriminelle att han har en plan att folja i skapandet av en ny livsstil (Laub,
Sampson 2001). Detta finner vi intressant i relation till var studie. Vi kan anta att vara
informanter avhaller sig fran umgénge med aktivt kriminella och missbrukare. Men att de i
sin arbetsroll tvingas konfrontera det gamla livet och umgénget. Vi undrar om detta kan

leda till en ambivalens i informanternas identitet?

Resultatet pekar pa vikten av att individen allierar sig med en grupp likasinnade som har de
normer och virderingar som samhillet kriver. Enligt Bra (2007) sa behovs det for att ge
ytterligare struktur och stadga at sin fordndrade profil och livsstil att man manifesterar sin
rollfordndring. Det gors genom att man utat och inat markerar sin fordndring och visar
fordndrade vérderingar, grupptillhorigheter och livsmal. Det dverensstimmer med var
forskning i den meningen att vara informanter upplever att de tillgodogor sig detta genom
medlemskapet i KRIS. Pa sa vis far de en ordnad social identitet som gor att de &r bittre

rustade att tackla motgangar och besvikelser enligt LeBel, Burnett, Maruna, Bushway

(2008).

7.3 Resultat kopplat till teorier
Informanterna har genomgaende uppgett att bland det svaraste i fordndringen dr att

handskas med kénslor som de tidigare flytt ifran. Som Goffman (2009) sédger kan de inte
idag halla en falsk fasad utan kommer att avslojas. Det socialiserade Jaget agerar efter vad
normen sdger, medan det minskliga Jaget dr impulsivt och snabbt kan skifta
sinnesstimning. Sinnessvidngningar kan skada trovirdigheten, vilket gor att individen

haller tillbaka det méanskliga Jaget.
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Enligt Mead (1995) sa formar individen sin identitet och sin person genom sociala
relationer med andra ménniskor genom hela livet, en dynamisk process som gor att man
inte kan pa se identitet som nagot statiskt. I vart arbete kan vi se hur de genomgatt och
genomgar denna process i formandet av identiteten. Fran en barndom - och ungdomstid
priglad av savil sociala problem som positiva intryck, via en kriminell karridr dér de inte
sag sin kriminalitet forrdn den blev ett problem i deras vardag. Vidare till uttridet ur
kriminaliteten och ateranpassningen till socialt accepterade virderingar och normer. De har
nu skapat en forstaelse for hur andra har sett pa dem tidigare och ddrigenom utvecklat
seendet pa sig sjdlv. Detta samspel mojliggor att utforska andra rollers beskrivna attityd
genom att inta olika roller och pa sa sitt skapas en forstaelse for andras attityd i forhallande
till rollen. Genom att utveckla denna férmaga sa blir ménniskans jag ett objekt och jaget
blir nagot individen kan betrakta. Foljden av detta blir att jagmedvetandet skapar oss en

identitet vilket enbart kan ske i den sociala interaktionen.

I vart resultat beskrivs kinslan av ett utanforskap i skolan och att de drogs till &ldre
umginge, vilket ledde till att de borjade skolka och prova alkohol och droger tidigt. Skolk
och anvindning av olika sorters droger dr exempel pa avvikande beteende utifran radande
samhillsnormer. Dessa beteenden &r enligt Becker (2006) en form av dvertridelse mot ett
regelverk vilket ledde till att informanterna stimplades som avvikare. Han sidger vidare att
nér en individ far en etikett som avvikare sa dr det sannolikt att denne forsoker leva upp till
forviantningarna bakom etiketten. Vi kan se tydliga drag av detta i var undersokning dér en
person ndmner att han inte kan soka ett “normalt” jobb wutan dr kvar i
lonebidragskarusellen. Han lever formodligen upp till rollen som 1onebidragstagare istéllet
for att se sig jimlik med andra arbetssokande. Dock tror vi inte att det alltid 4r som Becker

(2006) menar, utan att det kan fungera som brénsle for att bevisa motsatsen.

De personer som star for lag och ordning, eller som har tillrickligt mycket makt for att
foreskriva for andra vilken moral de ska folja, utgor ocksa de viktigaste
stamplingskéllorna. De etiketter som sitts pa olika kategorier av avvikelser dr saledes ett
uttryck for samhillets maktstruktur (Giddens 2007). Under sin tid som aktivt kriminella
har personerna i var undersokning i kontakt med myndigheter och rittssamhéllet stimplats
som avvikare. I uttridet har de sedermera ibland upplevt en positiv sdrbehandling fran

arbetsformedling, socialtjdnst och sjukvard. Det vi har reflekterat dver, ar om den
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sdrbehandlingen 1 egentlig mening &r positiv eller om den ytterligare bidrar till skapandet

av avvikare.

En véandpunkt dr en speciell hindelse enligt Ebaugh (1988). Exempel pa sadana speciella
handelser i vart resultat dr 6verdoser, fysisk och psykisk utmattning eller att de befann sig i
en atervindsgrind. Detta dr vildigt tydliga “antingen/ eller -situationer” som kan innebira
en fraga om liv eller dod. Dessa héindelser ryms dven under det som Ebaugh (1988) nimner

som “bdgaren rinner Over” vilket innebdr att man inte star ut lingre. Man féar insikt i att en

forandring dr behovlig.

En annan typ av vidndpunkt som nidmns i var undersokning &dr det som Ebaugh (1988)
forklarar som ett tidsbegrinsat forslag. I vart fall handlade det om att personen erbjods
behandling i slutet av fingelsestraffet, att han var tvungen att bestimma sig under en

begrinsad tid for att inte férsumma sin chans.

Nir man har borjat skapa en ny identitet sa ger man enligt Ebaugh (1988) olika signaler till
sin omgivning att en forandring sker. Da &r det viktigt att fa stod och att bli accepterad fran
sin ndrmaste omgivning. I vart resultat framkommer det att positiva reaktioner och ett
positivt bemotande dr viktigt. Om man inte far detta stod sa kan uttridet hamna i ett
vakuum. Det kan vara brister i stodet om anhoriga sjdlva dr kriminella och missbrukare.
Aven detta kan man ana i resultatet diir det nidmns att anhoriga vill ha dem tillbaka i den

gamla rollen.

Enligt Ebaugh (1988) sa dr ndtverksbytet nédstan ofrankomligt, det sker bade under och
efter uppbrottet fran sin tidigare miljo. Vara informanter har valt att soka sig till KRIS som
en del av sitt nya nitverk. Har ser man att man innan uttradet delat en roll och identitet
med manga som fortfarande lever ett kriminellt liv och som dr kvar i den rollen. Medan
man i sin nuvarande situation delar den roll som man limnat, vilket i sig skapar en ny roll.
Att handskas med sin gamla roll kan vara komplicerat da det &r svart att helt anpassa sig
till den nya rollen. Det har genomgaende i intervjuerna uppgetts att bland det svaraste i
denna forandring dr att de numer maste handskas med kénslor de tidigare flytt fran genom
missbruk. Det kan handla om obearbetade kinslor dnda fran barndomen till nuvarande

vardagsproblem i exempelvis relationer.
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7.3  SjdlvKkritisk diskussion och forslag pa framtida
forskningsfragor
Var studie ér vildigt begridnsad i och med att vi endast intervjuat sex personer, samtliga
mén och medlemmar i KRIS. Den ir saledes inte generaliserbar pa andra an manliga KRIS
medlemmar, men fragan dr om den Over huvudtaget dr generaliserbar med sa fa

informanter.

Ytterligare en aspekt, som kan ha paverkat studiens resultat, dr att vi inte skilt missbruk
och kriminalitet at. Vi kan inte sdga ifall kriminaliteten har varit en produkt av missbruket
eller tviartom. Vi kan inte heller sdga att resultatet hade sett annorlunda ut om kriminalitet
och missbruk hade skilts at. Resultatet har visat att kriminalitet och missbruk ofta gatt hand
1 hand, samt att fordndringsprocessen ser likadan ut for de med missbruksproblem som de
utan. Hade dessa fragor lyfts i storre utstriackning i motet med vara informanter sa hade

kanske resultatet sett annorlunda ut.

Vi maste dven medge att vi i borjan av detta arbete hade en alltfor rigid syn pa begreppet
identitet och att vi da tenderade att tillskriva informanterna identiteter. Vi tycker att vi
under arbetets gang blivit bittre pa att vara mer lyhord infor deras upplevda identitet. Vi

inser dock att vi har mycket kvar att lara inom begreppet identitet

Pa senare tid tycks tendenser finnas till att villa kunna forsta bade vdgen in och ut ur en
avvikande livsstil ur ett mer generellt perspektiv. Flera studier har konstaterat likheter
mellan véigen ut ur brottslighet och vidgen ut ur andra, och da inte bara avvikande, livsstilar

och positioner (Farrington, 2007, Laub & Sampson, 2001).

Forslag pa framtida forskningsfragor:
Kan man se att institutioner som Socialtjanst, Kriminalvard och Arbetsformedling bidrar

till den stdmpling, som leder till de sociala problem de har i uppgift att stivja?

Var studie fokuserar pa personer som genomgar en identitetstransformation, da de lamnar
en livsstil som inte ryms under “normalitetsbegreppet” och intrdder i en ny accepterad
social grupp. Dirfor tycker vi det skulle vara intressant med en studie som belyser

Identitetstransformationen 1 motsatt riktning.
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8. Slutsatser

Vi kan utifran detta arbete dra slutsatsen att identitet dr nagot som vi inte kan betrakta som
statiskt och ofordanderligt, utan att den stidndigt omformas i interaktionen med andra
manniskor och kontexter. Vi ser ocksa att vindpunkter for en ménniska att vilja limna en
dysfunktionell livsstil skapas ur detta. Vi har ocksa dragit slutsatsen att de dldre deltagarna
i studien har fler positiva “identiteter” att forhalla sig till. Det kan handla om
“faderskapsidentitet”, “aldersidentitet” eller identiteten i ett dktenskap. Vi har konstaterat
att insatser fran myndigheter tolkas vildigt olika hos informanterna, samma insats som

nagon upplever som positiv och hjédlpande, betraktar en annan krinkande.

Vi kan dra slutsatsen att informanterna som samtliga dr KRIS-medlemmar, i och med

medlemskapet tillskrivs en “kriminell”’-identitet.

Vidare har vi kunnat se att informanterna idag kan reflektera 6ver att de har “varit
kriminella”, men att de under tiden de faktiskt ”var kriminella” inte sag det. Slutsatsen vi
drar ur det dr de genom identitetsomvandlingen har fatt andra vérderingar och normer att

reflektera utifran.
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Bilaga 1 - Intervjuguide

Hur sag de kriminella pa sin identitet innan anstaltsvistelse?

- Hur gammal ar du?

- Vill du beratta om din barndom?

- Beratta om vilken roll du hade som medlem i familjen? | stort?

- Beratta om hur du kom i kontakt med kriminalitet forsta gangen?(Vi vill veta vad
informantern forknippar med ordet kriminalitet, inte nédvandigtvis deras egna
handlingar).

- Vad/Vem/Vilka kdnde du samhorighet med? sag du upp till?

- Vill du beratta lite om ditt livinnan anstaltsvistelse?

Hur har tiden pa anstalt férandrat deras syn pa sin identitet?

- Dina upplevelser av det forsta straffet, som raknas som

kriminalvardspaféljd/Sociala insatser?

- Din upplevelse av det forsta fangelsestraffet?

- Upplevde du att synen pa dig forandrades fran omgivningen?

- Foréandrades din egen syn pa dig sjalv hur och i vilka sammanhang?

- Kunde du se olika individuella identiteter bland de intagna?



Veronica, Robert

Och hur paverkades din egen identitet av det?

Hur upplevde du anstaltspersonalens bemdétande?

Ar det viktigt med goda relationer till anstaltspersonalen?

| sddana fall, varfor ar det viktigt?

Hur upplevde du att personalen sag pa er intagna?

Hur paverkade kontakten med 6vriga interner den individuella identiteten?

Var det nagon gang du kdande att du var tvungen att “underkasta” dig nar du var

intagen? Pa vilket satt?

Upplevde du att du som person férandrades medan du var intagen?
Hade du kontakt med familj och vanner under anstaltsvistelsen? kan du beskriva
hur du upplevde de kontakterna, fanns det nagra forandringar i bemo6tandet mot

dig fran familjen?

Skulle du ha 6nskat ett annat bemotande fran deras sida?

Hur upplever informanterna ateranpassningen till ett icke kriminellt leverne?

Vad var det som gjorde/Nar kdnde du att det var dags att avsluta din kriminella

bana?

Hur gick dina tankegangar da?
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- Finns det nagon konkret handelse som du kan se som gjorde att du bestamde dig

for ett icke kriminellt liv?

- Vad var det som hande under den har tiden i ditt liv?

- Kan du jamfoéra din attityd/identitet nu med den som du hade som kriminell?

- Omdu ser det som en resa kan du beskriva delarna pa den resan?

- Vilka ar de svarigheter du rakar ut for i den har resan till ett leverne utan

kriminallitet?

- Har du fatt stod fran omgivningen i ateranpassningen? Vilken sorts stod? Finns det

nagot stod du saknat?

- Kan du beskriva hur din omgivning (bade kriminella och icke-kriminella) reagerat

under processen?
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Bilaga 2 - Misivbrev

Hej!

Vi heter Veronica Persson och Robert Viklander och studerar just nu var femte termin pa
socionomutbildningen vid Mittuniversitetet i Ostersund. Vi haller nu pé att skriva vart
examensarbete som kommer att handla om fore detta kriminellas resa till ett icke

kriminellt leverne.

Uppsatsen kommer att bygga pa intervjuer med personer som sjalva har genomgatt
denna process for att kunna se vilka faktorer som har bidragit till omformningen av

identiteten samt vilka svarigheter som kan ha hindrat densamma.

For att kunna besvara undersdkningens syfte ar ditt deltagande viktigt for oss.
Intervjuerna kommer att paga under cirka sextio minuter och med ditt godkdnnande att
ljudinspelas. Detta for att informationen ska kunna aterges korrekt nar vi sammanstaller
resultatet. Det inspelade materialet kommer att raderas nar uppsatsen ar klar. Svaren
kommer att behandlas med konfidentialitet och ingen personlig information sa som namn
eller arbetsplats kommer att publiceras i uppsatsen. Plats for intervjun bestammer vi

tillsammans med dig.

Du tillfragas harmed om deltagande i var undersokning och om du ar intresserad av att

stalla upp pa en intervju. Du kan nar du vill hoppa av och avsaga dig ditt deltagande.

Med vénliga hélsningar

Veronica Persson Robert Viklander



