Abstrakt

Bakgrund: Konsumtionen av sotsaker, lask, energidryck och snacks kan vara relaterad till
olika slags sjukdomar pa grund av energi- och fettmangden samt tillgdngen till dessa
livsmedel. Kunskap om konsumtionsmonster och konsumtionsplatser for dessa livsmedel
saknas for gymnasieelever. Syfte: Malet med denna studie var att kartlagga gymnasieelevers
konsumtion av sotsaker, lask, energidryck och snacks. Metod: En tvéarsnittsstudie med tio
enkatfragor om konsumtionsmonster och konsumtionsplatser for sotsaker, lask, energidryck
och snacks genomfordes pa 74 gymnasieelever i arskurs tva under tva dagar. Resultat: |
resultaten kom det fram att det vanligaste stallet att kopa sétsaker och lask som konsumerades
pa skoltid var vid elevfiket. Det som konsumerades pa fritiden var vanligast kopt i affarer. Det
framgick ocksa signifikanta skillnader i hog- och totalkonsumtionen mellan kénen och mellan
praktiska och teoretiska program. Diskussion: Mer forskning behdvs for att sdkerhetsstélla
studiens fynd och for att statistiskt sékert kunna generalisera studiens fynd till Gvriga
gymnasieskolor runtom i Sverige. Slutsats: Det kan finnas signifikanta skillnader i
konsumtionen av sotsaker, lask, energidryck och snacks mellan kdnen och mellan praktiska
och teoretiska program.
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Forord

Jag vill tacka min handledare Evelina Landstedt som hjéalpt mig sa mycket hon bara kunnat,
till och med nér hon varit ivdg pa helgerna och suttit pa dispositioner. Jag vill ocksa tacka
gymnasierektorerna pa Timra Gymnasium, bland annat Leif Andersson, som gjorde det
mojligt for mig att fa komma till mitt gamla gymnasium och genomféra min enkatstudie dar.
Jag vill ocksa tacka John Bauers Gymnasium for att jag fick komma dit och préva min
preliminara enkat. Dessutom far vi inte glomma bort alla hérliga elever pa Timra Gymnasium
som frivilligt deltog i studien och tillférde viktig och anvandbar data till framtida forskning.
Slutligen vill jag tacka mina foraldrar, min storebror, vara fyra sma hundar och mina vanner

som stottat mig hela vagen att genomfora studien och fa uppsatsen fran sin borjan till slut!
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Bakgrund

Folkhalsoproblem

For att ha en god hélsa och undvika kostrelaterade sjukdomar som exempelvis typ-2 diabetes,
hogt blodtryck, cancer, 6vervikt och fetma sa bor en individs energiintag aldrig vara hogre an
energiforbrukningen (Statens folkhalsoinstitut, 2005; Elinder & Faskunger, 2006). Det totala
energiintaget per dag har dock Okat de senaste decennierna runtom i varlden (Popkin &
Nielsen, 2003). | USA har totala energiintaget signifikant 6kat med ungefar 10 % mellan aren
1977 och 1996 (Nielsen, Siega-riz & Popkin, 2002). | Sverige har befolkningen Okat sitt
dagliga energiintag med 7,5 % mellan aren 1960 och 2006 (Jordbruksverket, 2009) och 10 %
mellan aren 1980 och 2009 vilket motsvarar en oOkning pa 286 kalorier per dag
(Jordbruksverket, 2011). En vuxen svensk konsumerar i genomsnitt 3152 kalorier per dag
(Jordbruksverket, 2011). Bland svenska barn sa konsumerar 4-aringar 1506 kalorier, barn i
arskurs tva 1823 kalorier och i arskurs fem konsumeras 1759 kalorier i genomsnitt per dag.
Tjejerna konsumerar mindre kalorier &n killarna i alla dessa aldersgrupper (Barbieri, Pearson
& Becker, 2006). Dessutom havdar en rapport (von Haartman, 2006) fran Statens
folkhélsoinstitut att 80 % av Sveriges vuxna och konsumerar for mycket fett, 50 % for mycket
raffinerat socker och att barnen far 25 % av sitt dagliga energiintag fran sétsaker som godis,
lask och snacks vilket 2,5 ganger mer an vad som rekommenderas av Livsmedelsverket. Data

kring ungdomars energiintag per dag saknas dock.

Riskfaktorer

Sokningar i Livsmedelsverket livsmedelsdatabas visar att matvaror som sotsaker (exempelvis
godis och choklad) och snacks (exempelvis potatischips) innehaller stora méangder
energi/gram och fett (Livsmedelsverket, 2011a). Konsumtion av dessa livsmedel riskerar
darmed Oka en individs energiintag till nivder oOver dem som rekommenderas av
Livsmedelsverket (Livsmedelsverket, 2011b, c). Dessa matvaror kan saledes vara en
riskfaktor for dvervikt och fetma pa grund av dess méangd av energi (Statens folkhalsoinstitut,
2005, s.10) och fett (Bray & Popkin, 1998). Andra matvaror till vilka kostrelaterade
sjukdomar kan kopplas ar laskedrycker och energidrycker. En meta-analys av Vartanian,
Schwartz och Brownell (2007) visar att konsumtion av laskedrycker ar associerad med hogre
energiintag jamfort med andra drycker och laskedrycker ar ocksa associerat med karies. En
systematisk litteraturstudie (Gibson, 2008) visar dock mixade resultat, dar vissa studier visar

en stark association, andra en svag och vissa ingen association alls, géallande laskedryckers
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koppling till utvecklingen av fetma. En annan slags dryck som fatt 6kad uppmarksamhet i
forskningsvarlden de senaste aren ar energidrycker. Energidrycker har blivit alltmer populéra
pa marknaden sedan Red Bulls debut 1997 i USA och dess vanligaste huvudingredienser ar
koffein och taurin. P& grund av energidryckers héga innehall av koffein, fran 50 mg till
505mg per fullstaindig produkt sa har lander som Norge begrdnsat forsaljning av
energidrycker till apotek medan lander som Danmark och Frankrike forbjudit energidrycker
helt och hallet (Reissig, Strain & Griffiths, 2009). Dagligt intag av koffein rekommenderas
upp till 400 mg per dag hos vuxna medan barn rekommenderas hogst 2,5 mg per kg per dag.
Barn loper ocksa storre halsorisker an vuxna av hog konsumtion av koffein (Nawrot et al.,
2003). Studier av halsoeffekter av taurin &r dock begrénsat och mixade dar vissa studier inte
visar nagra effekter alls medan vissa visar positiva (Finnegan, 2003). Halsoeffekter av just
energidryckskonsumtion ar ocksa mixade dar vissa studier visar positiva (Horne & Reyner,
2001; Alford, Cox & Wescott, 2001; Rashti et al., 2009) och andra negativa (Miller, 2008;
Thombs et al., 2010; Pettit & DeBarr, 2011) halsoeffekter.

Konsumtionsmonster

Konsumtionen av sotsaker har okat runtom i vérlden. Exempelvis i USA sa har konsumtionen
av sOtsaker som godis, energimassigt talat i andelar av totala energiintaget, 6kat per ar med 1
procentenhet hos barn och 0,7 procentenheter hos ungdomar och vuxna mellan aren 1977 och
1996 (Nielsen, Siega-Riz & Popkin, 2002). | Sverige har konsumtionen av vissa sdtsaker som
exempelvis choklad- och konfektyrvaror enligt Jordbruksverket (Jordbruksverket, 2011) dkat
mellan aren 1960 och 2009 med 6,7 kg till 15,1 kg per person och ar. En rapport (Daneilson,
2006) fran Statens folkhalsoinstitut om skolbarnens halsovanor visar att 5 % av alla 11-ariga
killar ater sétsaker som godis en gang per dag eller oftare. Denna konsumtion ¢kar upp till 10
% hos de 15-ariga killarna. Hos tjejerna ar konsumtionen i princip densamma i bada aldrar.
En undersokning som gjorts av Livsmedelsverket visar pa att 4-ariga killar och tjejer
konsumerar sotsaker i genomsnitt varannan dag (Barbieri et al., 2006). Specifika data saknas
dock om sotsakskonsumtion pa gymnasieniva. Konsumtionen av laskedrycker i USA hos alla
aldersgrupper, energimassigt talat i andelar av totala energiintaget, har okat med 4,2
procentenheter mellan aren 1977 och 1996 (Nielsen & Popkin, 2004). Enligt Jordbruksverket
(Jordbruksverket, 2011) sa har konsumtionen av laskedrycker mellan aren 1980 och 2009 i
Sveriges befolkning tredubblats till 91 liter per person per ar. Rapporten (Danielson, 2006)
fran Statens folkhélsoinstitut om skolbarnens halsovanor visar att 5 % av alla 11-ariga killar
dricker lask en gang per dag eller oftare. Denna konsumtion 6kar upp till 11 % hos de 15-
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ariga killarna. Hos tjejerna ar konsumtionen nagra procentenheter lagre, ungefar 3 %
respektive 6 % i aldrarna 11 och 15 ar. Hos 4-ariga killar och tjejer ar laskkonsumtionen i
genomsnitt 67 gram respektive 58 gram per dag, eller med andra ord, sa konsumerar 4-
aringarna lask i genomsnitt var tredje dag i veckan. Alla barnen konsumerar séta livsmedel i
snitt 2-3 ganger per dag (Barbieri et al.,, 2006). Det finns dock inga data om
laskedryckskonsumtion pd gymnasieniva och hos vuxna. Konsumtionen av energidrycker ar
begransade men i USA sa konsumerar 51 % av alla collegestudenter mer &n en energidryck i
snitt per manad (Malinauskas et al., 2007). | Livsmedelsverkets undersokning (Barbieri et al.,
2006) star det implicit att fragor om sportdryck (en typ av energidryck) ska ha stallts till
barnen men inga explicita siffror redovisas dock. Det finns inga studier gjorda pa
gymnasieelevers eller vuxnas konsumtion av energidrycker. Snackkonsumtionen i USA,
energimassigt talat i andelar av totala energiintaget, har 6kat med 2,9 procentenheter hos barn
och med 2,4 procentenheter hos vuxna mellan dren 1977 och 1996 (Nielsen, Siega-Riz &
Popkin, 2002). Konsumtionen av snacks som exempelvis chips i Sveriges befolkning har 6kat
mellan aren 1970 och 2009 fran 0,83 kg till 1,8 kg per person och ar (Jordbruksverket, 2011).
Hos andra aldersgrupper i Sverige sa konsumerar 4-ariga killar och tjejer 3 gram snacks per
dag i genomsnitt medan killar och tjejer i arskurs 2 konsumerar 6 gram snacks per dag och i
arskurs 5 konsumerar killar och tjejer 7 gram snacks per dag, eller uttryckt i antal sa &r det
mer sallan &n en gang i veckan som de &ter snacks (Barbieri et al., 2006). Det saknas dock

specifika data for snackkonsumtionen hos ungdomar pa gymnasieniva.

Konsumtionsplatser

En aspekt som paverkar konsumtionen av vilka livsmedel en individ véljer bland mellan ar
framst tillgangen till dem (Statens folkhalsoinstitut, 2010). Exempelvis i en 2 ar lang
kohortstudie (Kubik et al., 2003) dar 6ver 800 amerikanska elever i aldrarna 9 till 11 ar
deltog, sa kom det fram att tillgangen till skolcaféer minskade elevernas konsumtion av
halsosamma livsmedel efter andra aret under studiens gang. | amerikanska skolor konsumerar
12,8 % av barnen i aldrarna 6 till 11 sétsaker i form av godis pa skoltid medan 16,2 % gor det
i dldrarna 11 till 14 och 24,6 % gor det i arskurs 14 till 18. I aldrarna 6 till 11 konsumerar 16,9
% av barnen laskedrycker pa skoltid medan i dem i aldrarna 11 till 14 konsumerar 32,1 % av
dem lask pa skolan. Av alla barn i aldersgruppen 14 till 18 sd konsumerar 25,5 % av dem lask
pa skoltid. Slutligen ar det 19,4 % av barnen i aldrarna 6 till 11 som konsumerar snacks i form
av chips medan 20,4 % i aldrarna 11 till 14 gor det och 17,4 % i aldersgruppen 14 till 18
konsumerar chips pa skolan. Det ar 4,9 % av barnen i aldrarna 6 till 11 som koper sotsaker pa
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skolan som de &ter dar medan 4,9 % av dem i aldrarna 11 till 14 gor sa. Till sist sa koper 9,5
% av dem i aldrarna 14 till 18 sotsaker pa skolan som de konsumerar dér ocksa. Hela 74 % av
barnen mellan 14 och 18 ar koper laskedrycker pa skolan som de dricker dar medan 67 % i
aldrarna 11 till 14 och 27 % i aldersgruppen 6 till 11 gér det. Av barnen mellan 6 och 11 ar ar
det 5,5 % som koper och &ter chips pa skolan och mellan 11 och 14 ar ar det 11 % och
avslutningsvis i aldersgruppen 14 till 18 ar det 11,4 % av barnen som gor det (Briefel et al.,
2009). Enligt en rapport fran Svenska Tandlakarforbundet sa séljer 9 % av Sveriges
hogstadieskolor 1ask eller godis (Svenska Tandlékarforbundet, 2010a). Bland en av dessa
skolor sa ingar Sorbergeskolan fran Timra Kommun som har en cafeteria och som varken
séljer lask eller andra sotsaker (Tandlakarférbundet, 2010b). Det ar dock inte dokumenterat
om sotsakskonsumtionen i gymnasieskolan Timra Gymnasium som ligger alldeles i narheten.
Dessutom i de svenska studierna (Danielson, 2006; Livsmedelsverket, 2006) sa framgar det

inte heller var nagonstans barnen oftast kdper sétsakerna, lasken och snackset de konsumerar.

Varfor denna studie behdvs

For att framja halsa och forebygga ohdlsa hos ungdomar ar det viktigt att skaffa mer kunskap
om monster i konsumtion samt tillgang till livsmedel som kan utgora risker for halsa. Pa
grund av olika kunskapsluckor géllande konsumtionsmonster och konsumtionsplatser av
sotsaker, lask, energidryck och snacks hos svenska gymnasieelever sa ar malet med denna

studie att bidra med till att fylla dessa kunskapsluckor.

Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie &ar att kartldgga gymnasieelevers konsumtion av sotsaker, lask,

energidrycker och snacks. Fragestallningar som ska besvaras ar foljande:

e Hur ser konsumtionen av sotsaker, lask, energidrycker och snacks ut fordelat pa

skoltiden och fritiden?

e Hur stor andel handlar sotsaker, lask, energidryck och snacks fran elevfik, affarer,

mackar eller annanstans pa skol- och fritid?

e Hur ser konsumtionen av sotsaker, l&sk, energidryck och snacks ut fordelat mellan

killar och tjejer och hur signifikant &r skillnaderna?



e Hur ser konsumtionen och totalkonsumtionen av sotsaker, l&sk, energidryck och
snacks ut fordelat mellan de teoretiska och praktiska programmen pa skoltid, fritid och

totalt och hur signifikant &r skillnaderna?

e Hur ser den totala konsumtionen av sotsaker, lask, energidryck och snacks ut fordelat

mellan skolan, fritiden och totalt och hur signifikant &r skillnaderna?
Metod

Studiedesign och urval

Den valda forskningsdesignen for studien blev en enkat i form av tvarsnittsstudie da denna
design mater fler an ett fall vid en och samma tidpunkt och ger mojligheter att studera méjliga
samband mellan de olika variablerna (Bryman, 2011). Fran Timra gymnasieskola valdes, via
ett bekvamlighetsurval, ett stickprov pa 129 elever (bortfall=55, se bilaga C for mer
information) i andra arskursen varav 74 elever (tjejer=18, killar=55, inte namnt kon=1,)
svarade pa enkaten. Stickprovet inneholl tva praktiska program (el- och fordonsprogrammet,
n=17) och tre teoretiska program (naturvetenskaps-, samhalls- och teknikprogrammet, n=57).

Definitioner

Begreppet sotsak definierades som, ”livsmedel som innehéller mangder socker som finns
exempelvis i choklad och godis”. Begreppet ldsk definierades som, “vitskedryck som
innehaller socker eller andra sétningsmedel som finns exempelvis i Coca Cola och Sprite”.
Begreppet energidryck definierades som, “vatskedryck som innehaller koffein och taurin som
finns exempelvis i Red Bull”. Begreppet snacks definierades som, ”livsmedel som innehaller

méngder av omittat fett eller transfetter som finns exempelvis i chips och jordnétter”.

Forstudie

Innan en preliminar enkat borjades skissas sa, med inspiration frn “think-aloud” (Nielsen,
Clemmensen & Yssing, 2002) och pilotstudier som syftar till att validera matinstrument
(Ejlertsson, 2005), diskuterades enkaten med nagra killar och tjejer fran ett annat gymnasium
(efter att tillstand fran rektor och eleverna sjalva getts) dar de fick beratta hur de uppfattade
fragorna de laste. | samtalen kom det fram att nagra fragor och svarsalternativen i enkéten
borde justeras saval som ordningen av dem. Det utfordes efterat och skapade den slutgiltiga

enkéaten som anvandes i studien (se bilaga A).



Insamlingsmetod

Den slutgiltiga enkaten delades ut under tva vardagar, den 20:e och 21:a april 2011, till de
gymnasieklasser som fanns pa plats under dessa dagar. Varje enkétskrivning delades ut under

lektionstid och tog mellan fem och tio minuter for varje klass att genomfora.
Variabler

Bakgrundsvariabler

Enkaten bestod av 19 variabler (se Bilaga D) dar de tre forsta variablerna var bakgrundsfragor
som kon, alder program. Kon och program var nominala variabler och alder var skalvariabel.
Programvariabeln omvandlades pa grund av sa fa elever i vissa program som kunde delta i
enkaten, till en dikotom variabel (O=Praktiska program, 1=Teoretiska program). Denna slags
indelning av programmen ar en bra indikator pa elevernas sociala klass (Hagquist, 2006,
s.21).

Konsumtionsvariabler

Atta frdgor i enkéten bestod av fragor om konsumtionsménster for sétsaker, lask, energidryck
och snacks (svarsalternativen: 0=Oftare an 4-5 dagar i veckan, 1=4-5 dagar i veckan, 2=2-3
dagar i veckan, 3=En dag i veckan, 4=Mer séllan an en dag i veckan), varav fyra fragade pa
skoltid och de fyra resterande pé fritid. Alla dessa &tta fragor kodades som ordinal. Atta andra
fragor i enkaten var fragor om var livsmedlen oftast koptes ifran innan de senare
konsumerades (svarsalternativen: O=Elevfik, 1=Affar, 2=Mack, 3=Annanstans, 4=Gdller inte
mig), dar fyra fragade pa skoltid och dvriga pa fritid. Variablerna kodades som nominal. De
atta variablerna om fragorna om konsumtionsmonstren for sétsaker, lask, energidrycker och
snacks, pa skol- och fritid, omvandlades till dikotom variabler, dar de tre forsta
svarsalternativen fick véardet 0 och de Ovriga 1 (0=Ldg & medel konsumtion, 1=Hdg
konsumtion), pa grund av att det var for liten fordelning mellan de fem andra
svarsalternativen efter att all data hade lagts in. Ett index for konsumtionen pa skoltid
(Cronbach’s 0=0,76, korrelationsvariation=0,30-0,81), fritid (Cronbach’s 0=0,70,
korrelationsvariation=0,15-0,58) och totalt (Cronbach’s a=0,83, korrelationsvariation=0,13—
0,81) konstruerades. Tre ytterligare variabler fran dessa skapades for att vanda vardena sa hog
konsumtion fick ett hogt indexvarde och lag konsumtion ett 1agt. Slutligen utifran dessa tre
variabler omvandlades variablerna till tre dikotom variabler (0=Lag & medel konsumtion,



1=Hdg konsumtion) dar cirka 67 % av alla svar klassificerades som lag & medel konsumtion

och resterande andelen av svaren klassificerades som hég konsumtion.

Analysmetod

| statistikprogrammet SPSS (IBM SPSS Statistics Version 19.0.0.1, United States) anvandes
frekvens- och korstabeller (Wahlgren, 2008) for att beskriva absoluta och relativa frekvenser
mellan de olika variablerna. T-tester (Wahlgren, 2008) anvédndes for att undersbka om
medelvérdesskillnaderna mellan de olika variablerna var signifikanta nar p-vérdet sattes till
0,05. T-tester &r bast lampad for normalférdelade variabler men kan anvandas pa icke-
normalfordelade variabler om stickprovet &r tillrackligt stort och avvikelsen fran
normalférdelningen ar med matta (Ejlertsson, 2003). Stickprovet i denna studie var 74 och
skevheten i variablerna som analyserades med t-test hade skevhetsvardena (medelvarde)
0,654, 0,693 och 0,672 (0,673). Skevhetsvarden &r ett matt pa hur stor mangd data som inte &r
i mitten i normalférdelningen (Ejlertsson, 2003) vilket i detta fall tolkades som en lagom
skevhet i normalférdelningen hos de analyserade variablerna (Bulmer, 1979). y*-tester och
fisher’s exact tester (Wahlgren, 2008) anvédndes for att undersoka signifikanta skillnader
mellan de olika variablerna. Fisher’s exact tester dr lampliga for fyrfaltstabeller med fa
observationer (Djurfeldt, Larsson & Stjarnhagen, 2003) medan xz-tester ar anvandbara nar
variablerna som analyseras inte ar normalfordelade utan istéllet &r indelade i form av grupper
eller klasser (Ejlertsson, 2003).

Etiska aspekter

Skolans rektorer och larare kontaktades med presentation av studiens syfte och @ndamal vilket
resulterade i att tillstand gavs fran skolans gymnasiechef att fa genomfora enkétstudien. For
att forsakra alla deltagarna (inkl. rektorer och larare) om att de fatt ratt information om
studiens syfte, deras anonymitet i studien och vad studien skulle anvandas till sa presenterades
studiens syfte saval som de etiska principerna (Bryman, 2011; se Bilaga B) innan varje
utdelning av enkaterna i varje klass. Exempelvis sades det att, ”Alla era svar &r anonyma och
ni svarar pa det ni vill svara pa”, “Ingen kommer att veta vem som svarade pa vad” och, ”den
som vill kommer att kunna fa tillgang till resultaten nar uppsatsen ar fardig och da kommer

man inte att veta vem som svarat vad men hur konsumtionen ser ut mellan programmen”.
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Resultat

Konsumtionsmonster for alla elever pa skol- och fritid

| studien var deltagarna en minoritet av tjejer (n=18), en majoritet av killar (n=55) och en
person i studien angav aldrig sitt kon. Medelaldern (sd) for deltagare var 17,42 (0,622). Det
var fler elever som konsumerade sotsaker, lask, energidryck och snacks mer an en gang i
veckan pa fritiden dn pa skolan (se tabell 1). Det som konsumerades av flest antal elever var
laskedrycker pa fritiden (n=44) och darefter kom sotsaker pa fritiden (n=43). Légsta
konsumtionen av alla var energidryck pa skolan (n=2) och darefter snacks pa skolan (n=4).
Snacks konsumerades av fyra ganger sa manga elever (n=17) pa fritiden an skolan (n=4). Det
var mer an dubbelt si manga elever som konsumerade energidryck pa fritiden (n=6) dn skolan
(n=2).

Tabell 1. Frekvensen av elever som konsumerar féljande mer an en dag i veckan.

Skoltid % (n) Fritid % (n)
Sotsaker 43,2 (32) 58,9 (43)
Léask 44,6 (33) 59,5 (44)
Energidryck 2,7 (2) 8,2 (6)
Snacks 5,4 (4) 23 (17)

Konsumtionsplatser for alla elever pa skol- och fritid

Det var mer dn 50 % av eleverna som handlade sotsaker pa skolans elevfik som de sedan
konsumerade pa skolan (se figur 1). Darefter var det 2 av 10 elever som kopte sotsaker i
affarer som de sedan konsumerade pa skolan. Mindre &n tio procent av eleverna kdpte
sotsaker pa mackar eller annanstans som de sedan at pa skolan. Slutligen var det var femte
elev som inte kopte sotsaker nagonstans som de at pad skolan. Varannan elev kopte
laskedrycker i elevfiket som de sedan drack pa skolan medan 20 % av eleverna kopte lasken i
affarer och sedan drack pa skolan. Det var férre an 1 av 10 elever som kopte lask pa mackar
eller annanstans som de sedan drack pa skolan. Till sist var det var femte elev som inte kopte
lask ndgonstans som de drack pa skolan. Av alla elever var det tio procent som kopte
energidryck vid elevfiket som sedan dracks pa skolan. En av tio elever kopte energidrycker i
affarer som sedan dracks pa skolan. Farre an 1 av 10 elever kopte energidrycker pa mackar
eller annanstans som sedan dracks pa skolan. Till slut var det hela 60 % av eleverna som inte

kopte energidryck nagonstans alls som dracks pa skoltid. Det var en av tio elever som
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handlade snacks vid elevfiket som sedan ats pa skoltid medan 20 % av eleverna kopte
snackset i affarer istdllet och at det pa skolan. Ingen elev kopte snacks pa mackar som sedan
ats pa skoltid och farre an var tionde elev kopte snackset nagon annanstans for att sedan ata
det pa skolan. Det var hela 60 % av eleverna som uppgav att de inte kopte snacks i huvudtaget
som de da skulle ha &tit pa skolan. Livsmedel som konsumerades pa fritiden sa kopte farre dn
1 av 10 elever sotsaker vid elevfiket och at det sedan pa fritiden. Det var 8 av 10 elever som
kopte sotsaker i affarer och sedan at det pa fritiden. Farre an 1 av 10 elever som at sotsaker pa
fritiden kopte den pa mackar. Ingen elev kopte sétsaker pa mackar och sedan konsumerade
det pa fritiden och 1 av 10 elever havdade att de inte kopte sotsaker i huvudtaget som ats pa
fritiden. Ingen elev som drack lask pa fritiden kopte den fran elevfiket. Fler &n 7 av 10 elever
kopte laskedrycker i affarer som sedan dracks pa fritiden. Det var 1 av 10 elever som kopte
lasken pa mackar som sedan drack det pa fritiden. Farre an 1 av 10 elever som drack lask pa
fritiden koépte den nagon annanstans an elevfik, affarer eller mackar. Avslutningsvis sa sade
var tionde elev att de inte kopte nagon lask i huvudtaget som sedan konsumerades pa fritiden.
Det var ingen elev som kopte energidryck pa elevfiket for att sedan dricka den pa fritiden. Det
var fyra av tio elever som kopte energidrycker i affarer som de sedan drack pa fritiden medan
tio procent av eleverna kopte energidrycker pa mackar som de sedan drack pa fritiden. Farre
an tio procent av eleverna kopte energidryck nagon annanstans och hela 50 % av alla eleverna
kopte inte i huvudtaget nagon energidryck alls som annars skulle ha druckits pa fritiden. Det
var ingen elev som rapporterade att de kopte snacks pa elevfiket som de sedan skulle ha étit
pa fritiden. Daremot var det en majoritet pa 80 % av eleverna som rapporterade att de kopte
snackset i affarer som de sedan at pa fritid. Farre an var tionde elev berattade att de kopte

snacks pa antingen mackar eller ndgon annanstans som de sedan at pa fritiden.
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Figur 1. Hur stor andel av elever som handlar pa antingen elevfik, affar, mack, annanstans eller ingenstans alls

nér det galler foljande produkter som de sedan konsumerar pa skoltid respektive fritid.

Konsumtionsmonster for alla killar och tjejer pa skol- och fritid

Det var i princip lika manga killar som konsumerade sotsaker mer an en dag i veckan pa
skoltid (n=30) och fritid (n=31) (se tabell 2). Fem ganger fler av tjejer konsumerade sétsaker
mer &n en gang i veckan pa fritiden (n=11) &n pa skolan (n=2). Fler killar drack laskedrycker
mer &n en gang i veckan pa fritiden (n=39) an skoltiden (n=31) medan det var fler &n dubbelt
sd manga tjejer som drack lask mer &n en gang i veckan pa fritiden (n=5) an skoltiden (n=2).
Det var ingen tjej som konsumerade energidryck mer dn en gang i veckan pa skoltiden men
nagra tjejer gjorde det pd fritiden (n=2). Av Kkillarna var det dubbelt s& manga som
konsumerade energidrycker mer dn en gang i veckan pa fritiden (n=4) an pa skolan (n=2). Nar
det gallde konsumtionen av snacks pa skoltid sa konsumerade ingen det mer &n en gang i
veckan pa medan killar konsumerade snacks mer &n en gang i veckan pa bade skoltid (n=4)
och fritid varav fler &n dubbelt s3 manga killar pa fritiden (n=13). Det var slutligen 2 av 10

tjejer (n=4) som konsumerade snacks mer an en gang i veckan pa fritiden.
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Tabell 2. Frekvensen av killar och tjejer som konsumerar foljande mer &n en dag i veckan.

Killar skoltid Killar fritid Tjejer skoltid  Tjejer fritid
% (n) % (n) % (n) % (n)
Sotsaker 54,5 (30) 57,4 (31) 11,1 (2) 61,1 (11)
Lé&sk 56,4 (31) 70,9 (39) 11,1 (2) 27,8 (5)
Energidryck 3,6 (2) 7,4 (4) 0 (0) 11,1 (2)
Snacks 7,3 (4) 23,6 (13) 0 (0) 22,2 (4)

Konsumtionsmonster for alla elever pa skol- och fritid som gar antingen

praktiskt eller teoretiskt program

Det var fler elever fran teoretiska program (n=30) &n praktiska program som konsumerade
sotsaker mer an en gang i veckan pa fritiden saval som pa skoltiden (n=21) (se tabell 3). Det
var nastan lika manga elever fran praktiska program som konsumerade sétsaker mer an en
gang i veckan pa skoltiden (n=11) och fritiden (n=13). Néastan dubbelt s3 manga elever fran
teoretiska (n=28) an praktiska (n=16) program konsumerade lask mer &n en gang i veckan pa
fritiden. | princip halften sd manga elever fran praktiska program (n=12) jamfort med elever
fran teoretiska program (n=21) konsumerade lask mer an en gang i veckan pa skoltiden. Det
var flest elever fran teoretiska programmet som konsumerade energidrycker mer &n en gang i
veckan och detta var pa fritiden (n=4). Nast flest var elever fran praktiska program pa fritiden
(n=2). Det var lika manga elever fran praktiska (n=1) sasom teoretiska program (n=1) som
konsumerade energidrycker mer an en gang i veckan pa skoltiden. Flest elever som
konsumerade snacks mer an en gang i veckan pa fritiden (n=11) var fran de teoretiska
programmen vilket var tio ganger fler elever &n for teoretiska programmet pa skoltid (n=1).
Slutligen var det dubbelt si manga elever fran praktiska programmet som konsumerade

snacks mer an en gang i veckan pa fritiden (n=6) an skoltiden (n=3).

Tabell 3. Frekvensen av elever fran praktiska och teoretiska program som konsumerar féljande mer &n en dag i

veckan.
Praktiskt, Praktiskt, Teoretiskt, Teoretiskt,
skoltid fritid skoltid fritid
% (n) % (n) % (n) % (n)
Sotsaker 64,7 (11) 76,5 (13) 36,8 (21) 53,6 (30)
Lask 70,6 (12) 94,1 (16) 36,8 (21) 49,1 (28)
Energidryck 59 (1) 11,8 (2) 1,8 (1) 7,1(4)
Snacks 17,6 (3) 35,3 (6) 1,8 (1) 19,3 (11)
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Konsumtionsmonster for alla killar och tjejer med hég konsumtion

Det var nastan nio ganger fler killar (n=17) &n tjejer (n=2) som hade hog konsumtion av
sotsaker, lask energidryck och snacks pa skolan (se tabell 4) med signifikant (p=0,002)
skillnad. Fyra ganger fler killar (n=22) an tjejer (n=5) hade hdg konsumtion pa fritiden dock
utan signifikant skillnad (p=0,406). Till sist var det dver tio ganger fler killar (n=23) an tjejer
(n=2) som hade hég konsumtion totalt och dar med en signifikant skillnad (p=0,021).

Tabell 4. Frekvensen av killar och tjejer som har hog konsumtion av sotsaker, lask, energidryck och snacks

sammanlagt.
Killar Tjejer p-varde (Fisher’s
% (n) % (n) exact test)
HOg konsumtion skolan 30,9 (17) 11,1 (2) 0,002
Hog konsumtion fritid 40,7 (22) 27,8 (5) 0,406
HOg konsumtion totalt 42,6 (23) 11,1 (2) 0,021

Konsumtionsmonster for elever med hdg konsumtion som gar antingen praktiskt
eller teoretiskt program

Det var nastan lika manga elever fran praktiska program (n=9) sasom teoretiska program
(n=10) som hade hog konsumtion av sotsaker, lask, energidryck och snacks pa skoltid (se
tabell 5) men skillnaden var signifikant (p=0,009, °=8,598). Fler elever fran teoretiska (n=17)
an praktiska (n=10) programmen hade hdg konsumtion av sotsaker, lask, energidryck och
snacks pa fritiden med en signifikant skillnad (p=0,033, X2:4,534). Slutligen var det fler
elever fran teoretiska (n=15) an praktiska (n=10) programmen som hade hdg konsumtion av
sotsaker, lask, energidryck och snacks totalt. Aven denna skillnad var signifikant (p=0,015,
v’=5,944).

Tabell 5. Frekvensen av elever fran praktiska och teoretiska program som har hdg konsumtion av sétsaker, lask,

energidryck och snacks sammanlagt.

Praktiskt Teoretiskt p-virde (y°-test)

% (n) % (n)
HOg konsumtion skolan 52,9 (9) 17,5 (10) 0,009 (x°=8,598)
Hog konsumtion fritid 58,8 (10) 30,4 (17) 0,033 (x°=4,534)
Hog konsumtion totalt 58,8 (10) 26,8 (15) 0,015 (x°=5,944)
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Konsumtionsmonster for alla killars och tjejers totalkonsumtion

Det var killarna (m=9,51) jamfort med tjejerna (m=7,02) som hade mycket signifikant
(t=3,922, p < 0,001,) hogre medelvarde gallande totalkonsumtionen av sotsaker, lask,
energidryck och snacks pa skoltiden (se tabell 6). Daremot var skillnaden i medelvéarde mellan
killarnas (m=7,02) och tjejernas (m=6,44) totalkonsumtion pa fritiden inte signifikant
(t=0,699, p=0,487). Medelvérdets skillnad mellan killarna (m=16,59) och tjejerna (m=13,28)
var dock signifikant (t=2,374, p=0,020) i totalkonsumtionen pa bade skol- och fritid

tillsammans.

Tabell 6. Medelvdarden och standardavvikelser av killars och tjejers totala konsumtion av sotsaker, lask,

energidryck och snacks sammanlagt.

Killar Tjejer p-varde (t-test)
m (sd) m (sd)
Totalkonsumtion skoltid 9,51 (2,631) 7,02 (2,093) < 0,001 (t=3,922)
Totalkonsumtion fritid 7,02 (2,962) 6,44 (3,185) 0,487 (t=0,699)
Totalkonsumtion totalt 16,59 (5,182) 13,28 (4,968) 0,020 (t=2,374)

Konsumtionsmonster for alla elevers totalkonsumtion som gar antingen
praktiskt eller teoretiskt program

Eleverna fran praktiska program hade ett signifikant (t=4,404, p < 0,001) hogre medelvérde
(m=11,12) &n elever fran teoretiska programmen (m=8,12) gallande totalkonsumtionen av
sotsaker, lask, energidryck och snacks sammanlagt pa skoltiden. Eleverna fran de praktiska
programmen hade ocksa signifikant (t=3,408, p=0,001) hogre medelvarde (m=8,88) &n
eleverna fran de teoretiska programmen (m=6,26) nar det handlade om totalkonsumtionen pa
fritiden. Avslutningsvis hade ocksa eleverna fran de praktiska programmen ett mycket
signifikant (t=4,255, p < 0,001) hogre medelvarde (m=20) i totalkonsumtionen pa bade skol-

och fritid sammanlagt.

Tabell 7. Medelvérden och standardavvikelser av elevers totala konsumtion av sotsaker, lask, energidryck och

snacks sammanlagt som gar praktiskt eller teoretiskt program.

Praktiskt Teoretiskt p-varde (t-test)
m (sd) m (sd)
Totalkonsumtion skoltid 11,12 (2,595) 8,12 (2,421) < 0,001 (t=4,404)
Totalkonsumtion fritid 8,88 (3,444) 6,26 (2,567) 0,001 (t=3,408)
Totalkonsumtion totalt 20 (5,431) 14,41 (4,524) < 0,001 (t=4,255)
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Diskussion

Resultatdiskussion

Forutom att studiens resultat skall tolkas med stor forsiktighet pa grund av det lilla samplet
(n=74) och det stora externa bortfallet (57,4 %) sa ar detta den forsta studien, till min egen
kdnnedom, som bidragit till att kartldgga gymnasieelevers konsumtionsménster och
konsumtionsplatser gallande livsmedel som sotsaker, lask, energidryck och snacks. Resultaten
foreslar att det var stérre andel elever som konsumerade sotsaker, lask, energidryck och
snacks pa fritiden an pa skoltiden. Skillnaderna ar dock inte statistiskt sékerhetsstallda och

fler studier behovs for att kunna sakerstélla denna potentiella skillnad.

Sotsaker och 1ask

En sak som trader fram i resultaten pa tal om konsumtionsplatser var att hela dryga 50 % av
alla elever kopte sotsaker och lask pa skolan (elevfiket). Detta ar forvanande med tanke pa att
Sorbergeskolans skolcafeteria inte séljer nagra sotsaker alls (Tandlakarforbundet, 2010b) och
att 62 % av alla Sveriges hogstadieskolor har forbjudit forsaljning av sétsaker som godis och
lask i skolcafeteriorna (Tandlakarférbundet, 2010a) medan Timra Gymnasieskolan dock séljer
och som resultaten visar, majoriteten av eleverna koper sétsaker och lask darifran. Man kan
fraga sig vad detta beror pa och varfor ingen forbudspolicy genomforts mot forséljning av
sotsaker och lask pa gymnasieskolan men pa Sorbergeskolan i Timra Kommun. Kvalitativa
fokusgruppsintervjuer bér genomforas for att ta reda pa elevers attityder gentemot forséljning
i hogstadieskolor i jamforelse med pa gymnasieskolor. Resultaten géllande
konsumtionsplatserna foreslar ocksa att de vanligaste platserna for elever att konsumera
sotsaker, lask, energidryck och snacks pa fritiden ar i affarer. Detta var fallet for alla
livsmedel som studerades i studien. Skillnaderna &r dock inte statistiskt sakerhetsstéallda och
bor tolkas med forsiktighet. En forvanande skillnad mellan konen som inte var vantat var att
storre andel tjejer konsumerade sétsaker pa fritiden an pa skolan medan det var mer lika hos
killarna. Skillnaderna bor tolkas forsiktigt pa grund av att de ej har blivit statistiskt testade.
Resultaten héar replikerade forslagsvis fynd i tidigare studier dér storre andel killar an tjejer
konsumerade lask och att ungefdr samma andel tjejer och killar konsumerar sotsaker som
godis (Barbieri et al., 2006), i alla fall om konsumtionen gallde pa fritiden och i aldrarna 15 ar
(Danielson, 2006) men inte pa skoltiden eller i aldern 4 ar eller i arskurs 2 eller 5 (Barbieri et
al., 2006).
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Energidryck

En viktig aspekt av denna studie som bor lyftas fram ar faktumet att fragor om
energidryckskonsumtion togs upp i den, och det &r i min kdnnedom, att detta &r en av de forsta
studierna som fragar gymnasieelever om deras energidryckskonsumtion. Detta ar viktigt att
beakta med tanke pa de potentiella halsorisker som finns med energidryckskonsumtion som
exempelvis hogre risk for skadliga beteendemonster (Miller, 2008), alkoholftrgiftning
(Thombs et al., 2010) och sdmre studieresultat (Pettit & DeBarr, 2011). Nar det galler
energidryckskonsumtionen sa foreslar resultaten att konsumtionen av energidryck ar vanligare
pa fritiden bland eleverna, vanligare hos killar &n tjejer bade pa skol- och fritid och till sist,

vanligare hos elever som gar praktiska programmen &n teoretiska.

Snacks

Resultaten i konsumtionen av snacks visar ocksa pa hogre andel killar &n tjejer som
konsumerar det pa bade skol- och fritid, till och med mellan programmen ar det hogre andel i
praktiska &an i teoretiska programmen som konsumerar snacks pa bade skol- och fritid. Alla

dessa skillnader &r inte statistiskt sdkerhetsstallda och bor tolkas med extra stor forsiktighet.

Ho6g- och totalkonsumtion

Vad som har visats vara statistiskt sdkerhetsstalld i denna studie, vilket dnda bor tolkas
forsiktigt pa grund det lilla samplet (n=74), ar att storre andel killar an tjejer har hog
konsumtion pa skolan (p < 0,002) och totalt (p < 0,021) men inte pa fritiden (p < 0,406).
Resultaten foreslar ocksa att det finns signifikanta skillnader i totalkonsumtionen hos konen i
medelvardet dar killar har hogre an tjejer pa skoltid (t=3,922, p < 0,001) och totalt (t=2,374, p
< 0,020) men inte pa fritiden (t=0,699, p < 0,487). Dessa skillnader mellan konen kan
forslagsvis hora ihop med faktumet att tjejer konsumerar farre kalorier an killar i yngre
aldersgrupper (Barbieri, Pearson & Becker, 2006) och dessa fynd kan da foresla att
kaloriintaget hos killar och tjejer skiljer sig ocksa i aldersgruppen 16-19 ar. | framtiden bor
kommande studier undersoka totala kaloriintaget hos killar och tjejer pa gymnasieniva for att
sékerstdlla om detta &r fallet eller inte. Till sist boér det verkligen noteras att resultaten for
konsumtionsmonster hos de praktiska och teoretiska programmen visar pa att signifikant
storre andel av eleverna pa praktiska dn pa teoretiska programmen har hdg konsumtion pa
skolan (y?=8,598, p = 0,009), fritiden (x*=4,534, p = 0,033) och totalt (y°=5,944, p = 0,015).

Till och med totalkonsumtionen i form av medelvdarde var mycket signifikant hogre hos
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praktiska an teoretiska programmen pa skoltid (t=4,404, p < 0,001), fritiden (t=3,408, p =
0,001) och totalt (t=4,255, p < 0,001).

Implikationer

Alla dessa resultat bor tolkas med forsiktighet pa grund av samplets storlek (n=74) och den
skeva fordelningen mellan de praktiska (n=17) och teoretiska (n=54) programmen. | sin
helhet dock ger resultaten forslagsvis mycket starkt stod for tidigare fynd som visar pa samre
hélsa hos icke-teoretiska an teoretiska program (Hagquist, 2006). Framtida forskning bor
fokusera pa att undersoka praktiska och teoretiska elevers attityder angaende konsumtionen av
sotsaker, lask, energidryck eller snacks for att ta reda pa varfor det mojligen finns en

signifikant skillnad mellan programmen i deras konsumtion av dessa livsmedel.

Metoddiskussion

Den storsta svagheten med denna studie, som sénker dess externa validitet (Bryman, 2011) &r
det laga antalet i denna studie som deltog (n=74) och det stora externa bortfallet (Ejlertsson,
2005) pa 57,4 % (n=55) i samplet vilket berodde framst pa att vissa klasser som skulle ha
skrivit enkaten inte var pa plats pa grund av praktikdag, sjukdomar eller skolkning. En annan
svaghet som foljd av detta var det lilla antalet tjejer (n=18) som deltog i studien vilket gor att
konsskillnaderna som upptackts i resultatdelen kan ifrdgasattas trots vissa statistiskt
sakerstallda skillnader. En tredje svaghet med studien som f6ljd av det laga antalet som deltog
ar den skeva fordelningen mellan antalet elever i praktiska respektive teoretiska program
(n=17 respektive n=57) vilket innebdr att vissa sdkerhetsstallda skillnader mellan programmen
bor ifragasattas och tolkas forsiktigt. En fjarde svaghet med denna studie ar
generaliserbarheten da urvalet i denna studie inte genomfordes pa ett slumpmassigt
tillvagagangssatt utan via ett bekvamlighetsurval vilket &r nér de deltagare som finns narmast
tillgangliga valjs ut (Bryman, 2011) och darmed sa kan resultaten inte generaliseras (Bryman,
2011) till 6vriga gymnasieskolor runtom i Sverige. En femte svaghet med studien som ocksa
beror fragorna ar att fragorna kan delvis ha uppfattat vaga da sotsaker kan ha inneburit lask
for vissa och annat &n bara choklad och godis som angavs i enkéterna (se bilaga A). Denna
svaghet kan ifragasatta enkatens validitet (Ejlertsson, 2005). Nagra styrkor dock med denna
enkat var forst antalet frdgor da for manga fragor i enkéat annars kan leda till stort internt
bortfall vilket ar nar flera fragor i enkéten lamnas obesvarade av de som skriver enkaten
(Bryman, 2011; Ejlertsson, 2005). En annan styrka med studien var att en faktoranalys for

fradgorna, genom att testa de skapta indexvariablerna, visade pa Cronbach’s a-varden (medel)
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som 0,76, 0,70, och 0,83 (0,76) vilket tyder pa stark intern reliabilitet (Bryman, 2011).
Enkaten bor dock provas om igen pa fler elever an samplet i denna studie (n=74) for att
sékerhetsstalla dess externa reliabilitet (Bryman, 2011). En tredje styrka med studien som
slutligen bor poéngteras &ar att den &r, till min k&nnedom, en av de forsta studierna som

kartlagger konsumtionen av sotsaker, lask, energidryck och snacks pa gymnasieniva.

Slutsatser

Baserat pa det stickprov som enkéaten genomforts pa och de dataanalyser som gjorts kan
foljande slutsatser dras, dock &r de alla tvivelaktiga pa grund samplet lilla storlek (n=74):

e Storsta andelen av elever som konsumerar sotsaker och lask pa skolan koper det oftast
pa elevfiket medan storsta andelen av elever som konsumerar sotsaker, lask,

energidryck och snacks pa fritiden koper det oftast i affarer.

e Det kan finnas signifikanta skillnader mellan kdnens konsumtion av sotsaker, l&sk,

energidryck och snacks géllande hog- och totalkonsumtion pa fritid, skoltid och bada.

e Det kan finnas signifikanta skillnader mellan de praktiska och teoretiska programmens
konsumtion av sotsaker, lask, energidryck och snacks géllande hég- och
totalkonsumtion pa fritid, skoltid och bada.

e Killar kan I6pa storre halsorisker an tjejer pa grund deras majliga hogre kaloriintag.

e Elever som gar det praktiska programmet kan l6pa storre hélsorisker an de elever som

gar det teoretiska programmet.
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Bilagor

Bilaga A — Enkét

ENKATUNDERSOKNING FOR GYMNASIEELEVER

1. Ar du kille eller tjej? 2. Hur gammal &r du?
Satt ett kryss! Skriv ett svar!
Kille L] Tjej L1 ar

Fragor om Skolan

3. Hur séllan eller ofta ater/dricker du féljande pa skolan?

Oftare an 4-5
Satt ett kryss pa varje rad! 4'5;1?2? ! 3:3?;;
Sotsaker (t.ex. godis och choklad osv) D |:|
Lask (t.ex. coca cola, sprite osv) |:| |:|
Energidrycker (t.ex. red bull osv) |:| |:|
Snacks (t.ex. chips, jordnoétter osv) D D

4. Var koper du oftast foljande saker som du &ter/dricker pa skolan?

Satt ett kryss pa varje rad! Eleviik Affar Mack
Sotsaker (t.ex. godis och choklad osv) |:| |:| |:|
Lask (t.ex. coca cola, sprite osv) |:| D |:|
Energidrycker (t.ex. red bull osv) |:| |:| |:|
Snacks (t.ex. chips, jordnotter osv) |:| |:| |:|

Fragor om Fritiden

5. Hur séllan eller ofta ater/dricker du féljande pa fritiden?

Oftare an 4-5
Satt ett kryss pa varje rad! DGR CEREDT
veckan veckan

2-3
dagar i
veckan v

[
[
[
[

En Mer
dagi sallan an
eckan endagi

veckan

O O
0 O
0 O
[ O

Annanstans Galler

OO

inte mig

oo

2-3 En Mer
dagar i dagi sallan an
veckan veckan endagi

veckan

Sotsaker (t.ex. godis och choklad osv) D |:| |:| D D

Lask (t.ex. cola cola, sprite osv)

L O O 0O O
Energidrycker (t.ex. red bull osv) D D |:| D D
O O O O O

Snacks (t.ex. chips, jordndétter osv)

6. Var koper du oftast foljande saker som du ater/dricker pa fritiden?
Satt ett kryss pa varje rad! Eleviik — Affar — Mack

Sotsaker (t.ex. godis och choklad osv)

Lask (t.ex. coca cola, sprite osv)

HEEin
N

L]
[]
[

Energidrycker (t.ex. red bull osv)

Annanstans Galler

L]
L]
[

inte mig

L]
L]
[
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Snacks (t.ex. chips, jordnétter osv) |:| D |:|

Tack for Dina svar! Trevligt pasklov!

[
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Bilaga B — Informationsbrev

INFORMATIONSBREV OM ENKATUNDERSOKNING

Tjena, jag heter Max Karlstedt och héller pa att skriva en uppsats pd Mittuniversitetet i

Sundsvall om gymnasieelevers dtande och inkop av godis, lask, energidryck och snacks.

Det ar friviligt att delta och alla dina svar &r helt anonyma och jag kommer inte att veta

vem som har svarat vad. Svaren kommer att analyseras i olika tabeller och om du vill s kan

du kontakta mig pa e-mail (som ar langst ner) om du vill ta del av resultaten i slutet av maj.

Slutligen s bestar enkaten av sex frdgor om koép- och &tvanor runt godis, lask,

energidryck och snacks, och alla dina svar &r viktiga!

Lycka till!

Med véanliga héalsningar,

Max Karlstedt

Email: Max_Karlstedt1989@hotmail.com
Mittuniversitetet Sundsvall

Institutionen for halsovetenskap

Projektledning med inriktning i folkhdlsovetenskap, termin 6
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Bilaga C — Bortfallsdata

Elfordonsprogrammet
Fordonsprogrammet
Naturvetenskapsprogrammet
Samhéllesprogrammet
Teknikprogrammet

Praktiska program (el och fordon)
Teoretiska program (6vriga)
Totalt (alla program)

Storlek=21
Storlek=26
Storlek=23
Storlek=33
Storlek=26

Storlek=47
Storlek=82

Svarade=10
Svarade=7

Svarade=16
Svarade=19
Svarade=22

Svarade=17
Svarade=57

Storlek=129 Svarade=74

Bortfall=11
Bortfall=19
Bortfall=7

Bortfall=14
Bortfall=4

Bortfall=30
Bortfall=25

Bortfall=55

27



