Abstrakt

Sexuell hélsa dr viktigt ur ett folkhidlsovetenskapligt perspektiv. Statens folkhilsoinstitut har faststillt
att mojlighet till trygg och siker sexualitet dr fundamentalt for individens upplevelse av hilsa och
vilbefinnande. Sexuell hilsa bland ungdomar bor frimjas och hilsorisker forknippade med sexuellt
beteende kan forebyggas genom undervisningen i sex och samlevnad. Syfte: Syftet med studien var
att undersoka hur eleverna i arskurs ett pa studieférberedande program vid Harnosands gymnasium
har upplevt undervisningen i sex och samlevnad [SeSam]. Metod: Studien genomfordes med
kvalitativ metod och datainsamling skedde via semistrukturerade intervjuer. Materialet bearbetades
med en tvirgaende analys genom systematisk textkondensering. Resultat: Analysen resulterade i tva
huvudkategorier, innehdall och undervisning med tre underkategorier vardera.

Innehall — kunskapsutveckling, asikter och 6nskemal. Undervisning — undervisningsform, delaktighet
och 6nskemal. Slutsats: SeSam har mest handlat om konssjukdomar. Nagra deltagare har fatt nya
kunskaper efter SeSam, andra inte, alla #r dock positiva till SeSam. Onskemal om mer undervisning
kring fragor om sexuella ldggningar, konsroller, jamlikhet, jamstédlldhet, normer, ideal och medias
paverkan. Undervisningen har kénts avslappnad, inte stel eller pinsam men lektionerna var lite langa.
Alla deltagare upplever att de har varit delaktiga och kunnat paverka undervisningens innehall.
Virderingsovningarna upplevs som bade intressanta och jobbiga. En foreldsare som komplement
skulle gora det léttare att relatera till verkligheten.
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1. Bakgrund

1.1 Sexuell hiilsa

Sexuell hilsa dr omfattande och bestar bland annat av sexuellt 6verforbara infektioner [STI],
graviditet, relationer, identitet, kroppsuppfattning, kirlek, intimitet, virderingar, genus och
jamstélldhet (Tolman, Striepe, & Harmon, 2003). World Health Organization [WHO]
definierar sexuell hélsa enligt foljande:

"Sexuell hilsa dr ett tillstand av fysiskt, emotionellt, mentalt och socialt vilbefinnande i

forhallande till sexualitet, det #r inte endast franvaro av sjukdom, dysfunktion eller svaghet.
Sexuell hilsa kréver ett positivt och respektfullt férhallningssitt till sexualitet och sexuella
relationer, liksom mojligheten att fa njutbara och sikra sexuella erfarenheter, fria fran tvang,
diskriminering och véald" (WHO, 2006, s.5).

Varje dag smittas nédstan en miljon ménniskor av nagon form av STI, inklusive HIV (WHO,
2007, s.ii1). STI dr ddrmed ett vanligt folkhédlsoproblem med hélsokonsekvenser for tusentals
barn och vuxna (Abel & Fitzgerald, 2006). I vistvirlden har hilften av alla ungdomar i aldern
15-19 ar haft samlag och denna aldersgrupp har en hogre grad av oplanerade graviditeter och
STI jamfort med andra aldersgrupper. Det édr dven mer sannolikt att ungdomar har flera
sexpartners och mindre benédgenhet dn dldre att forhindra att dels drabbas av och dels fora
vidare STT (Abel & Fitzgerald, 2006). Teoretiskt sett skulle kunskap inom sex och samlevnad
ge personer storre mojlighet att fatta rationella beslut huruvida man ska ha sékert sex eller ej
(Abel & Fitzgerald, 2006). Utvecklad sexualundervisning ir ddrmed en relevant del for

hilsofrdmjande insatser bland befolkningen.

1.2 Situationen i Sverige

Inom svensk folkhélsopolitik dr det malomrade 8. Sexualitet och reproduktiv héilsa som beror
amnet. Statens folkhilsoinstitut [FHI] har faststillt att mojlighet till trygg och sdker sexualitet
ar fundamentalt for individens upplevelse av hilsa och vilbefinnande (FHI, 2009). Ekstrand
(2008, s.13) skriver att Sverige i ett internationellt perspektiv har en mycket god sexuell och
reproduktiv hilsa med 1ag forekomst av tonarsgraviditeter och aborter, subventionerade
preventivmedel och obligatorisk sexualundervisning i skolan. Det som dock oroar dr den hoga
forekomsten av klamydia bland unga i aldern 15-29 ar samt de risker ungdomar tar med

sexuella kontakter (Ekstrand, 2008, s.13).



I en nyligen publicerad svensk studie med deltagare i aldern 15-29 ar uppgav 79 procent av
kvinnorna och 78 procent av médnnen att de upplever “ingen eller liten risk att smittas av
klamydia”. Nittiotva procent av kvinnorna och 93 procent av médnnen uppgav ocksa att de
upplever “ingen eller liten risk” att smittas av HIV (Tikkanen, Abelsson, & Forsberg 2011,
$.90-91). Uppfattningen att HIV inte &r ett problem har konsekvenser for unga, nu for tiden
talas det inte sa mycket om riskerna kring HIV och denna ignorans fran myndigheter kan pa
sikt faktiskt leda till 6kad foérekomst av HIV bland unga i Sverige (Christiansson, 2006, s.67-
68).

Resultatet fran en studie utford i Sverige visar att attityden till kondomanvindning dr negativ
bland unga trots att de dr medvetna om riskerna (Larsson, Eurenius, Westerling & Tydén,
2006). I studien utford av Tikkanen et al. (2011, s.119) uppgav ungefir hilften av bade
kvinnorna och minnen att de hade haft oskyddat samlag vid senaste sextillfdllet med en
ny/tillfillig partner som inte var bekant sen tidigare. Denna bristande kondomanvindning
bland unga forklaras i tva andra studier med att ungdomarna bedomer risken nir det géller
sexpartners utifran hur vil de kianner vederborande eller efter intuition och kénslor (Herlitz &
Ramstedt, 2005; Marston & King, 2006). Uppfattningen av hur han eller hon framtréder,
agerar, klar sig, om de uppfattas som “rena” eller orena” dr avgorande. Det framkom dven att
kondomer kan vara stigmatiserande och associerade med brist pa tillit, att be om kondom kan
tolkas som att man bar pa STI eller att partnern inte &r tillforlitlig. Sex utan kondom betyder
motsatt att personerna litar pa varandra. P-piller minskar ocksa sannolikheten for
kondomanvindning (Herlitz & Ramstedt, 2005; Marston & King, 2006). Larsson et al. (2006)
menar att sexualundervisningen i skolan med sma medel skulle kunna gora skillnad och

fordandra ungdomarnas attityder.

1.3 Sex- och samlevnadsundervisning

Sexualupplysning &r ingen ny foreteelse, under flera arhundraden har bocker om kirlekskonst
publicerats (Centerwall, 2000, s.23). Sedan 1700-talet har kravet pa sexualupplysning gatt
hand i hand med de sexuellt dverforbara infektionernas utbredningar och sedan ar 1955 ar
sexualundervisningen i den svenska skolan obligatorisk (Centerwall, 2000, s.23,26). Pa
gymnasieskolan har rektorn ett sdrskilt ansvar for att eleverna far kunskap inom sex och
samlevnad. Enligt ldroplanen ska sex och samlevnad vara integrerat i flera @&mnen for att

eleverna ska fa ett helhetsperspektiv (Nilsson, 2005, 172).



Enligt Centerwall (2000, s.140) bor beskrivningar av STI inte utgéra huvuddelen i sex- och
samlevnadsundervisningen. Fragor kring identitet och sjédlvkinsla har ofta storre betydelse for
ungdomar 4n de sexuella handlingarna. Réadslan for att gora bort sig och bli utskrattad eller
gora nagot pinsamt kan vara fragor som gar fore rationella beslut kring sin egen sexualitet.
Vem ir jag? Vad tycker andra om mig? Ar jag normal? Duger jag? kan vara frigor som
ungdomarna soker svar pa (Centerwall, 2000, s.11). Att hoppa 6ver fragor som ror identitet
och ldgga fokus pa sexuella handlingar och att skydda sig innebir ddrmed att undervisningen
missar att ta upp det mest centrala i tonarslivet, sex- och samlevnadsundervisningen bor
dérfor alltid ha med fragor som ror sjdlvupplevelse och identitet (Centerwall, 2000, s.46).
Sexualupplysning kan betraktas som ett “trubbigt instrument”” om den endast utgar fran de
vuxnas avsikter, sex- och samlevnadsundervisning maste ske i dialog mellan ldrare och elever
(Centerwall, 2000, s.50). Det har dven blivit centralt med jimstélldhetstinkande i
undervisningen betridffande manligt och kvinnligt, tjejer och killar bor behandlas lika och

traditionella konsrollsattityder bor ifragasittas (Centerwall, 2000, s. 18).

Tonaren har stor betydelse for att forma synen pa sexualitet och kérlek (Centervall, 2000,
s.14). Sexualundervisning i gymnasieskolan spelar stor roll da sexualdebuten ligger inom
aldern da man gar i gymnasiet, den genomsnittliga aldern for sexuell debut i Sverige &r 15,9
ar for kvinnor och 16,4 ar for mén (Tikkanen et al. 2011, s.72). Regeringen menar att sexuell
hilsa bland ungdomar bor framjas och undervisning i sex och samlevnad i skolan bor
innehalla bade fysiska och psykiska perspektiv pa sexualitet. I proposition 2007/08:110
betonas att hélsorisker forknippade med sexuellt beteende kan forebyggas genom dels saklig
sexualkunskap och dels genom att stirka individens egen identitet och formaga att hantera
relationer till andra ménniskor (Regeringens proposition [Prop.] 2007/08:110, s.85). Ur ett
folkhélsovetenskapligt perspektiv &r det sarskilt angelidget att framja sexuell hidlsa bland
ungdomar eftersom uppvixten ligger grunden for synen pa sexualitet och forutsittningarna

for det fortsatta sexuallivet (Prop. 2007/08:110, s.86).



1.4 Hilsofrdmjande teorier

Genom att anvénda sig av teorier och modeller vid hilsofrdmjande insatser 6kar chanserna att
na de forutbestimda malen markant. Detta genom att teorierna informerar om vilka element
fokus bor ligga pa nir en intervention planeras (Nutbeam, 2004, s.vii, 2). Hdlsofrdmjande
arbete handlar ofta om empowerment vilket innebér att stirka formagan hos ménniskor att ta
mer kontroll 6ver sin egen hilsa (Naidoo & Wills, 2007, s.219). Detta sker genom
information, undervisning och kommunikation vilket dr en accepterad uppséttning strategier
for inldrning som gor det mojligt for ménniskor att fatta egna hélsobeslut (Naidoo & Wills,
2007, s.220-221). Vid hélsofrdmjande insatser inom sex- och samlevnadsundervisning skulle
sdndare-mottagare/communication behaviour change model och en empowermentstrategi som

bygger pa top-down bottom-up kunna vara aktuella.

I en studie som jamfort sexualundervisningen mellan Nederldnderna och Storbritannien
framkom betydelsen av god kommunikation tydligt. Storbritannien har markant fler
tonarsgraviditeter 4n Nederldnderna trots stora likheter i sexualundervisningens struktur
(Lewis & Knijn, 2003). Forhallningssittet till amnet dr dock mycket annorlunda mellan
linderna. Medan Storbritannien &r konservativa och har en negativ ton med fokus pa risker dr
Nederldnderna 6ppna med en positiv och modern syn pa sexualitet (Lewis & Knijn, 2003). De
vill formedla samma sak men kommunikationen skiljer sig at da de lagger fram budskapet pa
olika sitt. Detta visar hur viktigt det 4r med ritt sorts kommunikation for att budskapet inte

ska forkastas av mottagaren (Lewis & Knijn, 2003).

Vid kommunikation kring hélsorisker édr det viktigt att tinka pa sdndare — mottagare, desto
kinsligare ett imne dr for mottagaren desto viktigare dr valet av sidndare (Jarlbro, 2010,
s.73,75). Sex och samlevnad kan vara ett kdnsligt imne och for att lyckas dr det viktigt att
mottagaren kan lita pa sindaren. Mottagarens attityd till sindaren avgér om budskapet
bedoms som trovirdigt eller ej, olika mottagare kan saledes behova olika sdndare for samma
budskap (Jarlbro, 2010, s.77). Ett vanligt hinder nédr budskapet analyseras ir att parterna inte
anvinder sig av samma sprak, det sindaren uppfattar sig ha sént tolkas inte pa samma sitt hos

mottagaren, ddrav bor spraket alltid anpassas efter malgruppen (Jarlbro, 2010, s.80).

Communication behaviour change model beskriver detta mer utforligt i fem
kommunikationsdelar: Kdlla - meddelande - kanal - mottagare - onskat utfall. Detta innebér
vart budskapet kommer ifran och hur killan paverkar trovérdigheten i budskapet. Vad som

sdgs och hur det sdgs (Nutbeam, 2004, s.39-40).



Hur meddelandet gar ut, exempelvis via undervisning. Vem det &r som ska ta emot budskapet
och vilka medier de anvinder sig av samt vilket sprak de har, paverkas av kon, alder, etnicitet,
socioekonomisk status och sa vidare. Slutligen bér man tidnka pa vad som 6nskas med

kommunikationen, exempelvis en fordndring av ett beteende (Nutbeam, 2004, s.39-40).

Empowerment betraktas ofta som den viktigaste mekanismen inom hélsoframjande arbete
(Braunack-Mayer & Louise, 2008). En empowermentstrategi som bygger pa top-down och
bottom-up kan vara anvidndbar vid sex- och samlevnadsundervisning. Bottom-up innebdr att
de som ska paverkas av budskapet vid en intervention far mojlighet att sjidlva identifiera vilka
fragor som har betydelse istillet for att expertisen gor det. Top-down innebédr motsatt ett
paternalistiskt beslut dir en expert bestimmer vad malgruppen behover (Braunack-Mayer &
Louise, 2008). Top-down misslyckas i storre utstrackning da expertisen inte lyckas identifiera
vad malgruppen verkligen behdver och det bista dr ett mote pa mitten med bade onskemal
fran malgruppen och sadant som experterna tycker ar nodviandigt (Braunack-Mayer & Louise,

2008).

1.5 SeSam - ett konkret exempel pa en intervention

Enligt liroplanen har rektorn ansvar for att eleverna far kunskaper i sex och samlevnad. Ar
2008 reflekterade den davarande bitradande rektorn vid Hirndsands gymnasium dver att
elevernas mojlighet till utbildning i sex och samlevnad var i princip obefintlig (M. Sjostrom,
personlig kommunikation, 18 mars, 2011). Skolskoterskan fick samtidigt en fordandrad tjdnst
som gav utrymme att arbeta med detta och projektet SeSam (Sex- och
samlevnadsundervisning) foddes. Syftet med SeSam &r att undervisningen ska fordjupa
elevernas kunskaper om sex och samlevnad samt leda till en forstaelse for sexualitetens
mangsidighet och att det dr en del av vuxenlivet (M. Sjostrom, personlig kommunikation, 18
mars, 2011). Intresserade ldrare fick ga en utbildning via Skolverket och en plan utformades.
Varen ar 2009 genomfordes ett pilotprojekt och under hostterminen ar 2009 inleddes projektet
som skulle fortga under tre ar (M. Sjostrom, personlig kommunikation, 18 mars, 2011).
SeSam ir obligatoriskt for alla elever och uppldgget bestar av ldrarledd klassundervisning,
gruppsamtal och virderingsdvningar. Eleverna ska dven vara delaktiga i planeringen av
undervisningen och aktiviteterna ska utvérderas och resultatet som framkommer ska anvéndas
som underlag till en temadag som kommer att genomforas pa hostterminen i ak tva (SeSam

lasarsplan, s.4).



Den 6vergripande visionen med SeSam dr att:

”Sex- och samlevnadsundervisningen (SeSam) vid Hirndsands gymnasium ska vara ett
overgripande kunskapsomrade samt integrerat i olika &mnen. Eleverna ska bli kompetenta att ta
ansvar for sig sjdlva och andra nir det giller kirlek, sexualitet och samlevnad samt i ett
livsperspektiv ldgga grunden till en trygg och sédker sexualitet och en god reproduktiv hilsa”
(SeSam ldsarsplan, s.2).

Malet med SeSam for elever i arskurs 1 ir att;

”Undervisningen ska vara genomsyrad av en positiv syn pa kirlek och sexualitet, ha ett
inkluderande forhallningssitt och eleverna ska fa vara delaktiga och efter formaga kunna paverka
innehéllet. Eleverna ska ges mojlighet till fordjupade kunskaper om kdnsorganens anatomi och
fysiologi, preventivmedel och konssjukdomar, om homo-, bi- och transsexualitet. Eleverna ska ges
mojlighet till att ifrdgasitta sina normer och virderingar samt reflektera 6ver dessa. Utrymme ska
ges till fraigorna om konsroller, jamstilldhet och jamlikhet samt alkohol och sex. Undervisningen
ska vara normbrytande och utmanande avseende makt och kon och ske med olika arbetssétt som
skapar sammanhang och dér goda samtal och reflektion ingér.” (SeSam ldsarsplan, s.4).

1.6 Studiens betydelse

SeSam ir en i raden av satsningar pa interventioner for att fraimja sexuell hilsa. De flesta
hilsofrdmjande insatser inom sexuell hilsa foljs inte upp, under arens lopp har det
forekommit flera forslag pa handlingsplaner och 6vergripande mal for att minska oonskade
graviditeter och forekomsten av STI i Sverige utan varken uppfoljning eller utvéarderingar av
resultatet. Uppfoljning adr viktigt for att fa mojlighet att fordndra, forbittra och till sist na
bittre resultat (Ekstrand, 2008, s.59; Oakley et al. 1995).

Hirndsands gymnasium har sett det som viktigt att folja upp satsningen pa SeSam och
forfattaren har fatt i uppdrag att undersoka SeSam ur elevernas perspektiv for att se hur de
hittills upplevt projektet. Undersokningen #r anvindbar for projektet da den mojliggor
eventuella forandringar samtidigt som den ger en bild av framgangsfaktorerna vilket innebir

att man far en bild av vad man ska fortsitta att satsa pa.

Studien har dven betydelse ur ett folkhilsovetenskapligt perspektiv da en granskning av vad
eleverna upplever som bra och daligt med SeSam gor att projektet kan fortsitta utvecklas och
ddrmed ge elever vid Harndsands gymnasium mojlighet till 6kade kunskaper kring sex och
samlevnad. Detta innebér dven att SeSam mojliggor och ger eleverna forutsittningarna for en
god sexuell och reproduktiv hilsa, vilket ocksa forebygger sexuell ohilsa (Abel & Fitzgerald,

2006; Larsson et al. 2006) Aven andra skolor kan ta del och lira av studiens resultat.



2. Syfte och fragestillning

Avsikten med uppsatsen var att genomfora en undersokning av SeSam for Hirnosands

gymnasiums rakning.

Syftet med studien var att undersdka hur eleverna i arskurs ett pa studiefoérberedande program

vid Hdrnosands gymnasium har upplevt undervisningen i sex och samlevnad.

Foljande fragestillningar avsags att besvaras:

— Har eleverna upplevt att undervisningen gett dem nya kunskaper i sex och samlevnad?
— Vad har eleverna upplevt att SeSam innehallit?

— Hur har eleverna upplevt att undervisningsformen inom SeSam varit?

— Har eleverna upplevt att de har varit delaktiga och haft mojlighet att paverka

undervisningens innehall?
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3. Metod

Da syftet med studien var att undersoka hur eleverna upplevt undervisningen i sex och
samlevnad utifran SeSams syfte och mal var kvalitativ metod att foredra.

Kvalitativa metoder lampar sig for att utforska ménniskors erfarenheter, upplevelser, tankar,
forvintningar och attityder inom ett visst omrade (Malterud, 2009, s.29-30). Vid studier med
fokus pa ménsklig erfarenhet brukar en fenomenlogisk ansats anvindas (Malterud, 2009,
s.29). Fenomenologi dr en filosofisk inriktning om hur individer skapar mening i den virld de
lever i och dr en form av forstaelse ddr ménniskors personliga erfarenheter riknas som giltig
kunskap. En analys ur ett fenomenologiskt perspektiv innebér att man vill utveckla sin
kunskap om individens erfarenheter inom ett visst omrade, det dr dock viktigt att forfattaren
bortser fran sina egna forutfattade meningar niar man ska forsta individens vérld (Malterud,
2009, 5.50,99). Studien har dock endast inspirerats av den fenomenologiska ansatsen da
studien har fokuserat pa upplevelser och erfarenheter etcetera samt att forfattaren har stravat

efter neutralitet i forhallande till férutfattade meningar vid dataanalysen.

3.1 Kontext

Hiirnosand ir en mindre stad beléigen vid kusten i mellersta Sverige. Ar 2010 hade
Hirnosands kommun 24 611 invanare (Statistiska centralbyran). Harnosands gymnasium
erbjuder manga program med olika karaktir och dr uppdelat i studieférberedande,
yrkesforberedande, estetisk eller individuell inriktning. Gymnasiet har cirka 900 elever och
cirka 120 personer anstéllda (Harndsands kommun). Deltagarna i studien var elever
studerande i arskurs ett pa studieférberedande program, samhillsvetenskapliga programmet
och naturvetenskapsprogrammet. Forfattaren blev erbjuden att undersoka SeSam utifran
elevernas upplevelser pa uppdrag av Harnosands gymnasium. All kontakt med skolan har

skett via skolskoterskan som &r ansvarig for SeSam.
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3.2 Rekrytering av deltagare

Rekrytering av deltagare skedde genom att forfattaren i sédllskap med skolskoterskan gick ut 1
fem grupper bestaende av blandade klasser i arskurs ett pa studieférberedande program och
informerade om studien muntligt. Grupperna var utvalda av skolskoterskan utifran hur langt
de kommit med SeSams undervisning och totalt informerades 85 elever. Efter den muntliga
informationen fick alla elever ett informationsbrev (se bilaga 1) med nddvindig information
om studien samt forfattarens kontaktuppgifter sa att eleverna fick mojlighet att fundera och
anmidla sig sjdlva utan att lararna visste vilka som deltog. Fem elever (tva killar och tre tjejer)
anmalde sitt intresse genom att ringa eller sdga till direkt i klassen, eleverna var studerande

vid samhillsvetenskapliga programmet och naturvetenskapsprogrammet.

3.3 Intervjuguide

Intervjuguiden var utformad utifran malen for arskurs ett i SeSams ldsarsplan och studiens
fragestillning. Intervjuguiden delades upp i inledande fragor, mellanliggande fragor och
avslutande fragor for att fa en mjuk start och komma igang, ga in djupare och sist fa ett bra
avslut (Bryman, 2011 s.423). Teman som berordes var undervisningsform, effekt, innehall och
framtid (se bilaga 2). For att prova intervjuguiden genomférdes en testintervju, detta gjordes
med en person som gick i arskurs tre pa gymnasiet, dock utan anknytning till Harnsands

gymnasium (Bryman, 2011, s.258).

3.4 Intervjuerna

Intervjuerna for insamling av data genomfordes pa skolan i bibliotekets tysta rum, en miljo
som deltagarna kénde sig bekvdm i samtidigt som de slapp gora sig besvir med att soka upp
en annan plats (Bryman, 2011, s.421). Totalt genomfordes fem intervjuer. Intervjuerna var
semistrukturerade och fragorna var 6ppna och inte ledande. Fragorna behévde inte komma i
den ordning som presenteras i intervjuguiden men alla fragor berérdes (Bryman, 2011, s.415,
419). Semistrukturerade intervjuer valdes da de ger deltagaren stor frihet att utforma sina svar
och subjektiva asikter samt upplevelser kring &mnet kommer fram. Vid en kvalitativ intervju
har intervjuaren dven mojlighet att stilla foljdfragor for att skapa storre forstaelse. Fem
semistrukturerade intervjuer dr dock tidskrdvande, forst och friamst att intervjua och sedan ska
alla intervjuer transkriberas. Det transkriberade materialet innebir sedan mycket papper som

ska gds igenom vid analysen (Bryman, 2011, s.413,429).
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3.5 Analys

Alla intervjuer spelades in och transkriberades ordagrant. Avsikten med att transkribera och fa
ut samtalet skriftligt dr att fanga upp det som pa bista sitt representerar det som deltagaren
avsag att meddela (Malterud, 2009, s.78). Efter att intervjuerna transkriberats ordagrant
lyssnades de om och skrevs om till skriftsprak. Detta gjordes eftersom nir ett samtal aterges
ord for ord i text sker ofta en forvrangning av hiandelsen, en ordagrann atergivning kan
aterspegla nagot annat #n vad man horde i samtalet vilket innebér att texten i viss man maste

redigeras vid 6verforing fran tal till skrift (Malterud, 2009, s.78-79).

En tvirgaende analys genomfordes med hjélp av systematisk textkondensering (Malterud,
2009, s.96). En tvirgaende analys sammanfattar information fran manga olika informanter
och sytematisk textkondensering ar lamplig for att utveckla beskrivningar (Malterud, 2009,

$.96-97).

Med viégledning av den analysprocess som beskrivs i Malterud (2009, s.100-102, 106)
analyserades materialet systematiskt i flera led. Forst ldstes texten for att skapa en helhetsbild
och finna gemensamma teman, dérefter togs de meningsbirande enheterna ut genom att
identifiera textstycken som inneholl kunskaper inom de teman som kom fram efter att texten
lasts i sin helhet. De meningsbédrande enheterna kondenserades och kodades genom att
textstycken med nérliggande temakategorier fick en kod for innehallet. Materialet sorterades
och stilldes upp i en matris med huvudkategorier och underkategorier (se tabell 1). Materialet
lastes flera ganger fram och tillbaka for att forsoka se olika nyanser och jamfora med
orginalutskriften for att undvika att saker togs ur sitt ssmmanhang (Malterud, 2009, s.100-

102, 106).

Tabell 1. lllustration av matris vid dataanalys

Citat Kondensering Underkategori Huvudkategori
”Det kindes som om | Vore bra om de Onskemal Innehall

de tog upp vildigt breddade dmnet och

mycket om inte la huvudfokus pa

konssjukdomar och STI
det vore bra om man
breddade och tog in
fler saker”
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3.6 Etik

Sex och samlevnad kan vara ett kédnsligt dmne, darfor var det viktigt att tydliggora for
deltagarna att intervjun inte handlade om personliga erfarenheter eller just vilka specifika
kunskaper de tillgodosett sig, utan att fokus lag pa upplevelsen av undervisningen och sjilva
projektet 1 sig. Deltagarna i studien fick sjdlva anmidila sitt intresse utan att ldrare visste vilka
som deltog. Deltagandet i studien var frivilligt och konfidentialitet understroks. Deltagarna
fick information om att det enbart var forfattaren som visste personens identitet och att de
skulle forbli anonym i det publicerade materialet. Utifran informationskravet och
samtyckeskravet informerades deltagarna grundligt om studien och fick sedan ta stillning om
den ville delta eller ej (Bryman, 2011, s.131-132, 135). Deltagarna fick dven information om
att de nir som helst kunde ta bort det de sagt eller vilja att inte svara pa fragor samt att de nér
som helst kunde avbryta sitt deltagande. Ingen ska kunna kédnna igen deltagarna efter att
materialet transkriberats och publicerats, dirmed har konfidentialitet tillgodosetts (Bryman,

2011, s.132).

3.7 Forforstaelse

Forfattarens forforstaelse grundat utifran egna erfarenheter var att sex- och
samlevnadsundervisning kan vara vildigt “fyrkantigt” med fokus pa STI och
kondompropaganda. Det kan dven vara svart for manga ldrare att forsta elevernas livsvirld,
vad deras bekymmer ir, vilka fragor de soker svar pa och undervisningen gér forbi eleverna
utan att gora storre intryck da de befinner sig pa en annan niva. Forfattaren har dock striavat
efter att forbise denna forforstaelse vid dataanalysen och forsokt ha ett oppet sinne for

deltagarnas berittelser.
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4. Resultat

Kunskapsutveckling Delaktighet

Undervisning

Undervisningsform

Analysen ledde fram till tva huvudkategorier med sex underkategorier. Fragestéllning ett och
tva besvaras i kategorin “innehall”. Fragestéllning tre och fyra besvaras i kategorin

“undervisning”.

4.1 Innehall

Deltagarna upplevde att SeSam framst har handlat om konssjukdomar. ”De har gdtt igenom
olika saker men mest om konssjukdomar”. Utover det hade undervisningen berort kénslor,
relationer, sexuell 1dggning, alkohol och preventivmedel. En deltagare namnde dven droger,
abort och konsorganens anatomi. Nagra ansag att undervisningen tagit upp lite grann
angaende konsroller, jamlikhet, jaimstéilldhet medan andra ansag att det inte tagits upp alls.
Ingen av deltagarna visste vad ordet normer betydde och alla delade asikten om att det inte

tagits upp alls i undervisningen.

Kunskapsutveckling

Angaende kunskapsutveckling var det delade meningar. Nagra hade fatt 6kade kunskaper
efter SeSam, exempelvis symptom pa konssjukdomar. ”Det var vdldigt mycket som man
redan visste, men man har ju ldrt sig lite, symptom pa konssjukdomar och sadant ddr. Det dr

mycket man redan kan men man ldr sig alltid nagot nytt”

Andra deltagare ansag att de inte ldrt sig nagot nytt efter SeSam, ”For mig var SeSam bara
repetition”. Detta betydde dock inte att de ansag att SeSam var overflodigt utan menade att

dven om de redan hade kunskapen fanns det sikert andra som hade fatt nya kunskaper.
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Asikter

Det visade sig att SeSam var uppskattat bland alla deltagare, alla hade nagot positivt att siga
om SeSam dven om de inte hade lirt sig nagot nytt. SeSam beskrevs som sérskilt viktigt da
alla inte pratar med sina foridldrar om sadana fragor utan skolan och media &r de arenor som
formedlar kunskapen. "SeSam dr jdttebra for alla pratar ju inte om sadana saker med sina
fordldrar och man ldr ju sig i skolan eller via media och ddr far man ju en sned bild".
Deltagarna menade dven att det var bra att SeSam utgick fran att ingen kunde nagonting och
tog allt fran grunden, da behdvde ingen bli inkastad mitt i undervisningen och forbli
oforstaende. En deltagare menade att "Det dr bra att de utgar fran att ingen kan nagonting for
dd far alla ldra sig utan att man behover skdmmas, man vet ju inte om alla kan eller inte och

da dr det bra att man inte borjar mitt i och tar for givet att alla kan".

Nagot som upplevdes som vildigt negativt var att det endast visats bilder pa manliga
konsorgan i samband med information om konssjukdomar. ”Det var sd jikla daligt for vi fick

bara se bilder pa killar, ingenting pa tjejer!”.

Onskemdl

Alla deltagare var 6verens om att huvudfokus lag pa konssjukdomar och hur man skyddar sig
mot dem, men att det vore bra att bredda dmnet. Flera deltagare uttryckte 6nskemal om mer
undervisning kring fragor om sexuella laggningar, konsroller, jamlikhet, jamstélldhet, normer,
ideal och medias paverkan, "De hdr sakerna dr nagot som jag tycker att de borde ha tagit upp
mer! For det dr viktigt, jittemanga tror liksom att allt mdste vara pa ett visst sditt, de har en
bild av hur det ska vara". Det framkom dven 6nskemal om djupare beskrivningar av
konssjukdomar. Nagot som flera tog upp var dnskemal om att en person utifran kommer och
berittar om sina erfarenheter niar denne kom ut som homo-, bi- eller transexuell alternativt en
person som drabbats av exempelvis HIV. Angaende den tecknade filmen som visats ansags
den vara overklig och barnslig. ”Visa en annan film, den var sa konstig, det var en tecknad

film med flygande fjdrilar och grejer, kindes som nagot for hogstadiet".
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4.2 Undervisning

Deltagarna var 6verlag positiva till undervisningen men vérderingsdvningarna upplevdes som
jobbiga for manga. Det framkom att SeSam inte 4r nagot det pratas om, varken innan eller
efter undervisningen. Det pratas inte i klassen och inte heller med sina vinner om det. SeSam

tas endast upp under undervisningen, "det dr bara ddir och dd, sedan sldpps det".

Undervisningsform

SeSam hade genomforts vid tva tillfdllen, antingen en hel formiddag eller en hel eftermiddag.
Detta upplevdes av nagra att det blev lite langtrakigt och jobbigt att sitta still och lyssna. De
menade att “man ndstan tappade greppet” niér de bara fick sitta och lyssna och det blev svart
att relatera till verkligheten. Deltagarna foreslog att en foreldsare som komplement som
berittar om sitt liv och sina erfarenheter, samt fler praktiska inslag skulle gora att det blir

lattare att ta till sig.

Deltagarna upplevde inte att undervisningen kints stel eller pinsam. De flesta beskrev SeSams
uppldgg som lite annorlunda én vanlig undervisning dér ldraren star framme vid tavlan.

”Vi satt i en rund ring och antingen satt hon med och berdttade eller sa stod hon och visade
ett bildspel, sa det har inte varit som vanligt att man ska sitta vid skolbinken med ett papper”
Deltagarna beskrev att uppldgget av undervisningen bestatt av virderingsdvningar, att sitta i

en ring och fora diskussioner i stora grupper samt se film och bildspel.

Delaktighet

Deltagarna ansag att de varit delaktiga och kunnat paverka undervisningens innehall. Innan
SeSam fick alla elever ett formulér dir de kunde fylla i 6nskemal om innehallet i
undervisningen. Liraren hade sedan fokuserat extra pa det som eleverna onskat. Detta
uppfattades som positivt och ett sitt att fa vara med och paverka undervisningen. ”De pratade

extra om sadant som vi hade onskat, sa de lyssnade pa oss, det tyckte jag var bra.”
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Onskemdl

Virderingsovningarna fick bade ris och ros, nagon tyckte att det var bra att hora vad andra
tyckte men flera uttryckte att det var jobbigt att genomféra virderingsdvningar och
diskussioner i stor grupp och menade att ingen vagade fraga nagot i radsla for att framsta som
dum infor klasskamraterna. Vi hade en sdadan hdr virderingsdvning dér man skulle ta
stillning men det var ju inte sa bra i en stor klass for det blir ju grupptryck, man viljer som
andra viiljer”. Deltagarnas forslag till en 16sning pa problemet skulle kunna vara att de vid
véarderingsdvningarna fick fylla i sina stédllningstaganden pa ett enskilt papper och sitta och

diskutera i mindre grupper.

Det framkom dven 6nskemal om att ha sex och samlevnad integrerat i flera &mnen for att
skapa en bittre helhetsbild kring hur saker hor ihop, sex och samlevnad dr mer dn kénslor och
konssjukdomar. ”Det kan ju vara bra om det dr i flera dmnen for da ser man ju hur det hor
ihop, man kanske inte kan fa inte det i alla dmnen men i vissa saker for nu blev det ju som en

enskild sak och det hor ju dnda ihop med vardagen.”
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5. Diskussion

5.1 Sammanfattning av resultatet

Deltagarna upplever att Sesam framst handlat om konssjukdomar. Angaende
kunskapsutveckling ér det delade meningar, nagra har fatt nya kunskaper andra inte. SeSam &r
uppskattat bland alla deltagare men det framkommer dven kritik. Deltagarna lyfter fram att
det dr bra att undervisningen utgar fran att ingen kan nagot. Nagot som upplevs negativt att
bara bilder pa killar visats i samband med information kring konssjukdomar. Flera deltagare
uttrycker 6nskemal om mer undervisning kring fragor om sexuella laggningar, konsroller,
jamlikhet, jamstélldhet, normer, ideal och medias paverkan och att en person kommer och

foreldaser om sina personliga erfarenheter.

SeSam har genomforts vid tva tillfdllen och det dr inget deltagarna fokuserar pa féorutom nir
de har det. Deltagarna upplever inte att undervisningen kénns stel eller pinsam men
lektionerna var lite vil 1anga. Alla deltagare anser att de varit delaktiga och kunnat paverka
undervisningens innehall. Onskemal framkommer om annat uppligg pa virderingsdvningarna

och om att fa SeSam integrerat i flera amnen for att fa en helhetsbild.

5.1.1 Sex- och samlevnadsundervisningens innehall

Ur ett folkhdlsoperspektiv dar SeSam sérskilt angelédget eftersom uppvixten lagger grunden for
synen pa sexualitet och forutsittningarna for det fortsatta sexuallivet (FHI, 2009; Prop.
2007/08:110 s.86). SeSam spelar dven stor roll da sexualdebuten ligger inom aldern da man
gar gymnasiet (Tikkanen et al. 2011, s.72). Enligt Tolman et al. (2003) dr sexuell hélsa
omfattande och innefattar STI, graviditet, relationer, identitet, kroppsuppfattning, kérlek,
intimitet, védrderingar, genus och jamstélldhet. STI bor inte utgdra huvuddelen 1 sex- och
samlevnadsundervisningen utan sjédlvkinsla och identitet har ofta storre betydelse for
ungdomar (Centerwall, 2000, s.46, 140). SeSam har dock huvudfokus pa STI och kan genom
att fokusera mer pa andra delar bli nnu bittre i framtiden. Detta papekas dven av deltagarna
som exempelvis onskar mer undervisning kring fragor om sexuella laggningar, konsroller,

jamlikhet, jamstélldhet, normer, ideal och medias paverkan.
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I resultatet framkommer det att det dr via media och skolan som ungdomar inhdmtar kunskap
inom sex och samlevnad och att media ger en skev bild. Centerwall (2000, s.11) papekar att
en viktig del av sex och samlevnad &r hur vi formar synen pa sexualitet, vem &r jag? Duger
jag? I likhet med detta anser forfattaren att man bor ta in medias paverkan i relation till
normer och ideal for att reda ut fragor som “’jag ser inte ut som de gor pa TV”, ”jag stimmer
inte 6verens med hur det star i tidningen, internet och sa vidare”. Det innebir ocksa att
eleverna far léra sig att filtrera det som star i media och att det i manga fall dr en férskonad

bild.

Studien har inte fokus pa deltagarnas personliga erfarenheter och har dirfor inget resultat pa
upplevelser av risker, detta dr dock viktigt och SeSam har fokuserat pa STI vilket relaterar till
upplevelser av risker. Studier visar att attityden till kondomanvéndning 4r negativ bland
ungdomar (Larsson et al. 2006; Ekstrand, 2008, s.13). Enligt Herlitz & Ramstedt (2005) samt
Marston & King (2006) bedomer ungdomar risker utifran hur de uppfattar personen som ren
eller oren och risken att drabbas av HIV och klamydia upplevs som mycket liten (Tikkanen et
al. 2011 s.90-91). Abel & Fitzgerald (2006) samt Larsson et al. (2006) menar att undervisning
med sma medel kan gora skillnad, genom att ta upp ovan nimnda exempel har SeSam
mojlighet att sla hal pa myter och attityder. Exempelvis skulle SeSam kunna ta upp att det
idag inte dr helt osannolikt att drabbas av HIV 1 och med okat resande. Christiansson (2006,
s.67-68) menar att uppfattningen om att det inte dr nagon risk att drabbas faktiskt kan leda till
okad forekomst av HIV bland ungdomar. Att ta in en foreldsare som exempelvis dr HIV
positiv som berittar om sina erfarenheter skulle gora det ldttare for ungdomarna att relatera

till verkligheten.
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5.1.2 SeSam som hdiilsofrimjande strategi

Tydlig kommunikation mellan sédndare och mottagare &r viktigt i hilsofrimjande arbete
(Jarlbro, 2010, s.73,75). SeSam har till storsta del lyckats med valet av sindare da alla
deltagare ansag att undervisningen kints avslappnad. En foreldsare som beréttar om sitt liv

och sina erfarenheter skulle dock utgora ett bra komplement i undervisningen.

Filmvisandet fick negativ kritik da filmen ansags for barnslig. Lewis och Knijn (2003) skriver
hur viktigt det 4r med ritt sorts kommunikation for att inte budskapet ska forkastas av
mottagaren. Communication behaviour change model tar bland annat upp vikten av att vilja
ritt kanal for att na ut med ett budskap (Nutbeam, 2004 s.39-40). Virt att tinka pa &r att det

kan vara sa att en kanal som dr jéttebra for en klass inte alls fungerar for en annan klass.

Empowerment innebir att stirka formagan hos minniskor att ta mer kontroll 6ver sin egen
hélsa. Empowerment handlar saledes om att kunna paverka sin vardag och ha kunskaperna for
det (Naidoo & Wills, 2007, s.219). Att lata eleverna fylla i formuldr med dnskemal om
innehall i undervisningen och sedan ta med det de dnskat ir ett exempel pa empowerment. En
sadan metod relaterar dven till ett hdlsofrdmjande forhallningssitt som bygger pa ett bottom-
up perspektiv (Braunack-Mayer & Louise, 2008). SeSam skulle dock kunna utveckla detta
genom att lyssna dnnu mer pa elevernas 6nskemal om vad de vill ha i undervisningen. Flera
deltagare uttryckte onskemal om mer undervisning kring fragor om sexuella liggningar,
konsroller, jamlikhet, jamstdlldhet, normer, ideal och medias paverkan. Genom att lidrarna
lyssnar till detta men bestimmer utformningen mots bottom-up och top-down pa mitten.

Som Braunack-Mayer & Louise (2008) skriver dr bottom-up mer framgangsrikt @n top-down

och dirfor dr det viktigt att lyssna pa deltagarnas 6nskemal.

Enligt Centerwall (2000, s.50) kan sexualupplysning betraktas som ett ”trubbigt instrument”
om den endast utgar fran de vuxnas avsikter och undervisningen maste ske i dialog mellan
larare och elever. Nagot som Sesam verkligen bor lyssna pa fran deltagarna &r deras nskemal
om fordndrade virderingsovningar. Undervisning kan inte lyckas nir eleverna upplever det
som nagot jobbigt och obekviamt. Detta kan ses som ett konkret bevis pa att top-down
misslyckas om man inte lyssnar och tar hinsyn till deltagarnas 6nskemal (Braunack-Mayer &

Louise, 2008).
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5.1.3 SeSam - vision & mal

Enligt laroplanen ska sex och samlevnad vara ett kunskapsomrade inom flera &mnen (Nilsson,
2005, s.172). SeSam &r idag nagot som sker vid ett specifikt tillfdlle och inget eleverna pratar
om forutom nir de undervisas i det. Onskemal framfordes om att fi SeSam integrerat i flera
amnen for att fa en helhetsbild. Har finns ett gyllene tillfdlle att forverkliga visionen om att
SeSam ska vara integrerat i olika &mnen (SeSam ldsarsplan, s.2). Om SeSam kom som
naturliga inslag da och da i all undervisning istillet for att forekomma vid ett specifikt tillfille
kanske eleverna skulle prata mer om det. Bara fantasin sétter grinser for hur det kan
genomforas men att exempelvis diskutera media i svenska, ideal och normer 1
samhillskunskapen och varfor vart samhille ser ut som det gor med vara normer i historia och

religion. Matematiken kan rikna pa sannolikhet och statistik och sa vidare.

I SeSams mal for arskurs 1 star det att eleverna ska ges mojlighet att ”ifrdgascitta sina normer
och virderingar samt reflektera éver dessa” (SeSam ldsarsplan, s.4). Ingen av deltagarna
visste vad ordet normer betydde och ingen anser att det var nagot som man behandlat i
undervisningen. Detta dr nagot SeSam bor beakta och atgirda for att lyckas med sin

maluppfyllelse.

Enligt SeSams mal for arskurs 1 ska undervisningen behandla konsroller, jamstélldhet och
jamlikhet (SeSam ldsarsplan, s.4). Deltagarna upplever inte att undervisningen behandlar
detta namnvirt, och det dr ocksa nagot som SeSam bor utveckla for sin maluppfyllelse. Nagot
som upplevs som vildigt negativt dr att man i samband med information kring konssjukdomar
enbart anvander sig av bilder pa killar. Detta dr nagot som &r oerhort viktigt att tdnka pa for att

uppna jamstilldhet och jamlikhet i undervisningen (Centerwall, 2000, s.18).

Nagot som ér lite otydligt 4r att i SeSams mal for arskurs 1 framgar det att undervisningen ska
vara normbrytande (SeSam ldsarsplan, s.4), men vad menas med det egentligen? I savil
forskning som i praktiskt arbete dr vil definierade begrepp centralt, i synnerhet om dessa ska
utvirderas (Sohlberg & Sohlberg, 2009, s.113). Om tanken ir att undervisningen ska vara

nytdnkande bor malet eventuellt revideras och omformuleras.
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5.2 Metoddiskussion

For att en studie ska betraktas med tillforlitlighet (credibility) krdvs att den uppfyller vissa
kvalitetskriterier (Hamberg, Johansson, Lindgren & Westman, 1994). Da det dr en kvalitativ
studie utgar foljande diskussion fran trovirdighet (trustworthiness), bekriftelsebarhet

(confirmability), dverforbarhet (transferability) och foljsamhet (dependability) (Hamberg et
al. 1994).

5.2.1 Trovdirdighet

Enligt Hamberg et al. (1994) har valet av metod betydelse for trovirdighet. Syftet med studien
ar att undersoka upplevelser av undervisningen, dirav valdes kvalitativ metod vilket lampar
sig bra for detta (Malterud, 2009, s.29-30). Datainsamlingsmetoden var semistrukturerade
intervjuer med 6ppna fragor vilket gav deltagarna stor frihet att utforma sina svar (Bryman,
2011, s.415, 419). Valet av datainsamlingsmetod &r en styrka da det dr storre chans att
deltagaren sédger det den verkligen menar istéllet for 1 en fokusgrupp dér en deltagare kan
paverkas av de andra deltagarnas asikter och sdga det som forvéntas sdgas (Bryman, 2011,
s.464). Troviardighet innebér ocksa att man ska kunna folja forskningsprocessen (Hamberg et
al. 1994) I metoden beskrivs urval av deltagare, rekryteringsprocess, hur intervjuerna var
utformade, hur det genomfordes samt hur miljon var dér intervjuerna genomfordes.
Intervjuguide och informationsbrev finns dven bifogade som bilaga. Dataanalysen &r vidare
beskriven och illustrerad. Hamberg et al. (1994) menar dven att kontexten har betydelse och
den finns beskriven i metoden. Relationen mellan deltagare och forfattare var avslappnad och

forfattaren fick inte kinslan av att deltagarna upplevde fragorna som jobbiga.

5.2.2 Bekridftelsebarhet

For bekriftelsebarhet dr det viktigt att fa klarhet i hur analysen genomférts (Hamberg et al.
1994). Valet av analysmetod motiveras och processen beskrivs samt illustreras med en tabell.
Analysen ar en tidskrdvande process och det finns risk for slarv och att dra slutsatser i fortid
(Hamberg et al.1994). For att forhindra detta himtades inspiration fran fenomenologin om att
sdtta forforstaelsen at sidan och forsoka se vad som verkligen sidgs. Materialet listes flera
ganger och forfattaren var 6ppen for att tinka om samt noga med att jamfoéra med
orginalutskriften for att undvika att saker togs ur sitt sammanhang. Forskning far inte ge en
skev bild av verkligheten eller en felaktig beskrivning utifran vad det &r avsett att beskriva
(Hamberg et al.1994). Resultatet som beskrivs styrks med citat for att bekréfta giltigheten av

det som beskrivits.
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5.2.3 Foljsamhet

For foljsamhet krivs flexibilitet, forutsidttningarna kan foridndras och det giller att kunna
anpassa sig efter dem (Hamberg et al. 1994). I denna studie skedde alla fem intervjuer pa
samma dag. Det var inte optimalt men smidigast utifran tillgang pa deltagare vilket
paverkades av skolans schema samt stundande pasklov. Intervjuerna testades pa elever som
gar i arskurs tre och det var vésentlig skillnad mognadsmassigt mellan dem och deltagarna
som gick i arskurs ett. Det var en utmaning att tala med vissa deltagare och forfattaren fick
ibland dra” ur svaren. Om forfattaren vetat att det var sa stor skillnad pa testintervjuerna och
deltagarna hade man med facit i hand @ndrat utformningen pa fragorna och haft fler specifika
fragor och firre 6ppna. Detta hade varit mojligt om intervjuerna genomforts med flera dagars
mellanrum dér forfattaren hunnit transkribera emellan. Det dr en utmaning att arbeta med
ungdomar, svart att fa fylliga svar och ibland har forfattaren knappt hunnit klart med fragan
innan svaret kom, utan betidnketid. Forfattaren upplever att det i vissa fall berodde pa att

deltagaren vill komma tillbaka till lektionen snabbt.

5.2.4 Overforbarhet

For att bedoma Overforbarhet behdvs en beskrivning av sammanhanget kring deltagarna och
miljon runt studien (Hamberg et al. 1994). SeSam, skolan och deltagarna beskrivs for att ge
lasaren en bild av sammanhanget for studien. Resultatet kan inte generaliseras pa andra skolor
om ens pa Harnosands gymnasium, men det ger en bild av hur det kan se ut. Lararna som var
intresserad av SeSam fick ga en utbildning via skolverket (M. Sjostrom, personlig
kommunikation, 18 mars, 2011). Darmed kan det tidnkas att undervisning inom @mnet ser
liknande ut pa skolor dir andra ldrare som ocksa gatt utbildningen via skolverket undervisar.
Resultatet kan dédrigenom ge en bild av hur det kan vara pa andra skolor med liknande

forhallanden som Héarn6sands gymnasium.
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5.2.5 Ovriga metodreflektioner

Forfattaren menar att inspiration hamtas fran den fenomenlogiska ansatsen, samtidigt sker
studien pa uppdrag och da kan man undra om det verkligen gar att sétta sin forforstaelse at
sidan. Detta &r ingen studie utifran den fenomenologiska metodologins principer, men likvil
en kvalitativ studie och kvalitativa studier bygger pa fenomenologi eller hermeneutik
(Malterud, 2009, s.29) Forfattaren anser ddarmed att man maste borja nagonstans och for att ta
till sig den kvalitativa metodologin som forskningsmetod. Denna studie baseras pa
upplevelser och forfattaren valde att inspireras av fenomenologin och strivade efter att vara
“blank” och se vad som egentligen sdgs, utan att leta, forbise eller vinkla materialet till

nagons fordel.

I informationsbrevet (bilaga 1) star det utvdardering. Uppdraget var till en borjan en
utvirdering, men det framgick sedan att utviardering maste ske enligt modeller vilket denna
studie inte gjort. Uppdraget d@ndrades till en undersokning vilket fortfarande ar anvandbart for

Hérndsands gymnasium.

Ingen fraga har stillts kring graviditet eller droger. Fragestillningen och intervjuguiden var
utformad fran SeSams ldsarsplan och dir bendmndes ej detta. Det kan dock antas att

information om graviditet ingick i undervisningen kring preventivmedel.

5.2.6 Forslag pa framtida studier

I bakgrunden framkommer det mycket om synen pa risker med sex och attityder till
kondomanvindning. I denna studie togs det inte upp nagot kring upplevelser av risker eller
attityder. Andra studiedesigner och metoder skulle dock kunna fa fram sadana perspektiv,
exempelvis skulle kanske fokusgrupper fa fram attityder medan enkiter skulle kunna fokusera

pa personliga erfarenheter kring riskupplevelse.

25



6. Slutsats

Har eleverna upplevt att undervisningen gett dem nya kunskaper i sex och

samlevnad?

Nagra deltagare anser att de fatt nya kunskaper medan andra menar att SeSam bara var

repetition.

Vad har eleverna upplevt att SeSam innehallit?

SeSam har mest handlat om konssjukdomar och flera deltagare uttrycker 6nskemal om

mer undervisning kring fragor om sexuella ldggningar, konsroller, jamlikhet,
jamstilldhet, normer, ideal, medias paverkan samt en person som kommer och

foreldser om sina erfarenheter.

Hur har eleverna upplevt att undervisningsformen inom SeSam varit?
SeSam har genomforts vid tva tillfdllen och lektionerna har upplevts som langa. Att
bjuda in en foreldsare som komplement skulle gora det léttare att relatera till

verkligheten. Virderingsovningarna upplevs som bade intressanta och jobbiga.

Har eleverna upplevt att de har varit delaktiga och haft méjlighet att paverka
undervisningens innehall?

Alla deltagare upplever att de hade varit delaktiga och kunnat paverka

undervisningens innehall i och med att de fick fylla i ett formulédr med 6nskemal kring

vad SeSam innehalla.
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Bilaga 1 Informationsbrev

&

Mittuniversitetet

MID SWEDEN UNIVERSITY

Vill Du medverka i en utvérdering av SeSam?

Jag heter Ida Nordin och har fatt i uppdrag av Hirndsands gymnasium att gora en utvirdering
av SeSam. For att kunna genomfora detta behover jag Din hjilp for att fa reda pa vad Ni
tycker. Detta kommer att genomforas med en intervju som kommer ta max en timme.

Syftet ér att undersoka upplevelser av SeSam hos er elever. Fokus dr pa era uppfattningar om
undervisningen, inga fragor om era personliga erfarenheter om sex och samlevnad kommer att
stdllas. Resultatet kommer sedan att sammanstéllas i en uppsats.

Datum for intervjun &r 18 eller19 april och den sker hir pa skolan under skoltid. Intervjuerna
kommer att spelas in, men Du ir sjédlvklart anonym och inget av det Du sidger kommer att
kunna kopplas till Dig. Du kan vilja att inte svara pa fragor eller angra det Du sagt. Det dr
helt frivilligt och Du kan nér som helst avbryta Ditt deltagande.

Anledningen till att den hir studien dr viktig dr for att kunna utveckla SeSam, lyfta det som
varit bra och foridndra det som varit mindre bra.

Jag hoppas att Du vill stélla upp!

Ring, skicka ett sms eller maila
Uppge: Namn, program och ditt mobilnummer senast fredag den 15/4.
Det ar bara jag som kommer att veta att Du hort av dig!

Ida Nordin, studerande vid institutionen for hilsovetenskap, Mittuniversitetet Sundsvall.
Mobil: 070-XXX XX XX

Mail: idnoxxxx @student.miun.se
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Bilaga 2 Intervjuguide

Informera: Det hér ér ju en utvirdering med fokus pa Dina upplevelser av undervisningen sa
utga fran Dig sjdlv ndr du svarar. Etik (frivilligt, anonymt, inte svara pa fragor, hoppa av,
angra det man sagt), tveka inte att fraga om du inte forstar fragan eller undrar 6ver nagot
annat. Jag kommer spela in ditt namn, program och alder for min egen skull men sedan
kommer namn, kon och arskurs raderas. I uppsatsen kommer endast arskurs, program och
fordelningen av kon att redovisas. Har du nagra fragor?

Spela in Intervjunummer, namn, program och arskurs
Undervisningsform

- Kan du beritta lite om SeSam? Vad har det innehallit?

- Upplever du att undervisningen har kints avslappnad (ldrarens forhallningssatt
0.5.v.)?

- Hur har ni elever haft mojlighet att paverka undervisningens innehall och uppligg?
(Kénns det som att de har tagit till sig era 6nskemal)

- Hur upplever du att undervisningsformerna varit? (Nytt och normbrytande eller
precis som tidigare)

- Har du upplevt att undervisningen av SeSam haft naturliga inslag i olika @mnen,
(varit integrerat) Foljdfraga: har det varit vid specifika tillfdllen?

Effekt

- Jag tinker inte fraga VAD du lért dig utan OM du lért dig nagot nytt inom sex och
samlevnad efter SeSam? Men du far gérna beritta vad du tagit till dig, vad som varit
bra.

- Hur har SeSam tagits emot i klassen, hur gar snacket, r det positivt, negativt eller
sdger man inget alls?

Innehall

- Upplever du att det dr nagot som varit Gverflodigt eller att det dr nagot som saknats i
undervisningen?

- Ofta forknippas sex och samlevnadsundervisningen med information om
konssjukdomar och preventivmedel men jag undrar om SeSam tagit upp andra delar?
Jag tinker pa kinslor, identitet, sjdlvkinsla, sexuell laggning, relationer osv.

- Har man tagit upp fragor som konsroller, jamlikhet och jamstéilldhet? Foljdfraga: Hur
da?

- Har man tagit upp/pratat om normer, ideal och medias paverkan? Foljdfraga: Hur da?

- Har dmnet kopplats till alkohol? Foljdfraga: Hur da?

Framtid
- Om du skulle beritta for en utomstaende person, ex en kompis, hur skulle du da

beskriva dina upplevelser av SeSam?
- Vad dr ditt tips/rad for att SeSam ska kunna utvecklas och bli bittre i framtiden?
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