Abstrakt

Efter tolv ars alder sé slutar ett stort antal av de idrottsaktiva ungdomar med den idrott
de engagerar sig i. Syftet med denna studie var att undersdka varfor ungdomar som
fortfarande idrottar gor det och vilken mélséttning ungdomarna hade med sitt
idrottande. Syftet var dven att undersoka om det fanns nagra skillnader mellan konen.
For att undersoka detta skapades en enkit som delades ut till studenter vid Jdmtlands
gymnasium. Det var 43 forsokspersoner som deltog i studien och dessa var i snitt 17 +
1 ar gamla. Resultatet i studien tyder pd att den viktigaste orsaken till att ungdomarna
idrottade var for att det var roligt. Den mélséttning med idrottandet som var den som
angavs flest ganger var att bli bést 1 vérlden. I studien hittades en signifikant skillnad i
mélsittning mellan kdnen (P= 0,024), dér de unga méinnen angav att de ville bli bast i
vérlden medan de unga kvinnorna angav att de ville bli bést lénet. Slutsatserna som
drogs av denna studie var att ungdomarna idrottade framst for att det var roligt och
den vanligaste malsittning som ungdomarna hade var att bli bést.
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1. Introduktion
Fysiskt aktiva barn/ungdomar har vistats ha en mindre risk att drabbas av kroniska

sjukdomar, s som hjért- och kirlsjukdomar och diabetes, enligt Sothern, Loftin,
Suskind, Udall och Blecker (1999). De fann dven andra fordelar med att
barn/ungdomar var fysiskt aktiva, bland annat att den fysiska aktiviteten kunde

forbattra kroppsformen, dka styrkan och till viss del dven forbattra sjalvkanslan for.

Telama och Yang (2000) fann i sin studie att antalet fysiskt aktiva barn/ungdomar
minskade efter tolv ars &lder. Denna studie pavisade ocksé att antalet barn och
ungdomar minskade inom den organiserade idrotten efter att barnen/ungdomarna fyllt
tolv ar. Den minskning i deltagande i idrott som Telama och Yang fann i sin studie
hade ocksé Statistiska centralbyran (SCB, 2009) funnit i sin undersdkning, dar de

undersokte hur manga ungdomar som engagerade sig i1 féreningsidrott.

Nir forskare tittade pd hur viktigt idrotten var for ungdomar (mellan 13 och 20 ar)
fann de att en sjittedel av ungdomarna i studien tyckte att idrottandet var ganska
viktigt eller viktigare fOr att deras liv skulle vara i balans (Trondman, 2005).

Vidare menade andra forskare att det var viktigt for de idrottande ungdomarna att
idrotten var rolig for att de skulle fortsétta (Elofsson, 1996).

De studierna tog inte hénsyn till vilken idrott som undersokningsdeltagarna utdvade
eller vilken niva undersdkningsgruppen idrottade pd. De tittade bara pa ungdomar
som gick p4, t.ex. ett eller flera gymnasium. Om det fanns ungdomar som idrottade sé&
skapade de en grupp dér alla idrotter samlades under samma titel (Elofsson, 1996).
Medan denna studie &mnade undersdka vad de lagidrottande ungdomar som gar pa
idrottsgymnasium hade f6r mal och motiv for fortsatt idrottande. For att se om det
fanns ndgon skillnad mellan lagidrottande idrottsgymnasieungdomar och de

ungdomar som tidigare studier hade undersokt sa genomfordes denna studie.

2. Litteraturgenomgang

Statens Folkhélsoinstituts (FHI) Livsstilrapport 2008, (2009) definierar fysisk
aktivitet som all den aktivitet som skelettmuskulaturen skapade for att hoja
energiforbrukningen. Exempel pé aktiviteter som klassades som fysisk aktivitet ar: ga,

diska, stida, laga mat, duscha, cykla och ita.



Traning definierade ddremot Caspersen, Powell & Christenson (1985) som fysisk
aktivitet som utfors for att forbéttra personens fysiska formaga inom ett eller fler
omraden exempelvis kondition, styrka, koordination, rorlighet. Denna typ av aktivitet
menade de skulle utforas regelbundet, vara planerad och vara strukturerad for att det

skall riknas som tréning.

Idrott definierades 1 FHI (2009) som tréning av en speciell aktivitet och tdvling mellan
individer som trdnade/utdvade samma form aktivitet. For att det skulle riknas som

idrott krévdes att det fanns ett regelverk for aktiviteten som alla deltagare kénde till.

2.1 Fordelar med fysisk aktivitet/idrott

Att vara fysiskt aktiv som ungdom kan ha flera positiva effekter. Nar forskare har
tittat p& hur mycket en ungdom kan ta till sig av den utfoérda fysiska aktivitet bor
hénsyn tas till hur mogen ungdomen var vid tillfdllet, d@ mognadsprocessen paverkar

hur mycket fysisk aktivitet ungdomarna kan tillgodogdra sig (FHI, 2009).

Enligt de svenska rekommendationer for fysisk aktivitet bor ungdomar vara fysiskt
aktiva minst 60 min/dag dir bor dven mattlig och hard aktivitet inkluderas. Denna
fysiska aktivitet tros dven kunna delas upp i kortare perioder som sammanlagt blir 60
min under dagen. De utférda aktiviteterna bor innehélla inslag av s manga olika
aktiviteter som mojligt for att ge fordelar pa manga olika omréden, t.ex. rorlighet,
koordination, muskelstyrka och kondition (Nordic Nutrition Recommendations,

2004).

2.1.1 Benskorhets forebyggande

Om barn/ungdomar vill forebygga risken att som vuxen drabbas av benfrakturer kan
de under uppvéxtaren utfora viktbarande idrotter menade Faigenbaum et al. (2009).
Forslag pa sadana aktiviteter var: ishockey, fotboll, 16pning, gymnastik samt att
styrketrdna. Dessa aktiviteter ansag Faigenbaum et al. (2009) ha en positiv inverkan
pa upprétthdllandet och pabyggnaden av benmassan. Tidigare forskning har visat att
fysisk aktivitet hade som storst paverkan pa bentdtheten fore puberteten, darfor bor
barn och ungdomar uppmanas vara sé fysiskt aktiva som mojligt for att bygga ett
starkt skelett (Karlsson, 2002; Karlsson, Senevi- Lundgren, Liden och Gérdsell,
2006).



2.1.2 Kan forebygga hjdrt- och kirlsjukdomar

En forskargrupp som undersokte aderforkalkning upptickte att den process som ledde
till sjukdomen startade i barnsben (Berenson et al., 1998). Om barnen/ungdomarna
var Overviktiga vid uppvéxten hade de en 6kad risk for att utveckla riskfaktorer som

senare 1 livet kunde leda till hjart- och kérlsjukdomar (Williams et al., 2002)

I en studie av Hurtig-Wennl6f (2005) framkom att en hog maximal
syreupptagningsforméga hos barn och ungdomar var den viktigaste faktorn for att
forebygga riskfaktorer som kunde leda till hjart- och kérlsjukdomar. De sdg ocksé att
antalet ganger per vecka som barnen/ungdomarna var aktiva hade mindre betydelse
om de inte var aktiva pa tillrackligt hog niva av maximal syreupptagningsformaga.
Med detta som bakgrund antog Hurtig-Wennl6f (2005) att fysisk aktivitet med hogre

intensitet som 0kar syreupptagningsformégan var viktigt att utfora.

2.1.3 Fysiskt viltrdnad kropp

Att ha en fysiskt véltrdnad kropp samt trédna kontinuerligt som barn/ungdom gav en
minskad risk att utveckla hjért- och kérlsjukdomar ldngre fram 1 livet. Samma studie
fann dven att en otrdnad kropp och ingen fysisk aktivitet ledde till att en person hade
storre risk att drabbas av hjért- och kdrlsjukdomar (Katzmarzyk, Malina & Bouchard,
1999). Boreman et al. (2002) fann i sin studie ett svagt samband mellan att vara
véltrdnad som ungdom och en minskad risk att drabbas av hjéirt- och kérlsjukdomar
under ung vuxenalder. De fordelar som dnda fanns forsvann dock ju dldre personen
blev. Boreman et al. (2002) ansdg darfor att det var viktigt att fortsdtta att vara fysiskt

aktiv som vuxen for att minska risken att drabbas av hjért- och karlsjukdomar.

I en studie av Twisk, Kemper och Mechelen (2002) visades resultat som tydde pi att
fysisk aktivitet i ungdomsaren inte automatiskt minskade risken att drabbas av hjirt-
och kirlsjukdomar som vuxen. Studien visade dessutom att om en person slutar vara
fysiskt aktiv under de dldre tonédren och inte var fysiskt aktiv som vuxen fanns en risk

att de fick ohilsosamma kolesterolvirden.

2.1.4 Mental hdlsa
For att se om det fanns nagra fordelar med fysisk aktivitet pa mental hélsa hade
Brown och Siegel (1988) tittat pa amerikanska ungdomar. De fann resultat som tydde

pa att fysisk aktivitet kunde anvéndas for att minska stressen i livet hos ungdomar. I



en annan studie gjord av Norris, Carroll and Cochrane (1992) fann de ocksa resultat
som tydde pa att fysisk aktivitet hade en stressminskande effekt pa ungdomar, det
gillde framf0r allt nér ungdomarna utférde hirdare uthéllighetstraning som

utvecklade syreupptagningsformagan.

2.1.5 Skolprestation

I en studie dér forskarna tittade pa idrottares studieresultat fann de att duktiga
idrottare dven var duktiga elever i skolan och ddrmed hade bra studieresultat. Studier
har dven visat pa att de personer som idrottade hade béttre studieresultat &n de
personer som inte idrottade (Jonker, Elferink-Gemser, Toering, Lyons & Visscher,

2010; Watt & Moore, 2001)

Andra forskargrupper fann dock resultat som tydde pé att detta inte stimde utan att
fysisk aktivitet/idrott inte hade ndgon inverkan pa skolprestationen (Rasberry et al.,
2011; Trudeau & Shephard, 2010). Rasberry et al. (2011) fann att skolprestationen
kunde gynnas av fysisk aktivitet/idrott. Coe, Pivarnik, Womack, Reeves och Malina
(2006) kom fram till att skolprestationen inte korrelerade med fysisk aktivitet men de
fann resultat som kan tydas till att hog intensiv fysisk aktivitet har en fordelaktig

inverkan pa skolprestationen.

2.1.6 Fordndringar i fysisk aktivitet over tid

Trots att antalet fysiskt aktiva sjunker med dldern visade Westerstéhl, Barnekow-
Bergkvist, Hedberg & Jansson (2003) att 16-aringar ar 1995 deltog i foreningsidrott i
storre utstrackning 4n vad de gjorde ar 1974. Det fanns en avgdrande skillnad mellan
vad ungdomarna gjorde pa 70-talet mellan traningspassen och vad de gjorde pa 90-
talet, da de var mer mindre fysiskt aktiva vilket ansdgs vara negativt ur en
hélsosynpunkt. Detta eftersom de fordelar som finns med fysisk tréning pa vilmaende

hade en stor korrelation med den totala energiférbrukningen.

I en doktorsavhandling av Bengt Larsson (2008) visades att det inte var nagon
skillnad 1 antalet aktiva ungdomar i foreningsidrott mellan dren 1996 och 2007. Han
drog de slutsatserna efter att han hade tittat pd deltagandet i idrottsforeningar pé fyra

olika orter i Sverige vid tre olika tillfdllen mellan aren 1996 och 2007.



2.2 Ungdomsidrott

2.2.1 Riktlinjer for fysisk aktivitet/idrott for ungdomar

Niér Riksidrottsforbundet (RF) tog fram styrdokumentet “’Idrotten vill” f6r hur de
tyckte att idrotten skulle utforas i Sverige angav de att ungdomsidrott skall bedrivas
med ungdomar mellan 13 och 20 ar. De angav dven att all den idrott som utférdes
med ungdomar under 18 ar skulle bedrivas enligt FN:s Barnkonvention (United
Nations Children's Fund (UNICEF), 2009) och didrmed skulle den bedrivas pé ett
sadant sitt att inte barnen/ungdomarna skulle kunna komma till skada inom idrotten,

varken fysiskt eller psykiskt (RF, 2009).

RF ansdg vidare att det fanns tvé olika inriktningar, elit- samt breddinriktad
ungdomsidrott. De anség att gransen mellan dessa tva inriktningar var flytande
eftersom ungdomar i denna élder utvecklades 1 olika takt. Ungdomar som utvecklades
lite senare skulle ha en chans att ta sig till en béttre grupp nér de hade utvecklats klart
dven om de inte var en av de béttre nir de gick in i puberteten. Detta for att s minga
ungdomar som mdjligt skulle kunna halla pa med idrott sd lange som mojligt. De
tyckte ocksé att det skulle ga att géra den omvénda resan frén elit- till breddidrott om
ungdomarna av nagon anledning inte tyckte att var virt att satsa pa idrotten ldngre

eller inte var tillrickligt bra for att delta i elitgruppen (RF, 2009).

2.2.2 Statistik for ungdomsidrottsdeltagande

SCB (2009) gjorde en statistisk undersokning dir de tittade pd hur manga barn och
ungdomar som idrottade i tre olika aldersintervall 10-12, 13-15 och 16-18 ar. I snitt
var ungefdr tva tredjedelar av Sveriges ungdomar aktiva i foreningsidrott minst en dag
per vecka. Flest aktiva var det i 10-12 ars élder dér 74 % av de unga kvinnorna och 79
% av de unga ménnen var aktiva. Efter 12 ars &lder sjonk antalet aktiva ju dldre
ungdomarna blev och vid 16-18 érs alder var bara drygt hélften fortfarande aktiva. I
undersokningen gick det ocksa att utldsa att ungefar lika stor del av de unga ménnen

och de unga kvinnorna var aktiva i foreningsidrott.

2.3 Anledningar till att ungdomar idrottar
For att mdta vad som motiverade personer att fortsitta med idrott utvecklade Pelletier
et al. (1995) ”The Sport Motivation Scale”. Denna kunde anvindas for att utviardera

en idrottares inre-, yttre och amotivation inom idrotten. Skalan innehaller frdgor dar



idrottaren skall skala fran 1 till 7 (oviktigt = viktigt) hur viktigt denne tyckte att vissa
egenskaper var for idrottandet, till exempel: ”For att ldra mig nya tekniker” och "For
att visa andra hur duktig jag dr pé idrotten”. Skalan bestod av 28 pastdenden som

liknade de som nidmnts.

Det fanns olika anledningar for barn och ungdomar att delta i idrott. Forslag pa
egenskaper som Kilpatrick, Hebert och Bartholomew (2005) tog upp var, att fa
tillhora en grupp dér alla strivar efter samma mal som i ett lag” och en annan
egenskap som de unga hade uttryckt var “att de tycker om att tdvla och jamfora sin

kompetens med andra som héller pd med samma idrott”.

2.3.1 Inre faktorer
De studier som Kilpatrick et al. (2005) och Wankel och Kreisel (1985) gjort fann
resultat pé att unga som idrottar deltar i idrott av anledningar som kan knytas till inre
motivation. Forslag pa motivationsfaktorer som de och andra forskare klassade som
inre var:

* haroligt

* kénna njutning

* socialt erkdnnande frén andra

* fOrbattra sina egna kunskaper

* utmaningen med att pressa sig sjalv

* ha tid for att ta det lugnt och léra sig saker i en ostressad miljo

* kinna kéinslan av tillfredstillelse nir de spelar/idrottar pa sin egen topp niva

* tréffa nya likasinnade individer

* trina

* idrottandet kan ge ett béttre sjalvfortroende

* kénslan av att lyckas med nagot personen kdmpat hart for

* lyckas med kompisar/lyckas med andra

* viljan att anstrdnga sig for ndgot som de tycker &r roligt
(Elofsson, 1996; Ferrer—Caja & Weiss, 2000; Garcia- Mas et al., 2010; Kilpatrick et
al., 2005; McCullagh, Matzkanin, Shaw & Maldonado, 1993; White, Duda & Keller,
1998).



White et al. (1998), sdg i sin studie tecken pa att unga hade uppgiftsorienterade mal
med sitt idrottande och att de drog sig lite undan frén att ha resultatméal. De aktiva
ansdg att detta gav en stor press pa att de maste prestera bra. Ferrer—Caja och Weiss
(2000) fann 1 sin studie resultat som tydde pa att idrottare med uppgiftsorienterade
maél ocksa hade stark inre motivation. Den inre motivationen innehdll en stark vilja
hos idrottarna att anstringa sig och fortsatta att idrotta. Nar ungdomar hade
uppgiftsorienterade mél fann de ocksa mer njutning i den aktivitet de holl pa med

(Biddle, Wang, Chatzisarantis & Spray, 2003).

Att ha roligt eller att kéinna njutning var en vanlig slutsats i olika studier och bor anses
som den viktigaste inre motivationsegenskapen till varfor ungdomar fortsétter idrotta

(bl.a. Allen, 2003; Elofsson, 1996; McCullagh et al., 1993; White et al. 1998).

2.3.2 Yttre faktorer
Inre motivationsfaktorer hade setts som de viktigaste for att ungdomar skulle fortsétta
idrotta, men Garcia-Mas et al. (2010) visade att de yttre motivationsfaktorerna ocksa
kunde vara viktiga. Forslag pa yttre motivationsfaktorer som tagits upp 1 tidigare
litteratur var:

* vinna priser

* fOrbattrat utseende

* chansen att testa sina kunskaper och vinna mot andra

* utseendet pa tdvlingsdrikten

* kénna att de maste prestera

* tivla

* viljan att delta i bésta laget/bésta foreningen
(Elofsson, 1996; Garcia-Mas et al., 2010; Kilpatrick et al., 2005; McCullagh et al.,
1993; Wankel & Kreisel, 1985).

I studien McCullagh et al. (1993) visades att ungdomarna upplevde att om de vann
priser eller inte genom idrotten var oviktigt for att de fortsatte idrotta. For stort fokus
pa tiavling och prestationer fann Garcia-Mas et al. (2010) ocksa kunna péverka pé de

unga att de borjade avsluta sitt idrottande.

N



De resultat som Elofsson (1996) fann att de ungdomar som deltog i studien tyckte att
var minst viktiga for att de fortsatte med sitt idrottande. Den faktor som rankades lagst
av alla faktorer var “viljan att delta i bésta laget/bdsta foreningen”, den var tatt f6ljd

av faktorerna viljan att ”vinna” och “tivla”.

2.4 Skillnad mellan konen i avseende pa varfor de idrottar
Det fanns en viss skillnad mellan vad kénen hade for anledningar till att delta i idrott

enligt litteraturen.

De unga minnens anledningar till att delta i idrott/fysisk aktivitet hade enligt olika
studier visats vara att fi en utmaning, tavla, trdna styrka och uthallighet samt att fa ett
socialt erkdnnande pd att de dr bra pa ndgonting inom den specifika idrotten (Gould,
Feltz & Weiss, 1985; Kilpatrick et al., 2005). Unga mén tycker om att tavla mer dn
vad unga kvinnor gor (Elofsson, 1996). I en enkdtundersdkning visades att mdnnen

drivs mer av yttre motivation in vad kvinnor gor (Petherick & Weigand (2002).

De unga kvinnornas anledningar till att delta i idrott/fysisk aktivitet hade enligt
tidigare studier varit att de vile underhélla sociala kontakter samt knyta nya. De ville
dven halla sin kropp i en tillfredstéllande form (Gould, Feltz & Weiss, 1985;
Kilpatrick et al., 2005). Enligt Allen (2003) var unga kvinnors frimsta motivation till
att delta 1 idrott, att kéinna sig som en del i en grupp och nér de har klarat av nagot bra
f4 stod av gruppen, detta kan kopplas till vad bada konen tycker ér viktigt enligt
Kilpatrick et al. (2005). Elofsson (1996) fann att unga kvinnor i stdrre grad dn unga
mén idrottar for att de vill kénna ett inre ”flow” nér de idrottar. Att tyckte kvinnorna
var oviktigt. Allen (2003) fann vidare resultat som tyder pé att de unga kvinnorna
tyckte det var mindre motiverande nér de konkurrerat ut ndgon annan fran gruppen

och nir de blev for populira.

Gould, Feltz och Weiss (1985) fann tecken pé att den skillnad som tidigare har funnits

mellan konens anledningar till att idrotta bdrjar suddas ut och rora sig mot varandra.

2.5 Ungdomars malsittning med idrottande
I den studie som Trondman (2005) genomforde fann han att 55 % av deltagarna var
med i foreningsidrott for att ha roligt. Studien visade ocksa att drygt 4 av 10 deltog i

foreningsidrott for att nd nagon form av elitniva, lans-, Sverige- eller virldselit. Av de
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som ville né elitniva var det ndgot fler som ville nd Sverige- eller vérldselit 4n de som
ville nd lénselit. Denna studie fann ocksé att en liten del av ungdomarna idrottade for

att de inte hittade ndgot annat betydelsefullt att gora.

Som tidigare har ndmnts i denna studie sa hade bland annat McCullagh et al. (1993)
funnit att de viktigaste malen med idrottande var de inre faktorerna for unga
ménniskor. De fann dven resultat som de tolkar som att yttre faktorerna inte hade varit

lika viktiga for att ungdomar skall fortsétta idrotta.

3. Frigestéllningar och hypoteser

Syftet med denna studie var att ta reda pé vad som motiverade idrottande
gymnasieungdomar till att idrotta samt undersdka om det fanns skillnader mellan
konen. Studien hade ocksa som mal att ta reda pd vilken mélséttning ungdomarna
hade med sitt idrottande. Syftet var ocksa att ta reda pa om ungdomarna upplevde att
idrottandet hjélpte skolarbetet eller inte och att ta reda pd4 om ungdomarna upplevde

att deras stress paverkades av idrottandet.

3.1 Fragestillningar

De fragestéllningar som besvaras i uppsatsen ér:

1. Vilken ir den mest angivna mélséttningen med undersdkningsgruppens
idrottande?

2. Vilka anledningar av de angivna i enkédtundersokningen tyckte ungdomarna
var de viktigaste for fortsatt idrottande samt fanns det nagra korrelationer
mellan dessa variabler?

3. Finns det ndgon skillnad mellan konen mellan de métta variablerna?

4. Upplever undersdkningsgruppen att deras idrottande paverkar stressen och om

ungdomarna upplever att idrottandet paverkar deras skolprestation?

3.2 Hypoteser
Enligt litteraturen dr de huvudsakliga hypoteserna foljande:
* Den forsta hypotesen ér att den huvudsakliga anledningen till att ungdomarna
idrottar dr for att de tycker att idrotten de haller pa4 med é&r rolig och att den
huvudsakliga mélséttning som ungdomarna har med sitt idrottande r att bli

bést.
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* Den andra hypotesen &r att det finns en viss skillnad mellan vad de unga
ménnen och de unga kvinnorna anser i de mitta variablerna.

* Den tredje hypotesen var ungdomarnas idrottande paverkade deras upplevda
stress och att ungdomarna trodde att skolprestationen paverkades av

idrottandet.

4. Metod

I litteraturs6kningen anvéndes foljande sokord: Enjoyment, sport participation, youth
sport, intrinsic och extrinsic motivation, och gender difference in sport participation.
Dessa sokord anvindes i databaserna Google scholar, PubMed, Sport Discus i

EBSCO och Psycinfo.

4.1 Forsokspersoner

Forsokspersonerna i denna studie var gymnasieelever som studerade vid Jimtlands
gymnasieskola i Ostersund. Antalet forsokspersoner som deltog i denna studien var
43 stycken. Alla forsokspersonerna gick ett gymnasieprogram som var RIO
(Regionalt Idrottsgymnasium i Ostersund) anknutet. Forsokspersonerna gick forsta

och andra aret pa gymnasiet. Alla forsokspersoner i studien var lagidrottare.

4.2 Material

Denna kvalitativa studie genomfordes med hjélp av en enkédtundersokning (se bilaga)
for att samla in data som ligger till grund for resultaten. Enkédten baserades pd den
enkét som Elofsson (1996) anvinde men dven ytterligare frigor som baserats pa

litteraturen anvindes.

4.3 Procedur

Innan huvudstudien genomfordes en forstudie dir personer som gick pa
skiduniversitetet, Mittuniversitetet; Ostersund fick delta for att se om enkiten vara
lattforstaelig och for att se om enkéten kunde ge de resultat som studien syftade till att
hitta. I forstudien skickades enkdten via mejl till studenterna och de som ville delta
mejlade tillbaka enkéten nir de hade fyllt i den. Totalt fem studenter deltog i
forstudien och de hade inget att tilldgga pa enkédtens utformande. Forstudien

genomfordes for att stirka validiteten i unders6kningen.
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Insamlingen av data till huvudstudien gick till s att forfattaren av studien tog kontakt
med personen som var ansvarig for RIO verksamheten vid Jimtlands Gymnasium och
bestimde en tid for nér forfattaren kunde tréffa deltagarna av studien och dela ut
enkéten. Utdelningen av enkéten skedde under tre lektioner 1 Specialidrott,
forsokspersonerna fick veta att deltagandet i undersdkningen var anonymt och
frivilligt. Fors6kspersonerna ombads att svara ett alternativ per fraga, svara
sanningsenligt samt ldsa igenom foljebrevet noggrant nar forfattaren presenterade sig
och vad undersdkningen handlade om. Nér deltagarna fyllde i enkéten fanns

forfattaren pa plats fOr att svara pa eventuella frigor kring enkéten.

4.4 Databehandling
Datan fran enkéten fordes in i Microsoft Office Excel 2007 (Microsoft Corporation,
Redmond, WA) for att analyseras. I Excel delades ocksa data in i tva grupper, “mén”

och “kvinnor” for att kunna gora jamforelser mellan grupperna.

Den forsta analysen som gjordes i Excel var att genomf6ra berdkningar pa typvérden
pa de variabler som hade ordinalskala och sedan utféra medelvarden péd ovriga
variabler 1 datamdngden. For att gora dvriga analyser fordes data in i PASW Statistics
ver. 18.0.0 (SPSS inc, Chicago, IL). I SPSS genomférdes Mann-Whitneys U-test
anvéndes for att se om det fanns ndgra signifikanta skillnader mellan de unga ménnen
och de unga kvinnorna. For att se om det fanns nagra korrelationer mellan de olika
variablerna anvéndes Spearman’s icke-parametriska korrelationstest dels for hela
gruppen och for bara “méan” och bara “kvinnor”. P-virdet < 0,05 antogs som

statistiskt signifikant.

4.5 Etiska overviganden
Nir studier ddr méanniskor anvdnds som undersokningsgrupp ska det tas hdnsyn till

etiska aspekter. Den person som leder studien ska se till att dessa etiska aspekter foljs
under studien. De etiska aspekter som Trost (1997) ansag att undersokningsledaren
skulle ta hinsyn till var: alla deltagare av studien skulle veta vad som informationen
skulle anvéndas till och att deltagandet var anonymt, deltagarna skulle vidare veta att
det var frivilligt att delta i unders6kningen och att informationen som samlades in

bara skulle anvindas for den studies dndamal.
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Denna studie hade foljt dessa etiska grundregler. For vid utdelandet av enkéten blev
deltagarna uppmanade att ldsa igenom foljebrevet och sedan vélja om de ville delta
eller inte. Forfattaren berittade vidare vad som informationen skulle anvéndas till

samt angav ocksa tydligt att deltagandet var anonymt.

5. Resultat

5.1 Bortfall
I undersdkningen sa fanns det ett bortfall pa 19 personer som inte niarvarade vid de tre

lektionstillfallena

5.2 Undersokningsdeltagarna

Tabell 1 presenterar hur undersokningsgruppen ser ut.

Tabell 1. Karaktiristika av forsokspersonerna

Variabel Man Kvinna Totalt

Antal 25 18 43

Alder 17+1 17+1 17+1

Antal utévade ar 9+2 9+2 9+2

Tillfallen/vecka 6+2 61 6+2

Idrotter (antal) Basket (6), Fotboll (5), | Basket (5), Fotboll Basket (11), Fotboll
Innebandy (8), (11), Innebandy (2) (16), Innebandy (10),
Ishockey (6) Ishockey(6)

5.3 Ungdomars malséittning med sitt idrottande

Figur 1 visar vilken malsdttning forsokspersonerna har med sitt idrottande. Den visar
ocksa att ungdomarna till stor del har som maélséttning att bli antingen bést 1 vérlden,
landet eller ldnet de bor i. En betydande del av deltagarna har som malsittning att ha

roligt med sina kompisar.
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Figur 1. Relativ svarsfrekvens i vilken angiven mélsittning ungdomarna har med idrottandet (n=43).

5.4 Viktigaste faktorn till varfor ungdomar idrottar

Den viktigaste faktorn till att ungdomarna idrottade &r for att det ar roligt (figur 2).
Det var fyra ungdomar som ansag att de hade andra anledningar till att idrotta, dessa
var ”Alla alternativen &r viktiga”, ”Bli bést eftersom att jag tycker det ar roligt”, ” For

att fa halla pa med nigot som man &r bra pa som &r kul” och ” For att bli bra”.
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Figur 2. Sammanstdllning av vilken av de olika faktorerna som ungdomarna tyckte var den viktigaste

for sitt idrottande (n=43).
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5.5 Sammanfattning av olika faktorer till varfor ungdomar idrottar

For att 6verskadligt visa hur viktigt ungdomarna i undersékningsgruppen tycker olika
faktorer dr for fortsatt idrottande sammanstilldes de frdgorna fran
enkédtundersokningen i Figur 3. Det gar att utldsa de tre storsta faktorer som
ungdomarna sag som “mycket viktigt” &r att ha roligt, lira sig nya saker och att vinna.
Ungdomarna tyckte att det var minst viktigt att vara medlem 1 det bésta laget/den
bésta foreningen. Ingen av deltagarna i studien tycker att ndgon av faktorerna var ”

inte alls viktigt”, darfor finns den stapeln inte med i figur 3.

12. Hur viktigt ar det for dig g/o

434
att du spelari det basta 9% 41 4
11. Hur viktigt ar det for dig %420/
att du kan halla dig i form 47%
10. Hur viktigt ar det for dig 14%
att vinna? 33%

9. Hur viktigt anser du det ar w DlInte sirskillt viktigt
att tavla? 56%

8. Hur viktiga 4r dina —1 1204 H Ganska viktigt

0,
lagkamrater/klubbkamrater _TG}O 51% B Mycket vikigt
7. Hur viktigt ar de for dig att u
du far kanna att du lyckas 65%
6. Hur viktigt ar det for dig o
att det ar roligt nar du utévar m 70%
0%10%209%30%40% 0% 0% 0980%
Frekvens

Figur 3. Sammanstéllning av den relativa svarsfrekvensen av svaren pa enkdtundersékningens fragor

6-12 (n=43).

5.6 Ungdomarnas upplevde stress efter idrott/fysisk aktivitet
Figur 4 visar att en stor del av deltagarna i studien upplever mindre stress efter dem
idrottat och att ingen av deltagarna anser sig bli mer stressade av att delta 1 fysisk

aktivitet/idrott.
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Figur 4. Visar den relativa svarsfrekvensen av upplevd stress efter utdvande av fysisk aktivitet/idrott

hos ungdomarna (n=43).

5.7 Tron pa hur idrotten inverkar pa skolprestationen
Hur ungdomarna i studien upplever att fysisk aktivitet/idrott paverkar deras
skolprestation presenteras i Figur 5. Ungdomarna anger till stor del att de tror att den

fysiska aktiviteten/idrotten paverkar skolprestationen positivt.

70% 63%
60%
50%

40%

Frekvens 20% 26%

9
20% 11%

o _

0%
Positivt Negativ Vet gj

Figur 5. Visar den relativa svarsfrekvensen av hur ungdomarna upplever att idrotten paverkar deras

skolgang (n=43).

5.8 Skillnad mellan konen

Den enda signifikanta skillnaden som finns mellan kdnen &r vilken malséttning de har
till sitt idrottande (P= 0,024). De unga méannen har till stor del malsattningen att bli
bést i vérlden i sin idrott medan de unga kvinnorna hade som frimsta mal att bli bast i

lanet.
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5.9 Korrelationer mellan variabler

Resultatet visar att undersokningsgruppen har en del korrelationer mellan vad de

tycker ar viktigt och mindre viktigt. Bland annat visar korrelationerna att de som

idrottar for att de tycker att det &r roligt tenderar att inte tycka att det &r viktigt att

vinna och tévla. Personer som tycker att vinna &r viktigt tenderar ocksé att tycka att

det ar viktigt att tdvla. Dessutom sa korrelerar dessa (vinna och tévla) variabler

positivt med att tillhora bésta laget” och antalet trdningspass som ungdomarna

trinar/vecka (tabell 2-4). Det gér ocksa att utlésa i tabell 2 och 4 att det finns en

negativ signifikant korrelation mellan att tillhora det bésta laget” och skolprestation

for hela gruppen och for de unga kvinnorna men inte enbart for de unga méannen.

Tabell 2. Visar for hela gruppen vilken korrelation variablerna har till varandra. Inom parantes star

signifikansnivan

Vinna Téivla Skolprestation Tillhora bista

laget

Ha roligt - 0,35 (0,021) - 0,39(0,010) 0,16 (0,314) - 0,36 (0,027)
Pass/vecka 0,38 (0,012) 0,45 (0,002) -0,17 (0,287) 0,34 (0,017)
Tillhora bista 0,32 (0,038) 0,52 (0,000) - 0,31 (0,043)
laget
Tévla 0,43 (0,004) -0,12 (0,447) 0,52 (0,000)

Tabell 3. Visar for de unga ménnen vilken korrelation variablerna har till varandra. Inom parantes star

signifikansnivan

Vinna Téivla Skolprestation Tillhora bista

laget

Ha roligt - 0,54 (0,005) -0,27 (0,188) 0,12 (0,569) -0,28 (0,183)
Pass/vecka 0,44 (0,026) 0,54 (0,006) -0,65 (0,757) 0,21 (0,316)
Tillhora bista 0,35 (0,083) 0,62 (0,001) -0,21 (0,316)
laget
Tévla 0,62 (0,001) -0,10 (0,765) 0,62 (0,001)

Tabell 4. Visar for de unga kvinnorna vilken korrelation variablerna har till varandra. Inom parantes

star signifikansnivan

Vinna Téavla Skolprestation Tillhora bista
laget
Ha roligt 0(1,0) - 0,54 (0,022) 0,23 (0,361) - 0,49 (0,039)
Pass/vecka 0,35 (0,173) 0,33 (0,177) -0,40 (0,128) 0,57 (0,012)
Tillhora bista 0,22 (0,381) 0,40 (0,099) - 0,50 (0,034)
laget
Tévla 0,10 (0,687) -0,219 (0,383) 0,40 (0,099)

6. Diskussion

Denna studies mal var att undersoka vilka som var de viktigaste faktorerna till varfor

ungdomar idrottade och vilken malsittning de hade till sitt idrottande. Mélet var ocksa

att undersdka om det fanns ndgra skillnader mellan kdnen. Den genomforda studien
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fann att det viktigaste skélet till att ungdomar idrottar var for att det var roligt och att
den huvudsakliga malséttningen hos ungdomarna var att de vill bli bést i antingen
lanet eller i1 vdrlden. Detta styrker den hypotes som studien hade. Den andra
hypotesen om att det skulle finnas en skillnad mellan kdnen styrks till viss del for att

det fanns endast en signifikant skillnad i en variabel.

6.1 Malséttning med idrottsdeltagandet

De resultat som gar att utldsa i denna studie ar att det finns en skillnad mellan vilken
maélsittning de bada konen har till sitt idrottande. Tidigare studier hade visat pa
liknande svarsalternativ som i denna studie. Denna, likt andra studier, har visat att
ungdomarna har en mélsittning att antingen bli bést (i virlden eller i l4net) eller att de
drivs av inre motivation som i denna studie beskrivs som “att ha roligt med

kompisarna” (Trondman, 2005; McCullagh et al., 1993).

Den signifikanta skillnaden mellan kdnen i malsittning gér inte att forklara med hjélp
av data som har samlats in i studien, men det stér klart att de unga ménnen har en
hogre stdlld mélséttning dn vad de jamnariga kvinnorna har 1 studien. Om det beror pa
att de unga kvinnorna har en mer realistisk syn pa sitt idrottande 4n vad de unga
ménnen har eller att de unga ménnen vill na langre 1 sitt idrottande dn vad de unga

kvinnorna vill gar bara att spekulera i.

6.2 Inre faktorer som paverkar idrottsdeltagandet

Studiens data tyder pé att ungdomarna till storsta del engagerar sig 1 idrott for att det
ar roligt, vilket andra studier ocksa funnit niar de hade undersokt samma omréade
(Elofsson, 1996; Garcia- Mas et al., 2010; McCullagh et al., 1993). Det gar dven att
utldsa att faktorerna “ha roligt”, ”For att forbdttra mina fardigheter”, ”For att gora
ndgonting jag dr bra pd” och “For att nd hogre nivder 1 mitt tivlande” som sédgs som
de fyra viktigaste faktorer till varfér ungdomarna idrottade i denna studie kunde
knytas till de faktorer som hade angivits som inre motivations faktorer i
litteraturgenomgéngen (Elofsson, 1996; Ferrer—Caja & Weiss, 2000; Garcia- Mas et
al., 2010; McCullagh et al., 1993; White et al., 1998). De som idrottar for att det &r
roligt visar ocksé tendenser till att inte vilja idrotta pa grund av yttre
motivationsfaktorer. Detta kan bero pa att de ungdomarna inte vill kénna pressen vid
tavling eller kiinna en press Over att de méste prestera i ett bra lag. Negativa

korrelationer hittades mellan dessa (ha roligt och "vilja vinna”, tdvla” och “tillhora
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det bista laget/den bista foreningen") faktorer i denna studie och sambandet hade

dven Garcia-Mas et al. (2010) funnit.

Av de resultat som studien visar s& framkommer lagkamraterna/klubbkamraterna ar
viktiga for att ungdomarna skall fortsdtta med idrotten. Detta samband fann dven
Elofsson (1996). Det var lite viktigare for de unga méinnen én for de unga kvinnorna.
Denna skillnad gér dock inte att finna i denna studie. Aven om ungdomarna i studien
tycker det dr viktigt med lagkamrater/klubbkamrater sa ér det ingen som tycker att de
ar den viktigaste anledningen till varfor de idrottar. Detta kan antas bero pa att
ungdomarna virdesitter andra faktorer som viktigare till varfor de idrottar, men att de
fortfarande tycker att det dr viktigt att de har bra lagkamrater/klubbkamrater. Det gar
ocksa att anta detta kan vara en av del faktorerna i att ha roligt” for ungdomarna. Att
det skiljer sig fran Elofsson (1996) kan bero pa att det r en viss urvalsskillnad pa

forsokspersonerna i denna studie mot Elofssons.

Av de korrelationer som finns i denna studie kan det utldsas att de ungdomar som vill
ha roligt” i sitt idrottande tenderar att inte ha viljan att delta 1 bésta laget/bésta
foreningen”. Detta kan bero pa att de ungdomar som gér in for att det skall vara roligt
att idrotta bryr sig mindre om hur bra laget/féreningen de spelar i dr utan gor det for
att det &r roligt. De som siktar pd att bli framgangsrika har ofta en yttre motivation, sa
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som att vilja ”vinna”, “tdvla” och “vilja delta i det bésta laget/bésta foreningen”.

6.3 Yttre faktorer som paverkar idrottsdeltagandet

De viktigaste faktorerna for att ungdomarna idrottar &r de inre motivationsfaktorerna.
Det gar ocksa att utldsa att en stor del av deltagarna tycker "att tivla” som kan ses
som en av de yttre motivationsfaktorerna som “mycket viktigt” for att de skall
fortsétta idrotta. Detta talar emot det som Garcia- Mas et al. (2010) kom fram till i sin
studie ddr de fann att ungdomar kunde reagera negativt om det blev for mycket tivlan.
Undersokningsdeltagarna verkar tycka att tdvla i sig ar roligt och det behover inte

nddvindigtvis leda till vinster vilket de antyder dr mindre viktigt 4n tdvla i sig.
Andra faktorer det gar att hérleda till yttre faktorer sd som ”fordelaktigare utseende”

vilket bland annat Kilpatrick et al. (2005) fann vara motivationshimmande for

idrottare, ses av en stor del av deltagarna i denna studie som en viktig anledning till
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att de fortsétter idrotta. Det dr dock bara en liten del av undersokningsdeltagarna som
tycker att det dr den viktigaste anledningen till varfor de idrottar. Detta kan bero pa att
ungdomarna anser att ménga olika faktorer dr viktiga for att de skall fortsétta idrotta

men att denna inte ir den viktigaste.

Enligt de resultat som studien fann tyckte deltagarna i denna studie att faktorn ” viljan
att delta 1 bésta laget/bdsta foreningen” var den minst viktiga av dem som togs upp.
Detta resultat fann dven Elofsson (1996). I samma studie gar det ocksa att utldsa att de
tre minst viktiga faktorerna till varfér ungdomarna idrottade var att ”tavla”, ”vinna”
och ” viljan att delta i bésta laget/bésta foreningen”. Dessa tre faktorer och “antalet
pass per vecka” korrelerar positivt till varandra i denna studie. Vad detta beror pa i
denna studie kan bara spekuleras i men ett antagande dr att de personer som har en

strdvan efter att spela i ett bra lag/en bra forening ocksé dr beredd att gora mycket for

att fi vara en del av det laget/den fGreningen.

6.4 Upplevd stress efter idrottande
Undersokningsgruppen antyder i stort att de upplever sig bli mindre stressade efter de
har idrottat. Ingen i unders6kningsgruppen antydde att de kénde att de blev mer

stressade av sitt idrottande.

Att ménniskor blir mindre stressade av att vara fysiskt aktiva/idrotta fann ocksé
Brown och Siegel (1988) i sin studie dér de tittade pa 11-15 ariga tjejer. Minskad
stress 1 samband med fysisk aktivitet/idrott har ocksé Norris et al. (1992) undersokt,

de fann att unga vuxna som trinade mer upplevde en mindre stress.

Resultatet i den hér studien stimmer verens med det som tidigare studier har funnit.
Dock hittades ingen signifikant korrelation mellan minskad stress och antalet
traningstillfallen per vecka i1 denna studie vilket Norris et al. (1992) hittade i sin

studie.

6.5 Idrottens paverkan pa skolprestationen
Drygt tva tredjedelar av undersokningsdeltagarna upplever att sitt idrottsdeltagande
har en positiv pdverkan pé deras skolprestation. Samtidigt antyder en fjdrdedel av

deltagarna att de dr osékra pd om idrotten paverkade skolprestationen.
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Att idrottandet har en positiv pdverkan pa skolprestationen har visst vetenskapligt stod
for detta frdn Jonker et al. (2010) och Watt och Moore (2001) som fann resultaten i
sina studier som tyder pa att idrottandet gav en béttre skolprestation. Det finns ocksa
studier som tyder pa att idrottandet inte har ndgon inverkan pd hur bra ungdomarna

presterar i skolan (Rasberry et al., 2011; Trudeau & Shephard, 2010).

Resultatet i denna studie visar ocksd att det fanns negativa korrelationer som kan
tydas till att de ungdomar som har en stor “vilja att delta i bésta laget/bdsta
foreningen” ocksa har tron att skolprestationen paverkades negativt av deras
idrottande. Detta kan bero pa att de forsummar skolan nér de tranar mycket och

koncentrera sig pé att vara bra och bli kvar i det bra laget.

Denna studie bekréftar till viss del det som tidigare forskning har funnit inom
omrédet. Studien séger dock inte att idrotten forbéttrar skolprestationen, dé studien

bara undersokte hur ungdomarna upplevde att idrotten paverkade deras skolprestation.

6.6 Minskande skillnader mellan konen

Denna studies forsok att se skillnader mellan konen lyckades inte. Att det ér
minskande klyftor mellan vad som motiverade de bdda konen till idrottsutdvande kom
Gould et al. fram till redan 1985 och det kan ocksé antydas av denna studie pa grund
av det bara var 1 mélséttningen med idrottandet som det fanns en signifikant skillnad

mellan konen.

6.7 Metoddiskussion

Resultatet i studien kunde ha varit annorlunda om undersékningsgruppen hade fatt
ange flera svarsalternativ pd varje fraga. For da hade deltagarna haft mojligheten att
svara fler svar om de hade haft fler lika viktiga anledningar till varfor de idrottade. D&
kunde det ha gett en dnnu tydligare bild av vad deltagarna tyckte var viktigt for deras
deltagande i idrott. Det skulle dven ha varit intressant att se hur resultatet hade

fordndrats om dven individuella idrottare hade deltagit i studien.

Denna studie till skillnad mot andra studier (Elofsson, 1996) har enbart tittat pa
lagidrottande gymnasieungdomar som utdvar sin idrott pa skoltid. De andra studierna
hade tittat p4 gymnasieelever i stort, &ven de som inte aktivt deltog i idrottsforeningar

(Elofsson, 1996). Detta kan medfora att undersokningsdeltagarna i denna studie har
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visat pd en hogre uppsatta mal med sitt idrottande dn vad tidigare studier har funnit,
da de gar ett gymnasieprogram dér det kridvs en del idrottslig fardighet for att komma
in. De tidigare studierna hade inte heller tagit hénsyn till vilken idrott som de

undersokningsdeltagarna som idrottade engagerade sig i nér de gjort sina analyser.

Resultaten ir till viss del ocksa tvetydiga i denna studie, pa en typ av fraga ansag
deltagarna att de inre faktorerna dr de viktigaste for att de skall fortsétta idrotta och
nér det fragas efter hur viktig en viss variabel dr for att de skall fortsétta idrotta

uppgavs det att en del yttre faktorer var "mycket viktiga” i stor utstrackning.

De brister som kan tyckas finnas med denna studie 4r det dven skulle ha varit
intressant att se om det finns ndgra skillnader mellan individuella idrotter och

lagidrotter pd de métta variablerna.

6.8 Anvindningsomriden

De resultat som framkommit i denna uppsats kan anvindas av tranare nir de ska ldgga
upp trdningen. Om de vet att det som framforallt motiverar ungdomar till att idrotta &r
att ha roligt bor de forsoka ldgga upp trianingen lite efter det.

Informationen frén resultatdelen som sédger att vinna inte alltid &r det viktiga for
ungdomarna, kan trdnarna ocksa tdnka over nir/om de trycker pa att ungdomarna

madste borja prestera for att det dr viktigt att vinna matcher.

Foréldrar och ldrare kan anvidnda informationen till att férsoka fa barn/ungdomar som
inte redan idrottar att borja gora det for att det kan finnas fordelar pd skolprestationen.
Idrotten kan ocksa gora sa att barnen och ungdomarna kénner sig mindre stressade

vilket kan vara fordelaktigt.

7. Slutsats

Ungdomarna i studien tyckte att den viktigaste orsaken till varfor de fortfarande
idrottade var for att det var rolig. Vidare s hade ungdomarna en hog mélséttning med
sitt idrottande och att unga ménnen hade en signifikant hogre malsittning dn de unga

kvinnorna.
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Bilaga 1. Informationsbrev

Hej!

Mitt namn &r Hampus Johansson och jag gér tredje aret pa 1dr0ttsvetenskaphga
programmet p& Mittuniversitetet i Ostersund. Nu under varen s ska jag skriva ett
examensarbete dér jag vill undersoka om det finns nagon skillnad mellan killar och
tjejers anledning till att delta i idrottsliga aktiviteter pa och efter skoltid.

Jag skulle bli glad om ni ville fylla i denna enkét som é&r helt anonym och kommer ta
5 - 10 minuter att genomfora!

De data och resultat som enkéten ger kommer att hanteras anonymt och du behdver
inte ange ditt namn nér du fyller i enkéten. Det dr frivilligt att delta, s om du inte
kénner for att delta sa kan helt enkelt 1dmna enkéten tom.

Nér uppsatsen ér klar sd kommer jag att skicka det fardiga arbetet till ansvarig
larare/trdnare om det finns intresse av att ta del resultaten som kommer fram av
enkéten.

Tack pa forhand och har ni fragor sa kontakta mig pa:
Hampus Johansson: hajo0808@student.miun.se
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Bilaga 2. Enkit
Enkatundersokning

Ringa in den bokstay som motsvara ditt svar

1. Kon
A. Man B. Kvinna

2. Alder?

3. Hur ménga ar har du utévat din idrott?

4. Vilken idrott utovar du?

5. Hur ménga tillfillen per vecka utéovar du din idrott i snitt?

St.

6. Hur viktigt ir det for dig att det ar roligt nar du utovar idrott for

att du ska fortsitta med den?

A. Inte alls viktigt B. Inte sérskilt viktigt C. Ganska viktigt D. Mycket viktigt
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7. Hur viktigt dr det for dig att du far kiinna att du lyckas lira dig

nya saker inom din idrott?

A. Inte alls viktigt B. Inte sarskilt viktigt C. Ganska viktigt D. Mycket viktigt

8. Hur viktiga ar dina lagkamrater/klubbkamrater for att du skall

fortsatta med din idrott?

A. Inte alls viktigt B. Inte sérskilt viktigt C. Ganska viktigt D. Mycket viktigt

9. Hur viktigt anser du det ar att tivla?

A. Inte alls viktigt B. Inte sérskilt viktigt C. Ganska viktigt D. Mycket viktigt

10. Hur viktigt iar det for dig att vinna?
A. Inte alls viktigt B. Inte sérskilt viktigt C. Ganska viktigt D. Mycket viktigt

11. Hur viktigt dr det for dig att du kan hélla dig i form med hjélp av
din idrott?

A. Inte alls viktigt B. Inte sérskilt viktigt C. Ganska viktigt D. Mycket viktigt

12. Hur viktigt iar det for dig att du spelar i det bista laget/ ar

medlem i den bista foreningen i din idrott?

A. Inte alls viktigt B. Inte sérskilt viktigt C. Ganska viktigt D. Mycket viktigt

13. Vilken ér din huvudsakliga milséittning med ditt idrottande?

A. Attblibdst B. Attdeltai OS/VM  C. Att bli bast i Sverige
D. For att bli bést i ldnet  E. Att ha roligt med kompisar F. Att bli mer viltrdnad

14.Vilken av foljande faktorer ar viktigast for att du ska fortsitta
utova din idrott?

A. Det drroligt  B. For att hdlla mig i form  C. For att fa trdna
D. For att forbattra mina fardigheter
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E. For att gora ndgonting som jag dr bra pd  F. For att fi vara del av ett lag

G. For att fa tdvla  H. For utmaningen vid tavling L. For att fa vinna

J. For att hogre nivaer i mitt tdivlande K. For att fa vara med mina kompisar.

Eget alternativ?

15. Efter att du har trinat/idrottat kinner du dig...

A. Mindre stressad ~ B. Lika stressad som innan traningen

C. Mer stressad  D. Vet ej

16. Hur tror du ditt idrottande paverkar ditt skolarbete?
A. Negativt B. Positivt C. Vet ej

Tack for din medverkan!
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