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Sammanfattning

Bakgrund

I regeringens skrivelse om en samlad naturvérdspolitik identifieras bland annat
friluftslivet som en av naturvdrdens hdrnstenar och man pekar pa en dmsesidig
nytta mellan naturturism och naturvird. Men for att bevara, forvalta och utveckla
naturomréden pa bédsta sitt med hénsyn till savél natur- som upplevelsevirden
behovs kunskap om besdkarna. Fragor som forvaltare av naturomraden bor stélla
sig dr bland annat vem som besoker omrédet, vilka hinder och motiv som finns {or
besok, forekomst av konflikter och ytterst hur nyttan av besoken kan maximeras
samtidigt som naturvirdena bevaras och kostnaderna minimeras.

Syften och mal

Denna studie dr genomford av turismforskningsinstitutet ETOUR pa uppdrag

av Naturvardsverket och Stiftelsen Tyrestaskogen. Syftet var att 6ka kunskapen

om besdkarna 1 omradet for Tyresta nationalpark infor parkens 10-arsjubileum.
Insamling av data genomfordes 24—29 maj 2003 genom intervjuer pa tre olika
platser — Tyresta by, Ava samt Hojden. Tyresta nationalpark &r ett komplext omrade
dir besoksmonster varierar bade i tid och rum. Den hér aktuella studien ger inte
nagon total bild av besdkarna i nationalparken dé den &r begransad till forsommaren
och personer som ldamnar omradet vid tre utvalda platser. Studien kan darfor ndrmast
betraktas som en pilotstudie med mojlighet till framtida upprepningar i tiden eller
geografisk utokning for att skaffa mer fullstandig kunskap.

Resultat och slutsatser

Studien ger bland annat kunskap om vem som besdker Tyresta nationalpark, vilka
aktiviteter besokarna dgnar sig at, rorelsemonster, motiv for besoket, attityder till
omrddets skotsel samt hur besdkarna sjélva vill utveckla nationalparken. Resultaten
visar ocksa pa en del viktiga skillnader mellan olika &ldergrupper och kategorier av
besokare. Studien visar bland annat att:

* Storsta aldergruppen dr mellan 30—50 ar (42% av besékarna).

* Endast sex procent av besokarna har sin hemort utanfor Stockholmsregionen.

* Kortare vandringar (1—4 timmar) dr den vanligaste aktiviteten.

* En fidrdedel dr forstagdangsbesokare.

» Genomsnittsvandraren gdr en strdcka pd 7 kilometer.

* Upplevelser av naturen eller franvaro av mdnsklig paverkan dr viktiga motiv for
besoket.

* Flertalet besokare dr nojda med de rastplatser, spinger etc. som finns i
nationalparken.

* Slitage och nedskrdpning upplevs som ett problem av 16 procent av besékarna

* Bdttre leder och fler 6vernattningsmaojligheter dr den utveckling flest besokare
onskar.

* Yngre besokare dr mer positiva till att utveckla nationalparken for besokarna
Jjdmfort med dldre.
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Forord

Denna studie dr genomford av turismforskningsinstitutet ETOUR pa uppdrag av
Naturvérdsverket och Stiftelsen Tyrestaskogen. Syftet var att 6ka kunskapen om bestkarna i
omradet for Tyresta nationalpark infor parkens 10-arsjubileum hosten 2003. Tyresta
nationalpark &r ett komplext omradde dér besoksmonster varierar bade i tid och rum. Den hér
aktuella studien ger inte nadgon total bild av besokarna i nationalparken dé den ar begransad
till forsommaren och personer som ldmnar omradet vid tre utvalda platser. Studien kan dérfor
ndrmast betraktas som en pilotstudie med mojlighet till framtida upprepningar i tiden eller
geografisk utdkning for att skaffa mer fullstdndig kunskap. Planering av arbetet och ansvarig
for studiens genomforande har varit Peter Fredman, forskningsledare pA ETOUR. Intervjuer
med besokare 1 Tyresta har genomforts av Anna Hansson (ETOUR) med god hjélp av
personal fran Stiftelsen Tyrestaskogen. Analys av data och forfattande av texten har gjorts
gemensamt av Peter Fredman och Anna Hansson. Curt Matzon, Rune Frisén, Anders
Bergquist och Per Wallsten har pé olika sétt bidragit i planeringen och gett virdefulla
synpunkter under arbetets gang.

Ostersund, september 2003

Peter Fredman
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Inledning

Syftet med att skydda natur i reservat och nationalparker &r att bevara naturmiljoer eller
landskapstyper i sitt naturliga tillstaind, men det kan ocksa vara att skydda vackra omraden for
rekreation och naturupplevelser. Kunskap om enskilda arter, biologisk méngfald och naturens
dynamik har ménniskan systematiskt byggt upp under flera hundra ars tid. Kunskapen om
naturens sociala virden — och da inte minst dess roll for rekreation och turism — ar betydligt
mindre utvecklad. I dagens samhille kan vi iaktta en rad trender och tendenser som tyder pa
att naturen fatt en delvis ny och annorlunda roll som rekreationsmiljo — dels genom
specialisering och en 6kad fokusering pa olika aktiviteter, men ocksa att intresset for naturen
oOkar i1 skepnad av exempelvis ekoturism eller titortsndra rekreation i ett allt mer urbant
samhille'”. T regeringens skrivelse om en samlad naturvardspolitik identifieras bland annat
friluftslivet som en av naturvardens hornstenar och man pekar pa en dmsesidig nytta mellan
naturturism och naturvérd’.

Men f0r att bevara, forvalta och utveckla naturomraden pa bésta satt med hinsyn till savél
natur- som upplevelseviarden behdvs battre kunskap om besdkarna. Och da ér det inte enbart
kunskap om antalet besokare och vad de dgnar sig at som dr av intresse, utan ocksé en djupare
forstaelse om exempelvis motiv for besoket, attityder till olika forvaltningsatgérder eller
ekonomiska faktorer. Fragor som forvaltare av naturomraden bor stélla sig dr bland annat vem
som besoker omradet, vilka hinder och motiv som finns for besok, forekomst av konflikter
och ytterst hur utbytet av besoken kan maximeras samtidigt som naturvirdena bevaras och
kostnaderna minimeras. Internationellt har forskningen pa detta omrade en ldngre tradition &n
i Sverige. I Nordamerika har exempelvis planeringsmetoder utvecklats som tar hénsyn till
besokarnas olika preferenser i syfte att hantera konflikter mellan olika besékargrupper och

samtidigt erbjuda ett spektrum av rekreationsméjligheter°.

For att studera besdkare i naturomréden kan man principiellt f6lja ndgon av tva olika metoder
— antingen genom direkta studier av besokare pa plats i det aktuella omradet eller genom
indirekta studier baserat pa intervjuer med ett slumpmaéssigt urval av den befolkning vilken
man &r intresserad av (exempelvis invanarna i Sverige, ett visst 14n eller kommun). Bada
metoderna har sina for- och nackdelar avseende bland annat representativitet, svarsfrekvens
och kostnader. I Sverige har besokare studerats pa plats i naturomraden runt bland annat
Stockholm, Uppsala, Vixjo och Umea samt i sddra Jamtlandsfjéllen, Rogen-Langfjillet,
Fulufjillets nationalpark och vérldsarvet Laponia™®*'*'""!*_ Studier baserade p4 ett urval av
en storre befolkning har gjorts for skogsrekreation och fjallturism'>'*".

Tyresta nationalpark

Bland sevérdheterna i Tyresta nationalpark kan speciellt nimnas den variationsrika urskogen,
de hundraériga jattefurorna, sprickdalslandskapet samt omradet for den omfattande
skogsbranden sommaren 1999. Nationalparken som dr beldgen i Haninge kommun sydost om
Stockholm inrdttades 1993. Den ér tillsammans med det angridnsande naturreservatet ett av
Sveriges storsta ororda urskogsomraden utanfor fjallregionen. Samtidigt innebér nérheten till
befolkningstita omraden runt Stockholm att besoksmonstren i Tyresta nationalpark sannolikt
skiljer sig fran flertalet andra nationalparker i vart land. Det finns sammanlagt cirka fem mil
vandringsleder och i Tyresta by — omradets huvudsakliga entré — finns en stor parkering,
informationstavlor, servering, lantgdrd med djur samt ett informationscenter



"Nationalparkernas hus" med en utstéllning om alla Sveriges nationalparker. Till Tyresta by
ar det ocksa mgjligt att ta sig med allmdnna kommunikationer.

Med sina 2000 hektar utgdr Tyresta nationalpark kidrnan av det omréde pa 4700 hektar som
Stiftelsen Tyrestaskogen forvaltar for naturvard och friluftsliv. Det 6vergripande mélet med
nationalparkens skotsel dr att bevara naturmiljon i dess naturliga tillstdnd och att med
lampliga atgirder underlitta allmédnhetens méjligheter att uppleva omradets natur'®'’. En
avsikt med foreliggande studie &r séledes att ge kunskap at parkens forvaltare i syfte att
utveckla omradet for besdkarna. Geografiskt dr studien avgrinsad till omradet for
nationalparken. Resultaten presenteras i forsta hand for samtliga 383 respondenter, men for
vissa fragestéllningar har analyser gjorts baserat pa kon, besoksfrekvens, alder eller
bostadsort.

Datainsamling

Insamling av data genomfordes 24 - 29 maj 2003 genom intervjuer pa tre olika platser —
Tyresta by, Ava samt Hojden. Besdkare som limnade nationalparken ombads att fylla i ett
fyrasidigt frigeformulér som inneholl 16 fragor med bade fasta och ppna svarsalternativ.
Aldersgrinsen var 15 &r och som tack for medverkan fick respondenten ett tygmirke fran
Tyresta nationalpark. Formuldret besvarades direkt pa plats vilket tog cirka 6 — 8 minuter.

Intervjuerna gjordes da besokaren limnade nationalparksomradet vilket innebar att
respondenten enkelt kunde relatera till de upplevelser man just haft under besdket i omradet.
Vidret var mestadels vackert vilket sannolikt innebar en positiv effekt bade pa antalet
besokare och viljan att medverka i unders6kningen.

Tabell 1. Tidpunkter och platser fér datainsamling

Veckodag Plats Ar:ng%'ellga
Loérdag 24/5 Tyresta by 55
Sondag 25/5 Tyresta by 119
Ava 26
Hojden 7
Mandag 26/5 Tyresta by 5
Tisdag 27 /5 Tyresta by 105
Ava 10
Hojden 0
Onsdag 28/5 Tyresta by 22
Torsdag 29/5 Tyresta by 30

Utover intervjuer vid de tre fasta punkterna gjordes dven fyra intervjuer med personer som
Overnattade 1 Stensjodal som dr en av de platser ddr Gvernattning &r tilldten. Studien omfattar
saledes sammanlagt 383 ifyllda frageformulér. Det registrerades dven ett bortfall pa cirka 265
personer samt att en organiserad tur pa cirka 100 personer passerade en av intervjuplatserna
utan att intervjuas. Storre delen av bortfallet (cirka 60%) utgjordes av personer som av olika
orsaker ej ansag sig ha tid att stanna upp for att medverka i undersokningen. Cirka 30 procent



av bortfallet var personer som av princip inte ville medverka och ungefér 10 procent var
personer som passerade intervjuplatserna men som aldrig blev tillfrigade da
intervjupersonalen var upptagen.

Resultat
Vem dr besokaren?

Négot fler kvinnor (53%) 4n mén (47%) besoker Tyresta nationalpark. Storsta aldersgruppen
ar besokare mellan 30-50 &r (42%), drygt en tredjedel dr 6ver 50 &r och knappt en fjardedel av
besokarna dr i aldersintervallet 15-30 &r. Medelaldern for de tillfragade &r 43 ar. Da Tyresta ar
ett populért utflyktsmal for skolklasser mot slutet av terminen medfor detta sannolikt en storre
andel yngre personer under perioden for intervjuerna jaimfort med ovriga tider pa aret. Halften
av alla besokare i aldersintervallet 15-30 ar ar under 19 &r.

Med hjilp av postnummer for hemorten finner vi att drygt en tredjedel av besdkarna kommer
fran Haninge eller Tyresd6 kommuner, inom vilka nationalparken ar beldgen. Hér finns flera
bostadsomriden varifran man enkelt ndr Tyresta till fots eller med cykel. Drygt en tredjedel
(39%) av besdkarna kommer fran Stockholms kommun medan 19 procent ar fran ovriga
Stockholmsomradet. Antalet tillresta besokare frén andra delar av Sverige ar endast drygt sex
procent (figur 1). Personer som besokt Tyresta mer dn fem géanger eller regelbundet kommer
framst fran Haninge eller Tyresé kommun.
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Figur 1. Bes6karnas hemort.

Aktiviteter och rorelsemonster

I undersokningen stdlldes fragor kring vilka aktiviteter besdkarna dgnat sig at. Fran en lista
med tjugo olika aktiviteter kunde ett eller flera alternativ véljas, samt att den svarande dven
kunde ange andra aktiviteter som inte omfattades av listan. Figur 2 visar de tio mest
forekommande aktiviteterna som besdkarna i Tyresta nationalpark dgnar sig at. Vandring
under 1-4 timmar dr den vanligaste aktiviteten (76% av besokarna), foljt av picknick,
promenera omkring och studera véxt och djurliv. Endast 13 procent av besdkarna har gjort en
hel dagstur och andelen som gjort en vandring med dvernattning ar fem procent.



Vandring 1-4 timmar | 76%

Picknick | 32%
Promenera omkring 2%
Studera vaxt och djurliv 23%

Besok pa caféet
Besok i naturrum( nationalparkernas hus) 14%
Fotografera 14%

Titta pa djur pa landgarden 14%

Vandring dagstur ] 13%

Ut och ga med hunden 11%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Figur 2. Andel av bes6karna i Tyresta nationalpark som dgnat sig &t olika aktiviteter.

Da flera alternativ kunde anges ser vi att manga besokare kombinerar olika aktiviteter.
Exempelvis har en fjardedel av de personer som gjort kortare vandringar (1-4 timmar) dven
studerat véxt och djurliv och 35 procent har haft picknick. Av dem som gjort en hel dagstur i
omradet har 14 procent dgnat sig at figelskadning, 31 procent har studerat vaxt och djurliv
och 28 procent har haft picknick. Besoker nationalparkernas hus gor 15 procent av de som
vandrat 1-4 timmar vilket kan jimforas med 18 procent av de som gjort en dagstur.

En fjardedel av besdkarna géstar Tyresta for forsta gdngen. De som kommer till
nationalparken regelbundet (minst en gdng per manad) star for en fjairdedel medan ytterligare
25 procent har besokt omradet mer dn fem ganger tidigare. Cirka 19 procent har géistat
Tyresta 2-5 génger och 8 procent en gang tidigare. Hér kan vi alltsd urskilja tva grupper — dels
en relativt stor andel forstagdngsbesokare, dels de besdkare som kommer till omradet relativt
ofta (minst fem tidigare besok). Detta innebdr att en forhéllandevis stor andel av besokarna i
Tyresta nationalpark hade erfarenhet av omradet dven fore besoket under vilket man blev
intervjuad for denna studie.

Den genomsnittliga besokaren vandrar 7 km pa markerade leder. Drygt 40 procent vandrar 1-
5 km, 38 procent vandrar 6-10 km medan 20 procent av besokarna vandrar mer dn 10 km pa
de markerade lederna. Knappt en sjéttedel av besokarna vandrar utanfor markerade leder, men
da huvudsakligen kortare strickor (i genomsnitt cirka 3 km).

I undersokningen fick besdkarna &dven ange vilken eller vilka markerade leder de vandrat i
nationalparken. Den populéraste leden dr Bylsjoslingan vilken 42% av besokarna anvént sig
av. Dérefter kommer Barnvagnsslingan (29%), Urskogsstigen (24%), Sérmlandsleden (18%),
Fornborgsslingan (9%), Héllmarksslingan (8%) samt Storskogsslingan (2%). S6rmlandsleden
skiljer sig frdn 6vriga leder da den korsar nationalparken som en mindre avsnitt pa sin vég
fran Stockholmsfororten Bjorkhagen ner genom det sormlédndska landskapet. Att besdkarna ar
koncentrerade till de rundslingor som utgar fran Tyresta by ar uppenbart, vilket sikert kan
forklaras med att de dr mer lattillgingliga &n Gvriga leder.



Ser vi till besdkarnas vandringsmonster dr den vanligaste kombinationen att vandra bade
Bylsjoslingan och Urskogsstigen (10% av besokarna). Drygt sex procent kombinerar
Barnvagnsslingan och Urskogsstigen, Bylsjoslingan och Barnvagnsslingan samt
Bylsjoslingan och Sérmlandsleden. Da flera av lederna delvis har gemensam strackning &r det
inte sikert att svaren innebdr att respondenten har vandrat de kombinerade lederna i sin
helhet.

Vid valet av aktivitet ser vi att kvinnor i storre utstrickning 4n mén gor kortare vandringar (1-
4 timmar), medan fler mén &r i Tyresta for en dagstur eller vandring med 6vernattning. Lika
manga mén som kvinnor ar forstagdngsbesokare medan fler mén varit i Tyresta mer dn fem
ganger eller kommer dit regelbundet (minst en gang per méanad).

Forstagdngsbesokarna 1 Tyresta dgnar sig i storre utstrackning at att studera vaxt och djurliv,
gor vandringar med dvernattning samt besoker Nationalparkernas hus jamfort med de
personer som besokt omradet tidigare. Detta innebér ocksa att forstagdngsbesokarna i
genomsnitt gor ldngre vandringar jamfort med dem som regelbundet besoker omradet. Vidare
finner vi att de personer som besoker omradet regelbundet 1 storre utstrickning géar ut med sin
hund och kombinerar besoket med en tur till caféet, lantgérden eller den medhavda
matsidcken. Att jogga, cykla, bada, leta efter bar och svamp var unikt for de mer regelbundna
besdkarna i denna undersokning — ingen av forstagdngsbesokarna angav dessa aktiviteter.

Vandring med dvernattning och tiltning ar vanligast hos besokare i dldersintervallet 15-30 ar
(16% jamfort med 1% 1 dvriga aldergrupper). De flitigaste besokarna i Nationalparkernas hus
och pé lantgérden dr de mellan 31-50 ar. Bland de besokare som &r mellan 15-30 ar dr det mer
an hilften som géstar Tyresta for forsta gdngen samtidigt som de dldre generationerna besdker
omradet mer frekvent. Personer 6ver 30 ar vandrar Barnvagnsslingan i storre utstrackning dn
de yngre, medan Sérmlandsleden dr mer populdr bland dem som ar mellan 15-30 ar. Dubbelt
sd manga over 50 ar viljer att gd Héllmarksslingan jaimfort med de dvriga grupperna.
Bylsjoslingan dr populédrast hos alla.

Jamfor vi besdkaren som kommer frdn Haninge eller Tyres6 Kommun med 6vriga s finner vi
att dessa besoker omradet betydligt oftare samtidigt som de mer séllan besoker
Nationalparkernas hus. Besokarna fran Haninge och Tyres6 kommer i storre utstrackning for
att jogga eller springa.

Varfor beséka Tyresta nationalpark?

Motiv och syfte att besoka Tyresta nationalpark varierar naturligtvis mellan olika grupper av
besokare. Detta kan ta sitt uttryck bade i valet av aktivitet och var i omrddet man vistas. |
studien tillfrigades besokarna dels om betydelsen av olika faktorer nér de valde att besdka
Tyresta, dels vilka upplevelser besoket resulterade i.

De viktigaste faktorerna for valet att besoka Tyresta nationalpark &r att uppleva lugn och ro
foljt av att omradet inte dr nedskridpat och att uppleva vacker natur (tabell 1). Dessa tre
faktorer anses “’viktiga” eller “mycket viktiga” av 95 procent av besokarna. Knappt 90 procent
anser att det dr viktigt eller mycket viktigt att det finns markerade leder i omrédet. Mindre
viktigt for valet att besoka Tyresta nationalpark dr bra kommunikationer, mojligheter till
fiske, vanner som bor i ndrheten av omradet samt att man mdter manga andra méanniskor. De
tva senare faktorerna anses “inte alls viktiga” hos tre fjirdedelar av alla besokare.
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Sammantaget ser vi att det framfor allt 4r faktorer relaterade till naturupplevelsen (eller
franvaro av méansklig paverkan) som har betydelse for beslutet att besoka omrddet medan
sociala och aktivitetsrelaterade faktorer 4r mindre betydelsefulla.

Tabell 2. Hur viktiga var nedanstéende faktorer for dig nér
du valde att bes6ka Tyresta nationalpark. Medelvérde
skala (1-5) 1 = inte alls viktigt, 3 = viktigt, 5 = mycket viktigt

Att man upplever lugn och ro 43
Att omradet inte ar nedskrapat 41
Att uppleva vacker natur 4.1
Att uppleva vildmark 3,9
Att man slipper trangas med andra 3,8
Att det finns markerade leder 3,7
Att omradet ar nationalpark 3,7
Att omradet ar familjevanligt 3,1
Att omradet ligger i narheten av min bostadsort 3,0
Att det finns bra kommunikationer till omradet 2,8
Att det finns méjlighet till fiske 1,8

Att jag har vanner som bor i narheten av omradet 1,5
Att man moéter manga manniskor 1,4

Fler kvinnor &n mén anser att det ar viktigt eller mycket viktigt att det finns bra
kommunikationer till omradet och att det finns markerade leder. Vidare vérdesétter kvinnor i
hogre utstrackning att slippa trdngas med andra. Bland boende i Haninge och Tyreso
kommuner &r av uppenbara skél nérheten till bostadsorten en viktig faktor nér man valde att
besoka nationalparken. Likasa har det betydelse att omridet ir familjevinligt. Ovriga faktorer
visade pa sma skillnader beroende pa bostadsorten.

0,
80% (O Lk 69%
60% +—
42% 40%
36%
40% +— o
20% +— 13%
0%
S . & & & & o~
(\(5\ Q\\Q ‘§\ Q,{\o &({b '§8<\ fbo\
o & ° S N & N\
o 'S & S
3

Figur 3. Anser du att besbket i Tyresta nationalpark gav dig upplevelser av
féliande? Andel som svarar “ja, mycket”.
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Pé fragan vilka upplevelser besoket i Tyresta ger svarade mellan 70 och 75 procent av alla
besokare att man i hog utstrackning upplever orord natur, avkoppling och stillhet. Cirka en
tredjedel upplever avskildhet fran frimmande ménniskor, medan endast 13 procent av
besdkarna anser att besdket utgjorde en utmaning (figur 3). Aven hir ser vi alltsa att
upplevelser av naturen dominerar.

Starka upplevelser av storslagenhet och utmaning ar betydligt vanligare hos kvinnor jamfort
med min. Personer som besoker Tyresta mer regelbundet verkar ha utvecklat en starkare
kénsla for omradet d& andelen som anser sig ha fétt upplevelser av orord natur, avkoppling,
stillhet, storslagenhet etc. genomgédende ar hogre jamfort med forstagangsbesokarna. En orsak
till detta kan vara att aterkommande besokare &r battre medvetna om omradets kvaliteter
medan forstagdngsbesokare som inte far de upplevelser man ténkt sig antingen véljer att
besoka andra omréden i fortsattningen eller omvérderar Tyresta som plats betraktad.

Medan 79 procent av besdkarna i1 aldergruppen 15-30 ar sade sig uppleva avkoppling under
besoket 1 Tyresta var motsvarande andel for gruppen 31-50 ar 96 procent och for de 6ver 50 ar
99 procent. Aven upplevelser av storslagenhet och vildmark var vanligare hos dldre jamfort
med de yngre besokarna.

Sd tycker man om beséket

En viktig del i forvaltningen av Tyresta ar att tillgdngliggora nationalparken for besokarna.
Detta kan innebéra iordningstdllande av markerade leder, spianger och rastplatser samt att ge
information om omradet. P4 sd sétt kan dels besdkaren fa ut mer av sitt besok samtidigt som
paverkan pé naturmiljon blir sé liten som mdjligt. Det ar ocksa viktigt att kontinuerligt bevaka
de faktorer som kan paverka upplevelseviardena negativt, exempelvis slitage langs stigar,
nedskridpning, buller och tringsel med andra ménniskor.

Merparten av de tillfrigade anser att mdngden vindskydd / raststugor, markerade leder och
stigar, anlagda “vdgar” for littare vandring, spanger, skyltar och vigvisare ldngs leder samt
informationstavlor om nationalparken ar lagom. Knappt 20 procent av besdkarna tycker att
det finns for lite vindskydd och raststugor, 14 procent anser att antalet skyltar och vigvisare
langs leder &r for fa och 22 procent att det finns for lite informationstavlor om nationalparken.
Atta procent av de tillfrigade anser att det finns for mycket anlagda “vigar” for littare
vandring. Dessa skillnader i asikter speglar den bredd i attityder som ofta forekommer bland
besokare i1 naturen, ddr vissa personer vill ha en hog grad av tillrdttaliggning medan andra
soker mer opaverkade miljoer. En viktig uppgift for omradets forvaltning blir darfor att
erbjuda ett spektrum av olika rekreationsmdjligheter och att informera besékarna om var 1
omradet dessa erbjuds.

Kvaliteten pa ovanstiende attribut (vindskydd / raststugor, markerade leder etc.) anses vara
bra eller mycket bra hos flertalet besdkare. Cirka 20 procent av de tillfragade bedomer att
kvaliteten dr acceptabel. Undantaget dr vindskydd och raststugor dér knappt hélften saknar
uppfattning da de inte kommit i kontakt med dessa. Fem procent av besdkarna anser att
kvaliteten pé skyltar och vigvisaren langs leder samt informationstavlor om nationalparken &r
dalig.

Faktorer som kan leda till missndjda besdkare i naturomréaden &r slitage, nedskrapning, buller
eller om antalet andra besokare dr sé stort att tringseleffekter uppstér. Av de tillfragade anser
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16 procent att slitage 14ngs stigar och pa rastplatser samt att nedskrépning i omradet &r ett
problem, medan 11 procent anser att buller eller tringsel (fér manga andra besokare) ar ett
problem. Pa fragan hur man upplevde antalet andra personer man sag under besoket i Tyresta
nationalpark svarar nio procent for manga, 87 procent lagom och fyra procent for fa.

I enkéten fanns dven en dppen fraga dir de svarande hade mojlighet att ange eventuella andra
”problem” man ansdg sig ha under besoket. Av de 11 procent som svarade pé frigan
efterfragar flertalet ett storre utbud av papperskorgar samt hundlatriner. Fler bankar och
sittplatser onskas, liksom négon typ av vattenkilla med dricksvatten. Vidare finns pa
onskemal mer detaljerade kartor och kilometeranvisningar ldngs rundslingorna.

Det ar fa saker som skiljer kvinnor fran méin avseende asikter om sjdlva besoket. Ett undantag
ar emellertid att en ndstan dubbelt s hog andel av kvinnorna (21%) jaimfort med minnen
(11%) anser att nedskrapning ar ett problem. Forstagdngsbesokare tycks vara mindre néjda
med besoket jamfort med mer regelbundna besdkare. Exempelvis anger fem procent av
forstagangsbesokarna att besoket var ”ganska bra, men mycket kunde ha varit battre” vilket
kan jamforas med 0,6 procent hos de mer regelbundna besdkarna. Knappt 32 procent av
forstagangsbesokarna ansag att besoket var “helt perfekt” jamfort med 44 procent av de mer
regelbundna besokarna. Ett resultat som ocksé det kan spegla att mer regelbundna besokare
har en bittre uppfattning om de kvaliteter Tyresta har.

De dldre besokarna dr genomgaende mer ndjda med kvaliteten pé vindskydd / raststugor,
markerade leder etc. jimfort med yngre besokare. Det dr frimst de yngre besdkarna som anser
att mingden vindskydd / raststugor ar for liten (21%). Slitage upplevs som ett problem i storre
utstrackning hos de dldre besokarna medan gruppen 31-50 ar dr mer kénslig for trangsel.
Dubbelt sa stor andel av 15-50 aringarna tycker det ar for manga andra besdkare 1 omradet
jamfort med aldersgruppen over 50 ar.

Utveckla Tyresta nationalpark?

Vad anser besdkarna sjdlva att man bor gora for att utveckla Tyresta nationalpark? Pa den
fragan dr det béttre leder som framfor allt lyfts fram. Mer &n en tredjedel anser att detta ar
viktigt eller mycket viktigt. Dessutom tycker 28 procent att fler Gvernattingsmojligheter &r
viktigt medan 24 procent tycker det &r viktigt eller mycket viktigt med ett storre utbud av
guidade turer. Flertalet (drygt 80%) anser inte att det ar sdrskilt viktigt med ett storre utbud av
aktiviteter 1 nationalparken (tabell 2).

Tabell 3. Andel som anser att féljande faktorer ar "viktigt” eller "mycket
viktigt” fér att utveckla Tyresta nationalpark for besékarna

Samtliga 15-30 ar

Battre leder 35% 42%
Fler dvernattningsmojligheter 28% 40%
Storre utbud av serveringar/kiosker 27% 40%
Mer barnanpassade aktiviteter 26% 31%
Storre utbud av guidade turer 24% 34%
Storre utbud av aktiviteter 18% 17%
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P& denna fraga fanns ocksé ett 6ppet svarsalternativ med mdjlighet att fritt ange vad man
anser bor goras for att utveckla nationalparken for besokarna. Det som lyfts fram hér &r
framforallt mer information sdsom hédnvisningsskyltar, uppmirkning och markeringar av
leder, information om djur och véxtarter samt skyltar med geografiska uppgifter lings leder
och rundslingor. Bland 6vriga faktorer kan nimnas vandrarhem och utsiktstorn.

En storre andel av kvinnorna anser att det ar viktigt eller mycket viktigt med béttre leder och
storre utbud av guidade turer jimfort med ménnen. Det &r framfor allt de yngre besdkarna
som anser att det #r viktigt att utveckla Tyresta nationalpark for besdkarna. Aldersgruppen 15-
30 ar lagger genomgéende storre vikt vid faktorer som béttre leder, fler
Overnattningsmojligheter, storre utbud av serveringar / kiosker och guidade turer jAmfort med
ovriga aldersgrupper. Daremot dr man inte intresserad av ett storre utbud av aktiviteter.

Diskussion och jamforelser

Tyresta nationalpark &r ett omtyckt besoksmal. P4 fragan vilket omdome man totalt sett ger
besoket svarar 37 procent "helt perfekt” och 49 procent "mycket bra, endast nagra fa saker
kunde ha varit battre”. Nér samma fraga stélldes till besokare i Fulufjillets nationalpark i
norra Dalarna var motsvarande siffror 26 respektive 56 procent''. Samtidigt visar
undersokningen att det dr mojligt att vidta atgirder for att battre mota dnskemalen hos
besdkarna genom att exempelvis anldgga fler vindskydd, skyltar, papperskorgar, hundlatriner
och ordna fler guidade turer. Detta bor ses mot bakgrunden av att en forhallandevis hog andel
av besokarna (ca 50%) kan antas ha god erfarenhet av Tyresta d& man besokt det minst fem
ganger tidigare. Detta innebér att besokare som varit mindre n6jda med sitt forsta besok
troligen avstatt fran att aterviinda, alternativt omvarderat sin uppfattning om omradet, vilket
innebdr att det sannolikt sker en selektion dér dterkommande besdkare dver lag har en mer
positiv instéllning till nationalparkens olika attribut.

Bland de yngre besokarna (15-30 ér) besokte hilften omradet for forsta gdngen. Samtidigt ar
denna grupp mest benigen att utveckla nationalparken genom fler mojligheter till
Overnattning, mer serveringar och guidade turer. Ett storre utbud av aktiviteter anses déremot
mindre viktigt. Forskning visar att de normer och virden vi tillgodogor oss 1 ungdomen ofta
foljer med upp i1 vuxenlivet och fragan man darfor bor stélla sig 4r om detta ger en indikation
pa den framtida efterfrigan av tjanster och utveckling i Tyresta nationalpark?

Samtidigt som naturrelaterade faktorer (vacker natur) eller franvaro av negativ ménsklig
paverkan (ej nedskripat) dr bland de viktigaste for upplevelsen ser vi att en sjéttedel av
besokarna vandrar utanfor markerade leder. Hér finns en viktig balansgang att hantera — att &
ena sidan bevara och tillgidngliggora nationalparkens upplevelseviarden men samtidigt skydda
kinsliga naturmiljoer. I skotselplanen framgar att en malséttning med ledsystemet ar att ge ett
varierat utbud av vandringsmojligheter i intressanta delar av nationalparken samtidigt som
man vill styra besokarna till de delar som ar mindre storningskinsliga. Detta understryker att
det ar av stor vikt att lederna i omradet underhalls och utvecklas pa ett bra sitt. Manga studier
har visat att flertalet besokare i naturomraden foljer befintliga leder och att forekomsten av
leder &r ett effektivt sétt att indirekt styra besokare till, eller fran, speciella omraden.

Trots sin relativa litenhet dr Tyresta nationalpark ett komplext omrade dér besoksmonster
varierar bade i tid och rum pa ett sétt som inte &r fullstindigt dokumenterat. Den hér aktuella
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studien ger inte nagon total bild av besdkarna i nationalparken da den &r begréinsad till
forsommaren och personer som lamnar omradet vid tre utvalda platser. Nagon granskning av
de personer som inte lét sig intervjuas har heller inte gjorts. Studien kan darfor narmast
beskrivas som en pilotstudie med mojlighet till framtida upprepningar i tiden eller geografisk
utokning for att skaffa mer fullsténdig kunskap om besokarna i Tyresta nationalpark. En
svaghet hos ménga direkta besokarundersokningar dr ocksa bristen pd jamforande material.
Ofta ar fragestdllningarna unika for omradet och den studerade populationen kan inte relateras
till storre grupper. I den hér aktuella studien dr det emellertid mdjligt att dels jamfora
resultaten fran en liknande studie i Fulufjéllets nationalpark, dels med en tidigare studie i
samma omrade.

I jimforelse med andra nationalparker i Sverige dr Tyresta speciellt med sin storstadsnéra
beldgenhet — ndgot som blir uppenbart dé vi jamfor med vilka faktorer som var av betydelse
for valet att besoka Tyresta med motsvarande fragestdllning i Fulufjéllet. En klart storre andel
av besokarna i Tyresta besoker omradet darfor att det ligger nira bostadsorten eller att
kommunikationerna &r bra jamfort med Fulufjéllet dir andelen som anger vacker natur och
vildmark &r betydligt hogre 4n Tyresta. Man bor samtidigt notera att Fulufjillet ar beldget i en
forhallandevis otillgdnglig del av landet. Besdkarna i de tvé nationalparkerna skiljer sig ocksé
at avseende de upplevelser man erhaller. I Fulufjill sdger sig 72 procent ha upplevt
storslagenhet i stor utstrickning medan motsvarande siffra for Tyresta dr 42 procent.
Medelaldern for besokaren i Fulufjillet dr 54 ar vilket kan jimforas med 43 ar i Tyresta.

Sommaren 1997 gjordes intervjuer med 300 besokare vid Tyresta by for ett examensarbete
vid Queen Margaret College i Skottland'®. D4 nigra av fragestillningarna var gemensamma
med denna undersdkning kan vi exempelvis se att besdkarna 2003 tycks vara ndgot yngre édn
1997 samt att en storre andel kommer fran omraden bortanfor de angrédnsande kommunerna.
Dessa skillnader kan troligen forklaras med att studien 1997 genomfordes under sommaren dé
det dr mindre vanligt med besdkande skolklasser. I undersdkningen fran 1997 gjordes
dessutom en segmentering av besokarna baserat pa en faktoranalys av de upplevelser och
utbyten som erhdlls frén besoket i omradet. I studien identifierades fyra grupper —

“kulturarvsbesokarna”, ’familjebesdkarna”, “ensamvargarna’” och “de ej naturfokuserade
besokarna”.

Om en motsvarande segmentering genomfors utifrdn de faktorer som var viktiga for valet att
besoka Tyresta i den hér aktuella studien kan fyra huvudsakliga grupper urskiljas — 1)
personer som uppskattar att omradet inte dr nedskrépat, att man slipper tringas och fér
uppleva lugn och ro; 2) personer som tycker det ar viktigt att omradet dr nationalpark och
upplevelser av vildmark; 3) personer som tycker det dr viktigt att vinner bor nira omradet och
att man mdter andra méinniskor; samt 4) personer som uppskattar att omradet ligger néra
bostaden samt att kommunikationerna till och fran omradet &r bra. Dessa grupperingar speglar
tydligt de olikheter som finns bland besdkarna och kan vara vigledande i den framtida
utvecklingen av omradet i syfte att mota olika gruppers behov. Saledes bor man
uppmérksamma behovet av dels litt tillgingliga omraden med bra kommunikationer dar
moten och sociala interaktioner stimuleras, dels omrdden av mer vildmarkskaraktir med lag
tolerans for nedskrdpning och slitage. Medan de mer tillgdangliga omrddena bor utformas for
att effektivt hantera relativt stora mangder besokare bor antalet besokare i de mer
vildmarksbetonade omrddena om mojligt héllas pé en relativt 1ag niva.
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Besokarstudie i Tyresta nationalpark varen 2003

Procentuell fordelning av enkidtsvar. Baserade pa 383 st. ifyllda enkter

1. Vilka av foljande aktiviteter har du agnat dig at under besoket i Tyresta nationalpark?

(Kryssa ett eller flera alternativ)

5% Vandring med dvernattning 14 % Fotografera, mala, teckna

13 % Vandring dagstur 5% Jogga / springa

76 % Vandring 1-4 timmar 11 % Ut och ga med hunden

1% Fiske 14 % BesoOk i naturum(Nationalparkernas hus)
1% Taltning 18 % BesoOk pa caféet

6 % Fagelskadning 14 %Titta pa djur pa lantgarden

23 % Studera vaxt och djurliv 27 % Promenera omkring

2% Bad 4 % Leta efter svamp eller bar

32 % Picknick 7 % Grilla

4 % Cykling 5 % Annat, ange vad:

2. Hur manga ganger har du besokt Tyresta nationalpark tidigare (fére detta bes6k)?

26 % Aldrig 19 % 2 -5 ganger
8% Engang 25 % Mer an 5 ganger

21 % Jag kommer till Tyresta nationalpark regelbundet (minst en gadng per manad)

3. Ungefar hur langt vandrade du totalt under ditt besok i Tyresta nationalpark?
P& markerade leder: Cirka 7 km medelvérde

Utanfér markerade leder: Cirka 0,5 km medelvérde

4. Vandrade du nagon av féljande leder?

(Kryssa ett eller flera alternativ oberoende av vilken riktning du vandrade lederna)

24 % Urskogsstigen 18 % Soérmlandsleden
8 % Hallmarksslingan 9% Fornborgsslingan
42 % Bylsjoslingan 2% Storskogsslingan

29 % Barnvagnsslingan

5. Totalt sett, vilket omdome ger du besoket i Tyresta nationalpark?

0 % Mycket daligt

0 % Daligt, det mesta kunde ha varit battre

3% Ganska bra, men mycket kunde ha varit battre

11 % Bra, men en del saker kunde ha varit battre

49 % Mycket bra, endast nagra fa saker kunde ha varit battre

37 % Helt perfekt



6. Vad anser du om méngden vindskydd, leder, spanger etc. som finns i Tyresta nationalpark?

Alldeles  For lite Lagom For Alldeles Vet ej
for lite mycket for mycket
Vindskydd / raststugor...........ccccceveeiieiennnen. 3% 14 % 42 % 0% 1% 40 %
Markerade leder och stigar............cccccevenee. 1% 6 % 80 % 2% 1% 10 %
Anlagda "vagar” for lattare vandring ............. 1% 10 % 71 % 6 % 2% 10 %
SPEANGET ...t 1% 8 % 68 % 6 % 1% 16 %
Skyltar / vagvisare langs leder ...................... 2% 12 % 80 % 0% 1% 5%
Informationstavlor om nationalparken........... 2% 20% 70% 0 % 1% 7 %
7. Vad anser du om kvaliteten pa vindskydd, leder, spanger etc. som finns i Tyresta
nationalpark?
Mycket Dalig Acceptabel Bra Mycket Vet ej
daligt bra
Vindskydd / raststugor..........cccocceeiiiiinnnne 1% 2% 17 % 29 % 7% 44 %
Markerade leder och stigar...........cccccceueee. 0% 1% 18 % 50 % 24 % 7%
Anlagda "vagar” for lattare vandring .......... 0% 3% 18 % 50 % 22% 8 %
SPEANGET ... 0% 2% 19 % 42% 21 % 16 %
Skyltar / vagvisare langs leder ................... 0% 5% 20 % 52 % 17 % 5%
Informationstavlor om nationalparken........ 0 % 5% 22 % 46 % 20 % 6 %

8. Anser du att besoket i Tyresta nationalpark gav dig upplevelser av foljande?

Nej, inte Nej, inte

alls

SHINE ..o
Ordrd och ren Natur.........ocoe e
Avskildhet fran frammande manniskor-.....................
Storslagenhet..........ccooiiiiiiiii
VildmMark ...
UtManing.......coooeeiieieeiee e
AVKOPPIING e

mycket

% 3%
% 2%
% 15 %
% 13 %
1% 15 %

10 % 41 %

% 7%

Ja,

nagot
27 %
23 %
47 %
45 %
45 %
37 %
19 %

Ja,

mycket
69 %
75 %
36 %
42 %
40 %
13 %
74 %



9a. Anser du att slitage, nedskrapning, buller och trangsel ar ett problem i Tyresta
nationalpark?

Nej, inte Nej, inte Ja, Ja,

alls mycket nagot mycket
Slitage (langs stigar, pa rastplatser etc.)........cccocoeevveiinnenns 34 % 51 % 15 % 1%
NEASKIAPNING ...eeiiiiieiiee e 38 % 46 % 15 % 1%
BUIIET <. e 58 % 32 % 9% 2%
"Trangsel” (for manga andra besokare) ..........cccccceeeereenen. 44 % 45 % 10 % 1%

9b. Upplevde du nagra andra ”problem” under ditt besok i Tyresta nationalpark?

89 % Nej
11 % Ja, ange vilka SE SPEC. DOKUMENT

10. Hur upplevde du antalet andra personer du sag under beso6ket i Tyresta nationalpark?

9 % For manga 87 % Lagom 4 % Forfa

11. Hur viktiga var nedanstaende faktorer for dig nar du valde att besoka Tyresta nationalpark?

Inte alls Viktigt Mycket
viktigt viktigt

Att uppleva vacker natur .......................... 2% 5% 24% 25% 45%
Att omradet ligger i narheten av min
bostadsort........c.cccoveiiiiiiiie 22% 19% 22% 16% 21%
Att det finns bra kommunikationer till
o] 4 Tr= 0[] 27% 16% 28% 14% 16%
Att jag har vanner som bor i
narheten av omradet..........cccocceeiiiiinnns 5% 12% 6% 3% 4 %
Att man moter manga manniskor ............ 74% 16% 7% 1% 2%
Att omradet inte ar nedskrapat ................ 5% 4% 17% 23% 51%
Att omradet ar familjevanligt ................... 18% 12% 28% 22% 20%
Att man slipper trangas med andra ......... 5% 8 % 26% 31% 31%
Att man upplever lugn och ro................... 2% 2% 12% 29% 55%
Att det finns mdjlighet till fiske.................. 60% 17% 1% 7% 5%
Att det finns markerade leder................... 4 % 7% 30% 29% 31%
Att omradet ar nationalpark...................... 6 % 12% 22% 25% 36%

Att uppleva vildmark............ccccooiiiiienee. 4% 7% 217% 31% 37%



12. Vad anser du bor goras for att utveckla Tyresta nationalpark fér bes6karna?

Inte alls Viktigt Mycket

viktigt viktigt
Storre utbud av aktiviteter........................ 59 % 24 % 1% 4 % 3%
Mer barnanpassade aktiviteter ................ 48 % 26 % 19 % 4% 3 %
Battre leder .......oooveiiii 31 % 34 % 25% 6 % 4 %
Fler dvernattningsmdjligheter................... 43 % 29 % 14 % 9% 5%
Storre utbud av guidade turer.................. 46 % 30 % 16 % 6 % 2%
Storre utbud av serveringar / kiosker ...... 48 % 25% 17 % 5% 5%

Annat, ange:___ Se spec. dokument

13. Vilket ar ar du fodd? 1960 medelvarde for fodelse ar

14. Jag ér... 47 % Man 53 % Kvinna

15. Ungefar hur ofta brukar du vistas ute i naturen pa fritiden?
23 % Mer an 3 ganger i veckan 13 % 2-3 ganger i manaden

25 % 2-3 ganger i veckan 10 % HOgst en gang i manaden
29 % Ungefar en gang i veckan

16. Vilket posthummer har din bostadsadress: se spec. dokument

Ett stort tack for din hjalp! L&mna den ifyllda enkéten till
personalen pa plats.

Ansvarig for studien:
Peter Fredman. ETOUR / Mitthégskolan, 831 25 Ostersund, peter.fredman@etour.se , 070-6670806




Karta over Tyresta Nationalpark

Kdlla: Stiftelsen Tyrestaskogen
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