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En kvalitativ undersökning av elevers och lärares uppfattning om ämnet idrott och hälsa
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Sammanfattning

Syftet med uppsatsen var att belysa yngre elevers och lärares syn på ämnet idrott och hälsa.  

Jag har utgått från följande frågeställningar;

* Vad är viktigt att tänka på när man som lärare planerar idrottslektioner?

* Vilken uppfattning om idrott och hälsa har eleverna? 
Jag har intervjuat personer med olika yrkesbakgrund för att få ett bredare perspektiv i mitt resultat, även två observationer med följdsamtal som är utförda hos två olika klasser finns med för att få ännu ett perspektiv. Uppsatsen är kvalitativ och jag har tolkat svaren från intervjuerna utifrån två perspektiv, dels ur ett lärarperspektiv och dels ur ett skolsköterskeperspektiv. Resultaten visar att lärarna anser att det är viktigt att man redan från tidig ålder ger eleverna ett gott intryck av idrotten som de sedan själva kan bygga vidare på. Idrotten sågs i stor utsträckning som något positivt även om alla elever inte tyckte om alla aktiviteterna lika mycket. Lärarna var även överrens om att det fanns tillfällen då man kunde använda sig av elevernas idrottskunskaper även utanför idrotten. 
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Inledning

Hälsa är ett ord som man har fokuserat mycket på under den senaste tiden. Det dyker ständigt upp nya dietkurer och träningsalternativ för att hjälpa människor att hålla sig i god hälsa. Media runtom oss i samhället sprider goda råd och tips hur man på bästa sätt tar hand om sig själv. Samtidigt som detta sker i hela landet så drar man ner på idrottstimmarna och den svenska skolan har näst lägst idrottstimmar avsatta för idrott. Svenska riksdagen menar att 1928 hade man 4 timmar idrott i veckan medan man 2000 hade 1-2 timmar (Sveriges riksdag). Raustorp menar att de obligatoriska idrottstimmarna drogs ner med 25 % i grundskolan i samband med att Lpo94 kom (Raustorp, 2004). Parallellt med detta lär sig skolans yngsta elever hur viktigt det är att äta rätt och röra på sig för att de ska må bra (Hälsorapport 2009, Socialstyrelsen). I läroplanen för det obligatoriska skolväsendet, förskoleklassen och fritidshemmet (Lpo94) lägger man koncentrationen och tyngden på hur viktigt det är att ge förskolebarnen och eleverna kännedom om hur motion och en hälsosam livsstil påverkar livet i senare skeden. Även kursplanen för ämnet idrott och hälsa lägger stor vikt på att förskolebarnen och eleverna ska förstå vad det innebär att motionera och vad det kan leda till framöver. Trots dessa ansträngningar drar man ner och minskar avsevärt på idrottstimmarna. Detta anser jag ger tvetydiga signaler till förskolebarnen och eleverna, säger en sak och gör tvärtemot det man sagt. Kanske kan detta leda till att hälsa och motion inte anses vara viktigt i förskolebarnens och elevernas ögon då de ser hur skolan drar ner på idrotten. 
 Det är viktigt att komma ihåg att idrott inte bara är bra för hälsan och vikten utan även för eget välbefinnande, både psykiskt och fysiskt.  

Den övergripande frågan i mitt arbete är; Vilken syn har lärare och elever på ämnet idrott och hälsa?
Problemformulering

I dagens samhälle talas det mycket om människors hälsa och det kommer ständigt nya uppmaningar om hur man på bästa sätt ska förhålla sig till sin hälsa. Läroplanerna är inget undantag vad gäller dessa uppmaningar. Enligt Lpo94 är ett av målen i läroplanen att ”varje elev har grundläggande kunskaper om förutsättningarna för en god hälsa samt har förståelse för den egna livsstilens betydelse för hälsan och miljön”(s.10) och även kursplanen för idrott och hälsa menar att ämnet ska syfta till att ”… ge kunskaper om den egna livsstilens betydelse för hälsan” (s.1).
Syfte

Mitt syfte med denna uppsats är att belysa yngre elevers och lärares syn på ämnet idrott och hälsa.  

De frågeställningar som jag har är:

* Vad är viktigt att tänka på när man som lärare planerar idrottslektioner?

* Vilken uppfattning om idrott och hälsa har eleverna? 
Bakgrund
Idrottsämnets historia

Idrottsämnet har länge funnits med i skolan, men den har inte alltid haft en lika betydande roll som ämnet har idag. Om man tittar på 1571 års skolstadga så förekom det ingen gymnastisk verksamhet och i 1611 års skolordning så nämns inte heller någon form av gymnastik. Det skulle dröja ända till 1649 års skolordning innan man nämner en mer organiserad form av lekarna och inte förrän 1807 års skolordning benämns ämnet gymnastik. Gymnastiken blev obligatorisk i 1820 års skolordning och meningen var att gymnastiken skulle utövas tre gånger i veckan, men på grund av lärar- och lokalbrist dröjde det några år till innan gymnastiken kom igång på allvar (Annerstedt, Peitersen & Rönholt, 2001). 

     Det var efter ärkebiskopen Jakob Axelsson Lindbloms besök i Köpenhamn 1805 som gymnastiken infördes för första gången gymnastik i den svenska skolan. Ärkebiskopen blev imponerad av den gymnastikform som danskarna använde sig av att han bad om att få starta en liknande verksamhet i Sverige (Annerstedt et al, 2001).
   På 1800-talet förändrades synen vad beträffar att röra på sig. Pedagoger och läkare kämpade för gymnastiken då de ansåg att barnen blev starkare i kroppen och immunförsvaret blev bättre om barnen rörde på sig. Den idrottsform som kom att bli den mest framgångsrika i Sverige var Linggymnastiken, men den fick även stort genomslag utanför landets gränser (Annerstedt et al, 2001).
Annerstedt med flera tar i boken Idrottsundervisning upp olika faser som har passerat genom historien;

Etableringsfasen 1813-1860
Under denna tidsepok var inte allmänhetens intresse för gymnastik så stort. Man höll till i de lokaler som fanns tillgängliga och de lärare som fanns att tillgå saknade utbildning, man saknade även läroböcker och man koncentrerade sig på Henrik Lings anvisningar om gymnastik. År 1813 infördes för första gången obligatoriska gymnastiklektioner och samma år startades den första gymnastiklärarutbildningen. 

   Militära fasen 1860-1890

Träningen för soldater var i fokus under denna tid. Man använde klassrummen som gymnastiksalar och man startade en tidning som skrev om metodik. Flickornas gymnastikundervisning blev nästan obefintlig. Hjalmar Lings gymnastikpedagogik fick mer uppmärksamhet samtidigt som en opposition uppstod mot den lingska pedagogiken.

   Stabiliseringsfasen 1890-1912

De riktlinjer som Henrik Ling och Lars Mauritz Törngren fastställt inom gymnastiken blev stabilare och godtogs av skolan. 1887 började man kontrollera undervisningen i gymnastik och de fysiska aktiviteterna blev bättre. Den militära träningen försvann allt mer och leken infördes. Flickgymnastiken återupptogs igen om än långsamt. 

Brytningsfasen 1912-1950

Fysiologerna börjar ifrågasätta de lingska övningarna. Idrott, lek och spel tog över verksamheten allt mer och 1919 bytte ämnet namn från ”gymnastik” till ”gymnastik med lek och idrott.” Några år senare så introducerades det att det skulle vara 15-20 gymnastiklektioner per år. Ordet gymnastik innefattade inte bara den lingska synen på gymnastik något mer utan även andra aktiviteter fanns med.
   Fysiologiskafasen 1950-1970

Under denna tid var konditionen i fokus och lärarnas uppgift var att få eleverna aktiva. Gymnastiken gick från att ha varit disciplinerad och strikt till att vara mer lekfull och att man använde sig av friare metoder. Lärarna tog mer hänsyn till den individuella kroppen och man började tänka på individuell rörelseglädje samtidigt som lärarna inspirerar eleverna till att delta i gymnastiken genom att motivera dem och inte genom att hänvisa till föreskrifter som man gjort tidigare. Motivationen återfinns även i dagens kursplaner som menar att rörelseglädje är viktigt.  

   Osäkerhetsfasen 1970-1994

Lärarfortbildningskurser, undervisningsmaterial och konsulenter kom att ta över idrottsrörelsen. Ämnet byter namn från ”gymnastik med lek och idrott” till ”Idrott” och tyngden läggs på att utveckla eleverna fysiskt, psykiskt och socialt. Även den estetiska sidan utvecklas och får en plats. Undervisningsinnehållet blir bredare och allt från fysiska aktiviteter till att förstå ekologiska samband ingår. Undervisningen av pojkar och flickor tillsammans börjar då man anser att det ska leda till jämställdhet mellan könen. Lärarna blir allt mer osäkra på undervisningens mål och innehåll.

   Hälsofasen 1994-   

Nordlund med flera menar att i början på 1999- talet så används begrepp som fysisk aktivitet och hälsa mer än tidigare och ämnet byter återigen namn och kallas ”idrott och hälsa” (Nordlund, Rolander & Larsson, 2000). Namnbytet innebar att man la fokus på hälsan och sambanden mellan hälsa och livsstil ska tydliggöras. Ingen vet egentligen vad ordet ”hälsa” innebär och kursplanen tolkas ur ett bredare perspektiv vad gäller innehållet i undervisningen, arbetssättet och tidsaspekten (Annerstedt et al, 2001). Raustorp anser att i samband med att Lpo94 kom så ändrades synen på idrott från ett prestations- och färdighetsinriktat synsätt till ett hälso- och framtidsorienterat synsätt (Raustorp, 2004). Grindberg & Langlo Jagtøien visar på att förändringen ledde till att lärarna inriktar sig mer på lek och kreativitet i sin verksamhet. (Grindberg & Langlo Jagtøien, 1999).
Didaktiskt perspektiv

Jag har valt att utgå ifrån ett didaktiskt perspektiv i min uppsats. Ekberg & Erberth menar att didaktiken kretsar kring tre huvudsakliga frågor, vad, hur och varför. Den första frågan, hur-frågan ska läraren tänka på när denne planerar hur han ska undervisa. Den andra frågan frågan är vad-frågan de vill säga frågan som behandlar vad man ska undervisa om. Tillslut ska läraren fundera över varför han gör de val han gör (Ekberg & Erberth, 2000). 
Tidigare forskning

I Mikael Quennerstedts avhandling, ”Att lära sig hälsa”, kan man läsa om hur innehållet i ämnet idrott och hälsa påverkar människors livsstil. Quennerstedt fokuserar främst på frågor som rör hälsa. Det finns många sätt att se på ämnet men författaren menar att tyngden ligger på rörelse och fysiska aktiviteter. ”Främst tycks det som att rörelseglädje samt att eleverna utvecklar ett positivt förhållande till den egna kroppen är de mest centrala utgångspunkterna för valet av undervisningsinnehåll” (Quennerstedt, 2006, s.30). 
   Quennerstedt hänvisar till forskaren Sandell som menar att avsikten med att införa gymnastiken i skolorna var för att människorna skulle få ett interesse för sin egen hälsa, förstå innebörden av att röra på sig samt inse vad rörelse skulle kunna leda till ur ett hälsoperspektiv (Quennerstedt, 2006).

Även Thedin-Jacobsson menar i sin rapport, Hälsa- vad är det i ämnet idrott och hälsa?, att ämnet idrott och hälsa lägger mer fokus på hälsan idag då man har mer kunskap hur rörelse påverkar kroppen och varför (Thedin Jacobsson, 2005)
   I Quennersteds bok hänvisar författaren till Eriksson med flera som menar att deras studier visar att eleverna lär sig att genom motion och rörelse mår de bra. Författarna menar också att idrotten i skolan har lagt grund för elevernas träning som leder till att de får en bättre kondition, blir starkare och rörligare. Men det finns fler aspekter att uppmärksamma när det gäller idrotten. Eriksson med flera menar på att idrotten också spelar roll för elevernas utveckling och lärande (Quennerstedt, 2006).

    Quennerstedt refererar till lektor Meckbach som påpekar att det är skillnad på idrottsundervisningen i olika åldrar. I de tidigare åren har leken en viktig plats då man tränar färdigheter som motorik men är även mån om att ge eleverna en positiv syn på rörelse och motion då man hoppas på att detta ska leda till att eleverna rör på sig även utanför skolan och i framtiden. För de äldre eleverna fokuseras det mer på teoretiska och praktiska saker (Quennerstedt, 2006). 

   Jan-Eric Ekberg har i sin avhandling, ”Mellan fysisk bildning och aktivering”, inriktat sig på eleverna i årskurs 9 och deras idrottslektioner. Ekberg har utgått från tre frågor i sin avhandling; Vad står det i kursplanen för ämnet idrott och hälsa, vad ska lektionerna innehålla enligt lärarna och hur ser lektionerna ut? Slutsatsen av hans forskning blir att ämnet idrott och hälsa är otydligt. Ekberg menar att kursplanen är otydlig vilket ger möjlighet till olika tolkningar vilket leder till olika innehåll på lektionerna (Ekberg, 2009) 
   Zachopoulou, E., Trevlas, E,. Konstadinidou, E. & Archimedes Project Research Group har i sin artikel, The design and implementation of a physical education program to promote children’s creativity in the early years, gjort en undersökning på hur man kan förbättra läroplanen för yngre barn när det gäller kreativt tänkande och lärande. Författarna menar genom att tidigt lära barn tänka kreativit så finns chansen att de inser det roliga med idrott som gör att de fortsätter idrotta efter skolan. 
Definition

Jag har valt att definiera orden hälsa och fysisk aktivitet då dessa ord kan ge intryck av flera olika innebörder beroende på vilket sammanhang de används i. Jag kommer i fortsättningen att använda mig av ordet ”idrott” istället för fysisk aktivitet då idrott används mer i vardagligt tal, dock med samma definition som fysisk aktivitet. Jag väljer att anknyta till dessa definitioner eftersom jag anser att de ger en bra och tydlig förklaring av båda orden.
   Forskaren Anders Raustorp definierar fysisk aktivitet på följande sätt: ”… all kroppsrörelse utförd av skelettmuskulatur som resulterar i ökad energiåtgång” (Raustorp, 2004, s.70) 

    Jag har även valt att ta med Johan Faskungers defination av fysisk aktivitet då han ger en mer detaljerad definition. Faskunger menar att fysisk aktivitet är alla former av rörelse som ger ökad energiåtgång, det kan vara att plocka svamp, städa eller att arbeta i trädgården (Faskunger, 2007)   
   Quennerstedts definition av ordet hälsa är hämtat från World Health Organisation och lyder enligt följande; ”Hälsa är ett tillstånd av fullkomligt fysiskt, psykiskt och socialt välbefinnande, inte endast frånvaro av sjukdom eller svaghet. Åtnjutande av hälsa på högsta nivå är en av de fundamentala rättigheter som tillkommer varje mänsklig varelse utan åtskillnad till ras, religion, politiskåskådning, ekonomiska eller sociala förhållanden” (Svensk översättning Katie Eriksson. Quennerstedt, 2006, s.45) 
Metod

Jag har valt att använda mig av en kvalitativ metod i mitt arbete. Metoden innebär att forskaren vill ta reda på hur människor upplever och tolkar sin omgivning (Backman, 1998)
Man ser till helheten och försöker skapa en djupare förståelse för en händelse. ”Huvuduppgiften för det kvalitativa synsättet är att tolka och förstå de resultat som framkommer” (Stukát, 2005, s.31)
Jag har använt mig av semistrukturerade intervjuer som innebär att intervjufrågorna var förberedda. Frågorna var öppna vilket ger personerna som svarar en chans att uttrycka sina åsikter, förtydliga och utveckla sina tankar. Metoden gör att intervjuaren kan få djupare och tydligare svar (Stúkat, 2005).
Urval

I min undersökning har jag valt att inkludera barn mellan 6-9 år, det vill säga från förskoleklass till år 3. Min enda önskan var att jag ville att lärarna från respektive skolklass skulle delta i en intervju om idrott och hälsa, eftersom det är klasslärarna som är ansvariga för idrotten i dessa klasser. Jag valde att ta med en (1) skola i min undersökning då jag kände att jag ville få en djupare förståelse och kunna koncentrera mig på just den skolan. Vilken skola det blev slumpade jag fram genom att skriva alla skolornas namn i en och samma kommun på pappersbitar som jag sedan lade i en skål och drog en lapp. Personalen och eleverna vid den skola som jag drog i första försöket var villiga att ställa upp och låta mig både intervjua och observera. Risken med att bara involvera en (1) skola i mitt arbete skulle kunna leda till att jag fick ett missvisande resultat. Men eftersom jag har valt att ta med olika årskurser som sträcker sig över olika åldrar, 6-9 år, och lärarna i de olika klasserna som jag förutsätter har olika utbildningar. Jag förutsätter att de har olika utbildningar då jag vet att vissa av lärarna har jobbat länge medan andra nästan nyss tagit sin examen för grundskolans tidigare år och andra som har läst upp sig från förskolan till skolan. För att få in ett perspektiv till så har jag valt att också intervjua skolsköterskan som har en helt annan utbildning än lärarna. 
I förskoleklassen är det 26 elever och två kvinnliga förskollärare som nyss har börjat på ett långvikariat. De har tidigare jobbat på en förskola för barn mellan 0 till 5 år. Båda har nyligen tagit sin examen som förskollärare. Båda närvarande samtidigt under intervjun.    

   I årskurs 1 är det en kvinnlig lärare som har åtta års erfarenhet av läraryrket. Hon är utbildad lärare i grundskolans tidigare år och klassen består av 16 elever. Intervjuades enskilt.
   Årskurs 2 består av 21 elever och den kvinnliga läraren har nyligt läst upp sina poäng till lärare för grundskolans tidigare år. I grunden har hon en barnskötar- och förskoleutbildning och har totalt varit verksam i över 30 år. Intervjuades enskilt.
   I årskurs 3 var det en manlig lärare. Han har varit verksam lärare i grundskolans tidigare år under nio år och hans klass består av 19 elever. Intervjuades enskilt. 

   Skolsköterskan har tidigare arbetat på lasarett. Sedan några år tillbaka är hon anställd som skolsköterska på tre olika skolor och är i grunden utbildad sjuksköterska. Intervjuades enskilt.
Metodansats
Jag har i min uppsats valt att utgå ifrån ett didaktiskt perspektiv med en inriktning på den hermeneutiska tolkningssynen. Jag har använt mig av de didaktiska frågorna Vad, Hur och Varför vid tolkningarna av svaren från intervjupersonerna. 

Procedur
Jag tog tidigt under examensarbetet kontakt med rektorn på den skola som jag skulle göra mina intervjuer och observationer på så att jag kunde försäkra mig om att det var i sin ordning att jag gjorde mina undersökningar hos dem. Efter rektorns godkännande tog jag kontakt med lärarna i respektive klass. I förskoleklassen arbetar två kvinnliga lärare som båda är utbildade till förskollärare. Tjänsten de har i denna förskoleklass är ett långtidsvikariat så båda är relativt ny på skolan men de har erfarenhet av att arbeta med barn sedan tidigare.

   Tid och plats för intervjuerna har lärarna fått bestämma eftersom jag vet att det kan vara möten i samband med skoldagens avslut. Jag ville undvika att mina intervjuer krockade med andra möten eller att de skulle bli så lite tid över till intervjuerna att jag inte skulle kunna genomföra dessa på ett bra sätt och sen ville jag inte att lärarna skulle känna sig stressade under intervjun. Platsen där intervjun skulle ske lät jag lärarna också bestämma då jag upplever det som om att de blir tryggare i sig själva. Även Stukát rekommenderar en ostörd miljö där intervjuaren och den person som intervjuas känner sig trygg (Stukát, 2005). 
Datainsamlingsmetoder
Jag hade förberett intervjufrågorna för både skolsköterskan (se bilaga 1) och lärarna (se bilaga 2) och de fick chans att ta del av dessa frågor någon dag innan själva intervjun.  Då dessa personer har olika utbildningar, yrkesuppgifter och kompetenser så blir det naturligt att vissa av frågorna blir olika. Därför finns det både yrkesspecifika och gemensamma frågor.     
   Under mina observationer tittade jag på vilken sorts aktivitet eleverna utförde. Jag kollade även om det fanns någon slags struktur i lektionen samt om läraren var engagerad. Efter lektionerna så fick jag tillfälle att samtala med barnen och läraren om lektionen, även där hade jag förberett samtalsfrågor (se bilaga 3). 
Intervjutillfälle 1: Första intervjun gjorde jag med skolsköterskan. Vi träffades på hennes mottagning och intervjun tog 40 minuter.

Intervjutillfälle 2: Andra intervjun var med läraren i år 2. Vi hade kommit överrens om att träffas i klassrummet. Intervjun tog 40 minuter.

Intervjutillfälle3: Tredje intervjun var med läraren för år 3 och pågick i 45 minuter i klassrummet. 

Intervjutillfälle 4: Fjärde intervjun gjorde jag med läraren i år 1 vi träffades i klassrummet och samtalet tog 50 minuter.

Intervjutillfälle 5: Femte och sista intervjun gjorde jag med förskoleklassens två lärare. Detta samtal var lite speciellt då jag valde att ta med båda lärarna samtidigt. Jag gjorde detta för att jag visste att båda var nya på skolan och jag tänkte att de skulle komplettera varandra, vilket de också gjorde. Samtalet tog 1 timma och 10 minuter. 

Jag har gjort två observationer, en i förskoleklassen och en i år tre. Lektionerna jag observerade var idrottslektioner. Jag tillbringade tid med eleverna innan observations tillfällena och det gjorde jag genom att vara med i klassrummet vid två tillfällen i varje klass. Meningen med detta var att eleverna skulle få träffa mig innan observationen och min förhoppning var att eleverna skulle känna sig trygga och kunna vara sig själv den dagen jag skulle observera dem. Eleverna fick veta att jag studerade till lärare och att jag skulle vara och hälsa på dem ett par gånger. Träffarna med eleverna och observationerna utspelade sig under en två veckors period. Efter varje observationstillfälle så hade jag några frågor som jag ställde till båda klasserna och deras lärare (se bilaga tre). 

   Den första klassen som jag observerade var förskoleklassen. Vi befann oss utomhus på skolgårdens gräsmatta. Andra observationen var med år 3, denna gång var vi inomhus i gymnastiksalen.  

Som hjälpmedel har jag använt mig av en diktafon som jag fick låna från skolan så att jag skulle kunna lyssna på intervjuerna vid senare tillfällen. Då jag hade intervjuerna så tätt efter varandra så fick jag lyssna och skriva ner det jag hade missat i mina anteckningar redan på kvällen efter intervjun, vilket bara var bra för då hade jag samtalet färskt i minnet. Diktafonen var så pass gammal att det inte gick att spara samtalen på datorn utan jag var tvungen att radera samtalen innan varje nytt samtal. Till min hjälp under intervjun hade jag även anteckningspapper och pennor. Jag hade numrerat frågorna i förväg i min anteckningsbok så att jag snabbt och smidigt skulle kunna gå tillbaka och anteckna om det skulle behövas.     

Etiska hänsynstaganden

Efter att jag fått skolans samtycke till att delta i min undersökning så samtalade jag med rektor, skolsköterska och lärare för att berätta vad min undersökning skulle handla om, hur jag hade tänkt gå tillväga samt att innehållet i min undersökning inte var etiskt känsligt. Jag uppmärksammade att alla medverkande skulle vara anonyma och att det var frivilligt att delta. Vi kom också fram till att alla inblandade skulle få ta del av min undersökning så snart den var klar.

Resultat
Resultaten grundar sig på de svar som jag fick på frågorna under intervjuerna, se bilaga 1 och 2.
Lektionsinnehållet

Alla lärare tänker på elevernas ålder och utvecklingsstadium när de planerar vad lektionerna ska innehålla. De menade att rörelseglädje var ett ord som var bra att utgå ifrån när det gäller ämnet idrott och hälsa och det var viktigt att ge eleverna en positiv upplevelse av idrotten redan från start. Förskollärarna menade att om inte eleverna känner sig trygga så är det lätt att rörelseglädjen försvinner och idrotten blir till ett måste. Lärarna menar att eleverna behöver mycket träning och repetition innan de känner sig trygga med aktiviteten och kan dra lärdom av den, samtidigt som det är viktigt att komma ihåg att för eleverna är det inte bara en aktivitet utan ett lärande på alla sinnesnivåer. 

   Lärarna ville lära eleverna att idrott och rörelse är något roligt och förhoppningsvis något som eleverna fortsätter med efter att de gått ut skolan. Därför bestod idrottslektionerna till stor del av lekar och andra aktiviteter som lärarna visste eller trodde att eleverna skulle tycka om och uppskatta, till exempel ”Skeppsbrott” och ”Här kommer vi”. Man försökte nå ut till alla elever genom att variera innehållet så gott det går för att eleverna ska få en chans att pröva på olika aktiviteter.
Elevernas upplevelse

   Ett viktigt syfte med idrotten för eleverna i de lägre åldrarna, är att de ska träna upp sin grovmotorik. Lärarna i förskoleklassen ansåg att eleverna tränade upp sina motoriska och kreativa färdigheter i yngre åldrar för att sedan kunna utvecklas vidare. En lärare menade att man utvecklade kreativiteten hos eleverna då de fick skapa och bygga hinderbanor av olika slag.

   Lärarna använder sig av samma lektionsinnehåll för att eleverna ska få en chans att lära sig regler och träna samarbete. Läraren i år 3 försöker involvera sina elever så mycket som det bara går redan vid planeringsstadiet.
   Vissa lärare och skolsköterskan ansåg inte att det var själva idrottslektionen som eleverna upplevde som negativ, utan tiden innan och efter lektionerna i omklädningsrummen då det inte fanns någon lärare närvarande. Många lärare menade att det är på idrotten som eleverna jämför sig med varandra, de upptäcker att de inte är lika stark som kompisen eller att de är lite rundare än resten av klassen. Skolsköterskan poängterade att grupptrycket kan bli en stor påfrestning för eleverna då det i de flesta klasser finns elever som anses vara duktiga i idrott.  Lärarna och skolsköterskan menade på att eleverna måste lära sig att alla ser olika ut och att alla är bra på olika saker, lär man eleverna detta i tidig ålder gör inte eleverna så stor sak av det senare heller.  

   Förskollärarna menade att eleverna upplevde idrotten som något positivt samtidigt som de var osäkra. Trots alla nya händelser, såsom av- och på klädning och duschning, som idrotten innebar för eleverna så var de viktigt att de fick träna på och lära sig dessa moment tidigt. Genom att visa eleverna hur det går till i omklädningsrummet redan i nu så vet de hur de ska hantera situationen senare.

    De övriga lärarna och skolsköterska upplevde att eleverna tyckte om att idrotta. Man menade på att alla eleverna inte tyckte om alla aktiviteter, men att det fanns någon aktivitet som alla tyckte om. Det som var viktigt att eleverna lärde sig var att man kan inte vara bäst på allt men man ska delta och prova på olika aktiviteter.

Tillvägagångssätt

Vad gäller tillvägagångssättet av idrottslektionerna så påpekade förskollärarna att det måste finnas en tydlig struktur i lektionerna. Man var tvungen att ha en tydlig lektionsstart så att alla eleverna uppfattade att det var lektion och inte bara en vanlig lekstund och sedan var det viktigt att lärarna avslutade lektionen lika tydligt som de börjat den. 

  Alla lärare ansåg att de kunde använda elevernas kunskaper från idrotten i andra sammanhang, dock på olika sätt. De framförde att samarbete var något som eleverna hade nytta av även utanför skolan. Två lärare menade att det eleverna lärt sig motoriskt kom till användning vid klappramsor medan en annan lärare menade att kunskaperna kom till nytta när eleverna skulle använda rörelsekorten 
Lärarnas åsikter

Lärarna tyckte det som var positiv med idrotten var att eleverna får träna på att samarbeta, lära sig regler, lära sig att både vinna och förlora samt pröva på olika aktiviteter. De menade att eleverna vinner på att ha ett positivt intryck av idrotten då de kommer ut i det verkliga livet.  

   Förskollärarna och lärarna i år 1 och 2 ansåg att det kunde vara svårt att hinna med alla mål som skulle nås enligt kursplanen om man drog ner på idrottstimmar medan läraren i år 3 menade att han var nöjd med tiden som var utsatt till idrottslektioner. Många av hans elever var aktiva på fritiden och han ansåg att det inte är bra med för mycket idrott, då kan idrotten bli lika rolig som ”en lektion i svenskgrammatik”. Skolsköterskan trodde att om man skulle dra ner på idrottstimmarna ännu mer så skulle detta gå ut över resten av lektionerna också. Hon menade på att eleverna skulle bli trötta och inte få någonting gjort och lärarna skulle få tjata på eleverna.

   Sista frågan kunde inte förskollärarna svara på då de inte har några ämnen, de har arbetspass. Läraren i år 1 skulle välja bort några naturorienterade och samhällsorienterade ämnen för idrottens skull då hon menar att det är viktigare att eleverna lär sig läsa, räkna och skriva. Hon anser även att eleverna lär sig bättre om de får röra på sig. I år 2 valde läraren att välja bort matematiken eller svenskan då det är dessa ämnen som dominerar schemat. Läraren i år 3 tar inte bort något ämne då han tycker att den tid som är lagd för idrotten är tillräcklig. Han anser att idrotten är ett ämne som är minst lika viktig som alla andra och att det inte är meningen att de ska konkurrera ut varandra.   
Skolsköterskans åsikter

 Nedan följer de svar på frågorna som jag ställde till skolsköterskan som var av en mer yrkesmässig karaktär.
   På frågan om varför det är viktigt med idrott för elever svarade skolsköterskan för att eleverna ska få röra på sig och få ny energi. Hon ansåg att enda gången många av eleverna rörde på sig var under idrottstimmarna i skolan och hon såg en växande trend då allt fler elever kom till henne och klagade på värk i axlar, rygg och nacke, ett resultat av det stillande sittande samhälle som många av oss lever i. 
   Det finns till viss del en koppling mellan ökad övervikt och minskade idrottstimmar anser skolsköterskan, men hon påpekar att det finns fler aspekter som spelar in såsom fel matvanor och att eleverna nästan alltid har tillgång till något att äta. De flesta familjer har godsaker hemma som eleverna äter när de blir hungriga eller uttråkade. Skolsköterskan menar på att det är viktigt att eleverna får känna den naturliga hungern och tröttheten man får efter att man tränat.

   På sista frågan om klasskillnader så anser skolsköterskan att det inte har någon större betydelse. Det enda hon la märke till ibland var att utbildade föräldrar var mer medvetna om rörelsens betydelse för hälsan. Har familjen tillgång till flera bilar så är det inte ovanligt att barnen får skjuts till skolan. Skolsköterskan menar att det beror på föräldrarna om barnen rör på sig och inte vilken samhällsklass man kommer ifrån. Hon menar på att de barn som inte får sitta framför datorn hela dagen hittar på något annat att göra och att träna har blivit den senaste trenden och tränar föräldrarna så är det lätt att barnen följer efter

I följande kapitel kommer jag att beskriva hur jag gått tillväga när jag utförde mina observationer. Jag börjar med att beskriva den första observationen för att sedan fortsätta med den andra observationen. 

   Under mina observationer har jag valt att koncentrera mig på följande saker; 

Vilket syfte verkar lektionen haft? Finns det något syfte som utmärker sig eller har eleverna idrott bara för att det står på schemat och för att de behöver röra på sig?

Verkar eleverna uppleva idrotten som meningsfull? Är läraren engagerad i de lektioner som planeras? 

Observation 1

Första observationen gjorde jag hos år 3 på deras idrottslektion.

Vad: En lek som eleverna kallade ”skeppsbrott”.

Hur: Lektionen börjar med att eleverna kommer ut från omklädningsrummet och får order om att ta fram redskapen som finns i förrådet. Jag märkte att det inte är första gången som eleverna har denna typ av lektion då de fort är med på noterna om vad som ska göras. Eleverna kommer in allt eftersom i salen och alla hjälper till att bygga banan. När den är klar så samlas alla eleverna på bänkarna för att prata om dagens övning. Inga regler tas upp eftersom eleverna har lekt denna lek flera gånger tidigare och vet vad som gäller. Eleverna sprider ut sig i salen, man utser en elev till jägare och sedan är lektionen i full gång. Läraren försöker hålla koll på vem som varit jägare och vem som inte har varit så att det ska bli rättvist. 

Varför: Träna balans, motorik, samarbete och kondition. 

Var: Inne i gymnastiksalen

Leken går ut på att lärare och elever bygger en bana med olika redskap som eleverna sedan ska befinna sig på. Hamnar man på golvet så åker man ut och får vänta på nästa omgång. Samtidigt som eleverna ska försöka hålla sig på banan så finns det en eller flera personer som jagar de andra. 

      Det gäller att ha kontroll på sina kroppsrörelser när man springer på plintar, hänger i rep, klättrar på ribbstolar och balanserar på bommar. Jag uppfattar syftet med lektionen att eleverna ska få träna på balans och kroppskontroll samtidigt som de måste planera vilken taktik de ska använda för att inte bli tagna. 
Det som slår mig ganska på en gång är att alla elever är i rörelse samtidigt, ingen behöver vänta på sin tur. Enda gången som eleverna är passiva är när de blivit tagna eller nuddat marken och dessa stunder utnyttjas till att dricka vatten på. För att vara säker på att alla elever får i sig vatten så tar läraren ”mikropauser” som han kallar dem. I slutet av lektionen märks det att eleverna är trötta, de snubblar och trillar ofta att läraren anser att det är dags för avslappning.
Några elever protesterar och säger att de inte vill sluta redan, de vill leka istället för avslappningen, men de får de inte. 
Eleverna lägger sig på golvet, blundar och tar djupa andetag. Ingen säger någonting och efter ett par minuter så uppmanar läraren eleverna att börja sträcka på kroppen för att väcka den. Efter avslappningen så hjälps alla till att plocka undan och sedan samlas eleverna på bänkarna igen för att avsluta lektionen. 

   Jag får tillfälle att samtala med eleverna innan de går in i omklädningsrummet och ställer de frågor som jag har förberett (se bilaga 3).  

På första frågan så svarade eleverna att de hade lekt skeppsbrott, vissa svarade att de hade lekt att de var sjörövare som jagade andra sjörövare på en stor båt. Varför de hade gjort just den leken var det delade meningar om. Några elever menade att det var för att de skulle få röra på så att de skulle orka sitta still på nästa lektion och inte ha så många ”myror i byxorna”, andra menade att de var för att de skulle få bättre kondition ha roligt, och vissa ansåg att det var för att de skulle träna samarbete och balans. Något nytt hade de inte lärt sig.

   Jag fick efter samtalet med eleverna veta av läraren att han brukar ägna några minuter till att tala med eleverna om vad de övat på under lektionen och om det fanns något som man var tvungen att ändra på till nästa gång. Denna dag så gjorde han inte det då han visste att jag skulle komma och ställa liknande frågor till eleverna och han ville inte påverka elevernas svar.   

   Jag samtalade även med läraren efter lektionen för att få svar på mina frågor som jag förberett (se bilaga 3). Syftet med dagens lektion var att eleverna skulle få träna på att de kan röra på sig tillsammans med andra, man måste inte alltid sitta still och vänta på sin tur att få utöva den tänkta aktiviteten, som till exempel brännboll. Läraren menar även att denna lektion har bidragit till att eleverna fått träna på att kontrollera sin kropp samtidigt som de har rört på sig. Han ansåg att han uppnått de mål som var tänkta för denna lektion.  

Observation 2

Vad: Två olika lekar.

Hur: Lektionen börjar med att eleverna samlas i en ring där alla får veta att det är dags för idrott. Lärarna förklarar vilken lek de ska börja med och förklarar reglerna för eleverna.

Varför: Eleverna skulle få chans att lära känna varandra bättre samtidigt som de tränade på att samarbeta

Var: Utomhus på skolans gräsmatta

Den andra observationen gjorde jag hos en förskoleklass på deras idrottslektion. Leken kallar lärarna för ”Korvgubbe och Korvgumma” och den går ut på att fyra elever, två killar (korvgubbar) och två tjejer (korvgummor) jagar resten av klassen och blir man tagen så måste de elever som inte var fångade rädda den tagne genom att lägga sig på varsin sida, som ett korvbröd, om den fångade.

   Nästa lek, ”Här kommer vi” går ut på att man ska gissa charader. Två personer står i mitten på gräsmattan och resten av klassen kommer marscherades emot dessa två tills de skriker stopp. När klassen har stannat så ska de genom kroppsrörelser visa vilket djur de föreställer. Djuret kommer de överrens om innan de börjar marschera. När personerna i mitten har kommit på vilket djur resten av klassen föreställer så gäller det att akta sig så man inte blir tagen. Blir man tagen får man vara med och jaga. 

Jag upplevde att syftet med denna lektion var att eleverna skulle lära känna varandra bättre och få träna på samarbete. Det var inte första gången eleverna lekte dessa lekar utan de var välbekanta med dem och kunde alla regler. Efter ett tag så insåg jag att eleverna kom med egna lösningar på problem, det var inte så viktigt på vilken sida om den fasttagne eleven man la sig för det blev ju en ”korv med bröd” i vilket fall som helst. Jag är inte säker på om eleverna förstod att de hade en idrottslektion och innebörden med den för den skiljer sig inte märkvärt från rasterna som eleverna annars har, men de verkar tycka att de var roligt att leka i alla fall.

    Samtalet jag hade med eleverna efter lektionen bekräftade mina misstankar, eleverna tittade frågande på mig när jag frågade vad de gjort på idrotten så jag fick formulera om frågan. 

Jag frågade istället vad de hade gjorde ute på gräsmattan och fick då tillsvar att de hade lekt två olika lekar. Varför de hade lekt dessa lekar visste de inte riktigt men kanske var det för att de skulle springa och leka nu så att de var lugna när de kom in, men det kunde också vara för att de skulle få träna på leken som de lärt sig ganska nyss. Något nytt hade de inte lärt sig idag.

   Lärarna menade att syftet med lektionen vara att sammansvetsa eleverna eftersom de inte hade gått i samma klass så länge, även samarbete och repetition av regler fanns med i planerna. De upplevde dagens lektion som lyckad då de fått alla elever och delta och de ansåg att eleverna började förstå reglerna och vad lekarna går ut på.

Resultatdiskussion
Hälsoaspekterna är många i dagens samhälle och det är inte lätt för eleverna att ta till sig dessa. De vet att alla människor ser olika ut, långa eller korta och tjockan eller smala, men varför de se så olika ut verkar det inte vara många elever som funderat ut och ännu mindre som har kopplat ihop idrott och hälsans betydelse. Även fast kursplanen, som enligt Raustorp, har ett hälsoinriktat perspektiv så är elevernas vetskap om detta budskap nästan obefintligt (Raustorp, 2004). Trots den kropps- och utseendefixerade värld vi lever i så verkar det som att eleverna i förskoleklassen upp till år 3 är ganska förskonade från dessa krav än så länge. Åtminstone i den skola som min undersökning utgår ifrån. Jag skulle inte vilja påstå att eleverna i förskolan eller upp till grundskolans tredje år har listat ut vilken betydelse ämnet idrott och hälsa. Men enligt min mening så upplevde jag, efter samtalet med eleverna i år 3, att de hade börjat skaffa sig en uppfattning av idrotten som ett ämne. Dock så var det fortfarande ganska oklart vad idrott egentligen var för något. Eleverna trodde att idrotten var till för att de skulle få motionera, träna på balansen och samarbete.

   Eleverna lever i nuet och ser idrotten som en chans att få ha roligt, leka och slippa skolbänken. Nordlund med flera menar att det är viktigt att eleverna upplever leken som en positiv aktivitet då lär sig eleverna att ta till sig idrotten på ett positivt sätt (Nordlund et al, 2000) och även Zaichkowsky menar att elever lär sig mer än bara lek, han anser även att de kopplar samman rörelse och lärandet (Zachopoulou et al, 2006).
    Ämnet idrott och hälsa betyder för många elever att de får springa, klättra, leka och busa med varandra på ett sätt som de inte får göra i klassrummet eller på någon annan lektion. Att se eleverna komma i en stor sal där de får uttrycka sig på ett helt annat sätt än vad de får i klassrummet är glädje, de skrattar och mår bra, åtminstone för de allra flesta elever för undantag finns det alltid (Nordlund et al, 2000). Visst tror jag också att många elever tycker om idrott som ämne men jag tror också att många elever ogillar idrotten just för att de lätt hamnar i en utsatt situation. Läraren i år 3 ansåg att idrotten är en ”utsatt situation där eleverna stämplar sig själv och andra på vad de kan och inte kan”. Läraren menar vidare att: ”Eleverna har väldigt höga krav på sig när det gäller idrott, är man dålig i matte så kan man dölja det genom att hålla handen över räknesidan men på idrotten kan man inte dölja det på samma sätt.” I de fallet är jag beredd att hålla med honom.
   För eleverna i förskoleklassen så är allt så nytt och spännande att uppfattningen om just idrott och hälsa som ett ämne inte har infunnit sig. Mycket av detta tror jag beror på att de elever som jag besökte hade idrott utomhus än och detta gör det svårt för eleverna att skilja på ”vanlig” lek och en idrottslektion då de påminner mycket om varandra. Detta gör inte så mycket då Thelin Jacobsson menar på att de fysisk aktiviteter som barnen tränar på nu också tränar dem för det fortsatta utvecklandet och ger dem förutsättningar för upplevelser tillsammans med andra (Thedin Jacobsson, 2005). Läraren i år 2 sa; ”All rörelse är bra för hälsan” och jag tror att det ligger en viss sanning i det påståendet. Så länge man rör på sig och är aktiv vinner man själv på det i längden.
Gemensamt för alla lärarna var att de försökte variera lektionsinnehållet så att eleverna skulle få chans att pröva på olika aktiviteter, något som jag upplever som positivt. Alla kan inte vara bra på allt men alla är bra på något. Nordlund påpekar att det är viktigt att få eleverna att inse att man inte kan vara bäst på allt men att man alltid kan göra sitt bästa även om man inte alltid vinner (Nordlund et al, 2000).
   Jag blev positivt förvånad när jag hörde läraren i år 3 berätta hur mycket han låter eleverna vara med och bestämma lektionsinnehållet på idrottstimmarna. Många lektioner strukturerade läraren bara upp efter elevernas önskemål och såg till att lektionen skulle vara möjlig att genomföra. I artikeln The design and implementation of a physical education program to promote children’s creativity in the early years menar författarna att barnen måste få träna på att ta beslut och lösa problem men även att uttrycka idéer och känslor i olika sammanhang. I samma artikel säger Klein genom att låta barnen vara aktivt engagerade i aktiviteter och upplevelser så lär de sig nya saker (Zachopoulou et al, 2006). Även Raustorp menar att eleverna har fått större chans att påverka lektionsinnehållet i dagens skola, han menar att förr i tiden så var det lärarna som tog alla besluten men så är det inte mer (Raustorp, 2004).

   Lekarna hos förskolan var strukturerade under idrottslektionen hos förskoleklassen då gruppsammansättningen var så pass ny att ingen, varken eleverna eller lärarna hade lyckas få några fasta rutiner, så föll det sig naturligt att det måste finnas en viss struktur i lektionen. Annerstedt menar på att man använder sig av leken som ett sätt att stärka gruppen på vid möte med nya människor (Annerstedt et al, 2001) och Grindberg och Langlo Jagtøien anser att det är viktigt att man låter eleverna utvecklas och lära sig de grundläggande kroppsrörelserna i sin egen takt. Låter man eleverna göra detta så utvecklar eleverna en positiv bild av kroppen som kan leda till att de deltar i lekar. Författarna menar även på att är man trygg med sin kropp och dess rörelser så finns det möjlighet att eleverna utvecklar ”en sund själ i en sund kropp” (Grindberg et al, 2000, s.21). Jämför man med år tres idrottslektion med förskoleklassens lektion så var år tres lektion inte lika strukturerad och tydlig. Kanske beror det på att elever och lärare kände varandra bra, men det kan även bero på att eleverna var välbekanta med dagens lektion då det inte var första gången att de visste vad som skulle göras så de behövde inte lika många instruktioner från läraren. Något som påverkar hur mycket arbete av läraren det krävs för att lektionen ska bli bra har enligt Grindberg & Langlo Jagtøien att göra med hur väl läraren känner till elevernas utvecklingsstadium (Grindberg et al, 2000).
   Under mina intervjuer fick jag liknande svar av alla lärare som jag intervjuade, även skolsköterskan gav mycket liknade svar som lärarna. Många gånger använde de sig till och med av samma ordval när de svarade på frågorna. Jag fick en känsla av att det varit många diskussioner om idrotten på skolan och ämnet låg i ”hetluften”. Det enda svar som skiljde sig markant från de andra svaren handlande om nerdragningarna av idrottstimmarna. Läraren i år 3 hade ett annat synsätt på detta än de andra lärarna och ansåg att idrott är något som eleverna har på fritiden och det får inte bli för mycket då kan eleverna tröttna. Raustorp håller inte med om detta utan menar att det är i skolan som alla elever får en chans att röra på sig, även de som är inaktiva på fritiden (Raustorp, 2004).  
Metoddiskussion

För att öka rimligheten i min uppsats så har jag gjort mina observationer i olika åldersgrupper och lärarna som deltog i intervjuerna har olika bakgrund och olika utbildningar. För att ta in en oberoende person som inte träffar eleverna varje dag och inte känner de på samma sätt som lärarna, men ändå har kunskaper inom ämnet idrott och hälsa så tog jag in en skolsköterska i min undersökning. Skolsköterskan har dessutom en annan utbildning och bakgrund som skiljer sig mycket ifrån lärarnas. 

   Jag har försökt att öka tillförlitligheten på mitt arbete genom att låta de personer som jag hade för avsikt att intervjua bestämma tid och plats för intervjun. På detta sätt undvek jag de avbrottsmoment som läraren kunde vara medvetna om. Så här efter hand så skulle jag ha gjort fler observationer med andra klasser också för att få en bredare grund att stå på, nu är ålderssteget mellan mina två observationer stort. På grund av tidsbrist så blev det inte fler än två observationer.   

   För att mina undersökningar skulle vara möjliga att undersöka på nytt så har jag försökt beskriva mitt tillvägagångssätt så noga som möjligt. Frågorna som jag ställde till eleverna efter observationstillfället visade sig vara svåra för förskoleeleverna att förstå, speciellt den andra frågan (se bilaga 3). Detta ledde till att jag fick specificera och omformulera den så att den löd; ”Varför tror du att ni lekte ”Korvgumma och korvgubbe” och ”Här kommer vi” idag?

Förskolelärarna hade svårt att besvara fråga elva (se bilaga 1) och detta berodde på att de inte har några lektioner utan arbetspass. 

   När det gäller trovärdigheten så ansåg jag att det var bra att använda både intervjuer och observationer för att uppnå syftet. Eftersom jag har använt mig av intervjuer så finns det alltid en risk att personerna som intervjuas inte alltid är ärliga i sina svar. Jag kände inte sedan tidigare de personer som ställde upp på intervjuerna och har ingen möjlighet att avgöra om personerna i fråga gav mig ett svar som de ansåg sig passa in. Det är möjligt att de förskönade svaren för att dölja egna brister eller för att svaren skulle se bättre ut på papper. Vad gäller observationerna så visste lärarna om vilken dag jag skulle komma och besöka dem och detta kan ha lett till att de valde idrottsaktiviteter som de visste att eleverna tyckte om. Detta kan ge mig en positiv upplevelse som är missbedömande.  

   Jag upplever min undersökning som väldigt småskalig och skulle inte säga att resultatet kan generaliseras. Även om det finns inslag som skolsköterskan som når ut lite längre i kommunen så grundar sig även resultaten på lärarna och deras åsikter. Resultatet skulle jag vilja påstå gäller för den skola som har ingått i min undersökning.

Fortsatt forskning

Det hade varit intressant att göra en grundligare forskning där man fått ta del av lärarnas planeringsarbete innan själva idrottslektionen. Jag upplever det som att man skulle få chans att ta del av tankar gällande planering av lektioner, kursplanerna, hur man ska lyckas uppnå målen och lite mer tankar kring själva ämnet idrott och hälsa. Även att få chans att göra fler observationer i olika åldersgrupper skulle vara bra för att minska den klyfta som jag har nu.  
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Bilaga 1

Intervjufrågor till skolsköterska

*Varför är det viktigt med idrott för elever? 

*Vad är mest positivt med idrott?

*Finns det något negativt med idrott? Vad?

*Vilken tid på dagen tror du att det är bäst för eleverna att utöva idrott? Varför?

*Hur tror du att eleverna upplever idrotten?

*Vad anser du om att man drar ner på idrottstimmarna?

*Anser du att det finns någon koppling mellan ökad övervikt hos barn och elever och minskad tid för idrott i skolan?

*Har det någon betydelse från vilken samhällsklass man kommer ifrån och hur man ser på idrott?

*Ska idrotten stå tillbaka för något annat ämne? Vilket?

*Finns det något du vill tillägga?

Bilaga 2

 Intervjufrågor till lärare

* Vad är syftet med idrottslektionerna?

*Vilken tid på dagen anser du det är bäst för eleverna att utöva idrott och av vilken anledning?

*Märker du någon skillnad på elevernas uppträdande före och efter idrotten?

*Hur kan du nyttja elevernas kunskaper från idrotten vid andra lektions tillfällen?

*Hur tror du att eleverna upplever idrotten?

*Vad är mest positivt med idrott?

*Kan du se något negativt med idrott? Vad?

*Vad måste du tänka på när du planerar idrottstimmarna?

*Använder du dig av samma lektionsinnehåll mer än en gång? Varför?

*Vad anser du om att man drar ner på idrottstimmarna i skolan? 

*Om du måste ta bort ett ämne till fördel för fler idrottstimmar, vilket skulle det då vara och varför?

*Finns det något du vill tillägga?

Bilaga 3

Samtalsfrågor efter observation

Frågor till elever

* Vad gjorde du på idrotten idag?

* Varför tror du att ni gjorde som ni gjorde på idrotten idag?

* Lärde du dig något nytt på idrotten idag?

Frågor till idrottsläraren 

* Vad var syftet med dagens lektion?

* Hur upplever du dagens lektion? Uppnådde ni de målen som du tänkt? 


