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1. INLEDNING
1.1. Bakgrund

I dagens samhille #r social problematik som vald, hot, mobbning och vandalism vanligt
forekommande och de psykosociala problemen ber6ér ungdomar och barn i allt ldgre aldrar.
Sverige foljer en skrimmande utvecklingskurva diar ungdomsvald och aggressioner okar
drastiskt bade i samhillet i stort och i skolorna (Brottsférebyggande radet, 2008). Ar detta
beteende nagot som vi bara ska acceptera eller de facto borja ta pa allvar och engagera oss i
att gora nagot at? For att kunna skapa bittre forutsittningar och na fram till kédrnan i
problemet maste vi vinda oss till teorier om vart ungdomsaggressionens fro borjar gro och

agera darifran (Lardén, 2002).

YEtt misslyckande for hela vuxenviirlden. Sa sammanfattar justitieminister Beatrice Ask (m)
dodsmisshandeln av 16-ariga Riccardo. — Det betyder att vi inte har gett tillrickligt med
verktyg at unga att losa konflikter pa annat vis for att fa ut sina aggressioner, sdger hon.
Fran flera olika hall riktas nu krav pa regeringen att satsa pa atgdrder och ge dkade resurser
for att inte tragedier liknande den pa Kungsholmen forra helgen ska upprepas.” (Lagervall,

2007).

Valdsbendgenheten ir alltsa ofta aggressionsrelaterad och ordet ungdomsaggression figurerar
ofta i media och debattprogram. Aggressivitet ar ett synligt beteende som anvinds av personer
som saknar socialt konstruktiva alternativ eller som pa andra sitt saknar positiva erfarenheter
av att hantera frustration (Daleflod och Lardén, 2004). En gang i tiden ansags aggressivitet
vara ett instinktivt manskligt beteende men forskning har pavisat att aggression i forsta hand
ar ett inldrt sadant. De storsta inldrningskéllorna for detta dr observation, imitation, direkt
erfarenhet och 0vning och man tar frimst till sig beteendet 1 hemmet, skolan eller genom
media (Lardén, 2002). Vilka ungdomar &r det i sa fall som misshandlar en jamnarig till dods,
finns det ett visst klientel som anvinder sig av vald och aggression? Ar det klassens brikstake
som blivit stimplad sen barnsben for sitt stormiga temperament som begar dessa brott eller &r
det barn som sjdlv blivit utsatt for vald i det egna hemmet enligt inldrningsteori? (Lardén,
2002). De ungdomar som utsatts for ett flertal riskfaktorer som barn har en storre bendgenhet

att hamna i ovanstaende sociala problematik med missbruk och/eller kriminalitet (Claezon,



2004). Dessa ungdomar borjar ofta sin kriminella karridr tidigt och de saknar verktyg for att
kunna hantera beteenden och kénslor som kan leda dem pa villovdagar i kriminalitetens
snarskog. En del av dem hamnar efter tvangsomhéndertaganden, fosterfamiljer och rymningar
pa behandlingshem eller lasta institutioner. Dér far de ta del av behandling av olika slag for att
hjdlpa den unge till utveckling och mognad och forhoppningen med detta dr att tillsammans
kunna skapa en vidndpunkt i den kriminella tonaringens liv (Berglund, 2000). Med maélet att
skapa forutsittningar for ett liv utan vald, droger och kriminalitet for att till slut kunna leva ett

vanligt liv utanfor samhéllets vard (Claezon, 2004).

I Sverige har ungdomsbrottsligheten generellt sett inte okat, men grova valdsbrott bland
ungdomar har 6kat de senaste aren (Brottsforebyggande radet, 2008). I USA ligger valdsbrott
bland unga pa en tdmligen fast niva, i jimforelse med andra liander kan den dock beskrivas
som hog. Sérskilt unga ménniskor 16per en stor risk att utséttas for valdsbrott USA. Personer
mellan 14 och 24 ar loper fyra ganger sa stor risk att bli utsatta for valdsbrott som andra
aldersgrupper i samhaillet. I en forskningsstudie fran 2004 pavisar Ozer m.fl. att barn och unga
ar sarskilt utsatta for att bli tvingade till att anpassa sig till vald under sin personliga
utveckling. Vilket i sin tur kan leda till aggression, angest, depression eller post traumatiskt
stressyndrom. Da valdsbrottsligheten bland unga sarskilt i stdderna r sa ansenlig och har
betydande inflytande i ungdomarnas liv menar forfattarna att det dr det storsta hotet mot barn
och ungas liv. Deras liv hotas bade direkt och indirekt genom de foljder som blir av att

langvarigt utsittas och exponeras for vald (Ozer, Richards & Kliewer, 2004).

Eftersom aggression blivit ett ungdomsproblem som dessutom okat i storlek har det tagits
fram behandlingar och metoder for att forhindra aggression och begrinsa dess effekter, inom
kognitiv beteendeterapi for ungdomar anvinds Aggression Replacement Training (ART) som
ar en multimodal metod for att ge aggressiva barn och ungdomar sociala alternativ (Goldstein
m.fl., 2006). ART ir ett behandlingsexempel som anvinds flitigt pa behandlingshem och
institutioner for ungdomar. Efterfragan pa framgangsrik behandling for antisociala och
aggressiva barn och ungdomar okar stidndigt, men det finns inte manga studier om deltagarnas
attityd och upplevelse av ART vilket gjorde att var nyfikenhet kring detta vicktes (Goldstein,
Glick & Gibbs, 2006).



1.1.1. Problemformulering

I Sverige har ungdomsbrottsligheten generellt sett inte okat, men grova valdsbrott bland
ungdomar har okat de senaste aren (Brottsférebyggande Radet, 2008). Forra aret befann sig
1101 ungdomar med tung psykosocial problematik pa lasta institutioner i Sverige (Statens
Institutionsstyrelse, 2008). For att fa stopp pa den hir utvecklingen krivs verksamma metoder
for ge ungdomar andra handlingsmonster dn aggressioner och vald. ART anvénds idag pa
institutioner, HVB-hem, skolor och inom socialtjdnsten over hela landet for att ldra personer
att handla pa andra sitt dn med aggressioner och vald (Hammerstrom, 2008). Da metoden &r

sa utbredd &r det vikigt att det dr en verksam metod.

1.2. Syfte och fragestillningar
Syftet med denna studie dr att genom intervjuer undersoka ungdomars upplevelse av ART.
Vara fragestallningar &r:

e Araggressioner inlirda?

e Vad har ungdomar som genomgatt ART-utbildning for asikter om metoden?

e Hur ser ungdomarna pa sina ART-instruktorer?

1.3. Avgrinsning

Vi har valt att forst och framst avgriansa vart utvirderingsomrade till tonarspojkar som blivit
placerade pa behandlingshem eller institution. Var frimsta tanke dr att gora en utvirdering
eller attitydundersokning kring deras forhallande till ART. Vad som varit bra respektive

daligt, framtidsutsikter osv.

1.4. Definition av begrepp

1.4.1. Aggression och aggressivitet

Nationalencyklopedins definition av aggression i psykologisk betydelse ir ett beteende eller
en reaktion som syftar till att tillfoga en annan individ skada eller obehag. Dir beskrivs ocksa
aggressivitet eller aggressiva tendenser som individens benédgenhet att reagera med aggression
(Nationalencyklopedin, 2008). Aggression kan beskrivas som ett emotionellt, kognitivt och

beteendemadssigt fenomen som ofta framkallas av ilska eller genom vanmakt. Bonniers



svenska ordbok (1991) forklarar aggression pa foljande sitt: angrepp, fientlig handling och
fientlig kénsla. Dodge (1990) har pavisat tva typer av aggression: proaktiv aggression (att
avsiktligt skada en annan ménniska 1 ett forsok att skaffa materiell vinning eller att dominera)
och reaktiv aggression (fientlig, att avsiktigt skada en annan person som ett resultat av hog
spanningsniva). Goldstein m.fl. (2006) grupperar istillet aggression efter 6kande grad av

allvar.

1.4.2. ART — Aggression Replacement Training

Inom kognitiv beteendeterapi for ungdomar anvinds Aggression Replacement Training
(ART) som dr en multimodal metod for att ge aggressiva barn och ungdomar sociala
valmojligheter. I Sverige dr ART en vanlig behandlingsmetod som anvénds inom manga olika
verksamheter, exempelvis pa behandlingshem, institutioner, kriminalvard och inom skolan
och psykiatrin (Goldstein m.fl., 2006). De som utbildas till ART-instruktérer kan vara
kuratorer, skolpsykologer, behandlingsassistenter, socialarbetare och annan personal.
Metoden &r populér och sprider sig fortfarande pa grund av den breda dmnesutstrickningen.
Aven om ART riktar sig till individens egen forindring arbetar man #ven med ART i familje-
och gruppsammanhang, ART ir alltsa inte heller aldersbunden utan anvidnds bade i
behandling med barn, ungdomar och vuxna (Lardén, 2002). Metoden &dr i forsta hand
framstélld for aggressiva, brakiga eller stokiga ungdomar men har efterhand vidareutvecklats
och den har dven visat sig fungera for personer som dr asociala, deprimerade, inatvinda,
dngsliga eller har svart att kdinna empati for andra. En anledning till detta kan vara att ART lar
ut generella tekniker for sociala situationer som alla kan ldra sig nagot av oavsett
grundproblematik (Goldstein m.fl., 2006). Aggression Replacement Training &r ett
individinriktat program som kombinerar kognitiva och beteendeterapeutiska tekniker (Lardén,

2002). ART &r manualbaserat och uppdelat pa tre delmoment.

1.4.2.1. llskekontrolltrining — den emotionella komponenten i ART

IIskekontrollstraningen dr den komponent i ART som frimst skapar béttre forutséttningar for
kroniskt aggressiva ungdomar (Brilje, Hermelin, Kalt & Kliba, 2006). Triningen har tva
egentliga syften som &dr sammankopplade med varandra och som berdr just dessa

forutsdttningar. Det forsta dr att verka for att ilska ska uppsta mer sdllan hos kroniskt



aggressiva ungdomar och det andra &r att utrusta ungdomarna med de redskap de behover for
sjalvkontroll nir de blir arga (Daleflod och Lardén, 2004). Den interpersonella
fardighetstraningen kan beskrivas som dmnad for att lira ungdomarna vad de bor gora i
problematiska situationer medan ilskekontrolltriningen dr avsedd for att ldra dem vad de inte
bor gora (Goldstein m.fl., 2006). Trianingen syftar till att hjidlpa eleverna att forsta hur de
normalt sett uppfattar och tolkar (eller snarare) missuppfattar eller misstolkar andras
beteenden pa ett sétt som vécker ilska. Genom denna traning far ungdomarna en god hjélp till

okad impulskontroll genom att tinka sig for innan de gor nagot (Lardén, 2002).

Ilskekontrolltridningen &r en serie i flera steg grundbaserad pa en behandlingssekvensteori om
igangsittare, signaler, paminnelser, ddmpare och sjdlvutvirdering (Brilje et al, 20006).
Igangsdittare bor man ldra sig kidnna igen da det 4r de interna tolkningar och externa hindelser
som framkallar ilska, vilket skapar fysiologiska och kinestetiska signaler som informerar om
individens fysiska spanningsniva. Det dr nu individen ska ta till sina sjdlvinstruerande
paminnelser som har som uppgift att reducera eller minska uppkomsten av ilska eller anvinda
sig av ddmpare som i kombination med paminnelser blir mer effektivt. Déimpare kan vara
olika metoder som att andas med djupa andetag, tinka behagliga tankar eller rikna baklanges.
Till sist 1 teorin om ilskekontroll ldggs vikten vid sjalvutviirdering och mojligheten att
forstiarka och/eller korrigera sig sjilv beroende pa hur bra eller daligt man anvint sig av de
foregaende stegen. Denna sekvens ger en bra beskrivning av hur man anvinder sig av den
emotionella komponenten i ART som forsoker besvara fragan ”Hur ska jag lugna ner mig?”’
(Goldstein m.fl., 2006). Den mest ordinédra arbetsformen &r dven 1 ilskekontrolltrdningen att
man genomgar tio strukturerade lektioner innehallande modellering, rollspel, aterkoppling och
hemlixor (Lardén, 2002). Den inledande lektionen forklarar malen och presenterar
programmets regler och procedurer. Instruktoren siljer under introduktionen in programmet
och samtalar med eleverna om hur ilska och aggression kan leda till problem med
myndigheter, kamrater och med elevens egen sjdlvbild. Ofta ges exempel pa kidnda minniskor
som besitter utmirkt sjalvkontroll utan att for den skull vara “mesar” eller styrda av andra.
Budskapet #r att okad sjdlvkontroll betyder storre personlig styrka. Instrukt6rerna ldr ocksa
eleven att kdnna igen ilskans S-B-K som ir ett aterkommande moment i ilskekontrollen for att

forklara konfliktsituationer (Goldstein m.fl., 2006).



e S=situation eller igangsittare, vad utloste problemet? Vad ledde fram till situationen?
e B=beteende, vad gjorde du? Vad var din respons pa S?

e K= konsekvens, vad blev konsekvenserna (for dig och den andra personen) (ibid.)?

Under andra lektionen dgnas uppmirksamhet at att identifiera de yttre hindelser (externa
igangsittare) och inre tolkningar (interna igangsittare) som initierar upplevelsen av ilska.
Instruktoren introducerar da dven struljournaler, vilket &r ett slags formuldr dér eleven far
fylla i konflikter och situationer da denne blivit arg eller aggressiv (Hammerstrom, 2007).
Eleven far dven anteckna situationer som hanterats pa ett bra sitt och det ar alltid fordelaktigt
att fylla i struljournalen sa snart efter att situationen uppstatt som majligt. Struljournalerna ger
en verklighetsnira bild av de konflikter som skett under veckan och hjilper eleverna att ldra
sig vad det dr som gor dem arga och hur de ska hantera dessa situationer. De #r ocksa till nytta
pa sa sitt att eleven sjélv far en bild av vad som hént och kan dérfor fa daligt samvete samt att
struljournalerna innehéller ett bra underlag for rollspelen som genomfors varje lektion
(Goldstein m.fl., 2006) . Den tredje veckan i programmet diskuterar man enligt de fysiska
signaler som visar att man dr arg — till exempel knutna névar, spanda muskler och kikar, 6kad
puls eller en “knut” i magen. Alla elever far reflektera 6ver sina personliga signaler genom att
rollspela korta konflikttillstand eller rita av sig sjdlva och sina ilskesignaler for att sedan
beritta infor gruppen genom teckningen (ibid.). Nir eleven identifierat sina signaler borjar
man att anvianda sig av ilskedampare for att helt enkelt dampa signalerna. I de kommande fem
lektionerna presenteras paminnelser, sjdlvinstruerande pastaenden, som exempelvis “ta det
lugnt”, “’slappna av” o.s.v. Den fysiska spanningsnivan maste reduceras och uppmairksamhet

pa signaler och ddmpare astadkommer detta (Lardén, 2002).

Sjalvutvirdering och rannsakan, att ldra sig tinka framat och en sista repetition pa alla

lektioner &r likavél de sista viktiga delarna i programmet (Daleflod och Lardén, 2004).

Onskat resultat #r att ungdomen borjar anviinda sig av mer korrekta, gynnsamma och mindre
ilskevickande kognitioner och tolkningar av sin omvirld. Att eleven lidr sig anvédnda sig av

paminnelser dr avgorande for utfallet i ilskekontroll da det #r i paminnelseskedet som



tankestillaren sitter in och det dr da individen kan lyssna till sin kropp och férindra sin
handling. Efter att eleven genomgatt ilskekontrollen ska han kunna registrera och kidnna igen
samt ta kontroll 6ver sina kinsloreaktioner i samband med ilska, for att sen medvetet kunna
vélja att stanna upp, tdnka till och pa sa sitt undvika ilska och aggression (Goldstein m.fl.,

2006).

1.4.2.2. Interpersonell/social fardighetstrining — beteendekomponenten i ART

Den interpersonella fiardighetstriningen inriktar sina krafter pa att liara ut mellanménskliga
fardigheter (Hammerstrom, 2007). Grundtanken med detta dr att alla har effektiva, sociala och
friska fardigheter eller formagor i sin individuella repertoar och att man genom traning ska fa
verktyg for att anvianda och forsta dessa (Lardén, 2002). Utgangspunkten ligger pa de
kompetensomraden som ir svaga eller brister i olika avseenden med fordndringens fokus pa

fragan Vad kan jag gora istillet? (Goldstein m.fl., 2006).

Den interpersonella fiardighetstriningen bestar av 50 fardigheter uppdelade pa olika
fardighetskategorier t.ex. Sociala fardigheter for nyborjare eller Fardighetsalternativ till
aggression. Varje fiardighet delas in i beteendesteg som modelleras av instruktérerna och
rollspelas av varje elev under firdighetslektionen (Daleflod och Lardén, 2004). Det finns allt
fran inledande fardigheter som att exempelvis kunna inleda ett samtal eller stilla en fraga och
avancerade fiardigheter som att kunna sidga forlat eller att be om hjélp. Det kan dven vara
fardigheter for att handskas med kinslor som hantering av radsla samt alternativ till
aggression genom att exempelvis kunna forhandla i1 situationer som upplevs vara hotfulla
(Goldstein m.fl., 2006). Det finns ett fardigstdllt program pa tio veckor med faststillda
fardigheter men man kan ocksa planera ett lingre ART program som &r mer flexibelt och
inriktat pa specifika firdigheter utvalda frin elevernas styrkor och svagheter. Aven det
program som ir tio veckor dr anpassningsbart pa sa sitt att man kan byta ut vissa fardigheter

mot andra mer lampliga eller byta ordning pa de faststillda fardigheterna (Lardén, 2002).

Vilka fardigheter som véljs dr en process i sig och den metod man funnit mest anvindbar ar
direkt observation tillsammans med checklistor med olika fardigheter. Checklistorna

beskriver olika fardigheter som eleverna sjédlva far kryssa for de fardigheter som de anser att



de behover trdna mer pa och vilka fardigheter som de bedomer att de behérskar. Instruktorer,
personal eller ldrare far gora detsamma och sedan sammanstéller man elevernas svar mot
personalens och gor ett urval utifran resultatet (Daleflod och Lardén, 2004). Den direkta
observationen dr vdrd mycket i detta avseende och i synnerhet om de som planerar att vara
gruppens trianare dr samma personer (ldarare, personal som arbetar med ungdomsbrottslingar
osv.) som ir tillsammans med ungdomarna hela dagarna och som kontinuerligt ser dem i
samspel med andra. Under de omstindigheterna dr det mycket ldttare att utrona vilka
fardigheter som behovs eftersom beteendeobservationerna dr frekventa och avspeglar varje
ungdoms fiardighetsniva i motet med jaimnariga och vuxna samt med olika krav, tidpunkter
och fysiska omstdndigheter samt att de dger rum i en naturlig miljo. Processurvalet av
fardigheter ar viktigt att beakta och ett av de mest verkningsfulla sdtten att fa ungdomar att
vilja delta &r att de far vara med i forhandlingen om vilka fardigheter som ska inga (Goldstein

m.fl., 2000).

En typisk lektion i interpersonell fardighetstrining innehaller fyra centrala traningsprocedurer
ndmligen modellering, rollspel, aterkoppling pa framférandet samt generaliseringstrining
(Lardén, 2002). For att kunna genomfora dessa sa leder tridnarna gruppen genom nio steg som
strukturerar och skapar trygghet genom rutiner.

1. Lektionen borjar med att trinarna gar igenom och definierar fardigheten. Malet &r att
forsikra sig om att gruppmedlemmarna forstar den firdighet som ska ldras ut
(Goldstein m.fl., 2006).

2. 1 steg tva modelleras fardigheten. Modellering definieras som inldrning genom
imitation av positiva forebilder. Tridnaren beskriver olika situationer dir man kan
anvinda sig av fardigheten och det &r viktigt att vara mycket tydlig och repetera samt
ge flera olika exempel. Hér #r det alltsa trdnarna som utfor rollspel infor eleverna for
att 16sa upp hidmningar och skapa frislippande effekter samt dessutom Ildra ut
fardigheten genom observationsinldrning. Innan eleverna sjédlva borjar rollspela sa ér
det viktigt att fastsla varje gruppmedlems egna behov av att lira sig fardigheten (ibid.).

3. Sedan far eleverna chansen att kortfattat beskriva var, nir och sirskilt med vem han
eller hon skulle haft nytta av att anvdnda den firdighet som trdnarna har modellerat.

Informationen skrivs upp pa en tavla eller i ett bladderblock bredvid respektive elevs



namn detta for att man ska kunna anvinda elevens beskrivning sa effektivt som
mojligt. Att identifiera malpersonen eller malpersonerna som eleverna vill anvinda
fardigheten tillsammans med samt att bestimma tema for det rollspel som de
forknippar med den personen (ibid.).

Steg fyra dr att vilja en aktor for rollspelet, det dr en viktig regel i den interpersonella
fardighetstriningen att varje elev utan undantag maste rollspela varje férdighet.
Vanligtvis spelar det ingen roll vem som borjar men det kan hjélpa fér dem som tycker
det ar lite jobbigt med rollspelet att slippa gora forst. Sa snart en elev har beskrivit en
vardagssituation didr anvidndning av fiardigheten kan vara till hjdlp, blir den eleven
huvudaktor. Han eller hon viljer en annan elev till medaktér som ska spela den andra
personen som rollspelet involverar (ibid.).

Steg fem innebir alltsa att planera rollspelet och trdnaren forsoker diarmed att fa fram
ytterligare information fran huvudaktéren som kan vara nédvindig for att genomfora
rollspelet (ibid.).

Steg sex i lektionen blir att genomf6ra rollspelet och ofta sa tilldelas observatorerna ett
specifikt beteendesteg i firdigheten och ombeds halla reda pa just det rollspelet
igenom. Det dr trdnarens ansvar att forse huvudaktéren med hjéalp och stod for att
vigleda honom igenom rollspelet med hjidlp av beteendestegen (Goldstein m.fl.,
2006).

. Efter varje rollspel i steg sju sker en aterkoppling fran de andra deltagarna, bade fran
medaktoren och fran observatérerna. Denna del i tridningen ir betydelsefull i och med
att huvudaktoren behover fa feedback pa hur vil stegen genomférts och vilken
inverkan det haft pA medaktdren. Aven observatorerna som ger feedback kiinner sig pa
sa vis delaktiga och far chansen att ge tips pa vad som kunde gjorts annorlunda (Brilje
et al, 2006). Det huvudsakliga syftet dr att skapa motivation att anvidnda fiardigheten i
verkliga livet och i och med aterkopplingen far huvudaktoren en klar bild av vad han
eller hon astadkommit samt vad som kan forbittras i utforandet av fardigheten.
Medaktoren dr den forsta som far beskriva upplevelsen av huvudaktorens agerande
och sedan far var och en av observatérerna ge sin uppfattning utifran deras
observationsuppgifter och aterkoppla detta till det beteendesteg som de tilldelats innan

rollspelet (Daleflod och Lardén, 2004). Instruktoren ser till att denna feedback sker 1



riatt ordning och aterkopplar sedan sjdlv. Instruktoren kan forvintas ge berdm och
uppmuntran i de fall dir huvudaktorens agerande bedoms vara utfort pa ett bra siitt,
detta for att forstirka det onskade beteendet. I de fall dir negativ feedback erfordras &r
det viktigt att ge konstruktiva forslag pa forbittringar i samband med detta. Sist far
huvudaktoren berdtta om sin syn pa framtrddandet, vad som var bra och vad som
kunde gjorts bittre samt besvara de andra deltagarnas asikter eller fragor. Tanken med
att aterkopplingen sker i samverkan bade positiv feedback och konstruktiv kritik kan
huvudaktoren kidnna sig trygg som deltagare och didrmed fritt tala om sina idéer och
tankar (Goldstein m.fl., 2006).

8. Steg atta i denna komponent &r att ge deltagarna hemlixa i att trina pa den fardigheten
som lektionen bearbetat med syftet att fa ytterligare forstaelse hur fardigheterna kan
anvindas i vardagen (ibid.).

9. Steg nio blir att vélja nésta aktor till rollspelet som fortsitter tills alla medverkat

(ibid.).

1.4.2.3. Moraltraning — virderingskomponenten i ART

Effektiviteten av behandlingsprogram for avvikande ungdomar tappar stor del av sin innebord
utan en komponent innehallande moral. Vikten av moraliska vérderingar som att tala sanning,
hjédlpa andra, rddda liv och halla l6ften &r en inneburen forforstaelse som finns mer eller
mindre hos alla alltsa dven hos ungdomar utan utvecklade sociala formagor. Om ungdomarna
hade ett val skulle de allra flesta vilja en vérld utan vald ddr ménniskor visar omsorg for
varandra Over det motsatta det dr en av anledningarna till att moraltriningen &dr sa
betydelsefull (Goldstein m.fl., 2006). En orsak till att ungdomarna exempelvis inte foljt lagen
kan helt enkelt bero pa att de #r omogna i sitt moraliska tinkande eller har en forsenad
utveckling vad giller sunt fornuft. Virderingskomponenten i ART hjélper dessa ungdomar att
fa en okad forstaelse om varfor moraliska virderingar som drlighet och respekt #r viktiga
(Daleflod och Lardén, 2004). Det egentliga syftet dr att de efter moraltrdningen ska inneha
kunskap om hur deras beteende kan paverka andra (Hammerstrom, 2007). Har far
ungdomarna alltsa tinka utanfor ramarna och resonera kring fragan ”Varfor ska jag gora det?”

i diskussioner gillande etik och moral (Goldstein m.fl., 2006).
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Moraltriningen bygger pa teorier om sociomoralisk utveckling och férdr6jning av Piaget och
Kohlberg. Grundtanken &r att barnet utvecklas i takt med hur det far mojlighet att interagera
med andra minniskor vilket star i relation till barnets senare mognad, sociala
perspektivtagande och formaga till moraliskt resonerande (Hammerstrom, 2007). Om barnet
varken 1 sitt sociala nétverk, i skolan eller 6vriga samhaéllet inte haft tillrickliga mojligheter att
begrunda 6ver andras perspektiv eller engagera sig i andras roller kan det leda till en
fordrojning 1 den moraliska och etiska utvecklingen. Barnets kognitiva utveckling beskrivs i
Kohlbergs teori i fyra olika utvecklingsstadier. Stadium ett och tva representerar en omogen
och ytlig moralisk bedomning. Det bendmns som en fordrojd sociomoralisk utveckling néar
vuxna och ungdomar fastnat i dessa tva stadier. Den mogna och medvetna moraliska
eftertinksamhet som stadium tre och fyra star for kan framstéllas som det moraliska ideal som
borde vara rittsnore i alla kulturer (Goldstein m.fl., 2006). ART forsoker igenom
moraltriningen att atgirda de kognitiva forvriangningar av verkligheten samt den utdragna
moraliska omogenhet som kan uppsta vid fordrojd utveckling i fraga om tankesétt och

beteende (Daleflod och Lardén, 2004).

Virderingskomponenten sker liksom forut beskrivna komponenter genom gruppdiskussioner,

rollspel och hemuppgifter. I moraltriningen dr dock lektionerna uppdelade i fyra faser;

1. T den forsta ska instruktoren presentera en problemsituation sa tydligt sa att alla
forstar.

2. Fas tva dr till for att odla en mogen moraluppfattning om situationen. Hér har
instruktoren en viktig uppgift att sprida en atmosfir i gruppen som priglas av mogen
moraluppfattning vilken kidnnetecknas av positiva beslut i fragor kring den framstéllda
problemsituationen tillsammans med moraliskt resonerande (Goldstein m.fl., 2006).
Instruktoren bor ocksa ta vara pa ungdomarnas resurser i fragorna kring deras
moraliska beslut och sirskilja positiva beslut fran de negativa (Daleflod och Lardén,
2004).

3. I fas tre sa atgirdas en forsenad moralutveckling genom att utmana eleverna att tinka
pa andra mer mogna synsitt kring problemsituationen eller att tdnka sig in i nagon

annans roll. Hela tiden leder instruktoren diskussionen och for den framat genom
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forslag och vinklingar pa elevernas moraltinkande (ibid.).

4. Fas fyra 1 lektionen &r till for att befidsta den mogna moraluppfattning som man
genomgatt i fas tre (Goldstein m.fl., 2006). Detta sker ldttast om man sammansvetsar
gruppen genom att framhalla det positiva av det gruppdeltagarna sagt sa att de pa sa
satt kianner samhorighet och drabbas av ett positivt tryck som leder till att de som
svarat det motsatta bodjer sig och rekonstruerar sina svar till mer mogna och

eftertinksamma moraluppfattningar (Hammerstrom, 2007).

Onskat resultat med detta dr alltsi att eleverna ska lira sig att genom ansvarsfullt
beslutsfattande i grupp fa en mer utvecklad moralbedomning, moraluppfattning och moraliska
ideal. I gruppen uppticker eleverna gemensamma moraliska virderingar vilket skapar en

kinsla av positiv potential inom individen sjidlv (Goldstein m.fl., 2006.)

1.5. Tidigare forskning

1.5.1. Forskning kring aggressioner och ungdomsvald

Enligt Nasch & Kim (2007) finns ett starkt band mellan anvindande av aggressioner hos
ungdomar och attityden till "legitimt vald”. Med attityd till ’legitimt vald” menar forfattarna
till artikeln i vilken utstriackning en person tycker att det dr okej att sla en annan person for att
fa sina vénners respekt och anvindande av oschysta metoder for att uppna mal. I studien har
framkommit att just denna attityd till vald har en otroligt stor paverkan i borjan av en karridr
inom vald och aggressioner, i de tidiga tonaren. Attityden har en viss inverkan under hela
ungdomen och upp i vuxen alder men klingar av allt eftersom. Vidare menar forfattarna pa att
preventivt arbete angaende attityder till aggressioner och vald hos ungdomar skulle ha mycket

stor inverkan (Nasch & Kim, 2007).

Huruvida barn och ungdomar har en anknytning och kinner en tillhorighet till skolan paverkar
i stor utstrickning vilken niva av aggressioner de utvecklar i och utanfor skolan. Barn och
ungdomar som har en lag tillhdrighet och anknytning anvinder oftare fysiska och psykiska
aggressioner dn barn och ungdomar som har en god tillhorighet och anknytning. Det finns
dock en skillnad bland pojkar och flickor ddr man kan se sambandet starkare hos pojkar. Ett

sdtt att verka preventivt mot aggressioner hos barn och unga ir att forsoka oka delaktighet och

12



tillhorighet 1 skolan (Hill & Werner, 2006).

Det mest effektiva arbetet med aggressiva ungdomar har enligt forskning pavisats vara
baserad pa kognitivt beteendeterapeutiska metoder. Detta forklaras genom att dessa
multimodala metoder riktar in sig pa fordndring pa flera olika plan av ungdomens beteende,
exemplvis far metoder som omfattar trining i sociala firdigheter ett bittre resultat
(McMurphy, 1996). Utformningen av sjidlva programmet har ocksa visat sig ha betydelse for
ungdomarnas benégenhet att ta till sig fordndringsmetodens stdd. En studie konstaterar att
antisociala eller avvikande ungdomar svarar bra pa behandling med aktiva inslag sasom

rollspel och interpersonell fardighetstraning (Day och Howells, 2002).

1.5.2. Forskning angaende ART

Det har gjorts en del studier angaende utfallet av ART de senaste aren. Dock har en stor del av
studierna metodologiska brister, de &r ofta gjorda i for liten omfattning och det gar dérfor inte
att dra nagra generella slutsatser. Dock har vi hittat nagra storre vetenskapliga studier, och alla

dessa visar pa ett gott utfall av metoden.

I Norge gjordes 2006 den forsta stora studien i Skandinavien angaende utfallet av ART
(Gundersen & Svartdal, 2006). I Norge har man de senaste aren, liksom i Sverige, anvént sig i
stor utstrackning av ART som behandlingsmetod pa bland annat skolor och institutioner och
har forlitat sig pa de utvirderingar fran USA som visat pa mycket positiva effekter. I studien
fick barn och ungdomar genomga en ART — behandling om 24 timmar totalt. Utfallet av
denna ART-behandling blev mycket positivt. Man tittade hidr pa huruvida
barnens/ungdomarnas sociala fardigheter hade okat och graden av beteendestérning minskat.
Det visade sig att bland barnen/ungdomarna i ART-gruppen syntes en betydande skillnad i nio
fall av tio. Ndr man gjorde samma mitning bland barnen/ungdomarna i kontrollgruppen var
det endast tva av tio som visade en markant forbittring inom de aktuella omradena

(Gundersen & Svartdal, 2006).

I Kanada har ART anvints i stor utstrickning pa ”Youth and Family Centers” sedan 1992. De
har tagit fasta pa teorin att betydelsefulla ménniskor i klientens nérhet dr mycket viktiga vad
giller utfallet av ART. I en studie angaende detta pavisades att de elever som haft nirstaende

involverade i programmet fick ett bittre resultat och mer langvarigt positivt utfall &n
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kontrollgruppen utan delaktiga nirstaende (Calame och Parker, 2003).

En forskningsstudie gjord pa tre ungdomshem i egenskap av att utvirdera behandlingsmetoder
betonar vikten av bra vuxna forebilder. Att kunna identifiera sig med och ha néra kontakt med
sina instruktorer i behandlingen ger ett bittre resultat. Och det gor dven ungdomarnas
instéllning till behandlingen, en mer Oppen instillning pavisar positivt resultat (Holmgqvist,

Hill & Lang, 2005).

I USA har manga forsok gjorts for att undersoka effekterna av ART pa aggressiva ungdomars
beteende. Ett ginginterventionsprojekt utférdes av Goldstein, Glick, Carthan & Blancero
(1994) som gick ut pa att utviardera om ART fungerade bittre om programmet applicerades pa
ett helt "géng” i den kriminella ungdomskulturen i Brooklyn. Projektet genomférdes pa tva
ungdomsvardshem och bada institutionerna genomforde tre stycken fyramanaderssekvenser
av ART. Aven en kontrollgrupp utan ART undersoktes. Studien visade pé ett mycket gott
utfall av ART, dédr endast 13 % av deltagarna aterfallit i kriminalitet efter atta manader. I
kontrollgruppen utan ART var siffrorna mycket simre, diar hade hela 52 % av deltagarna

aterfallit i kriminalitet efter atta manader (Goldstein m.fl., 2000).

2. MATERIAL OCH METOD
2.1. Metodval

Vi har valt att gora en kvalitativ studie om ART. Det beror pa att den tidigare forskning vi
hittade pa omradet var till storst del kvantitativa studier angaende utfallet av ART. Vi blev da
intresserade av vad ungdomar som genomgatt ART-behandling sjdlva tycker om ART, och se
om det stimmer 6verens med teorin inom det aktuella omradet. Syftet med studien dr det som
styr metodvalet, och &r syftet att se monster eller att forsta ett fenomen sa bor en kvalitativ
studie genomforas (Trost, 2005). Vart priméra syfte med studien &r att undersoka ungdomars

upplevelser av ART.
2.2. Insamlingsmetod och tillvigagangssitt

Studien bygger pa bade empiri och teori. For att fa fram teorinéra fakta borjade vi med att leta

efter bade aktuell forskning och litteratur skrivna inom vart omrade.
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For att hitta aktuell forskning angaende aggressioner sokte vi pa Academic Search Elite pa
sokorden “youth aggression” och kryssade peer-reviewed. Efter detta sokte vi istdllet pa

”youth aggression” + violence. Direfter testade vi att soka pa “youth aggression” + school.

For att hitta aktuell forskning angdende ART borjade vi med att soka pa LIBRIS pa
Aggression Replacement Training. Vi sokte ocksa sedan pa Academic Search Elite pa samma
sokord. Alla var inte helt relevanta sa vi forsokte darfor gora sokningen lite snidvare. Eftersom
vi var mest intresserade av utfallet av ART sokte vi sedan pa samma databas pa Aggression

Replacement Training + outcome.

For att samla in empiriska fakta anvdnde vi oss av halvstrukturerade intervjuer.
Halvstrukturerade intervjuer innebédr att en rad teman &dr forutbestimda och forslag till
relevanta fragor dr gjorda i en intervjuguide. Dock #r det mycket flexibelt da nya fragor kan
uppkomma under intervjutillfdllet och intervjun kan anpassas for att fa korrekta och

uttommande svar inom relevanta omraden (Kvale, 1997). Intervjuguiden kan ses i bilaga 3.

2.3. Procedur

Da en av forfattarna gjort sin andra praktik och arbetar extra pa en av institutionerna dir de
tilltankta intervjupersonerna befann sig tog vi kontakt med institutionschefen och fick darefter
en kontaktperson pa institutionen som hjilpte till i kommunikationen med intervjupersonerna
och andra praktiska forberedelser. Vid kontakt med den andra institutionens institutionschef
fick vi d@ven en kontaktperson déir som hjilpte till. Kontaktpersonerna blev informerade om
syftet med studien och Ovriga relevanta fakta, och fick dven ldsa intervjuguiden innan
intervjuerna  startade. Det var likasd kontaktpersonen som  vidarebefordrade
informationsbreven till intervjupersonerna, och som fanns behjilplig for intervjupersonernas

fragor.

Intervjuerna genomfordes i enskilt rum pa institutionen med en intervjuperson och en av
forfattarna, detta for att det skulle bli en sa avslappnad miljo som mgjligt. Alla
intervjupersoner blev tillfragade om de godkinde att intervjun bandades men samtliga tackade

nej. Darfor fick forfattaren istéllet skriva minnesanteckningar under intervjutillféllet.

2.4. Urval

Statens institutionsstyrelse, SiS, dr huvudman for de lasta institutioner ddr ungdomarna &r
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placerade. Pa dessa sirskilda ungdomshem vardas ungdomar med tung psykosocial
problematik enligt Lagen med sirskilda bestimmelser om vard av unga (LVU) och Lagen om
verkstillighet av sluten ungdomsvard (LSU). Pafoljden innebir att ungdomar som dr mellan
15 och 17 ar ndr de begar allvarliga brott kan domas till sluten ungdomsvard i stéllet for
fangelse. I Sverige finns det for ndrvarande 31 institutioner med sammanlagt 680 platser. Det
totala antalet enskilda ungdomar som inhystes under 2007 var 1 101 varav 693 pojkar och 408
flickor. De allra flesta av ungdomarna placerades enligt LVU (Statens Institutionsstyrelse,

2008).

Vi har intervjuat sammanlagt sju pojkar som befann sig pa last SiS-institution under
intervjutillfillet, de befann sig pa tva olika institutioner. Anledningen till att vi intervjuade pa
tva institutioner var att vi ville minimera risken for att resultatet skulle paverkas av
intervjupersonernas positiva asikt angaende en enskild ART-instruktér och inte deras
egentliga asikt om metoden. Vara kriterier var att intervjupersonerna skulle ha varit delaktiga
i ett ART-program i minst fyra manader, pd grund av att det kan vara svart att fa en
uppfattning om programmet om man deltagit endast under en kort period. Pojkar som passade
vara kriterier och dessutom hade passande schema dir vi fick tid att gora en intervju blev

tillfragade om de ville medverka av var kontaktperson pa institutionen.

2.5. Respondenterna

Pojkarna som ingar i studien dr alla mellan 15 och 17 ar gamla. De har befunnit sig pa last
institution fran tre manader upp till 14 manader. ART — behandling har de genomgatt fran fem
manader upp till tva ar. Flera av pojkarna har gatt ART genom socialtjinsten innan de
hamnade pa institutionen. Varfor de har hamnat pa institutionen varierar, men exempel pa
brott som har begatts dr misshandel, ran, bilstold, sexuellt ofredande, drogforséljning, drap,
utpressning och &vergrepp i rittssak. Aven vilket lagrum de befinner sig dir pa varierar, bade

LVU och LSU finns representerat, fyra stycken &r dir enligt LVU och tre enligt LSU.

2.6. Analysmetod
Vi har valt att gora en manifest innehallsanalys enligt Graneheim & Lundman (2004).
Metoden bygger pa att man utfor analysen i fyra steg. Dock kridvs en sammanstillning av allt

material och en utforlig genomgang av materialet innan analysen pabdorjas for att fa sa kallad
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materialkinnedom. Det forsta steget i analysen &r att hitta meningsbirande enheter detta gors
genom att markera stycken 1 texten som &r relevanta for det aktuella syftet och
fragestdllningarna. I de markerade delarna blir kdrnan av stycket de meningsbérande
enheterna. Det andra steget av analysen &r att korta ner, kondensera, de meningsbirande
enheterna. Direfter, i steg tre, skall de kondenserade meningarna bilda koder, alltsa skall det
som sagts med olika ord men har samma innebord kodas, koderna &r de kidrnor som finns i de
koncentrerade meningarna. I det fjirde steget kopplas koderna samman till kategorier och
subkategorier, slutligen kan ett fatal stora teman formas och behandlas i analysen (Graneheim

& Lundman, 2004).

2.7. Validitet

Validitet betyder hur vil till exempel en undersokning méter det som skall mitas. I intervjun
bestdms validiteten av tillforlitligheten hos intervjupersonen och kvaliteten i intervjuandet.
Kvaliteten 1 intervjun dr avgorande for den senare analysen (Kvale, 1997). I intervjuerna som
har utforts kan validiteten anses vara relativt hog da en intervjuguide anvéndes, med pa
forhand hade vi bestimda fragor som tjdnade studiens syfte vil. Dock kan kvaliteten i
intervjuandet ha sjunkit pa grund av att ingen av intervjupersonerna godkinde att bli bandade.
Vi upplevde en svarighet i att anteckna minnesanteckningar och samtidigt aterkoppla till
intervjupersonen for att kontrollera att inga missforstand skett, aterkopplingarna blev i vissa
fall lidande pa grund av att vi strivade efter ett fortlopande samtal utan storre avbrott.
Tillforlitligheten hos intervjupersonerna kan dven den anses som forhéallningsvis hog da de
blev intervjuade pa institutionen dér det dr en vilkdnd miljo. Kvale (1997) menar pa att
intervjupersoner kan komma att svara sa som de tror att intervjuaren vill att de ska svara. For
att undvika detta i sa stor utstrdckning som mdjligt sa informerades intervjupersonerna noga
om att personalen pa institutionen inte skulle fa ta del av vem som hade svarat vad pa
fragorna, detta for att intervjupersonerna inte skulle fa uppfattningen att de genom sina svar
kunde fa fordelar eller nackdelar pa institutionen. Vi valde ocksa att endast en av oss
nédrvarade i intervjusituationen, detta for att intervjupersonen skulle kénna sig sa trygg som
mojligt. Dock kan intervjupersonerna #nda ha svarat pa ett visst sitt for att de trodde att

forfattarna ville ha en viss typ av svar.
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Validiteten i utskriften bestims av huruvida forfattaren gor en valid 6versittning fran talsprak
till skriftsprak (Kvale, 1997). Da vi inte kunde anvinda oss av bandspelare under intervjun
och dérfor var tvungna att géra minnesanteckningar av vad som sades, kan antas att delar av
intervjun, som tillexempel tonfall eller pauser i svaren, inte har kunnat tas hénsyn till. Det

innebdr att utskriftens validitet &r relativt 1ag.

2.8. Reliabilitet

Reliabiliteten pavisar hur sdker metoden man anvint sig av i en métning ir, alltsa huruvida
man far samma resultat om man utfor studien exakt likadant igen (Kvale, 1997). For en hog
reliabilitet anvidndes intervjuguiden noga under intervjuerna. Dock har formodligen dven
reliabiliteten paverkats av att bandare inte fick anvidndas under intervjuerna. Da tonfall eller
pauser i svaren, och mojligtvis ocksa hela meningar kan ha missats pa grund av Kkortfattade
minnesanteckningar, skulle en ny studie féormodligen inte fa exakt samma resultat. Kvale
(1997) menar pa att intervjuaren litt kan paverka intervjupersonen i kvalitativa studier. Detta
forsokte vi minimera genom att noga folja intervjuguiden och inte sviva ut mycket fran de
forutbestimda fragorna under intervjun. Att halla sig noga till intervjuguiden Okar

reliabiliteten 1 studien.

2.9. Etiska overviganden

Da vi genomforde var undersokning pa tva lasta institutioner for ungdomar var det viktigt for
oss att noga se Over etiska riktlinjer vad giller den sortens undersokningar. Kvale (1997)
forordar tre etiska riktlinjer i forskning om minniskor, dessa dr (1) informerat samtycke, (2)

konfidentialitet och (3) konsekvenser (Kvale, 1997).

Informerat samtycke innebir att intervjupersonen blir informerad om undersokningens syfte,
hur undersokningen ser ut i stort och om undersokningen kan innebdra nagra speciella
fordelar eller nackdelar. Nir en intervju gors 1 informerat samtycke dr intervjun helt frivillig
och intervjun kan avbrytas nir som helst, intervjupersonen kan dven vilja att inte svara pa alla
fragor. Aven detta ska intervjupersonen noga informeras om (ibid.). Detta gjorde vi genom att
forst skicka ut brev till institutionerna, bade till personal och till de ungdomar som tillfragades

att vara med 1 undersokningen. Brev kan ses som bilaga 1 och bilaga 2. I brevet redogjorde vi
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for undersokningens syfte, hur den skulle ga till och att allt var helt frivilligt. Vi var 4ven noga
med att tillsammans med intervjupersonen ga igenom brevet muntligt under intervjutillfallet
for att det inte skulle bli ndgra missforstand. Intervjupersonen fick sedan skriva under en
svarstalong om godkidnnande av att delta i undersokningen.

Det kan dock vara problematiskt med informerat samtycke, ndr en Overordnad ger sitt
samtycke kan underordnade bli tvingade” att ge sitt samtycke pa grund av forhoppningar
eller riadsla angaende positiva eller negativa foljder av att ge respektive inte ge sitt samtycke
(Kvale, 1997). Da vara intervjupersoner ér inlasta och i beroendestillning till personal och
chefer pa de tva institutionerna blev vi lite osdkra pa huruvida det informerade samtycket
skulle bli helt frivilligt. Vi tog darfér kontakt med kursansvarig och ordférande for Etiska
kommittén, Mittuniversitetet, for att ta reda pa om en etisk provning var aktuell for oss. Efter
diskussion med dessa och dven var handledare kom vi fram till att en etisk prévning inte

behovdes under forutsittningen att vi foljde detta:

Personen skall vara 6ver 15 ar, vi skall inte fraiga om helt namn, personnummer, inte ldsa
journaler eller annat tidigare skrivet material om ungdomen, och dérefter i intervjusituationen
noga ga igenom informationsbrevet och ungdomen far skriva under om godkidnnande av

medverkan i studien.

Konfidentialitet innebér att intervjupersonen skall avidentifieras i det skrivna materialet, bade
med fiktivt namn och att man inte skriver ut nagra individuella sidrdrag som kan hirleda till
intervjupersonen. Detta for att intervjupersonen skall vara anonym i resultatet av studien
(Kvale, 1997). Vi har i var studie tagit fasta pa detta och ingen av ungdomarna kan darfor
identifieras i vart skrivnha material, det dr nagot som vi dven lovat ungdomarna innan

intervjuerna skedde.

Den tredje etiska principen, som handlar om konsekvenser for intervjupersonen, har som
grund att risken for att intervjupersonen lider skada skall vara sa liten som mojligt. Det dr
viktigt att se till de risker som undersokningen kan medfora, och viga dessa mot de fordelar
som uppstar av genomforandet av studien, bade for intervjupersonen och fér den population
som intervjupersonen representerar (Kvale, 1997). Vi ansag att det var en relativt liten risk for
att intervjupersonerna skulle lida skada pa grund av studien. Det grundade vi pa att vi inte har

nagra som helst personuppgifter om nagon av intervjupersonerna, och allt som kan hérledas

19



till dem i det slutgiltiga resultatet dr borttaget. Den risk vi sag var att fragorna mojligtvis
kunde gora att intervjupersonerna madde daligt, ett exempel pa en sadan fraga var om
intervjupersonen upplevt vald i hemmet. Denna risk minimerade vi genom att personal var
informerade om fragorna innan intervjuerna, och vi hade dven en kontaktperson pa varje
institution som var medveten om vilka fragor vi stillde sa att pojkarna skulle kunna vinda sig
till nagon efter intervjun var avslutad. Vidare ansag vi att de positiva fordelarna for
populationen som blir av en studie av det hér slaget viger upp de sma risker som togs genom

att genomfora studien.

3. TEORETISKA UTGANGSPUNKTER
3.1. Vad behdovs for att gora en behandlingsmetod effektiv?

Behandlingsmetoder for psykosociala problem kraver manga olika parametrar for att klienten
ska kunna ta till sig och tillgodogora sig den nya kunskap eller bearbetningsprocess som

behandlingen tillhandahaller.

Forst och framst kriavs motivation. Den kognitiva beteendeterapin har motiverande intervju
som grund och synsittet priglas av stor fordndringsoptimism. Forskning fran
forhallningssittet forordar tesen “utan motivation inget resultat” och behandlingen i sig bor ha
motiverande inverkan pa klienten och dennes syn pa sina mojligheter att fordndra sin
situation. Den centrala utgangspunkten bor vara att klienten inte dr ett problem, utan att han
har ett eller flera problem (Lardén, 2002). Principer fran Spivack, Platt och Shure (1976)
asyftar att de flesta framgangsrika behandlingsmetoder for antisociala problem innehaller
social problemlosning. Problemlosningen ger klienten verktyg for hur han ska tidnka
konstruktivt fére, under och efter situationer som kan bli till igangsittare for aggression pa ett
eller annat sitt. Kognitiv omstrukturering gor klienten medveten om sina svarigheter och ger
honom mojlighet att utmana sina antisociala tankemonster och ersétta dessa med tankar

priaglade av ett moget moraliskt resonerande (prosociala tankar) (Berglund, 2000).

Behandlarens eller instruktorens roll #r ocksa av stor vikt for att motivera antisociala
ungdomar att fordndra sitt beteende. Det &r viktigt att forhallandet dr priglat av dmsesidig
respekt och att behandlaren dr en stark prosocial forebild utan att for den skull bli “kompis”

med sin klient (Andreassen, 2003). I behandlarens arbete pagar en stindig motivationsprocess
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som kan illustreras med “Fyra F”. Dessa star for Fortroende, Feedback, Forstiarkning och
Forandring . Klienten maste kénna fortroende bade for behandlaren och behandlingen och
detta fortroende maste héllas vid liv under hela behandlingen, det dr darfor viktigt att
behandlaren sldpper in klienten och later honom kinna att han sjélv bidrar minst lika mycket
som behandlaren till forindringsarbetet. Behandlaren maste vara Oppen, érlig samt gora
aterkopplingar till vad klienten sagt eller gjort. Det maste finnas balans mellan positiv och
negativ feedback och att aterkopplingarna ges till klientens beteende inte dennes person.
Behandlaren bor ge klienten positiv feedback fyra ganger sa ofta som han ger negativ, pa sa
sitt forstirks det positiva beteendet. Att fa nagot positivt eller slippa nagot obehagligt genom
att engagera sig 1 behandlingen kallas forstidrkning (Lardén, 2002). Det &r en central uppgift
att se till att klientens foljsamhet och framsteg verkligen forstirks dven om det sa bara dr
genom ber6m. Behandlingen maste leda till forindring i positiv riktning for att klienten ska
vara fortsatt engagerad (Andreassen, 2003). Instruktoren maste tillhandahalla positiv
vigledning under hela behandlingstiden samt aktivt uppmirksamma klienten pa de
forandringar som skett (Lardén, 2002). Utfallet av behandling handlar i stor grad om
behandlaren. Ungefir 30 % av det goda utfallet beror pa behandlare och endast 15% pa vilken
metod behandlaren anvinder sig av (Fleischer & Merrild, 2007)

Nagot som enligt forskning inte fungerar niar man vill fordndra ett beteende pa lang sikt dr
bestraffning. Att anvédnda sig av en straffmetod ger budskapet att ’den starke har ritt” samt lar
bara individen vad den inte ska gora. "Om en ung person inte har formdaga att be om nagot
istillet for att ta det, att onska istillet for att befalla eller forhandla istdillet for att sla,
kommer hur mycket tillrdttavisning eller aga som helst inte att kunna ldra honom eller henne

onskvirda alternativa beteenden” (Goldstein & Glick, 2000, s. 31).

3.2. Inlérningsteori

I allt ménskligt komplext beteende spelar inldrning en stor roll, det giller bade normalt och
avvikande beteende (Ronnberg, 1977). Inldrning skulle man kunna beskriva som en
fordndring av en mainniskas sitt att tdnka, kdnna och handla, detta sker pa grund av nya
erfarenheter. Inom inldrningsteorin finns en positiv syn pa minniskan som férinderlig och

flexibel. Minniskan har ocksa en otrolig formaga att anpassa sig till situationen och en

21



formaga att ldra nytt och ldra om hela livet (Kaver, 2002).

Fran fodseln har varje person en uppsittning variabler, till exempel variabler for
temperament, dessa dr mer eller mindre biologiska. Utover dess variabler spelar inldrningen
en otroligt stor roll i formandet av en personlighet (Kaver, 2002). Uppmirksamhet, minne och
tolkning spelar dr av stor betydelse vid inldrning (Hwang & Nilsson, 2003).
Inldrningshistorien paverkar centrala delar av personen, bland annat identitet, sjalvuppfattning
och forhallningssitt till omvirlden. En person kan inte gora nagot som den aldrig lart sig. Om
en person aldrig har fatt ldra sig att hantera ilska pa ett socialt accepterat sitt, kommer den
formodligen inte heller att kunna gora det i situationer dir ett socialt accepterat
handlingsmonster krivs. Om man foljer detta resonemang innebir det att man inte kan stilla
for stora krav pa sig sjdlv eller andra att astadkomma vissa saker, dér forutséttningarna inte
finns (Kaver, 2002). Barn som far se vuxna bete sig aggressivt kommer i stor utstrickning

reagera pa samma sitt i liknande situationer (Hwang & Nilsson, 2003).
Det finns tre punkter som psykologiska problem kan bottna 1 enligt inldrningsteorin. Dessa ir:

1. Bristfillig eller total avsaknad av inldrning.

2. Felaktig inldrning som lett till dysfunktionella l16sningar och beteenden.

3. Blockering av kunskap och firdigheter som personen egentligen besitter (Kaver,
2002).

Det finns dven olika sitt att ldra in kunskap och fardigheter. De huvudsakliga punkterna ir:

e Modellinldrning/observationsinldrning. Héar observerar personen forst nagon som
utfor en handling, och hidrmar dérefter handlingen.

e Instruktioner. Personer ldser eller far genom muntlig kommunikation veta hur en
handling skall utforas.

e Egen direkt upplevelse eller erfarenhet. Hidr provar personen sig fram sjilv, i
handlingar, tankar och kinslor. Personen upplever alltsa nagot nytt och lir sig av detta

nya.

Det vanligaste sédttet manniskor lir sig pa dr genom en kombination av de tre kanalerna (ibid.).

I inldrningsteorin finns asikten att beteende finns i tva former, inre och yttre. Det yttre
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beteendet dr observerbart for omgivningen, som till exempel skratta, knyta skor och ga. Det
inre beteendet didr emot &r till exempel kinslor, tankar och kroppsreaktioner. Beteenden som
dessa gar inte att se, men de finns didr och kan beskrivas och identifieras. Om det gar att
forklara och beskriva hur de dr och kinns sa dr det littare att kunna dndra och det finns en
mojlighet att hantera dem. For att exemplifiera ett inre beteende kan man anvinda sig av
beteendet ilska. Ilska kan beskrivas som spédnning i musklerna, hjirtklappning och en impuls

att handla pa nagot sitt, till exempel att borja springa eller att slass (ibid.).

Stimulus &r faktorer i en persons omgivning som gor att denne reagerar pa nagot sitt.
Reaktionen kan var reflexmissig, som till exempel att rycka bort handen nidr man tar i nagot
hett, eller inldrd. Nir en person reagerar pa stimuli, en eller flera ganger och (ibid.)
konsekvenserna av reaktionen blir positiva, kommer personen med stor sannolikhet att dven i
framtiden reagera pd samma sitt vid samma stimulus. Ar diremot konsekvenserna av
reaktionen negativa, finns det en betydande chans att personen dndrar sitt beteende och
handlar annorlunda nidsta gang den utsetts for samma stimulus. Konsekvenserna av
handlingarna blir till positiva och negativa forstirkningar av beteendet. Forstdarkningarna kan
se olika ut, och kan anvidndas medvetet av omgivningen for att befésta eller fordndra en
persons beteende, men de finns ocksa manga forstarkningar som #r omedvetna fran personens
omgivning (Kaver, 2002). Miljon paverkar alltsa i stor utstrickning personer, och dven om
miljon inte utgor hela forklaringen till ett problem kan detta dnda ibland lindras genom en

fordndring 1 miljon (Hwang & Nilsson, 2003).

Niar inldrningsteori anvédnds 1 terapeutiskt behandlingsarbete 1 praktiken, kallas det
beteendeterapi. Malet med beteendeterapi dr att dr att skapa ett normalt liv, och en formaga att
uppna sina mal hos patienten, det sker genom att man ger patienten de ritta forutsittningarna
for att lyckas. For att patienten skall lyckas kan det ibland bade krivas en fordndring hos

patienten och i dennes omgivning (Kaver, 2002).

Kritiker menar att inldrningsteorin dr for enkel, att det behovs ytterligare forklaringsmodeller
for att forsta mansklig psykologi. Hdr menar man pa att till exempel tankarna “glomts bort”

och inte tas i beaktning i tillrackligt stor utstrickning (ibid.)

23



3.3. Kognitiv teori

I den kognitiva teorin &r tankar bérare av kdnslor och handlingar (Kaver, 2002). Teorins fokus
ligger pa hur minniskans tankeprocesser dr uppbyggda och hur de utvecklas, paverkar
forstaelsen och uppfattningen om omvérlden och hur allt detta i forlingningen paverkar vart
beteende (Hwang & Nilsson, 2003). Hir ses minniskan som en upplevande, tolkande och
bearbetande varelse. Vi tolkar var omgivning utifran individuella erfarenheter, vilket i
forldngningen innebir att varje minniska far individuella tolkningsmonster vid analysen av
omvirlden. De tidigt inldrda kognitiva strukturerna blir till ett filter for vara upplevelser
(Kaver, 2002). Kognitiva strukturer bildas genom en process av bearbetning och tolkning av
inkommande stimuli. Utvecklingen sker frimst genom sociala relationer (Perris, 1996). En
person reagerar alltsa inte automatiskt pa sin omgivning, det erfarenhetsbaserade filtret
hjélper oss att tolka, bearbeta och lagra informationen. Foresprakare for den kognitiva teorin
menar pa att det inte dr hindelserna i vara liv, det dr vart stt att reagera pa dem som blir till

problem (Kaver, 2002).

Inom den kognitiva teorin dr forklaringen till en patients psykiska problem dennes felaktiga
kognitiva informationsbearbetning. Den felaktiga bearbetningen leder till ett irrationellt
tankande om den egna personen, omgivningen och livet i stort. Den praktiska behandlingen
med grund i kognitiv teori #dr kognitiv terapi. Hir dr malet att fordndra innehallet i en persons
tankar, och som fo6ljd av en tankeforidndring kan dven beteenden &dndras, ett beteende som

blivit irrationellt pa grund av det forvrangda tinkandet (ibid.).

I den kognitiva teorin betonas interaktionism, hir menar man pa att omgivningen paverkar en
person, men en person paverkar dven sin omgivning i samma utstrickning. Det medfor att
man i kognitiv terapi inriktar sig pa individen, dennes historia och personer och miljo

runtomkring individen (Perris, 1996).

Kritik mot kognitiv teori och terapi dr bland annat att foérgrundsgestalten, Aron Beck, har
byggt teorin pa fornuftiga resonemang och klinisk erfarenhet, inte genom studier och
experiment som till exempel inldrningsteori. Exempelvis beteendevetare menar pa att den

viktiga lanken mellan forskning och praktiskt kliniskt arbete helt saknas (Kaver, 2002).

Beteendeterapi tillsammans med kognitiv terapi dr grundstenarna 1 KBT (kognitiv
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beteendeterapi). KBT dr egentligen ett slags paraplybegrepp, ddr manga teorier och metoder

ryms och kompletterar varandra. Gemensamt for metoderna &r att de &r baserade pa

inldrningsteori och kognitiv teori, men kan ha olika mycket av de tva bestandsdelarna (ibid.).

4. RESULTAT & ANALYS
4.1 Resultat

Vi analyserade intervjuerna med hjélp av manifest innehéllsanalys. Vi kom dérigenom fram

till teman, kategorier, subkategorier och meningsbérande enheter. Resultat en kan ses 1

tabellerna 1a, 1b och lc.

Tabell 1a Tema Aggression (Innehallsanalys av intervjuer pa SiS-institution)

Tema Kategori Subkategori | Meningsbirande enhet
Aggression Tidigare aggression hos Hantering av ”Ja, jag kunde inte hantera ilska, om
intervjupersonerna ilska ndgon sa ndgot som jag tyckte var lite

fel sa exploderade jag direkt.”

Utfall av ilska

”Ja jag har brakat s mycket och nu
sitter jag ju hdr, eller hur?”

Ilskekontroll/ilskedimpare

" [lskekontrollen. Den har ldrt mig
tinka pa andra saker ndr det dr som
vdrst... om man blir arg kan man ga
undan och rdkna till tio...”

Vald i hemmet

Forildrars vald

”Ja, jag och mamma har blivit utsatta.
Mamma av farsan och jag av
mamma.”

Eget vald

”Ja, det dr det jag dr domd for,
misshandel.”

Vald som foder
vald?

”Jag har bérjat tinka pa det nu, att
det var kanske ddrfor jag blev
kriminell. De sdger ju att vald foder
vald, och det tror jag pd.”
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Tabell 1b Tema ART (Innehallsanalys av intervjuer pa SiS-institution)

Tema | Kategori Subkategori Meningsbérande enhet
ART Positiva asikter | ART i stort ”Man kan sciga att ART dr en hjdlp pa traven till livet.”
om ART
Social ”Man kommer pa olika sdtt lugna ner sig och att kommunicera
fardighets- med vuxna. ”
traning
Moraltrining ”Moraltriningen. Da slipper man ha riitt eller fel. Man
diskuterar det dr mycket bdittre dn nér man fragar och det finns
ett svar som dr rdtt.”
Rollspel ”Det dr roligt att ha ART, jag tycker sdrskilt om rollspelen.”
Forslag till Mindre grupper | ”...kanske att man inte skulle vara sa stor grupp. For da om
forandring i vissa kanske bara fjantar runt och da dras man ldtt in i det. Om
metoden man dr en mindre grupp tror jag det blir ldttare att koncentrera
sig...”
Eget inflytande “Men det dr ocksa daligt att vi inte sjdlva far bestdmma
firdigheterna”.
Motivation ”Jag kanske kommer ha nytta av den sen, men inte nu eftersom
Jjag inte har nagon motivation.”
Prevention ”Jag tycker att man ska borja med ART tidigare, sd att man

slipper komma hit. Ndr man kommit hit har det gatt langt”

Intervjupersonernas framtid som
konsekvens av ART

"Ndr man dr ute i olika situationer som man kan hamna i
hemma. Nagon kanske borjar brdka eller sa.”

Tabell 1¢ Tema ART-instruktoren (Innehallsanalys av intervjuer pa SiS-institution)

Tema Kategori Subkategori | Meningsbirande enhet

ART- Egenskaper hos | Att kunna ”Det dr viktigt att de forstar andra. De ska kunna forklara

instruktoren | en ART- forklara och saker som dr bra att veta... de ska forsta vad vi siger
instruktor forsta ocksd och lyssna pa vad vi tycker. Sen dr det ju bra om de

ar sndlla och trevliga da dar det ldttare for oss...”

Ledarrollen ”De ska ha mycket humor. Men fortfarande kunna hdlla
sig och vara ledare fast de skojar och sa...”

Egna ”Det kan gora det ldttare att ldra ut om man vet vad som

erfarenheter hdnder i situationer, om man har varit med sjalv...”

Intervjupersonernas asikter om
’sina” instruktorer

”Jag tycker att de dr riktigt bra, de har verkligen ldrt mig
ART. Jag gick ART innan jag kom hit ocksa, men da lirde
jag mig bara vilka situationer som triggar mig, inte hur
jag skulle hantera dem, men det tycker jag att de har ldrt
mig hdr...”
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4.2. Analys
4.2.1. Aggression
4.2.1.1. Tidigare aggressioner hos intervjupersonen

4.2.1.1.1. Hantering av ilska

"Ja, jag kunde inte hantera ilska, om ndagon sa ndgot som jag tyckte var lite fel sd

exploderade jag direkt.”

Intervjupersonerna uppger att de tidigare haft problem med aggressioner. Flera uppger att
skolan har varit en plats dir problem och aggressioner uppkommit, de pratar om att ha brakat
och slagits med jamnariga, och en om att slass med ldrare. Intervjupersonerna uppger dven att
de tidigare inte kunnat kontrollera sig sjdlva och att de inte har kunnat hantera ilska. Deras
tidigare aggressioner kan tolkas ur flera perspektiv. Enligt inldrningsteorin har méinniskor en
formaga att anpassa sig till situationer (Kaver, 2002). Skolan ir en plats dir de menar pa att de
utvecklade mycket aggressioner, det kan ha varit ett sitt att anpassa sig till en skolgang som
var problemfylld. Hill & Werner (2006) menar i sin artikel pa att personer som kénner liten
anknytning och tillhorighet till skolan i hogre grad 4n andra dr bade fysiskt och psykiskt
aggressiva, framforallt i skolan (ibid.). De uppger ocksa att de inte kunnat hantera ilska. Ur ett
inldrningsteoretiskt perspektiv kan man hérleda det till att en person inte kan hantera ilska om
den inte har fatt ldra sig att hantera ilska. I den kognitiva teorin menar man pa att en person
tidigt ldr in kognitiva strukturer for att tolka omvérlden, dven hir skulle oférmagan att inte
kunna hantera ilska kunna hirledas till felaktiga kognitiva strukturer (Kéaver, 2002).
Ungdomarna har alltsa haft ett “felaktigt filter” som har gjort att de inte kunnat tolka

omvérlden pa ett adekvat sitt och darfor reagerat med ilska och aggressioner.
4.2.1.1.2. Utfall av aggressioner
”Ja jag har brakat sa mycket och nu sitter jag ju hdr, eller hur?”

Flera menar pa att de har fatt positiva konsekvenser av sina aggressioner, men papekar ocksa
att det endast var positivt for stunden. De tyckte att deras aggressioner medfort dven negativa
konsekvenser, sidrskilt i lingden. Flera intervjupersoner tycker sig ha fatt positiva
konsekvenser i direkt anslutning till sina aggressioner. I inldrningsteorin dr tanken att positiva

konsekvenser som foljer ett beteende &r forstarkningar som leder till att personen kommer att
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anvinda sig av samma beteende dven nista gang den utsetts for liknande stimuli (Kaver,
2002). Da intervjupersonerna har fatt positiva forstarkare pa sitt aggressiva beteende har de
fortsatt att reagera pa det séttet i fler situationer, vilket har befdst aggressioner som ett inlért
och tryggt beteende som personen kan. De menar dven pa att aggressionerna har skapat
negativa konsekvenser i lingden. Enligt den kognitiva teorin #r det inte hindelser i vart liv
som dr problem utan vart sitt att reagera pa dem (Kaver, 2002), vilket &r nagot som
intervjupersonerna pratar om. Ingen av intervjupersonerna siger att det dr nagon person eller
speciell hindelse som skapat problem for dem, det dr aggressionerna som skapat deras
problem. De har didremot olika asikter och tankar pa varfor aggressionerna uppkommit. Man
kan dven se att de fatt inldrningsteorins negativa forstiarkare i anslutning till sina aggressioner,
men i ett mer langsiktigt perspektiv. Darfor menar alla pa att deras aggressioner dr negativa i

langden.
4.2.1.2. llskekontroll och ilskeddmpare

”[lskekontrollen. Den har lirt mig tinka pa andra saker néir det dr som vdrst... om man blir

arg kan man ga undan och réikna till tio...”

Det som framhévdes extra och som haft stor personlig betydelse for flera var ilskekontrollen
fraimst for att den emotionella komponenten i ART ldr ut hur man ska kénna igen sina egna
fysiska signaler och hur man sedan genom som en av pojkarna ndmnde anvinder sig av
ilskeddmpare. Intervjupersonerna uttryckte att ART hjidlper dem eftersom de fatt ldra sig
hantera olika redskap for att kontrollera sin ilska vilket ar ett av den emotionella
komponentens eller ilskekontrollens huvudsakliga syften (Goldstein m.fl., 2006). Ingen av
intervjupersonerna nimnde huruvida deras allminna aggressionslige minskat vilket dr det
andra syftet med ilskekontrollen, fokus lag istillet helt pa att kunna kontrollera sin ilska eller
aggression innan man far ett utbrott. Traningen dr enligt Hammarstrom (2007) till for just
detta, att eleverna ska forsta hur de vanligen urskilt andras beteenden pa ett sitt som leder till
ilska. Istéllet far de i programmet god hjilp till denna impulskontroll vilket ger dem utrymme
att tinka efter innan de handlar, vilket flera av pojkarna papekade att de lart sig. En
intervjuperson séiger att han pa tidigare institution bara lért sig vad som “triggar” honom men
inte hur han skulle hantera det som han senare lirt sig pa nuvarande institution. Han hade

alltsa lart sig kédnna igen sina igangsittare vilket #r ett steg i ritt riktning i aggressions
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ersdttningstraning. Igangsittare kan forklaras som interna tolkningar och externa hindelser
som framkallar ilska (Goldstein m.fl., 2006). Enligt Lardén (2004) skapas utrymme att tinka
pa konsekvenser och kinna igen sina fysiska signaler nir man genomgar ett ART-program.
Flera poidngterade att en av de bista sakerna som hjilpt dem med ART ér ilskeddmpare.
Vilket dr metoder att ta till ndr de fysiska signalerna gor sig paminda och man behdver
reducera eller minska uppkomsten av ilska exempelvis kan man som ilskeddmpare réikna till

tio, tinka pa nagon man haller kir eller djupandas (Goldstein m.fl., 2006).

Ett par av pojkarna forklarade under fragesamtalen hela scenarion enligt S-B-K: situation,
beteende och konsekvens. Med borjan i deras igangsittare till ilskedimpare och sedan
moralisk eftertanksamhet och kunskap samt sjidlvrannsakan vid den hypotetiska situationen
och slutet pa deras berittelse utmynnade i vilka sociala fardigheter som kunde anvindas for
att atgdarda problemet eller for att bli sams med en person. Vilket kan hérledas till Goldstein
m.fl. (2006) dir instruktorerna ldr ut just detta vilket kan kallas okad sjalvkontroll och
sjalvforstaelse. S-B-K dr ett aterkommande moment i ilskekontrollstriningen med det 6nskade
resultatet att eleven ska borja anviinda mer korrekta, gynnsamma och mindre ilskevickande
kognitioner och tolkningar av sin omvérld vilken i sin tur kan leda till dessa medvetna

beskrivningar som pojkarna gav (Goldstein m.fl., 2006).

4.2.1.3. Véld i hemmet och intervjupersonernas bruk av vald

4.2.1.3.1. Forildrars vald
”Ja, jag och mamma har blivit utsatta. Mamma av farsan och jag av mamma.”

Flera av dem berittar om att det funnits vald i det egna hemmet, de har bade sjilva blivit

slagna av sina foridldrar som sma, och dven bevittnat vald mellan andra i familjen.
4.2.1.3.2. Eget vald
”Ja, det dr det jag dr domd for, misshandel.”

Flera av ungdomarna har dven utdvat vald mot andra minniskor. I den kognitiva teorin tolkar
vi var omvirld pa grund av vilka individuella erfarenheter vi fatt. Dessa erfarenheter kommer
i forldngningen paverka hur vi hanterar olika situationer da tolkning, bearbetning och lagrande

av information &r erfarenhetsbaserat. I inldrningsteorin finns olika orsaker till att en person
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handlar pa ett felaktigt sétt, och en av dem ir felaktig inldrning som leder till dysfunktionella

16sningar och beteenden (Kaver, 2002).
4.2.1.3.3. Vald som foder vald?

”Jag har borjat tinka pa det nu, att det var kanske ddrfor jag blev kriminell. De sdger ju att

vald foder vdld, och det tror jag pa.”

Flera 1 ungdomarnas nidra omgivning har uppenbart eller har haft ett dysfunktionellt
handlingsmonster vad giller aggressioner. Om det beror pa felaktiga kognitiva monster och
filter eller bristfallig/felaktig inldarning gillande aggressioner dr upp till teoretiker att orda om.
Klart dr dock att intervjupersonerna exponerats for ett felaktigt beteende vid aggressioner.
Nash & Kims (2007) studie visar pa att attityder till “legitimt vald” medfor stora risker for att
ungdomar sidrskilt i yngre tondren brukar vald (Nash & Kim, 2007). Genom att
intervjupersonerna kan ha ldrt sig i hemmet att det finns legitimt vald kan det ha paverkat att
de sjdlva anvént vald, alla intervjupersonerna dr dessutom i tonaren vilket dr da attityder om

det legitima valdet paverkar som mest.

4272. ART
4.2.2.1. Positiva asikter om ART
422.1.1. ARTii stort

“Man kan séga att ART dr en hjdlp pa traven till livet.”

De ungdomar som intervjuades pavisade en pa det stora hela positiv bild av
behandlingsmetoden. Framforallt ilskekontrollen framstédlldes som mycket larorik och av stor
personlig betydelse. Ungdomarnas upplevelse av ART var till stor del att de hade liknande

positiva asikter om programmets olika delar.

4.2.2.1.2. Social fiardighetstraning

»»

”Man kommer pa olika sditt lugna ner sig och att kommunicera med vuxna.

Flera papekade att programmet ldr ut hur man kommunicerar med vuxna och lir sig samtala
med andra samt dverfora personliga budskap pa ett mer verkningsfullt sétt. Goldstein (2006)

menar att beteendekomponenten i ART syftar till att ungdomarna ska ldra sig sociala
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fardigheter sasom att basala formagor att t.ex. inleda ett samtal, presentera sig eller ge en
komplimang. Sedan utokas kompetensen genom att man Overgar till mer avancerade
fardigheter som att f6lja instruktioner, forsta andras kénslor och att undvika slagsmal. I denna
del eller komponent av ART sa kompletteras asociala ungdomars brister i olika avseenden och
helt enkelt ldra ut fardigheter som de uppvisar svaga kunskaper kring eller helt avsaknad av.
Hammerstrom (2007) poédngterar att den sociala fardighetstraningen ocksa ar till for att skapa
nya mojligheter i motet med andra ménniskor och till lirdom om hur man bygger pa sina

relationer.

4.2.2.1.2. Moraltrdning

”Moraltriningen. Da slipper man ha rditt eller fel. Man diskuterar det dr mycket bdttre dn

ndr man fragar och det finns ett svar som dr rdtt.”

Aven moraltriningen framhills som en positiv del av ART. Meningen med dessa diskussioner
ar enligt Hammerstrom (2007) att diskussionerna ska leda till ett sorts positivt ”grupptryck”
dir man diskuterar etiska och moraliska dilemman (Goldstein m.fl., 2006). Att eleverna dr
positivt instdllda till ART kan enligt Holmquist m.fl. (2005) medverka till att inldrningen och

slutligen resultatet blir bittre.

Virderingskomponenten i ART framholls av respondenterna som en viktig del. Det positiva
var att pojkarna fick chans att diskutera utan att behdva kidnna att nagot var helt ritt eller fel i
olika problemsituationer. Meningen med dessa diskussioner &dr enligt Hammerstrom (2007)
att diskussionerna ska leda till ett sorts positivt “grupptryck” diar man diskuterar etiska och
moraliska dilemman. Vid samtal om etiska dilemman uppticker ofta eleverna i gruppen
gemensamma moraliska virderingar vilket skapar en kénsla av positiv potential inom
individen sjilv (Goldstein m.fl., 2006). Etiska dilemman framholl flera respondenter som
positivt med ART for att man far tinka sjdlv att man far hora flera sitt att tinka om samma
problem och lar sig déarfor tinka i andra banor. Den ursprungliga meningen kan forklaras med
att ungdomen efter moraltraningen ska inneha kunskap om hur deras beteende kan paverka

andra (Daleflod och Lardén, 2004).
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Goldstein m.fl. (2006) menar att moraltraningen efterstravar en mer mogen etisk
eftertinksamhet och forsoker genom programmet atgirda de kognitiva och ihérdiga
forvrangningar av verkligheten samt den utdragna moraliska omogenhet som kan uppsta vid
fordrojd utveckling i fraga om tankesitt och beteende. Instruktorens betydelse bor inte heller
forsummas, enligt Daleflod och Lardén (2004) ska denne ldra ut genom att pavisa mogen
moraluppfattning och forklaringar med flera olika tillvigagangssitt samt moraliskt
resonerande 1 problemsituationen som framstélls under lektionen. Syftet med moraltraningen

ar en okad insikt om varfor moraliska virderingar som drlighet och respekt ar viktiga.

4.2.2.1.4. Rollspel
”Det dr roligt att ha ART, jag tycker sdrskilt om rollspelen.”

En av eleverna accentuerade rollspelen som en vigande del i hans behandling. Daleflod och
Lardén (2004) menar att rollspelets framsta syfte dr att forkovra ett socialt perspektivtagande
hos ungdomarna. Eftersom gruppen i rollspelen far ta del av varandras tankar och kinslor kan
det leda till inldrning just kring sociala perspektiv pa andra ménniskors forutsittningar och
avsikter. Héar observerar personen forst nagon som utfér en handling, och hdrmar darefter
handlingen (Kaver, 2002). Detta kan deriveras till att bekriftande modellinldrning och
observationsinldrning tillsammans med goda forebilder att imitera har positiv paverkan pa
ungdomarna. Forskning har pavisat att modellinldrning passar trining av aggressiva

ungdomar (Day och Howells, 2002).

4.2.2.2. Forslag till forandring 1 utférandet av metoden

4.2.2.2.1. Mindre grupper

”...kanske att man inte skulle vara sa stor grupp. For da om vissa kanske bara fjantar runt
och da dras man ldtt in i det. Om man dr en mindre grupp tror jag det blir littare att

koncentrera sig...”

Ett forslag pa forbittring som hor till inldrningen var att ART lektionerna ska hallas tva
ganger istillet for en eftersom lektionsinnehallet da skulle “fastna béttre”. Aterigen kom

mindre grupper upp som ett Onskemal pa vad som skulle kunna ge bittre resultat i
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behandlingen. En annan idé€ var att man skulle kunna individualisera vissa ART lektioner och
ha dessa enskilt. Gruppverksamheten skulle fortfarande finnas kvar men vissa lektioner skulle
eleverna fa ha en och en for att fa lite egen tid med en instruktor. En tanke med det var att

nivan pa samtalet skulle h6jas och fa en chans att bli mer fortroligt.

4.2.2.2.2. Eget inflytande
”Men det dr ocksa daligt att vi inte sjdlva far bestimma fardigheterna.”

Den sociala fiardighetstraningen blir enligt Goldstein (2006) mer effektiv om eleverna sjédlva
far vara med och bestimma vilka fiardigheter de behover trdna mer pa samt i vilken ordning
lektionerna ska komma. En av respondenterna framhaller att han dr missndjd med att de i hans
grupp inte haft mojlighet att vilja sjdlva. Vikten av att eleverna forst far svara pa vilka
fardigheter de behover och att man sedan sammantaget med personalens asikter om vad
gruppen behdver trina mer pa ger sammanfattningsvis ett bittre resultat i slutdndan. Elevens
eget processurval av firdigheter kan alltsd leda till mer utforligt inldrda teorier och bor

beaktas som ett mer verkningsfullt sitt att fa ungdomarna att vilja delta (ibid.).

4.2.2.3. Motivation

"Jag kanske kommer ha nytta av den sen, men inte nu eftersom jag inte har ndgon

motivation.”

Flera av intervjupersonerna pratade om att motivation var viktigt for att behandlingen skulle
ge nagot. Motivation ger dven enligt Goldstein (2000) ett béttre resultat, av behandlingen. Da
intervjupersonerna inte valt att sjdlva att delta i ART-programmet utan tvingats pa grund av
att de befinner sig pa institutionen kan detta bidra till ett simre utfall da alla elever inte &r

motiverade.
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4.2.2.4. Prevention

”Jag tycker att man ska borja med ART tidigare, sd att man slipper komma hit. Nédr man har

kommit hit har det gatt sd langt redan...”

En standpunkt som finns bland intervjupersonerna dr vikten av vilken tidpunkt i livet som en
person borjar med ART. En intervjuperson uttrycker att man ska borja med ART tidigare sa
att man slipper bli inldst. Han papekar ocksa att mojligheten att han inte skulle ha hamnat pa
institution finns om han fatt behandling tidigare. Nasch och Kim (2007) menar pa att
preventivt arbete angaende attityder till aggressioner och vald hos ungdomar skulle ha mycket
stor inverkan pa ungdomens fortsatta anvindande av aggressioner och vald (Nasch & Kim,
2007). Annat effektivt preventivt arbete mot aggressioner hos barn och unga ir att forsoka oka

delaktighet och tillhorighet i skolan (Hill & Werner, 2006).

4.2.2.5. Intervjupersonernas framtid som konsekvens av ART

”Ndr man dr ute i olika situationer som man kan hamna i hemma. Nagon kanske borjar braka

eller sa.”

Flera av intervjupersoner anser att de kommer ha anvidndning for ART 1 framtiden. I deras
svar tror de att de kommer ha nytta av ART om de i framtiden behover séiga ifran eller om
nagon borjar braka med dem osv. vilket de forklarar att de fatt inhdmtat kunskapen om att

tanka pa konsekvenserna av sitt handlingssitt (Daleflod & Lardén, 2004).

4.2.3. ART — instruktoren
4.2.3.1. Egenskaper hos en instruktor
4.2.3.1.1. Att kunna forklara och forsta

”Det dr viktigt att de forstar andra. De ska kunna forklara saker som dr bra att veta... de ska
forsta vad vi sdger ocksa och lyssna pa vad vi tycker. Sen dr det ju bra om de dr sndlla och

trevliga da dr det ldattare for oss...”

Det viktigaste dr enligt intervjupersonerna att ART-instruktoren ska kunna forklara pa ett bra
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sdtt. Att forklara bra gor man enligt intervjupersonerna genom att ga igenom detalj efter
detalj. Det blir littare att lira sig om instruktorerna gar djupt in i losningen och direfter
forklarar och visar i sma steg. Att ha en berittande ton och forklara olika scenarion om hur
saker skulle kunna te sig dr ocksa positivt. En annan viktig egenskap som instruktorerna bor
ha #r att de ska ha formagan att lyssna till eleverna och anstringa sig for att forsta vad
eleverna har for asikter. Allt detta kan hirledas till relationen mellan instruktdr och elev.
Andreassen (2003) menar pa att det dr viktigt att forhallandet mellan elev och instruktor
priaglas av omsesidig respekt (Andreassen, 2003). Det &r precis det som intervjupersonerna
framhaller som viktiga egenskaper fast de inte uttrycker det ordagrant. Aven Lardén (2002)
visar pa betydelsen av fortroende hos eleven gentemot behandlaren och behandlingen, detta

medfor att en behandling har chans att fungera (ibid.).
4.2.3.1.2 Ledarrollen

”De ska ha mycket humor. Men fortfarande kunna hadlla sig och vara ledare fast de skojar

ochsa...”

Instruktorerna ska inte vara for stringa men inte heller for mesiga da det dr viktigt att de sdger
ifran om det blir for stokigt under lektionerna. De ska ha en klar och tydlig ledarroll och
méaste diarfor ha formégan att g rakt pa sak for att ta itu med problem som kan uppsti. Aven
detta kan kopplas till teorin som sédger att det &r viktigt att behandlaren dr en stark prosocial

forebild utan att bara vara "kompis” (Andreassen, 2003).
4.2.3.1.3. Egna erfarenheter

”Det kan gora det ldttare att ldra ut om man vet vad som hédnder i situationer, om man har

varit med sjdlv...”

Asikter finns att det dr bra om ART-instruktoren sjalv har egna erfarenheter av aggressivitet
eller har begétt illegala handlingar férut men sedan tagit sig ur det levernet. Aven detta skulle
kunna hérledas till elevens fortroende for sin instruktor (Lardén, 2002), som en intervjuperson

uttryckte det ”Da vet han vad han pratar om och kan ldittare forsta eleverna”.

En ART-instruktor ska infe ha en attityd som &r allvetande bara for att de ldr ut, de ska alltsa
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inte tro att de vet mer dn andra.

4.2.3.2. Intervjupersonernas upplevelser av ”sina” ART-instruktorer

”Jag tycker att de dr riktigt bra, de har verkligen ldrt mig ART. Jag gick ART innan jag kom
hit ocksa, men da lirde jag mig bara vilka situationer som triggar mig, inte hur jag skulle

hantera dem, men det tycker jag att de har ldrt mig hdr...”

Intervjupersonernas samlade asikt om de instruktorer som de har pa sina respektive
heminstitutioner ir positiv. En intervjuperson tycker att det har varit skillnad pa de ART-
instuktorer som han har triffat tidigare och de han nu har pd institutionen. Utfallet av
behandling handlar i stor grad om behandlaren. Ungefir 30 % av det goda utfallet beror pa
behandlare och endast 15% pa vilken metod behandlaren anvinder sig av (Fleischer &

Merrild, 2007).

S. DISKUSSION

5.1. Resultat av fragestillningar

De primira fragestillningarna i studien har stindigt funnits vid var sida under arbetets gang
och vi har spekulerat och resonerat. Ibland har uppgiften kints invecklad och tidvis har det
varit enkelt att se samband med pojkarnas svar for att dra paralleller till vara teorier. Fragor
om vald forekommit i hemmet eller om pojkarna tidigare varit aggressiva talar for den hir
gruppen respondenter sitt tydliga sprak med stod av inldrningen. Svaren pa de fragor vi stéllt
under intervjuerna tyder pa att aggressioner #r inlirda. Bade inldrningsteorin och den
kognitiva teorin gar att applicera pa ungdomarnas aggressioner och uppvéxtforhallanden i de
fall dar vald forekommit (Kaver, 2006). Det har vickt kinslor att se detta samband dir vald
och aggressioner drvs genom den sociala sfiren i familjen eller nédtverket. Detta for tankarna
till att barn inte ¢r pa ett visst sétt fran start utan att de vixer upp for att bli pa ett sitt som de
undermedvetet fatt ldra sig av sin omgivning. Vi har ocksa funderat i banor kring huruvida
vart resultat forsvarar det faktum att pojkarna i sin tur anvint sig av vald mot andra
ménniskor. Diskussioner runt dmnet har lett oss fram till var asikt att det inte pa nagot satt
forsvarar det brukade valdet men snarare hjélper oss att forsta och att se till mdnniskan bakom

det brott som begatts.
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ART bygger pa kognitiv beteendeterapi vilken i sin tur dr baserad pa de tva teorier som vi
anvént oss av i var studie. I teorin bor ART alltsa vara en bra metod att anvénda i arbetet med
ungdomar som har brister i den sociala utvecklingen. I studien undersoktes hur ungdomarna
faktiskt upplever ART i praktiken. Gensvaret var mycket positivt och tillhandaholl oss med
nya synvinklar och exemplifierad ren klartext om vad som var bra och vad som behdver
forbattras i ART (Kaver, 2006). Alla fragesamtal gav manga tidnkvirda standpunkter fran
ungdomarnas sida och forfattarna kunde ocksa snabbt urskilja ungdomarnas sakkunnighet och
begreppsfasthet i fragor om ART. Alla hade uttalat positiva asikter om metoden och framhdll
det som hjilpt just dem mest. Att ungdomarna har sa stor kunnighet om metoden skulle kunna
tyda pa att de tagit den till sig och anstringt sig for att ldra sig och forsta metoden, nagot som

ar vasentligt for att metoden skall kunna hjilpa eleven att fordandras (Goldstein m.fl., 2006).

Aven ART-instruktorerna har fatt mycket bra kritik av ungdomarna och som vi visat pi innan
sa dr instruktoren otroligt viktig for utfallet av en metod (Berglund, 2000). Instruktorens
viktigaste mal vid sidan av att ldra ut verktyg for att undvika aggression blir enligt pojkarnas
svar att motivera och skapa en kénsla av sammanhang. Ungdomarna gav ocksa manga tips om
hur metoden skulle kunna forbittras vilket kan vara intressant for personer som arbetar med
ART. Enligt var studie dr metoden foljaktligen en bra metod i arbetet med pojkar placerade pa
last SiS-institution. Men vad behdvs mer utover arbetet pa institutionen? En reflektion kring
detta #r att for att fa ett bittre och mer langvarigt resultat involvera fordldrar eller
vardnadshavare i verksamheten. Pa sd vis far ungdomen en mansklig paminnelse om det han
lart sig samt att fordldern kan engagera sig och hjilpa till efter institutionsvistelsen. Forskning
stoder att familje-ART far ett mer positivt utfall och att det dven hjilper till att utveckla

relationer inom familjen (Calame och Parker, 2003).

5.2. Prevention ger liv at socialt arbete

Att arbeta forebyggande kan beskrivas som det mest fruktbara sociala arbetet och det stimmer
dven 1 arbete med aggressioner. Betydelsefullt blir det arbete som kan forhindra eller verka
forebyggande for ménniskor som inte kan hantera sina reaktioner pa omvérlden eller som

tidigare beskrivits tolkar budskap fran sin omgivning pa fel sdtt. Det &r likaledes
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betydelsefullt att ha i atanke att om man lade extra resurser pa forebyggande arbete sa skulle
man ha chansen att fanga upp dessa ”stokiga” ungdomar innan de hinner vixa in i sin brakiga
och aggressiva (inldrda) identitet som i manga fall kommer att prigla hela deras ungdomstid
och i vissa fall hela deras liv (Daleflod och Lardén, 2004). Ungdomar som vixer upp sa
kanske aldrig fatt mojligheten att ldra sig hantera svarigheter i livet genom sina fordldrar eller
annat socialt nitverk. Att ha gatt miste om lirdomen att hantera vardagliga ting i livet sasom
problem i olika storlekar maste vara oerhort svart och frustrerande. Tanken att genom en
behandlingsmetod insatt i tid kunna hjidlpa en ménniska som annars mahénda skulle hamnat
snett i livet dr en tanke som vi anser ger kraft och liv at det sociala arbetet. Den
grundliggande méanniskosynen som vi vill formedla ar den starka tron pa att méanniskan dr
god och att alla kan foréndra sitt beteende om man tillgodoser dem med ritt verktyg. Fragan
om prevention dr av yttersta vikt och fordelarna med det forebyggande arbetet kommer enbart
fordras rittvisa da det anviands mer frekvent och far en storre del av sambhillets resurser

(Lardén, 2002).

5.3. Aterfallsprevention

Efter att man genomgatt ART tror vi ocksa att det skulle gora stor skillnad om det fanns
utvecklad aterfallsprevention och eftervard i form av méten eller sammankomster med ART-
instruktorer som visar att de fortfarande bryr sig om hur det gatt for deltagarna. Det kan vara
extra viktigt nidr ungdomarna kommer ut och ska tillbaka till de gamla vinnerna, och
verkligheten utanfor institutionen att det finns nagot att falla tillbaka pa, alltsa en fungerande
Oppenvard som tilltalar och motiverar ungdomarna att fortsétta anvianda sig av genom ART
nyforvirvade kunskaper, till exempel vid hantering av grupptryck eller provokation (Lardén,

2002)

5.4. Genusperspektiv

Pa senare ar har ungdomskriminalitet bland flickor 6kat. En signifikant del av dessa brott dr
relaterade till ilska och aggressivt beteende (Brottsférebyggande Radet, 2008). Dock finns det
fa behandlingsmetoder som dr anpassade speciellt for flickor. Det &r intressant att fundera i
banor kring just genus och aggressioner. Berglund (2000) pavisar utifran sin bok att

aggression kan vara nagot sa enkelt som att man helt enkelt forsoker att konstruera sitt kon
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och sin identitet utifran géllande normer och virderingar. ART har inte nagot specialutformat
program for flickor och inte heller mycket forskning har gjorts pa omradet. Flickors och
pojkars aggressioner ser inte likadana ut (ibid.) och dirfor dr det inte sédkert att samma
metoder hjdlper for flickor som for pojkar. Hér finns ett vitt filt inom ART och mojligheten

att utforma metoden mer anpassad till ett genusperspektiv finns alltsa kvar.

5.5. Diskussion kring forskning angaende ART

Var studie visar pa gott resultat av behandlingen vilket stimmer Overens med tidigare
forskning som finns pa omradet. Dock dr forskningen som finns inte tillrdcklig. Forskningen
kring ART, speciellt i Norden, dr mindre utforlig och djupgaende &dn vad man skulle kunna
onska. Det har gjorts en del sma studier, bland annat i Sverige, men dessa har det varit svart
att utldsa nagot evidensbaserat resultat av. De har till exempel gjorts utan kontrollgrupp i vissa
fall, i vildigt liten skala med fa deltagare och dirfér kan man inte dra nagra allméngiltiga
slutsatser av dessa (Gundersen och Svartdal, 2006). Vilket inte heller gar att géra om man ser
till storleken pa var studie. Norden har stor brist pa kvalificerad forskning vilket vi alltsa anser
skulle behovas i en hogre grad. ART anvinds frekvent pa institutioner, skolor och HVB-hem.
Det finns forskning pa omradet i USA och Canada vilka visar pa gott utfall av metoden, dock
skulle det behdvas mer forskning i Norden for att utesluta att till exempel kulturella skillnader
kan ha inverkan pa utfallet (Goldstein et al, 1994). Sverige &r idag ett mangkulturellt land och
detta stiller krav pa kulturell kompabilitet hos metoden, alltsa att ART skall fungera lika bra

for alla oavsett hiarkomst.

5.6. Diskussion kring instruktorens roll

Var studie pavisar att instruktérernas handling och motivationsformaga har betydelse for att
avvikande ungdomar ska foridndra sitt beteende. Hur védl man blir behandlad och att man blir
sedd, uppmirksammad och att nagon lyssnar pa vad man har att siga har bevisad effekt for
inldrningen. Instruktdren maste tillhandahalla positiv vigledning under hela behandlingstiden
samt aktivt uppmirksamma klienten pa de fordndringar som skett (Lardén, 2002). Vara
reflektioner kring resultatet styrker svaren vi funnit i intervjuerna. Vi anser dock att utan en
bra, fungerade och strukturerad metod skulle inte heller behandlarens roll vara lika kraftfull.

Det ar ett dmsesidigt forhallande dar bade kvaliteten pa metoden i sig och pa instruktorerna ar
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av betydelse. Engagemang och tilltro till metoden som kommer fran instruktorerna kan darfor
tankas ha stor betydelse for deltagarnas framsteg och fortroende till att de kan forédndra sitt
beteende genom ART. Av den orsaken tycker vi det dr viktigt att ART fortsétter att vara en
utbildningsbaserad metod. Att instruktorerna kan forvéintas ha en utbildning for att ldra ut
Aggression Replacement Training tror vi ger ART en slags tyngd som spelar roll for

deltagarnas synsitt pa behandlingen (Goldstein m.fl., 2006).

5.7. Varfor ar dmnet intressant for socialt arbete?

ART anvinds idag i stor utstrickning i Sverige inom manga olika omraden. Inom socialt
arbete dr det darfor vésentligt att kidnna till metoden dé den anvénds pa manga arbetsplatser
for socialt arbete. Metoden finns bland annat pa socialtjanst, HVB-hem, inom psykiatrin,
inom kriminalvard och sluten ungdomsvard, i skolor och i Oppenvarden (Hammerstrom,
2008). En stor del av Sveriges socialarbetare kommer didrféor komma i kontakt med metoden i

sitt yrkesliv, sdrskilt 1 arbetet med ungdomar dédr metoden anvinds mest frekvent.

5.8. Styrkor och svagheter i studien

Vi (forfattarna) har bada klinisk erfarenhet av ART vilket kan ha varit bade till fordel och till
nackdel for var studie. Med bade klinisk erfarenhet och dérefter en noggrann genomgang av
teorier och litteratur om dmnet fanns en nagorlunda stor forkunskap. Enligt Kvale (1997) dr en
bra intervju beroende av sakkunskap hos intervjuaren. Intervjuresultatet beror pa intervjuarens
kunnande, kénslighet och empati. Férkunskapen hjilpte oss i utformandet av fragor och dven i
intervjusituationen da vi kunde aterkoppla till det ungdomarna sa, och ha ett kvalificerat
samtal kring ART. Vi kunde dérfor fa uttommande svar om behandlingsmetoden. Forkunskap
kan dock enligt Kvale (1997) dven lasa en intervjuare da det kan vara svart att se nya monster
och ’ny kunskap”. Vi anser att var forkunskap blev till en styrka i studien da intervjuerna gav
oss mycket ny kunskap, och detta mycket tack vare var forkunskap. Trots att det var svart att
intervjua, da vi var mycket ovana i intervjusituationen kunde detta Overbryggas av var

forkunskap.

Den framsta svagheten i studien de utskrivna intervjutexternas validitet och reliabilitet. Det

beror forst och framst pa att vi inte fick banda intervjuerna (se vidare information i Metod.).
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5.9. Slutsats

Orsakerna till att ménniskor blir aggressiva dr manga och det finns ingen gyllene metod som
fungerar for alla och méter alla individers behov for att foridndra ett negativt beteende. En sak
vet vi sakert och det &r att aggressivitet dr en av vidgarna till ungdomskriminalitet och att det
alltsa dr viktigt att bade forebygga innan uppkomsten av sociala problem och om de redan
uppstatt rikta in en behandling som tar vid déir klienten befinner sig. Som blivande
socialarbetare dr det dock av synnerligen stor vikt att vi moter vara klienter diar de befinner sig
och att vi forsoker motivera till att férdndra negativa beteenden pa bista sitt. Aggression
Replacement Training har i alla de studier som vi tidigare granskat haft ett positivt utfall. Pa
ett sétt kidnns detta foga forvanande da det dr en metod med tre olika moment vilket betyder
att man formodligen nar ut till fler individer eftersom de kan ta till sig den del av programmet
som fungerar bist for dem (Goldstein m.fl., 2006). Metoden &r basal och grundldggande dir
de sociala fiardigheterna kan vara allt ifran att ge en komplimang till att lyssna. Det innebir
alltsa att nagon av de 50 sociala firdigheter som finns i programmet ska kunna passa
deltagarna (Lardén, 2002). Dels har vi funderat pa om det verkligen ar tillrickligt stora och
oversiktliga utviarderingar som genomforts och det skulle behdvas mer evidensbaserad
forskning, utvirderingar och utfall pa hur ART fungerar i Sverige. Vi sitter dock var tilltro till
denna behandling som dven om den inte kan hjélpa alla nar ut till vissa och hjilper dem

igenom livet utan att aterfalla i kriminalitet eller aggressiva beteenden.

5.10. Reflektion

Slutligen vill vi delge er var personliga reflektion kring skapandet av uppsatsen. Det ligger
néra till hands att beskriva denna process som en slags resa. Allt borjade med nyfikenhet och
intresse i metoden ART. Detta utvecklades med fragestillningar och teorier vilket ledde oss
fram till faktiska upplevelser. Under skrivandets gang har vi sjilva fatt genomleva en
expedition till nagra av Aggression Replacement Trainings olika komponenter. Vi har genom
intervjuer och méten med nya minniskor fatt trina vara sociala fardigheter. Samtalen med
ungdomarna har innehallit empatitrdning och upplysningar om sociala problem som vi har fatt
chansen att dokumentera. Vi har dven fatt erfara moraltrining da vi kommit i kontakt med
etiska och moraliska dilemman som behovt diskuteras. Allt detta tillsammans har givit oss

flera olika perspektiv, delar och smakprov pa vart framtida arbete som socionomer.
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Mittuniversitetet Ostersund 2008-04-07
Institutionen for socialt arbete

Examensarbete om ART
Hej!
Detta ar en inbjudan till att delta i en studie om Aggression Replacement Training (ART). Vi ar
tva socionomstudenter som ska skriva var examensgrundande C-uppsats i amnet och skulle
vilja att just du deltar. Tanken ar att vi ska genomfora en utvardering av ART genom att
intervjua killar som kommit i kontakt med programmet under tiden de suttit pa institution.
Studien sker under vetenskaplig handledning och kommer att ldggas fram som en akademisk
uppsats vid Mittuniversitetet, Ostersund.

Nu soker vi alltsa pojkar som kan ténka sig att stalla upp pa dessa intervjuer. Intervjun
kommer att ta ungefar en halvtimme per person och du som deltar kommer att vara
anonym. Nagra av fragorna kommer att handla om dig och din bakgrund men framst om
dina tankar kring ART-programmet. FOr att kunna delta i studien kravs att du tagit del av
ART-programmet pa institution under en period som minst omfattar fyra manader. Var
Onskan ar att intervjua fyra personer och om det ar fler an fyra som vill delta i studien
kommer vi att lotta om vilka som far mojlighet att delta.

Deltagandet sker frivilligt och du som deltar garanteras anonymitet eftersom vi kommer att
anvanda oss av pahittade namn. Materialet kommer att forvaras inlast under tiden for c-
uppsatsen och nar arbetet ar klart kommer band och dylikt att raderas. Du har méjlighet att
avbryta intervjun nar du vill och du far valja att inte svara pa fragor om du inte vill det.
Materialet kommer endast hanteras av oss som skriver uppsatsen och majligtvis av var
handledare. Vi kommer inte titta i dina journaler eller annat skrivet material angdende dig.

Om du har ytterligare fragor kan du ta kontakt med X (kontaktperson pa institutionens
namn).

Med vanliga halsningar

Elsa Brobacke och Sara Fréberg
Socionomstuderande, Mittuniversitetet Ostersund
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Detta ar en inbjudan till att delta i en studie om Aggression Replacement Training (ART). Vi ar
tva socionomstudenter som ska skriva var examensgrundande C-uppsats i amnet och skulle
vilja att just du deltar. Tanken ar att vi ska genomfora en utvardering av ART genom att
intervjua pojkar som kommit i kontakt med programmet under tiden de suttit pa institution.
Studien sker under vetenskaplig handledning och kommer att ldggas fram som en akademisk
uppsats vid Mittuniversitetet, Ostersund.

Svarstalong:

Ja, jag vill delta i studien

Jag godkanner att intervjun spelas in via bandspelare

Jag har last igenom informationsbrevet och godkanner villkoren.
Underskrift: Datum:
Namnfértydligande:

Institution:
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Mittuniversitetet Ostersund 2008-04-07
Institutionen for socialt arbete

Examensarbete om ART
Hej!
Vi ar tva socionomstudenter som ska skriva var examensgrundande C-uppsats i amnet
Aggression Replacement Training. Tanken &r att vi ska genomféra en utvardering av ART
genom att intervjua pojkar som kommit i kontakt med programmet under tiden de suttit pa
institution. Studien sker under vetenskaplig handledning och kommer att ldggas fram som en
akademisk uppsats vid Mittuniversitetet, Ostersund. Vi kommer att kontakta ytterligare en
institution i samma drende for att fa mojlighet att jamfora svar samt eventuella skillnader.

Nu soker vi alltsa pojkar som kan ténka sig att stdlla upp pa dessa intervjuer. Intervjun
kommer att ta ungefar en halvtimme per person och pojkarna som deltar kommer givetvis
att vara anonyma. Nagra av fragorna kommer att handla om pojken och hans bakgrund men
framst om hans tankar kring ART-programmet. For att kunna delta i studien kravs att pojken
tagit del av ART-programmet pa institution under en period som minst omfattar fyra
manader. Var dnskan ar att intervjua fyra personer och om det ar fler &n fyra som vill delta i
studien kommer vi att lotta om vilka som far méjlighet att delta.

Deltagandet sker frivilligt och pojkarna som deltar garanteras anonymitet eftersom vi
kommer att anvdnda oss av pahittade namn. Materialet kommer att forvaras inldst under
tiden for c-uppsatsen och nar arbetet ar klart kommer band och dylikt att raderas. Pojkarna
ska informeras om att de har mdjlighet att avbryta intervjun nar de vill. Pojkarna far ocksa
far valja att inte svara pa fragor om de inte vill det. Efter intervjun bor personal pa
institutionen finnas tillgdnglig for eventuellt samtal och stdd till pojkarna som deltagit.

Materialet kommer endast hanteras av oss som skriver uppsatsen och mojligtvis av var
handledare. Vi kommer inte titta i journaler eller annat skrivet material angaende pojkarna.

Om du har ytterligare fragor kan du ta kontakt med oss genom mail.
Safr0500@student.miun.se
ElbrO0500@student.miun.se

Med vanliga halsningar

Elsa Brobacke och Sara Fréberg
Socionomstuderande, Mittuniversitetet Ostersund
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Intervjuguide

Hur gammal &r du?

Hur lange har du varit hir?

Hur lénge har du varit delaktig i ett ART-program?

Vad har gjort att du har hamnat hir? (mojligtvis dven fraga om LVU/LSU)
Vad tycker du om ART?

Vad tycker du dr bra med ART?

Vad tycker du dr déaligt med ART?

Finns det nagon del av ART som haft stor betydelse for dig?

Tror du att du kommer att ha nytta av ART i framtiden?

Har aggressioner tidigare varit ett problem for dig? Har det varit nagot som paverkat dig och

ditt liv positivt eller negativt och i sa fall pa vilket sitt?

Har du eller nirstaende varit utsatt for vald i det egna hemmet?

Har du utsatt nagon for vald?

Vad tycker du om din ART - instruktor/er?

Vilka egenskaper ska en bra ART - instruktor ha?

Har du nagot forslag om vad som skulle kunna gora ART bittre?

Skulle du rekommendera ART till andra?
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