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Skola och 
demokrati

Sverige har en lång tradition av att låta  
politiska partier och ungdomsförbund  
besöka skolor för att engagera unga i 
demokratiska processer. Dessa skolbesök 
spelar en viktig roll i att främja elevernas 
demokratiska medvetenhet och bidra  
till skolans uppdrag att utbilda aktiva 
medborgare. I en tid då ungdomars en-
gagemang i politiska partier minskar är 
skolbesök ett viktigt inslag i strävan mot 
att upprätthålla en levande demokrati.

Trots skolbesökens betydelse är forskning-
en på området begränsad, och det finns 
indikationer på att besöken varierar kraftigt 
mellan skolor. Såväl politiska ungdoms- 
förbund och aktörer som Myndigheten 
för ungdoms- och civilsamhällesfrågor 
(MUCF) och Sveriges Kommuner och  
Regioner (SKR) har uppmärksammat  
denna variation och efterlyst ett ökat  
engagemang för situationen.

Projektet En skola i demokrati (SkolDem), som 
drivs i samarbete mellan Mittuniversitetet 
och Sundsvalls kommun, ska bidra med 
ny kunskap om hur politiska företrädares 
skolbesök kan integreras i undervisningen. 
Målet är att stärka kommunens möjligheter 
att uppfylla skolans demokratiska uppdrag 
genom att förbättra arbetet med politiska 
besök i skolan.

Forskning i fyra steg

Projektet sträcker sig över två år, från  
januari 2024 till december 2025, och  
omfattar fyra delstudier. I den första  
delstudien genomförs intervjuer med  
skolpersonal i Sundsvall för att undersöka 
deras erfarenheter av politiska företrädares 
skolbesök. Parallellt intervjuas företrädare 
för politiska ungdomsförbund och partier  
för att få deras perspektiv. Dessutom  
genomförs gruppintervjuer med elever för 
att förstå deras upplevelser av dessa möten.

En studie om politiska företrädares skolbesök i Sundsvalls kommun  
och deras roll i skolans demokratiuppdrag.
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En fjärde delstudie, i samarbete med MUCF, 
inkluderar en enkätundersökning som  
skickas till skolor och elever över hela  
Sverige. Denna enkät kommer att användas 
för att analysera hur skolbesöken fördelar 
sig mellan olika typer av skolor och vilka 
argument som lyfts fram för eller emot att 
bjuda in partier, liksom för att få elevers 
perspektiv på frågorna.

Läraren en springande punkt

De inledande resultaten från intervjuerna 
visar på en stor variation i hur skolor  
hanterar besök av politiska partier och  
ungdomsförbund. Mycket av ansvaret faller 
på enskilda lärares engagemang och vilja 
att ta på sig extraarbete för sina elevers 
skull, då det sällan finns tydliga riktlinjer  
från skolledningen. Den höga arbets- 
belastningen hos många lärare gör att 
besöken sällan prioriteras. Samtidigt kan 
samhällsundervisningens upplägg variera 
mellan skolor och årskullar, vilket gör det 
svårt att samordna partibesöken med  
ordinarie undervisning.

Konsekvenserna av detta är att partibe-
söken ofta är beroende av att de politiska 
företrädarna tar kontakt med skolan  
snarare än tvärtom. Större gymnasieskolor 
verkar inte uppleva detta problem i samma  
utsträckning som mindre gymnasieskolor 
och högstadieskolor.

Ett annat hinder som framkom är de  
spänningar som kan uppstå kring vissa  
politiska ämnen. Inför riksdagsvalet 2022 
blev till exempel invandringsfrågan en  

källa till polarisering bland eleverna, vilket 
ledde till att några skolor valde att avstå 
från partibesök. En representant berättar: 
”Det blir de här fula grejerna och ibland 
tänker jag, ’är de för unga för att kunna 
sköta det på ett schysst sätt?’ [...] det 
skrivs ofta på möbler och det blir liksom 
lite det där i stället för att snacka.”  
I efterhand reflekterade dock samma  
person över beslutet: ”Vi var lite fega.  
Upp med frågorna på bordet, för det är  
ju de frågorna som florerar hos vuxna.”

Resultaten visar också olika tolkningar av 
Skolverkets riktlinjer för politiska besök. 
Vissa skolor tolkar reglerna som att alla 
partier måste bjudas in samtidigt, medan 
andra skolor är villiga att ta emot ett eller 
några få partier åt gången, så länge inget 
parti utesluts. Samtidigt är det största 
problemet för vissa skolor att faktiskt få 
politiska partier att vilja besöka dem –  
inte bara mellan valperioder utan även  
i samband med val.

Ytterligare en utmaning är geografiska 
avstånd, särskilt för skolor i mer avlägsna 
områden. En intervjuperson beskriver hur 
väder och avstånd kan påverka: ”Det kan 
också vara så att helt plötsligt är det svårt 
att ta sig ut hit på grund av vädret. Det  
kanske liksom inte är plogat så att säga.”

Ungdomsförbund saknar inbjudan

Intervjuerna med företrädare från de  
politiska ungdomsförbunden ger en  
samstämmig bild av att många skolor 
inte bjuder in dem i den utsträckning de 
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själva önskar. Ungdomsförbunden har en 
klar bild av vilka skolor som tillåter besök 
och vilka som konsekvent säger nej. Flera 
skolor bjuder enbart in ungdomsförbund 
i samband med val, vilket innebär att det 
kan gå flera år mellan besöken och att  
vissa årskullar aldrig möter politiska  
företrädare under sin skolgång.

Ungdomsförbunden deltar framför allt i 
två typer av aktiviteter på skolorna. Under 
valår anordnar många skolor debatter  
eller panelsamtal där samtliga ungdoms-
förbund bjuds in, ofta i kombination med 
att de får ställa upp bokbord och samtala 
med eleverna. Dessa perioder är dock 
hektiska, särskilt för mindre ungdoms- 
förbund som kan ha svårt att hinna delta 
på alla skolor.

Utöver detta försöker förbund ibland få 
tillträde till skolorna vid andra tillfällen  
genom bokbord på raster. Vid dessa 
tillfällen är det ofta bara ett eller ett fåtal 
förbund på plats. Syftet med dessa besök 
är främst att väcka intresse för det egna 
ungdomsförbundet och moderpartiet 
samt att rekrytera nya medlemmar.  
Förbundsföreträdare uppger också att 
samtalen med eleverna ger värdefulla 
insikter i ungas politiska åsikter.

Skolans roll i demokratin

Frågan om partiers skolbesök har hittills 
främst diskuterats i den allmänna debat-
ten, där bilden ofta är att många skolor 
väljer att inte bjuda in politiska företrädare 
i den utsträckning de skulle önska.  

Forskningsmässigt har intresset varit  
begränsat. Detta projekt är ett första steg 
mot att förändra detta, genom att öka  
kunskapen om hur och i vilken omfattning 
politiska skolbesök genomförs. Projektet 
berör viktiga frågor kring skolans demo- 
kratiska uppdrag och hur framtidens  
representativa demokrati kan stärkas –  
centrala aspekter för att värna  
framtidens välfärd.
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