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Förord
Utbildningsvetenskapliga studier är en rapportserie som publicerar vetenskapliga texter inom de utbild-
ningsvetenskapliga, pedagogiska och didaktiska fälten. Rapportserien vänder sig till forskare, lärare, stu-
denter och andra verksamma inom utbildningsområdet. Ambitionen med rapportserien är att texterna 
ska komma till användning för en bred läsekrets med intresse för de frågor och områden som tas upp i 
respektive text.

Syftet med att publicera den här texten i Utbildningsvetenskapliga studier är att väcka intresse hos 
lärare och forskare att delta i forskningscirklar genom att beskriva det engagemang och de erfarenheter 
som två genomförda forskningscirklar har bidragit med, samt att bidra med insikter om elevers skriftliga 
matematiska kommunikation. Texten är författad av Jonas Jäder, lektor i matematikdidaktik vid Mitt-
universitetet. Jonas forskning har bland annat ett fokus på elevers begreppsförståelse och på matematik-
uppgifter och mer specifikt matematiska problem som ett stöd för elevers lärande.



Skriftlig matematisk kommunikation 
– insikter från en forskningscirkel 

Jonas Jäder 
 

Inledning 
Lärarsamarbeten och gemensam reflektion har visat sig fungera positivt för utvecklingen av 
matematikundervisning. För att lyckas dra nytta av den gemensamma ansträngningen krävs dock ett 
tydligt, gemensamt syfte, och en fungerande struktur för samarbetet (Kennedy, 2016). De insikter vi 
fått av att ha genomfört den forskningscirkel som presenteras i denna text syftar till att bidra till att 
deltagare i framtida forskningscirklar ser vikten av att formulera ett gemensamt syfte och att de kan 
bygga en fungerande och framåtsträvande struktur för samarbete. 

Under läsåret 2023-24 deltog två skolor i samma kommun tillsammans med författaren i två 
parallella och en delvis gemensam forskningscirkel med utgångspunkt i skolornas uttalande behov av 
att bättre kunna stötta sina elever i deras matematiska kommunikation. Inledningsvis bedrevs två 
parallella forskningscirklar med liknande syften, och med titlarna "Att föra och följa matematiska 
resonemang – Om att stötta elever i att utveckla sin resonemangsförmåga med kommunikation som 
utgångspunkt", respektive "Elevers matematiska kommunikation och en undervisning som stöttar 
utvecklingen av detta". Snart kom vi dock att samordna oss för att på så sätt få en större bredd i de 
perspektiv som användes i diskussionerna. Samtalen blev också allt mer dynamiska och djupa. Bägge 
skolor är så kallade F-6 skolor, med verksamhet från förskoleklass upp till årskurs 6, och 
cirkeldeltagarna från respektive skola spände också över alla årskurser. Under läsåret hade vi 3 
cirkelträffar på vardera skolan, samt 5 gemensamma, skolövergripande träffar. Genom att begränsa 
tiden för varje träff till 2 timmar kunde vi möjliggöra att skolornas ordinarie mötestid kunde användas, 
och vi kände också att tiden kunde användas effektivt utan att musten gick ur oss. Ett av de mest 
centrala utfallen av forskningscirkeln var en insikt om behovet av att kunna beskriva vad god skriftlig, 
matematisk kommunikation är. Detta är något som påtalats av forskare (jfr. Teledahl m.fl., 2023), som 
förklarar att det saknas modeller eller ramverk för såväl lärare som forskare att analysera skriftlig 
matematisk kommunikation. Det har visat sig att lärare sällan gör tydlig skillnad på elevers förmåga att 
kommunicera matematik och andra matematiska förmågor som till exempel problemlösningsförmåga 
eller begreppsförståelse (Teledahl, 2015). Det finns inte heller en gemensam syn på vad som utgör de 
centrala karaktärsdragen hos en matematisk text (Österholm & Bergqvist, 2013). I jämförelse med till 
exempel svenskämnet saknas tydlighet och nyans i de beskrivningar vi hittills funnit. Skrivande i 
svenska kan handla om olika typer av texter, så som argumenterande, beskrivande osv, men också om 
olika aspekter av skrivande som innehåll och format. Detta kan nyansers ytterligare genom att behandla 
till exempel ordförråd, kommatering, meningsbyggnad, textstruktur och en mängd andra aspekter. Vår 
uppfattning är att det inom matematikdidaktiken idag saknas liknande sätt att prata om 
kommunikationen, vilket är väsentligt för att såväl kunna föra didaktiska samtal, som att planera och 
genomföra undervisning inkluderat formativ bedömning av just kommunikationen. En av deltagarna 
föreslog en slags checklista för god skriftlig matematisk kommunikation som vi kom att återkomma till 
ett flertal gånger. Något bearbetad såg listan ut som nedan. 
 



• Urskilja (tolka) och redogöra för relevant och nödvändig information från uppgiften  
• Beskriva en eventuell utommatematisk kontext i uppgiftsformuleringen genom att använda till 

exempel bilder eller matematiska symboler. 
• Ordna redovisningen och se till att en röd tråd framträder  
• Använda symboler och bilder på ett korrekt sätt i relation till matematiken 
• Hänvisa korrekt till matematiska begrepp 
• Redovisa en slutsats/ett svar (som verifierats) 
• Redovisa på ett läsligt och tydligt sätt 

 
I ett forskningsprojekt som blivit beviljat kommer vi att pröva användningen av en liknande checklista 
och utveckla denna för att på bästa sätt stötta utvecklingen av elevers skriftliga matematiska 
kommunikation. Syftet med projektet är att utveckla förståelse kring hur god, skriftlig matematisk 
kommunikation kan beskrivas genom att utveckla kriterier som kan användas för att planera 
undervisning med fokus på att utveckla elevers kommunikationsförmåga. Inom ramen för projektet 
kommer vi att formulera aktiviteter med tillhörande lärandemål som ska prövas i klassrummen för att 
sedan diskutera utfallet och göra rimliga revideringar i det stöd som lärare kan ha nytta av i sin 
undervisning. 

Undervisningsnorm utan fokus på skriftlig 
kommunikation i matematik 
Båda deltagande skolor hade inför forskningscirkeln skrivit i sin utvecklingsplan för matematikämnet 
att de önskade få fler verktyg för att stötta eleverna i att utveckla en förmåga att kommunicera. Arbetet 
hade delvis redan inletts men det fanns ett behov av att styra diskussionen vidare från specifika, och 
ofta smalt riktade tips till att kunna säga något på ett mer generellt plan. Inledningsvis diskuterade vi 
relativt öppet, olika delar av problemet. Några centrala teman dök upp, så som att det huvudsakliga 
problemet berörde skriftlig matematisk kommunikation. Vi diskuterade också kring en 
matematikspecifik norm som till viss del styr undervisningen och som inte inkluderar ett fokus på 
kvaliteten i skriftlig matematisk kommunikation. Detta var något som lärarna också uppmärksammat 
i och med avsaknad av formulerade aktiviteter i läromedel och bedömningsmaterial med specifikt syfte 
att ställa krav på elevers skriftliga kommunikation.  
 

Vad är kunskap i matematik? 
Under forskningscirkeln valde vi att såväl zooma in på detaljer i elevers matematiska kommunikation, 
som att zooma ut för att se kommunikationens roll i ett bredare perspektiv. Våra samtal ledde oss till 
att läsa texter om och diskutera olika aspekter av matematisk kunskap (ex. Helenius, 2006; Ryve, 
2006). Vi utgick från styrdokumentens relativt sparsamma beskrivningar av de matematiska förmågor 
vilket är Skolverkets sätt att beskriva matematisk kunskap och som lärare behöver förhålla sig då de 
presenterar ett syfte med undervisningen och ett mål i form av kriterier för den kunskap eleverna 
förväntas få stöd i att utveckla. Vi samtalade till exempel med stöd av bland annat andra länders 
styrdokument, om begreppsförmågan och resonemangsförmågan och prövade att se hur dessa 
förmågor såväl överlappade som var distinkta från kommunikationsförmågan. Detta synliggjordes inte 
minst då vi pratade om matematiska resonemang och de argument som är dess bas. Ett resonemang 
kan kommuniceras, men det kan i vissa fall istället vara mer av ett mentalt verktyg vid exempelvis 
problemlösning. Några av de texter vi läst behandlade också begreppsförmågan och poängterade att 
det till stor del handlar om att förstå alla de relationer som matematikens logik är uppbyggd på, tex att 



en romb och en kvadrat har flera gemensamma egenskaper som bland annat gör att de kan kategoriseras 
som fyrhörningar, men också olikheter, då kvadrater är specialfall av romber, med fyra räta vinklar. I 
ett kommunikationsperspektiv var det någon som uttryckte att det kan ses som en mer ytlig, språklig 
aspekt att använda korrekt terminologi där man säger kvadrat och inte fyrkant, men att det centrala, 
rent begreppsligt istället är förståelsen för de egenskaper man knyter till begreppet kvadrat. Denna 
utzoomning till matematisk kunskap i ett större perspektiv visade sig bidra med goda förutsättningar 
för att bättre förstå sig på den förmåga vi ville fokusera på, kommunikationsförmågan. 

Aktiviteter för lärande 
Läraryrket är ett yrke med både praktiska och teoretiska inslag. Under forskningscirkelns inledning 
framkom det önskemål om att överbrygga de ibland relativt teoretiska diskussioner vi hade, med 
chansen att få applicera vissa idéer i klassrummet. I en strävan att utveckla en undervisningspraktik har 
det visat sig gångbart att inte bara lärare reflekterar och diskuterar tillsammans, utan att en gemensam 
utgångspunkt för dessa reflektioner är elevers praktik i klassrummet som lärarna tillsammans iscensatt 
(Esteley et al., 2024). Matematikundervisningen och elevers möjligheter till lärande är i hög grad 
beroende och påverkad av vilka uppgifter eller aktiviteter som används i undervisningen 
(Skolinspektionen, 2009; Stein, Remillard & Smith, 2007). Med tanke på att vi också slagit fast att det 
fanns en avsaknad av fokus på elevers skriftliga kommunikation i exempelvis läromedel bestämde vi att 
kontinuerligt vid träffarna också gemensamt formulera matematiska aktiviteter som samtliga lärare 
kunde pröva i sina klassrum. Vi utgick alltid från att hitta ett grundproblem som sedan kunde justeras 
för att passa samtliga årskurser. Nedan följer en beskrivning av några av de grundproblem vi använde. 

Figur 1. Uppgiftsexempel 1.  
 
 
 
 
 
 
Här valde en del lärare att använda två- och trehjulingar istället och antalet cyklar/djur och hjul/ben 
varierades också utifrån elevernas förutsättningar. Sättet som lärarna valde att introducera denna och 
de andra aktiviteterna på, varierade en del och även det stöd i form av till exempel olika representationer 
av innehållet i aktiviteterna varierade. 

Figur 2. Uppgiftsexempel 2.  
 
 
 
 
 
 
Denna aktivitet gav upphov till en diskussion om huruvida man kunde ta två kulor av samma smak 
eller inte, och om det hade betydelse vilken kula som hamnade underst, dvs man berörde permutationer 
och kombinationer. Även detta problem kunde omformas för att bli mer eller mindre avancerat genom 
att öka eller minska antalet tänkbara utfall och därmed påverka förutsättningarna för eleverna att 
använda sig helt och hållet av uppräkning för att komma fram till ett svar. 

På en bondgård finns både höns och getter. När Oskar tittar på alla djur ser han 10 
huvuden och 32 ben. Hur många av varje sorts djur tror du det finns på 
bondgården? Finns det flera varianter? 
 

I glasskiosken finns det tre smaker att välja på: Vanilj, Choklad och Jordgubbe. På 
hur många olika sätt kan du välja två kulor glass till din bägare? 
 



Figur 3. Uppgiftsexempel 3. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Såväl själva plattformationen som den efterfråga figurens nummer varierades, men ett gemensamt 
fokus var att finna ett mönster för hur antalet plattor av respektive färg utvecklades. På så sätt kunde 
vi utan större behov av överbryggning diskutera även denna aktivitets genomförande i allt från 
förskoleklass till årskurs 6. 

En utgångspunkt för genomförandet av många av dessa aktiviteter var de fem 
undervisningspraktiker som beskrivits av Stein mfl. (2008). Däremot skiftade fokus för genomförandet 
av varje aktivitet utifrån den läsning vi också kommit överens om, så att vi bland annat fokuserade på 
att skilja på elevers förståelse för matematiken och deras kommunikation av densamma där lärarna 
bland annat valde att använda sig av fyrfältare för att bredda elevernas kommunikation och se relationer 
mellan till exempel en bild och matematiska symboler. En fyrfältare är en redovisningsstruktur som 
bygger på att ett papper delas upp i fyra områden vilket möjliggör att en elev kan kommunicera sin 
uppgiftslösning på flera olika sätt. Det kan till exempel innebära att använda skrift, matematiska 
symboler, bilder eller genom hänvisning till ett material så som ex tändstickor eller lego. I en annan 
aktivitet riktade vi istället uppmärksamheten mot att förutse elevers lösningar och sättet de redovisade 
dessa på. Sedan kunde vi jämföra dessa förutsägelser med verkligheten och se att det överensstämde 
relativt väl, men att elevernas kommunikation sannolikt berodde på en större kontext, så som vad de 
gjort lektionerna innan eller vad som betonades av läraren vid introduktionen av aktiviteten. Att kunna 
förutse elevers lösningar och redovisningsformer skapar goda förutsättningar för lärare att ta 
mikrobeslut i stunden som gagnar undervisningen och kan rikta fokus mot ett uppsatt lärandemål. I 
relation till matematiska begrepp prövade vi sedan att skapa dialog med eleverna och därmed behov av 
kommunikation, genom att ställa frågan, vad är inte, en triangel/en ekvation etc. Det visade sig vara ett 
värdefullt sätt för att eleverna skulle använda terminologi i form av viktiga egenskaper hos begreppet i 
fråga.  

Skriftlig matematisk kommunikation 
Under forskningscirkeln läste vi bland annat populärvetenskapliga texter om hur man kan undervisa 
om skriftlig matematisk kommunikation (Ahl & Svensson, 2021), och om vi flera texter av Anna 
Teledahl (ex. 2016, 2018) som är en av de forskare i Sverige men även internationellt som de senaste 
åren bidragit mest inom forskningsområdet skriftlig matematisk kommunikation, inte minst med 
avseende på yngre åldrar. Inför den sista träffen, som vi hade i maj bjöd jag in Anna, som kom till oss 
och presenterade det hon höll på med just nu (Teledahl m.fl., 2023), och som i hög utsträckning 
relaterar till det vi belyst under forskningscirkeln. Anna beskrev bland annat hur hon och hennes 
kollegor valt att särskilja elevers kommunikation från andra förmågor genom att låta eleverna först 
arbeta med ett matematiskt problem, lösa detta och också diskutera lösningen med klassen, för att 
sedan vid ett annat separat tillfälle låta eleverna utgå från sin förståelse för problemet och dess lösning 
för att skriftligt redovisa lösningen. Detta är också något vi planerar att beakta i våra forskningsansatser 

 
 
 
 
Figur 1 Figur 2 Figur 3    
 
Hur många svarta och hur många vita plattor finns det i den n:te figuren? 
 

v v 



för att möta behovet av att tydliggöra vad god skriftlig matematisk kommunikation är. I arbetet med 
att möjliggöra diskussioner om kvaliteten i elevers kommunikation har Anna och kollegor också tagit 
fram en matris för att beskriva och värdera elevers skriftliga kommunikation (se fig. 4).  

Figur 4. Ramverk för att diskutera elevers skriftliga, matematiska kommunikation (från Teledahl 
m.fl., 2023) 
 
Kvalitet/Element Problembeskrivning Beräkningar Argument, resonemang Slutsats 

Effektivitet     

Tydlighet     

Notation     

 
Denna matris kommer att finnas med som ett stöd även för våra vidare samtal på de två skolorna, och 
sättas i relation till den checklista vi valt att utgå från. Vi fick en chans att samtala med Anna och sätta 
det vi diskuterat tidigare under forskningscirkeln i relation till det hon nu presenterade. Hon har visat 
att det finns en tendens att lärare tolkar god kommunikation som att en elev också har en god förståelse 
för matematiken, vilket inte nödvändigtvis är fallet.  Att så mycket av vår läsning om elevers skriftliga 
kommunikation kommit från Anna fick delvis sitt svar då hon påtalade bristen på forskning inom detta 
fält. Och med tanke på att vi framför allt önskade läsning på svenska minskade vår källa för urval 
ytterligare.  

En forskningscirkel tar form 
Redan innan forskningscirklarna drog igång gjorde vi ett val att träffas relativt kontinuerligt, 8 gånger 
under läsåret. Vi valde även att begränsa längde på varje träff till 2 timmar för att kunna bibehålla 
tempot under träffarna trots att de låg insprängda i annat, ofta intensivt skolarbete.   

Valet av litteratur skedde kontinuerligt utifrån gruppens gemensamma diskussioner, och en 
erfarenhet är att det kan vara värdefullt att skapa en gemensam utgångspunkt för diskussionerna och 
en gemensam kunskapsbas genom att zooma ut från det mer specifika, vilket vi i vårt fall gjorde genom 
att reflektera över skriftlig matematisk kommunikation i ljuset av en bredare förståelse för hur 
matematisk kunskap kan beskrivas. Detta arbetssätt gav oss också förutsättningar att bygga upp ett 
gemensamt språkbruk som är väsentligt för att kunna diskutera dessa komplexa didaktiska frågor. 

En ytterligare nyckel till att forskningscirkeln blev lyckad var att vi lyckades överbrygga gapet mellan 
teori och praktik genom att parallellt med utvald läsning inför varje träff också genomföra 
klassrumsaktiviteter med en gemensam utgångspunkt. Ytterligare styrka skapades genom att vi också 
visade det möjligt att skapa underlag för diskussioner om klassrumsgenomföranden med stöd av samma 
grundaktivitet i klasser från förskoleklass till årskurs 6. Detta gör det möjligt att enklare nå den kritiska 
massa av individer som krävs för att genomföra så värdefulla didaktiska samtal som möjligt. 

Med tiden hittade forskningscirkeln alltmer sina former. Inledningsvis genom att två 
forskningscirklar blev en, vilket framför allt breddade perspektiven och ökade dynamiken i våra 
diskussioner. Trots att skolorna ligger i samma kommun och en del av personalen till och med kände 
till varandra så blev det i vissa fall tydligt att tidigare didaktiska samtal på respektive skola sett delvis 
olika ut och de normer som styr samtalen och även undervisningen är lokala.  

Antalet personer vi i och med en sammanslagning också blev gjorde det dessutom möjligt att dela 
in oss i mindre grupper, ofta utifrån vilka årskurser man främst arbetade i, och med deltagare från bägge 
skolor i varje grupp, för att inleda diskussionen på ett sätt så att alla kom till tals. Vi alternerade sedan 
mellan diskussioner i smågrupper och helgruppen. De diskussioner som fördes i respektive smågrupp 



fick på så sätt chansen att bli mer specifika för elevers kommunikation i en viss ålder, med vissa 
förutsättningar och förmågor och med ett visst matematiskt innehåll. I helgruppsdiskussionen såg vi 
trots allt att det fanns en hel del gemensamt för hur olika aktiviteter fungerar i klassrummet ur ett 
lärande perspektiv och kunde dela med oss av våra erfarenheter som något som kunde appliceras i 
klassrum oavsett årskurs. 
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