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Abstract 

Food consumption is estimated to account for approximately one third of 

the climate emissions caused by humans. In order to overcome the climate 

problem, but also to reduce the burden on the planetary boundaries, food is 

thus a leverage point in the work. A large part of the meals served in 

Sweden every day take place around the country's municipalities, and the 

purchases made through tenders for this are worth many billions. 

Södertälje municipality has worked for almost 25 years to let food form an 

important part of the municipality's sustainability work and is today at the 

forefront when it comes to serving sustainable meals. Through 

collaborations in various research projects, the municipality has been 

involved in developing the meal strategy. "Diet for a Green Planet", and 

which now forms the basis of Södertälje municipality's meal policy. 

The report examines how Södertälje municipality's work in promoting 

sustainable development through meals has looked since 2001. The study 

has been carried out through document analysis where decision 

documents, policies, procurement documents and other governing 

documents have been reviewed.  

The result presents both an overview of decisions and other measures that 

have been carried out, as well as the requirements that are set when 

procurement and when calling for food to the municipality's kitchen 

operations. In order to be able to serve the municipality's meals in 

accordance with Diet for a Green Planet, high demands are placed on what 

is purchased for the municipality's kitchen. To ensure this, the municipality 

of Södertälje places high demands on procurement, but above all on the 

various kitchen managers who order goods from the procured suppliers. 

The municipality purchases a large amount of KRAV-labelled/organic and 

promotes, as far as possible, locally produced and food produced in 

Sweden. However, the municipality has some way to go before they 

achieve their own set goals, where the communication to the kitchen 

managers about what requirements are set can be a decisive factor. 

Keywords: Sustainable development, procurement, Diet for a Green Planet, 

dietary policy, Södertälje municipality 
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Sammanfattning 

Livsmedelskonsumtionen bedöms stå ungefär en tredjedel av de 

klimatutsläpp som människan orsakar. För att komma till bukt med 

klimatproblemet, men även minska belastningen på de planetära gränserna 

utgör maten således hävstångspunkt i arbetet. En stor del av de måltider 

som serveras i Sverige varje dag sker runtom i landets kommuner, och 

inköpen som görs genom upphandlingar för detta är värda många 

miljarder. Södertälje kommun har arbetat i nästan 25 år med att låta maten 

utgöra en viktig del i kommunens hållbarhetsarbete och ligger idag i 

framkant när det kommer till att servera hållbara måltider. Genom 

samarbeten i olika forskningsprojekt har kommunen varit med och tagit 

fram måltidsstrategin. ”Diet for a Green Planet”, och som numera utgör 

grunden i Södertälje kommuns måltidspolicy. 

I rapporten granskas hur Södertälje kommuns arbete med att främja hållbar 

utveckling genom måltiderna sett ut sedan 2001. Studien har genomförts 

genom dokumentanalys där beslutsdokument, policys, 

upphandlingsdokument och andra styrdokument har granskats.  

Resultatet presenterar både en översikt av beslut och andra åtgärder som 

genomförts, samt vilka krav som ställs vid upphandling och vid avrop av 

livsmedel till kommunens köksverksamheter. För att kunna servera 

kommunens måltider i enlighet med Diet for a Green Planet ställs höga 

krav på vad som köps in till kommunens kök. För att säkerställa detta 

ställer Södertälje kommun dels höga krav vid upphandling, men framför 

allt på de olika kökscheferna som beställer in varor från de leverantörer 

som upphandlats. Kommunen köper in en stor del KRAV-märkt/ 

ekologiskt och främjar, i största möjliga mån lokalproducerat och livsmedel 

producerade i Sverige. Kommunen har dock en bit kvar innan de uppnår 

sina egna satta mål, där kommunikationen till kökscheferna om vilka krav 

som ställs kan vara en avgörande faktor.  

 

Nyckelord: Hållbar utveckling, upphandling, Diet for a Green Planet, 

kostpolicy, Södertälje kommun  
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”Fixar vi maten fixar vi mänskligheten och planeten” 

Professor Johan Rockström i sitt vinterprat i Sveriges radio år 2020 

 

1. Inledning 
De klimatförändringar som syns idag sker, och har skett under ett allt för 

kort tidsperspektiv för att det ska kunna förklaras på annat sätt än att den 

orsakas av mänsklig aktivitet, och då i synnerhet förbränning av fossila 

bränslen som kol, olja, och gas för att tillfredsställa energibehov, 

produktion och konsumtion, men även markanvändning och 

markförändringar har bidragit strakt till utsläppen (WWF, 2024).  

Klimatförändringarna har redan idag orsakat stor påverkan på miljön med 

förstörda ekosystem, förlorad biologisk mångfald och utdöda arter som 

följd och en fortsatt uppvärmning riskerar att ge konsekvenser så 

omfattande att stora områden på jorden kommer bli obeboeliga, miljontals 

människor drivs på flykt och arter av både växter och djur utrotas i en 

omfattning och takt som har kommit att kallas den sjätte massutrotningen 

(IPCC, 2023).   

2015 antog FN:s medlemsländer Agenda 2030; den, hitintills mest 

ambitiösa planen för att främja hållbar utveckling (Svenska FN-förbundet, 

u.d.). Planen innefattar 17 globala mål, 169 delmål och omkring 230 globala 

indikationer. Agenda 2030 förbinder världens ledare att arbeta för att 

avskaffa extrem fattigdom, minska ojämlikheter och orättvisor i världen, 

främja fred och rättvisa samt lösa klimatkrisen fram till år 2030 (Svenska 

FN-förbundet, u.d.).  

Omkring 30% av de globala klimatutsläppen kommer från 

livsmedelssektorn. I detta räknas utsläpp orsakat av förändrad 

markanvändning som tex avskogning, utsläpp från själva lantbruket, 

energianvändning för produktion av insatsvaror som gödselmedel samt 

utsläpp som sker vid förädling, transport och paketering av maten (SLU, 

2023). Utöver klimatutsläpp har livsmedelsproduktion och konsumtion en 

signifikant påverkan på ekosystem och biologisk mångfald, men påverkan 
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har även skett ur sociala, etiska och ekonomiska aspekter  (Eriksson & 

Barbieri, 2022).  

I de globala målen handlar mål 2 om att utrota hungern, och har en given 

koppling till maten, men även mål 6, 8, 12, 13, 14, och 15 kan kopplas till 

matproduktion och konsumtion (Svenska FN-förbundet, u.d.). Om de 

sociala och ekonomiska aspekterna som utgör hållbarhetsbegreppen vägs 

in kan så gott som samtliga 17 mål beräknas ha en koppling till måltider 

och livsmedelsproduktion (Eriksson & Barbieri, 2022). 

 

Figur 1 Globala målen för agenda 2030  (Globala målen, u.d.) 

En tredjedel av den svenska befolkningen förtär dagligen måltider inom 

vård, skola och omsorg och kostnaderna för offentliga måltider uppgår till 

ungefär 10 miljarder SEK årligen (Livsmedelsverket, 2022). Av dessa tre 

miljoner måltider serveras ungefär hälften inom förskolor och grundskolor 

i landets kommuner. Idag finns två nationella mål kopplade till livsmedel 

och måltider som kommunerna ska förhålla sig till; att 60% av råvarorna 

som köps in skall vara ekologiska senast år 2030, samt mål om halverat 

matsvinn till 2030 (Näringsdepartementet , 2019). Något nationellt mål som 

rör livsmedelskonsumtionens klimatpåverkan finns idag inte, men 80% av 

kommunerna uppger att de har egna mål och riktlinjer gällande inköp av 

livsmedel (Eriksson & Barbieri, 2022). Kommuners inköp styrs i huvudsak 

genom upphandling, och enligt konkurrensverket (2017) kan ett långsiktigt 

upphandlingsarbete ge positiva effekter i miljö och klimatarbete. Effekterna 
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kan bland annat ses genom ändringar i produktionsprocesser, ökat utbud 

av miljöanpassade produkter på marknaden eller ökat utbud av mer 

hållbara råvaror (Dalhammar, Carl; Leire, Charlotte, 2017).  

Södertälje kommun har sedan många år tillbaka integrerat maten i sitt 

hållbarhetsarbete, och sedan 2010 ska alla måltider som serveras i 

kommunens regi följa kostpolicyn Diet for a Green Planet som syftar till att 

maten ska har ett lågt avtryck på klimatet, främja hållbara 

livsmedelssystem och säkerställa att livsmedelsproduktion, distribution, 

och konsumtion sker inom ramen för vad planeten klarar av (MatLust, 

u.d.).  

 

1.1. Syfte och frågeställning 
Studien syftar till att undersöka hur offentliga måltiderna kan användas 

som ett verktyg för att främja hållbar utveckling.  

Frågeställningarna som studien skall besvara är:  

1. ”Vilka beslut har tagits inom Södertälje kommun för att främja 

måltidernas roll i kommunens hållbarhetsarbete?” 

2. ”Hur arbetar Södertälje kommun efter sin kostpolicy och 

måltidskonceptet ”Diet for a Green Planet?” 

3. ”Vilka hållbarhetskrav ställs vid upphandling av livsmedel i 

Södertälje kommun? 

4. ”Vilka krav ställs på de enskilda köksenheterna vid inköp (avrop) 

av livsmedel till Södertälje kommuns skolor och förskolor?  

 

2. Bakgrund  
En stor del av utsläppen som orsakas av den svenska 

livsmedelskonsumtionen sker utomlands, då en stor del av främst nötkött 

och ost som konsumeras i Sverige importeras, men utsläppen kommer 

även från andra importerade livsmedel, samt vid import av konstgödsel 

och andra insatsvaror (Steinbach, o.a., 2018). Uppemot 60% av 

växthusgasutsläppen som sker till följd av svensk livsmedelskonsumtion- 
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och produktion sker i andra länder, i synnerhet på andra platser i Europa. 

Utöver utsläpp av växthusgaser som späder på den globala 

uppvärmningen har livsmedel även en stor påverkan på miljön både 

inrikes och utanför landets gränser. Kemikalieanvändning i jordbruk 

(insekticider, fungicider och herbicider bland annat) orsakar stora skador 

på miljön och ekosystemen när den används i jordbruket (Steinbach, o.a., 

2018).  

Sex av nio parametrar inom de planetära gränserna för vad mänskligheten 

och planeten klarar av utan kollaps har redan överskridits eller ligger i den 

osäkra zonen som innebär risk att det tippar över kanten. I fyra av dessa 

fallen har jordbruket varit den absolut starkast drivande faktorn; utsläpp 

av kväve och fosfor (100%), förlusten av biologisk mångfald (75%), 

markanvändning (75%) och vattenanvändning (70%), och i ett femte fall 

starkt drivande men en av flera faktorer: Klimat (25%). Om de steg som 

sker efter jordbruket, dvs distribution, livsmedelsindustri, kyllagring, 

tillagning etc. läggs på kommer matens påverkan på klimatet upp till 30–

35% (SLU, 2023). Maten har således en mycket stor inverkan på miljö och 

klimat, och om den hållbara utvecklingen och omställningen ska lyckas 

måste maten få större fokus i diskussionen (Eriksson & Barbieri, 2022). 

 

2.1. Upphandlingens roll i hållbar utveckling  
De offentliga upphandlingarna som görs i Sverige uppgår till ungefär 900 

miljarder årligen, vilket motsvarar ungefär 6% av hela Sveriges BNP 

(Upphandlingsmyndigheten, u.d. b). Offentlig upphandling styrs genom 

lagen om offentlig upphandling (LOU), samt genom EU-rätt och är en 

process i flera steg som myndigheter, organisationer och andra offentliga 

organisationer använder sig av vid inköp av tjänster eller varor. Syftet med 

upphandling och dess regleringar är att säkerställa att skattepengar 

används på rätt sätt där befolkningen får mest värde för pengarna, samt att 

den ska säkerställa ett värnande om konkurrensen och motverka 

korruption (Upphandlingsmyndigheten, u.d. b). 

Om den offentliga upphandlingen används på ett effektivt och strategiskt 

sätt där kravframställan och efterfrågan på hållbara varor och tjänster ställs 
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i rampljuset kan den bidra till att driva på en mer hållbar 

samhällsutveckling. Miljöanpassad, offentlig upphandling kan således, 

verka som ett kraftfullt marknadsbaserat verktyg för att främja att 

samhället går mot en mer hållbar konsumtion. Då en ökad efterfrågan även 

tenderar att styra leverantörerna åt att leverera mer hållbara produkter 

eller tjänster ökar påverkanseffekten av upphandlingarnas kravställande 

ytterligare, vilket påverkar den hållbara utvecklingen positivt (Europeiska 

Kommissionen, 2016). På upphandlingsmyndighetens hemsida finns hjälp 

att få vad gäller hållbarhetskriterier vid upphandling, samt förslag på 

formuleringar vid kravställan vid upphandling för att främja hållbara 

produkter (Upphandlingsmyndigheten, u.d. a). 

 

2.2. Södertälje Kommuns hållbarhetsarbete 
Södertälje kommun styrs genom en blocköverskridande sammansättning, 

och har så gjort sedan många år tillbaka. Kostenheten i Södertälje arbetar 

sedan många år tillbaka med att skapa näringsrika, hållbara och goda 

måltider till sina matgäster i något av sina drygt 90 kök inom förskola, 

skola, äldreomsorg, samt på stadshusrestaurangen (Södertälje Kommun, 

2024 b). År 2023 placerade sig Södertälje kommun på en niondeplats på 

Aktuell Hållbarhets kommunrankning ”Miljöbästa kommun”. Rankningen 

bygger på enkätfrågor, samt extern- och klimatdata. Utöver generella 

frågor gällande implementering av Agenda 2030, utfasning av fossila 

bränslen har Södertälje angett att de arbetar aktivt för att minimera 

klimatpåverkan från kommunens matserveringar (Aktuell Hållbarhet, 

2023). År 2001 fattades ett gemensamt beslut av samtliga partier i 

kommunen att kosten och de måltider som serveras inom kommunen skall 

användas och utvecklas till en del i kommunens arbete med hållbar 

omställning. Genom EU-projektet MatLust som startade 2015 verkar 

kommunen även som en regional nod för hållbar livsmedelsnäring 

(MatLust, u.d.). 
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2.3. Diet for a Green Planet   
Diet for a Green Planet är ett kostkoncept för hälsosamma måltider vars 

riktlinjer baseras på Livsmedelsverkets kostråd, vilka i sin tur bygger på de 

nordiska näringsrekommendationerna (NNR 2012). Förutom att vara 

hälsosamma skall måltiderna även baseras på råvaror som lantbruket kan 

producera utan att brukandet av naturresurser resulterar i en större 

påfrestning på ekosystemen än att de kan återhämta sig. (Diet for a Green 

Planet, 2021). Kostkonceptet har arbetats fram av Baltic Ecological 

Recycling Agriculture and Societies (BERAS), vars ändamål är att främja 

utbildning, information, forskning och utbildning om hållbara 

livsmedelssystem, regenerativt ekologiskt jordbruk, samt hålla 

matsamhällen, även kallade ekodistrikt (Beras International, u.d.). 

Konceptet utvecklades under två olika forskningsprojekt 2003–2006 samt 

2010–2013 i samarbete med Södertörns högskola och Södertälje kommun. 

Det första projektet syftade till att arbeta fram en modell som kunde 

användas, och i det senare projektet implementerades teorierna och 

modellerna. Södertälje deltog i båda projekten i en ledande roll för att 

implementera konceptet (MatLust, u.d.).  

Diet for a Green Planet utgår från tanken att 2000m2 åkermark per person 

och år gott skulle kunna räcka för att producera den mat som behövs för att 

mätta hela jordens befolkning. Markarealen för att producera Sveriges 

livsmedelskonsumtion ligger på över 4000m2 per person, men genom 

konceptet skulle behovet av mark kunna halveras samtidigt som hållbarhet 

inom en rad områden beaktas (MatLust, u.d.).  

De områden inom hållbarhet som konceptet utvecklats kring är: Klimat, 

Östersjön och övergödning, Hälsa samt Biologisk mångfald och jordens 

bördighet, och har utmynnat i femkriterier som skall uppfyllas: maten 

måste vara vällagad och välkomponerad för att få genomslag och den skall 

överensstämma med de nordiska näringsrekommendationerna. Ekologiskt 

jordbruk skall främjas, och i de fall där det är möjligt skall råvaror från 

kretsloppsgårdar prioriteras (Beras International , 2024). En 

kretsloppsgårds strävan är att råvarorna som producerats på gården har 

producerats genom metoder tar största möjliga hänsyn till miljö och klimat 

och där produktionen bär sina egna utsläpp och miljöpåverkan. Detta 
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innebär bland annat att djurhållningen anpassas till den egna växtodlingen, 

och odlingarna balanseras och utformas på ett sådant sätt att livet i marken 

gynnas och växtföljder planeras för att återställa balansen i marken (SBFI). 

Kosten som serveras enligt Diet for a Green Planet skall sträva efter att öka 

mängden baljväxter och fullkorn i varje portion, samtidigt som mängden 

kött, ägg och fisk ska reduceras till max 20% av måltidens totala råvaror. 

Kött och fisk ska dessutom komma från djur som fötts upp, under goda 

förhållanden eller från hållbart fiske (MatLust, u.d.).  

Produktionen av livsmedlen skall produceras lokalt och i säsong. Råvaror 

som produceras energisnålt och med hänsyn till miljön, och i samma region 

där konsumtionen sker klassas enligt konceptet som säsongsanpassad 

(MatLust, u.d.). Definitionen för vad som klassas som lokalproduktion 

varierar, men mellan 50 0ch 250 km anges som maxavstånd. Konceptet 

skall vidare verka för att minimera matsvinnet i samtliga led- från 

produktion till förädling, distribution, tillagning och slutligen servering 

(Beras International , 2024).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figur 2 Diet for a Green Planets fem kriterier 
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Diet for a Green Planet är utvecklat för att kunna användas vart som helst 

på jorden där plats och årstid avgör vad som hamnar på tallriken så länge 

det ryms inom konceptets ramar. Konceptet finns, sedan 2013 bland annat i 

Spanien och Lettland (Nordlund, 2015).   

 

3. Metod 
Rapporten har arbetats fram genom en kvalitativ studie som bygger på 

dokumentanalys där Södertälje kommuns styrdokument, beslutsfattande- 

och upphandlingsdokument, samt kommunens arbete med Diet for a 

Green Planet utgjort grunden för rapportens resultat. Vid granskning av 

upphandlingar har kravspecifikationerna legat i fokus för att kunna 

redogöra för vilka krav som ställs vid upphandling. Kommunens 

måltidsstrategi har förtydligat vad kommunen konkret gör, och där Diet 

for a Green Planet spelat en central roll. De policys och direktiv som 

kommunen föreskriver till ansvariga vid köksenheterna, samt statistik 

gällande inköp och varukategorier har använts för att klargöra hur arbetet 

fungerar i praktiken och hur väl kommunen klarar att leva upp till sina 

egna mål.  

Resultatet är uppdelat i två olika stycken där den första delen beskriver 

vilka beslut som legat till grund för kommunens arbete med hållbara 

måltider, medan den andra delen belyser vilka krav som ställs vid 

upphandling och på kökscheferna vid kommunens köksenheter.  

Dokument som granskats:  

• Upphandlingsdokument från Telge Inköp AB (Telge Inköp, 2019;  

Telge Inköp, 2020; Telge Inköp, 2021) 

• Södertälje kommuns arbete med Diet for a Green Planet (MatLust, 

u.d.) 

• Kommunens måltidsstrategi (Kostenheten, 2018) 

• Policys och riktlinjer kring kommunens måltider och inköp 

(Södertälje Kommun, 2024 a; Södertälje kommun, u.d.) 
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Dokument rörande prioriteringsordning för inköp, volymmål etc. Har, vid 

förfrågan tillgängliggjorts av en av kommunens måltidsutvecklare för 

förskolor och skolor. 

 

3.1. Avgränsningar och definitioner  
Rapporten har avgränsats till att enbart beröra förskolor, skolor och 

gymnasium. Stadshusrestaurangen och äldreomsorgen berörs också av 

kostpolicyn, men har av olika skäl uteslutits i denna undersökning. Dessa 

skäl behandlas i metoddiskussionen. Både stadshusrestaurangen och 

äldreomsorgen nämns dock i rapporten där det bedömts ha relevans.  

Rapporten har enbart studerat hur kommunen arbetar med måltiderarbete.  

Främjande av ekojordbruk etc. inom kommunen inkluderas inte, men kan 

däremot nämnas om det har ansetts vara väl sammankopplats med 

måltidspolicyn eller andra beslut i sin helhet.   

Rapporten har fokuserat på klimat och miljöaspekter och behandlar därför 

inte social hållbarhet i någon direkt utsträckning, även om begrepp ibland 

kan nämnas om de bedömts ha relevans. Som exempel till detta har 

Faitrade certifiering tagits med, då certifieringen innebär även ett förbättrat 

arbete för miljön även om det sociala ligger i fokus.  

Begreppet hållbara måltider utgår i denna rapport från vad som beskrivs i 

stycke 2.2 – Diet for a Green Planet och dess fem kriterier. Maten skall 

enligt definitionen (1) vara vällagad och välkomponerad för att få 

genomslag och den skall överensstämma med de nordiska 

näringsrekommendationerna. (2) Ekologiskt jordbruk skall främjas, och i de 

fall där det är möjligt skall råvaror från kretsloppsgårdar prioriteras. (3) 

Kosten ska bestå av mer baljväxter och fullkorn och mindre kött (max 20% 

fisk, ägg och kött) och (4) producerade lokalt och i säsong. Vidare skall 

måltiderna (5) planeras, produceras, distribueras, tillagas och serveras på 

ett sätt att matsvinnet minimeras.  
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3.2. Södertäljes resa mot hållbara måltider  
Genom att granska olika beslutsdokument, samt dokument kopplade till 

kostpolicyn har Södertälje kommuns väg mot hållbarare måltider 

synliggjorts. Resultatet presenteras i en tidslinje som tar fasta på viktiga 

beslut och aktiviteter/ genomföranden som gjorts inom kommunen för att 

främja en hållbar utveckling genom kommunens måltider. Granskningen 

har skett genom att titta på vilka beslut som fattats gällande inköp, 

certifieringar samt de åtgärder som gjorts vid implementering av 

kostpolicy och deltagande i forskningsprojekten som mynnade ut i Diet for 

a Green Planet som koncept.  

 

3.3. Kommunens krav på köksenheterna 
och vid upphandling i förhållande till 
Diet for a Green Planet och kostpolicyn   

Denna del utgör en granskning av vilka obligatoriska krav kommunen 

ställer i sina upphandlingar, samt vilka krav som ställs på kökscheferna 

eller annan ansvarig för inköp vid de olika köksenheterna på kommunen 

kopplat till vad som föreskrivs i Diet for a Green Planet, samt i den egna 

måltidspolicyn. Telge inköp AB, som bedriver upphandlingsverksamheten 

för Södertälje kommun har bistått med två olika kravspecifikationer från de 

senaste upphandlingarna som gjorts; en som riktat sig till grossist och som 

innefattar så väl kött som frukt, grönsaker och spannmål och gryn etc. och 

en som rör enbart mejeriprodukter. Dokument och information gällande 

kostpolicy, Jämförelsen mellan Diet for a Green Planet, måltidspolicyn, 

skakraven och kraven som ställs på köksenheterna presenteras som en 

tabell som utgår från Diet for a Green Planets fem huvudkriterier. För att 

kunna applicera kriterierna på kostpolicyn, samt på upphandling och 

inköp har kriterierna delats upp i mindre delar där frågan om ekologiskt/ 

krav har kategoriserats i mejeri, frukt och grönt, kött och fisk, samt 

spannmål/ baljväxter/bröd och konserver. Vidare har kriteriet ” 

Lokalproducerat och i säsong” delats upp i två kriterier för att kunna 

undersökas vart och ett för sig.  
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4. Resultat 
 

”Det är inte försvarbart att använda skattemedel för att servera 

mat som är ohälsosam och ohållbar.” 

Kökschef och projektkoordinator för projekt Matlust (MATtanken, 2018) 

 

4.1. Beslutsfattande i Södertälje kommun 
för att främja hållbar utveckling genom 
måltiderna 

År 2001 fattades ett enat politiskt beslut i Södertälje kommun nämnd om att 

måltiderna och inköp av livsmedel till kommunens verksamheter skulle 

utgöra en del i kommunens arbete med hållbar utveckling. (MatLust, u.d.) 

En enad och organiserad måltidsverksamhet började ta form under år 2004 

och samma år anställdes den nuvarande kostchefen på kommunen som 

sedan dess lett arbetet framåt. Bland annat blev det kostchefens ansvar att 

arbeta fram en ny kost- och måltidspolicy, vilket inleddes år 2006 och som 

stod klar år 2010. 2006 fattades även beslut om att göra stora investeringar i 

att bygga kompletta tillagningskök på de olika enheterna för att undvika 

centralköken och där med ge kontrollen till enskilda kökschefer och 

möjliggöra att maten kan lagas från grunden (Nordlund, 2018).  Samma år 

som den nya livsmedelspolicyn röstades igenom gick kommunen med som 

partner i BERAS Implementations forskningsprojekt ”Östersjövänlig mat”, 

som sedan det lanserades i andra delar av Europa under 2013 – 2015  där 

Södertälje kommun medverkade i spridningen kom att kallas Diet for a 

Green Planet. (Nordlund, Final Report Diet for a Green Planet - An 

URBACT Pilot Transfer network December 2013 - March 2015, 2015) Under 

2011 och 2012 organiserades alla förskolor och sedan skolor i kommunen 

till att gå under den gemensamma kostenheten för att säkerställa  och 

effektivisera arbetet i kommunen. (Kostenheten, u.d.)  

Kommunen har under vägen samlat på sig utmärkelser och certifieringar, 

bland annat var de den första kommunen i Stockholms län att inneha en 

Fairtrade City certifiering (2009), (Kostenheten, 2018) och de har flera år 

hamnat i toppskiktet i Ekomatsligan, där de enligt statistiken år 2019 
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uppnådde det nationella målet om att 60% av alla råvaror ska vara 

ekologiska (Kostenheten, u.d.).  

Södertälje har deltagit i flertalet projekt, inte minst sedan 2015 när EU-

projektet MatLust startades med syfte att utveckla en hållbar 

livsmedelsnäring i Stockholmsregionen och där Södertälje etablerats som 

utvecklingsnod (MatLust, u.d.). 2019 påbörjade Södertälje kommun och 

MatLust tillsammans projektet ”Green Planet Flagship” som finansierades 

av Svenska institutet med syfte att etablera nätverk för spridning av Diet 

for a Green Planet i Östersjöregionen (MatLust, u.d.).  

Tabell 1Södertälje kommuns väg mot hållbara måltider i årtal 

 

 

4.2. Södertälje kommuns måltidspolicy, och 
arbete med Diet for a Green Planet 

År 2010 antogs en gemensam kostpolicy för kommunens verksamheter 

inom både offentlig verksamhet och de kommunala bolagen med syfte att 

kvalitetssäkra måltidsverksamheten inom samtliga sektorer (Nordlund, 

2018). Måltiderna som serveras inom kommunen ska vara välsmakande 

och näringsriktigt väl sammansatta, samt skall de vara framställda under 

goda etiska förhållanden och ha en så låg miljöpåverkan som möjligt. 

Utöver kriterier för hur måltiderna skall serveras, krav på näringsinnehåll 

etc. finns också en rad olika hållbarhetskriterier som skall uppfyllas enligt 
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policyn (Kostenheten, 2018). Sedan 2009 innehar Södertälje kommun 

Fairtrade City diplomering, vilket innebär att kommunen lever upp till 

Fairtrades kriterier för strategiskt arbete, att upphandlingarna inom 

kommunen omfattas av hållbarhetskrav, samt att kommunen driver ett 

omfattande informations och engagemangsarbete i lokalsamhället med 

syfte att främja en hållbar och etisk konsumtion (Fairtrade Sverige, 2023). 

Södertälje kommun vill att det ska vara enkelt för personalen i köken att 

handla ekologiskt och närproducerat. Upphandlings- och inköpssystemen 

bör stödja detta genom att ställa tydliga krav på att utbud och priser tydlig 

ska framgå hos leverantören (Kostenheten, 2018). Vidare skall 

avtalsupphandlingarna skapa förutsättningar för att kunna ta in mer 

närodlade och närproducerade produkter i strävan att både främja den 

lokala livsmedelsförsörjningen, och för att minimera antalet transporter. 

För att uppnå det senare skall även verksamheterna sträva efter att 

årstidsanpassa råvarorna som köps in (Kostenheten, 2018).  

Kostenheten i Södertälje kommun har arbetat fram kostpyramider för att 

enkelt kunna visualisera och beskriva vilka råvaror som bör ingå i 

måltiderna och är anpassade utefter behov och tillgång för kommunens 

kök (MatLust, u.d.). Den nedre basen utgörs av sådant som skall vara 

huvudråvarorna, så som svenska rotfrukter och baljväxter, frön, torkade 

kryddor och annat som har en låg miljö- och klimatpåverkan. Mittensteget i 

pyramiden utgör vad som kan konsumeras någon/ några ggr per vecka 

som ost, ägg, ekologiskt kött etc. och högst upp finns sådant som bör 

konsumeras max någon gång per månad. Hit hör bland annat socker, 

importerad frukt, samt ris och annat spannmål som importeras från andra 

länder (MatLust, u.d.).  

Åretrunt pyramiden (figur 3) visar vad som utgör baskosten för Diet or a 

green planet i året runt.  

 



19/36 
 

Figur 3 Södertälje kommuns kostpyramid baserat på Diet for a Green Planet och svenska 

förhållanden (Pyramiden har arbetats fram och ägs av MatLust Utvecklingsnod, Södertälje 

kommun, vilka har gett skriftligt godkännande att dessa får användas i rapporten)  

Som komplement för denna finns även säsongspyramider som är 

anpassade efter de olika årstiderna. Genom att servera måltider enligt 

pyramiderna säkerställs att kosten är näringsriktig samtidigt som kosten 

kan varieras efter säsong för att på så sätt minska klimat och miljöpåverkan 

(MatLust, u.d.).  
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Figur 4 Södertälje kommuns vårpyramid baserat på Diet for a Green Planet och svenska 

förhållanden. (Pyramiden har arbetats fram och ägs av MatLust Utvecklingsnod, Södertälje 

kommun, vilka har gett skriftligt godkännande att dessa får användas i rapporten). 

 

         
Figur 5 Södertälje kommuns sommarpyramid baserat på Diet for a Green Planet och 

svenska förhållanden. Pyramiden har arbetats fram och ägs av MatLust Utvecklingsnod, 

Södertälje kommun, vilka har gett skriftligt godkännande att dessa får användas i rapporten). 
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Figur 6 Södertälje kommuns höstpyramid baserat på Diet for a Green Planet och svenska 

förhållanden. Pyramiden har arbetats fram och ägs av MatLust Utvecklingsnod, Södertälje 

kommun, vilka har gett skriftligt godkännande att dessa får användas i rapporten).  

 

Figur 7 Södertälje kommuns vinterpyramid baserat på Diet for a Green Planet och svenska 

förhållanden. Pyramiden har arbetats fram och ägs av MatLust Utvecklingsnod, Södertälje 

kommun, vilka har gett skriftligt godkännande att dessa får användas i rapporten). 
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4.3. Generella hållbarhetskrav inom 
Södertälje kommun vid upphandling 

Kommunen uppger själva att det ställer höga krav i sina upphandlingar för 

att de varor och tjänster som köps in i kommunens regi skall ha 

hållbarhets- eller miljöcertifieringar, och i granskningen för ”Klimatbästa 

kommun” har Södertälje uppgett att 81–100% av allt som upphandlas 

innehar någon sådan certifiering  (Aktuell Hållbarhet, 2023).  

Både upphandlingen för grossist (Telge Inköp, 2019) och den avseende 

mejerivaror (Telge Inköp, 2020) ställer krav på att leverantören skall ha ett 

aktivt och systematiskt miljöarbete som ISO 14001, EMAS eller 

motsvarande. Om certifiering saknas skall företaget på annat sätt kunna 

redovisa för deras miljöpolicy, samt för hur de arbetar med att minimera 

den negativa miljöpåverkan som företaget orsakar. Krav åligger 

leverantören att säkerställa och ansvar för att svenska lagar och 

förordningar inom miljöområdet efterföljs, med miljöbalken i särskilt 

beaktande. Vidare skall ämnen som förekommer i Kemikalieinspektionens 

Prioriteringsguide (PRIO), samt begränsningsdatabasen begränsas i de 

varor och tjänster som används inom ramen för upphandlingsavtalet (Telge 

Inköp, 2020, Telge Inköp, 2021). För avtalet gällande grossist föreligger 

krav avseende transport och miljökrav på drivmedel där 50% av det 

drivmedel som används för att utföra uppdraget (leveransen) skall utgöras 

av förnybara drivmedel det första avtalsåret för att sedan öka till 75% år två 

och slutligen 100% år tre och fyra. Med förnybara drivmedel avses i detta 

fall: El som producerats med vatten-, sol-, vind- eller vågkraft, samt 

biobränsle. För biobränsle gäller Biodiesel 100, HVO-Diesel (100%), samt 

DME producerad av bioråvaran Etanol ED95, Etanol E 85/ E87 eller Biogas 

BG vätgas. För HVO-diesel gäller att det ej får vara producerat av palmolja, 

men vid upphandlingens utlysning var avfall från palmoljetillverkning 

tillåtet med föreskriften att detta kunde komma att ändras under 

avtalstiden (Telge Inköp, 2019). 

Det sortiment av färsk frukt, grönsaker, rotfrukter och potatis som 

leverantören erbjuder skall uppfylla, av kommunen satta kriterier för 

hållbar i säsong. Kriterierna utgår från Diet for a Green Planets 

säsongspyramider (Telge Inköp, 2021). Potatis skall uppfylla de kriterier 
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som finns inom svensk matpotatiskontroll (SMAK), vilket förutom olika 

kvalitetskrav även ställer krav på att potatisen skall vara KRAV-märkt, 

eller innehar certifiering som minst motsvarar KRAVS kriterier (Svensk 

potatis, u.å.). 

Bananer som erbjuds av leverantör skall vara etiskt producerade och 

säkerställa att arbetarna har rättvisa arbetsvillkor, samt att rådande 

miljölagstiftning i ursprungslandet följs. Detta säkerställs med certifiering 

som Fairtrade eller motsvarande (Telge Inköp, 2019). Vidare får produkter 

av frukter, bär och grönsaker inte innehålla värden av GMO som är högre 

än vad som föreligger för rapporteringsplikt (0,9%). Genom eko- KRAV 

eller annan certifiering från oberoende tredje part säkerställs detta (Telge 

Inköp, 2021). För mejerier finns det, i upphandlingens kravspecifikation 

inga konkreta hållbarhetskrav för själva produkterna (Telge Inköp, 2020).  

Kravspecifikationen för grossist ställer inga krav på lokalproducerat eller 

vart grossist/ leverantör kommer ifrån, vilket inte heller är möjligt i och 

med icke-diskrimineringsprincipen i LOU (Konkurrensverket, 2020). 

Däremot ställer upphandlingen krav på att leverantören ska kunna 

tillhandahålla praktik- eller språkpraktikplatser för kandidater som 

kommunen anser vara lämpliga (Telge Inköp, 2021).  

 

4.4. Kommunens krav på köksenheterna 
vid avrop i förhållande till Diet for a 
Green Planet och kostpolicyn   

Den nationella livsmedelsstrategin som antagits av regeringen säger att alla 

offentliga måltider som serveras i Sverige bör bestå av minst 60% 

ekologiska1 råvaror (sett till volym) senast år 2030 (Näringsdepartementet , 

2019). Södertälje uppnådde detta mål redan 2019 med 63% 

(Ekomatcentrum, 2020) och har sedan dess legat runt samma siffra men 

med en svag nedåtgång 2022 (Ekomatcentrum, 2023) och 2023 (Södertälje 

Kommun, 2024 a). För skolor och förskolor, samt i stadshusrestaurangen 

 

1 Med ekologiskt avses någon av märkningarna KRAV, Demeter, EU-ekologiskt och MSC  
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strävar kommunen att ligga en bra bit över dessa siffror medan 

äldreomsorgen har betydligt lägre satta mål (se tabell 2).  

 

Tabell 2 Andel ekologiska livsmedel som köpts in i Södertälje kommuns verksamheter sett i 

volym. (Södertälje Kommun, 2024 a) 

 

 

Kommunen ställer krav på köksenheterna att råvaror som inte går i linje 

med vad som föreskrivs i Diet for a Green Planet skall bytas ut och ersättas 

av andra råvaror som finns med i säsongspyramiderna (figur 3–7) 

(MatLust, u.d.). Genom framtagna volymmål visar kommunen hur 

kökscheferna bör prioritera och tänka kring de olika traditionella 

livsmedlen och ger exempel på vad de kan ersättas med. Föreskrifter för 

hur ofta olika råvaror får eller bör serveras finns också att tillgå för 

kökscheferna som stöd i planeringen av matsedel (Södertälje kommun, 

u.d.).  

Utöver bananer ska även kaffe, Te, kakao och svartpeppar vara certifierade 

enligt Fairtrade eller motsvarande. Utfallet för andelen ekologiskt avseende 

dessa produkter år 2023 redogörs i tabell 3. 

Tabell 3 Mål och utfall för Fairtrade certifierade inköp 2023–2024  
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För mejerier finns det, i upphandlingens kravspecifikation inga konkreta 

hållbarhetskrav, men policys och riktlinjer anger att alla mejeriprodukter 

som köps in skall vara ekologiska (Södertälje kommun, u.d.).  

Kommunen har satt ett mål att 100% av allt kött som köps in skall vara 

svenskt, något som inte uppfylldes varken i skola, förskola eller 

äldreomsorgen år 2023 (se tabell 4) (Södertälje Kommun, 2024 a). Tanken 

med att endast köpa svenskt kött syftar till största del att främja lokalt/ 

svenskt, samt minskad klimat- och miljöpåverkan, men säkerställer också 

att djuren fötts upp under goda förhållanden baserat på att Sverige har en 

av de hårdaste regleringar för djurvälfärd i EU (WWF, u.d.).  

Tabell 4 Mål och utfall avseende andel av inköpt kött från Sverige 

 

Kommunen har utkommit med en prioriteringsordning gällande hur 

kökscheferna ska förhålla sig till KRAV/ekologist v.s. närodlat eller svenskt 

(Södertälje kommun, u.d.). För alla kategorier gäller att svenskt KRAV eller 

eko skall väljas i första hand. För frukt, kött, fisk, spannmål, baljväxter, 

bröd och konserver skall svenskt väljas oavsett metod före KRAV eller 

ekologiskt från EU eller övriga världen. För grönsaker ska närproducerat 

främjas före KRAV eller eko från EU eller övriga världen, och svenskt 

konventionellt väljs i sista hand (Södertälje kommun, u.d.). En 

sammanställning av vilka krav som ställs vid upphandling eller avrop i 

förhållande till Diet for a Green Planet presenteras i tabell 5.  
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Tabell 5 Jämförelse mellan kraven i Diet for a Green Planet, kostpolicyn, upphandling, och 

vid avrop 

 

 

5. Diskussion 
Södertälje kommun har arbetat aktivt i snart 25 år med att använda kosten 

som en del i sitt hållbarhetsarbete. En viktig och framgångsrik aspekt i 

detta tycks vara den politiska enighet som verkar ha funnits genom åren 

vad gäller kostens roll i hållbarhetsarbetet oavsett vilken politisk 

konstellation som innehavt makten. Trots att kommunen anses vara en 
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föregångare för många andra kommuner har de ändå en bit kvar på vägen i 

sitt hållbarhetsarbete.  

Kommunen anger att de ställer höga krav i upphandlingarna för att 

säkerställa att en hög andel (80–100%) av alla livsmedel är ekologiska eller 

miljömärkta. Baserat på vad som framkommit i studien är kraven i sig inte 

särskilt höga för själva upphandlingen, utan kraven ställs snarare på den 

enskilt ansvariga för inköp som arbetar på respektive köksenhet, ofta 

kökschef.  Kommunen ställer dock krav genom upphandlingen på 

leverantören att det ska vara enkelt för personalen att hitta dessa 

märkningar, samt prislistor för dessa produkter.  

Vid kommunen och Telge inköp AB skulle hårdare krav kunna ställas för 

att inte lägga en så stor börda på den enskilde anställda, då det riskerar att 

bli en svag länk i kedjan. Kommunen når inte upp till sina egna satta mål 

varken, gällande andel ekologiskt, fairtrade eller andelen svenskt kött. Om 

detta beror på oskäliga priser, brist på varor, upphandlingar som låst 

inköpen till sämre råvaror eller om det beror på att kommunikationen 

gällande vad kösksenheterna ska förhålla sig till brustit framgår inte, men 

klart är att det som gjorts inte varit tillräckligt för att uppnå målen. 

Andelen ekologiskt som köpts in i kommunen har dessutom minskat något 

de senaste åren. Vad det beror på framkommer inte, men skulle kunna bero 

på den ökade inflationen och stigande matpriserna eller bristande tillgång. 

En ytterligare faktor skulle kunna vara om det tillkommit många nya 

kökschefer som inte är införstådda i kostpolicyns krav och där med har 

konventionellt framställda råvaror valts i stället för ekologiska.  

De upphandlingsdokument som legat till grund för rapporten har förvisso 

gällt de senaste upphandlingarna som gjort inom respektive kategori, men 

då dessa upphandlingar gjordes 2020 respektive 2021 kan kraven på vad 

som skall upphandlas ha ökat sedan dess. Detta skulle kunna vara en 

förklaring till varför kommunens skakrav inte ligger i linje med de krav 

som ställs på de som ansvarar för inköp köksenheterna vid avrop.  

För att säkerställa att samtliga på de olika köksenheterna arbetar i linje med 

kostpolicyn och Diet for a Green Planet krävs stor administration för att 

säkerställa att policys efterföljs och att alla berörda är införstådda i vad de 
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ska förhålla sig till vid inköp av olika livsmedel. Eftersom intervjuer inte 

genomfördes ger rapporten inte svar på om just detta skulle kunna vara ett 

problem, men felriktad eller otydlig kommunikation skulle kunna vara en 

punkt som kommunen kan arbeta ytterligare med i sitt arbete framåt. 

Södertälje kommun skulle kunna ställa högre krav i sina upphandlingar 

gällande att leverantören ska kunna tillhandahålla livsmedel som fyller 

upp till de krav som ställs i enlighet med Diet for a Green Planet och som 

kökspersonalen ska förhålla sig till, främst för att lättare kunna nå målen 

om minst 70% ekologiska råvaror år 2024. Genom att använda sig av de 

förslag på kravframställan som upphandlingsmyndigheten publicerat kan 

höga krav ställas utan att de anses som oskäliga eller diskriminerande.  

 

5.1. Metoddiskussion  
I utgångsläget var tanken att dokumentanalysen skulle stöttas upp med 

intervjuer som skulle genomföras tillsammans med kostchef, 

måltidsutvecklare och kökschefer, men då det var svårt att få tag på 

relevanta personer som hade rätt befattningar och var tillgängliga 

reducerades metoden till enbart dokumentanalys. Detta medförde att 

dokumentanalysens omfattning blev betydligt större för att ändå kunna 

samla in den data som krävdes för att nå fram till ett svar som knyter an till 

forskningsfrågan. Intervjuerna var tänkta att främst beröra om-, och i så fall 

vilka utmaningar personalen upplever att det finns för att arbeta i enighet 

med Diet for a Green Planet och den satta kostpolicyn. Detta hade kunnat 

ge ett bättre underlag för att titta framåt på vad Södertälje kommun kan 

göra mer på sin resa mot hållbara måltider och hur de kan utveckla och 

underlätta arbetet för personalen, men då detta inte berörde de 

huvudsakliga frågorna bedömdes inte intervjuerna vara avgörande för att 

kunna besvara forskningsfrågorna. Avseende Södertäljes resa mot 

hållbarhet, och vilka beslut som har fattats med koppling till detta hade en 

personlig kontakt med insyn i processen helt klart underlättat arbetet, då 

insamling av den datan skett genom att leta och granska en mängd olika 

dokument.  
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Företaget som ansvarar för Södertälje kommuns upphandlingar, Telge 

Inköp AB har bistått med de upphandlingsdokument som använts i 

rapporten, men i övrigt har de varit väldigt kortfattade och inte bidragit 

med så mycket annan information. En djupare kontakt och mer ingående 

förklaringar av vad delar av upphandlingarna inneburit etc. hade både 

sparat en hel del tid, samt kunnat skapa en djupare förståelse för tex hur 

kraven är utformade.  

Då kraven på äldreomsorgens verksamheter, främst rörande nivåerna av 

ekologiskt och hållbart producerade råvaror skiljde sig allt för mycket från 

skolor och förskolor och således inte var jämförbara uteslöts denna 

verksamhet ur granskningen. Resultatet skulle kunna påverkas av detta, 

främst vad gäller resultatet för vilka krav som ställs i upphandling. 

Stadshusrestaurangen har också uteslutits, då det inte fanns någon direkt 

data som var lättillgänglig rörande vilka krav som ställs för den 

verksamheten. Både stadshusrestaurangen och äldreomsorgen finns med 

den tabell som visar på de olika verksamheternas andel ekologiska varor 

som köpts in. Detta eftersom det kan antas ha påverkat kommunens 

rankning i Ekomatlsigan.  

 

5.2. Framtida studier  
Framtida forskning och granskning inom området skulle kunna vara att 

titta på hur Kökschefer och annan personal upplever det att arbeta med 

Diet for a Green Planet och de krav som ställs därefter. Det skulle 

tillexempel, som nämnts i diskussionen vara av hög vikt att säkerställa att 

alla som arbetar med att beställa och köpa in råvaror är väl insatta i 

kostpolicyns riktlinjer och vad som förväntas när det kommer till servering 

av måltider i kommunens förskolor och skolor. Vidare bör kommunens 

kravspecifikationer vid upphandling uppdateras för att säkerställa att 

leverantörerna skapar de förutsättningar som krävs för att kunna köpa in 

hållbara råvaror till kommunens enheter.  

 



30/36 
 

6. Slutsats 
Södertälje kommun bedriver- och har bedrivit ett omfattande 

hållbarhetsarbete gällande kommunens måltider under nästan 25 år och 

har på många sätt varit vägledande inte bara på nationell nivå, utan även i 

andra länder när det kommer till att använda måltiderna som en del i 

hållbarhetsarbetet.  

Kommunen ställer krav genom upphandling, men de största kraven för att 

säkerställa att måltiderna som serveras inom kommunens skolor och 

förskolor går i linje med kommunens måltidsstrategi och konceptet Diet for 

a Green Planet ligger på de som ansvarar för att köpa in råvaror till de olika 

köksenheterna. Till hjälp för detta finns en mängd arbetsdokument, 

riktlinjer och policys som vägleder i arbetet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



31/36 
 

Referenslista  
 

Aktuell Hållbarhet. (2023). kommunrankning.miljobarometern.se. Hämtat från 

Resultat alla kommuner - Södertälje - Aktuell Hållbarhet 

Kommunrankning: 

https://kommunrankning.miljobarometern.se/resultat/s%C3%B6der

t%C3%A4lje/ 2024 04 20 

Beras International . (2024). Diet for a Green Planet- 5 kriterier . Järna: Beras 

International . 

Beras International. (u.d.). berasinternational.se. Hämtat från Beras 

International: https://www.berasinternational.se/om-oss/om-beras 

2024 04 19 

Dalhammar, Carl; Leire, Charlotte. (2017). Långsiktiga effekter av 

miljöanpassad upphandling. Konkurrensverket. 

Diet for a Green Planet. (2021). dietforagreenplanet.se. Hämtat från 

Vetenskaplig grund- Diet for a Green Planet: 

https://dietforagreenplanet.se/bakgrund/vetenskap/ 2024 04 20 

Ekomatcentrum. (2020). EKOMATCENTRUM MARKNADSRAPPORT 

Ekologiskt i offentlig sektor 2020 statistik från 2019. Ekomatcentrum . 

Ekomatcentrum. (2023). Ekologiskt i offentlig sektor 2022 Marknadsrapport. 

Ekomatcentrum . 

Eriksson, E., & Barbieri, E. H. (2022). Kartläggning av måltider i kommunalt 

drivna förskolor, skolor och omsorgsverksamheter 2021. 

Livsmedelsverket . 

Europeiska Kommissionen. (2016). Att köpa grönt. Luxemburg: Byrån för 

Europeiska gemenskapernas officiella publikationer. 

Fairtrade Sverige. (2023). Så kan dinkommun ansöka om att bli Fairtrade City. 

Fairtrade Sverige . 



32/36 
 

Globala målen. (u.d.). globalamalen.se. Hämtat från Läs om Globala målen – 

17 mål för hållbar utveckling: https://www.globalamalen.se/om-

globala-malen/ 2024 05 16 

IPCC. (2023). Climate change 2023 Synthesis Report - Summary for 

Policymakers. Geneve: IPCC. 

Konkurrensverket. (den 18 11 2020). Grundläggande principer för offentlig 

upphandling. Konkurrensverket. 

Kostenheten. (2018). Livsmedels- och måltidspolicy . Södertälje: Södertälje 

kommun. 

Kostenheten. (u.d.). Maten- Nyckeln till en bättre framtid. Södertälje kommun. 

Livsmedelsverket. (2022). livsmedelsverket.se. Hämtat från Måltidsfakta - 

kommunövergriapnde: https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-

halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-och-omsorg/fakta-om-offentliga-

maltider/fakta-kommunovergripande 2024 05 12 

MatLust. (u.d.). Diet for a Green Planet - Mat för att må bra och äta det som 

jorden kan producera på ett hållbart sätt. MatLust. 

MATtanken. (2018). landsbyggnadsverket.se. Hämtat från Spjutspetsmåltider 

för framtida generationers hälsa och miljö: 

https://www.landsbygdsnatverket.se/mattanken/laravandra/inspire

randeexempel/exempel/spjutspetsmaltiderforframtidagenerationers

halsaochmiljo.5.7a9be85516751a7325392074.html 2024 02 26 

Näringsdepartementet . (2019). En livsmedelsstrategi för Sverige - Fler jobb och 

hållbar tillväxt i hela landet. Stockholm: Regeringskansliet . 

Nordlund, H. (2015). Final Report Diet for a Green Planet - An URBACT Pilot 

Transfer network December 2013 - March 2015. Diet for a Green Planet 

& URBACT European exchange and learning programme. 

Nordlund, H. (2018). Södertälje Kommun Ett livinglab för hållbara matsystem. 

MatLust. 



33/36 
 

Södertälje Kommun. (2024 a). Sammanfattning av resultat ur arbetsplanen för 

hela kostenheten 2023 samt nya mål för 2024. Södertälje: Södertälje 

Kommun. 

Södertälje Kommun. (2024 b). sodertalje.se. Hämtat från Hållbara måltider - 

Södertälje kommun: https://www.sodertalje.se/miljo-och-

halsa/hallbara-sodertalje/ekologisk-hallbarhet/hallbara-maltider/ 

2024 03 16 

Södertälje kommun. (u.d.). Prioriterad inköpsordning leverantör. Södertälje 

kommun. 

SBFI. (u.d.). Ekologiska kretsloppsgårdar i praktiken. Stiftelsen biodynamiska 

forskningsinstitutet. 

SLU. (2023). slu.se. Hämtat från Vad vi äter påverkar klimatet | 

Externwebben: https://www.slu.se/centrumbildningar-och-

projekt/epok-centrum-for-ekologisk-produktion-och-

konsumtion/vad-sager-forskningen/klimat/vad-vi-ater-paverkar-

klimatet/ 2024 05 20 

Steinbach, N., Palm, V., Cederberg, C., Finnveden, G., Persson, L., Persson, 

M., . . . Trimmer, C. (2018). Miljöpåverkan från svensk konsumtion- Nya 

indikatorer för uppföljning . Stockholm: Naturvårdsverket . 

Svensk potatis. (u.å.). svenskpotatis.se. Hämtat från Regeler- Svensk potatis: 

https://svenskpotatis.se/wp-

content/uploads/2023/09/Smak_210x2103mm_HI_Singel_Fogra39.p

df 2024 04 13 

Svenska FN-förbundet. (u.d.). fn.se. Hämtat från Globala målen för hållbar 

utveckling - Svenska FN-förbundet : https://fn.se/globala-malen-for-

hallbar-utveckling/ 2024 04 30  

Telge Inköp. (2019). Avtal TI-2019-1109. Södertälje: Telge Inköp. 

Telge Inköp. (2020). Upphandlingsdokument TI2019-1093 Mejeriprodukter 

19/54. Södertälje: Telge Inköp AB. 



34/36 
 

Telge Inköp. (2021). Upphandlingsdokument TI2019-1109 Livsmedel. 

Södertälje: Telge Inköp . 

Upphandlingsmyndigheten. (u.d. a). upphandlingsmyndigheten.se. Hämtat 

från Hitta hållbarhetskriterier | Upphandlingsmyndigheten: 

https://www.upphandlingsmyndigheten.se/kriterier/ 2024 05 28 

Upphandlingsmyndigheten. (u.d. b). upphandlingsmyndigheten.se. Hämtat 

från Om offentlig upphandling I Upphandlingsmyndigheten: 

https://www.upphandlingsmyndigheten.se/om-offentlig-

upphandling/ 2024 01 31 

WWF. (2024). wwf.se. Hämtat från Klimatförändringar vad är det? 

Världsnaturfonden WWF: 

https://www.wwf.se/klimat/klimatforandringar/#vad-hander-med-

klimatet 2024 05 28 

WWF. (u.d.). wwf.se. Hämtat från Om Köttguiden - Världsnaturfonden 

WWF: https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/kottguiden/om-

kottguiden/#bedomningsomraden 2024 05 28 

 

  



35/36 
 

Publiceringsvillkor 
1. Mittuniversitetet är anslutet till DiVA (Digitala Vetenskapliga 

Arkivet). 

DiVA är ett digitalt repositorium för registrering och lagring av 

forskningspublikationer och självständiga arbeten, med möjlighet att göra 

handlingarna publika. 

2. Genom att författarens verk laddas upp och publiceras i DiVA görs det 

tillgängligt för allmänheten. 

Uttrycket "tillgängligt för allmänheten" betyder att i princip alla och envar 

har möjlighet att ta del av verket. Forskarsamhället räknas i den meningen 

till "allmänheten". Författaren behåller sin upphovsrätt, och allmänhetens 

nyttjande av informationen i DiVA regleras av Upphovsrättslagen. (Se även 

Pkt 9) 

3. Författaren svarar själv för att han/hon innehar erforderlig upphovsrätt 

för att publicera verket i DiVA. 

Eftersom författaren inte överlåter någon del av upphovsrätten, står 

Lärosätet/DiVA utan ansvar för eventuella brott mot upphovsrättsliga 

regler avseende författarens verk. Lärosätet tillhandahåller enbart en 

plattform, vilket innebär att författaren är "den som publicerar" i DiVA. 

4. Examinator ansvarar för att det examinerade verket i fulltext skickas 

till berörd fakultetshandläggare. 

Författaren ansvarar sedan själv för att verket har godkänts för publicering; 

avhandlingar, examensarbeten och liknande måste vara godkända för 

publicering innan de får läggas ut i DiVA. Fakultetshandläggare ansvarar 

för att ladda upp och publicera godkänd fulltext i DiVA. 
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5. Publiceringen i DiVA vilar på icke-kommersiella grunder. 

Lärosätet debiterar ej författaren några avgifter för publiceringen i DiVA. 

Författaren har inte rätt till ekonomisk ersättning från Lärosätet för 

publiceringen i DiVA. Lärosätet har inte rätt att ta ut avgifter för 

allmänhetens användning av författarens verk i DiVA. 

6. Lärosätet har rätt att ta bort författarens verk från DiVA om författaren 

bryter mot Publiceringsvillkoren. 

Enligt Lärosätets anvisningar för publicering i DiVA är författaren skyldig 

att ta del av och godkänna Publiceringsvillkoren. Detta bekräftas genom 

knapptryckning i DiVA:s registreringsmodul, vid uppladdning av 

fulltextfil. 

7. Den som lägger upp fulltext i DiVA svarar för att samtliga författare 

till verket informerats om och godkänt Publiceringsvillkoren. 

Denna punkt reglerar ansvarsförhållandena vid flerförfattarverk samt 

sådana fall där någon annan än författaren, på dennes uppdrag, lägger in 

verket i DiVA. 

8. Författaren har möjlighet att avstå från delar av sin förfoganderätt till 

verket. 

Genom att förse verket med särskild licens, till exempel av typen Creative 

Commons, kan författaren ge användarna rättighet att använda verket 

inom vidare ramar än vad som gäller enligt Upphovsrättslagen. 

9. Publiceringsvillkoren gäller i tillämpliga avseenden även om Lärosätet 

övergår till annan systemlösning än DiVA. 

Metadata och uppladdade filer överförs i sådana fall till det nya systemet. 
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