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Förord  
Detta självständiga arbete har vi arbetat med under vår sista termin på förskollärarutbildningen på 
Mittuniversitet Sundsvall. Arbetet handlar om förskollärares och grundlärares erfarenheter och syn 
på̊ de faktorer som påverkar barnens övergångar från förskolan till förskoleklass.  
 
Eftersom detta är det sista vi gör under denna utbildning så känner vi en stolthet över hur mycket vi 
utvecklats och lärt oss under dessa 3,5 år, både i vår kommande yrkesroll och personligen. Alla delar i 
detta arbete har skrivits och diskuterats tillsammans.  
 
Vi vill tacka alla medverkande förskollärare och grundlärare som gjort studien möjlig.  
 
Anna Rinzén & Erika Forsgren  
Mittuniversitetet Sundsvall  
2024  
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Abstrakt  
Syftet med denna studie var att genom semistrukturerade intervjuer beskriva och analysera 
förskollärares och grundlärares erfarenheter och syn på barnens övergång från förskolan till 
förskoleklass. Med hjälp av Bronfenbrenners (1977) ekologiska modell har vi kunnat tolka och 
strukturera vår insamlade data utifrån olika faktorer som påverkar övergången från förskola till 
förskoleklass. Vår studie är kvalitativ och har genomförts genom att vi har intervjuat fyra 
förskollärare i förskolan, en förskollärare i förskoleklass och två grundlärare i förskoleklass på sex 
olika förskolor och skolor. 
 
Resultatet visar att respondenterna uppfattade att ett kontinuerligt samarbete behöver finnas mellan 
skolformerna eftersom det är genom kommunikation och gemensamma träffar lärarna i de två 
skolformerna får möjlighet till att utbyta erfarenheter och samtala kring varandras arbetssätt och 
läroplansmål. I arbetet med övergångarna framgick det att utifrån de intervjuades perspektiv att det 
saknas struktur och gemensamma riktlinjer kring hur en övergång från förskola och förskoleklass ska 
hanteras. Sammanfattningsvis visar vårt resultat utifrån de intervjuade att ett närmare samarbete 
mellan förskola och förskoleklass ger en djupare förståelse för vad som förväntas av de båda 
lärarkategorierna, men också vad som förväntas av barnen när de kommer upp till förskoleklass.  
För att detta ska uppnås visar vårt resultat att det behövs ett bra stöd från rektorer och skolledning är 
av vikt, där de erbjuder lärarna i de båda skolformerna dessa gemensamma träffar och möjligheten 
till gemensam planering. 
 
Nyckelord: Förskola, förskoleklass, övergång, samverkan 
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Inledning  
Förskoleklass fick ett eget avsnitt i läroplanen som började gälla 2016, och från och med 2018 blev 
förskoleklass obligatorisk. Förskoleklassen kan ses som en brygga till den obligatoriska skolan, där 
målet med skolformen är att stimulera barns utveckling och lärande samt förbereda dem för deras 
framtida skolgång (Skolverket, A, 2023). Vidare menar Skolverket, A (2023) att förskoleklassens 
verksamhet ska vara en skolverksamhet, men inte heller en förskoleverksamhet, utan att barnen ska 
samlas i en åldershomogen grupp och i förskoleklassen ska de förberedas inför skolstarten. Detta 
poängterar även Ackesjö (2011) då hon menar att i förskoleklass ska barnen få möjligheter till att 
förbereda sig med mjuka, lekfulla och lustfyllda möten med skolans krav på färdigheter och 
kunskaper. Enligt “Läroplan för förskolan” [Lpfö18], (2018) ska förskoleklass i samverkan med 
förskolan på ett förtroendefullt sätt stödja barnen i deras utveckling, genom att utbyta kunskaper, 
erfarenheter och information om innehållet i utbildningen (Skolverket, 2018).  
 
Övergången från förskolan till förskoleklass anses vara en stor och viktig milstolpe för barnens 
utveckling och deras lärande, och för att övergången mellan de två skolformerna ska bli så trygg som 
möjligt för barnen så krävs det ett tydligt samarbete och en god kommunikation mellan 
förskollärarna och lärarna, samt mellan barn, skola och vårdnadshavare för att barnen ska garanteras 
en bra och positiv start i skolan (Ackesjö 2016, Alatalo, m.fl., 2014). Yamauchi & Chapman de Sousa 
(2020) menar att om det finns ett samarbete mellan skolformerna resulterar det i att lärarna i 
förskoleklass lär sig mer om barnen som individer, vilket kan ses till barnets bästa och vara till 
barnets fördel vid en övergång. Vitiello m.fl. (2020) hävdar i sin tur att även fast förskolan och 
förskoleklass arbetar mot samma mål, så finns det ett behov att komma överens mellan skolformerna 
på ett mer konkret sätt kring hur arbetet med övergången ska gå till, för att på så sätt bli så lyckade 
som möjligt utifrån ett barnperspektiv, samt vilka olika metoder som är mest effektiva för att nå det 
målet. Sommer (2011) beskriver att barnperspektivet är något som pedagoger försöker studera med 
hjälp av ”utifrån-in”-metoder, detta förklarar författaren genom att barnperspektiv kan ses som något 
som skapas av vuxna och där de eftersträvar att så medvetet som möjligt, rekonstruera barnens egna 
tankar och omvärld.  
 
Utifrån det som nämnts ovan blir detta relevant i vår studie eftersom vi vill synliggöra och beskriva 
förskollärares och grundlärares erfarenheter och syn på övergångsarbetet och de faktorer som 
påverkar barnens möjlighet till en god skolstart. Vi vill med denna studies resultat kunna bidra med 
kunskap kring övergångsprocessen och hur lärarna i de olika skolformerna upplever arbetet med 
övergången utifrån ett barnperspektiv.   
 
Dispositionen ser ut på så sätt att vi först kommer presentera tidigare forskning inom vårt valda 
ämne kring hur övergången och samverkan mellan förskola och skola, samverkan med 
vårdnadshavare och vilka hinder och möjligheter som forskningen uttrycker att det finns. Vi kommer 
sedan att redogöra för det teoretiska ramverk vi valt att utgå ifrån i vår studie, vilket är 
Bronfenbrenners (1977) ekologiska utvecklingsmodell, följt av syfte och val av metod där vi redogör 
för de urval som gjorts, genomförandet, hur vår data samlades och de etiska överväganden som vi 
har utgått från. Sedan kommer vi presentera resultatet av vår insamlade data, följt av en diskussion 
där vi diskuterar och analyserar vårt resultat utifrån den ekologiska modellen för att få en förståelse 
för de faktorer som påverkar barnen i en övergång från förskola till förskoleklass. 
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Bakgrund  
Vi kommer i denna del att redovisa den bakgrund som ligger till grund för vår studie samt tidigare 
forskning om övergången mellan förskola och förskoleklass med utgångspunkt i vår studies syfte och 
frågeställningar. Först kommer vi att delge och presentera tidigare forskning angående övergång och 
samverkan mellan de olika skolformerna förskola och skola, och vidare kommer vi belysa 
övergången och samverkan med vårdnadshavarna. Avslutningsvis kommer tidigare forskning 
beskriva vilka hinder och möjligheter som kan finnas i samarbetet med övergångsprocessen, följt av 
en sammanfattning av vad den tidigare forskningen vi valt att ta upp.  
 
Tidigare forskning 
 
Övergång och samverkan mellan förskola och förskoleklass 
Vi har tidigare i inledningen nämnt hur viktig en lyckad och positiv övergång mellan förskola och 
förskoleklass är för barnen och deras fortsatta utveckling och lärande, och att ett tydligt samarbete 
och god kommunikation mellan de olika skolformerna behövs för att skapa en trygg och positiv start 
i skolan för alla barn (Ackesjö 2016, Alatalo, m.fl., 2014). Samverkansprocesser bör formas utifrån ett 
barnperspektiv och inte ett verksamhetsperspektiv, vilket betyder att alla som samverkar bör i första 
hand se till vad som är bäst för barnet i de samtal som förs, i uppdrag som delas och alla de olika 
beslut som ska fattas (Bruno 2012, refererad i Lillvist & Wilder, 2017). För att utgå från ett 
barnperspektiv vid samverkan i övergången från förskolan till förskoleklass, behöver kunskap och 
resurser utbytas från minst tre håll i barnens vardag: hemmet, förskola och skola och viktiga aktörer i 
dessa tre miljöer (Lillvist & Wilder, 2017). I sin tur poängterar Odgaard (2023) att övergången till 
skolan återkommande lyfts fram som nyckeln till barns omedelbara välbefinnande vid skolstart.  
 
Ackesjö (2016) menar att övergången mellan förskola och förskoleklass kan betraktas som en kritisk 
händelse i barns liv, och att internationell forskning visar på att hälften av barnen känner en oro över 
övergången och sin skolstart. Wilders & Woods (2023) visar i sin tur på att barn uppfattar en sorg i 
övergången från lek till mer allvar där ansvaret har en tendens att läggas på barnen själva när det 
kommer till hur dem ska anpassa sig till den nya miljön, kulturen och de förväntningar som finns på 
deras beteende i förskoleklass. Enligt Skollagen (SFS 2010:800) ska förskola, förskoleklass och 
grundskola erbjuda en utbildning som är likvärdig och anpassad efter varje barns behov och 
förutsättningar. Detta arbete och samarbete görs på olika sätt och skapar egna tolkningar beroende på 
hur och på vilket sätt förskollärare och lärare tolkar de olika läroplanerna, vilket i sin tur kan skapa 
skillnad i hur övergångarna genomförs beroende på kommun, rektorsområde och enskilda skolor. 
 
Ackesjö (2011) menar att de styrande direktiven lärarna får från ledning och rektorer i förskola och 
förskoleklass poängterar att man tillsammans ska skapa något gemensamt, samtidigt som det betonas 
att förskoleklassen ska vara en egen skolform. Danermark (2003) är även tydlig när han poängterar att 
ansvaret för att skapa grundläggande förutsättningar för att få tid till exempelvis gemensamma 
träffar är ledningens ansvar. Framgångsfaktorer för en god samverkan mellan skolformerna menar 
Skolverket, C (2023) kan vara att man får stöd från ledningen i form av resurser och ett intresse kring 
uppföljning och utvärdering och att rektorer ger förutsättningar för samtal mellan personalen. Vidare 
menar å ena sidan Skolverket, C (2023) att huvudmän utformar rutiner för övergångar som är 
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gemensamma mellan de båda skolformerna, samt att förskola och förskoleklass tillsammans skapar 
en tydlig struktur i hur ansvarsfördelningen ska se ut och hur processen ska drivas framåt. Däremot 
hävdar Lillvist & Wilder (2017) att alla övergångar är unika vilket bidrar till att det blir svårt att 
identifiera specifika metoder eller strukturer som går att plocka fram för en "lyckad" övergång. 
 
Enligt Danermark (2003) behövs det samlas en förståelse för hur andra verksamma lärare tänker 
kring exempelvis övergången utifrån flera olika synvinklar och för att nå detta så krävs det en god 
samverkan mellan olika skolformer och mellan olika lärarkompetenser. Ackesjö (2011) menar att i 
förskoleklassen ska två kulturer, förskolans och skolans, mötas och smälta samman och 
yrkesgrupperna ska sammanstråla. Yamauchi & Chapman de Sousa (2020) hävdar i deras studie att 
det hade varit gynnsamt om lärarna engagerade sig i varandras institutioner för att på så sätt 
underlätta övergången till förskoleklass för barnen.  
 
Samverkan med hemmet  
Inom förskolan och skolans värld är en återkommande viktig faktor den samverkan som pedagoger 
och lärare kan och ska skapa med barnens vårdnadshavare, detta stärks i de båda läroplanerna och är 
tydliga mål som alla yrkesaktiva ska sträva efter (Skolverket, 2018, 2022). I Lpfö18 står det även att 
arbetslaget har som uppgift att i samverkan med förskollärare och lärare i förskoleklassen förbereda 
barnen och deras vårdnadshavare inför övergången (Skolverket, 2018). Att skola och hem samverkar 
har en stor betydelse för elevens fortsatta lärande (Pihlgren, 2017). Inom detta område har 
vårdnadshavarna en viktig roll vid barnens övergångar, och som tidigare nämnt ska vårdnadshavare 
enligt Lpfö18 förberedas inför övergången till skolan, och allt detta ska ske i samverkan mellan hem 
och skola (Skolverket, 2018). Harju & Tallberg Broman (2013) framhåller vikten av att lyssna på 
föräldrarna som experter på sina egna barn, vilket visar på ett erkännande av vårdnadshavare som 
kompetenta aktörer när det kommer till deras barn. Detta poängterar även Lillvist & Wilder (2017) att 
vårdnadshavare har en vardaglig livskunskap om sitt barn och vet mer ingående hur barnet fungerar 
i olika sammanhang såsom hur barnets lär sig, barnets intressen och barnets kommunikation (Lillvist 
& Wilder, 2017). Pihlgren (2017) betonar värdet av en öppen kommunikation med vårdnadshavarna 
där man med deras hjälp kan få syn på saker som man inte hade sett annars, då man ser olika saker 
som lärare jämfört med förälder. Vidare menar författaren att föräldrar idag är generellt mer pålästa 
och kunniga om de lagar och regelverk som gäller för skolan. 
 
Harju & Tallberg Broman (2013) skriver om samverkan med föräldrar, förskola och skola och menar 
att det viktigaste målet för samverkan är att hela tiden arbeta för barnets bästa. Sands och Meadan 
(2021) skriver om enskilda besök som lärarna i förskoleklass gör i förskolan, och att detta ger goda 
förutsättningar för både lärare och familjer att kommunicera och samarbeta för att övergången ska bli 
så bra som möjligt. Den tidigare forskningen om övergången från förskolan till förskoleklass visar att 
ett gott samarbete mellan barn, skola och vårdnadshavare underlättar barnens övergång och att detta 
ger barnen en större chans till en positiv och lyckad start i skolan (Atkinsona, Takritiband och 
Elhoweris, 2021).  
 
Utmaningar och möjligheter  
Förskoleklass är en plats där två kulturer ska närma sig och olika lärarkategorier ska integrera sina 
olika yrkeskompetenser (Ackesjö, 2011). Det finns vissa aspekter som kan försvåra detta närmande, 
och ett exempel på det är att det blir svårt att integrera mellan skolformerna om det ges för få 
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gemensamma reflektionstillfällen där lärarna får möjlighet att kommunicera kring processen (Ackesjö 
2011, Alatalo, m.fl., 2014). Lärarna i förskoleklass anser Ackesjö (2016) har en för liten insyn kring vad 
barnen gör i förskolan och vilka kunskaper och områden de arbetat med där. Vidare menar 
författaren att förskollärarna på samma sätt har en lika liten insyn i förskoleklassens verksamhet och 
vad barnen kommer att möta i deras fortsatta undervisning.  
 
Förskollärarna i förskolan är en stor del av barnets vardag under flera år, och utifrån deras perspektiv 
har de kunskap om barnet, barnets intressen och vad barnet behöver för att må bra. Men däremot har 
lärarna i förskoleklass i stället väldigt liten kunskap om barnet som individ, men de har en plan för 
barnets kommande tid i förskoleklassens miljö (Lillvist & Wilder, 2017). Ackesjö (2016) menar att barn 
som ska börja skolan kan vara nervösa över exempelvis bytet av lokaler, men även att de måste skapa 
nya relationer till kompisar. Lillvist & Wilder (2017) hävdar i sin tur att ur ett barnperspektiv utgör 
gemenskapen i kamratgruppen möjligtvis en trygg kunskapskälla vilket skapar större möjligheter för 
det enskilda barnet att vara mer självständigt och uppleva tillhörighet. Vidare menar författarna att 
om man splittrar gruppen innebär det samtidigt en möjlighet för barn att skapa nya relationer och 
gemenskaper med lärare och kamrater, vilket leder till att det alltså finns poänger med både att dela 
grupper och behålla dem intakta.  
 
Hur övergångar på ett övergripande plan organiseras vid indelning av grupper beskriver Lillvist & 
Wilder (2017) vara rotat i skolans lokala traditioner och blir på så sätt unika beroende på situation och 
sammanhang. Ackesjö (2016) menar att när barnen träder in i en ny miljö med nya relationer kan det 
vara en utmaning i övergången om man ser utifrån aspekten trygghet. Vidare menar författaren att 
lärare i förskolan och lärare i förskoleklass har olika förväntningar och olika syn på barn och 
undervisning, vilket kan bli en krock för barnen när de i förskoleklass möter ett sammanhang med 
mer fokus kring lärande och styrning än kring frihet och lek såsom det var i förskolan. 
 
Ytterligare en utmaning kan vara de regler kring dokumentation och sekretess som lärarna behöver ta 
hänsyn till i ett övergångsarbete. Alatalo, m.fl., (2014) hävdar att bristen på samarbete mellan 
förskolan och förskoleklass blir en begränsning när det kommer till överlämnandet av information 
mellan skolformerna, då man menar att det inte sker några samtal som rör det enskilda barnet utan 
att samtalen lärarna emellan handlar i större drag om barnen som grupp. Skolverket, C (2023) är 
tydlig med att syftet med dokumentationer vid övergångar är att ge mottagande skola tillräcklig och 
relevant information för att vara säker på att det sker en progression i varje enskilt barns utveckling 
och lärande. Ackesjö (2011) poängterar på samma sätt som Skolverket, C (2023) att när skriftlig 
information om barnens förmågor lämnas över till förskoleklass, ges lärarna ett försprång i 
anpassningen av undervisningen utifrån barnens förutsättningar och nivå. Skolverket, B (2023) menar 
att om innehållet i den information förskolan lämnar över till förskoleklass är saklig och utan 
värdeladdade ord eller detaljer om personliga egenskaper skulle det kunna ses som en möjlighet för 
att ge barnen en så god skolstart som möjligt utifrån deras förutsättningar. 
 
Pihlgren (2017) menar att innan personalen lämnar ut uppgifter ska det göras en bedömning om de 
uppgifter som planeras att lämnas ut kan vara integritetskränkande för eleven. Författaren menar 
vidare att information om undervisningen eller barngruppens kunnande inte är några problem att 
lämna ut då dessa inte är personlig information. Skolverket, C (2023) menar i sin tur att 
informationsöverlämning särskilt på individnivå förutsätter därför samverkan med vårdnadshavare. 
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Pihlgren (2017) hävdar att det är sekretess och tystnadsplikten, i kombination med föräldrabalkens 
bestämmelser, som gör att en vårdnadshavare har rätten att bestämma vilken information som ska 
lämnas ut. 
 
Sammanfattning 
Sammanfattningsvis ser vi att tidigare forskning kring vårt valda ämne är tydlig kring att övergången 
är viktig för barnen när det kommer till deras fortsatta utveckling och lärande. För att övergången ska 
bli så bra som möjligt är kommunikation och samarbete mellan skolformerna av vikt. Forskningen 
visar även att övergången kan ses som en kritisk händelse i barns liv, då det är barnens första möte 
med skolan. Det lyfts att barn kan uppfatta en sorg i övergången från lek till mer allvar, där de har 
svårt att anpassa sig till alla nya förväntningar som finns på dem, samtidigt som de ska anpassa sig 
till en ny miljö, relationer och kulturen som finns i förskoleklass.  
 
Tydliga rutiner och struktur från ledningens sida tas upp som en viktig del i att driva 
övergångsprocessen framåt, samtidigt som lärarna behöver vara införstådda med att alla övergångar 
är unika och att det inte alltid går att plocka fram specifika metoder för en “lyckad” övergång. 
Forskningen tar upp att det hade varit positivt att engagera sig i varandras institutioner för att på så 
sätt hitta gemensamma verktyg för att underlätta övergången. Det blir svårt att integrera mellan 
skolformerna om det ges för få gemensamma reflektionstillfällen för lärarna att kommunicera kring 
processen. Den skriftliga information som lämnas över från förskolan ger lärarna i förskoleklass ett 
försprång i anpassningen av undervisningen. Det är viktigt att ha kommunikation med 
vårdnadshavare kring det som lämnas över, då vårdnadshavarna har sista ordet.  
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Teoretiska utgångspunkter  
I denna del kommer vi att lyfta fram den teori vi valt att ta stöd och inspiration ifrån i analysarbetet 
av vår insamlade data. Detta gör vi genom ett diagram med tillhörande förklaringar kring varje 
system i diagrammet.  
 
Bronfenbrenners ekologiska utvecklingsmodell 
Som tidigare nämnts är syftet med denna studie att synliggöra och beskriva förskollärares och 
grundlärares perspektiv kring övergångar och de faktorer i processen som påverkar barnens 
möjlighet till en god skolstart. Den teoretiska utgångspunkt vi utgått från i vårt arbete är därför 
Bronfenbrenners (1977) ekologiska utvecklingsmodell som lyfter fram betydelsen av olika sociala och 
kulturella faktorer i barns utveckling och lärande (Nilholm, 2016). Bronfenbrenners ekologiska 
utvecklingsmodell betonar miljöns betydelse för samspelet mellan individ och miljö (Welén, 2023). 
Av den anledningen anser vi att modellen blev användbar på så sätt att den uppmärksammar de 
flertal faktorer som påverkar barns situation och utveckling. I vårt arbete har modellen hjälpt oss att 
förstå de olika faktorer som ger förutsättningar för arbetet med övergångar och för barns fortsatta 
lärande. Modellen består av olika system, dessa system benämns som mikro-, meso-, exo- och 
makrosystemet. Bronfenbrenner (1977) menar att samspelet mellan de olika systemen har betydelse, 
särskilt för de barn som har stort behov av sammanhang, rutiner och trygghet. Nedan presenteras ett 
cirkeldiagram av modellen och förklaringar av varje system: 
 
 
  
 

 

 

 

 

  
  

  
 

 

  
 

Kommentar: Bronfenbrenners ekologiska utvecklingsmodell av Jóhannsdóttir, (2023), Skolforskningsportalen 
(https://skolforskningsportalen.se/inspiration/artikel/stottande-vuxna-ar-viktigt-nar-ensamkommande-

flyktingbarn-borjar-skolan/)  
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1. Det första systemet i modellen är mikrosystemet. Här finns de relationer och miljöer som finns i 
barnets närhet och som barnet är fysiskt närvarande i. Skola och familjen är de viktigaste 
mikrosystemen inom denna modell (Nilholm, 2016). Barnets personliga egenskaper påverkar dessa 
relationer till de människor som finns runt omkring dem, och tvärtom. När barnet gör övergången 
från förskola till förskoleklass kommer barnet skapa nya relationer med lärare och kamrater, 
samtidigt som det ställs andra krav och förväntningar än i förskolan och mötet med en helt ny miljö 
vilket är viktiga faktorer till vår studie.  
 
2. Det andra systemet är mesosystemet som innefattar samspelet mellan de relationer som finns i 
modellens mikrosystem. Ett exempel på mesosystem kan vara förskola och förskoleklassens 
kommunikation och samarbete med vårdnadshavare (Nilholm, 2016). Om barnet går i förskolan är 
det den miljö barnet befinner sig i och relationerna barnet har där ett mikrosystem, men även barnets 
hemmiljö är ett mikrosystem. Detta blir relevant för vår studie eftersom samverkan mellan förskola, 
skola och vårdnadshavare är en viktig faktor som krävs för barnens fortsatta utveckling och lärande 
och deras möjlighet till en god skolstart. 
 
3. Det tredje systemet är exosystemet som påverkar barnet även om barnet inte är närvarande i det 
(Nilholm, 2016). Det är miljöer som barnet mycket sällan befinner sig i men som har påverkan på 
barnets utveckling, exempelvis förskollärarnas inbördes relationer och samarbetsklimat, samt 
rektorernas bestämmelser. Bronfenbrenner (1977) menar att de förutsättningar som finns för 
förskollärare, lärare och rektorer att skapa samsyn kring barn, lärande och utveckling är faktorer som 
hör hemma i exosystemet. Vidare menar författaren att förskollärarnas barnsyn och deras 
samarbetsklimat kan vara faktorer som kan hindra möjligheten till samverkan mellan lärarna i de 
olika skolformerna, och i sin tur påverka barnet negativt. Eftersom syftet med vår studie är att 
synliggöra och beskriva lärares erfarenheter kring övergången och de faktorer i processen som 
påverkar barnens möjlighet till en god skolstart, så är detta system av stor vikt. Samverkan mellan 
förskollärare och lärare i förskola och förskoleklass i övergångsarbetet behöver fungera för att barnen 
ska få möjlighet till utveckling och lärande. Detta kan även röra vilka möjligheter och utmaningar de 
olika skolformerna kan möta i samarbetet med övergångar mellan förskola och förskoleklass.  
 
4. Det fjärde systemet är makrosystemet, som utgörs av en övergripande samhällelig nivå med lagar, 
ekonomi och politik (Nilholm, 2016). Systemet innehåller värderingar, normer och traditioner som 
individen inte kan påverka men som ändå formar barnet på ett eller annat sätt. I vår studie syftar 
detta system till Skollag och läroplaner, vilket Nilholm (2016) menar är faktorer i makrosystemet. 
Vidare menar författaren att känner man inte till de lagar och förordningar som gäller blir det svårt 
att förstå barns situation i skolan.  
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Syfte  
Syftet med vår studie är att synliggöra och beskriva lärares erfarenheter kring övergången mellan 
förskola till förskoleklass och de faktorer som påverkar barnens möjlighet till en god skolstart. 
 
Forskningsfrågor:  

• Hur beskriver lärarna i förskolan och förskoleklass att samverkan mellan skolformerna 
fungerar?  
 

• Hur beskriver lärarna inom respektive skolform övergången utifrån ett barnperspektiv? 
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Metod  
I denna del presenteras val av metod och en redogörelse för de urval som gjorts i vår studie. Vidare 
beskrivs genomförandet och hur vår data samlades in och bearbetades. Avslutningsvis tar vi upp de 
etiska överväganden som vi har utgått från. 
 
Datainsamlingsmetod  
För att få en inblick kring förskollärarnas och grundlärarnas erfarenheter och syn på 
övergångsprocessen har vi använt oss av semistrukturerade intervjuer. Genom detta val av metod 
gav det oss möjligheten att lyssna på vad förskollärarna och lärarna hade för syn på, erfarenheter och 
prioriteringar gällande barnens övergång från förskola till förskoleklass. Bryman (2018) beskriver 
semistrukturerad intervjumetod som ett frågeschema där frågorna kan vara mer allmänt formulerade 
och att den som intervjuar har möjlighet att ställa uppföljningsfrågor i samband med det som anses 
vara viktiga svar. Genom intervjuerna fick vi en fördjupad förståelse i vårt valda ämne utifrån 
förskollärarnas erfarenheter. Vi utgick från en intervjuguide (Se bilaga 2). Vi valde även att använda 
oss av en kvalitativ metod i skrivandet av vårt arbete, vilket är en metod som är effektiv när man vill 
undersöka hur individer uppfattar och tolkar sin verklighet till skillnad från en kvantitativ metod 
som riktar sig mer mot sådant som man kan beskriva eller mäta med siffror (Bryman, 2018).  
 
Urval 
Syftet är att synliggöra och beskriva lärarna i de båda skolformernas erfarenheter kring övergångar 
och de faktorer som påverkar barnen i processen, så därför föll det sig naturligt för oss att intervjua 
verksamma och erfarna förskollärare och lärare både i förskolan och i förskoleklass. Intervjuerna 
bestod av två gruppintervjuer och 4 vanliga intervjuer. Vi valde att genomföra våra undersökningar i 
mellersta Sverige där vi bor, vilket Bryman (2018) bedömer som ett bekvämlighetsurval. Anledningen 
till det är för att det skulle vara så enkelt som möjligt för oss att ta oss till förskollärarna och lärares 
arbetsplatser och genomföra fysiska intervjuer, i stället för att exempelvis behöva göra intervjuerna 
via telefon eller online. Våra undersökningar ägde rum på tre olika förskolor och tre olika skolor, där 
vi intervjuade fem verksamma förskollärare i förskolan, en förskollärare i förskoleklass och två 
grundlärare i förskoleklass (Se Tabell 1). De förskollärare och lärare vi valde att intervjua hade någon 
form av erfarenhet kring arbetet med femåringar innan de ska flyttas upp till förskoleklass eller 
erfarenhet av att ta emot dessa femåringar i förskoleklass.  
 

Intervju Lärarkategori Erfarenhet (år) Skolform 
Gruppintervju F1 & F2 Förskollärare 30 och 35  Förskola 
Gruppintervju F3 & F4 Förskollärare 12 och 33  Förskola 
F5 Förskollärare 14  Förskola 
F6 Förskollärare 40  Förskoleklass 
G1 Grundlärare 20  Förskoleklass 
G2 Grundlärare 5 Förskoleklass 

Tabell 1 (F = förskollärare, G = grundlärare) 
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Genomförande 
Processen började med att vi gjorde varsin pilotstudie där vi fick möjlighet att testa en 
datainsamlingsmetod. I pilotstudien fick vi möjlighet att prova en eventuell metod som vi funderade 
på när det var dags för det självständiga arbetet. Vi valde att prova enkät som metod, vilket 
resulterade i många intressanta svar som i sin tur gjorde att vi blev ännu mer intresserade av vårt 
valda ämne och kunde därefter börja ta kontakt med förskolor och skolor som vi kände var 
intressanta för vår studie. Anledningen till att vi valde bort enkät som metod inför det självständiga 
arbetet var att vi kände att ett fysiskt samtal skulle ge oss och vårt arbete ännu mer eftersom vi hade 
möjligheten att ställa följdfrågor. Detta poängterar även Bryman (2018) där han hävdar att enkäter gör 
det svårt för den som intervjuar att ställa uppföljningsfrågor, samt blir en svårighet för respondenten 
att ha fördjupade svar på frågorna. Vi skickade ut Missiv som innehöll information om studien, hur 
intervjun skulle gå till och de forskningsetiska principer vi skulle ta hänsyn till.  
 
Efter godkännande från våra valda förskolor och skolor bokade vi in intervjuerna. Intervjuerna 
spelades in efter godkännande av respondenterna för att vi på ett enklare sätt skulle kunna föra ett 
samtal och vara fullt fokuserade på det förskollärarna och lärarna sade. Detta menar Bryman (2018) är 
ett bra sätt att använda sig av då det ger en mer detaljerad analys, samt möjligheten att fånga 
intervjupersonernas svar och synpunkter i deras egna personliga formuleringar och uttryck. Även 
fast respondenterna genom Missivet tog del av vårt ämne och vad intervjun skulle komma att handla 
om, så valde vi ändå att förklara kort vad intervjun skulle handla om och hur vi hade tänkt att 
samtalet skulle se ut. Vi var noggranna med att följa vår intervjuguide och inte sväva i väg för 
mycket, men vi ställde en del uppföljningsfrågor kring det som vi tyckte var extra intressant och där 
vi kände vi inte riktigt fick svar på frågan. Längden på intervjuerna sträckte sig mellan 25 och 40 
minuter per intervju.   
 
Databearbetning och analys  
Efter varje genomförd intervju gick vi tillsammans igenom materialet för att sedan transkribera 
intervjuerna. Vi transkriberade direkt efter genomförd intervju för att ha intervjuerna i färskt minne, 
vilket i sin tur ledde till att vi enklare kunde komma ihåg eventuella tankar och funderingar vi hade 
under samtalets gång. När alla intervjuer var transkriberade gick vi igenom alla sex intervjuer för att 
få en överblicksbild och kunna sortera in resultatet utifrån likheter och skillnader i lärarnas svar med 
hjälp av Bronfenbrenners (1977) ekologiska modell.  
 
Vi formulerade egna teman utifrån Bronfenbrenners förklaringar på varje system så att det passade 
vår studie och vårt ämne. När vi formulerade temana knöt sig dessa logiskt samman till våra 
forskningsfrågor, där tema 1 och 2 innefattar faktorer som miljö, hem och relationers påverkan i 
övergången, medan tema 3 och 4 innefattar samverkan mellan skolformerna, läroplaner och lärarnas 
samarbete, vilket våra två forskningsfrågor berör. Vi transkriberade alla intervjuer i ett dokument för 
att därefter lägga in våra intervjufrågor med tillhörande svar från respondenterna under rätt tema (Se 
Tabell 2) i ett ytterligare dokument.  
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Vi delade in alla förskollärare och grundlärare i olika färger för att enkelt kunna lokalisera vem som 
sagt vad. Detta skapade en röd tråd och en lättbegriplig bild av lärarnas erfarenheter och de faktorer 
som påverkar barnens övergång från förskolan till förskoleklass. Med stöd i den ekologiska modellen 
hade vi möjlighet att anpassa våra rubriker och teman i resultatdelen till de fyra systemen i modellen. 
 

System Tema 
Mikrosystemet Miljö och relationer 
Mesosystemet Samverkan med vårdnadshavare 
Exosystemet Samverkan mellan skolformerna 
Makrosystemet Lagar, styrdokument och utbildning 

Tabell 2  
 
Forskningsetiska överväganden 
Vi har varit noggranna med att under hela vår studie sträva mot att följa Vetenskapsrådets 
forskningsetiska principer (2017). Detta har vi gjort genom att delge förskolechef, skolrektor och 
respondenter information kring vår studie och hur informationen kommer att användas och hur 
deras identitet kommer att skyddas. I det Missiv som skickades ut och den information som vi delgav 
framgick det tydligt att deltagandet var frivilligt och att respondenterna när som helst kunde välja att 
avbryta sin medverkan om så önskas enligt samtyckeskravet (Vetenskapsrådet 2017). Eftersom vår 
undersökning riktade sig mot lärarna i de båda skolformerna så bad vi inte om samtycke från 
vårdnadshavare genom ett samtyckesbrev. Det tredje kravet handlar om konfidentialitet, vilket vi var 
tydliga med att vår insamlade data skulle förvaras på ett sätt att obehöriga inte kunde få tillgång till 
materialet. Med nyttjandekravet innebär det att allt insamlat material endast ska användas till vårt 
enskilda arbete och att det sedan tas bort efter att arbetet godkänts (Vetenskapsrådet, 2017) 
 
Metoddiskussion  
Anledningen till att vi valde intervjuer är för att få en tydlig bild samt få svar på hur förskollärarna 
själva tycker och tänker om vårt valda ämne. Vi kände att datamaterialet vi samlade ihop räckte gott 
och väl för vår resultatdel, samt att de sex intervjuerna vi gjorde gav oss många varierade svar även 
om sex intervjuer inte är så många. Men eftersom tiden var begränsad så kände vi att tiden inte riktigt 
fanns för ännu fler intervjuer. Vi höll oss till den tidsbegränsning vi bestämt sedan tidigare och 
lyckades hålla oss till vår intervjuguide på ett framgångsrikt sätt vilket vi kände gav samtalet en bra 
röd tråd och ett avslappnat flyt i konversationen tillsammans med respondenterna. Det vi kommit 
fram till och reflekterat över efter vi genomfört dessa intervjuer är att det hade varit intressant att 
även involverat lärare i förskola och förskoleklass i exempelvis annan kommun i någon annan del av 
Sverige för att se eventuella skillnader beroende på vilken kommun det gäller. Men om vi hade gjort 
en studie som undersöker hur övergången ser ut i olika kommuner i Sverige, så hade det krävts mer 
intervjuer än endast sex stycken för att få fram en större bild och för att studien ska anses som mer 
trovärdig. Något vi upplevde som en svårighet var att transkribera gruppintervjuerna då det var 
svårt att hålla reda på vem som sa vad och höra vad som sades när de ibland pratade samtidigt. Detta 
kan ses som en nackdel när det kom till det resultat vi fick fram, då man möjligtvis missade något av 
vikt då man inte ordentligt kan höra vad respondenterna sa eftersom de pratade samtidigt.  
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Resultat 
I denna del beskrivs lärarna i de båda skolformernas erfarenheter och syn på övergångarna och de 
faktorer som påverkar barnen i en sådan process. Detta har vi redovisat utifrån Bronfenbrenners 
ekologiska modell och genom ett antal sekvenser från intervjuerna. För att förtydliga vem som sagt 
vad i citaten har de citerats med F eller G, där F står för förskollärare och G för grundlärare. I texten 
har vi benämnt respondenterna som “Förskollärare i förskolan”, “Förskollärare i förskoleklass” och 
“Grundlärare i förskoleklass”. 
 
Vårt syfte med studien är att synliggöra och beskriva lärares erfarenheter kring övergångar och de 
faktorer som påverkar barnen i processen och dess betydelse när det kommer till barnens möjlighet 
till en god skolstart. När vi formulerat dessa fyra teman har vi utgått från våra två forskningsfrågor 
då Tema 1 och 2 relaterar till vår andra forskningsfråga ”Hur beskriver lärarna inom respektive skolform 
övergången utifrån ett barnperspektiv?” då dessa teman tar upp miljön, relationerna och hemmets 
betydelse i en övergång. Tema 3 och 4 relaterar till vår första forskningsfråga ”Hur beskriver lärarna i 
förskolan och förskoleklass att samverkan mellan skolformerna fungerar?”, eftersom dessa teman handlar om 
samverkan mellan förskolan och förskoleklass, samt de styrdokument och lagar man behöver ta 
hänsyn till som lärare. Nedan följer en tabell med de teman vi valt, samt en kort förklaring vad varje 
tema innefattar kopplat till vårt valda ämne och forskningsfrågor: 
 

1. Miljö och relationer 
Mikrosystemet 

Här finns de relationer och miljöer som finns i 
barnets närhet och som barnet är fysiskt 
närvarande i, såsom skola och familjen. När 
barnet gör övergången från förskola till 
förskoleklass kommer barnet skapa nya 
relationer med lärare och kamrater, samtidigt 
som det ställs andra krav och förväntningar än i 
förskolan och mötet med en helt ny miljö vilket 
är viktiga faktorer till våran studie. 

2. Samverkan med vårdnadshavare 
Mesosystemet 

Här finns samspelet mellan de relationer som 
finns i modellens mikrosystem. I vår studie är 
förskolan ett mikrosystem och hemmet ett 
annat, och det är hur dessa samverkar med 
varandra som har en påverkan på barnets 
lärande och utvecklig. 

3. Samverkan mellan skolformerna 
Exosystemet 

Här finns de miljöer som barnet mycket sällan 
befinner sig i men som har påverkan på barnets 
utveckling, vilket i vår studie innefattar 
förskollärarnas inbördes relationer och 
samarbetsklimat då det kan vara faktorer som 
möjliggör eller hindrar möjligheten till 
samverkan mellan lärarna i de olika 
skolformerna, och i sin tur påverka barnet 
positivt eller negativt. 

4. Lagar, styrdokument och utbildning 
Makrosystemet 

Här finns de formella regler lärarna behöver 
följa, medan även de informella reglerna som 
exempelvis hur förskolan ska möta skolan. 
Detta system innefattar även de olika 
läroplanerna som finns i förskola och skola. 

Tabell 3 
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Tema 1: Miljö och relationer  
I övergången från förskola till förskoleklass kommer barnet skapa nya relationer till vänner och 
lärare, samtidigt så kommer även nya krav och förväntningar att skilja sig åt i jämförelse med 
förskolan. Utifrån vårt resultat tolkar vi att förskollärarna i förskolan uttrycker att barnen är 
förväntansfulla och känner en längtan efter att få börja förskoleklass. Alla intervjuade som var 
verksamma i förskolan menar att de märker av att barnen “gjort slut” med förskolan och “växt ur 
den”, men att det i vissa fall finns det barn som upplevs nervösa och lite oroliga kring att börja 
skolan. En förskollärare uttrycker det så här: 
 
 “Det är ju något dom längtar efter, dom är förväntansfulla och det är något nytt, speciellt om de har 
 syskon där uppe. Sen finns det även de som är lite oroliga för vad som ska komma skall också.” (F4) 
 
För att underlätta övergången från förskolan till förskoleklass, och för att den ska kännas mer trygg 
och inte så främmande är förskollärarna i förskolan mån om att ofta tala gott om förskoleklass och att 
hela tiden vara positiv kring att barnen snart ska börja skolan, och tala om vad de kommer möta där 
och vad som kommer förväntas av dem i den nya miljön. Eftersom miljön i förskoleklass är ny och till 
viss del främmande så är en viktig del i övergångsprocessen just trygghet till både miljön och det 
sociala. När man då pratar om sociala relationer ingår även de olika gruppkonstellationerna som ska 
konstrueras inför skolstart. En förskollärare i förskolan uttrycker sig så här kring detta: 
 
 “Nu är det ju rektorerna som gör grupperna till exempel. Vilket jag känner är konstigt nu när jag tänker 
 på det, vi borde få ha mer att säga till om då vi känner barnen bäst.” (F1) 
 
 “Det är rektorer och specialpedagoger som ska göra grupperna. Vi har ju tyckt att förskolan känner barnen 
 bäst, och att dom kan göra grupperna, som de gjorde förr. Sen kan man ju aldrig veta hur det blir ändå, 
 eftersom det är många förskolor som ska mötas. Men vi anser att förskolan är ju de som är mest lämpad till 
 att göra gruppkonstellationerna.” (F6) 
 
Utifrån citaten ovan ser vi att både förskolan och förskoleklass är eniga kring att förskolan borde ha 
större påverkan när det kommer till gruppkonstellationerna inför skolstarten. Detta av den 
anledningen att det är förskollärarna i förskolan som känner barnen bäst och kan ge rektorn en större 
inblick i hur vissa grupper av barn fungerar tillsammans och varför det är positivt eller negativt att de 
hamnar på samma avdelning i förskoleklass. Gruppkonstellationerna kan både få positiv och negativ 
påverkan på barnen beroende på hur grupperna sätts ihop.  
 
Tema 2: Samverkan med vårdnadshavare 
I vår studie är detta tema den samverkan som finns mellan lärarna i de två skolformerna med 
vårdnadshavare som är i fokus, och hur det samarbetet påverkar barnets lärande och utvecklig. Det 
framgick att den samverkan som lärarna hade med vårdnadshavarna i förskolan såg väldigt lik ut hos 
alla våra intervjuade respondenter som arbetade i förskolan. Utöver att de kommunicerar deras 
arbete med övergången och förberedelserna inför skolstart i veckobreven, så är det i regel alltid ett 
föräldramöte innan sommarlovet där föräldrarna får information kring skolstarten.  
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 “Dom får ju vara med på ett föräldramöte innan sommarlovet där de får information. Lärarna i 
 förskoleklass har enskilda lära-känna-samtal tillsammans med barnen också, när dom är och hälsar på i 
 skolan. Det var något de började med förra året.” (F4) 
 
Utifrån citatet ovan ser vi att det erbjuds två tillfällen för föräldrarna att vara delaktig i övergången. 
Ett föräldramöte och ett tillfälle där barnen tillsammans med föräldrarna är och hälsar på i skolan. En 
förskollärare och en grundlärare i förskoleklass svarade i stället så här kring hur deras samverkan 
med vårdnadshavare ser ut:  
 
 “Vi har öppet hus där föräldrar tillsammans med barnen får komma på kvällstid och hälsa på mottagande 
 pedagoger och bekanta sig med lokalerna. Men jag känner att det kanske är för lite, det behövs nog fler 
 träffar inför skolstarten egentligen.” (G2)  
 
 “Ja, men det är ju de här träffarna då när de blir inbjuden inför sommaren och nu blir det “Lära 
 känna/utvecklingssamtal” när dom gått tre veckor i skolan, där vi brukar möta alla vårdnadshavare och 
 avsätta bra med tid då vi både visar vad vi ska jobba med, en plan över året och material så dom förstår vad 
 förskoleklass handlar om och att dom får en inblick att vi jobbar mycket praktiskt i matte och svenska. Då 
 hinner vi både prata om hur har de första veckorna varit och verksamhet. Så det har varit ett bra tillfälle 
 där vi kan sitta i 50 minuter till 1 timme om det behövs. Första skoldagen kan det vara föräldrar som 
 känner att de vill stanna och då kanske de stannar en stund på morgonen. Vi är också tydliga med att de 
 alltid kan ringa hit om det är något de funderar över eller är oroliga över. (F6)  
 
Sammanfattningsvis så är lärarna i förskoleklass automatiskt mer involverad när det kommer till 
föräldrakontakten i samband med övergången, då det är de som tar emot föräldrarna när det är dags 
för att hälsa på, samt har dessa “lära-känna-samtal”. Utifrån svaren på vår fråga kring hur samverkan 
med vårdnadshavarna ser ut, så kan vi se att den föräldrasamverkan som sker i förskolan endast är 
genom ett informationsmöte innan sommarlovet, medan lärarna i förskoleklass har ett större ansvar 
när det kommer till att delge information, ta emot besök när barn och vårdnadshavare ska bekanta sig 
med lokalerna, samt hantera de barn och familjer som behöver stöd i övergången och i den nya 
miljön.  
 
Tema 3: Samverkan mellan skolformerna  
I vår studie innefattar detta tema de inbördes relationer och samarbetsklimat som finns mellan 
förskollärarna och grundlärarna i förskolan och i förskoleklass då det kan vara faktorer som 
möjliggör eller hindrar möjligheten till samverkan mellan lärarna i de olika skolformerna, och i sin tur 
påverka barnet positivt eller negativt. Det övergripande innehållet i denna del är hur lärarna i 
förskolan och i förskoleklass beskriver att samverkan mellan skolformerna faktiskt fungerar, där de 
uttrycker vilka förväntningar de har på varandra, samt vad som faktiskt fungerar och inte. 
 
Förväntningar och förberedelser  
Om det inte finns något samarbete eller kommunikation mellan skolformerna är det svårt för 
förskollärarna i förskolan att veta vad som förväntas av dem, men också av barnen när det är dags för 
övergången. Om man har kommunicerat med varandra så är det just vardagliga rutiner som uttrycks 
viktigast från förskoleklassens håll. 
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 “Förväntningar, ja men då kan jag väl känna att man skulle få någon slags inblick i hur det egentligen 
 funkar där uppe hos dom. Hur ser dagarna ut eller deras upplägg ut? För att på ett bättre sätt förbereda 
 dem här nere hos oss. Och att man får återkoppling kring hur det går och har gått. (F3) 
 
 “Det vi får till oss mest är väl att de ska kunna gå på toa, dela maten, mer det här vardagliga rutinerna har 
 vi märkt. Det här med att de ska kunna bokstäver behöver de inte. Men vi menar ju på att, det har ju vi 
 som krav, det står ju i vår läroplan som vi måste följa. Nämen, dom tyckte barnen var sämre på att fixa 
 rutingrejer.” (F4)  
 
 “Vi har ju vårat kartläggningsmaterial som kommer från Skolverket, som vi ska göra på alla barn när de 
 börjar på hösten och sen ska vår undervisning läggas upp utifrån resultatet på den kartläggningen. Och 
 jag tänker att det här skulle vi kunna samarbeta med förskolan kring. Jag förstår att de inte sitter och läser 
 på kring vår kartläggning, men det kan ju ändå vara en bra ingång att ha ett litet hum, för vi ska ju liksom 
 checka av om man kan skriva sitt namn exempelvis, och i höstas hade vi jättemånga av våra barn som inte 
 kunde skriva sitt namn. Det tänker man kanske att en 5–6 åring ska klara av” (F6) 
 
Som det uttrycks ovan skulle det underlätta mycket i förberedelserna om förskollärarna i förskolan 
hade en bättre insyn i vad barnen egentligen kommer möta i förskoleklass och möjligtvis bättre 
kommunikation kring vad det egentligen är de behöver förberedas kring. (F3) uttryckte återkoppling, 
vikten av att få samtala kring vad som funkat bra och tvärtom, att förskolan får feedback kring vad de 
gjort bra och vad de kan göra bättre nästa gång de arbetar med övergången exempelvis. Som 
förskolläraren i förskoleklass uttrycker, så finns det tyckanden kring vad barnen “borde” kunna när 
de kommer till förskoleklass, men som inte är kommunicerade till förskolan. Är det mest noga med 
att förbereda dem kring de vardagliga rutinerna såsom att kunna torka sig själv på toaletten, eller är 
det sådant som mer hör till undervisningen som lärarna i förskoleklass har åsikter och förväntningar 
kring? Detta kan förskolan aldrig veta om dem inte får möjligheten att samtala kring vilka 
förväntningar de har på varandra inför övergången.  
 
Hälsa på i barnens trygga miljö 
När vi frågar vad som fungerar bra i samverkan mellan förskolan och förskoleklass tas de träffar som 
lärarna i förskoleklass gör i förskolan upp hos varje respondent. De uttrycker hur viktigt det är att 
som lärare i förskoleklass vara synlig och träffa barnen i deras trygga miljö för att redan där skapa en 
relation och ge barnen ett ansikte som de sedan kommer känna igen i den nya miljön som de kommer 
till. 
 
 “Ja, jag tycker att det fungerar bra i samarbetet med lärarna, att de kommer hit och hälsar på. Det är ju så 
 mycket som blir nytt. Det är ju nya lärare, ny miljö, nya kompisar och då att man får känna att det är 
 någonting som man känner igen är ju positivt.” (F5) 
 
 “Vi har ju fördelen att vi har nära till skolan, att man liksom ser upp och vi kan gå upp och vara ute på 
 gården och förbereda dem så. Vi lånar ofta gympasalen, och stannar och leker utomhus i samband med 
 det.” (F4) 
 
 “Jag tycker ju att här på den här skolan, eftersom vi har förskolan i samma lokaler så möter vi ju 
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 förskollärarna över staketen och den kontakten finns ju och känns ju liksom mer naturlig och har funkat 
 bra.” (F6) 
 
Utifrån citaten ovan ser vi först att man ser positivt på att lärarna i förskoleklass kommer till 
förskolan för att möta barnen i en trygg miljö. (F5) menar att eftersom det är så mycket som kommer 
vara nytt när barnen väl kommer till förskoleklass, så är det mycket värt för barnen att de i alla fall får 
träffa deras nya fröken och får ett ansikte som de sedan kommer känna igen vid skolstart. Vi ser även 
en skillnad när det kommer till var förskolan ligger rent geografiskt jämfört med skolan som kommer 
ta emot barnen. Det uttrycks som en fördel för de förskolor som ligger i samma lokaler eller med 
gångavstånd till skolan, att de har möjligheten att ta en promenad och låta barnen under en längre tid 
ofta bekanta sig med utomhusmiljön, låna gympasal eller liknande.  
 
Tydliga riktlinjer saknas  
Det som framgår tydligt som ett problem är att lärarna saknar en tydlig plan, dokument eller någon 
form av riktlinjer som de har möjlighet att arbeta utifrån i övergångsprocessen, att de båda 
skolformerna har något gemensamt att följa för att underlätta för barnen och för varandra. Två 
förskollärare i förskolan uttrycker sig så här kring om det finns någon tydlig handlingsplan mellan 
skolformerna kring hur övergångarna ska hanteras:  
 
 “Det finns ju någon slags plan. Alltså, det är ju rektorerna, det är dom som har bestämt datumen som vi 
 ska träffas med skolan och det, så den strukturen finns ju. Tidpunkter och sådana grejer.” (F1)  
 “Nej men det har vi väl inte. Det skulle vara bra med något levande liksom, att det finns något dokument 
 man kan gå efter, att “det här året har jag skolbarn som jag ska lämna över, och då vet jag att det är det här 
 jag ska jobba med. Det går ju flera år mellan varje femårsgrupp och då hinner det hända massor”  (F4)  
 
Om man sammanfattar det som nämnts ovan så uttrycker (F1) att det finns en plan, men att den mer 
handlar om det organisatoriska som innefattar tider och datum kring när möten och träffar med 
förskoleklass ska äga rum. (F4) uttrycker också att det inte finns någon direkt plan, men att det hade 
varit till hjälp om ett sådant dokument fanns att utgå från när det är dags för övergång. Och speciellt 
som (F4) uttrycker, att det kan gå några år i mellan man arbetar med femåringarna beroende på om 
man är en förskola och rullar på avdelningar eller liknande.  

Överlämning av information  
När det kommer till överlämning av information från förskolan till förskoleklass framgick det tydligt 
hos respondenterna att vårdnadshavarna är delaktig i vad dem vill att lärarna skickar vidare till 
förskoleklass. När vi frågade om dokumentationen om det enskilda barnet är tillräcklig för att ge 
barnet en lyckad skolstart, fick vi en del olika svar. Här är tre av svaren:  
 
 “Det är lite både och det där, då kanske vi skickar med våra tyck och tänk om barnen. Jag tänker att när de 
 kommer på ett nytt ställe, så kanske det inte alls är så. Är det något större, att dom inte känner sig trygg 
 eller liknande, det delar vi med oss.” (F3) 

 “Det jag kan tycka är att det man tycker varit ett “bra överlämning” kan ju förändras när de väl kommer 
 hit. Det är en ny struktur, och det kan bli att det som varit jobbigt på förskolan märker vi inte av här. Jag 
 menar inte att förskolan lämnar över fel information, utan att det kan bli annat i en ny sammansättning 
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 med barn och med en ny struktur. Det de delar med sig känner vi är på en bra nivå.” (F6) 
 
 “Det är väldigt olika från förskola till förskola vad som överlämnas, men vi brukar vara tydliga med att vi 
 vill bara veta sådant som gynnar barnet, sånt som är till hjälp för det enskilda barnets fortsatta lärande och 
 utveckling. Vi ska ju inte ta emot personliga tyckanden exempelvis, det blir ju fel.” (G1) 
 
Utifrån citaten ovan kan vi se att det är väldigt olika från förskola till förskola vad som lämnas vidare 
till förskoleklass. (F3) menar att hen är lite tudelat kring att lämna över information om barnen, då det 
både kan vara positivt och negativt på så sätt att man “skickar med en stämpel” på barnen, utan vill 
låta förskoleklass bilda sig en egen uppfattning. (F6) bemöter det genom att uttrycka att den 
information de fått från förskolan inte alls behöver överensstämma när barnet väl kommer till 
förskoleklass, då strukturen och rutinerna i förskoleklass ser helt annorlunda ut och påverkar barnen 
på olika sätt. (G1) är tydlig med att personliga tyckanden inte hör till i en överlämning, då det endast 
ska vara information som gynnar barnet i fråga.  
 
Tema 4: Lagar, styrdokument och utbildning 
Det sista temat innefattar i vår studie de formella och informella reglerna lärarna behöver följa, såsom 
Skollagen och de olika läroplanerna i förskolan och i förskoleklass. En av våra intervjufrågor vi ställde 
handlade om respondenterna hade någon kunskap om övergångar från förskolan till förskoleklass i 
deras lärarutbildningar, där samtliga lärare berättade att ingen av de hade haft detta. Denna fråga 
ställde vi därför att vi ville få en större insyn om hur stor inblick de olika skolformerna hade i 
respektives organisation då detta kan skapa en bättre förståelse och kunskap eller i värsta fall skapa 
en dissonans. Detta mynnade sedan ut i frågan om hur bra insyn och kunskap de olika lärarna hade i 
de olika läroplanerna. När vi frågade hur förskollärarna i förskolans insyn i skolans läroplan såg ut, 
svarade tre förskollärare i förskolan på detta sätt: 
 
 “Jag kan ärligt säga att jag inte har någon koll alls på deras läroplan.” (F1) 
  
 “Ja, men vi har för liten inblick i vad de gör i förskoleklass. Vi hamnar lite emellan varandra. Rent 
 generellt, om man skulle ha möten där man verkligen fick “Så här är det i förskoleklass, att det här kommer 
 vi jobba med”. Då vet vi i förskolan vad som komma skall, och då blir det ju enklare att förbereda och 
 introducera saker som man vet kommer behövas sedan. Det gör ju allting så mycket enklare i hur vi ska 
 tänka och planera.” (F5)  
 
 [...] “Vi har ju lite olika sekretess. På förskolan är den ganska sträng men skolan har ju inte lika sträng, så 
 det är ju lite skillnad också.” [...] (F1) 
 
Sammanfattningsvis uttrycker förskollärarna i förskolan en för liten inblick i förskoleklassens 
läroplan och vad barnen faktiskt kommer möta när dem kommer upp till förskoleklass. (F5) uttrycker 
att om lärarna i de båda skolformerna skulle få chans att sitta ner tillsammans och samtala kring 
varandras verksamheter, arbetssätt, de två läroplanerna och de läroplansmål de båda skolformerna 
strävar mot, så skulle möjligtvis samarbetet i övergången se annorlunda ut. Vidare menar 
respondenten att förskollärarna i förskolan på det viset har vetskapen om vad barnen kommer möta i 
förskoleklass när det kommer till undervisningsrelaterade saker, vilket i sin tur ger förskollärarna i 
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förskolan ett försprång när det kommer till deras planering och hur det ska lägga upp de två sista 
terminerna för femåringarna inför övergången exempelvis. Det uttrycks även att det är skillnad på de 
olika skolformernas sekretess, vilket syftar till de formella och de informella reglerna som måste följas 
i förskolan och förskoleklass. 
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Diskussion  
Syftet med denna studie har varit att synliggöra och beskriva förskollärares och grundlärares 
erfarenheter kring övergångar och de faktorer som påverkar barnens möjlighet till en god skolstart. 
Det insamlade materialet har analyserats utifrån Bronfenbrenners (1977) ekologiska 
utvecklingsmodell för att på så vis få en förståelse för de faktorer som påverkar barnen i en övergång 
från förskolan till förskoleklass. I vår diskussion har vi utgått från våra fyra teman och våra två 
forskningsfrågor då Tema 1 och 2 relaterar till vår andra forskningsfråga ”Hur beskriver lärarna inom 
respektive skolform övergången utifrån ett barnperspektiv?” eftersom dessa teman tar upp miljö, relationer 
och hemmets betydelse i en övergång. Tema 3 och 4 relaterar till vår första forskningsfråga ”Hur 
beskriver lärarna i förskolan och förskoleklass att samverkan mellan skolformerna fungerar?”, eftersom dessa 
teman handlar om lärarnas samverkan mellan förskolan och förskoleklass, samt de styrdokument och 
lagar man behöver ta hänsyn till som lärare. Vår studies resultat grundar sig i dessa teman, och därför 
kommer vi diskutera tidigare forskning jämfört med vår studies resultat. Avslutningsvis kommer vi 
sammanfatta vår diskussion där även slutsatser och framtida studier kommer presenteras. 
 
Samsyn i processen 
Analysen av vårt insamlade material visade att lärarna i denna studie var överens och hade en 
samsyn kring hur arbetet med övergångarna borde gå till, men att i praktiken såg det olika ut 
beroende på skola och rektorsområde. Lärarna i förskolan uttrycker en osäkerhet kring vad som 
förväntas av barnen i samband med övergången. Detta visade sig genom att respondenterna hade 
olika syn på vad dessa förväntningar egentligen innebar, om det handlade om 
undervisningsrelaterade förväntningar eller mer vardagliga rutiner såsom att kunna dela maten själv 
eller gå på toaletten på egen hand. Detta kan ses i förhållande till vad Ackesjö (2016) skriver om den 
insyn som finns mellan skolformerna, hon menar att förskoleklass har en för liten insyn kring vilka 
kunskaper de bär med sig därifrån, men att däremot har förskolan en lika liten insyn i 
förskoleklassens verksamhet och vad barnen kommer möta och arbeta med där.  
 
Något som var tydligt i resultatet var samsynen hos respondenterna i de båda skolformerna att de 
hade barnens bästa i fokus i övergångsarbetet. Detta blev intressant att det kom fram från alla våra 
respondenter, då vår ena forskningsfråga berörde barnperspektivet. Detta styrker Bruno (2012, 
refererad i Lillvist & Wilder, 2017) när han hävdar att samverkansprocessen bör formas utifrån ett 
barnperspektiv och inte ett verksamhetsperspektiv, vilket betyder att den samverkan som sker bör i 
första hand se till vad som är bäst för barnen när det kommer till de olika beslut som ska fattas. De 
intervjuade talade hela tiden utifrån ett barnperspektiv, och sällan kring det organisatoriska arbetet.  
 
Kommunikation och gemensamma riktlinjer 
Efter att ha analyserat intervjuerna har vi tolkat att lärarna i de båda skolformerna uttrycker en för 
liten inblick i varandras läroplaner och vad barnen faktiskt kommer möta när de kommer upp till 
förskoleklass. I analysen framgår det att om lärarna i de båda skolformerna skulle få chans att sitta 
ner tillsammans och samtala kring varandras verksamheter, arbetssätt, de två läroplanerna och de 
läroplansmål de båda skolformerna strävar mot, så skulle möjligtvis samarbetet i övergången se 
annorlunda ut. Detta var även någon Yamauchi & Chapman de Sousa (2020) såg i deras studie, att 
lärarna i de båda skolformerna ansåg att det hade varit fördelaktigt om lärarna engagerade sig i 
varandras institutioner för att på sätt tillsammans hitta gemensamma verktyg att underlätta 
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övergången till skolan utifrån barnens bästa. Detta poängterar å enda sidan Danermark (2003) där 
han hävdar att det behövs samlas en gemensam förståelse för hur de verksamma lärarna som är 
delaktig i övergången tänker kring ämnet för att samarbetet ska fungera. Detta skulle möjligtvis ge 
förskollärarna i förskolan ett försprång när det kommer till deras planering och hur upplägget kan se 
ut för femåringarna inför övergången. Detta kan kopplas samman med vår analys kring vikten av att 
som förskollärare i förskolan få återkoppling efter en genomför genomgång, för att få nyttig feedback 
kring vad som funkat bra och vad som möjligtvis behöver ses över inför nästa övergång.  
 
Vitiello m.fl. (2020) anser att även om förskolan och förskoleklass arbetar mot samma mål, så kan det 
finnas ett behov av att de båda skolformerna kommer överens kring ett mer konkret arbetssätt om 
vad som gäller och hur arbetet med övergången ska se ut, när det kommer till vilket sätt som är mest 
effektivt för att övergången ska bli så framgångsrik som möjligt för barnen. Det kan kopplas samman 
med det som framgick i vår analys kring att lärarna saknar en tydligare plan eller någon form av 
riktlinjer som de har möjlighet att arbeta utifrån i övergångsprocessen, att de båda skolformerna har 
något gemensamt att följa för att underlätta för barnen och för varandra. En framgångsfaktor för en 
god samverkan mellan skolformerna menar Skolverket C, (2023) kan vara att ledningen och rektorer 
skapar rutiner för övergångarna som sedan är gemensamma och gäller för båda skolformerna, samt 
att förskolan och förskoleklass skapar en tydlig struktur tillsammans i hur fördelningen av ansvaret 
se ut och hur processen ska utvecklas framåt. Detta konstateras även i Skollagen (SFS 2010:800), att 
förskolan, förskoleklass och grundskola ska erbjuda en likvärdig utbildning och anpassad efter varje 
individs förutsättningar och behov. Detta går att jämföras med det vi fick fram i vårt resultat, att 
eftersom förskollärarna i förskolan ofta byter avdelningar och åldersgrupper varje år gör det att det 
kan gå en längre tid innan man arbetar med övergångar igen. På grund av det kan ta lång tid innan 
man som förskollärare i förskolan arbetar med övergången igen, på grund av det vi nämnt i stycket 
ovan, skulle en viktig faktor kunna vara att lärarna i deras utbildningar fick någon form av kunskap 
kring övergångar. Detta eftersom övergången mellan förskola och förskoleklass är ett återkommande 
moment i lärarnas yrkesroll som sker varje år. Om detta område berörs i de olika lärarutbildningarna 
redan från start så skulle det kunna resultera även till större kunskap om de olika läroplanerna och 
detta skulle med fördel kunna röras vid och undervisas om i de olika lärarutbildningarna för att lägga 
en stark grund för förskollärare och grundlärare i deras kommande yrkesroll i övergångsarbetet 
mellan förskola och förskoleklass. Och finns det inte i utbildningarna, behövs det möjligtvis erbjudas 
fortbildning för de förskollärare och lärare som redan är verksamma i de båda skolformerna. Detta på 
grund av det vi tidigare nämnt, att de respondenter vi intervjuat ofta byter avdelningar/klasser och 
olika åldrar varje år. Resultatet framhäver att det skulle vara till stor fördel att ha något konkret att 
jobba utefter det året man är ansvarig för femåringarna. Men däremot menar Lillvist & Wilder (2017) 
att alla övergångar är unika vilket gör att det kan vara svårt att tillämpa specifika metoder eller 
strukturer som går att lyfta fram för en framgångsrik övergång. Även fast det finns konkreta 
riktlinjer, betyder inte det att de kommer fungera på vartenda enskilt barn, utan alla barn är olika och 
behöver stöttas i övergången på olika sätt. Som vårt resultat även visar, så skulle förskoleklassens 
kartläggningsmaterial vara något för förskolan att ha en större inblick kring för att kunna utbyta 
kunskaper kring vad barnen kommer möta och var dem i förskoleklass anses ligga på för nivå 
kunskapsmässigt för att se till barnets bästa.  
 
I samverkan mellan de två skolformerna i övergångsarbetet sker det kontinuerligt en kommunikation 
angående det enskilda barnet samt barngruppen i form utav överlämnandet av information och 
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dokumentation. Det som tydligt framgick kring den information som överlämnas har vi tolkat var att 
vårdnadshavare alltid har det sista ordet kring vad förskollärarna får skicka med barnen till 
förskoleklass. Detta styrker Pihlgren (2017) när hon menar att det är sekretessen och tystnadsplikten i 
kombination med föräldrabalkens förordningar, som gör att vårdnadshavarna har rätten att 
bestämma vilken information som ska lämnas ut och inte. Den sekretess som råder inom de båda 
skolformerna gör det ännu viktigare menar Skolverket (2023) att innehållet i den dokumentation som 
lämnas över inte innehåller värdeladdade ord eller andra detaljer kring det individuella barnet. 
Därför blir det ännu viktigare att man är noggrann i sin professionella yrkesroll med att inte lämna 
över något som inte anses gynna det individuella barnet i fråga. Utifrån våra intervjuer ser vi att det 
finns en osäkerhet kring om den information man lämnar över är positivt eller negativt i den 
bemärkelsen att förskolan inte vill skicka med en stämpel på barnen i form av exempelvis förutfattade 
meningar som inte alls behöver överensstämma när barnet väl kommer till förskoleklass, då 
strukturen och rutinerna i förskoleklass ser helt annorlunda ut och påverkar barnen på olika sätt. 
Ackesjö (2011) ser i stället personlig information om barnen som positiv på det sättet att det ger 
lärarna ett försprång i anpassningen av sin undervisningen utifrån de förutsättningar och den nivå 
barnen ligger på. Detta förtydligas genom att resultatet poängterar att några personliga tyckanden 
inte hör hemma i en överlämning utan att informationen ska gynna det enskilda barnet i fråga i sin 
övergång och i den fortsatta undervisningen.  
 
Trygghet i miljö och relationer 
I vår studie framkommer det som viktigt att lärarna i förskoleklass är synliga på det viset att de 
träffar barnen i deras trygga miljö på förskolan i samband eller innan det är dags för barnen att göra 
övergången. Detta poängterar Sands och Meadan (2021) när de skriver om de personliga besöken 
lärarna i förskoleklass gör i förskolan, och hur dessa besök ger en trygg grund för både lärare och 
vårdnadshavare att samarbeta och kommunicera så att övergången blir så bra som möjligt. Man ser 
positivt på att barnen får skapa sig en relation med sin nya lärare för att ge dem något som de 
kommer känna igen i förskoleklass vilket kan leda till att barnen redan innan skolstart får en trygghet 
till sina nästkommande lärare. Ett problem som tas upp i samband med detta är att upprepande 
besök inte är genomförbara för alla skolor, då vi ser en skillnad beroende på var skolorna och 
förskolorna ligger rent geografiskt och i samband till varandra.  
 
Vår analys visar att miljön i förskoleklass för många barn är främmande, och därför tolkar vi att en 
viktig aspekt i övergångsprocessen för barnen är tryggheten. Något som kan få påverkan på barnens 
möjlighet till anpassning i den nya miljön är bland annat hur de båda skolformerna valt att 
konstruera gruppkonstellationerna. Vilket kan kopplas till vad Ackesjö (2016) menar med att 
övergången kan ses som en prövande händelse i barns liv, där internationell forskning visar på att 
ungefär hälften av barnen känner en oro kring sin övergång från förskola till förskoleklass. Vi är 
medvetna utifrån vårt resultat att både förskolan och förskoleklass är eniga kring att förskolan borde 
vara dem som har möjlighet till störst påverkan när det kommer till gruppkonstellationerna inför 
skolstarten. Att utgå från ett barnperspektiv menar Sommer (2011) kan ses som något som skapas av 
de vuxna, där de eftersträvar att så medvetet som möjligt återskapa barnen tankar och erfarenheter 
utifrån hur de eventuellt påverkas i olika situationer. Lillvist & Wilder (2017) menar att ur ett 
barnperspektiv ger gemenskapen i en kamratgrupp en trygg källa till kunskap vilket i sin tur skapar 
större möjligheter för barnet som individ att uppleva en tillhörighet i den nya miljön, samt vara mer 
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självständigt. Vidare menar författarna att om man splittrar gruppen innebär det möjligtvis en 
möjlighet för barn att skapa nya relationer och gemenskaper med lärare och kamrater, vilket leder till 
att det alltså finns poänger med både dela grupper och behålla dem intakta. Detta tyder på att 
beroende på hur gruppen sätts ihop kan det både en positiv och en negativ utgång. 
 
Vårdnadshavares roll 
Lpfö18 och Lgr22 lyfter båda två att arbetslaget har som uppgift att i samverkan med förskollärare 
och lärare i förskoleklassen förbereda barnen och deras vårdnadshavare inför övergången 
(Skolverket, 2018, 2022). Detta är en viktig faktor när det kommer till arbetet med övergången, 
eftersom den kommunikationen som förskola och skola har med vårdnadshavare är viktig för 
barnens lärande och utveckling. Detta poängterar Pihlgren (2017) när hon hävdar att när hemmet och 
skolan samverkar, har stor betydelse för barnets fortsatta lärande. Det är viktigt att man i sin yrkesroll 
är lyhörd och professionell, samt respekterar vårdnadshavarnas åsikter och synpunkter kring deras 
barn som de känner och förstår på ett helt annat sätt än vad lärarna gör. Harju & Tallberg Broman 
(2013) framhåller vikten av att lyssna på vårdnadshavarna som experter på̊ sina egna barn och se dem 
som kompetenta aktörer när det kommer till deras barn. Vår analys visar att detta kan genomföras 
genom att vara tydlig och öppen i sin kommunikation med vårdnadshavarna. 
 
Som vi tidigare nämnt i resultatet så är förskoleklass den skolform som oftast är i kontakt med 
vårdnadshavarna i övergångsprocessen. Detta får oss att fundera kring förskolans roll när det 
kommer till samverkan med vårdnadshavarna, då vår analys visar att den samverkan som förskolan 
har är till största del genom ett föräldramöte innan sommarlovet. Tryggheten inför skolstarten skapas 
redan i förskolan, detta poängterar även Atkinsona m.fl., (2021) när dom menar att föräldrarna även 
spelar en viktig roll och ger barnen större chans till en positiv skolstart i förskoleklass. Detta skulle 
kunna tyda på att förskolan behöver ha ett ännu större samarbete med vårdnadshavarna än vad dem 
redan har utifrån vårt resultat, exempelvis enskilda samtal tillsammans med barn och dess 
vårdnadshavare där man pratar kring övergången och de förväntningar som kan komma att finnas. 
 
Slutsatser 
I resultatet framkom det att det inte finns någon struktur eller gemensamma riktlinjer kring hur en 
övergång från förskola och förskoleklass ska hanteras. De slutsatser som framkommit i resultatet av 
vår studie är att samarbetet mellan skolformerna sker för sällan vilket betyder att lärarna ej får 
möjlighet att utbyta erfarenheter och samtala kring varandras arbetssätt och läroplaner. Detta krävs 
för att ge varandra en inblick och en bättre förståelse för vad som förväntas av dem som lärare, men 
också vad som förväntas av barnen när de kommer till förskoleklass. Det framkom även att det krävs 
ett bra stöd från rektorer och skolledning, där de erbjuder lärarna i de båda skolformerna dessa 
gemensamma träffar och möjligheten till gemensam planering. Vi drar även slutsatsen att om lärarna 
i de båda yrkeskategorierna fick kunskap kring övergångarna i sina lärarutbildningar eller 
fortbildningar i verksamheten de arbetar i, så skulle det möjligtvis leda till större kunskap om de 
olika läroplanerna, samt kunskap om vilka faktorer som möjliggör en lyckad övergång och hur man 
använder dessa verktyg i praktiken. Resultatet visar även att lärarna vill göra övergångsarbetet så bra 
som möjligt utifrån barnens bästa och att alla eftersträvar att skapa en så lyckad övergång som möjligt 
för alla barnen. 
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Förskolepedagogiska betydelser 
De viktiga pedagogiska betydelser vårt resultat visar är att om det finns en struktur och tydliga 
riktlinjer kring hur övergången ska gå till och hanteras, så skapar det ett gott samarbete mellan de 
båda skolformerna. Detta gör att lärarna får möjlighet att utbyta kunskaper och erfarenheter som de 
båda läroplanerna syftar till angående övergångarna, samt kommunicera kring varandras arbetssätt 
vilket resulterar i en bättre inblick och en bättre förståelse kring de förväntningar som finns och vad 
det egentligen är barnen kommer möta i förskoleklass. För att detta ska bli genomförbart behövs stöd 
från rektorer och skolledning, där de erbjuder lärarna gemensamma träffar där de tillsammans kan 
planera och kommunicera mellan de båda skolformerna och lärarkompetenserna. 
 
En annan viktig pedagogisk betydelse är den samverkan med vårdnadshavare som sker tillsammans 
med föräldrabalkens bestämmelser. Detta skapar en möjlighet för förskolan att föra vidare viktig 
information om det enskilda barnet i samband med övergången. Dessa viktiga pedagogiska 
betydelser visar på att alla dessa faktorer är av vikt för en lyckad övergång, samt att om någon av 
dessa faktorer saknas ökar risken för att övergångsarbetet försvåras eller misslyckas i syfte att ge 
barnen möjligheten till en god skolstart.  
 
Vidare forskning 
Under tiden vi arbetat med vår text har det uppkommit en del funderingar och idéer för framtida 
studier. En idé skulle kunna vara som tidigare nämnts i texten, att involvera förskollärare från andra 
delar av Sverige för att få ännu mer variation i svaren och se hur mycket det skiljer sig beroende på 
vilken kommun förskola och skola befinner sig i.  
 
En annan idé skulle kunna vara att man lyfter fram rektorers eller vårdnadshavares perspektiv kring 
övergången för att få deras syn på hur kommunikationen och samverkan med lärare ser ut utifrån 
deras perspektiv. Här skulle även intressanta synvinklar vara att lyfta in Skolverket och 
Bildningsförvaltningen för att få deras uppfattningar kring övergångar och hur dem ska gå till. Det 
hade även varit intressant att se skillnaden i övergången mellan kommunala förskolor och 
förskoleklass, jämfört med fristående förskolor och förskoleklass då det möjligtvis skiljer sig i 
sekretessfrågor samt rutiner exempelvis. Att involvera fritidshemmet vid en undersökning som berör 
samverkan mellan förskola och skola kring övergångarna hade varit intressant att ta del av, eftersom 
fritids också är en stor del när barnet börjar förskoleklass.  
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Bilagor 
 
Missiv      Bilaga 1 

 
Självständigt arbete om förskollärares uppfattningar  
kring de faktorer som påverkar övergången  
från förskola till förskoleklass 
 
Vi heter Anna Rinzén och Erika Forsgren och vi läser sista terminen av förskollärarprogrammet vid 
Mittuniversitetet Sundsvall. Det innebär att vi under våren skriver vårt examensarbete i form av en 
uppsats.  
 
I vår studie vill vi utifrån förskollärares/lärares perspektiv förstå de faktorer som påverkar 
övergången från förskolan till förskoleklass. Vi vill synliggöra metoder och rutiner som används i 
övergångsarbetet och vad det har för betydelse för barnen när det kommer till deras möjlighet att få 
en god övergång till skolan.  

För att få kunskap om detta vill vi komma i kontakt med verksamma förskollärare/lärare och 
genomföra ca 6–8 semistrukturerade intervjuer. Vi önskar intervjua en förskollärare/lärare som har 
kunskap, utbildning och erfarenheter av arbetet med barnens övergång till förskoleklass. Deltagandet 
är helt frivilligt och sker under vecka 14–15. Man kan när som helst avbryta ditt medverkande i 
studien. Intervjun beräknas ta cirka 30–40 minuter och den kommer att spelas in om deltagarna 
godkänner det. Inga personliga uppgifter som namn, kommun eller förskola etc. kommer att nämnas 
i studien. Materialet kommer endast att användas för denna studie. Under intervjun kan eventuella 
följdfrågor ställas. 

Hör gärna av dig till oss om du har några frågor eller funderingar!  
Med vänliga hälsningar, 

Anna Rinzén 
4/3–24 
Telefon: XXX-XXXXXXX 
Email: XXXXXXXX@student.miun.se 
  
Erika Forsgren 
4/3–24 
Telefon: XXX-XXXXXXX 
Email: XXXXXXXX@student.miun.se 
  
Linda Carlson,  
Handledare 
Email: XXXXXXXX@student.miun.se 
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Intervjuguide     Bilaga 2 
 
Förskoleklass  

• Hur länge har du arbetat i förskoleklass/skola? 
• Fanns det om övergångar i din utbildning? 
• Vilka förväntningar har ni som lärare i förskoleklass på förskollärares förberedelser i 

övergången utifrån barnens bästa?  
• Vad fungerar bra i samverkan med förskolan utifrån barns perspektiv och/eller barngruppens 

bästa? 
• Vad fungerar mindre bra i samverkan med förskolan utifrån barns perspektiv och/eller 

barngruppens bästa? 
• Har ni en gemensam och tydlig handlingsplan med förskolan kring hur ni ska arbeta med 

övergångar? 
• Är dokumentationerna ni får ta del av från förskolan om det enskilda barnet tillräcklig för att 

ge barnet en lyckad skolstart? Om inte, vad tycker ni/du saknas? 
• Vilket stöd får ni från ledning/rektor i samband med övergångar? (Gemensamma träffar, möten, 

planering) 
• Vad önskar ni ska bli tydligare från rektor/ledning/Skolverket för en lyckad övergång för det 

enskilda barnet? 
• Hur tycker ni att barnen påverkas och/eller hanterar övergångarna? 
• Hur samverkar ni med vårdnadshavarna i arbetet med övergången? 
• Tycker du/ni att förskolan har bra insyn i förskoleklassens läroplan för att ha en förståelse för 

erat arbete och barnens tidigare lärande och utveckling? 
• Vilka förbättringsområden ser du personligen? 

 
 
  



   
 

   
 

34 

 
Intervjuguide     Bilaga 3 
 
Förskola    

• Hur länge har du/ni arbetat i förskolan? 
• Fanns det om övergångar i eran utbildning? 
• Vilka förväntningar har ni som lärare i förskoleklass på förskollärares förberedelser i 

övergången utifrån barnens bästa?  
• Vad fungerar bra i samverkan med förskolan utifrån barns perspektiv och/eller barngruppens 

bästa? 
• Vad fungerar mindre bra i samverkan med förskoleklass utifrån barnets perspektiv och/eller 

barngruppens bästa?  
• Har ni en gemensam och tydlig handlingsplan med skolan kring hur ni ska arbeta med 

övergångar? 
• Är dokumentationen om det enskilda barnet tillräcklig för att ge barnet en lyckad skolstart? 

Om inte, vad tycker ni saknas? 
• Vilka/vilket stöd får ni från ledning/rektor i samband med övergångar? (Gemensamma träffar, 

möten, planering) 
• Vad önskar ni ska bli tydligare från rektor/ledning/Skolverket för en lyckad övergång för det 

enskilda barnet? 
• Hur tycker ni att barnen påverkas och/eller hanterar övergångarna? 
• Hur samverkar ni med vårdnadshavarna i arbetet med övergången? 

Tycker du/ni att skolan/förskoleklass har bra insyn i förskolans läroplan för att ha en 
förståelse för förskolans arbete och barnens tidigare lärande och utveckling? 

• Vilka förbättringsområden ser du personligen? 


