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Förord  

Detta självständiga arbete handlar om förskollärares uppfattningar om leken som redskap för barns 

språkutveckling i förskolan. Jag har arbetat själv med uppsatsen under den sista terminen på 

förskollärarutbildningen på Mittuniversitetet. Alla delar i mitt arbete har jag gjort, diskuterat och 

analyserat, intervjuat och transkriberat, själv. Efter sju långa terminer har jag äntligen tagit mig i mål 

och detta arbete är det sista jag gör. Utbildningen har varit både givande, utvecklande och krävande 

och har utvecklat mig på många plan samt förberett mig till min kommande yrkesroll som förskollärare. 

Jag vill slutligen tacka alla deltagare som gjorde denna studie möjlig. Stort tack till min handledare Ulla 

Damber som har stöttat mig under hela mitt arbete.  

Yevgeniya Pyshchyta 

Mittuniversitetet Sundsvall, 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Abstrakt 
Syftet med denna studie har varit att belysa förskollärares uppfattningar om leken som redskap för 

barns språkutveckling i förskolan. Jag har gjort en kvalitativ studie där jag intervjuade sex förskollärare 

från fem olika förskolor samt samlade in det viktigaste datamaterialet. Studien utgår ifrån det 

sociokulturella perspektivet och Öhmans (2022) fyra olika pedagogers språkutvecklande roller i leken. 

Studien visar att leken har en central plats i barns lärande, allsidig utveckling och välmående. 

Förskollärare uppfattar leken som ett bra möjlighet och ett bra verktyg för att främja barns 

språkutveckling på ett roligt och lustfyllt sätt vilket är betydelsefull för barns lärande och utveckling. 

Resultaten visade att språket utvecklas i alla lekar där det finns närvarande förskollärare och en bra 

skapade miljö som väcker barns fantasi och kreativitet och bidrar till barns samspel och kommunikation 

som är viktiga förutsättningar för att lek ska främjar barns språkutveckling. Resultatet belyser olika 

roller som förskollärare tar på sig för att utveckla barns språk och lek. Där förskollärares närvarande är 

grundläggande i alla roller som ger barnen trygghet vilket är nödvändigt för barns språkinlärning. I 

diskussionen framkommer bland annat att planerande lekar ses som störande för barnens fria lekar och 

något som tar över tid och minskar utrymme för barns lek på egen hand. 

 

 

Nyckelord: Barns lek, förskola, lek, lekroller, lärande och utveckling, språk, språkutveckling.  
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Inledning  
 

Under min förskollärarutbildning och verksamhetsförlagda utbildningar som jag genomfört har jag fått 

syn på förskollärares olika sätt att arbeta med barns språkutveckling. Det är viktigt för barns 

språkutveckling att arbeta med språket så tidigt som möjligt (Larsson, 2020 och Bjar, 2010). Larsson 

(2020) och Bjar (2010) beskriver att under barns tidiga levnadsår utvecklas de till språkande människor 

och barnen ska betraktas som fullvärdiga samtalspartners redan när de är små. Språket är ett viktigt 

redskap, understryker Vygotskij (1995), som utvecklas i samverkan med omgivning och i socialt 

samspel med andra människor. Språket formar och bidrar till att utveckla barns sociala kompetens 

(Johansson, 2017). Att språket och att skapa goda möjligheter för språkinlärning är viktigt för barn något 

som även uttrycks i förskolans läroplan (Skolverket, 2018) där det bland annat skrivs att barns lärande 

sker genom lek som är central i utbildningen och grunden för barns utveckling och välmående. Genom 

lek blir lärandet lustfylld och en rolig upplevelse för barnen (Skolverket, 2018). Lek och språk hör ihop 

som syskon, de utvecklas parallellt i samspel, understryker Öhman (2022) och menar att lärare i 

förskolan måste ha goda kunskaper om sambandet mellan dessa områden för att kunna skapa en lekfull 

och språkstimulerande miljö.  

 

Forskning kring pedagogers arbetet med språkutveckling har bland annat visat på värdet av att lärare 

ser vikten i leken för barns lärande och språkutveckling. I studier av Norling (2019) och Fredriksson och 

Lindgren Eneflo (2019) har det framkommit att pedagoger visar förståelse för att språkutvecklande 

undervisningsaktiviteterna främst ska utgå från lek och barns intressen och poängterar om vikten av 

lustfyllt lärande genom att använda olika språklekar. Ledin och Samuelsson (2017) visar i sin studie att 

leken har betydelsefulla egenskaper för barnensspråkutveckling. Vidare belyser författare att mer 

erfarna barnen kan hjälpa till nykomlingar till utökat deltagande i leken genom mimikmönster som 

stödjer formelspråk och ger språkutveckling. Devi et al. (2018) framhåller värdet av att förskollärare ser 

lekens stora betydelse för barnens utveckling och lärande. Författare betonar också om vikten av 

pedagogers aktiv roll i barns lek som bidrar till barns språkutveckling, deras kognitiva, sociala och 

emotionella kompetensutveckling samt att vuxna kan motivera barn att bli delaktiga i 

samkonstruktionen av berättelser. 

 

Förskollärares arbete med barns språkutveckling och användandet av leken för barns lärande, är något 

som länge har intresserat mig och därför vill jag utforska just dessa områden.  Utifrån den forskning 

som finns inom detta ämne, mina erfarenheter och det som skrivits om språkinlärning och lek i 

läroplanen (Skolverket, 2018) har jag valt att studera förskollärares uppfattningar om leken som redskap 

för barns språkutveckling i förskolan. Jag tänker att detta är angeläget att undersöka ur ett 

professionsperspektiv för att öka kunskaper om hur leken kan användas för att barn ska utveckla språk, 

för att alla barn ska kunna prata och kommunicera med varandra. Jag hoppas på att denna studie ska 

bidra med ytterligare kunskap inom ämnet och att verksamma förskollärare kan använda studien för 

reflektion i sitt arbete. 
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Bakgrund 

I bakgrundsdelen kommer en presentation av flera underrubriker. I underrubriken tidigare forskning 

går jag igenom olika forskares syn om lek och lärande. Sedan introducerar jag lekens betydelse för barns 

språkutveckling, förskollärarens roll och språkmiljö. Under rubriken teoretiska utgångspunkter 

beskriver jag sociokulturell teori och de centrala begreppen som ligger till grund för min studie där jag 

tar upp pedagogers positioner i lek. Slutligen följer en sammanfattning av bakgrundens delar. 

 

Tidigare forskning  

Lek och lärande  

Sambandet mellan lek och lärande beskrivs av många forskare. Leken uppfattades som en helt 

dominerade formen i barns liv och är central för barns lärande och utveckling (Øksnes, 2011, Udden, 

2004). Udden (2004) betonar att lek och lärande gå hand i hand. Barns lärande sker i leken samt genom 

lek utvecklas alla slags områden.  (Knutsdotter Olofsson, 2017, Øksnes, 2011).  

 

Altun (2018) visar genom sin forskning i vilken 55 informanter intervjuades, att förskollärarstudenter 

uppfattar att det finns nära samband mellan lek, barns lärande och utveckling. De ser på lek som ett 

viktigt sammanhang där utveckling och lärande sker. Det har en viktig mening eftersom det visade att 

deltagarna värdesätter leken i barns lärande samt har en positiv inställning till att använda lek i sina 

framtida undervisningar. Forskaren anser att lek är den mest effektiva aktiviteten för barnen att lära sig 

och utveckla sin fysiska, emotionella, sociala, kreativa, kognitiva och språkliga förmåga. Vidare belyser 

författaren att lek är en resurs för lärande, där leken är barnens behov och intresse samt tyder på att ha 

roligt är det mest utmärkande draget i leken.   

 

Det finns så mycket lärande i barns lek så att vuxna inte ens kan tänka ut och föreställa sig allt lärande. 

Barns lek är inte bara lek, understryker Knutsdotter Olofsson (2003) utan lek är barnets sätt att lära sig 

klara livet och förstå världen. I leken lär barnen sig om vad livet är och att möta andra människor. De 

lär sig om situationer, beteende, människor och omvärlden. Larsson (2017) poängterar att barn lär sig 

genom lek att samspela och kommunicera med andra, att visa empati, att samarbeta och lösa konflikter. 

De lär av varandra och genom att prova sig fram (Larsson, 2017). Leken är viktigt för barns lärande och 

som aktivitet har en viss betydelse för barns kognitiva utveckling. I leken sker barnens 

identitetsstärkande, utvecklas och stimuleras såväl barns psykiska som fysiska förmågor samt utvecklas 

deras sociala kompetens (Knutsdotter Olofsson (2009).   

 

En viktigt förutsättning för barns lärande är glädje som förekommer i leken (Udden, 2004, Bjar och 

Liberg, 2010). Författarna betonar att leken har intensitet, glädje, lust samt förmåga att entusiasmera 

som skapar ett lekfullt lärande som är viktigt för barns utveckling. Genom lek med språket på ett 

lustfyllt sätt går det att förebygga läs- och skrivsvårigheter hos barnen i framtiden samt väcka lust till 

fortsätt lärandet (Udden, 2004, Bjar och Liberg, 2010).  

 

Norlings (2019) och Fredrikssons och Lindgren Eneflo (2019) forskning visar att pedagoger i förskola 

och förskoleklass finnas en enighet om att språkutvecklande undervisningsaktiviteterna främst ska utgå 

från lek och barns intressen. Lärarna poängterar om vikten av lustfyllt lärande genom att använda olika 

sång-, dans- och språklekar.  
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Lekens betydelse för barns språkutveckling 
Under denna del kommer jag att presentera olika aspekter i leken som främjar barns språkutveckling. 

Det är samspel och kommunikation, språkliga kompetensen, olika erfarenheter och kulturella 

bakgrunder, fantasi och kreativitet, låtsas- och rolleken. 

 

Samspel och kommunikation 

Språkutvecklingen frodas i gemenskap, samspel, kommunikation och interaktion med andra 

människor där nyfikenhet, upptäckarlust och intressen som är styrande (Larsson, 2017). Samspel och 

kommunikation är grunden för barns utveckling av både lek och språk (Bruce, 2010). Knutsdotter 

Olofsson (2017, 22, 2003, 31) påpekar att varje barn är fött med en förmåga att leka och samtidigt med 

en förmåga att tala. Den första lekfulla kommunikationen tar sin form redan vid skötbordet när barnet 

lyssnar på nära och kära och svarar med ett ljud och ett leende som går över hela kroppen (Knutsdotter 

Olofsson, 2017).  

 

I leken utvecklar barnen sin förmåga till kommunikation på olika nivåer, beskriver Knutsdotter 

Olofsson (2009). Barn lär sig förstå lek signaler och att behärska det talande ordet. Lek är inte på riktig 

och därför barnen måste uppfatta de metakommunikativa signaler som betyder ”det är lek” och som 

bildar en ram som skiljer på lek och verklighet. I leken kommunicerar barnen genom kroppsspråk, 

ordval och intonationer vad som hör till rollen och vad som rör verkligheten utanför. De uttrycker 

många känslor och tankar: kärlek, omsorg, vrede, aggressivitet, rädsla etc. (Knutsdotter Olofsson, 2009). 

I leken utvecklas barns symboliska tänkande, talande och tänkta språket som upprättar en likhet och en 

skillnad mellan två besläktade olika fenomen: det är ord som uttalas och objekt som används ordet för. 

Hos små barn är lekspråket mer utvecklat än talspråk och de har lättare att genom lek uttrycka sig, 

komma ihåg och reflektera över vad som händ än de kan uttrycka med ord. Små barnen visar i sina 

lekhandlingar att de förstår och sedan deras talet och leken utvecklas och bli mer inflätade i varandra 

så att genom språket dem skapar ordning ur kaos av händelser i leken (Knutsdotter Olofsson, 2009, 

Nilsson m. fl., 2018).  

 

En viktig förutsättning för barns lärande och språkutveckling är samspel med omgivningen, samspel 

med både barn och vuxna som utmanar barns språkutveckling (Bruce och Ridersporre, 2012). De sociala 

relationerna på förskolan blir alltså en förutsättning för barns språkutveckling. Barn utvecklar sitt 

talspråk när de samspelar och leker tillsammans i en social gemenskap på förskolan (Liberg, 2010, 

Strömqvist, 2010, Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson, 2014) det vill säja att i leken sker en form 

av samlärande då barn genom ett samspel lär varandra och tillsammans upptäcker och lär sig till nya 

lärandet (Bjar och liberg, 2010, William, 2006). 

. 

Språklig kompetens 

Leken sker när barnen är delaktiga i en kommunikativ aktivitet som en avgörande och betydelsefull 

förutsättning för barns språkutveckling (Strömqvist, 2010). Lek och kommunikation gynnar ömsesidigt 

varandra det vill säga att leken är en plattform för möten och kommunikation samtidigt som 

kommunikationen möjliggör och berikar leken (Bruce, 2010). Barnen möts i leken och gör sig tillgängliga 

för varandra och genom kommunikation förstår de och gör sig förstådd (Bruce, 2010). Knutsdotter 

Olofsson (2009) menar att barnet behöver språkliga kompetens för att både förstå kompisarnas utsagor 

samt formulera egna för att genom förhandlingar utveckla en samspelt lek. Den språkliga kompetensen 
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är avgörande för hur leken artar sig (Öhman, 2022). Öhman (2022) anser att språk är en nyckel till 

tillgång till lek med andra barn och att kunna formulera sig och förstå språk är en viktigt grund för 

lyckat samspel.  Barn som leker vill till exempel ofta vara ledare och guida andra deltagare genom att 

uttala lekreglarna. För detta behöver barnen anpassa sitt språk för att de övriga lekdeltagarna ska förstå 

de. Vilket är utvecklande för barns språkförmåga eftersom orden och begreppen inte enbart knyts till 

verkliga saker och händelser utan även barns inre bilder av dessa (Knutsdotter Olofsson, 2009). Med 

ökad språklig förmåga får barnen tillgång till språkligt tänkande samt en ökad förmåga att planera sina 

handlingar, ta andras perspektiv och kunna reglera sina känslor (Öhman, 2022). 

 

Utifrån ovanstående framkommer det att språkutvecklingen har betydelse för lekens utveckling samt 

ju bättre barnen behärskar språket, desto mer utvecklande lekar skapar de.   

  

Olika erfarenheter och kulturella bakgrunder  

Barn får förståelse om olika former av språkande när de i ett samspelet och samlärande interagerar med 

andra barn genom att lyssna till de övriga barnen och dela med sig språkliga erfarenheter (Bjar och 

liberg, 2010).  Barn lär sig om språket genom att de agerar och upplever ord och begrepp under lek, 

understryker Larsson (2017).  I sitt lekande ofta använder sig av ord de ännu inte förstått innebörden 

av och prövar därför dessa i sina lekar, som i sin tur lägger grund för barns läsförståelse. När barn möter 

och utforskar nya ord i meningsfulla, lustfyllda sammanhang då kopplar dem till egna erfarenheter och 

på så sätt lär de sig innebörden av dessa (Öhman, 2011). 

 

Leken är en plats där användning av fler språk aktiv kan existera genom att allas erfarenheter och 

kunskaper tas tillvara (Lahdenperä, 2018). Lekandet kan vara ett språk i sig, understryker Öhman 

(2022), och barnen kan leka förvånansvärt bra med varandra på egen hand trots att de har olika språk.     

 

Fredriksson och Lindgren Eneflo (2019) visar i studien att pedagoger i sitt arbete i förskolan strävar efter 

att uppmuntra barnen att interagera med varandra genom att leka samt lära sig nya erfarenheter och 

ordförråd under lek. Forskare har analyserat pedagogernas samtal i vilken det deltog två barnskötare 

och sex förskollärare. Det kom fram att pedagoger uppfattar vikten av att uppmärksamma, visa intresse 

för och bekräfta både språk och kulturella skillnader i barngruppen, att lyfta fram barnens olika 

erfarenheter och kulturella bakgrunder som språk, matkultur, högtider etc. med hjälp av olika lekar 

som sånglek, danslek, rollek som ska främja barnens samlärande. Genom att använda dom strategier, 

beskriver pedagoger, att de skapar förutsättningar för att utveckla en inkluderande praktik där alla 

barns språk ges plats i den dagliga praktiken och där ett medvetet arbete sker för att utveckla och 

stimulera barns alla språk. 

 

Fantasi och kreativitet 

Att leka innebär att improvisera och skapa nytt genom att använda fantasi och inlevelseförmåga i 

kombination med fysisk och mental rörlighet (Udden, 2004). Att leka är att kunna transformera 

verkligheten till något annat, allt går att förvandla. Förmågan att kunna omvandla världen till något 

annat är grunden i mänsklig intellektuell aktivitet (Knutsdotter Olofsson, 2009). Knutsdotter Olofsson 

(2009) och Bruse (2010) påpekar att i leken ska barnen få utrymme till att använda sitt språk och utveckla 

språket genom att de bearbetar och gestaltar olika erfarenheter och intryck; tolkar och analyserar sina 

minnen och upplevelser tills de blir tydliga och barnen slutligen utvecklar en förståelse för dem.  
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Just i leken tar barns språkutveckling fart och blomstrar, barn sammanbinder händelsekedjor som i sin 

tur utgör och utvecklar berättandets utgångspunkt (Bruse, 2010). Bruse (2010) beskriver att i leken tränar 

barn i att språka och samspela med andra samt stimulera sin språkförståelse. Författaren anser att barns 

gemensamma lek bygger på att barnen sätter ord på sina fantasier och transformationer i leken. I 

hängivelse och självförglömmelse ligger lekens lockelse. Barn kan utrycka mer i lek än vad de kan i ord. 

Leken hjälper att nå barn som håller sig undan kontakt (Knutsdotter Olofsson, 2003). Författaren anser 

att i leken utvecklar barnen sitt språk då de konstant beskriva vad de gör, vad saker föreställer, vad som 

händer och vem som har vilken roll. I leken övar barnen upp sin påhittighet och kreativitet, fantasin 

utvecklas samt barnen i lekandet använder sitt språk för att hitta på och föreställa sig saker. Det är 

nödvändigt för lekens fortsatta utveckling att barnen beskriver med språk eller ljudligt tala om för de 

andra om sin fantasi till exempel berättar om att den här stolen är häst som ska hoppa över staketet, 

soffan transformeras till en båt eller en penna blivit en trollstav. I lekar tränar barnen upp 

föreställningsförmågan som senare är nödvändig för att barnen ska kunna sätta bokstäver och ord i 

sammanhang samt omvandla dessa till upplevelser vilket stöttar barnen i deras framtida läsutveckling 

(Knutsdotter Olofsson, 2003). 

 

Låtsas- och rolleken  

Knutsdotter Olofsson (2009) lyfter upp vikten av att barnen deltar i låtsas- och rollekar som är 

språkutvecklande, där barnen får möjlighet att träna sin symboliska förståelse, att testa och träna på 

olika roller, att öva sig i att förstå och komma överens om hur verkligheten ser ut tillsammans med 

andra. Författaren betonar att när barnen leker låtsaslek tvingas de att använda det talande språket. I 

rollekar talar barnen mer utarbetat och variationsrikt. Barnen låtsas och hittar på saker så att de tvungna 

att använda det talade språket för att leken ska fortgå samt för att komma överens om hur leken utspelas 

och utvecklas, om rollfördelning, och för att lösa eventuella konflikter (Knutsdotter Olofsson, 2009). 

 

Förskollärarens roll  
Språket växer i samspelet i leken och att vuxna är viktiga som samtals- och lekpartners (Öhman, 2022). 

Öhman (2022) anser att förskollärare är potentiella förebilder och garant för trygghet samt ger barnen 

stöd när de leker och utvecklar sitt språk. Betydelsefullt att pedagoger inkluderar barnen i nära och 

trygga samspel där kommunikation sker både kroppsligt och verbalt som är viktiga förutsättningar för 

en god språkutveckling (Öhman, 2022).  

 

Vuxna ger barnen språklig input, betonar Larsson (2017), som barnen sedan prövar att använda i lek 

och samspel med andra barn. Därför viktigt att pedagoger organiserar för lek och låter lek och samspel 

få mycket ostört utrymme samt ge barnen många tillfällen att använda sitt språk. Pedagoger guidar 

barnen i leken genom att förklara vad som sker, genom att visa hur man leker olika lekar och stöttar 

barnens språkutveckling genom att repetera ord och fraser i lek (Larsson, 2017). 

 

I Norlings (2019) studie, som utgår från fyra fokusgruppsintervjuer med tjugotre verksamma 

förskollärare och lärare i förskoleklass, har det framkommit att pedagoger ser leken som verktyg för 

barns sociala språkmiljö. Forskaren beskriver vidare att pedagoger observerar, deltar i barnens lek för 

att ge stöd genom att medvetet uppmuntra barnen till samtal samt utveckla deras språkförmåga. I 

analysen framträder att förskollärare använder informella (spontana, lustfyllda och barn/elevinitierade 

aktiviteter) och formella (planerade aktiviteter, lekinriktade och oftast vuxeninitierade aktiviteter) 

strategier för språk-, läs- och skrivutveckling som utgår från lek. 



 

 6 

 

Forskning tyder på fördelar med att vara en lyhörd förskollärare samt en aktiv lekare med barnen. 

Fredriksson och Lindgren Eneflo (2019) i sin studie visar att lyhörda och närvarande förskollärarna 

förstår bättre barnens behov och hur de ska stödja och jobba med deras språkutveckling för att uppnå 

ett lärandemål. En liknande tanke har Olsson (2010) som anser att en närvarande förskollärare är på så 

sätt en aktiv lyssnare som har en strävan att förstå barns intentioner och avsikter. Författaren 

understryker att vara en närvarande förskollärare innebär dessutom att bistå barn när de behöver hjälp 

samt att ge dem stimulans och stöd i deras lek (Olsson, 2010). 

 

Forskning har bland annat visat betydelsefullt av att pedagoger organiserar lustfylld lek som ska leda 

barnen till ny kunskap. Björklund och Palmér (2019) i sin studie lyfter upp vikten av målorienterade 

processer i leken som en avsiktlig förändring, där lustfylld lek drivs framåt, ibland på pedagogers 

initiativ men också på barnens; där pedagogen genom undervisning möjliggör för barnen att utveckla 

för leken nödvändiga kunskaper och färdigheter. För att sådan lekfullt undervisning ska iscensättas och 

genomföras krävs att interaktionen mellan pedagogen och barn var riktad mot samma mål för leken 

och barnet uppfattar lekens nödvändigt innehåll, där innehåll för undervisningen kan variera mellan 

att lära sig en lek (kulturell praktik, form och struktur,) och att lära specifika färdigheter (begreppsliga 

innebörder, tyda symboler). 

 

Polly m.fl. (2018) visar också i sin studie att undervisning i förskolan ska vara inte bara som alternativ 

till lek och lekfullhet utan målinriktat att ge barnen vissa kunskaper.  I detta perspektiv teoretiseras   vad   

som   i   förskolans verksamhet ofta benämns som fri lek inte i termer av frihet från utan frihet att.  Det 

betyder att fri lek handlar om friheten att få utveckla resonemang och aktiviteter i oväntade riktningar, 

vilket inte nödvändigtvis betyder frihet från medverkande pedagoger. Vardagligt samtal, 

språkanvändning och begreppsutveckling - undervisning i förskolan sker både i planerade och i 

spontana aktiviteter.  Detta kräver av förskollärare att ha en medvetenhet och en kunskap för att möta 

och utmana barns språk och olika förförståelse och att vidga och utmana deras begrepps kunskaper. 

Pedagoger ska på olika sätt skapa förutsättningar, stöd, ramar och berättelser i och genom lek för att 

introducera barn för nya former av kunskap samt utveckla deras språkförmåga. 

 

Knutsdotter Olofsson (2009) i sin tur lyfter upp vikten av fri lek för barns lärande och utveckling som 

bygger på barnens egna idéer, att barnen själva hittar på vad de ska leka. Författaren betonar att fri lek 

inte betyder lek fri från vuxna utan att barn behöver vuxna som trygghet och stöd när de leker. 

Knutsdotter Olofsson (2009) anser att vuxna måste se till att det finns ostörd tid för fri lek, att pedagoger 

inte ska störa barnen och hjälpa dem att inte störa varandra; och att vuxna ofta ska delta i barnens lek 

på deras villkor. 

 

Lärandemiljö 
En viktigt roll för barns lärande och språkutveckling spelar den pedagogiska miljön som ska fungerar 

som en inbjudan som öppnar för barns kontroll, fantasi och kreativitet – aspekter som är nödvändiga 

för lek och lärande (Johansson och Pramling Samuelsson, 2009). Betydelsefullt är att förskollärarna ska 

vara beredda på att själva leka och se till så att det finns spännande miljöer och material att leka med 

(Larsson, 2020). Miljön på förskolan ska ha en tydlig struktur och en väv av möjligheter: att i berättandet 

bygga lekvärldrar tillsammans med barnen, att utmana barnen, väcka nya idéer och lust till att fortsätta 
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leka och skapa ny lekvärld, att leka fritt och den ska anknytas till barnens naturliga sätt att vara och 

förändra miljön (Johansson och Pramling Samuelsson, 2009).  

 

Miljö inte bara handlar om hur pedagoger möblerar rummen eller vilket material som de erbjuder, utan 

lika mycket om hur förskollärarna själva samspelar och förhåller sig lekande och språkande tillsammans 

med barn (Öhman, 2022). Förskolebarn har behov av öppna, tydliga, inbjudande pedagoger för att 

miljön ska stimulera lek- och språkutveckling. Öhman (2022) understryker vikten att förskollärarna ska 

ser sig själv som en språklig förebild och använder sig av ett nyanserat språk riktat och anpassat efter 

varje barns behov och nivå.  

 

Från ovanstående framkommer att det finns forskning som visar att lek är viktigt för barns 

språkinlärning och utveckling. Men jag tycker att det är relevant och intressant ändå att undersöka hur 

språkutveckling sker i leken samt pedagogernas uppfattningar om leken som verktyg för barns lärande. 

 

Teoretiska utgångspunkter 

Sociokulturellt perspektiv 

I studien utgår jag från ett sociokulturellt perspektiv vilket innebär att utveckling och lärande sker i 

sociala samspel med andra (Säljö, 2015). Detta perspektiv blir relevant i min studie eftersom jag vill 

undersöka förskollärares uppfattningar om lek och förskollärares roll när barn leker, där sker 

interaktionen mellan barnen och mellan pedagoger och barnen. I grunden för det sociokulturella 

perspektivet ligger Vygotskijs utvecklingspsykologi som har influerat och inspirerat flertalet forskare 

och pedagoger över hela världen i frågor som handlar om barns utveckling och lärande (Säljö, 2015). 

Säljö (2015) menar att Vygotskijs utgångspunkter var att människan är en biologisk, kulturell, social och 

historisk varelse och att det lilla barnet formas i samspel med sin omgivning. Vygotskij (1995, omnämnd 

i William, 2006) menar att social interaktion är det viktigaste drivkraften i barns utveckling och antar 

att lärande och utveckling hänger ihop från den första dagen i barnens liv. Det vill säga att barnet 

kommer in i en värld av kommunikation med omgivningen vid födelsen samt lär sig bland annat att 

tala ett språk (Säljö, 2015). Lärande ur ett sociokulturellt perspektiv syns som något som föds ut den 

sociala interaktionen där kommunikation har en central roll. Vygotskij (1995) understryker att barns 

sociala interaktionen och kommunikation sker i leken där tolkar barn sina upplevelser och ge dem liv 

genom att dramatisera, förvandla och överdriva genom att framhäva det typiska. I leken sker 

fantasiprocessen, barn skapar och berättar sin historia. Lek och berättelse hör nära ihop, betonar 

författaren. Vygotskij (1995) menar att barn återskapar och kreativt bearbetar väldigt mycket av vad de 

redan sett och hört från vuxna i sina lekar, av upplevda intryck. 

 

Säljö (2014) understryker att sociokulturella perspektivet handlar om att man lär genom att göra synliga 

kunskaper och erfarenheter och dela dem med andra människor i kommunikation. Författaren lyfter 

upp begreppet appropriering som kan översättas som ”att ta till sig”, ”låna in” och ”ta över och göra 

till sitt”. Detta kan visa sig till exempel i leken när barnen blir delaktiga i andra människors 

uppfattningar av företeelser genom kommunikation. Barn möter i interaktion med pedagoger språkliga 

uttryck och sätt att bete sig som barnen lär sig känna igen och sedan tar över för eget bruk. I detta 

sammanhang beskriver författaren begrepp ”intellektuella redskap” som är mentala eller språkliga 

redskap (t. ex. formler, symboler m.m.) som hjälper människor att utföra handlingar i världen ensamma 

eller tillsammans med andra och som används när människor tänker och kommunicerar för att skapa 
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en förståelse. Enligt Vygotskij (1995, omnämnd i Säljö, 2015) begrepp ”språk” betyder ett flexibelt 

teckensystem genom vilket människor kan beskriva, tolka och analysera världen på en mängd olika 

sätt.  En till begrepp som beskriver Säljö (2015) och Pihlgren (2017) som är central och kopplat samman 

med begreppet ”redskap” är mediering som handlar om samverkan mellan människor när de integrerar 

med varandra; om hur de tolkar, tar ställning till omvärlden och utifrån detta avgör hur eller på vilket 

sätt de ska handla med att använda medierande redskap. T.ex. begrepp som ”en boll” kan lyfta upp 

tankar att den är rund, kan rulla, hoppa, att barn och vuxna kan leka med bollen på olika sätt etc. Det 

vill säja att bollen är redskap när man tänker, talar och skriver och den fungerar som medierande 

redskap som gör att man kan beskriva, analysera och kommunicera om världen. Människor medierar 

världen för varandra ständigt, understryker författarna.  

 

Vygotskij (1995, omnämnd i Säljö, 2015) understryker att människor ständigt under utveckling och de 

förändrar sig genom att ta till sig erfarenheter. Författaren menar att lärandet sker när en vuxen eller 

mer kapabel kamrat stöttar barnet till ytterligare kunskap. Säljö (2015) och Öhman (2022) beskriver 

Vygotskijs mest berömda idé - begrepp “den närmaste (eller proximala) utvecklingszonen” (ZPD) som 

handlar om att barnets nuvarande utvecklingszon är det barnet kan just nu på egen hand och den 

möjliga utvecklingszonen är vad barnet klarar av med hjälp och stöd av pedagog eller mer erfaren 

lekkamrat, utöver det som barnet kan själv.  

 

I detta sammanhang utvecklades begrepp ”scaffolding” som handlar om den nödvändiga stöttning för 

barns utveckling som pedagoger ger barnet inom den möjliga utvecklingszonen. Öhman (2022) betonar 

att barns lek och språkutveckling fordrar att förskollärare inviterar till och delar i samspel som etablerar 

ömsesidighet och trygghet och som samtidigt pekar framåt och utmanar barnen. 

 

Pedagogers positioner i lek 

Öhman (2022) beskriver fyra olika positioner som pedagoger kan växla mellan när de deltar i eller 

försöker främja och fördjupa barns lekande och språkutveckling. Dessa positioner eller som Jung (2012) 

och Ivrendi (2017) kallar pedagogers roller är närgranskare, iscensättare, medlekare och lekledare. I sin 

tur Jung (2012) lyfter upp tio olika roller som pedagogerna tar i relation till barns lek är observatör, 

lekledare, lekstödjare, lekpartner, inspiratör, kommentator, lekförstörare, säkerhets- och 

konflikthanterare, mångsidig svarare och mångsidig rolltagare. Ivrendi (2017) beskriver i sin studie fem 

olika roller, dessa är ledare, regissör, medlekare, icke involverad och åskådare. Jag har utifrån 

forskarens beskrivning av dessa roller valt att gå in och beskriva några av dem. 

 

Öhman (2022) beskriver att pedagogen är närgranskare när hen kommer tätt inpå och lyssnar, betraktar 

och förnimmer lekandet för att förstå vad det kan innebära för barnen och vad och hur hen kan bidra 

till barns lek som pedagog. Författaren påpekar att en term närgranskare används istället för observatör 

som uppfattas som neutralt. Närgranskandet kan ske utifrån något vetenskapligt begrepp som 

pedagogen vill undersöka, till exempel vilka leksignaler barn använder för att visa att de vill leka med 

varandra. Närgranskandet kan leda till att förskolläraren låter barnen fortsätta sin lek på egen hand 

eller går in i barns lek och tar roll som medlekare. Jung (2012) har en liknande syn på den rollen och 

beskriver den som observatör – när pedagoger i barns närvarande och observerar efter deras lek samt få 

kunskap om barnens utveckling och lärande. Detta hjälper pedagoger att hitta förhållningssätt för att 

kunna stötta och utmana barnen vidare i leken. Ivrendi (2017) har också en liknande syn på den rollen 
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och beskriver den som åskådare och menar att förskollärare genom att observera kan få en uppfattning 

om det enskilda barnet och om barngruppen i helhet samt lära känna barnen. 

 

Öhman (2022) menar att pedagoger är iscensättare när de kommer att iscensätta för lek, att skapa 

mötesplatser utifrån barnens förutsättningar, behov och intressen som främjar lekande och 

språkanvändande. För att kunna skapa en bra mötesplats ska pedagoger tänka om hur mötesplatsen 

kan ge barnen möjlighet att uttrycka sig fritt genom lek och att samarbeta i leken. Med strävan att 

utveckla leken viktigt att pedagoger tänker om symboliseringar i leken som ska stimulera barnens 

föreställningsförmåga och fantasi och vilka roller den kan innehålla, utveckla samt hur språklighet kan 

uttryckas i lekscenariot och miljön (Öhman, 2022).   

 

Rollen medlekare betyder att pedagoger deltar i barns lek som lekare på samma villkor med barnen och 

genom en aktiv närvaro stödjer kommunikationen mellan barnen samt förebygger och hanterar 

konflikter, anser Öhman (2022). Författaren påpekar att när pedagogen är med i leken är hen garant för 

trygghet som gör lättare för barnen att hålla lekandet i gång. Medlekaren ofta lyhörd för barns 

intentioner och hjälper barnen att hålla kvar och fördjupa lekens tema som gör lättare för barnen att 

fortsätta leka tillsammans. Ivrendi (2017) har en liknande syn på den rollen och beskriver att pedagoger 

medlekare blir inbjudna av barnen och de tilldelas en roll i leken samt barnen ha makten över deras roll. 

 

Öhman (2022) beskriver rollen lekledare som innebär att pedagoger ta ett större ansvar för att visa hur 

en lek kan lekas. Pedagoger är styrande och har kontroll på leken, de guidar barnen i hur de kan delta, 

hur de kan uttrycka sig och genomföra en lek. Som lekledare planerar förskollärare lekens förlopp 

utifrån ett klart uttalat syfte (Öhman, 2022). Ivrendi (2017) beskriver liknande att pedagoger i lekledares 

roll stöttar barnen, inspirerar och väcker tankar kring händelser i leken.   

 

Det hade varit intressant att ha tid och möjlighet att genomföra observationer i verksamhet. Men i 

intervjuerna berättar förskollärarna om sina erfarenheter om lek och språkutveckling på förskolan. Då 

Öhmans (2022) pedagogers positioner i leken gör det möjligt att applicera det i detta sammanhang, 

tycker jag.  

 

Sammanfattningsvis från tidigare forskning framkom att leken har en central plats i barns utveckling 

och lärandet. Förskollärare ser vikten av att använda lek som redskap för språkutveckling som ett bra 

tillfälle där barn har möjlighet att samspela, att kommunicera med varandra på ett roligt och lustfyllt 

sätt genom att uttrycka sig inte bara med talat språk utan med kroppsspråk (Norlings, 2019, 2017, 

Björklund och Palmér, 2019). Det är något som framkommer tydligt är att också språkutvecklingen har 

betydelse för lekens utveckling. Barnet med bra språkliga kompetens förstår kompisarnas utsagor samt 

formulera egna och genom förhandlingar utvecklar en samspelt lek (Knutsdotter Olofsson, 2009, 

Öhman, 2022).  Pedagogers arbete med lek och barns lärandet bygger på ömsesidigheten, respekt och 

humor samt pedagoger ser leken i lärandet och lärandet i leken (Johansson och Pramling Samuelsson, 

2009, Øksnes, 2011, Udden, 2004).  
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Metod  

I denna del av uppsatsen presenteras studiens syftet och metod där jag använder sju underrubriker. 

Underrubrikerna beskriver syfte och forskningsfrågor, datainsamlingsmetod, urval, genomförande, 

databearbetning och analys, forskningsetiska övervägande och metoddiskussion. 

Syfte 

Syftet med studien är att beskriva och analysera sex förskollärares uppfattningar om leken som redskap 

för barns språkutveckling. 

 

Forskningsfrågor 

1. Vad anser förskollärare är viktigt för att ge förutsättningar för lek som främjar barns 

språkutveckling? 

2. Hur uppfattar förskollärare sin språkutvecklande roll under barns lek? 

 

Datainsamlingsmetod 

Jag har valt att använda en semistrukturerad intervju som metod i min uppsats. Studiens syfte är att ta 

reda på förskollärarens uppfattningar om leken som redskap för barns språkutveckling. Jag anser att 

semistrukturerad intervju är det mest relevanta för att uppnå syftet med min studie. Bryman (2018) 

understryker att intervju är den mest insiktsfulla metoden som forskare kan använda vid kvalitativa 

studier. Den metoden gav mig möjlighet att samla ett rikt material för min studie. 

 

Semistrukturerad intervju är till stor del en flexibel och anpassningsbar metod och formas efter 

inriktningen av informantens svar (Bryman, 2018). Jag har intervjuat genom att ställas olika typer av 

frågor: inledande frågor, uppföljningsfrågor, direkta och indirekta frågor, öppna frågor etc. (Bryman, 

2018). Detta har möjliggjort att anpassa forskningsfokus till de nyckelfrågorna som dyker upp under 

intervjun. Mina intervjuer utgick från en lista med relevanta intervjufrågor (se bilaga 3) som baserade 

på teman lek och barns språkutveckling som jag förberedde i förväg.  Under intervjuerna utvecklade 

jag diskussionen med förskollärarna och uppmuntrade dem att reflektera kring frågor. Jag var väl 

förberedd och varierade ordningen på frågorna beroende på informantens svar och uppföljnings- och 

följdfrågor tillkom. Detta gjorde att jag kunde få mer detaljerade svar på alla frågor. 

 

Att få möta informanterna i verkligheten ser jag som en fördel med intervjumetoden. Jag har fått 

möjlighet att märka informanternas kroppsspråk, ser när frågor är krångliga, väcker svårigheter att 

besvara och hjälpa informanterna genom att formulera om eller ställa uppföljningsfrågor. Att ha 

ögonkontakt med informanterna skapade bättre förutsättningar för givande diskussion, gav möjlighet 

att få djupare svar på frågor, att få veta något närmare, lyssna på olika åsikter och reflektioner kring 

arbetet anknutet till barns språkutveckling.  
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Några informanter ville ha frågor skickade i förväg för att känna sig säkrare under intervjun. Jag 

bestämde mig att inte skicka ut frågorna i förväg till förskollärarna, för att inte riskera att informanterna 

kunde förbereda sig i förväg och försköna sina svar vilket skapar minskad reliabilitet. 

Urval 

Urvalet för studien är intervjuer med verksamma legitimerade förskollärarna som arbetar i kommunala 

eller fristående förskolor. Ett kriterium jag hade var att förskollärarna skulle vara okända för mig för att 

inte ska påverka resultatets trovärdighet. Jag intervjuade sex förskollärarna bland vilka fyra på 

informanternas arbetsplatser och två via Zoom och jag har valt att benämna dem som F1, F2, F3, F4, F5 

och F6 (där F-förskollärare samt informanterna). Förskollärare har lång erfarenhet anställningstiden 

från fem till trettio fyra år arbetserfarenheter på olika förskolors verksamhet. En av förskollärare även 

utbildat som specialpedagog och har jobbat inom det yrke 6 år på grundskolan. Alla informanterna är 

kvinnor mellan trettio och sextio år. Intervjuade förskollärarna jobbar i barngrupper med 17–21 antal 

barn, två av de jobbar med barn 1,5 -3 ålder och andra jobbar med barnen 4-6 ålder.  

 

Jag valde att börja med att ta kontakt med en rektor i en mindre kommun och en rektor i en större 

kommun i Västerbotten som ansvarar över flertalet förskolor. Utifrån dem kontakter rekommenderade 

de flera förskollärare från olika förskolor som skulle vara passade för min studie. 

Genomförande 

Processen av arbete i min uppsats började med att jag genomförde en pilotstudie för att prova ut vilken 

datainsamlingsmetod som var relevant för min studie. Jag valde att genomföra en semistrukturerad 

intervju med en förskollärare som jag tyckte fungerade bra. Under pilotstudien har jag lärt mig hur 

viktigt det är att vara förberedd på att ställa lämpliga frågor och kunna utveckla informanternas 

reflektioner genom uppföljningsfrågor. Efter pilotstudien har jag formulerat om några frågor samt skrev 

en rad frågor och uppföljningsfrågor för att lyckas med intervjuer och uppnå studiens syfte. Dessutom 

är det viktigt att välja ett bra, lugnt rum eller plats för intervjun. I det rummet var jag har genomfört 

intervjun i pilotstudien fans störmoment. Rummet låg nära en korridor där det var hög ljudnivå och en 

pedagog kom in för att hämta något material. Detta påverkade negativ på informanten som tappade 

fokus på ställda frågor. Därför önskade jag till denna studie att få genomföra intervjuer där vi inte blev 

störda.  

 

I starten av processen skickade jag som ovan nämnt ett missiv (se bilaga 1) till två rektorer i olika 

kommuner i Västerbotten. I mejlet förklarade jag syftet med studien samt bad om förslag på vilka av 

förskollärare, som har kunskap, utbildning och erfarenhet av arbetet med barnens språkutveckling 

kunde tänka sig att ställa upp på en intervju. Efter att rektorer hade svarat på mina mejl tog jag kontakt 

med sjutton föreslagna förskollärare, via mejl (se bilaga 2). Bara två förskollärare som har svarat under 

de första tre dagar och därför har jag bestämd att ringa upp till de andra. I samtalet förklarade 

personalen att de helt enkelt hade inte hunnit att läsa mejlet än eller har glömt att svara på mejlet. Det 

är sex förskollärare från fem olika förskolor som uttryckte en önskan att delta i min studie och jag 

bokade intervjutider som jag planerade att ta ca 30-40 minuter samt en bra, lugn plats på förskolor för 

att genomföra intervjuer. 

 

 Jag ljudinspelade intervjuerna med hjälp av en mobiltelefon efter samtycke från förskollärare. Detta 

syns som fördel med den metoden, då det går att lyssna flera gånger på informanternas svar som 
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underlättar analysen av materialet, enligt Bryman (2018). Intervjuer genomföras på informantens 

förskolor i rum utan störmoment och tog ca 30-45 minuter. Två av intervjuerna genomfördes via Zoom 

på grund av att dem två förskolor var de jobbade var placerad ganska långt bort. En av informanter, 

som intervjuade jag på förskolan, gav inte samtycke att intervjun blir ljud inspelat då hen kände sig 

obekväm med det och jag fick i stället att anteckna. Detta ser jag som en svårighet med den 

semistrukturerad intervjumetoden. För att hinna anteckna allt som säger informanten krävs mycket 

tålamod av både informanten och intervjuaren och mera tid för intervjun. Intervjuaren också riskerar 

att missa skriva något som berättar informanten. Detta kan leda till minskning av undersökningens 

vetenskapliga kvalité. Jag antecknade snabbt med att använda förkortningar för att hinna skriva allt och 

inte missa något. Medan jag skrev hade informanten tid att tänka kring frågor som led till mer 

fullständigt svar.  

Databearbetning och analys 

Efter genomförandet av intervjuer har jag transkriberat insamlat material, och därefter analyserat. Vid 

transkriberingen har jag lyssnat noga på vad informanter har sagt och samtidigt jag har antecknat. 

Ibland fick jag pausa inspelningen och spola tillbaka flera gånger för att kunna höra allt ordentligt. Vid 

transkriberingen försökte jag skriva tydliga anteckningar för att kunde skriva dem in i resultatet utan 

problem (Bryman, 2018). 

 

För att analysera intervjuerna valde jag att använda sociokulturella teorin av Vygotskij (1995) och fyra 

olika pedagogers roller i lek: närgranskare, iscensättare, medlekare och lekledare av Öhman (2022, 207) 

som utgångspunkt. Jag tematiserade samt analyserade data som samlats in från ljudinspelningen av 

varje intervju, för att hitta gemensamma nämnare och skapa en röd tråd i studien.  

Forskningsetiska överväganden 

De forskningsetiska överväganden som uppsatsen utgår från är de fyra etiska principer som 

informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsrådet, 

2017). Samt tog jag hänsyn till Vetenskapsrådets (2017) krav att förhålla sig till i samband med en studie 

som tystnadsplikt, anonymisering, avidentifiering och konfidentialitet. 

 

Enligt informationskravet har jag skickat ut missiv till berörande personer: till rektorer först och till 

förskollärare efter. Missivet skrev jag enligt de fyra ovan beskrivna generella kraven som forskare bör 

förhålla sig till. Enligt informationskravet presenterade jag i brevet vem är jag och vad mitt syfte med 

studien var samt beskrev om vad studien handlar om och vad förskollärarens deltagande roll har. I 

brevet fanns även informationen om att deras deltagande i studien är frivilligt och att de kan hoppa av 

om de så önskar. Enlig samtyckeskravet alla deltagarna har bestämd själva över sin medverkan genom 

att säga att de vill delta i min studie. Angående avidentifiering och konfidentialitetskravet, enligt 

Vetenskapsrådets (2017) och (Bryman, 2018) jag som forskare har avidentifierat deltagarnas 

personuppgifter för att utomstående inte ska kunna komma åt dem. Det vill säga att alla namn på 

personer och platser har avidentifierats och det insamlade materialet hanterats konfidentiellt, alltså 

används endast till detta arbete och efter studiens slut förstörts för att ingen annan ska kunna använda 

den. 
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Metoddiskussion 

I denna del kommer jag att diskutera valet av metod samt studiens trovärdighet och tillförlitlighet där 

tillförlitlighet, enligt Vetenskapsrådet (2017) handlar om och reliabilitet och validitet. 

 

Valet av metod för en studie påverkar studiens kvalité och resultat (Vetenskapsrådet, 2017). Bryman 

(2018) menar att kvalitativa metoder fokuserar på ord snarare än siffror som fokuseras vid kvantitativ 

forskning. Jag valde att använda en kvalitativ metod i min studie i stället för en kvantitativ eftersom 

kvalitativa metoder såsom intervjuer ger mig möjligheten att komma nära informanterna för att på så 

sätt ta del av djupare reflektioner om deras uppfattningar om ämnet. Som Bryman (2018) beskriver att 

när det gäller kvalitativa metoder placerar sig forskaren nära studieobjekt i stället för att distansera sig 

via kvantitativa metoder.  

 

I denna studie hade jag kunnat komplettera intervjuer med observationer för att få en förståelse över 

hur förskollärare använder lek för barns språkutveckling. Eftersom min tid har varit begränsad och 

syftet har varit att undersöka förskollärarnas uppfattningar om lek som redskap för barns 

språkutveckling har jag valt att endast använda mig av en semistrukturerad intervjumetod. Enligt 

Backman (2016) intervjuer innebär att man tar del av individens egen uppfattning och tolkning av sitt 

eget förhållningssätt, vilket har varit min intention. Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) understryker 

att för att öka studiens tillförlitlighet bör informanterna vara minst sex - åtta personer ur en särskild 

kategori och de ska vara oberoende av varandra. I min studie deltog sex förskollärare som har ett brett 

spann mellan de år de har jobbat, vilket är 5- 34 år och de arbetar på olika förskolor och i två olika 

kommuner som skapar på så vis en ökad trovärdighet i studien (Eriksson-Zetterquist och Ahrne, 2015). 

 

Jag informerade alla informanter i missivet om att jag som intervjuaren önskar spela in intervjuer. Detta 

för att jag lättare skulle kunna fokusera mig på vad förskollärare berättar under samtalet i stället för att 

samtidigt koncentrera mig på att anteckna allt. En av informanter kände sig inte bekväm med att bli 

inspelad under intervjun och jag antecknade samtalet. Det blev en utmaning för mig att hinna med att 

skriva ner och lyssna samtidigt. Jag har märkt att det var mycket svårare att skapa ett bra samtals flyt 

under intervjun när jag fick ibland be informanten vänta under min antecknandet samt jag har missat 

mycket att se på kroppsspråket som kan hjälpa till att läsa av situationen. Det kan även för informanter 

se ut som att när intervjuaren antecknar då berättas något av värde medan övriga utsagor inte är lika 

betydelsefulla (Eriksson-Zetterquist och Ahrne, 2015). Efter transkribering av denna intervju upplevde 

jag att materialet blev inte lika djupt än av de övriga ljudinspelade intervjuerna samt den intervjun har 

tagit längre tid. Det blev svårare att hinna anteckna allt som informanten har sagt som bekräftar en 

fördel med ljudinspelning av de övriga intervjuerna. 

 

I min studie strävade jag efter att utforma intervjufrågor på sådant sätt för att öka tillförlitlighet av 

studiens resultat. På så vis fick jag reda på förskollärarens uppfattningar om lek som redskap för barns 

språkutveckling genom att följa min intervjuguide med följdfrågor. Jag hade också mål att utföra alla 

intervjuer på plats men på grund av ganska långt placeringen av förskolor från min bostad fick jag 

genomföra två intervjuer via Zoom. Detta gjorde inte att dem intervjuer blev sämre än de som 

genomfördes på förskollärares arbetsplats då jag ändå kunde se och prata med informanter lika bra 

samt spela in samtalet. 
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Valet av plats kan spela stor roll för hur bra ska intervjun genomförds. Som beskrivits ovan har jag 

genomfört en pilotstudie innan för att träna och få möjlighet att testa ut vilken datainsamlingsmetod 

som var relevant för min studie. I pilotstudien valde jag att genomföra en semistrukturerad intervju 

med en förskollärare. Under den intervjun satt vi inte ostört då rummen låg nära en korridor där det 

var hög ljudnivå och en pedagog kom in för att hämta något material. Detta påverkade negativ på 

informanten som tappade fokus på ställda frågor vilket störde och distraherade intervjun. Den 

störmomenten ledde till att i denna studie har vi valt ett bra, ostört rum där vi satt oss och inte blev 

distraherade, vilket resulterade till att intervjun blev mycket bättre och samtalet flöt på i lugn och ro.   

 

Inför genomförandet av intervjuerna med förskollärare har jag studerat forskning och litteratur för att 

på bästa möjliga sätt utföra en för studiens kvalité givande intervju. I min studie har jag utgått från 

Öhmns (1997) fyra pedagogers roller i leken: närgranskare, iscensättare, medlekare och lekledare. Dessa 

pedagogers roller genomsyrar hela min studie där jag har grundat min analys och resultat på dem. Om 

jag inte hade haft dem pedagogers roller vid analysen av min empiri hade kanske andra rubriker tagit 

form och skapat egna teorier i stället för befintliga.  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 15 

Resultat och analys 
Syftet med denna studie var att beskriva och analysera förskollärarens uppfattningar om leken som 

redskap för barns språkutveckling. I denna del redogör jag för resultaten av analysprocessen som 

beskrivits i uppsatsens metodavsnitt. Resultatavsnittets rubriker är de analysbegrepp som väglett min 

analys och är också underrubriker i min beskrivning av resultaten. Dessa underrubriker är återkopplade 

till frågeställningarna. Med hjälp av sociokulturella teorin av Vygotskij (1995) och Öhmans (2022) fyra 

olika pedagogers roller i leken har jag analyserat svaren från förskollärarna. Nedan följer de 

underrubriker som jag använt mig av för att strukturera upp resultatdelen: 

• Förutsättningar för lek som främjar barns språkutveckling 

• Förskollärare som närgranskare 

• Förskollärare som iscensättare 

• Förskollärare som medlekare  

• Förskollärare som lekledare 

 

Förutsättningar för lek som främjar barns språkutveckling 

Utifrån resultatet av intervjuerna med förskollärarna tolkar jag att förskollärare uppfattar att leken har 

en betydande roll för barns lärande och allsidiga utveckling och tar en central plats i den pedagogiska 

verksamheten. Barn leker den största delen av sin vardag av livet i förskolan samt utvecklar sin 

språkförmåga under leken, understryker informanterna. En av informanter (F2) uttryckte: ”Barn lär sig 

jättemycket i leken om hur ett samtal pågår, turtagning, att kompromissa. Om jag frågar dig, då svarar 

du mig. Alltså barn tränar dialogen som är viktig i leken”. Informanten F2 menar att barn inte bara 

utvecklar sina språkförmåga i leken utan lär sig de grundläggande lekreglarna. Förskollärare F5 säger: 

”…Lek är livsviktigt för barnen. De utvecklar sitt språk i leken och de bearbetar i leken det som har sätt 

eller som har händ hemma, det som är roligt och inte roligt i deras liv”.  Informanten F5 menar att lek 

är språkutvecklande samt ge barnen möjlighet att uttrycka sina känslor och intryck av vad som händer 

i deras liv.  

 

Samtliga deltagande förskollärare uppfattar att lek och språk hänger ihop. En av informanter (F3) säger: 

”Leken påverkar språket och språket påverkar leken också. Jag tänker lite mer att språket är det som 

påverkar leken, men leken är ett bra tillfälle för att träna även språket på. Det hänger ihop”. Informanten 

F3 menar att barn lär sig språket genom leken. I leken kommunicerar barn med varandra och fungerar 

som språkliga förebilder så att de lär sig språket av varandra samt barns språk påverkar leken. Ju mer 

utvecklat språk behärskar barn, desto mer utvecklat lek de skapar. En liknande tankar har informanten 

F4: ”I leken lär barnen sig att kommunicera, de upplever behov av att kommunicera. De lär sig språket 

i leken för att de behöver det, behöver uttrycka sig med ord för att andra deltagare ska förstå. För att 

leken kräver det samt språket påverkar leken”. Förskolläraren F4 anser att barns språk utvecklas i leken 

eftersom barn måste göra sig förstådda för andra lekdeltagare genom att använda sig av språket. För 

de barnen som har kommit längre i sin språkutveckling är det lättare att leka. 

 

Planerad och fri lek 

Under samtalet med informanterna betonades att en av viktiga förutsättningar för att främja barns 

språkutveckling är att förskollärare erbjuder barn olika lekar, bland vilka planerade lekar, fria lekar, 

rollekar, bygglekar etc.., erbjuder tillfällen där barn kan prata om saker som angår dem. Förskollärarna 

uppfattar vikten av att barnen leker fritt på förskolan vilket är mycket betydelsefullt för barnens 
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språkinlärning. Vidare beskriver förskollärare att i fria lekar skapar barnen egna fantasivärldar utifrån 

sina intressen där de kommunicerar med varandra med glädje och engagemang genom att använda alla 

möjliga språk som talspråk, kroppsspråk, mimik, etc. Barnens fantasi flödar i leken och de pratar med 

mer varierande och fritt språk. I leken, i sin skapande fantasivärld, glömmer barn bort verkligheten och 

även de barn som inte kommit långt fram i sin språkutveckling börjar prata och skapa dialogen på sina 

egna premisser. Flera förskollärare tycker att barnens favoritlek idag är mamma, pappa, barn. 

Förskolläraren F3 berättar: 

Barn kommunicerar ständigt i den här leken…pratar om olika roller vem vill vara vem 

och vad de ska göra. Barn kan leka i mamma, pappa, barn med stora och små systrar och 

bröder och någon kan vara en katt eller en hund. De åker på jobbet i en bil som de har 

gjort av en stor kartong.  De bygger en koja av bordet där familjen ska bo.... Alla barns 

handlingar åtföljs med dialoger. När det är dags att äta då börjades en kökslek. Barnet 

som är mamma frågar sina barn vad vill de äta och barnen hjälps åt att servera och laga 

mat... Alltså barnen är så kreativa. De kan skapa riktigt roligt, fantastiskt lek med bra 

kommunikation. 

Informanten F3 menar att familjelek kan lätt omvandlas till lek i köket, lek med djur och bygglek där 

barn tar olika roller, fantiserar samt utvecklar sin språkförmåga. 

 

Flera informanter uppfattar att lek främjar barns språkutveckling när den är planerad med syftet att 

utveckla språket. Pedagog F1 berättar:  

Vi organiserar lekar som har språkutvecklande syfte i sig.  I språklekar lär sig barnen till 

exempel att skapa ett ord av flera med hjälp av bildstöd som är roligt och lärorikt 

samtidigt. De skapar till exempel odet lastbil av en last och en bil; ordet snögubbe av snö 

och en gubbe; ordet rymdskepp av rymd och ett skepp etc. 

Informanten F1 tycker att förskollärare ofta använder lek som ett verktyg för att lära barnen nya ord, 

skapa ord och uttrycka sina tankar på ett lustfyllt sätt vilket är en viktigt förutsättning för barns lärande 

och utveckling. 

 

Fantasi och kreativitet 

Informanterna uppfattar att fantasi och kreativitet i leken är en styrka som bidrar till barnens 

språkutveckling. Förskollärare betonar att fantasi och kreativitet är väldigt naturligt för alla barn och är 

en integrerad del av deras lek som är ett bra tillfälle för att träna språk. Flera förskollärarna tycker att 

barnens favoritlekar, som mataffärslek, doktorslek, veterinärslek och andra rollekar, skapas av barn 

tack vare deras rika fantasi och kreativa förmåga. Till exempel föreställer de sig ofta att de är prinsessor, 

Batman, spindelman eller andra superhjältar som de har sett på TV hemma eller har hört under 

bokläsning eller sagoberättelser på förskolan. En av informanterna (F6) berättar att: 

Barnen diskuterar mycket om prinsessor, sagohjältar, om hur de ser ut. De hjälps åt att 

klä ut sig kreativt och fint samt tillverkar kronor och masker. Barnens fantasi är 

obegränsad! De kommer på händelser som är anknutna till de olika rollerna, skapar egna 

sagor och berättar för varandra med glädje och skratt. Jag tycker att rollekar är riktigt bra 

lekar där barnen fantiserar samt tränar på att språka på ett lustfyllt sätt.  

Informanten F6 anser att fantasi och kreativitet främjar barns förmåga att föreställa sig i olika roller samt 

bidrar till att barn utövar berättandet och dialoger i leken.  
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Förskollärare F2 och F5 uppfattar att fantasi och kreativitet främjar barnets språkande, förmåga att rita 

och skapa berättelser. Informanterna beskriver att barnen tycker om att skapa egna böcker med 

fantastiska historier, trots att de inte kan skriva än. De fantiserar och ritar bild efter bild samt skapar 

spännande berättelser om monster och poliser, om spöken och robotar som de känner sig mycket stolta 

över.  

 

Samspel och kommunikation  

Under intervjuerna med informanterna framkom det att samspel och kommunikation ses som viktiga 

förutsättningar för att leken ska främja barns språkutveckling. Förskollärare uppfattar att barn lär sig 

språket mycket när de kommunicerar, samspelar och interagerar med varandra och med pedagoger i 

leken samt skapar relationer och kamratkultur. De menar att på förskolan får barn möjlighet att i 

samspel möta många olika individer med olika språkliga erfarenheter. Barn som inte har lekt med andra 

barn tidigare börjar kommunicera i leken, lära känna varandra samt knyta band till andra barn samt 

lära sig språket.  Förskollärare F1 säger: ”Viktigt att barnen provar leka i nya konstellationer och lär 

känna andra barn. Då får de en ny erfarenhet att skapa sociala relationer samt utvecklar sin 

språkförmåga”. Förskollärare understryker att barnen får språkligt stöd av mer erfarna lekkamrater i 

leken vilket utvecklar deras språkförmåga och främjar den proximala utvecklingszonen. 

 

Informanterna uppfattar att samspel och kommunikation mellan yngre och äldre barn är 

språkutvecklande. I leken när barn pratar med varandra lär sig yngre barn nya ord, begrepp och fraser 

vilket bygger upp deras ordförråd. En av förskollärare (F3) beskriver ett exempel där barnen leker i 

veterinärslek: 

 Barnen kommunicerar, frågar varandra, undersöker sjuka gosedjur…. De är otroligt bra 

på att samspela och lära varandra. Det finns yngre barn som inte kan mycket verbalt 

språk än, även de leker bra.  De lär sig nya ord av de äldre barnen, vars språk är mer 

utvecklat. De upprepar efter varandra: jag ska sätta plåster, lägga bandage, röntga …barn 

lär av varandra. Såklart att yngre barn använder kroppsspråket, mimik som är också 

viktigt för att kunna kommunicera, samspela med varandra. De äldre barnen läser av när 

de tittar på deras ansikten. 

Informanten F3 menar att det språket som barnen tränar i just den leken utvecklar ny förståelse samt 

ger ny kunskap. Barn lär nya ord av varandra som kommer att använda senare i sina vardagsliv. 

 

En liknande tankar har förskollärare F5, som säger: ”De yngre barnen kommer i gång mycket fortare 

med språk i sociala samspel och kommunikation med äldre barnen. Barn kan förklara till varandra på 

ett annat sätt än vuxna. På ett sätt som är mer tillgängligt och begriplig, på barns nivån”.   Förskollärare 

F3, F5 och F6 uppfattar att barnen inte bara lär av varandra utan även förstår varandra bättre än vuxna.  

Det kan handla om barn som har språkliga svårigheter, någon saknar förmåga att säga ett ljud, eller 

barn med annat modersmål än svenska som lär sig göra att förstås. Förskollärare har märkt att barn 

förstår de andra barnen bättre än pedagoger. Att de kan liksom översätta. Vidare uttrycker 

förskolläraren att barnen tillsammans kan öva in nya ord och begrepp på respektive modersmål i leken 

vilket förskollärare ser som en fördel. Förskolläraren F6 beskriver ett exempel där barnen lekte:  

I restauranglek lagar barn mat som brukar de äter hemma. Barn bjuder varandra att 

smaka samt sätter namn på maträtter och berättar om ingredienser. I den här leken får 

barnen kunskap om andra kulturer, matkulturer och andra språk samt barnen utvecklar 

sin språkförmåga...  
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Förskolläraren F6 menar att barnen med olika modersmål lär sig språket av varandra i leken som vidgar 

deras förståelse om omvärlden, om olika kulturer. 

 

Informanterna F1, F2 och F4 uppfattar vikten av att barnen lyssnar på varandra och respekterar andras 

tankar. De menar att när barnen samspelar och kommunicerar i leken blir de som språkliga förebilder 

för varandra och de måste kunna lyssna på sina lekkamrater, deras åsikter samt höra och lära sig nya 

ord, fraser som är språkutvecklande. Förskolläraren F4 säger:  

Vi har barn som tycker om att prata jättemycket och avbryter andra barn. Då organiserar 

vi lekar där alla barn får berätta i turtagande och lära sig lyssna på varandra. Till exempel 

att varje barn vänder sig till nallen, som kommit för att hälsa på barnen, om vad de har 

gjord i helgen.  

Förskolläraren F4 menar är det viktigt i leken att skapa utrymme för samtal där alla barn får möjlighet 

att uttrycka sina tankar och åsikter. 

 

Förskollärarens närvarande 

Samtliga informanter uppfattar att det är avgörande att förskollärare är närvarande i leken, ger barnen 

stöd samt skapar trygg atmosfär i barngruppen som är viktigt förutsättning för barns utveckling och 

lärande. Informanten F2 beskriver ett exempel på barnens bygglek: 

 Jag tycker att om pedagogen sitter ner på golvet och börjar att leka med någon då 

kommer ju flera barn och börjar leka, bygga samt prata. Och sen det är träning att prata 

tänker jag, när man pratar och frågar barnet: kan jag få den gröna klossen av dig så får 

du den gula av mig. Jag tycker att alla de lektillfällena är bra för trängning av språket 

med barnen. Så att det inte är ett snabbt fix utan det är ett långsiktigt jobb. 

Informanten F2 anser att pedagogers deltagande ger barnen känsla av trygghet samt lockar flera barn 

att delta i leken samt träna att språka.  

 

Informanterna uppfattar att förskollärares närvarande är viktigt för att både kunna höra och se vad som 

händer under leken. Detta ge möjlighet att hjälpa barnen i tid på rätt sätt samt förhindra konflikter 

genom kommunikation. Förskollärare F5 berättar: 

 Det kan bli bråk om grejer i leken för att barnen inte har lärt sig lekreglerna: turtagning, 

hur man samtalar med varandra, kompromissar. Att man kan dela med sig, fråga i stället 

för att bara ta saker. Språket är viktigt verktyg som har en stor funktion tänker jag. 

Förskollärare ska vara bra lyssnare och kunna fånga ett bra tillfälle i leken för att lära barnen att använda 

språket, att förhandla med varandra, menar informanten F5. 

 

Miljön 

Flera informanter uppfattar vikten av förskolans miljö för att lek ska främjar barns språkutveckling. 

Vidare menar förskollärare att betydelsefullt att skapa en bra miljö som väcker barns intresse och 

nyfikenhet samt uppmuntrar dem att fantisera, leka och kommunicera. En av informanten säger (F3):  

Jag tänker mer att det är viktigt att kunna skapa miljön som erbjuder barnen, att det är 

roligt att leka där. Miljön som barnen tycker är intressant, som inspirerar de att skapa 

spännande lekvärldar med berättelser…där alla barn bli intresserad av att delta i leken 

samt komma till tals. 

Miljön ska stödja barns fantasi och kreativitet, ska utmana barnen, väcka nya idéer och lust att leka och 

skapa ny lekvärld där ska ske lekfulla språkinlärning, anser informanten F3. 
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Informanterna F2 och F6 understryker att miljön är språkutvecklande när barnen har tillgång till 

språkmaterial, rekvisita som är avgörande för att barn ska fantisera, skapa och föreställa sig i leken samt 

samspela och kommunicera. Vidare beskriver förskolläraren F2 ett exempel när barn har tillgång till 

sagopåsar: 

Det var två barn som lekte med rekvisita i en saga De tre bockarna Bruse. Då plötsligt en 

av bockar gick under en bro för att hälsa på ett troll och att leka med…. Det var 

spännande att lyssna på en ny version av sagan. 

Exemplet visar att barnen tycker om att leka med rekvisita samt inte bara återberätta sagor som de har 

hört utan ändra och skapa egna.  

 

Informanterna F2 och F4 uppfattar att miljön ska ge barnen möjlighet att leka i lugn och ro för att ingen 

ska störa deras lek samt språkutveckling. Informanten F4 säger: ”Vi försöker att skapa en lugn miljö där 

personalen inte får springa fram och tillbaka samt störa barnens lek och språkutveckling, utan att 

pedagoger ska vara i barns närhet och stödja, hjälpa barnen i leken. Att miljön gör att barnen får ta det 

lugnt”. Informanten F4 menar är det viktigt hur förskollärarna själva samspelar och förhåller sig 

lekande och språkande tillsammans med barn. Lugna, lyhörda och delaktiga pedagoger skapar lugn 

och trygg miljön som ska främja barns lekande samt språkutveckling (F4).  

 

 Förskolläraren F5 anser att barn kan leka utan att ha så mycket material och säger: ”Barn behöver inte 

jättemycket saker egentligen, att många saker också kan bli störande. Man måste tänka om hur man 

bygger upp miljön”. Barnens fantasi så obegränsad att de kan skapa en spännande, roligt lek utan att 

använda leksaker, där stolar kommer att förvandlas i hästar och en stor kartonglådan i en rymdskepp, 

menar Informanten F5.  

 

Förskollärare som närgranskare 

Samtliga informanterna uttryckte att de ofta uppfattar sin roll som observatörer i barnens lek, detta i 

likhet med det Öhman (2022) beskriver som närgranskare. Förskollärare observerar efter hur barnen 

leker på egen hand, hur de kommunicerar med varandra, vilka behov de har och se var de egentligen 

behöver hjälpa och utveckla barnens lek. Informanten F3 beskriver sin roll som observatör när barn har 

lekt med Lego: 

Jag observerade några barn som var fokuserade på att bygga en Minecrafts-värld av Lego 

och har märkt att andra barn, som stod vid sidan, blev nyfikna och också ville bygga. Jag 

förstod att de behöver stöd att komma in i leken. Då har jag hjälpt barnen att fråga de 

andra om roller som de kan ha i deras lek. Och en av de fick bygga en trappa och annan 

sökte legobitar i vissa storlekar och färger. Barnen skapade jättefint bygge och var 

engagerade av det. De berättade med glädje och stolthet vad de har byggt och förklarade 

saker. Barn pratar mycket när de bygger och leker i Minecraft.  Det är ett bra tillfälle för 

barnen att träna samspela och kommunicera med varandra samt träna på att språka. 

Barnen är så inspirerade av Minecraft dataspelet, som de nog spelar mycket hemma, så 

att de ständigt pratar om det på förskolan. Barn har intresse att rita Minecraft, bygga 

Minecraft och leka i Minecraft. Vi har lånat Minecraft böcker som vi läser varje dag. 

Förskollärare F3 menar att i en roll som observatör jobbar de med att främja barnens språkförmåga 

genom att observera och hitta rätt sätt att stödja barnens samspel och kommunikation, genom att 

observera och komma in i lek när de behöver hjälp att förhandla, lösa konflikter. 
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Flera av informanterna anser att observationer efter barns lek ofta bli en grund för att förskollärarna gör 

om lekmiljön. Vidare beskriver förskollärare att genom observation kan de se att i något rum leker inga 

barn.  Då börjar de analysera och fundera kollegialt kring frågor: Varför leker inte barnen där? Kanske 

därför det här barnet har svårt att komma in i leken och en annan släpper inte in andra barn i leken. 

Detta leder till att det här fysiska rummet kommer att ändras: möbleras om eller tas fram nya grejer, 

leksaker eller tas bort grejer tills barn kommer på att leka där samt lära och utvecklas som är 

betydelsefullt för deras språkutveckling. 

 

Förskollärare som iscensättare  

Flera av informanterna beskriver sin pedagogiska roll i barns lek som iscensättare. De arbetar med att 

skapa en bra miljö, en plats där barnen möts för att leka, utifrån deras förutsättningar, intressen och 

behov som ska främja barns lekande och språkanvändande. Förskollärare betonar om vikten att 

mötesplatsen ger barnen möjlighet att samarbeta, kommunicera och uttrycka sig fritt genom lek. 

Informanten F1 berättar ett exempel där förskolläraren uppfattar sig som iscensättare: 

Barn kommer ibland med en ny frisör på förskolan och berättar med beundran om sin 

besök på frisörsalongen …Sedan försöker de göra en frisyr åt varandra. Då bestämde vi 

kollegialt att ordna ett frisörs hörn med alla tillbehör för att barnen ska kunna leka… 

Barn började leka med full fart när de upptäckte frisörförkläderna och frisörs grejerna 

som kammar, sax, hårfärgningspenslar etc…på ett bord som stod vid vägen med en stor 

spegel …De var glada och med förtjusning började klä ut sig som frisörer och delade 

roller. Några av de har föreställt sig som frisörer och några som kunder. Barn diskuterade 

om olika frisyrer, om hårfärgning med att titta och välja färger i kataloger … de tvättade 

och klippte håret på låtsas, flätade och gjorde tofsar…det var så roligt att alla barn var 

intresserat av att delta i leken och det blev en kö till frisörsalongen. 

Informanten F1 anser att i en roll som iscensättare jobbar de med att skapa en bra miljö utifrån barns 

intressen som stimulerar deras föreställningsförmåga och fantasi och som inspirerar barn att leka, 

samspela och kommunicera med glädje, där språket flödar oändligt. Dom föremål som frisörförkläde 

och olika frisörverktyg som kammar, sax, hårfärgningspenslar med en skål, schampoflaskor etc. 

symboliserar för barnen att de kan leka i frisörsalongen och föreställa sig i olika roller som frisörer och 

kunder. Det här exemplet visar att skapade miljön utifrån barnens förutsättningar och intressen gör 

barnens lek levande, spännande och språkutvecklande som lockar alla barn att vara delaktiga där alla 

kommer till tals. 

 

Förskollärare som medlekare  

Alla intervjudeltagare uppfattar att de ofta tar en roll som medlekare i barns lekar. Förskollärare 

beskriver att när de leker tillsammans med barnen då känner barn sig mycket tryggare vilket gör det 

lättare att leka och språka med varandra. Vidare uttrycker förskollärare att de hjälper och stödjer barnen 

i leken, i samspel och kommunikation genom språk, bild- och teckenstöd. De brukar använda bild- och 

teckenspråk som betyder stopp, kan jag få den, tummen upp, för att barnen bättre ska förstå vuxna i 

leken.  

 



 

 21 

Informanterna beskriver att de försöker vara i närheten för att kunna förutse konflikter som kan 

förekomma mellan barnen. Förskollärare uppfattar att de stöttar barnen muntligt och uppmuntrar de 

att prata med varandra i leken. Informanten F3 säger:  

Vi försöker leka tillsammans med barnen, att vara nära hela tiden så det inte ska hända 

en konflikt. Vi kan förhindra, förutse konflikter och hjälpa barnen att förhandla med 

andra barn. Ifall jag ser att barnet vill ha en mössa till dockan, då hjälper jag barnet att 

förhandla, fråga andra barn. Vi uppmuntrar barn att fråga, att använda språket.  Om det 

händer en konflikt då går vi in och stötta barnet genom att fråga: Vad är det som du 

vill? Hur blir det nu?  Vill du ha den här tröjan till dockan, då måste du fråga. Man kan 

inte bara ta ifrån. Med det jobbar vi mycket. Vi stöttar barnet muntligt och uppmuntrar 

att prata i stället för att slås. 

Informanten F3 uppfattar vikten av att förskollärare ska vara i rollen som medlekare, ska vara 

närvarande och leker med barnen vilket ge möjlighet att förebygga och hantera konflikter mellan barnen 

och lära de att förhandla med varandra.  

 

Förskollärare F1 och F4 uppfattar vikten av att vara medlekare med de yngre barnen som inte kan prata 

än, som använder mest en tyst kommunikation – kroppsspråk och är på väg att lära uttrycka sig 

språkligt. Vidare beskriver informanter att de använder lek som ett effektivt verktyg för att lära små 

barn att prata, samspela och kommunicera. Förskollärare påpekar att de yngre barnen är på väg till att 

lära sig leka. Små barnen brukar fokusera på en leksak, känner den med händerna, flyttar den eller kasta 

bort och sedan ta en annan leksak som ligger i närheten utan att märka och förstå att det kanske är ett 

annat barn som leker med den nu. Då kommer det andra barnet att bli ledsen. Därför måste förskollärare 

aktiv delta i leken och bli språkliga förebilder för barnen. Viktigt att förskollärare namnar alla leksaker 

och kommenterar alla händelser, sätter ord på vad de gör för att barn hör och lär sig språket, förstår vad 

som händer, upprepar ord och fraser efter vuxna och lär sig lekreglerna.   

 

Förskollärare uppfattar att som medlekare jobbar de med att utveckla barns lek och hjälper flera barn 

att komma in i leken så att de fortsätter leka tillsammans. Informanten F2 säger: ”Vi deltar i leken och 

stöttar de barnen som har svårt att komma in i leken men även de barnen som har svårt att ta in andra 

barn i leken. De behöver ju stöd och då måste de lära sig att släppa in andra barnen”. Och informanten 

F5 säger: ”Vi skapar förutsättningar för att barnen inte känner att de blir tvingat att leka med det här 

barnet som de inte vill släppa in i leken”. Informanterna F2 och F 5 uppfattar att de som medlekare 

måste se och känna barnens behov och intresse och kunna ge barnen rätt stöd att komma in i leken eller 

att släppa in andra i leken så att barnen fortsätt leka med varandra samt för att leken inte blir förstörd. 

Informanten F6 har liknande tankar och berättar ett exemplet på förskollärares roll som medlekare: 

Jag blev inbjuden av barnen att leka i familjelek i rollen som moster… Då hör jag plötsligt 

att ett barn säger till ett annat som kom: …nej du får inte vara med…Då kommer jag och 

hjälper med konflikten. Jag säger: Nu vill det här barnet också vara med i leken, kanske 

hen kan vara en storasyster? Och då kan de svara: men det går inte, vi har redan en 

storasyster. Ja, men ni kan ha två stora systrar. Det blir ju förhandlat. Någon gång går 

det bra och någon gång inte bra. Då säger jag att det här barnet kan vara mosters barn 

och vi kan bo på det här stället så kan vi hälsa på varandra…Så att barnen inte kände sig 

tvungna att leka med det här barnet. Det är ju inte barnens uppgift att leka med det här 

barnet.  Det är ett vuxen ansvar och vi pedagoger måste hitta lösningen.  
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Det här exemplet visar att en förskollärare medlekare blev inbjuden av barnen som medlekare och fått 

roll i leken där barnen hade makt och inte vill släppa in ett annat barn i leken. Förskolläraren var lyhörd 

för barns intentioner och hjälper barnen att hitta en lösning samt utvecklar leken så att alla barnen ska 

vara delaktiga, inkluderat och fortsätta leka tillsammans samt lära sig att förhandla med varandra. 

 

Förskollärare som lekledare 

Samtliga deltagande förskollärare uppfattar att de ofta har rollen som lekledare. Vidare beskriver 

pedagoger att de ser på leken som ett bra möjlighet och en bra verktyg för att lära barnet att språka på 

ett roligt och lustfyllt sätt. Förskollärare uppfattar att de sätter i gång planerade lekar med olika syften 

bland vilka att främja barnens språkutveckling, samspel och kommunikation. Informanten F5 berättar 

ett exempel av planerade språkutvecklande lekar: 

Jag genomför ofta en språklek ”Gissa vilket djur jag tänker på”. Ett av barnen börja med 

att tänka på ett djur och säger till andra deltagare det första ljudet som det djurets namn 

börjar på. Vi sitter och pratar om och så gissar vi vilket djur det är. Jag hjälper barnen 

genom att ställa frågor, ge ledtrådar. Barnet berättar var detta djur bor, vad det äter, hur 

det ser ut etc. Alla andra börjar fundera och gissa, säga sina varianter på djuret. Ibland 

kan det hända att barnet som tänker på djuret säger första ljudet fel… då går leken inte 

som det ska…Då barnet inte ännu har kommit till den utvecklingen och inte vet vad det 

första ljudet i ordet är. Barnen kan inte alla ljud ännu och kan därför säga fel. Barnen är 

inte på samma nivå i språkutvecklingen. Den här leken är en bra träning. 

Informanten F5 uppfattar att i lekledares roll genomför hen en lek med syftet att utveckla barnens 

språkförmåga bland vilka att kunna beskriva djur och ljuda bokstäverna i ett ord. Förskolläraren är 

styrande och har kontroll på leken, stöttar och guidar barnen i hur de kan beskriva och uttrycka sig, 

inspirerar de och väcker tankar kring händelser i leken. 

 

Informanterna uppfattar att de använder olika strategier på förskolan för att främja barns 

språkutveckling. Framför allt vägleds förskollärare i sitt arbete av böcker ”Bornholmsmodellen” och 

”Vägen mot språket” som är välkänd och beprövat material för att stimulera barnens språkliga 

medvetenhet. De uppfattar att de genomför språksamlingarna som består av ramsor, sånger, språklekar 

och aktiviteter som utgår från en högläsningsbok. Förskollärarna beskriver att densätter i gång 

språklekar som klappa namn, klappa stavelser och klappa ord. De lockar barnen att undersöka språket 

genom sång och lek. Informanten F4 berättar att barnen tycker mycket om att sjunga: ”När barn sjunger 

då lär de sig nya ord och att uttala bokstavsljud. Vi sjunger ofta sånger med rörelser som gör lärande 

processen ännu roligare så att barnen vill upprepa igen och igen”. Informanten F4 menar att sånger med 

rörelser främjar barns språkutveckling på ett mer lustfylld sätt.  Förskollärarna uppfattar att de 

genomför sagoberättelse med rekvisita, högläsning med boksamtal dagligen för att utveckla barns 

förmåga att förstå vad de har läst, vad de har hört och förmåga att berätta, återberätta, ställa frågor, 

svara på frågor och lyssna på varandra. I arbetet med barns språkutveckling uppfattar förskollärare att 

användandet av bildstöd och teckenstöd som hjälpmedel gör det lättare för barn att uttrycka sig och 

förstå andra samt förstå den dagliga strukturen och rutiner. Förskollärare uppfattar att alla lekar som 

de genomför dagligen är mer eller minder språkutvecklande. De sätter ofta igång lekar som ”Ett, två tre 

ost”, ”Kom alla mina kycklingar”, ”Hur många meter ”, ”Vem knacka på min rygg”, ”Hund och 

schapp”, ”Under hökens vingar”, ”Gubben i lådan” etc. där språket är grundläggande verktyg för att 

kunna genomföra lekar och delta i.  
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Förskollärare uppfattar att de systematiskt genomför planerade lekar, där syftet kan vara hållbar 

utveckling, matematiken, naturvetenskap etc. där barn får olika uppdrag som de ska utföra eller lösa 

samt lära sig nya begrepp som är språkutvecklande. Informanterna uppfattar att när de sätter i gång de 

styrda lekar då bryter och stör de ofta barnens fria lekar. Detta leder till att planerade lekar tar över tid 

och barn inte har tillräckligt utrymme att leka på egen hand. Informanterna betonar att de prioriterar 

efter planerade lekar för att följa efter mål och riktlinjer i förskolans läroplan (Skolverket, 2018). 

Förskollärare uttrycker att barns språkutveckling hela tiden sker i alla dagliga situationer av förskolans 

rutiner. Informanterna uppfattar att de försöker hålla språklekar, rim och ramsor levande i dom dagliga 

samtalen också: vid matsituationer, vid påklädning, utevistelse etc., där de har jättemånga fina samtal 

med barnen och det är ju språkutvecklande. Alltså i förskolan pågår ett intensivt arbete med barnens 

språkutveckling i olika ritningar. Förskollärare anser att är det viktigt att arbeta systematisk med 

språklekar som underlättar barnens framtida läsinlärning och förebygger lässvårigheter.  

 

I resultat och analys framträder variation av hur förskollärare stöttar barnen. Utifrån informanternas 

intervjusvar framkommer det att förskollärare uppfattar att de stöttar barn på olika sätt. Vissa 

förskollärare uppfattar att de i arbetet med barns språkutveckling använder bildstöd som ett 

intellektuellt redskap samt teckenstöd. Vissa förskollärare uppfattar att de stödjer barn språkligt genom 

att leka med barnen, sätta ord på föremål, att använda medierande redskap i lekar (t. ex. en träkloss, 

frisörförkläde, en hårkam, ett plåster etc.), genom att upprepa ord samt benämna vad som sker och 

händer i leken. Flera förskollärare uppfattar att de skapar förutsättningar för barns lek där barnen får 

språkligt stöd av mer erfarna lekkamrater som främjar den proximala utvecklingzonen (Vygotskij,1995, 

omnämnd i Säljö, 2015). Utifrån informanternas intervjusvar framkommer också variation av olika 

språkutvecklande roller som förskollärare uppfattar att de intar i lekar, det är närgranskare, 

iscensättare, medlekare och lekledare. 

 

Sammanfattningsvis resultat och analys visar att informanterna uppfattar att leken har en viktigt och 

avgörande roll för barns lärande och språkutveckling och tar en central plats i den pedagogiska 

verksamheten.  Förskollärare redogör för att lek och språk hänger ihop och barn lär sig språket genom 

lek samt språket påverkar leken. Förskollärare ser på leken som ett bra möjlighet och en bra verktyg för 

att lära barnet att språka på ett roligt och lustfyllt sätt. Vidare menar informanterna att språket utvecklas 

i planerade och fri lekar där det finns närvarande förskollärare och en bra skapade miljö som väcker 

barns fantasi och kreativitet och bidrar till barns samspel och kommunikation som är viktiga 

förutsättningar för att lek ska främjar barns språkutveckling. Informanterna uppfattar sig i 

språkutvecklande roller som närgranskare, iscensättare, medlekare, lekledare under barns lek. De ser 

att barns språkutveckling sker hela tiden i förskolan, såsom i fri och planerade lekar och i dagliga 

rutinsituationer. Planerande lekar ses som störande för barnens fria lekar och något som tar över tid och 

minskar utrymme för barns lek på egen hand. 
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Diskussion 
Syftet med denna studie har varit att beskriva och analysera förskollärares uppfattningar om leken som 

redskap för barns språkutveckling. Det insamlade materialet har analyserats utifrån sociokulturella 

teorin av Vygotskij (1995) och Öhmans (2022) fyra olika pedagogers roller i leken. Jag har under denna 

del valt att utgå från två studiens frågeställningar och kommer utifrån dessa diskutera det resultat och 

analys jag har kommit fram till samt sammankoppla det med vad bakgrunden och den tidigare 

forskning har visat. 

  

Vad anser förskollärare är viktigt för att ge förutsättningar för lek som 

främjar barns språkutveckling? 

Studiens resultat visar att de deltagande förskollärare har en gemensam åsikt att lek har en betydande 

roll för barns lärande och allsidiga utveckling. Förskollärare uppfattar att det finns ett samband mellan 

lek, barns lärande och utveckling att barn lär sig jättemycket i leken bland annat att de lär sig språket. 

Det är något som Altun (2018) visar genom sin forskning att lek är en resurs för barns lärande och 

utveckling, att den är den mest effektiva aktiviteten för barnen att lära sig och utveckla sin språkliga 

och andra förmågor. Vidare forskaren understryker att leken är barnens behov och intresse samt tyder 

på att roligt är mest utmärkande drag i leken.  Liknande tankar har Udden (2004), Bjar och Liberg (2010) 

som lyfter upp att en viktig förutsättning för barns lärande är glädje som förekommer i leken. Norlings 

(2019) och Fredrikssons och Lindgren Eneflos (2019) forskning visar att pedagoger poängterar vikten 

av lustfyllt lärande i förskola och organiserar språkutvecklande undervisningsaktiviteterna och låter 

dem utgå från lek och barns intressen. Precis som informanterna uppfattade att de genomför 

språkutvecklande aktiviteter genom att använda lek som ett verktyg för att barn lär sig språket med 

glädje, på ett lustfylld sätt vilket är en viktigt förutsättning för barns lärande och utveckling. 

 

Förskollärarna i studien ansåg att en av viktiga förutsättningarna för att främja barns språkutveckling 

är att erbjuda barn olika lekar: inte bara planerade lekar med språkutvecklande syftet i sig utan fria 

lekar, låtsas- och rollekar, bygglekar etc… Att erbjuda spännande tillfällen där barn kan prata om saker 

som angår dem, menade förskollärarna. Informanterna uppfattar att i fria, låtsaslekar fantiserar barn 

och glömmer bort verkligheten och även de barn som inte behärskar språket bra än, börjar prata och 

skapa dialoger.  Enligt Knutsdotter Olofsson (2009) låtsas- och rolleken ger barnen möjlighet att testa 

och träna på olika roller, att öva sig i att förstå och komma överens. När barnen leker i låtsaslek tvingas 

de att använda det talande språket och barnen talar mer utarbetat och variationsrikt i sådan lek 

(Knutsdotter Olofsson, 2009). Detta är något som informanterna håller med sam understryker att ju mer 

utvecklat språk behärskar barn, desto mer utvecklat lek de skapar.   

 

Det framkom i resultaten att förskollärarna uppfattar att fantasi och kreativitet i leken är en styrka som 

bidrar till barnens språkutveckling. Förskollärare menar att när barn leker i fria lekar skapar de egna 

fantasivärldar utifrån sina intressen. Barn fantiserar och föreställer sig i olika roller som bidrar till att 

barn utövar berättandet och dialoger i leken, att de kommunicerar med varandra med glädje och 

engagemang genom att använda alla möjliga språk samt utveckla sin språkliga förmåga. I leken sker 

fantasiprocessen, barn skapar och berättar sin historia, betonar Vygotskij (1995), lek och berättelse hör 
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nära ihop. Barn kan beskriva med språk om sin fantasi till exempel berättar om att den här stolen är 

häst och soffan transformeras till en båt etc. (Knutsdotter Olofsson, 2003). Knutsdotter Olofsson (2003) 

menar att i lekar tränar barnen upp föreställningsförmågan som senare är nödvändig för att barnen ska 

kunna sätta bokstäver och ord i sammanhang vilket stöttar barnen i deras språkutveckling. Att fantisera 

och skapa berättelser var något flera av förskollärarna framhöll i intervjun. De menar att genom att 

fantisera skapar barn egna böcker med fantastiska historier av bilder som de berättar om. Barn fantiserar 

och skapar lekar där de föreställer sig i olika roller samt berättar till exempel att de är prinsessor eller 

en familj som åker i en bil som är en stor kartong. I detta sammanhang visade det sig i resultatet att 

förskollärarna ansåg att barns fantasi och kreativitet utmanas och uppmuntras av en bra skapade miljö 

som har en viktig roll för at lek blir språkutvecklande för barnen. Förskollärare uppfattar att miljön 

stödjer barns fantasi och kreativitet, väcker intresse, nya idéer och lust att leka samt utmanar barnen att 

skapa ny lekvärld där det sker lekfull språkinlärning. Johansson och Pramling Samuelsson (2009) påstår 

att den pedagogiska miljön fungerar som en inbjudan som öppnar för barns kontroll, fantasi och 

kreativitet, för dem aspekter som är nödvändiga för lek och språkinlärning. 

 

Som vi kan se utifrån resultatet har deltagande förskollärare en gemensam åsikt att samspel och 

kommunikation ses som viktiga förutsättningar för att leken främjar barns språkutveckling. 

Förskollärare i studien uppfattar att barn lär sig språket mycket när de kommunicerar, samspelar och 

interagerar med varandra och med pedagoger i leken samt skapar relationer och kamratkultur. När 

barn samspelar och kommunicerar på förskolan möter de många olika individer med olika språkliga 

erfarenheter och kulturella bakgrunder samt lär av varandra, menade förskollärarna. Detta menar även 

förskollärare i Fredriksson och Lindgren Eneflos (2019) studie där pedagoger strävar efter att 

uppmuntra barnen att interagera med varandra genom att leka samt lära sig nya erfarenheter och 

ordförråd under lek. Studiens resultat visar alltså att barnen får språkligt stöd av förskollärare och av 

mer erfarna lekkamrater i leken vilket utvecklar deras språkförmåga och främjar ”den närmaste (eller 

proximala) utvecklingszonen, som enligt Vygotskij (1995, omnämnd i Säljö, 2015) handlar om att 

lärandet sker när en vuxen eller mer kapabel kamrat stöttar barnet till ytterligare kunskap samt de 

utvecklas och förändrar sig genom att ta till sig erfarenheter. Säljö (2014) belyser att när barnen berikar 

sina erfarenheter i leken genom att låna kunskaper från pedagoger och göra till sitt, kallar det för 

appropering.  Detta är något som framkom i resultatet att barn lånar förskollärarens erfarenheter och 

kunskaper till exempel i veterinärlek när de upprepar efter förskollärare samt får kunskaper hur man 

sätter plåster och lägger bandage som de kommer att använda senare i sitt vardagsliv.  

 

I detta sammanhang visade det sig i resultatet att förskollärarnas närvarande är en viktig förutsättning 

för att lek ska främja barns språkutveckling. Samtliga förskollärare uppfattar att det är avgörande att 

förskollärare är närvarande i leken, ger barnen stöd samt skapar trygg atmosfär i barngruppen som är 

viktiga aspekter för barns utveckling och lärande. Informanterna tycker att deras närvarande är 

betydelsefullt för att både kunna höra och se vad som händer under leken, för att kunna hjälpa barnen 

att använda språket, att förhandla med varandra och förhindra konflikter. Detta resonemang bekräftar 

Öhman (2022) håller med samt påpekar att förskollärare är potentiella förebilder och garant för trygghet 

samt inkluderar barnen i nära och trygga samspel där kommunikation sker både kroppsligt och verbalt 

som är viktiga förutsättningar för en god språkinlärning. 
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Hur uppfattar förskollärare sin språkutvecklande roll under barns lek? 

Resultat av min analys av empirin visade att förskollärare ofta uppfattar sin språkutvecklande roll som 

observatör i likhet med det Öhman (2022) beskriver som närgranskare. Förskollärare menade att de 

observerar hur barnen leker på egen hand, hur de kommunicerar med varandra, vilka behov de har och 

se var de egentligen behöver hjälpa och utveckla barnens lek. Detta belyser Norling (2019) i sin studie 

genom att forskning kommit fram till att pedagoger ser på leken som ett verktyg för barns sociala 

språkmiljö; att pedagoger observerar och deltar i barns lek för att ge stöd genom att medvetet 

uppmuntra barnen till samtal samt utveckla deras språkförmåga.  

 

Det framkom i resultaten att förskollärarna uppfattar sin pedagogiska roll i barns lek som iscensättare. 

Förskollärare anser att de arbetar med att skapa en plats där barnen möts för att leka. Det vill säga en 

bra spännande miljö, utifrån barns förutsättningar, intressen och behov som stimulerar deras 

föreställningsförmåga och fantasi samt inspirerar barn att leka, samspela och kommunicera med glädje, 

där språket flödar oändligt. Björklund och Palmér (2019) i sin studie kommer fram till att lekfull 

undervisning ska iscensättas ibland på pedagogers initiativ men också på barnens och genomföras 

genom interaktionen mellan pedagogen och barn som är riktad mot samma mål för leken. Där innehåll 

för undervisningen kan variera mellan att lära sig en lek (kulturell praktik, form och struktur,) och att 

lära specifika färdigheter (begreppsliga innebörder, tyda symboler). Detta är något som framkom i 

resultatet när förskollärare och barn interagerade med varandra till exempel i frisörlek där barn har lärt 

sig att förhandla, turtagande, lyssna på varandra samt använda frisörs grejer och skapa frisyrer. De 

lärde sig begrepp, en hårkam och att kamma när förskollärare förklarade att hårkammar kan bli olika 

hårstylingskam, luftkuddeborste, hårklippningskam med olika taggar och att dom kan används på 

olika sätt: för att kamma håret, klippa etc. Det vill säja att en hårkam fungerar som medierande redskap, 

enligt Säljö (2015) och Pihlgren (2017) vilket gör att man kan tänka, tala, beskriva, analysera och 

kommunicera om världen. 

 

Samtliga intervjudeltagare i studien uppfattade ofta sin roll i barns lekar som medlekare, som visades i 

mitt resultat av empirin. Förskollärare ansåg att när de leker tillsammans med barnen då känner barn 

sig mycket tryggare vilket gör det lättare att leka och språka med varandra. Detta bekräftar Knutsdotter 

Olofsson (2009) att barn behöver vuxna som trygghet och stöd när de leker. Resultatet i föreliggande 

studie visar att förskollärare uppfattar att de hjälper och ge stöd i leken, i samspel och kommunikation 

genom språk, bild- och teckenstöd. Informanterna menar att de använder bild- och teckenspråk som 

betyder stopp, kan jag få den, tummen upp, för att barnen bättre förstod vuxna i leken. Det vill säga att 

förskollärare uppfattar att de använder bilder med symboler som är intellektuella redskap, enlig Säljö 

(2015) vilka hjälper barnen att utföra handlingar i världen ensamma eller tillsammans med andra och 

vilka används när barn tänker och kommunicerar för att skapa en förståelse. Fredriksson och Lindgren 

Eneflos (2019) studie visar att lyhörda och närvarande förskollärare förstår bättre barnens behov och 

hur de ska stödja och jobba med deras språkutveckling för att uppnå ett lärandemål.  

 

Som vi kan se utifrån resultatet är att förskollärare ofta uppfattar sin språkutvecklande roll som 

lekledare under barns lekar. Informanter beskriver att de ser på leken som ett bra möjlighet och ett bra 

redskap för att lära barnet att språka på ett roligt och lustfyllt sätt. Förskollärare uppfattar att de sätter 

i gång planerade lekar med olika syften bland vilka att främja barnens språkutveckling, samspel och 

kommunikation. Förskollärare är styrande och har kontroll på leken, stöttar och guidar barnen, 
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inspirerar de och väcker tankar kring händelser i leken. Detta belyser Polly m.fl. (2018) i sin studie 

genom att forskning kommit fram till att pedagoger ska ha en medvetenhet och en kunskap för att möta 

och utmana barns språk och olika förförståelse och att vidga och utmana deras begrepps kunskaper. 

Pedagoger ska på olika sätt skapa förutsättningar, stöd, ramar och berättelser i och genom lek för att 

introducera barn för nya former av kunskap samt utveckla deras språkförmåga (Polly m.fl., 2018). 

 

I resultaten framgick det att förskollärare uppfattar att de som lekledare systematiskt genomför 

planerade lekar samt avbryter och stör barnens fria lekar som leder till att planerade lekar tar över tid 

och barn inte har tillräckligt utrymme att leka på egen hand. Förskollärare betonar att de prioriterar 

efter planerade lekar för att följa efter mål och riktlinjer i förskolans läroplan (Skolverket, 2018). Detta 

är något som framkom i Altuns (2018), Björklund och Palmérs (2019) och Pollys m.fl. (2018) forskningar 

som lyfter upp vikten av målorienterade processer i planerade lekar som ger barnen vissa kunskaper. 

Knutsdotter Olofsson (2009) i sin tur lyfter upp vikten av fri lek för barns lärande och utveckling som 

bygger på barnens egna idéer, fantasi och kreativitet, att barnen själva hittar på vad de ska leka. Utifrån 

detta kommer jag fram till problemformulering om att barnens fria lekar måste få mera utrymme på 

förskolan, att dem är lika viktiga, lärorika och utvecklande som planerade lekar. Vilken väcker intresse 

att analysera mer djupare förskollärarens förhållande till fria och planerade lekar.  

 

Slutsatser 

Analysen i min studie har utgått ifrån sociokulturella teorin av Vygotskij (1995) och Öhmans (2022) fyra 

olika pedagogers språkutvecklande roller i leken. I resultaten framgick att leken har en central plats i 

barns lärande, allsidig utveckling och välmående. Sammanfattningsvis kommer jag fram till nästa 

slutsatser. Förskollärare uppfattar leken som ett bra möjlighet och en bra redskap för att främja barns 

språkutveckling på ett roligt och lustfyllt sätt vilket är en viktigt förutsättning för barns lärande och 

utveckling. Förskollärare redogör för att lek och språk hänger ihop. Å ena sidan lär sig barn språket 

genom lek, å andra sidan påverkar språket leken. Förskollärare ser även leken i lärandet och lärandet i 

leken. Resultaten visar att språket utvecklas i planerade och fria lekar där det finns närvarande 

förskollärare och en bra skapade miljö som väcker barns fantasi och kreativitet och bidrar till barns 

samspel och kommunikation som är viktiga förutsättningar för att lek ska främjar barns 

språkutveckling. Studien belyser olika roller som förskollärarna tar på sig för att utveckla barns språk 

och lek. Informanterna uppfattar sig i språkutvecklande roller som närgranskare, iscensättare, 

medlekare, lekledare under barns lek. Där förskollärares närvarande är grundläggande i alla roller som 

ger barnen trygghet vilket är nödvändigt för barns lärande och utveckling. Barns språkutveckling sker 

hela tiden i förskolan, såsom i fri och planerade lekar och i dagliga rutinsituationer. I diskussionen 

framkommer att planerande lekar ses som störande för barnens fria lekar och något som tar över tid 

och minskar utrymme för barns lek på egen hand. 

Pedagogiska betydelser för förskola 

Denna studie om förskollärares uppfattningar om leken som redskap för barns språkutveckling i 

förskolan har visat att förskollärare ser på leken som ett bra möjlighet och ett bra verktyg för att lära 

barnet att språka på ett roligt och lustfyllt sätt. Därmed visar studien hur leken kan användas för att 

barn ska utveckla språk, för att alla barn ska kunna prata och kommunicera med varandra. Studien 

lyfter upp viktiga förutsättningar för att lek ska främja barns språkutveckling, bland vilka erbjudandet 

av olika slags lekar (planerade- och fria lekar, låtsas- och rollekar, etc.), närvarande förskollärare, en bra 

skapade miljö, fantasi och kreativitet, samspel och kommunikation. Den studie visar att det finns olika 
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språkutvecklande roller som förskollärare intar under barns lek på förskolan. Jag vill genom min studie 

belysa djupare frågor kring förutsättningar som ska skapas i verksamheten för att lek ska främja barns 

språkutveckling och vilka språkutvecklande roller kan utspela sig i verksamheten. Detta kan tillföra ett 

igenkännande och reflektion hos förskollärare, vidga deras förståelse kring dessa frågor som kan 

påverka utvecklande på deras arbetet med barns språkutveckling och lek som är viktigt för en bra 

fungerande verksamhet.  

 

Framtida studier 

I framtida studier skulle en idé kunna vara att komplettera intervjuer med observationerna, för att få en 

djupare inblick i hur förskollärare använder lek i verkligheten för att främja barns språkutveckling. Det 

kan även vara en idé att intervjua fler förskollärare än sex för att få ut fler svar och höja reliabilitet; att 

använda sig av enkäter som ge möjlighet att få en större uppfattning i fler delar av landet om 

förskollärares tankar kring användandet av lek som redskap för barns språkutveckling och få en insyn 

om resultat skulle påverkas av det.  
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Bilaga 1 

Missiv  
 

 

Självständigt arbete om barns språkutveckling 

 

Hej! 

Jag heter Yevgeniya Pyshchyta och jag läser sista terminen av förskollärarprogrammet vid 

Mittuniversitetet. Det innebär att jag under denna vår skriver ett examensarbete i form av en uppsats.  

 

I min studie vill jag ta reda på pedagogers uppfattningar om leken som redskap för barns 

språkutveckling i förskolan. Jag vill synliggöra hur förskollärare uppfattar vikten av lek för barns 

språkutveckling och sin språkutvecklande roll under barns lek. 

 

Jag kontaktar dig för att jag söker åtta verksamma förskollärare för att genomföra semistrukturerade 

intervjuer för min uppsats. Jag önskar ta del av förskollärares berättelser om barnens lek, tankar om hur 

leken gynnar barnens språkutveckling och hur språkutvecklingen stöttas på förskolan. Därför strävar 

jag efter att intervjua förskollärare som har kunskap, utbildning och erfarenhet av arbetet med barnens 

språkutveckling.  Jag ser gärna att du återkopplar till mig och ge samtycke till och förslag om vilken 

förskola/avdelning och vilka förskollärare som du tror kan tänka sig att ställa upp på en intervju.  

Därefter ska jag kontakta förskolan/förskollärare via mail innehållande information om studien. Min 

målsättning är att genomföra intervjun under veckan 13-14. Deltagandet är helt frivilligt. Intervjun 

beräknas ta cirka 30-40 minuter och den kommer att spelas in. Inga personliga uppgifter som namn, 

kommun eller förskola etc. kommer att nämnas i studien. Materialet kommer endast att användas för 

denna studie. Intervjun kan ske under fysiska träffar eller via Zoom länk som jag ska skicka ut. 

Hör gärna av dig till mig om du har några frågor eller funderingar!  

 

Med vänliga hälsningar, 

 

Yevgeniya Pyshchyta 

Tel: 070-586-24-63 

Email: yepy2000@student.miun.se 

 

Ulla Damber, handledare  

Email: ulla.damber@miun.se 
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Missiv  

Självständigt arbete om barns språkutveckling 

Hej! 

Jag heter Yevgeniya Pyshchyta och jag läser sista terminen av förskollärarprogrammet vid 

Mittuniversitetet. Det innebär att jag under denna vår skriver ett examensarbete i form av en uppsats. I 

min studie vill jag ta reda på pedagogers uppfattningar om leken som redskap för barns 

språkutveckling i förskolan.  

 

Jag önskar att få intervjua dig som verksam förskollärare för att få en bredare överblick av hur du som 

pedagog uppfattar barnens lek, dina tankar om hur leken gynnar barnens språkutveckling och hur 

språkutvecklingen stöttas på förskolan.  

 

Min målsättning är att genomföra intervjun under veckan 13-14. Deltagandet är helt frivilligt. Intervjun 

beräknas ta cirka 30-40 minuter och den kommer att spelas in. Inga personliga uppgifter som namn, 

kommun eller förskola etc. kommer att nämnas i studien. Materialet kommer endast att användas för 

denna studie. Intervjun kan ske under fysiska träffar eller via Zoom länk som jag ska skicka ut. 

Tack på förhand och vid eventuella frågor, kontakta mig gärna!  

 

Med vänliga hälsningar, 

 

Yevgeniya Pyshchyta 

Tel: 070-586-24-63 

Email: yepy2000@student.miun.se 

 

Ulla Damber, handledare  

Email: ulla.damber@miun.se 
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Intervjuguide  

 

 

1. Hur länge har du arbetat som förskollärare? 

2. Hur många barn finns det i gruppen och vilken ålder? 

3. Berätta om när barnen leker?  

4. Berätta vika leksituationer som ofta förekommer i barngruppen? (en uppföljningsfråga: Hur ser ut 

kommunikation mellan barnen när de leker?)  

5. Tror du att barns språk utvecklas när de leker?  

6. Tror du lek och språk hänger ihop?   

7. Hur ser du på pedagogers roll i barns lek?  

8. Brukar ni stöttar barnen språklig när de leker? (en uppföljningsfråga: Har ni andra sätt att stötta barnen?  

9. Vad tycker du krävs för att leken ska vara riktigt språkutvecklande?  

10. Använder ni miljön mycket för att hjälpa barnen kommunicera? 

11. Vad har ni för strategier på förskolan för att främja barns språkutveckling?  

 


