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Forord

Detta sjdlvstandiga arbete handlar om forskolldrares uppfattningar om leken som redskap for barns
sprakutveckling i forskolan. Jag har arbetat sjilv med uppsatsen under den sista terminen pa
forskollararutbildningen pa Mittuniversitetet. Alla delar i mitt arbete har jag gjort, diskuterat och
analyserat, intervjuat och transkriberat, sjdlv. Efter sju langa terminer har jag dntligen tagit mig i mal
och detta arbete &r det sista jag gor. Utbildningen har varit bade givande, utvecklande och krdavande
och har utvecklat mig pa manga plan samt forberett mig till min kommande yrkesroll som forskolldrare.
Jag vill slutligen tacka alla deltagare som gjorde denna studie mojlig. Stort tack till min handledare Ulla

Damber som har stottat mig under hela mitt arbete.

Yevgeniya Pyshchyta
Mittuniversitetet Sundsvall, 2024



Abstrakt

Syftet med denna studie har varit att belysa forskolldrares uppfattningar om leken som redskap for
barns sprakutveckling i forskolan. Jag har gjort en kvalitativ studie dar jag intervjuade sex forskolldrare
fran fem olika forskolor samt samlade in det viktigaste datamaterialet. Studien utgar ifrdn det
sociokulturella perspektivet och Ohmans (2022) fyra olika pedagogers sprakutvecklande roller i leken.
Studien visar att leken har en central plats i barns ldrande, allsidig utveckling och vdlmaende.
Forskolldrare uppfattar leken som ett bra mdjlighet och ett bra verktyg for att framja barns
sprakutveckling pa ett roligt och lustfyllt satt vilket ar betydelsefull for barns larande och utveckling.
Resultaten visade att spraket utvecklas i alla lekar dér det finns narvarande forskolldrare och en bra
skapade miljo som vacker barns fantasi och kreativitet och bidrar till barns samspel och kommunikation
som dr viktiga forutsattningar for att lek ska framjar barns sprakutveckling. Resultatet belyser olika
roller som forskolldrare tar pa sig for att utveckla barns sprak och lek. Dar forskollarares narvarande ar
grundlaggande i alla roller som ger barnen trygghet vilket d&r nédvéandigt for barns sprakinldrning. I
diskussionen framkommer bland annat att planerande lekar ses som stérande for barnens fria lekar och

nagot som tar dver tid och minskar utrymme for barns lek pa egen hand.

Nyckelord: Barns lek, forskola, lek, lekroller, lirande och utveckling, sprik, sprikutveckling.
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Inledning

Under min forskolldrarutbildning och verksamhetsférlagda utbildningar som jag genomfort har jag fatt
syn pa forskolldrares olika sdtt att arbeta med barns sprakutveckling. Det ar viktigt for barns
sprakutveckling att arbeta med spraket sa tidigt som mdjligt (Larsson, 2020 och Bjar, 2010). Larsson
(2020) och Bjar (2010) beskriver att under barns tidiga levnadsar utvecklas de till sprakande manniskor
och barnen ska betraktas som fullvdrdiga samtalspartners redan nér de dr sma. Spréaket ar ett viktigt
redskap, understryker Vygotskij (1995), som utvecklas i samverkan med omgivning och i socialt
samspel med andra méanniskor. Spraket formar och bidrar till att utveckla barns sociala kompetens
(Johansson, 2017). Att spréket och att skapa goda méjligheter for sprakinlarning ar viktigt for barn nagot
som dven uttrycks i forskolans laroplan (Skolverket, 2018) ddr det bland annat skrivs att barns larande
sker genom lek som &r central i utbildningen och grunden for barns utveckling och vidlmaende. Genom
lek blir larandet lustfylld och en rolig upplevelse for barnen (Skolverket, 2018). Lek och sprak hor ihop
som syskon, de utvecklas parallellt i samspel, understryker Ohman (2022) och menar att larare i
forskolan maste ha goda kunskaper om sambandet mellan dessa omraden for att kunna skapa en lekfull

och sprakstimulerande miljo.

Forskning kring pedagogers arbetet med sprakutveckling har bland annat visat pa vardet av att larare
ser vikten i leken for barns larande och sprakutveckling. I studier av Norling (2019) och Fredriksson och
Lindgren Eneflo (2019) har det framkommit att pedagoger visar forstaelse for att sprakutvecklande
undervisningsaktiviteterna framst ska utga fran lek och barns intressen och poangterar om vikten av
lustfyllt larande genom att anvanda olika spraklekar. Ledin och Samuelsson (2017) visar i sin studie att
leken har betydelsefulla egenskaper for barnenssprakutveckling. Vidare belyser forfattare att mer
erfarna barnen kan hjalpa till nykomlingar till utékat deltagande i leken genom mimikmonster som
stodjer formelsprak och ger sprakutveckling. Devi et al. (2018) framhaller vardet av att forskolldrare ser
lekens stora betydelse for barnens utveckling och larande. Forfattare betonar ocksa om vikten av
pedagogers aktiv roll i barns lek som bidrar till barns sprakutveckling, deras kognitiva, sociala och
emotionella kompetensutveckling samt att vuxna kan motivera barn att bli delaktiga i

samkonstruktionen av berattelser.

Forskolldrares arbete med barns sprakutveckling och anvandandet av leken {6r barns larande, dr nagot
som liange har intresserat mig och darfor vill jag utforska just dessa omraden. Utifran den forskning
som finns inom detta dmne, mina erfarenheter och det som skrivits om sprakinldrning och lek i
laroplanen (Skolverket, 2018) har jag valt att studera forskolldrares uppfattningar om leken som redskap
for barns sprakutveckling i forskolan. Jag tdnker att detta &r angeldget att undersoka ur ett
professionsperspektiv for att 6ka kunskaper om hur leken kan anvandas for att barn ska utveckla sprak,
for att alla barn ska kunna prata och kommunicera med varandra. Jag hoppas pa att denna studie ska
bidra med ytterligare kunskap inom damnet och att verksamma forskolldrare kan anvianda studien for

reflektion i sitt arbete.



Bakgrund

I bakgrundsdelen kommer en presentation av flera underrubriker. I underrubriken tidigare forskning
gar jag igenom olika forskares syn om lek och ldarande. Sedan introducerar jag lekens betydelse for barns
sprakutveckling, forskolldrarens roll och sprakmiljo. Under rubriken teoretiska utgangspunkter
beskriver jag sociokulturell teori och de centrala begreppen som ligger till grund f6r min studie dér jag

tar upp pedagogers positioner i lek. Slutligen foljer en sammanfattning av bakgrundens delar.

Tidigare forskning

Lek och larande

Sambandet mellan lek och ldrande beskrivs av manga forskare. Leken uppfattades som en helt
dominerade formen i barns liv och &r central for barns lirande och utveckling (Jksnes, 2011, Udden,
2004). Udden (2004) betonar att lek och larande ga hand i hand. Barns larande sker i leken samt genom
lek utvecklas alla slags omraden. (Knutsdotter Olofsson, 2017, Jksnes, 2011).

Altun (2018) visar genom sin forskning i vilken 55 informanter intervjuades, att forskollararstudenter
uppfattar att det finns nara samband mellan lek, barns ldrande och utveckling. De ser pa lek som ett
viktigt sammanhang déar utveckling och larande sker. Det har en viktig mening eftersom det visade att
deltagarna vardesétter leken i barns larande samt har en positiv instéllning till att anvdnda lek i sina
framtida undervisningar. Forskaren anser att lek d4r den mest effektiva aktiviteten for barnen att lara sig
och utveckla sin fysiska, emotionella, sociala, kreativa, kognitiva och sprakliga formaga. Vidare belyser
forfattaren att lek ar en resurs for larande, dar leken ar barnens behov och intresse samt tyder pa att ha

roligt ar det mest utmarkande draget i leken.

Det finns sa mycket lirande i barns lek sa att vuxna inte ens kan tdnka ut och forestélla sig allt larande.
Barns lek dr inte bara lek, understryker Knutsdotter Olofsson (2003) utan lek ar barnets satt att lara sig
klara livet och forsta varlden. I leken lar barnen sig om vad livet ar och att moéta andra ménniskor. De
lar sig om situationer, beteende, manniskor och omvérlden. Larsson (2017) poédngterar att barn lér sig
genom lek att samspela och kommunicera med andra, att visa empati, att samarbeta och 16sa konflikter.
De ldr av varandra och genom att prova sig fram (Larsson, 2017). Leken &r viktigt f6r barns larande och
som aktivitet har en viss betydelse for barns kognitiva utveckling. I leken sker barnens
identitetsstarkande, utvecklas och stimuleras savél barns psykiska som fysiska formagor samt utvecklas

deras sociala kompetens (Knutsdotter Olofsson (2009).

En viktigt forutsattning for barns larande ar gladje som forekommer i leken (Udden, 2004, Bjar och
Liberg, 2010). Forfattarna betonar att leken har intensitet, gladje, lust samt férmaga att entusiasmera
som skapar ett lekfullt larande som &r viktigt for barns utveckling. Genom lek med spraket pa ett
lustfyllt satt gar det att forebygga las- och skrivsvarigheter hos barnen i framtiden samt vécka lust till
fortsétt larandet (Udden, 2004, Bjar och Liberg, 2010).

Norlings (2019) och Fredrikssons och Lindgren Eneflo (2019) forskning visar att pedagoger i forskola
och forskoleklass finnas en enighet om att sprakutvecklande undervisningsaktiviteterna framst ska utga
fran lek och barns intressen. Lararna poangterar om vikten av lustfyllt larande genom att anvianda olika

sang-, dans- och spraklekar.



Lekens betydelse for barns sprakutveckling
Under denna del kommer jag att presentera olika aspekter i leken som framjar barns sprakutveckling.

Det adr samspel och kommunikation, sprakliga kompetensen, olika erfarenheter och kulturella

bakgrunder, fantasi och kreativitet, latsas- och rolleken.

Samspel och kommunikation

Sprakutvecklingen frodas i gemenskap, samspel, kommunikation och interaktion med andra
manniskor dar nyfikenhet, upptickarlust och intressen som &r styrande (Larsson, 2017). Samspel och
kommunikation dr grunden for barns utveckling av bade lek och sprak (Bruce, 2010). Knutsdotter
Olofsson (2017, 22, 2003, 31) papekar att varje barn ar fott med en férmaga att leka och samtidigt med
en formaga att tala. Den forsta lekfulla kommunikationen tar sin form redan vid skétbordet nér barnet
lyssnar pa néra och kéra och svarar med ett ljud och ett leende som gar 6ver hela kroppen (Knutsdotter
Olofsson, 2017).

I leken utvecklar barnen sin formaga till kommunikation pa olika nivaer, beskriver Knutsdotter
Olofsson (2009). Barn lar sig forsta lek signaler och att beharska det talande ordet. Lek ar inte pa riktig
och dérfor barnen maste uppfatta de metakommunikativa signaler som betyder “det &r lek” och som
bildar en ram som skiljer pa lek och verklighet. I leken kommunicerar barnen genom kroppssprak,
ordval och intonationer vad som hor till rollen och vad som rér verkligheten utanfor. De uttrycker
manga kanslor och tankar: kirlek, omsorg, vrede, aggressivitet, rddsla etc. (Knutsdotter Olofsson, 2009).
I'leken utvecklas barns symboliska ténkande, talande och tankta spraket som uppréttar en likhet och en
skillnad mellan tva besldktade olika fenomen: det &r ord som uttalas och objekt som anvénds ordet for.
Hos sma barn &r lekspraket mer utvecklat dn talsprak och de har léttare att genom lek uttrycka sig,
komma ihag och reflektera 6ver vad som hand &n de kan uttrycka med ord. Sma barnen visar i sina
lekhandlingar att de forstar och sedan deras talet och leken utvecklas och bli mer infldtade i varandra
sa att genom spraket dem skapar ordning ur kaos av héandelser i leken (Knutsdotter Olofsson, 2009,
Nilsson m. fl., 2018).

En viktig forutséttning for barns larande och sprakutveckling dr samspel med omgivningen, samspel
med béde barn och vuxna som utmanar barns sprakutveckling (Bruce och Ridersporre, 2012). De sociala
relationerna pa forskolan blir alltsd en forutsdttning for barns sprakutveckling. Barn utvecklar sitt
talsprak nar de samspelar och leker tillsammans i en social gemenskap pa forskolan (Liberg, 2010,
Stromgqvist, 2010, Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson, 2014) det vill séja att i leken sker en form
av samldrande da barn genom ett samspel lar varandra och tillsammans upptacker och lar sig till nya
larandet (Bjar och liberg, 2010, William, 2006).

Spréklig kompetens

Leken sker nér barnen dr delaktiga i en kommunikativ aktivitet som en avgodrande och betydelsefull
forutséttning for barns sprakutveckling (Stromqvist, 2010). Lek och kommunikation gynnar 6msesidigt
varandra det vill sdga att leken ar en plattform fér moten och kommunikation samtidigt som
kommunikationen méjliggdr och berikar leken (Bruce, 2010). Barnen méts i leken och gor sig tillgangliga
for varandra och genom kommunikation forstar de och gor sig forstadd (Bruce, 2010). Knutsdotter
Olofsson (2009) menar att barnet behover sprakliga kompetens for att bade forstd kompisarnas utsagor

samt formulera egna fOr att genom férhandlingar utveckla en samspelt lek. Den sprakliga kompetensen



ar avgorande for hur leken artar sig (Ohman, 2022). Ohman (2022) anser att sprak ar en nyckel till
tillgang till lek med andra barn och att kunna formulera sig och forsta sprak dr en viktigt grund for
lyckat samspel. Barn som leker vill till exempel ofta vara ledare och guida andra deltagare genom att
uttala lekreglarna. For detta behdver barnen anpassa sitt sprak for att de 6vriga lekdeltagarna ska forsta
de. Vilket ar utvecklande for barns sprakférmaga eftersom orden och begreppen inte enbart knyts till
verkliga saker och hdndelser utan dven barns inre bilder av dessa (Knutsdotter Olofsson, 2009). Med
Okad spraklig formaga far barnen tillgang till sprakligt tinkande samt en 6kad f6rmaga att planera sina

handlingar, ta andras perspektiv och kunna reglera sina kinslor (Ohman, 2022).

Utifran ovanstadende framkommer det att spradkutvecklingen har betydelse for lekens utveckling samt

ju battre barnen behéarskar spraket, desto mer utvecklande lekar skapar de.

Olika erfarenheter och kulturella bakgrunder

Barn far forstaelse om olika former av sprdkande nar de i ett samspelet och samldrande interagerar med
andra barn genom att lyssna till de 6vriga barnen och dela med sig sprakliga erfarenheter (Bjar och
liberg, 2010). Barn ldr sig om spraket genom att de agerar och upplever ord och begrepp under lek,
understryker Larsson (2017). I sitt lekande ofta anvander sig av ord de d@nnu inte forstatt inneboérden
av och provar darfor dessa i sina lekar, som i sin tur lagger grund for barns lasforstaelse. Nar barn méter
och utforskar nya ord i meningsfulla, lustfyllda sammanhang da kopplar dem till egna erfarenheter och

pa sa sitt lar de sig innebdrden av dessa (Ohman, 2011).

Leken &r en plats dar anvandning av fler sprak aktiv kan existera genom att allas erfarenheter och
kunskaper tas tillvara (Lahdenperd, 2018). Lekandet kan vara ett sprak i sig, understryker Ohman

(2022), och barnen kan leka forvanansvart bra med varandra pa egen hand trots att de har olika sprak.

Fredriksson och Lindgren Eneflo (2019) visar i studien att pedagoger i sitt arbete i forskolan stravar efter
att uppmuntra barnen att interagera med varandra genom att leka samt lara sig nya erfarenheter och
ordforrdd under lek. Forskare har analyserat pedagogernas samtal i vilken det deltog tva barnskotare
och sex forskolldrare. Det kom fram att pedagoger uppfattar vikten av att uppmarksamma, visa intresse
for och bekrifta bade sprak och kulturella skillnader i barngruppen, att lyfta fram barnens olika
erfarenheter och kulturella bakgrunder som sprak, matkultur, hogtider etc. med hjélp av olika lekar
som sanglek, danslek, rollek som ska framja barnens samlarande. Genom att anvanda dom strategier,
beskriver pedagoger, att de skapar forutsattningar for att utveckla en inkluderande praktik dar alla
barns sprak ges plats i den dagliga praktiken och dar ett medvetet arbete sker for att utveckla och

stimulera barns alla sprak.

Fantasi och kreativitet

Att leka innebdr att improvisera och skapa nytt genom att anvanda fantasi och inlevelseférmaga i
kombination med fysisk och mental rorlighet (Udden, 2004). Att leka &r att kunna transformera
verkligheten till nagot annat, allt gar att férvandla. Formagan att kunna omvandla vérlden till nagot
annat ar grunden i mansklig intellektuell aktivitet (Knutsdotter Olofsson, 2009). Knutsdotter Olofsson
(2009) och Bruse (2010) papekar att i leken ska barnen fa utrymme till att anvéanda sitt sprak och utveckla
spraket genom att de bearbetar och gestaltar olika erfarenheter och intryck; tolkar och analyserar sina

minnen och upplevelser tills de blir tydliga och barnen slutligen utvecklar en forstaelse for dem.



Just i leken tar barns sprakutveckling fart och blomstrar, barn sammanbinder handelsekedjor som i sin
tur utgor och utvecklar berattandets utgangspunkt (Bruse, 2010). Bruse (2010) beskriver att i leken tranar
barn i att spraka och samspela med andra samt stimulera sin sprakforstaelse. Forfattaren anser att barns
gemensamma lek bygger pa att barnen sitter ord pa sina fantasier och transformationer i leken. I
héngivelse och sjalvforglommelse ligger lekens lockelse. Barn kan utrycka mer i lek dn vad de kan i ord.
Leken hjdlper att n& barn som héller sig undan kontakt (Knutsdotter Olofsson, 2003). Forfattaren anser
attileken utvecklar barnen sitt sprak da de konstant beskriva vad de gor, vad saker forestaller, vad som
héander och vem som har vilken roll. I leken &var barnen upp sin péhittighet och kreativitet, fantasin
utvecklas samt barnen i lekandet anvander sitt sprak for att hitta pa och forestélla sig saker. Det ar
nodvandigt for lekens fortsatta utveckling att barnen beskriver med sprak eller ljudligt tala om for de
andra om sin fantasi till exempel berédttar om att den har stolen ar hast som ska hoppa 6ver staketet,
soffan transformeras till en bat eller en penna blivit en trollstav. I lekar tranar barnen upp
forestillningsformagan som senare dr nodvandig for att barnen ska kunna satta bokstéver och ord i
sammanhang samt omvandla dessa till upplevelser vilket stottar barnen i deras framtida lasutveckling
(Knutsdotter Olofsson, 2003).

Latsas- och rolleken

Knutsdotter Olofsson (2009) lyfter upp vikten av att barnen deltar i latsas- och rollekar som ar
sprakutvecklande, dédr barnen far mojlighet att trdna sin symboliska forstaelse, att testa och trana pa
olika roller, att 6va sig i att forstd och komma 6verens om hur verkligheten ser ut tillsammans med
andra. Forfattaren betonar att nar barnen leker latsaslek tvingas de att anvanda det talande spraket. 1
rollekar talar barnen mer utarbetat och variationsrikt. Barnen latsas och hittar pa saker sa att de tvungna
att anvanda det talade spréaket for att leken ska fortga samt for att komma 6verens om hur leken utspelas

och utvecklas, om rollférdelning, och for att 16sa eventuella konflikter (Knutsdotter Olofsson, 2009).

Forskollararens roll
Spréket véxer i samspelet i leken och att vuxna ar viktiga som samtals- och lekpartners (Ohman, 2022).

Ohman (2022) anser att forskolldrare r potentiella forebilder och garant for trygghet samt ger barnen
stod nar de leker och utvecklar sitt sprak. Betydelsefullt att pedagoger inkluderar barnen i nédra och
trygga samspel dar kommunikation sker bade kroppsligt och verbalt som ar viktiga forutsattningar for
en god sprakutveckling (Ohman, 2022).

Vuxna ger barnen spraklig input, betonar Larsson (2017), som barnen sedan provar att anvanda i lek
och samspel med andra barn. Darfor viktigt att pedagoger organiserar for lek och later lek och samspel
fa mycket ostort utrymme samt ge barnen ménga tillfidllen att anvianda sitt sprak. Pedagoger guidar
barnen i leken genom att forklara vad som sker, genom att visa hur man leker olika lekar och stottar

barnens sprakutveckling genom att repetera ord och fraser i lek (Larsson, 2017).

I Norlings (2019) studie, som utgar fran fyra fokusgruppsintervjuer med tjugotre verksamma
forskolldrare och ldrare i forskoleklass, har det framkommit att pedagoger ser leken som verktyg for
barns sociala sprakmiljo. Forskaren beskriver vidare att pedagoger observerar, deltar i barnens lek for
att ge stdd genom att medvetet uppmuntra barnen till samtal samt utveckla deras sprakfdrmaga. I
analysen framtrader att forskolldrare anvander informella (spontana, lustfyllda och barn/elevinitierade
aktiviteter) och formella (planerade aktiviteter, lekinriktade och oftast vuxeninitierade aktiviteter)

strategier fOr sprak-, las- och skrivutveckling som utgar fran lek.



Forskning tyder pa fordelar med att vara en lyhord forskolldrare samt en aktiv lekare med barnen.
Fredriksson och Lindgren Eneflo (2019) i sin studie visar att lyhorda och nédrvarande forskolldrarna
forstar béttre barnens behov och hur de ska stddja och jobba med deras sprakutveckling for att uppna
ett larandemal. En liknande tanke har Olsson (2010) som anser att en ndrvarande forskolldrare dr pa sa
satt en aktiv lyssnare som har en stravan att forsta barns intentioner och avsikter. Forfattaren
understryker att vara en narvarande forskolldrare innebdr dessutom att bistad barn ndr de behover hjalp

samt att ge dem stimulans och stod i deras lek (Olsson, 2010).

Forskning har bland annat visat betydelsefullt av att pedagoger organiserar lustfylld lek som ska leda
barnen till ny kunskap. Bjorklund och Palmér (2019) i sin studie lyfter upp vikten av méalorienterade
processer i leken som en avsiktlig forandring, dar lustfylld lek drivs framat, ibland pa pedagogers
initiativ men ocksa pa barnens; dir pedagogen genom undervisning mojliggor for barnen att utveckla
for leken nodvéandiga kunskaper och fardigheter. For att sadan lekfullt undervisning ska iscensittas och
genomforas krdvs att interaktionen mellan pedagogen och barn var riktad mot samma mal for leken
och barnet uppfattar lekens nédvéandigt innehall, dar innehall f6r undervisningen kan variera mellan
att lara sig en lek (kulturell praktik, form och struktur,) och att lara specifika fardigheter (begreppsliga
inneborder, tyda symboler).

Polly m.fl. (2018) visar ocksa i sin studie att undervisning i férskolan ska vara inte bara som alternativ
till lek och lekfullhet utan mélinriktat att ge barnen vissa kunskaper. I detta perspektiv teoretiseras vad
som i forskolans verksamhet ofta bendmns som fri lek inte i termer av frihet fran utan frihet att. Det
betyder att fri lek handlar om friheten att fa utveckla resonemang och aktiviteter i ovantade riktningar,
vilket inte nodvandigtvis betyder frihet fran medverkande pedagoger. Vardagligt samtal,
sprakanvdndning och begreppsutveckling - undervisning i forskolan sker bade i planerade och i
spontana aktiviteter. Detta kraver av forskollarare att ha en medvetenhet och en kunskap for att mota
och utmana barns sprak och olika forforstaelse och att vidga och utmana deras begrepps kunskaper.
Pedagoger ska pa olika sitt skapa forutsattningar, stod, ramar och berattelser i och genom lek for att

introducera barn f6r nya former av kunskap samt utveckla deras sprakférmaga.

Knutsdotter Olofsson (2009) i sin tur lyfter upp vikten av fri lek f6r barns larande och utveckling som
bygger pa barnens egna idéer, att barnen sjdlva hittar pa vad de ska leka. Forfattaren betonar att fri lek
inte betyder lek fri fran vuxna utan att barn behéver vuxna som trygghet och stod nar de leker.
Knutsdotter Olofsson (2009) anser att vuxna maste se till att det finns ostord tid for fri lek, att pedagoger
inte ska stora barnen och hjélpa dem att inte stora varandra; och att vuxna ofta ska delta i barnens lek

pa deras villkor.

Larandemiljo
En viktigt roll for barns larande och sprakutveckling spelar den pedagogiska miljon som ska fungerar

som en inbjudan som dppnar for barns kontroll, fantasi och kreativitet — aspekter som dr nédvandiga
for lek och larande (Johansson och Pramling Samuelsson, 2009). Betydelsefullt ar att forskolldrarna ska
vara beredda pa att sjdlva leka och se till sd att det finns spannande miljéer och material att leka med
(Larsson, 2020). Miljon pa forskolan ska ha en tydlig struktur och en vdv av méjligheter: att i berattandet

bygga lekvarldrar tillsammans med barnen, att utmana barnen, vacka nya idéer och lust till att fortsétta



leka och skapa ny lekvérld, att leka fritt och den ska anknytas till barnens naturliga sétt att vara och

forandra miljon (Johansson och Pramling Samuelsson, 2009).

Milj6 inte bara handlar om hur pedagoger moblerar rummen eller vilket material som de erbjuder, utan
lika mycket om hur forskolldrarna sjdlva samspelar och forhéller sig lekande och sprakande tillsammans
med barn (Ohman, 2022). Forskolebarn har behov av dppna, tydliga, inbjudande pedagoger for att
miljon ska stimulera lek- och sprakutveckling. Ohman (2022) understryker vikten att forskollararna ska
ser sig sjdlv som en spraklig forebild och anvander sig av ett nyanserat sprak riktat och anpassat efter

varje barns behov och niva.

Frén ovanstdende framkommer att det finns forskning som visar att lek &ar viktigt for barns
sprakinldrning och utveckling. Men jag tycker att det dr relevant och intressant danda att undersoka hur

sprakutveckling sker i leken samt pedagogernas uppfattningar om leken som verktyg for barns larande.

Teoretiska utgdngspunkter

Sociokulturellt perspektiv

I studien utgar jag fran ett sociokulturellt perspektiv vilket innebar att utveckling och larande sker i
sociala samspel med andra (Saljo, 2015). Detta perspektiv blir relevant i min studie eftersom jag vill
undersoka forskolldrares uppfattningar om lek och forskolldrares roll ndr barn leker, dar sker
interaktionen mellan barnen och mellan pedagoger och barnen. I grunden foér det sociokulturella
perspektivet ligger Vygotskijs utvecklingspsykologi som har influerat och inspirerat flertalet forskare
och pedagoger Over hela varlden i frdgor som handlar om barns utveckling och larande (Saljo, 2015).
Siljo (2015) menar att Vygotskijs utgangspunkter var att ménniskan ar en biologisk, kulturell, social och
historisk varelse och att det lilla barnet formas i samspel med sin omgivning. Vygotskij (1995, omnamnd
i William, 2006) menar att social interaktion &r det viktigaste drivkraften i barns utveckling och antar
att larande och utveckling hanger ihop fran den forsta dagen i barnens liv. Det vill sdga att barnet
kommer in i en vdrld av kommunikation med omgivningen vid fodelsen samt lar sig bland annat att
tala ett sprak (5dljo, 2015). Larande ur ett sociokulturellt perspektiv syns som négot som fods ut den
sociala interaktionen dar kommunikation har en central roll. Vygotskij (1995) understryker att barns
sociala interaktionen och kommunikation sker i leken dar tolkar barn sina upplevelser och ge dem liv
genom att dramatisera, forvandla och Overdriva genom att framhdva det typiska. I leken sker
fantasiprocessen, barn skapar och berdttar sin historia. Lek och berittelse hor nara ihop, betonar
forfattaren. Vygotskij (1995) menar att barn aterskapar och kreativt bearbetar valdigt mycket av vad de

redan sett och hort fran vuxna i sina lekar, av upplevda intryck.

Sdljo (2014) understryker att sociokulturella perspektivet handlar om att man ldr genom att gora synliga
kunskaper och erfarenheter och dela dem med andra manniskor i kommunikation. Forfattaren lyfter
upp begreppet appropriering som kan oversattas som “att ta till sig”, “lana in” och “ta 6ver och gora
till sitt”. Detta kan visa sig till exempel i leken ndr barnen blir delaktiga i andra maénniskors
uppfattningar av foreteelser genom kommunikation. Barn moter i interaktion med pedagoger sprakliga
uttryck och sétt att bete sig som barnen lar sig kdnna igen och sedan tar 6ver for eget bruk. I detta
sammanhang beskriver forfattaren begrepp ”intellektuella redskap” som ar mentala eller sprékliga
redskap (t. ex. formler, symboler m.m.) som hjalper médnniskor att utféra handlingar i varlden ensamma

eller tillsammans med andra och som anvédnds nar manniskor tdnker och kommunicerar for att skapa



en forstaelse. Enligt Vygotskij (1995, omnamnd i Saljo, 2015) begrepp ”“sprak” betyder ett flexibelt
teckensystem genom vilket méanniskor kan beskriva, tolka och analysera vérlden pa en mangd olika
satt. En till begrepp som beskriver Sdljo (2015) och Pihlgren (2017) som dr central och kopplat samman
med begreppet “redskap” dr mediering som handlar om samverkan mellan méanniskor ndr de integrerar
med varandra; om hur de tolkar, tar stédllning till omvarlden och utifran detta avgor hur eller pa vilket
satt de ska handla med att anvanda medierande redskap. T.ex. begrepp som “en boll” kan lyfta upp
tankar att den ar rund, kan rulla, hoppa, att barn och vuxna kan leka med bollen pa olika satt etc. Det
vill sdja att bollen &r redskap nar man tanker, talar och skriver och den fungerar som medierande
redskap som gor att man kan beskriva, analysera och kommunicera om vérlden. Manniskor medierar

vérlden for varandra stindigt, understryker forfattarna.

Vygotskij (1995, omndmnd i Séljo, 2015) understryker att méanniskor standigt under utveckling och de
forandrar sig genom att ta till sig erfarenheter. Forfattaren menar att lirandet sker nar en vuxen eller
mer kapabel kamrat stottar barnet till ytterligare kunskap. Siljo (2015) och Ohman (2022) beskriver
Vygotskijs mest berdmda idé - begrepp “den ndrmaste (eller proximala) utvecklingszonen” (ZPD) som
handlar om att barnets nuvarande utvecklingszon &r det barnet kan just nu pa egen hand och den
mojliga utvecklingszonen dr vad barnet klarar av med hjélp och stod av pedagog eller mer erfaren

lekkamrat, utover det som barnet kan sjalv.

I detta sammanhang utvecklades begrepp ”scaffolding” som handlar om den ndédvandiga stottning for
barns utveckling som pedagoger ger barnet inom den méjliga utvecklingszonen. Ohman (2022) betonar
att barns lek och sprakutveckling fordrar att forskolldrare inviterar till och delar i samspel som etablerar

omsesidighet och trygghet och som samtidigt pekar framat och utmanar barnen.

Pedagogers positioner i lek

Ohman (2022) beskriver fyra olika positioner som pedagoger kan vixla mellan nir de deltar i eller
forsoker framja och fordjupa barns lekande och sprakutveckling. Dessa positioner eller som Jung (2012)
och Ivrendi (2017) kallar pedagogers roller ar ndrgranskare, iscensdttare, medlekare och lekledare. I sin
tur Jung (2012) lyfter upp tio olika roller som pedagogerna tar i relation till barns lek dr observator,
lekledare, lekstodjare, lekpartner, inspiratér, kommentator, lekforstorare, sédkerhets- och
konflikthanterare, mangsidig svarare och méangsidig rolltagare. Ivrendi (2017) beskriver i sin studie fem
olika roller, dessa ar ledare, regissor, medlekare, icke involverad och askadare. Jag har utifran

forskarens beskrivning av dessa roller valt att g& in och beskriva nagra av dem.

Ohman (2022) beskriver att pedagogen ar nirgranskare nar hen kommer titt inpa och lyssnar, betraktar
och fornimmer lekandet for att forsta vad det kan innebara f6r barnen och vad och hur hen kan bidra
till barns lek som pedagog. Forfattaren papekar att en term ndrgranskare anvéands istéllet for observator
som uppfattas som neutralt. Nargranskandet kan ske utifran nagot vetenskapligt begrepp som
pedagogen vill undersoka, till exempel vilka leksignaler barn anvander for att visa att de vill leka med
varandra. Nargranskandet kan leda till att forskollararen later barnen fortsitta sin lek pa egen hand
eller gar in i barns lek och tar roll som medlekare. Jung (2012) har en liknande syn pa den rollen och
beskriver den som observatér — ndr pedagoger i barns narvarande och observerar efter deras lek samt fa
kunskap om barnens utveckling och larande. Detta hjalper pedagoger att hitta forhallningssatt for att

kunna stotta och utmana barnen vidare i leken. Ivrendi (2017) har ocksa en liknande syn pa den rollen



och beskriver den som dskddare och menar att forskolldrare genom att observera kan fa en uppfattning

om det enskilda barnet och om barngruppen i helhet samt ldra kdnna barnen.

Ohman (2022) menar att pedagoger ar iscensittare nar de kommer att iscensitta for lek, att skapa
motesplatser utifrdn barnens forutsdttningar, behov och intressen som framjar lekande och
sprakanvandande. For att kunna skapa en bra motesplats ska pedagoger tanka om hur motesplatsen
kan ge barnen mojlighet att uttrycka sig fritt genom lek och att samarbeta i leken. Med stravan att
utveckla leken viktigt att pedagoger tainker om symboliseringar i leken som ska stimulera barnens
forestallningsférmaga och fantasi och vilka roller den kan innehalla, utveckla samt hur spraklighet kan

uttryckas i lekscenariot och miljon (Ohman, 2022).

Rollen medlekare betyder att pedagoger deltar i barns lek som lekare pa samma villkor med barnen och
genom en aktiv ndrvaro stodjer kommunikationen mellan barnen samt forebygger och hanterar
konflikter, anser Ohman (2022). Forfattaren papekar att nir pedagogen dr med i leken &r hen garant for
trygghet som gor lattare for barnen att halla lekandet i gang. Medlekaren ofta lyhord fér barns
intentioner och hjédlper barnen att halla kvar och fordjupa lekens tema som gor lattare for barnen att
fortsétta leka tillsammans. Ivrendi (2017) har en liknande syn pa den rollen och beskriver att pedagoger

medlekare blir inbjudna av barnen och de tilldelas en roll i leken samt barnen ha makten &ver deras roll.

Ohman (2022) beskriver rollen lekledare som innebar att pedagoger ta ett storre ansvar for att visa hur
en lek kan lekas. Pedagoger ar styrande och har kontroll pa leken, de guidar barnen i hur de kan delta,
hur de kan uttrycka sig och genomféra en lek. Som lekledare planerar forskolldrare lekens forlopp
utifran ett klart uttalat syfte (Ohman, 2022). Ivrendi (2017) beskriver liknande att pedagoger i lekledares

roll stottar barnen, inspirerar och vacker tankar kring handelser i leken.

Det hade varit intressant att ha tid och mojlighet att genomfdra observationer i verksamhet. Men i
intervjuerna beréttar forskolldrarna om sina erfarenheter om lek och sprakutveckling pa férskolan. Da
Ohmans (2022) pedagogers positioner i leken gor det majligt att applicera det i detta sammanhang,
tycker jag.

Sammanfattningsvis fran tidigare forskning framkom att leken har en central plats i barns utveckling
och larandet. Forskolldrare ser vikten av att anvanda lek som redskap for sprakutveckling som ett bra
tillfélle dar barn har mojlighet att samspela, att kommunicera med varandra pa ett roligt och lustfyllt
satt genom att uttrycka sig inte bara med talat sprak utan med kroppssprak (Norlings, 2019, 2017,
Bjorklund och Palmér, 2019). Det dr nagot som framkommer tydligt ar att ockséa sprakutvecklingen har
betydelse for lekens utveckling. Barnet med bra sprakliga kompetens forstar kompisarnas utsagor samt
formulera egna och genom forhandlingar utvecklar en samspelt lek (Knutsdotter Olofsson, 2009,
Ohman, 2022). Pedagogers arbete med lek och barns larandet bygger pa dmsesidigheten, respekt och
humor samt pedagoger ser leken i larandet och ldrandet i leken (Johansson och Pramling Samuelsson,
2009, Jksnes, 2011, Udden, 2004).



Metod

I denna del av uppsatsen presenteras studiens syftet och metod dér jag anvander sju underrubriker.
Underrubrikerna beskriver syfte och forskningsfragor, datainsamlingsmetod, urval, genomférande,

databearbetning och analys, forskningsetiska 6vervagande och metoddiskussion.

Syfte

Syftet med studien dr att beskriva och analysera sex forskolldrares uppfattningar om leken som redskap

for barns sprakutveckling.

Forskningsfragor
1. Vad anser forskollarare dr viktigt for att ge forutsittningar for lek som framjar barns
sprakutveckling?

2. Hur uppfattar forskollarare sin sprakutvecklande roll under barns lek?

Datainsamlingsmetod

Jag har valt att anvdnda en semistrukturerad intervju som metod i min uppsats. Studiens syfte ar att ta
reda pa forskolldrarens uppfattningar om leken som redskap for barns sprakutveckling. Jag anser att
semistrukturerad intervju dar det mest relevanta for att uppna syftet med min studie. Bryman (2018)
understryker att intervju dr den mest insiktsfulla metoden som forskare kan anvanda vid kvalitativa

studier. Den metoden gav mig mojlighet att samla ett rikt material for min studie.

Semistrukturerad intervju ar till stor del en flexibel och anpassningsbar metod och formas efter
inriktningen av informantens svar (Bryman, 2018). Jag har intervjuat genom att stillas olika typer av
fragor: inledande fragor, uppfoljningsfragor, direkta och indirekta fragor, 6ppna fragor etc. (Bryman,
2018). Detta har mdjliggjort att anpassa forskningsfokus till de nyckelfrdgorna som dyker upp under
intervjun. Mina intervjuer utgick fran en lista med relevanta intervjufragor (se bilaga 3) som baserade
pa teman lek och barns sprakutveckling som jag forberedde i forvag. Under intervjuerna utvecklade
jag diskussionen med forskolldrarna och uppmuntrade dem att reflektera kring fragor. Jag var val
forberedd och varierade ordningen pa fragorna beroende pa informantens svar och uppfoljnings- och

foljdfragor tillkom. Detta gjorde att jag kunde f& mer detaljerade svar pa alla fragor.

Att fa mota informanterna i verkligheten ser jag som en fordel med intervjumetoden. Jag har fatt
mojlighet att marka informanternas kroppssprék, ser nar fragor dar krangliga, vicker svarigheter att
besvara och hjdlpa informanterna genom att formulera om eller stdlla uppfdljningsfragor. Att ha
ogonkontakt med informanterna skapade battre forutsattningar for givande diskussion, gav mojlighet
att fa djupare svar pa fragor, att fa veta ndgot narmare, lyssna pé olika asikter och reflektioner kring

arbetet anknutet till barns sprakutveckling.
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Nagra informanter ville ha fragor skickade i forvdg for att kdnna sig sakrare under intervjun. Jag
bestimde mig att inte skicka ut fragorna i forvag till forskolldrarna, for att inte riskera att informanterna

kunde forbereda sig i forvag och forskona sina svar vilket skapar minskad reliabilitet.

Urval

Urvalet for studien dr intervjuer med verksamma legitimerade forskolldrarna som arbetar i kommunala
eller fristdende forskolor. Ett kriterium jag hade var att forskolldrarna skulle vara okénda for mig for att
inte ska paverka resultatets trovérdighet. Jag intervjuade sex fdrskolldrarna bland vilka fyra pa
informanternas arbetsplatser och tva via Zoom och jag har valt att bendimna dem som F1, F2, F3, F4, F5
och F6 (déar F-forskolldrare samt informanterna). Forskolldrare har lang erfarenhet anstillningstiden
fran fem till trettio fyra ar arbetserfarenheter pé olika forskolors verksamhet. En av forskolldrare dven
utbildat som specialpedagog och har jobbat inom det yrke 6 ar pa grundskolan. Alla informanterna &r
kvinnor mellan trettio och sextio ar. Intervjuade foérskolldrarna jobbar i barngrupper med 17-21 antal

barn, tva av de jobbar med barn 1,5 -3 alder och andra jobbar med barnen 4-6 alder.

Jag valde att borja med att ta kontakt med en rektor i en mindre kommun och en rektor i en storre
kommun i Vasterbotten som ansvarar over flertalet forskolor. Utifran dem kontakter rekommenderade

de flera forskollarare fran olika forskolor som skulle vara passade for min studie.

Genomfdrande

Processen av arbete i min uppsats borjade med att jag genomforde en pilotstudie for att prova ut vilken
datainsamlingsmetod som var relevant for min studie. Jag valde att genomféra en semistrukturerad
intervju med en forskollarare som jag tyckte fungerade bra. Under pilotstudien har jag lart mig hur
viktigt det ar att vara forberedd pa att stdlla lampliga fradgor och kunna utveckla informanternas
reflektioner genom uppfoljningsfragor. Efter pilotstudien har jag formulerat om négra fragor samt skrev
en rad fragor och uppfoljningsfragor for att lyckas med intervjuer och uppna studiens syfte. Dessutom
ar det viktigt att vilja ett bra, lugnt rum eller plats for intervjun. I det rummet var jag har genomfort
intervjun i pilotstudien fans stormoment. Rummet 1ag néra en korridor dar det var hog ljudniva och en
pedagog kom in for att hamta nagot material. Detta paverkade negativ pa informanten som tappade
fokus pa stéllda fragor. Darfor onskade jag till denna studie att fa genomfora intervjuer dar vi inte blev

storda.

I starten av processen skickade jag som ovan namnt ett missiv (se bilaga 1) till tvé rektorer i olika
kommuner i Vasterbotten. I mejlet forklarade jag syftet med studien samt bad om fdrslag pa vilka av
forskolldarare, som har kunskap, utbildning och erfarenhet av arbetet med barnens sprakutveckling
kunde tanka sig att stdlla upp pa en intervju. Efter att rektorer hade svarat pa mina mejl tog jag kontakt
med sjutton foreslagna forskollarare, via mejl (se bilaga 2). Bara tva forskolldrare som har svarat under
de forsta tre dagar och darfér har jag bestdamd att ringa upp till de andra. I samtalet forklarade
personalen att de helt enkelt hade inte hunnit att lasa mejlet dn eller har glomt att svara pa mejlet. Det
ar sex forskollarare fran fem olika forskolor som uttryckte en 6nskan att delta i min studie och jag
bokade intervjutider som jag planerade att ta ca 30-40 minuter samt en bra, lugn plats pé forskolor for

att genomfora intervjuer.

Jag ljudinspelade intervjuerna med hjdlp av en mobiltelefon efter samtycke fran forskolldrare. Detta

syns som fordel med den metoden, da det gar att lyssna flera ganger pa informanternas svar som
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underldttar analysen av materialet, enligt Bryman (2018). Intervjuer genomfdras pa informantens
forskolor i rum utan stérmoment och tog ca 30-45 minuter. Tva av intervjuerna genomfordes via Zoom
pa grund av att dem tva forskolor var de jobbade var placerad ganska langt bort. En av informanter,
som intervjuade jag pa forskolan, gav inte samtycke att intervjun blir ljud inspelat da hen kédnde sig
obekvdm med det och jag fick i stéllet att anteckna. Detta ser jag som en svarighet med den
semistrukturerad intervjumetoden. For att hinna anteckna allt som sdger informanten kravs mycket
tdlamod av badde informanten och intervjuaren och mera tid for intervjun. Intervjuaren ocksa riskerar
att missa skriva ndgot som beréattar informanten. Detta kan leda till minskning av undersékningens
vetenskapliga kvalité. Jag antecknade snabbt med att anvanda forkortningar for att hinna skriva allt och
inte missa nagot. Medan jag skrev hade informanten tid att tdnka kring fradgor som led till mer

fullstandigt svar.

Databearbetning och analys

Efter genomf&randet av intervjuer har jag transkriberat insamlat material, och darefter analyserat. Vid
transkriberingen har jag lyssnat noga pa vad informanter har sagt och samtidigt jag har antecknat.
Ibland fick jag pausa inspelningen och spola tillbaka flera ganger for att kunna hora allt ordentligt. Vid
transkriberingen forsokte jag skriva tydliga anteckningar for att kunde skriva dem in i resultatet utan

problem (Bryman, 2018).

For att analysera intervjuerna valde jag att anvanda sociokulturella teorin av Vygotskij (1995) och fyra
olika pedagogers roller i lek: ndrgranskare, iscensittare, medlekare och lekledare av Ohman (2022, 207)
som utgangspunkt. Jag tematiserade samt analyserade data som samlats in fran ljudinspelningen av

varje intervju, for att hitta gemensamma namnare och skapa en rod trad i studien.

Forskningsetiska 6vervaganden

De forskningsetiska Overvdganden som uppsatsen utgdr fran &dr de fyra etiska principer som
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet,
2017). Samt tog jag hansyn till Vetenskapsradets (2017) krav att férhalla sig till i samband med en studie

som tystnadsplikt, anonymisering, avidentifiering och konfidentialitet.

Enligt informationskravet har jag skickat ut missiv till berérande personer: till rektorer forst och till
forskollarare efter. Missivet skrev jag enligt de fyra ovan beskrivna generella kraven som forskare bor
forhalla sig till. Enligt informationskravet presenterade jag i brevet vem ar jag och vad mitt syfte med
studien var samt beskrev om vad studien handlar om och vad forskolldrarens deltagande roll har. I
brevet fanns dven informationen om att deras deltagande i studien &r frivilligt och att de kan hoppa av
om de sa onskar. Enlig samtyckeskravet alla deltagarna har bestaimd sjilva 6ver sin medverkan genom
att sdga att de vill delta i min studie. Angéende avidentifiering och konfidentialitetskravet, enligt
Vetenskapsradets (2017) och (Bryman, 2018) jag som forskare har avidentifierat deltagarnas
personuppgifter for att utomstaende inte ska kunna komma at dem. Det vill sdga att alla namn pa
personer och platser har avidentifierats och det insamlade materialet hanterats konfidentiellt, alltsa
anvands endast till detta arbete och efter studiens slut forstorts for att ingen annan ska kunna anvanda

den.

12



Metoddiskussion

I denna del kommer jag att diskutera valet av metod samt studiens trovardighet och tillforlitlighet dar
tillforlitlighet, enligt Vetenskapsradet (2017) handlar om och reliabilitet och validitet.

Valet av metod for en studie paverkar studiens kvalité och resultat (Vetenskapsradet, 2017). Bryman
(2018) menar att kvalitativa metoder fokuserar pa ord snarare an siffror som fokuseras vid kvantitativ
forskning. Jag valde att anvanda en kvalitativ metod i min studie i stéllet for en kvantitativ eftersom
kvalitativa metoder sdsom intervjuer ger mig majligheten att komma néra informanterna for att pa sa
sétt ta del av djupare reflektioner om deras uppfattningar om dmnet. Som Bryman (2018) beskriver att
nér det géller kvalitativa metoder placerar sig forskaren nara studieobjekt i stéllet for att distansera sig

via kvantitativa metoder.

I denna studie hade jag kunnat komplettera intervjuer med observationer for att f& en forstaelse 6ver
hur forskolldrare anvander lek for barns sprakutveckling. Eftersom min tid har varit begrédnsad och
syftet har varit att undersoka forskollararnas uppfattningar om lek som redskap for barns
sprakutveckling har jag valt att endast anvidnda mig av en semistrukturerad intervjumetod. Enligt
Backman (2016) intervjuer innebéar att man tar del av individens egen uppfattning och tolkning av sitt
eget forhallningssatt, vilket har varit min intention. Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) understryker
att for att oka studiens tillforlitlighet bor informanterna vara minst sex - atta personer ur en sarskild
kategori och de ska vara oberoende av varandra. I min studie deltog sex forskolldrare som har ett brett
spann mellan de ar de har jobbat, vilket dr 5- 34 ar och de arbetar pa olika forskolor och i tva olika

kommuner som skapar pa sa vis en 0kad trovardighet i studien (Eriksson-Zetterquist och Ahrne, 2015).

Jag informerade alla informanter i missivet om att jag som intervjuaren onskar spela in intervjuer. Detta
for att jag lattare skulle kunna fokusera mig pa vad forskolldrare berdttar under samtalet i stéllet for att
samtidigt koncentrera mig pa att anteckna allt. En av informanter kidnde sig inte bekvam med att bli
inspelad under intervjun och jag antecknade samtalet. Det blev en utmaning fér mig att hinna med att
skriva ner och lyssna samtidigt. Jag har mérkt att det var mycket svarare att skapa ett bra samtals flyt
under intervjun nér jag fick ibland be informanten véanta under min antecknandet samt jag har missat
mycket att se pa kroppsspraket som kan hjalpa till att lasa av situationen. Det kan aven {6r informanter
se ut som att nar intervjuaren antecknar da berattas nagot av varde medan 6vriga utsagor inte ar lika
betydelsefulla (Eriksson-Zetterquist och Ahrne, 2015). Efter transkribering av denna intervju upplevde
jag att materialet blev inte lika djupt dn av de 6vriga ljudinspelade intervjuerna samt den intervjun har
tagit langre tid. Det blev svarare att hinna anteckna allt som informanten har sagt som bekraftar en

fordel med ljudinspelning av de &vriga intervjuerna.

I min studie strdvade jag efter att utforma intervjufragor pa sadant satt for att oka tillforlitlighet av
studiens resultat. Pa sa vis fick jag reda pa forskollararens uppfattningar om lek som redskap for barns
sprakutveckling genom att f6lja min intervjuguide med foljdfragor. Jag hade ocksd mal att utfora alla
intervjuer pa plats men pa grund av ganska langt placeringen av forskolor fran min bostad fick jag
genomfdra tva intervjuer via Zoom. Detta gjorde inte att dem intervjuer blev sdmre dn de som
genomfordes pé forskolldrares arbetsplats dé jag dand& kunde se och prata med informanter lika bra

samt spela in samtalet.
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Valet av plats kan spela stor roll for hur bra ska intervjun genomfdrds. Som beskrivits ovan har jag
genomfort en pilotstudie innan for att trdna och fa mojlighet att testa ut vilken datainsamlingsmetod
som var relevant for min studie. I pilotstudien valde jag att genomfora en semistrukturerad intervju
med en forskolldrare. Under den intervjun satt vi inte ostort dd rummen lag néra en korridor dar det
var hog ljudnivd och en pedagog kom in for att hamta nagot material. Detta paverkade negativ pa
informanten som tappade fokus pa stdllda fragor vilket storde och distraherade intervjun. Den
stormomenten ledde till att i denna studie har vi valt ett bra, ostort rum dar vi satt oss och inte blev

distraherade, vilket resulterade till att intervjun blev mycket battre och samtalet fl6t pa i lugn och ro.

Infor genomforandet av intervjuerna med forskolldrare har jag studerat forskning och litteratur for att
pa basta mojliga sdtt utfora en for studiens kvalité givande intervju. I min studie har jag utgatt fran
Ohmns (1997) fyra pedagogers roller i leken: nargranskare, iscenséttare, medlekare och lekledare. Dessa
pedagogers roller genomsyrar hela min studie dér jag har grundat min analys och resultat pa dem. Om
jag inte hade haft dem pedagogers roller vid analysen av min empiri hade kanske andra rubriker tagit

form och skapat egna teorier i stéllet for befintliga.
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Resultat och analys

Syftet med denna studie var att beskriva och analysera forskollararens uppfattningar om leken som
redskap for barns spradkutveckling. I denna del redogor jag for resultaten av analysprocessen som
beskrivits i uppsatsens metodavsnitt. Resultatavsnittets rubriker dr de analysbegrepp som viglett min
analys och dr ocksa underrubriker i min beskrivning av resultaten. Dessa underrubriker ar aterkopplade
till fragestallningarna. Med hjélp av sociokulturella teorin av Vygotskij (1995) och Ohmans (2022) fyra
olika pedagogers roller i leken har jag analyserat svaren fran forskolldrarna. Nedan foljer de
underrubriker som jag anvant mig av for att strukturera upp resultatdelen:

e Forutsattningar for lek som framjar barns sprakutveckling

e Forskollarare som nargranskare

e  Forskolldrare som iscensattare

e Forskolldrare som medlekare

e Forskollarare som lekledare

Forutsattningar for lek som framjar barns sprakutveckling

Utifrén resultatet av intervjuerna med forskolldrarna tolkar jag att forskolldrare uppfattar att leken har
en betydande roll f6r barns larande och allsidiga utveckling och tar en central plats i den pedagogiska
verksamheten. Barn leker den storsta delen av sin vardag av livet i forskolan samt utvecklar sin
sprakformaga under leken, understryker informanterna. En av informanter (F2) uttryckte: “Barn lar sig
jattemycket i leken om hur ett samtal pagar, turtagning, att kompromissa. Om jag fragar dig, da svarar
du mig. Alltsa barn trédnar dialogen som ar viktig i leken”. Informanten F2 menar att barn inte bara
utvecklar sina sprakférméga i leken utan lar sig de grundldggande lekreglarna. Forskolldrare F5 sager:
”...Lek ar livsviktigt for barnen. De utvecklar sitt sprak i leken och de bearbetar i leken det som har sétt
eller som har hand hemma, det som ér roligt och inte roligt i deras liv”. Informanten F5 menar att lek
ar sprakutvecklande samt ge barnen mdajlighet att uttrycka sina kdnslor och intryck av vad som hander

ideras liv.

Samtliga deltagande forskolldrare uppfattar att lek och sprak héanger ihop. En av informanter (E3) sédger:
”Leken paverkar spraket och spraket paverkar leken ocksa. Jag tanker lite mer att spraket ar det som
paverkar leken, men leken ar ett bra tillfalle for att trdna &ven spraket pa. Det hanger ihop”. Informanten
F3 menar att barn lar sig spraket genom leken. I leken kommunicerar barn med varandra och fungerar
som sprakliga forebilder sa att de lér sig spraket av varandra samt barns sprak paverkar leken. Ju mer
utvecklat sprak behdrskar barn, desto mer utvecklat lek de skapar. En liknande tankar har informanten
F4: "I leken lar barnen sig att kommunicera, de upplever behov av att kommunicera. De lar sig spraket
i leken for att de behover det, behover uttrycka sig med ord for att andra deltagare ska forsta. For att
leken kraver det samt spraket paverkar leken”. Forskollararen F4 anser att barns sprak utvecklas i leken
eftersom barn maste gora sig forstddda for andra lekdeltagare genom att anvanda sig av spraket. For

de barnen som har kommit ldngre i sin sprakutveckling ar det ldttare att leka.

Planerad och fri lek

Under samtalet med informanterna betonades att en av viktiga forutsittningar for att fraimja barns
sprakutveckling ar att forskolldrare erbjuder barn olika lekar, bland vilka planerade lekar, fria lekar,
rollekar, bygglekar etc.., erbjuder tillfallen déar barn kan prata om saker som angar dem. Forskolldrarna

uppfattar vikten av att barnen leker fritt pa forskolan vilket dr mycket betydelsefullt f6r barnens
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sprakinldrning. Vidare beskriver forskolldrare att i fria lekar skapar barnen egna fantasivarldar utifran
sina intressen dar de kommunicerar med varandra med gladje och engagemang genom att anvianda alla
mojliga sprak som talsprak, kroppssprak, mimik, etc. Barnens fantasi flodar i leken och de pratar med
mer varierande och fritt sprak. I leken, i sin skapande fantasivarld, glommer barn bort verkligheten och
dven de barn som inte kommit langt fram i sin sprakutveckling borjar prata och skapa dialogen pa sina
egna premisser. Flera forskolldrare tycker att barnens favoritlek idag &r mamma, pappa, barn.
Forskolldraren F3 beréttar:
Barn kommunicerar stindigt i den har leken...pratar om olika roller vem vill vara vem
och vad de ska gora. Barn kan leka i mamma, pappa, barn med stora och sma systrar och
broder och ndgon kan vara en katt eller en hund. De dker pé jobbet i en bil som de har
gjort av en stor kartong. De bygger en koja av bordet ddr familjen ska bo.... Alla barns
handlingar atfoljs med dialoger. Nér det &r dags att dta da borjades en kokslek. Barnet
som dr mamma fragar sina barn vad vill de dta och barnen hjilps at att servera och laga
mat... Alltsa barnen &r sa kreativa. De kan skapa riktigt roligt, fantastiskt lek med bra
kommunikation.
Informanten F3 menar att familjelek kan latt omvandlas till lek i koket, lek med djur och bygglek dar

barn tar olika roller, fantiserar samt utvecklar sin sprakférmaga.

Flera informanter uppfattar att lek framjar barns sprakutveckling nédr den ar planerad med syftet att
utveckla spraket. Pedagog F1 beréttar:
Vi organiserar lekar som har sprakutvecklande syfte i sig. I spraklekar lar sig barnen till
exempel att skapa ett ord av flera med hjdlp av bildstdd som é&r roligt och larorikt
samtidigt. De skapar till exempel odet lastbil av en last och en bil; ordet snégubbe av sn6
och en gubbe; ordet rymdskepp av rymd och ett skepp etc.
Informanten F1 tycker att forskolldarare ofta anvander lek som ett verktyg for att lara barnen nya ord,
skapa ord och uttrycka sina tankar pa ett lustfyllt satt vilket ar en viktigt forutsattning for barns larande

och utveckling.

Fantasi och kreativitet
Informanterna uppfattar att fantasi och kreativitet i leken &r en styrka som bidrar till barnens
sprakutveckling. Forskolldrare betonar att fantasi och kreativitet ar valdigt naturligt for alla barn och &r
en integrerad del av deras lek som ér ett bra tillfélle for att trdna sprak. Flera forskolldrarna tycker att
barnens favoritlekar, som mataffarslek, doktorslek, veterinédrslek och andra rollekar, skapas av barn
tack vare deras rika fantasi och kreativa forméaga. Till exempel forestiller de sig ofta att de &r prinsessor,
Batman, spindelman eller andra superhjaltar som de har sett pa TV hemma eller har hort under
bokldsning eller sagoberittelser pa forskolan. En av informanterna (F6) berattar att:
Barnen diskuterar mycket om prinsessor, sagohjaltar, om hur de ser ut. De hjélps at att
kla ut sig kreativt och fint samt tillverkar kronor och masker. Barnens fantasi &r
obegransad! De kommer pa handelser som dr anknutna till de olika rollerna, skapar egna
sagor och beréttar for varandra med gladje och skratt. Jag tycker att rollekar ar riktigt bra
lekar dér barnen fantiserar samt tranar pa att spraka pa ett lustfyllt sdtt.
Informanten F6 anser att fantasi och kreativitet frimjar barns formaga att forestalla sig i olika roller samt

bidrar till att barn utdvar berdttandet och dialoger i leken.
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Forskolldrare F2 och F5 uppfattar att fantasi och kreativitet framjar barnets sprakande, formaga att rita
och skapa beréttelser. Informanterna beskriver att barnen tycker om att skapa egna bocker med
fantastiska historier, trots att de inte kan skriva @n. De fantiserar och ritar bild efter bild samt skapar
spannande beréttelser om monster och poliser, om spdken och robotar som de kdnner sig mycket stolta

over.

Samspel och kommunikation

Under intervjuerna med informanterna framkom det att samspel och kommunikation ses som viktiga
forutsdttningar for att leken ska framja barns sprakutveckling. Forskolldrare uppfattar att barn lar sig
spraket mycket ndr de kommunicerar, samspelar och interagerar med varandra och med pedagoger i
leken samt skapar relationer och kamratkultur. De menar att pa forskolan far barn mdojlighet att i
samspel mota manga olika individer med olika sprékliga erfarenheter. Barn som inte har lekt med andra
barn tidigare borjar kommunicera i leken, ldra kdnna varandra samt knyta band till andra barn samt
lara sig spraket. Forskolldrare F1 sdger: ”Viktigt att barnen provar leka i nya konstellationer och lar
kdnna andra barn. Da far de en ny erfarenhet att skapa sociala relationer samt utvecklar sin
sprakformaga”. Forskolldarare understryker att barnen far sprakligt stod av mer erfarna lekkamrater i

leken vilket utvecklar deras sprakformaga och framjar den proximala utvecklingszonen.

Informanterna uppfattar att samspel och kommunikation mellan yngre och é&ldre barn ar

sprakutvecklande. I leken nér barn pratar med varandra lar sig yngre barn nya ord, begrepp och fraser

vilket bygger upp deras ordforrad. En av forskolldrare (F3) beskriver ett exempel dér barnen leker i

veterinarslek:
Barnen kommunicerar, fradgar varandra, undersoker sjuka gosedjur.... De &r otroligt bra
pa att samspela och lara varandra. Det finns yngre barn som inte kan mycket verbalt
sprak &n, dven de leker bra. De ldr sig nya ord av de dldre barnen, vars sprék ar mer
utvecklat. De upprepar efter varandra: jag ska satta plaster, lagga bandage, rontga ...barn
lar av varandra. Saklart att yngre barn anvander kroppsspraket, mimik som ar ocksa
viktigt for att kunna kommunicera, samspela med varandra. De dldre barnen ldser av nar
de tittar pa deras ansikten.

Informanten F3 menar att det spraket som barnen tranar i just den leken utvecklar ny forstaelse samt

ger ny kunskap. Barn ldr nya ord av varandra som kommer att anvdnda senare i sina vardagsliv.

En liknande tankar har forskolldrare F5, som sdger: “De yngre barnen kommer i gang mycket fortare
med sprak i sociala samspel och kommunikation med &ldre barnen. Barn kan forklara till varandra pa
ett annat sétt 4n vuxna. P4 ett satt som ar mer tillgéangligt och begriplig, pa barns nivan”. Forskolldrare
F3, F5 och F6 uppfattar att barnen inte bara lar av varandra utan dven forstar varandra béttre &n vuxna.
Det kan handla om barn som har sprakliga svarigheter, ndgon saknar formaga att saga ett ljud, eller
barn med annat modersmal dn svenska som lar sig gora att forstas. Forskollarare har markt att barn
forstdar de andra barnen béattre dn pedagoger. Att de kan liksom Oversdtta. Vidare uttrycker
forskollararen att barnen tillsammans kan 6va in nya ord och begrepp pa respektive modersmal i leken
vilket forskollarare ser som en férdel. Forskolldraren F6 beskriver ett exempel dar barnen lekte:

I restauranglek lagar barn mat som brukar de dter hemma. Barn bjuder varandra att

smaka samt sdtter namn pa matrétter och beradttar om ingredienser. I den hér leken far

barnen kunskap om andra kulturer, matkulturer och andra sprak samt barnen utvecklar

sin sprakformaga...
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Forskolldraren F6 menar att barnen med olika modersmal lar sig spraket av varandra i leken som vidgar

deras forstaelse om omvarlden, om olika kulturer.

Informanterna F1, F2 och F4 uppfattar vikten av att barnen lyssnar pa varandra och respekterar andras
tankar. De menar att nar barnen samspelar och kommunicerar i leken blir de som sprakliga forebilder
for varandra och de maste kunna lyssna pa sina lekkamrater, deras asikter samt hora och lara sig nya
ord, fraser som dr sprakutvecklande. Forskolldraren F4 sager:
Vi har barn som tycker om att prata jattemycket och avbryter andra barn. Da organiserar
vilekar dér alla barn far berétta i turtagande och ldra sig lyssna péa varandra. Till exempel
att varje barn vander sig till nallen, som kommit {or att halsa pa barnen, om vad de har
gjord i helgen.
Forskollararen F4 menar ar det viktigt i leken att skapa utrymme for samtal dér alla barn far mojlighet

att uttrycka sina tankar och asikter.

Forskollararens narvarande

Samtliga informanter uppfattar att det d4r avgorande att forskolldrare dr narvarande i leken, ger barnen

stod samt skapar trygg atmosfdr i barngruppen som é&r viktigt forutsattning for barns utveckling och

larande. Informanten F2 beskriver ett exempel pa barnens bygglek:
Jag tycker att om pedagogen sitter ner pa golvet och borjar att leka med nagon da
kommer ju flera barn och borjar leka, bygga samt prata. Och sen det &r traning att prata
tanker jag, ndr man pratar och fragar barnet: kan jag fa den grona klossen av dig sa far
du den gula av mig. Jag tycker att alla de lektillfallena ar bra for trangning av spraket
med barnen. 54 att det inte ar ett snabbt fix utan det ar ett langsiktigt jobb.

Informanten F2 anser att pedagogers deltagande ger barnen kédnsla av trygghet samt lockar flera barn

att delta i leken samt tréna att spraka.

Informanterna uppfattar att férskollarares narvarande ar viktigt for att bade kunna hora och se vad som
héander under leken. Detta ge mdjlighet att hjalpa barnen i tid pa ratt satt samt forhindra konflikter
genom kommunikation. Férskolldrare F5 beréttar:

Det kan bli brak om grejer i leken for att barnen inte har lart sig lekreglerna: turtagning,
hur man samtalar med varandra, kompromissar. Att man kan dela med sig, fraga i stéllet
for att bara ta saker. Spraket ar viktigt verktyg som har en stor funktion tanker jag.

Forskolldrare ska vara bra lyssnare och kunna fanga ett bra tillfélle i leken for att lara barnen att anvéanda

spraket, att forhandla med varandra, menar informanten F5.

Miljon

Flera informanter uppfattar vikten av forskolans miljo for att lek ska framjar barns sprakutveckling.

Vidare menar forskolldrare att betydelsefullt att skapa en bra miljé som vidcker barns intresse och

nyfikenhet samt uppmuntrar dem att fantisera, leka och kommunicera. En av informanten sager (F3):
Jag tanker mer att det dr viktigt att kunna skapa miljon som erbjuder barnen, att det ar
roligt att leka dér. Miljon som barnen tycker &r intressant, som inspirerar de att skapa
spannande lekvéarldar med beréttelser...dér alla barn bli intresserad av att delta i leken
samt komma till tals.

Miljon ska stodja barns fantasi och kreativitet, ska utmana barnen, vacka nya idéer och lust att leka och

skapa ny lekvarld dar ska ske lekfulla sprakinlarning, anser informanten F3.
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Informanterna F2 och F6 understryker att miljon ar sprakutvecklande nér barnen har tillgang till
sprakmaterial, rekvisita som ar avgorande for att barn ska fantisera, skapa och forestalla sig i leken samt
samspela och kommunicera. Vidare beskriver forskolldraren F2 ett exempel nédr barn har tillgéng till
sagopasar:
Det var tva barn som lekte med rekvisita i en saga De tre bockarna Bruse. Da plotsligt en
av bockar gick under en bro for att hdlsa pa ett troll och att leka med.... Det var
spannande att lyssna pa en ny version av sagan.
Exemplet visar att barnen tycker om att leka med rekvisita samt inte bara aterberatta sagor som de har

hort utan dndra och skapa egna.

Informanterna F2 och F4 uppfattar att miljon ska ge barnen mdajlighet att leka i lugn och ro for att ingen
ska stora deras lek samt sprakutveckling. Informanten F4 sager: ” Vi forsoker att skapa en lugn miljo dar
personalen inte far springa fram och tillbaka samt stora barnens lek och sprakutveckling, utan att
pedagoger ska vara i barns ndrhet och stodja, hjalpa barnen i leken. Att miljon gor att barnen far ta det
lugnt”. Informanten F4 menar &dr det viktigt hur forskolldrarna sjdlva samspelar och forhéller sig
lekande och sprakande tillsammans med barn. Lugna, lyhorda och delaktiga pedagoger skapar lugn

och trygg miljon som ska framja barns lekande samt sprakutveckling (F4).

Forskolldraren F5 anser att barn kan leka utan att ha sa mycket material och siager: “Barn behover inte
jattemycket saker egentligen, att manga saker ocksa kan bli storande. Man madste tinka om hur man
bygger upp miljon”. Barnens fantasi s& obegransad att de kan skapa en spannande, roligt lek utan att
anvénda leksaker, dar stolar kommer att forvandlas i hastar och en stor kartongladan i en rymdskepp,

menar Informanten F5.

Forskollarare som nargranskare
Samtliga informanterna uttryckte att de ofta uppfattar sin roll som observatorer i barnens lek, detta i
likhet med det Ohman (2022) beskriver som nargranskare. Forskollarare observerar efter hur barnen
leker pa egen hand, hur de kommunicerar med varandra, vilka behov de har och se var de egentligen
behover hjdlpa och utveckla barnens lek. Informanten F3 beskriver sin roll som observator nér barn har
lekt med Lego:
Jag observerade ndgra barn som var fokuserade pa att bygga en Minecrafts-varld av Lego
och har markt att andra barn, som stod vid sidan, blev nyfikna och ocksa ville bygga. Jag
forstod att de behover stod att komma in i leken. Da har jag hjalpt barnen att fraga de
andra om roller som de kan ha i deras lek. Och en av de fick bygga en trappa och annan
sokte legobitar i vissa storlekar och farger. Barnen skapade jattefint bygge och var
engagerade av det. De berdttade med glddje och stolthet vad de har byggt och férklarade
saker. Barn pratar mycket nar de bygger och leker i Minecraft. Det &r ett bra tillfalle for
barnen att trdna samspela och kommunicera med varandra samt trdna pa att spraka.
Barnen ar sa inspirerade av Minecraft dataspelet, som de nog spelar mycket hemma, sa
att de standigt pratar om det pa forskolan. Barn har intresse att rita Minecraft, bygga
Minecraft och leka i Minecraft. Vi har lanat Minecraft bocker som vi ldser varje dag.
Forskolldrare F3 menar att i en roll som observator jobbar de med att frimja barnens sprakférmaga
genom att observera och hitta ritt sétt att stodja barnens samspel och kommunikation, genom att

observera och komma in i lek nédr de behover hjalp att férhandla, 16sa konflikter.

19



Flera av informanterna anser att observationer efter barns lek ofta bli en grund for att férskolldrarna gor
om lekmiljon. Vidare beskriver férskolldrare att genom observation kan de se att i nagot rum leker inga
barn. Da borjar de analysera och fundera kollegialt kring fragor: Varfor leker inte barnen dar? Kanske
darfor det har barnet har svart att komma in i leken och en annan sldpper inte in andra barn i leken.
Detta leder till att det har fysiska rummet kommer att dndras: mobleras om eller tas fram nya grejer,
leksaker eller tas bort grejer tills barn kommer pd att leka dédr samt ldra och utvecklas som ar

betydelsefullt fér deras sprakutveckling.

Forskollarare som iscensattare
Flera av informanterna beskriver sin pedagogiska roll i barns lek som iscenséttare. De arbetar med att
skapa en bra miljo, en plats dar barnen mots for att leka, utifran deras forutsittningar, intressen och
behov som ska framja barns lekande och sprakanvindande. Forskolldrare betonar om vikten att
motesplatsen ger barnen mojlighet att samarbeta, kommunicera och uttrycka sig fritt genom lek.
Informanten F1 beréttar ett exempel dar forskolldararen uppfattar sig som iscensattare:
Barn kommer ibland med en ny frisor pa forskolan och berattar med beundran om sin
besok pa frisdrsalongen ...Sedan forsoker de gora en frisyr at varandra. D& bestimde vi
kollegialt att ordna ett frisors horn med alla tillbehor for att barnen ska kunna leka...
Barn borjade leka med full fart ndr de upptéckte frisorforkladerna och frisors grejerna
som kammar, sax, harfargningspenslar etc...pa ett bord som stod vid vdgen med en stor
spegel ...De var glada och med fortjusning borjade kld ut sig som frisdrer och delade
roller. Nagra av de har forestéllt sig som frisorer och ndgra som kunder. Barn diskuterade
om olika frisyrer, om harfargning med att titta och vélja farger i kataloger ... de tvittade
och klippte haret pa latsas, flitade och gjorde tofsar...det var sa roligt att alla barn var
intresserat av att delta i leken och det blev en k¢ till frisérsalongen.
Informanten F1 anser att i en roll som iscensattare jobbar de med att skapa en bra milj6 utifrdn barns
intressen som stimulerar deras forestallningsformaga och fantasi och som inspirerar barn att leka,
samspela och kommunicera med glédje, dar spréket flodar oandligt. Dom foremal som frisorforklade
och olika frisérverktyg som kammar, sax, harfargningspenslar med en skal, schampoflaskor etc.
symboliserar for barnen att de kan leka i frisdrsalongen och forestilla sig i olika roller som frisdrer och
kunder. Det hdar exemplet visar att skapade miljon utifrdn barnens forutsattningar och intressen gor
barnens lek levande, spannande och sprakutvecklande som lockar alla barn att vara delaktiga dar alla

kommer till tals.

Forskollarare som medlekare

Alla intervjudeltagare uppfattar att de ofta tar en roll som medlekare i barns lekar. Forskolldrare
beskriver att nar de leker tillsammans med barnen da kdnner barn sig mycket tryggare vilket gor det
lattare att leka och spraka med varandra. Vidare uttrycker forskollarare att de hjdlper och stodjer barnen
i leken, i samspel och kommunikation genom sprak, bild- och teckenstéd. De brukar anvanda bild- och
teckensprak som betyder stopp, kan jag fa den, tummen upp, for att barnen battre ska forstad vuxna i

leken.
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Informanterna beskriver att de forsoker vara i nédrheten for att kunna forutse konflikter som kan

férekomma mellan barnen. Forskolldrare uppfattar att de stéttar barnen muntligt och uppmuntrar de

att prata med varandra i leken. Informanten F3 sager:
Vi forsoker leka tillsammans med barnen, att vara nara hela tiden sa det inte ska hinda
en konflikt. Vi kan forhindra, forutse konflikter och hjélpa barnen att forhandla med
andra barn. Ifall jag ser att barnet vill ha en mdssa till dockan, da hjélper jag barnet att
forhandla, frdga andra barn. Vi uppmuntrar barn att frdga, att anvanda spraket. Om det
hédnder en konflikt da gar vi in och stotta barnet genom att fraga: Vad ar det som du
vill? Hur blir det nu? Vill du ha den har tréjan till dockan, da maste du fraga. Man kan
inte bara ta ifrdn. Med det jobbar vi mycket. Vi stottar barnet muntligt och uppmuntrar
att prata i stdllet fOr att slas.

Informanten F3 uppfattar vikten av att fOorskolldrare ska vara i rollen som medlekare, ska vara

nédrvarande och leker med barnen vilket ge mojlighet att forebygga och hantera konflikter mellan barnen

och lara de att forhandla med varandra.

Forskolldrare F1 och F4 uppfattar vikten av att vara medlekare med de yngre barnen som inte kan prata
dn, som anviander mest en tyst kommunikation — kroppssprak och ar pa vag att lara uttrycka sig
sprakligt. Vidare beskriver informanter att de anvénder lek som ett effektivt verktyg for att lara sma
barn att prata, samspela och kommunicera. Forskolldrare papekar att de yngre barnen ar pa vag till att
lara sig leka. Sma barnen brukar fokusera pa en leksak, kdnner den med handerna, flyttar den eller kasta
bort och sedan ta en annan leksak som ligger i narheten utan att mérka och forsta att det kanske ar ett
annat barn som leker med den nu. D& kommer det andra barnet att bli ledsen. Darfér maste férskolldrare
aktiv delta i leken och bli sprakliga forebilder for barnen. Viktigt att forskollarare namnar alla leksaker
och kommenterar alla hdandelser, sitter ord pa vad de gor for att barn hor och lar sig spraket, forstar vad

som hédnder, upprepar ord och fraser efter vuxna och lar sig lekreglerna.

Forskolldrare uppfattar att som medlekare jobbar de med att utveckla barns lek och hjélper flera barn
att komma in i leken sa att de fortsatter leka tillsammans. Informanten F2 séger: ”Vi deltar i leken och
stottar de barnen som har svart att komma in i leken men dven de barnen som har svart att ta in andra
barn i leken. De behdver ju stdd och dd maste de léra sig att slappa in andra barnen”. Och informanten
F5 sdger: ”Vi skapar forutsattningar for att barnen inte kénner att de blir tvingat att leka med det har
barnet som de inte vill sldppa in i leken”. Informanterna F2 och F 5 uppfattar att de som medlekare
maste se och kédnna barnens behov och intresse och kunna ge barnen ratt stod att komma in i leken eller
att slappa in andra i leken sa att barnen fortsétt leka med varandra samt for att leken inte blir forstord.
Informanten F6 har liknande tankar och beréttar ett exemplet pa forskolldrares roll som medlekare:
Jag blev inbjuden av barnen att leka i familjelek i rollen som moster... D& hor jag plotsligt
att ett barn séger till ett annat som kom: ...nej du far inte vara med...Da kommer jag och
hjélper med konflikten. Jag sédger: Nu vill det hdr barnet ocksa vara med i leken, kanske
hen kan vara en storasyster? Och d& kan de svara: men det gar inte, vi har redan en
storasyster. Ja, men ni kan ha tva stora systrar. Det blir ju forhandlat. Nagon gang gar
det bra och nadgon gang inte bra. Da séger jag att det hiar barnet kan vara mosters barn
och vi kan bo pa det hér stallet sa kan vi hilsa pa varandra...Sa att barnen inte kande sig
tvungna att leka med det har barnet. Det &r ju inte barnens uppgift att leka med det hér

barnet. Det ér ett vuxen ansvar och vi pedagoger maste hitta 16sningen.
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Det hér exemplet visar att en forskollarare medlekare blev inbjuden av barnen som medlekare och fatt
roll i leken dar barnen hade makt och inte vill slappa in ett annat barn i leken. Forskolldraren var lyhord
for barns intentioner och hjélper barnen att hitta en 16sning samt utvecklar leken sa att alla barnen ska

vara delaktiga, inkluderat och fortsitta leka tillsammans samt lédra sig att forhandla med varandra.

Forskollarare som lekledare

Samtliga deltagande forskolldrare uppfattar att de ofta har rollen som lekledare. Vidare beskriver

pedagoger att de ser pa leken som ett bra mojlighet och en bra verktyg for att lara barnet att spraka pa

ett roligt och lustfyllt sétt. Forskollarare uppfattar att de sdtter i gang planerade lekar med olika syften

bland vilka att framja barnens sprakutveckling, samspel och kommunikation. Informanten F5 beréttar

ett exempel av planerade sprakutvecklande lekar:
Jag genomfdr ofta en spraklek ”Gissa vilket djur jag tanker pa”. Ett av barnen borja med
att tdnka pa ett djur och sager till andra deltagare det forsta ljudet som det djurets namn
borjar pa. Vi sitter och pratar om och sa gissar vi vilket djur det ar. Jag hjalper barnen
genom att stélla frdgor, ge ledtrddar. Barnet beréattar var detta djur bor, vad det dter, hur
det ser ut etc. Alla andra borjar fundera och gissa, sdga sina varianter pa djuret. Ibland
kan det hdnda att barnet som tanker pa djuret sager forsta ljudet fel... da gar leken inte
som det ska...Da barnet inte &nnu har kommit till den utvecklingen och inte vet vad det
forsta ljudet i ordet ar. Barnen kan inte alla ljud @nnu och kan déarfor sidga fel. Barnen ar
inte pa samma niva i sprakutvecklingen. Den hér leken &r en bra traning.

Informanten F5 uppfattar att i lekledares roll genomfor hen en lek med syftet att utveckla barnens

sprakformaga bland vilka att kunna beskriva djur och ljuda bokstaverna i ett ord. Forskolldraren ar

styrande och har kontroll pa leken, stottar och guidar barnen i hur de kan beskriva och uttrycka sig,

inspirerar de och vécker tankar kring handelser i leken.

Informanterna uppfattar att de anvédnder olika strategier pa forskolan for att fradmja barns
sprakutveckling. Framfor allt vagleds forskollarare i sitt arbete av bocker “Bornholmsmodellen” och
”Véagen mot spraket” som dr vilkand och beprovat material for att stimulera barnens sprakliga
medvetenhet. De uppfattar att de genomfor spraksamlingarna som bestar av ramsor, sanger, spraklekar
och aktiviteter som utgar fran en hoglasningsbok. Forskolldrarna beskriver att densdtter i gang
spraklekar som klappa namn, klappa stavelser och klappa ord. De lockar barnen att undersoka spraket
genom sang och lek. Informanten F4 beréttar att barnen tycker mycket om att sjunga: “Nér barn sjunger
da lar de sig nya ord och att uttala bokstavsljud. Vi sjunger ofta sdnger med rorelser som gor larande
processen dnnu roligare sa att barnen vill upprepa igen och igen”. Informanten F4 menar att sanger med
rorelser framjar barns sprakutveckling pa ett mer lustfylld sdtt. Forskolldrarna uppfattar att de
genomfor sagoberittelse med rekvisita, hoglasning med boksamtal dagligen for att utveckla barns
formaga att forsta vad de har last, vad de har hort och formaga att beratta, aterberétta, stélla fragor,
svara pa fragor och lyssna pa varandra. I arbetet med barns sprakutveckling uppfattar forskolldrare att
anviandandet av bildstdd och teckenstdod som hjdlpmedel gor det lattare for barn att uttrycka sig och
forsta andra samt forsta den dagliga strukturen och rutiner. Forskollarare uppfattar att alla lekar som
de genomfor dagligen ar mer eller minder sprakutvecklande. De sétter ofta igdng lekar som ”Ett, tva tre

Va7

ost”, “Kom alla mina kycklingar”, "Hur manga meter ”, “Vem knacka pa min rygg”, "Hund och
4 7”7 S’ r

schapp”, “Under hokens vingar”, ”“Gubben i ladan” etc. dér spraket ar grundldaggande verktyg for att
kunna genomféra lekar och delta i.
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Forskolldrare uppfattar att de systematiskt genomfor planerade lekar, dér syftet kan vara hallbar
utveckling, matematiken, naturvetenskap etc. dar barn far olika uppdrag som de ska utfora eller 16sa
samt ldra sig nya begrepp som &r sprakutvecklande. Informanterna uppfattar att nir de satter i gdng de
styrda lekar da bryter och stor de ofta barnens fria lekar. Detta leder till att planerade lekar tar 6ver tid
och barn inte har tillrackligt utrymme att leka pa egen hand. Informanterna betonar att de prioriterar
efter planerade lekar for att folja efter mal och riktlinjer i forskolans ldaroplan (Skolverket, 2018).
Forskolldrare uttrycker att barns sprakutveckling hela tiden sker i alla dagliga situationer av forskolans
rutiner. Informanterna uppfattar att de forsoker halla spraklekar, rim och ramsor levande i dom dagliga
samtalen ocksa: vid matsituationer, vid pakladning, utevistelse etc., dér de har jattemanga fina samtal
med barnen och det dr ju sprakutvecklande. Alltsa i forskolan pagar ett intensivt arbete med barnens
sprakutveckling i olika ritningar. Forskolldrare anser att ar det viktigt att arbeta systematisk med

spraklekar som underlattar barnens framtida lasinlarning och forebygger lassvarigheter.

I resultat och analys framtrader variation av hur forskolldrare stottar barnen. Utifran informanternas
intervjusvar framkommer det att forskolldrare uppfattar att de stottar barn pa olika sdtt. Vissa
forskollarare uppfattar att de i arbetet med barns sprakutveckling anvéander bildstod som ett
intellektuellt redskap samt teckenstdd. Vissa forskollarare uppfattar att de stodjer barn sprakligt genom
att leka med barnen, sitta ord pa foremal, att anvanda medierande redskap i lekar (t. ex. en trédkloss,
frisorforklade, en harkam, ett plaster etc.), genom att upprepa ord samt bendmna vad som sker och
hénder i leken. Flera forskolldrare uppfattar att de skapar forutsattningar for barns lek dar barnen far
sprakligt stod av mer erfarna lekkamrater som framjar den proximala utvecklingzonen (Vygotskij, 1995,
omnamnd i S&ljo, 2015). Utifran informanternas intervjusvar framkommer ocksd variation av olika
sprakutvecklande roller som forskollirare uppfattar att de intar i lekar, det ar néargranskare,

iscensattare, medlekare och lekledare.

Sammanfattningsvis resultat och analys visar att informanterna uppfattar att leken har en viktigt och
avgorande roll for barns lirande och sprakutveckling och tar en central plats i den pedagogiska
verksamheten. Forskolldrare redogor for att lek och spréak hanger ihop och barn lar sig spraket genom
lek samt spraket paverkar leken. Forskollarare ser pa leken som ett bra méjlighet och en bra verktyg for
att ldra barnet att spréka pa ett roligt och lustfyllt sitt. Vidare menar informanterna att spraket utvecklas
i planerade och fri lekar dadr det finns ndrvarande forskolldarare och en bra skapade miljo som vacker
barns fantasi och kreativitet och bidrar till barns samspel och kommunikation som ar viktiga
forutsdttningar for att lek ska framjar barns sprakutveckling. Informanterna uppfattar sig i
sprakutvecklande roller som nargranskare, iscenséttare, medlekare, lekledare under barns lek. De ser
att barns sprakutveckling sker hela tiden i forskolan, sdsom i fri och planerade lekar och i dagliga
rutinsituationer. Planerande lekar ses som storande for barnens fria lekar och nagot som tar 6ver tid och

minskar utrymme for barns lek pa egen hand.
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Diskussion

Syftet med denna studie har varit att beskriva och analysera forskolldrares uppfattningar om leken som
redskap for barns sprakutveckling. Det insamlade materialet har analyserats utifran sociokulturella
teorin av Vygotskij (1995) och Ohmans (2022) fyra olika pedagogers roller i leken. Jag har under denna
del valt att utga frén tva studiens fragestéllningar och kommer utifrdn dessa diskutera det resultat och
analys jag har kommit fram till samt sammankoppla det med vad bakgrunden och den tidigare

forskning har visat.

Vad anser forskollarare ar viktigt for att ge forutsattningar for lek som
framjar barns sprakutveckling?

Studiens resultat visar att de deltagande forskolldrare har en gemensam asikt att lek har en betydande
roll f6r barns larande och allsidiga utveckling. Forskollarare uppfattar att det finns ett samband mellan
lek, barns larande och utveckling att barn lar sig jattemycket i leken bland annat att de lar sig spraket.
Det ar ndgot som Altun (2018) visar genom sin forskning att lek dr en resurs for barns larande och
utveckling, att den dr den mest effektiva aktiviteten for barnen att lara sig och utveckla sin sprakliga
och andra formégor. Vidare forskaren understryker att leken dr barnens behov och intresse samt tyder
pa att roligt &r mest utmarkande drag i leken. Liknande tankar har Udden (2004), Bjar och Liberg (2010)
som lyfter upp att en viktig forutsattning for barns larande &r gladje som forekommer i leken. Norlings
(2019) och Fredrikssons och Lindgren Eneflos (2019) forskning visar att pedagoger poangterar vikten
av lustfyllt larande i forskola och organiserar sprakutvecklande undervisningsaktiviteterna och later
dem utgé fran lek och barns intressen. Precis som informanterna uppfattade att de genomfor
sprakutvecklande aktiviteter genom att anvanda lek som ett verktyg for att barn lar sig spraket med

gladje, pa ett lustfylld satt vilket &r en viktigt forutsattning f6r barns larande och utveckling.

Forskolldrarna i studien anség att en av viktiga forutsattningarna for att framja barns sprakutveckling
ar att erbjuda barn olika lekar: inte bara planerade lekar med sprakutvecklande syftet i sig utan fria
lekar, latsas- och rollekar, bygglekar etc... Att erbjuda spannande tillfallen dédr barn kan prata om saker
som angar dem, menade forskolldrarna. Informanterna uppfattar att i fria, latsaslekar fantiserar barn
och glommer bort verkligheten och dven de barn som inte behdrskar spraket bra &n, borjar prata och
skapa dialoger. Enligt Knutsdotter Olofsson (2009) latsas- och rolleken ger barnen mdjlighet att testa
och tréna pa olika roller, att 6va sig i att forstd och komma 6verens. Nér barnen leker i latsaslek tvingas
de att anvédnda det talande spraket och barnen talar mer utarbetat och variationsrikt i sddan lek
(Knutsdotter Olofsson, 2009). Detta dr nagot som informanterna haller med sam understryker att ju mer

utvecklat sprak beharskar barn, desto mer utvecklat lek de skapar.

Det framkom i resultaten att forskolldrarna uppfattar att fantasi och kreativitet i leken ar en styrka som
bidrar till barnens sprakutveckling. Forskolldrare menar att nar barn leker i fria lekar skapar de egna
fantasivarldar utifran sina intressen. Barn fantiserar och forestéller sig i olika roller som bidrar till att
barn utovar berdttandet och dialoger i leken, att de kommunicerar med varandra med gladje och
engagemang genom att anvinda alla mgjliga sprak samt utveckla sin sprakliga formaga. I leken sker

fantasiprocessen, barn skapar och beréttar sin historia, betonar Vygotskij (1995), lek och beréttelse hor
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nédra ihop. Barn kan beskriva med sprak om sin fantasi till exempel berdttar om att den har stolen ar
hast och soffan transformeras till en bat etc. (Knutsdotter Olofsson, 2003). Knutsdotter Olofsson (2003)
menar att i lekar tranar barnen upp forestéllningsformagan som senare dr nédvandig for att barnen ska
kunna sétta bokstaver och ord i sammanhang vilket stéttar barnen i deras sprakutveckling. Att fantisera
och skapa beréttelser var nagot flera av forskolldrarna framhdll i intervjun. De menar att genom att
fantisera skapar barn egna bocker med fantastiska historier av bilder som de berattar om. Barn fantiserar
och skapar lekar dér de forestiller sig i olika roller samt berattar till exempel att de dr prinsessor eller
en familj som é&ker i en bil som &r en stor kartong. I detta sammanhang visade det sig i resultatet att
forskollararna ansag att barns fantasi och kreativitet utmanas och uppmuntras av en bra skapade miljo
som har en viktig roll for at lek blir sprdkutvecklande fér barnen. Forskolldrare uppfattar att miljon
stodjer barns fantasi och kreativitet, vacker intresse, nya idéer och lust att leka samt utmanar barnen att
skapa ny lekvarld dar det sker lekfull sprakinlarning. Johansson och Pramling Samuelsson (2009) pastar
att den pedagogiska miljon fungerar som en inbjudan som Oppnar for barns kontroll, fantasi och

kreativitet, for dem aspekter som ar nddvandiga for lek och sprakinldrning.

Som vi kan se utifrdn resultatet har deltagande forskolldrare en gemensam asikt att samspel och
kommunikation ses som viktiga forutsittningar for att leken fradmjar barns sprakutveckling.
Forskolldrare i studien uppfattar att barn lar sig spraket mycket ndr de kommunicerar, samspelar och
interagerar med varandra och med pedagoger i leken samt skapar relationer och kamratkultur. Nar
barn samspelar och kommunicerar pa forskolan moter de manga olika individer med olika sprakliga
erfarenheter och kulturella bakgrunder samt lar av varandra, menade forskolldrarna. Detta menar dven
forskollarare i Fredriksson och Lindgren Eneflos (2019) studie dar pedagoger strdvar efter att
uppmuntra barnen att interagera med varandra genom att leka samt ldra sig nya erfarenheter och
ordforrdd under lek. Studiens resultat visar alltsé att barnen far sprakligt stod av forskolldrare och av
mer erfarna lekkamrater i leken vilket utvecklar deras sprakférmaga och framjar ”den narmaste (eller
proximala) utvecklingszonen, som enligt Vygotskij (1995, omnadmnd i Siljo, 2015) handlar om att
larandet sker nar en vuxen eller mer kapabel kamrat stottar barnet till ytterligare kunskap samt de
utvecklas och forandrar sig genom att ta till sig erfarenheter. Saljo (2014) belyser att nar barnen berikar
sina erfarenheter i leken genom att lana kunskaper fran pedagoger och gora till sitt, kallar det for
appropering. Detta dr nadgot som framkom i resultatet att barn lanar forskolldrarens erfarenheter och
kunskaper till exempel i veterindrlek nar de upprepar efter forskolldrare samt far kunskaper hur man

satter plaster och lagger bandage som de kommer att anvanda senare i sitt vardagsliv.

I detta sammanhang visade det sig i resultatet att férskollararnas nérvarande &r en viktig forutsattning
for att lek ska framja barns sprakutveckling. Samtliga forskolldrare uppfattar att det dr avgorande att
forskollarare dr narvarande i leken, ger barnen stdd samt skapar trygg atmosfar i barngruppen som é&r
viktiga aspekter for barns utveckling och larande. Informanterna tycker att deras nédrvarande ar
betydelsefullt for att bAde kunna héra och se vad som hdnder under leken, for att kunna hjdlpa barnen
att anvanda spraket, att forhandla med varandra och forhindra konflikter. Detta resonemang bekraftar
Ohman (2022) haller med samt papekar att forskollarare ar potentiella forebilder och garant for trygghet
samt inkluderar barnen i nira och trygga samspel diar kommunikation sker bade kroppsligt och verbalt

som dr viktiga forutsatiningar for en god sprakinlarning.
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Hur uppfattar forskollarare sin sprakutvecklande roll under barns lek?

Resultat av min analys av empirin visade att forskolldrare ofta uppfattar sin sprakutvecklande roll som
observator i likhet med det Ohman (2022) beskriver som nirgranskare. Forskolldrare menade att de
observerar hur barnen leker pa egen hand, hur de kommunicerar med varandra, vilka behov de har och
se var de egentligen behover hjdlpa och utveckla barnens lek. Detta belyser Norling (2019) i sin studie
genom att forskning kommit fram till att pedagoger ser pa leken som ett verktyg for barns sociala
sprakmiljo; att pedagoger observerar och deltar i barns lek for att ge stod genom att medvetet

uppmuntra barnen till samtal samt utveckla deras sprakféormaga.

Det framkom i resultaten att forskolldrarna uppfattar sin pedagogiska roll i barns lek som iscensattare.
Forskolldrare anser att de arbetar med att skapa en plats dédr barnen mots for att leka. Det vill sdga en
bra spannande miljo, utifrdn barns forutsattningar, intressen och behov som stimulerar deras
forestdllningsformaga och fantasi samt inspirerar barn att leka, samspela och kommunicera med gladdje,
dér spraket flodar oandligt. Bjorklund och Palmér (2019) i sin studie kommer fram till att lekfull
undervisning ska iscensittas ibland pa pedagogers initiativ men ocksa pa barnens och genomforas
genom interaktionen mellan pedagogen och barn som &r riktad mot samma mal f&r leken. Dar innehall
for undervisningen kan variera mellan att lara sig en lek (kulturell praktik, form och struktur,) och att
lara specifika fardigheter (begreppsliga inneborder, tyda symboler). Detta dr nagot som framkom i
resultatet nar forskolldrare och barn interagerade med varandra till exempel i frisérlek déar barn har lart
sig att forhandla, turtagande, lyssna pa varandra samt anvanda frisors grejer och skapa frisyrer. De
larde sig begrepp, en harkam och att kamma nar forskolldarare forklarade att hdrkammar kan bli olika
harstylingskam, luftkuddeborste, harklippningskam med olika taggar och att dom kan anvands pa
olika sétt: for att kamma haret, klippa etc. Det vill sdja att en harkam fungerar som medierande redskap,
enligt Saljo (2015) och Pihlgren (2017) vilket gor att man kan tédnka, tala, beskriva, analysera och

kommunicera om varlden.

Samtliga intervjudeltagare i studien uppfattade ofta sin roll i barns lekar som medlekare, som visades i
mitt resultat av empirin. Forskolldrare ansag att nar de leker tillsammans med barnen da kanner barn
sig mycket tryggare vilket gor det ldttare att leka och spraka med varandra. Detta bekraftar Knutsdotter
Olofsson (2009) att barn behdver vuxna som trygghet och stdd ndr de leker. Resultatet i foreliggande
studie visar att forskolldrare uppfattar att de hjalper och ge stod i leken, i samspel och kommunikation
genom sprak, bild- och teckenstdd. Informanterna menar att de anvander bild- och teckensprak som
betyder stopp, kan jag fa den, tummen upp, for att barnen battre forstod vuxna i leken. Det vill sdga att
forskollarare uppfattar att de anvander bilder med symboler som ér intellektuella redskap, enlig Saljo
(2015) vilka hjélper barnen att utfora handlingar i varlden ensamma eller tillsammans med andra och
vilka anvédnds nér barn tanker och kommunicerar for att skapa en forstéelse. Fredriksson och Lindgren
Eneflos (2019) studie visar att lyhorda och ndrvarande forskolldrare forstar battre barnens behov och

hur de ska stddja och jobba med deras sprakutveckling for att uppna ett larandemal.

Som vi kan se utifran resultatet dr att forskolldrare ofta uppfattar sin sprakutvecklande roll som
lekledare under barns lekar. Informanter beskriver att de ser pa leken som ett bra mojlighet och ett bra
redskap for att ldra barnet att spraka pa ett roligt och lustfyllt satt. Forskolldrare uppfattar att de satter
i gang planerade lekar med olika syften bland vilka att frimja barnens sprakutveckling, samspel och

kommunikation. Forskolldrare dr styrande och har kontroll pa leken, stéttar och guidar barnen,
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inspirerar de och vacker tankar kring handelser i leken. Detta belyser Polly m.fl. (2018) i sin studie
genom att forskning kommit fram till att pedagoger ska ha en medvetenhet och en kunskap for att mota
och utmana barns sprak och olika forforstaelse och att vidga och utmana deras begrepps kunskaper.
Pedagoger ska pa olika séatt skapa forutsattningar, stod, ramar och beréttelser i och genom lek for att

introducera barn for nya former av kunskap samt utveckla deras sprakféormaga (Polly m.fl., 2018).

I resultaten framgick det att forskolldrare uppfattar att de som lekledare systematiskt genomfor
planerade lekar samt avbryter och stor barnens fria lekar som leder till att planerade lekar tar 6ver tid
och barn inte har tillrackligt utrymme att leka pa egen hand. Forskolldrare betonar att de prioriterar
efter planerade lekar for att folja efter mal och riktlinjer i forskolans laroplan (Skolverket, 2018). Detta
ar nagot som framkom i Altuns (2018), Bjorklund och Palmérs (2019) och Pollys m.fl. (2018) forskningar
som lyfter upp vikten av malorienterade processer i planerade lekar som ger barnen vissa kunskaper.
Knutsdotter Olofsson (2009) i sin tur lyfter upp vikten av fri lek f6r barns larande och utveckling som
bygger pa barnens egna idéer, fantasi och kreativitet, att barnen sjdlva hittar pa vad de ska leka. Utifran
detta kommer jag fram till problemformulering om att barnens fria lekar maste f mera utrymme pa
forskolan, att dem ér lika viktiga, larorika och utvecklande som planerade lekar. Vilken vécker intresse

att analysera mer djupare forskollararens forhallande till fria och planerade lekar.

Slutsatser

Analysen i min studie har utgatt ifran sociokulturella teorin av Vygotskij (1995) och Ohmans (2022) fyra
olika pedagogers sprakutvecklande roller i leken. I resultaten framgick att leken har en central plats i
barns larande, allsidig utveckling och vdlmaende. Sammanfattningsvis kommer jag fram till nésta
slutsatser. Forskolldrare uppfattar leken som ett bra mojlighet och en bra redskap for att framja barns
sprakutveckling pa ett roligt och lustfyllt satt vilket &r en viktigt forutséttning for barns larande och
utveckling. Forskollarare redogor for att lek och sprak hianger ihop. A ena sidan lar sig barn spraket
genom lek, & andra sidan paverkar spraket leken. Forskolldrare ser dven leken i ldarandet och larandet i
leken. Resultaten visar att spraket utvecklas i planerade och fria lekar dar det finns narvarande
forskollarare och en bra skapade miljo som viacker barns fantasi och kreativitet och bidrar till barns
samspel och kommunikation som &r viktiga forutsittningar for att lek ska framjar barns
sprakutveckling. Studien belyser olika roller som forskolldrarna tar pa sig for att utveckla barns sprak
och lek. Informanterna uppfattar sig i sprakutvecklande roller som ndrgranskare, iscensattare,
medlekare, lekledare under barns lek. Dar forskolldrares narvarande ar grundldggande i alla roller som
ger barnen trygghet vilket ar nédvandigt for barns lirande och utveckling. Barns sprakutveckling sker
hela tiden i forskolan, sdsom i fri och planerade lekar och i dagliga rutinsituationer. I diskussionen
framkommer att planerande lekar ses som stérande for barnens fria lekar och nagot som tar 6ver tid

och minskar utrymme for barns lek pa egen hand.

Pedagogiska betydelser for forskola

Denna studie om forskolldrares uppfattningar om leken som redskap for barns sprakutveckling i
forskolan har visat att forskolldrare ser pa leken som ett bra méjlighet och ett bra verktyg for att lara
barnet att spraka pa ett roligt och lustfyllt satt. Darmed visar studien hur leken kan anvéndas for att
barn ska utveckla sprak, for att alla barn ska kunna prata och kommunicera med varandra. Studien
lyfter upp viktiga forutsittningar for att lek ska framja barns sprakutveckling, bland vilka erbjudandet
av olika slags lekar (planerade- och fria lekar, latsas- och rollekar, etc.), narvarande forskolldrare, en bra

skapade miljo, fantasi och kreativitet, samspel och kommunikation. Den studie visar att det finns olika
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sprakutvecklande roller som forskolldrare intar under barns lek pa forskolan. Jag vill genom min studie
belysa djupare fragor kring forutsattningar som ska skapas i verksamheten for att lek ska framja barns
sprakutveckling och vilka sprakutvecklande roller kan utspela sig i verksamheten. Detta kan tillfora ett
igenkdnnande och reflektion hos forskolldrare, vidga deras forstdelse kring dessa fradgor som kan
paverka utvecklande pa deras arbetet med barns sprakutveckling och lek som ar viktigt for en bra

fungerande verksamhet.

Framtida studier

I framtida studier skulle en idé kunna vara att komplettera intervjuer med observationerna, for att fa en
djupare inblick i hur férskolldrare anvander lek i verkligheten for att framja barns sprakutveckling. Det
kan dven vara en idé att intervjua fler forskollarare dn sex for att fa ut fler svar och hoja reliabilitet; att
anvanda sig av enkdter som ge mojlighet att fa en storre uppfattning i fler delar av landet om
forskolldrares tankar kring anvandandet av lek som redskap for barns sprakutveckling och fa en insyn

om resultat skulle paverkas av det.
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Bilaga 1

Missiv

Sjilvstindigt arbete om barns sprikutveckling

He;j!
Jag heter Yevgeniya Pyshchyta och jag ldser sista terminen av forskolldrarprogrammet vid

Mittuniversitetet. Det innebér att jag under denna var skriver ett examensarbete i form av en uppsats.

I min studie vill jag ta reda pa pedagogers uppfattningar om leken som redskap for barns
sprakutveckling i forskolan. Jag vill synliggéra hur forskolldrare uppfattar vikten av lek for barns

sprakutveckling och sin sprakutvecklande roll under barns lek.

Jag kontaktar dig for att jag soker atta verksamma forskolldrare for att genomfora semistrukturerade
intervjuer for min uppsats. Jag onskar ta del av forskolldrares beréttelser om barnens lek, tankar om hur
leken gynnar barnens sprakutveckling och hur sprakutvecklingen stottas pa forskolan. Darfor stravar
jag efter att intervjua forskolldarare som har kunskap, utbildning och erfarenhet av arbetet med barnens
sprakutveckling. Jag ser gédrna att du aterkopplar till mig och ge samtycke till och forslag om vilken
forskola/avdelning och vilka forskolldrare som du tror kan tdnka sig att stdlla upp pa en intervju.
Darefter ska jag kontakta forskolan/férskolldrare via mail innehallande information om studien. Min
malsdttning dr att genomfora intervjun under veckan 13-14. Deltagandet ar helt frivilligt. Intervjun
berdknas ta cirka 30-40 minuter och den kommer att spelas in. Inga personliga uppgifter som namn,
kommun eller férskola etc. kommer att ndmnas i studien. Materialet kommer endast att anvandas for
denna studie. Intervjun kan ske under fysiska tréffar eller via Zoom lank som jag ska skicka ut.

Hor gédrna av dig till mig om du har nagra fragor eller funderingar!
Med vénliga héilsningar,

Yevgeniya Pyshchyta

Tel: 070-586-24-63

Email: yepy2000@student.miun.se

Ulla Damber, handledare

Email: ulla.damber@miun.se

31


about:blank

Bilaga 2
Missiv
Sjilvstindigt arbete om barns sprikutveckling

He;j!

Jag heter Yevgeniya Pyshchyta och jag ldser sista terminen av forskolldrarprogrammet vid
Mittuniversitetet. Det innebér att jag under denna véar skriver ett examensarbete i form av en uppsats. I
min studie vill jag ta reda pa pedagogers uppfattningar om leken som redskap for barns

sprakutveckling i forskolan.

Jag onskar att f& intervjua dig som verksam forskolldrare for att f& en bredare 6verblick av hur du som
pedagog uppfattar barnens lek, dina tankar om hur leken gynnar barnens sprakutveckling och hur

sprakutvecklingen stottas pa forskolan.

Min malsdttning ar att genomfora intervjun under veckan 13-14. Deltagandet ar helt frivilligt. Intervjun
berdknas ta cirka 30-40 minuter och den kommer att spelas in. Inga personliga uppgifter som namn,
kommun eller forskola etc. kommer att ndimnas i studien. Materialet kommer endast att anvandas for
denna studie. Intervjun kan ske under fysiska tréffar eller via Zoom lank som jag ska skicka ut.

Tack pa forhand och vid eventuella fragor, kontakta mig garna!
Med vénliga héilsningar,

Yevgeniya Pyshchyta

Tel: 070-586-24-63

Email: yepy2000@student.miun.se

Ulla Damber, handledare

Email: ulla.damber@miun.se
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Bilaga 3

Intervjuguide

Hur ldnge har du arbetat som forskolldrare?

Hur manga barn finns det i gruppen och vilken alder?

Berédtta om nar barnen leker?

Berédtta vika leksituationer som ofta forekommer i barngruppen? (en uppfdljningsfraga: Hur ser ut
kommunikation mellan barnen néar de leker?)

Tror du att barns sprak utvecklas nir de leker?

Tror du lek och sprak hanger ihop?

Hur ser du pa pedagogers roll i barns lek?

Brukar ni stottar barnen spraklig ndr de leker? (en uppfoljningsfraga: Har ni andra satt att stotta barnen?

Vad tycker du krévs for att leken ska vara riktigt sprakutvecklande?

10. Anvénder ni miljon mycket for att hjdlpa barnen kommunicera?

11. Vad har ni for strategier pa forskolan for att frdmja barns sprakutveckling?
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