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Förord  

När vi nu är inne på den sjunde och sista terminen på förskollärarutbildningen vid Mittuniversitetet i 

Sundsvall är det dags för oss att skriva vårt avslutande självständiga arbete. Vi kände att det var en 

självklarhet att just vi skulle skriva tillsammans, då vi klickat från dag ett och kompletterar varandra 

på ett bra sätt. När vi sedan skulle komma fram till ett ämne för vårt arbete gick det rätt fort. Då en av 

oss brinner för utomhusvistelse och den andra för språkutveckling fick vi göra en kompromiss som 

visade sig väldigt framgångsrik, nämligen barns språkutveckling under utevistelsen. 

 

Vi vill tacka varandra för idogt arbete, en otrolig disciplin samt hög arbetsmoral. 

 

Vi vill även passa på att tacka våra lärare och studiekamrater genom åren för fina, givande och 

stundom väldigt roliga samtal och stunder.  

 

Vi skickar ett extra tack till Linda Carlsson, vår handledare som med en trygg hand lett oss genom 

arbetet med vårt självständiga arbete. 

 

Tack! 

 

Cecilia och Åsa   
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Sammanfattning  

Syftet med vår studie är att belysa förskollärares syn på språkutveckling under utomhusvistelsen i 

förskolan. För att kunna undersöka detta valdes semistrukturerade intervjuer som metod. 

Intervjuerna i studien utgår från åtta förskollärare från lika många förskolor belägna i två kommuner 

i mellersta Norrland.  

Det empiriska materialet har bearbetats utifrån tolkande fenomenologisk analys. Resultatet kan 

sammanfattas i tre kluster med underteman om hur förskollärare upplever barns språkutveckling 

under utevistelsen på förskolan.  

Det vi kan se i vårt resultat är att förskollärare anser att det inte behöver vara någon skillnad mellan 

inomhusvistelse kontra utomhusvistelse när det gäller språkutveckling. Mycket handlar om att föra 

samtal och benämna för att ge barnen många begrepp. Att lämna förskolegården kan ge barnen fler 

begrepp genom den varierande miljön de då möter. Vi kan även tyda att vädret, framförallt vintern, 

ofta har betydelse för hur mycket tid verksamheten bedrivs utomhus, vilket i sin tur påverkar 

språkutvecklingen i utomhusmiljön. 

En övergripande slutsats i vår studie är att förskollärarna är medvetna om vikten av att vara 

närvarande som pedagog under utevistelsen för att barnens språk ska ges möjlighet att växa. 

 

Nyckelord: närvarande pedagog, språkutveckling, utomhusvistelse 
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Inledning 
Vi har under våra studiers verksamhetsförlagda utbildningar uppmärksammat att förskolebarn är 

utomhus stora delar av dagen. Norðdahl och Ásgeir Jóhannesson (2016) och Norling och Sandberg 

(2015) bekräftar att förskoleverksamheten bedrivs till stora delar utomhus av tradition, men förskolor 

vistas också utomhus för att kompensera dagens ofta innesittande levnadssätt. Vi som arbetar i 

förskolan har ett kompensatoriskt uppdrag att samarbeta med hemmen för att ge barnen bästa 

möjlighet att utvecklas språkligt och få vistas i utomhusmiljö, beskriver “Läroplan för förskolan” 

(Lpfö18, 2018). 

Vi har också under vår utbildning uppmärksammats på vikten av språkutveckling. Språkutveckling 

bidrar till att ge barnen makt och stärker deras identitet (Sandell Ring, 2021). Svensson (2005) belyser 

att språket bidrar till glädje, men också till ökad förståelse för sin omvärld hos barnen. 

Att barnen vistas utomhus på förskolan kan bidra till att deras språk växer (Eriksson, 2023; Larsson 

Samoladas & Bäversten, 2021). Barnen nyttjar fler verb i sina aktiviteter och använder fler adjektiv, då 

naturen bidrar till mer utveckling av deras sinnen, hävdar Eriksson (2023). Så som när de nyttjar 

naturens material, dess handlingserbjudanden och behöver komma överens om vad saker och ting 

föreställer för att göra sig förstådda och leda leken framåt (Novikovas m.fl., 2023; Prins m.fl., 2023; 

Richardson & Murray, 2017). Så som att en pinne eller kotte kan vara en varmkorv och en köttbulle 

likaväl som att pinnen kan vara en mobiltelefon och kotten kan vara en bilnyckel. 

Barr m.fl. (2011); Erdem (2018); Larsson Samoladas och Bäversten (2021) beskriver att 

språkutvecklingen gynnas av utomhusvistelse i förskolan, eftersom barn och pedagoger 

kommunicerar om föremål de hittar i naturen som de kanske inte annars skulle samtala om.  Det 

väcks nya frågeställningar som barn och pedagoger kan jobba vidare med. En förutsättning för att 

språkutveckling ska kunna ske under utevistelse är dock att pedagoger är närvarande och lockar 

barnen till kommunikation (Norðdahl & Ásgeir Jóhannesson, 2016). Vår uppfattning om begreppet 

närvarande pedagog, är att det är mer än en pedagog som är fysiskt närvarande. En närvarande 

pedagog är lyhörd och uppmärksam på det barnen visar intresse för och tar sig an barnen, samtalar 

med dem och låter barnen förstå att de är sedda och hörda. Barr m.fl. (2011) nämner det viktiga med 

att inte bara vara hos barnen utan också med dem, det vill säga vara aktiva och lyhörda som 

pedagoger. Lpfö18 (2018) beskriver att förskolan ska främja barns språkutveckling via uppmuntring 

och tillvaratagande av barnens intressen och saker de är nyfikna på, vilket leder till olika sätt att 

samtala på. Det finns fog att påstå att det innebär att pedagogerna alltid behöver vara närvarande.  

Vi har under våra verksamhetsförlagda utbildningar upplevt en lägre interaktion mellan barn och 

pedagog vid fri utelek jämfört med resterande verksamhet. Vi ställer oss därför i vår lilla studie 

frågande till sambanden mellan dessa faktorer, när vår upplevelse har varit att pedagogerna 

samtidigt inte fysiskt befinner sig på samma plats som barnen under utevistelsen. Därav väcktes vår 

nyfikenhet för att med hjälp av intervjuer och fenomenologi undersöka förskollärares syn på 

språkutveckling under utevistelsen på förskolan samt hur förskollärarna i vår studie upplever sin roll 

i barnens språkutveckling när de vistas utomhus på förskolan. 
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Bakgrund 

I vår bakgrundsdel beskrivs hur vi valt ut den tidigare forskning som använts i vårt arbete, för att 

sedan skriva fram vad denna forskning bidragit med. Vi beskriver slutligen teorin vi utgår från i vårt 

arbete om hur förskollärare upplever barns språkutveckling under utevistelsen. 

Tidigare forskning  
Vi har sökt artiklar via Eric EBSCO, en databas som anses ledande inom pedagogikskildrande data 

och därför kändes användbar för oss (Backman, 2016). Där har vi sökt på ord som Teaching outside,  

outdoor environment, preschool och language development. Vi har även använt oss av DIVA, en databas 

med många nordiska avhandlingar, enligt Backman (2016). Där använde vi sökorden språkutveckling, 

utomhusvistelse, förskola och undervisning utomhus. Vi har också nyttjat relevant litteratur från tidigare 

kurser i utbildningen. 

Tidigare studiers metoder 
I den här delen beskriver vi kort vilka metoder tidigare forskare nyttjat i sina studier. Tre av de 

forskningsartiklar vi valde att fördjupa oss i har använt intervju som metod, vilket är en vanlig metod 

att nyttja vid kvalitativ forskning, beskriver Bryman (2016). Två var litteraturgenomgångar som 

Bryman anser vara en viktig del i all forskning. I två av artiklarna valde forskarna att använda sig av 

inspelningar av barnens röster i varierande miljöer. Två var fallstudier, som Johannessen m.fl. (2019) 

beskriver ger forskaren ganska fria tyglar. I ett fall filmade pedagogerna sig själva och i det andra 

utförde de gruppdiskussioner. Nu följer en beskrivning av vad vår tidigare forskning belyser om 

sådant som behandlar barns språkutveckling och utomhusmiljö i förskolan. 

Språkutveckling i utomhusmiljö 
Forskning visar att upplevelser i naturen har positiva effekter på flera områden i barns utveckling, 

däribland språkutveckling, beskriver Novikova m.fl. (2023). Att det är bra för barnen att vistas 

utomhus är något vi även tar upp i studiens inledning. Att vistas utomhus bidrar till barnens 

språkliga kognitiva utveckling och lärande genom dess rika samtalsmöjligheter (Erdem, 2018; 

Novikova m.fl., 2023).  

Cabell m.fl. (2015) nämner att vara ute ska inte bara handla om att barnen ska få röra på sina kroppar, 

som vissa pedagoger anser, utan det kräver närvarande språkliga pedagoger. MacQuarrie m.fl. (2015) 

betonar att förskollärare har svårt att ta sig an undervisning i utomhusmiljö på grund av att det 

saknas riktlinjer för hur de ska arbeta språkutvecklande utomhus. Även Cabell m.fl. (2015); Norling 

och Sandberg (2015) anser att förskollärare kan behöva utbildning i språkutveckling utomhus, men 

de behöver även ges möjlighet att reflektera över sitt förhållningsätt och hur de erbjuder barnen 

tillfällen att kommunicera. Språkutveckling bör genomsyra hela verksamheten och för att det ska ske 

krävs närvarande pedagoger som ställer öppna frågor som i sin tur bidrar till samtal, menar 

Norðdahl och Ásgeir Jóhannesson (2016). Barnens språk växer genom samtal och dialoger (Sandell 

Ring, 2021). 

Språket växer genom dialog 

För det första växer barnens språk genom dialoger som sker mellan barn och pedagog, men även de 

dialoger som sker mellan barn och barn i samspelet med sin omgivning (Cabell m.fl., 2015; Sandell 
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Ring, 2021; Strömqvist, 2010). Cabell m.fl. (2015) menar att vara professionell och stöttande som 

pedagog leder till en hängivenhet mellan barn och förskollärare i deras kommunikation. För det 

andra är tiden barnen går på förskolan under en avgörande utvecklingsperiod för dem, där grunden 

för språkutvecklingen läggs (Erdem, 2018; Strömqvist, 2010). Att ge barnen chans till en tidig 

språkutveckling under deras vistelse på förskolan är avgörande för barnens sociala och akademiska 

utveckling, menar Erdem (2018); Novikova m.fl. (2023). Även språkmiljöer har betydelse för barnens 

språkutveckling (Norling & Sandberg, 2015). 

Utemiljön, en språkmiljö 

Förskolans utemiljö kan nyttjas som redskap för att bygga språkmiljöer under förutsättning att 

förskollärarna är medvetna om att språkutveckling sker även i utomhusmiljöer (Erdem, 2018; Norling 

& Sandberg, 2015). Vid utevistelse är det lätt att få en mångfald i sin undervisning och pedagogerna 

kan ha lättare att tillgodose alla barns behov (Norðdahl & Ásgeir Jóhannesson, 2016). Genom att 

utomhusmiljön erbjuder ett mer varierat utbud som dessutom ter sig olika årstid för årstid, bidrar 

den i sig till att tillgodose barnens olika behov och kan utmana barnen på den nivå de befinner sig. De 

miljöer barnen vistas i behöver vara väl genomtänkta och för att komma dit behöver förskollärarna 

kunskap om att utgå från barnens erfarenheter och intressen för att kunna uppmuntra dem i sin 

språkutveckling, beskriver Liberg (2010); Nasiopoulou m.fl. (2023); Sandell Ring (2021). Att vistas 

utomhus leder till fler ord i barnens ordförråd, då barnen kommunicerar om vad olika saker ska 

föreställa i leken. Till exempel kan sanden vara pengar och stenarna glass lika gärna som att sanden 

kan vara lava och stenarna djur, barnen behöver alltså komma överens med sina kamrater om vad 

sanden och stenarna föreställer i leken för att leken ska bli begriplig för alla (Novikovas m.fl., 2023). 

Handlingserbjudanden bidrar till språkutveckling 
Barn använder upp till fem gånger fler ord när de leker utomhus i en naturlig miljö jämfört med 

inomhus (Novikovas m.fl., 2023; Prins m.fl., 2023; Richardson &Murray, 2017). Att nyttja naturens 

handlingserbjudanden betyder att en sten kan vara en häst lika gärna som ett hus för barnen, de 

behöver alltså kommunicera med varandra om vad föremålet ska föreställa i leken. Stora 

utomhusutrymmen och mycket material så som löv, kvistar och plankor minskar behovet av att tävla 

om begränsat utrymme eller om lekmaterial. Vilket leder till att barnen kan koncentrera sig på lek, 

rollspel och användning av material och engagera sig i samtal med sina kamrater, nämner Novikova 

m.fl. (2023). Även Prins m.fl. (2023) belyser att utomhusmiljö erbjuder många naturliga ting (t.ex. 

kottar och pinnar) som barnen kan använda som verktyg och när de leker med dessa ting behöver de 

använda sitt tal för att kommunicera. När barnen förhandlar och diskuterar vad de ska nyttja 

föremålen till i sin lek utvecklas deras språk. Richardson m.fl. (2023) menar att det är en av de 

viktigaste aspekterna när man uppmuntrar tal- och språkutveckling, eftersom barn behöver 

motiveras och inspireras i en miljö som erbjuder utveckling och goda erfarenheter för att språket ska 

vidgas. Även socioekonomin spelar roll för språkutvecklingen (Cabell m.fl.,2015). 

Socioekonomins roll för språkutveckling 
Eftersom förskolans uppdrag är att ha en kompenserande roll och utemiljön kan ses som en bro 

mellan hemmet och förskolan (Erdem, 2018), beskriver Scott m.fl. (2022) att barn från familjer med låg 

socioekonomi ofta spenderar mindre tid utomhus än barn som kommer från medelinkomstfamiljer 

och att det ofta är just dessa barn som upplevs ha språk- och kommunikationssvårigheter. Cabell m.fl. 
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(2015) menar att barn som går på förskolor i socioekonomiskt utsatta områden har svårare att få till 

dialogiska samtal med sina förskollärare och kamrater. Dialogiska samtal handlar om samspelet 

mellan dem som kommunicerar med varandra, man mer än bara pratar med varandra och som 

pedagog lyssnar man lyhört och är intresserad av vad barnen säger och arbetar medvetet med öppna 

frågor för att få barnens språk att växa. Därför, menar Cabell m.fl. (2015), behöver förskollärarna 

kunskap i hur de kan kompensera dessa barn för att bidra till barnens språkutveckling, de behöver se 

till att väcka barnens intresse för språkliga samspel. Vid utevistelse innebär det att benämna ord och 

föra dialog med barnen, det krävs att de även ser utevistelsen som en språkutvecklande möjlighet. 

Tyvärr finns det inte mycket forskning om barns språkutveckling under utevistelsen (Norling & 

Sandberg, 2015). 

Brist på forskning 

Norling och Sandberg (2015) belyser att det är brist på forskning om barns språkutveckling utomhus 

och Novikova m.fl. (2023) beskriver att det finns få studier som har undersökt sambandet mellan små 

barns språk och utomhusmiljöer. Det finns dock forskning som visar att barns språkutveckling kräver 

kommunikation genom dialog (Nasiopoulou m.fl., 2023). Novikova m.fl. (2023) menar att det finns 

mycket litteratur om hur lek främjar barns språk- och läskunnighetsutveckling genom att ge fler 

möjligheter för barn att utvidga sitt ordförråd och öva på språkfärdigheter. Studier har kommit fram 

till att barn leker längre i naturen utomhus vilket bidrar till fler möjligheter att öva och uttrycka sina 

språkkunskaper (Nasiopoulou m.fl., 2023; Norling & Sandberg, 2015; Novikova m.fl., 2023). 

Sammanfattning av tidigare forskning 

Erdem (2018); Novikova m.fl. (2023); Strömqvist (2010) nämner att under förskoleåren har barnen en 

avgörande utvecklingsperiod där grunden för språkutveckling sker, denna grund kommer sedan 

vara väsentlig för barnens sociala liv och skolgång. Att vistas utomhus i förskolan leder till goda 

tillfällen för kommunikation och bidrar således till barnens språkutveckling (Erdem, 2018; Novikova 

m.fl., 2023). 

Språkutveckling är en viktig del i barnens utveckling och bör prägla hela verksamheten i förskolan. 

Pedagogerna kan behöva utveckla sitt arbetssätt utomhus genom att ta del av utbildning inom barns 

språkutveckling och få bättre riktlinjer för att kunna ta sig an arbetet med språkutveckling i 

utomhusmiljö. Detta innebär att de behöver vara närvarande pedagoger, vilket betyder att pedagogen 

skall vara lyhörd och fysiskt närvarande för att kunna stödja och stötta där behovet finns belyser 

Cabell m.fl. (2015); MacQuarrie m.fl. (2015); Norling och Sandberg (2015); Norðdahl och Ásgeir 

Jóhannesson (2016).  

Dels är det genom samtal och samspel med pedagoger och andra barn i sin omgivning som barnens 

språk växer, men det krävs också professionella och stöttande pedagoger för att språkutveckling ska 

ske (Cabell m.fl., 2015; Sandell Ring, 2021; Strömqvist, 2010). Förskollärare bör ta till vara på barnens 

intressen och erfarenheter för att kunna bidra till barnens språkutveckling och förskolans utemiljö 

bidrar till en större mångfald och kan därför bidra till att alla barns behov av språkutveckling blir 

tillgodosedda, beskriver Liberg (2010); Nasiopoulou m.fl. (2023); Norðdahl och Ásgeir Jóhannesson 

(2016); Sandell Ring (2021). 
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När barnen vistas utomhus i förskolan ökar deras språk mycket för att de behöver samtala och 

förhandla om utemiljöns material. Utomhus finns många saker barnen kan nyttja i sina lekar som de 

behöver komma överens om vad de ska representera (Novikovas m.fl., 2023; Prins m.fl., 2023; 

Richardson & Murray, 2017). 

Vad förskoleverksamheter kan behöva reflektera över är att barn i socioekonomiskt utsatta områden 

ofta vistas mindre utomhus och erbjuds då sämre möjligheter till dialogiska samtal, alltså samtal med 

samspel mellan de som kommunicerar, att man verkligen lyssnar lyhört och intresserat på vad barnen 

berättar, ställer följdfrågor som får deras tal att utvecklas. Denna brist på samtal kan i sin tur leda till 

tal-, språk- och kommunikationssvårigheter påpekar Cabell m.fl. (2015); Scott m.fl. (2022). Erdem 

(2018) belyser att utomhusmiljön är en kompenserande faktor mellan förskola och hem. 

Trots att det råder brist på studier om barns språkutveckling utomhus har forskare kommit fram till 

att när barn leker utomhus leker de längre, vilket leder till längre tillfällen av kommunikation, vilket 

har betydelse för språkutvecklingen beskriver Nasiopoulou m.fl. (2023); Norling och Sandberg (2015); 

Novikova m.fl. (2023).  

Teoretisk utgångspunkt  
Teorin vi utgår från är fenomenologi. Ordet fenomenologi kommer från grekiskans kunskap om det 

som exponerar sig (Brinkkjaer & Høyen, 2018). Johannessen m.fl. (2019) belyser att genom 

fenomenologi som teori vill forskaren öka sin förståelse av individers livsvärldar. Vi i rollen som 

forskare ser tolkande på data och vill på så sätt kunna se djupare innebörder i våra förskollärares 

upplevelser. Szklarski (2015) beskriver att fenomenologisk forskningsmetod används för att besvara 

en viss typ av kunskapsintresse. Det krävs ett fenomen som i vårt fall är hur förskollärare upplever 

barns språkutveckling i utomhusmiljö. 

Brinkkjaer och Høyen (2018) nämner att när vi ser på fenomenologi idag har den en inriktning som 

grundades sent under 1800-talet av en tysk filosof vid namn Edmund Husserl (1859–1938).  Husserl 

menade att vårt sätt att uppleva saker grundar sig på förhandsantaganden och att vetenskapens 

uppgift är att vara en fördomsfri presentation av det som syns, alltså fenomenet. Med tanke på det 

behöver vi som forskare se till att få tillträde till våra förskollärares sätt att tänka, för att genom det 

tolka handlingarna och omgivningen utifrån deras perspektiv (Brinkkjaer & Høyen, 2018; Bryman, 

2016; Gilje, 2020). 

Brinkkjaer och Høyen (2018); Bryman (2016) beskriver fenomenologin som en filosofisk inriktning 

som, i denna studie, tar sig an frågan om hur förskollärare skapar syften i den omgivning de befinner 

sig, men främst hur vi i rollen som forskare ska sätta våra egna fördomar åt sidan för att sätta oss in i 

förskollärarnas syn på frågan. Genom att vi i vår studie nyttjar fenomenologi får vi en uppfattning om 

att begreppet språkutveckling kan uppfattas på olika sätt beroende på hur man väljer att ta sig an det. 

Att förskollärares syn på språkutveckling samt vad det kan vara skiljer sig. 

Syfte och forskningsfrågor 
Syftet med denna studie är att bidra till en djupare förståelse för förskollärares syn på 

språkutveckling i förskolans utomhusmiljö. 



   

 

12 
 
 

  

 

Vi utgår från följande forskningsfrågor: 

Hur upplever förskollärarna barnens språkutveckling under utevistelsen på förskolan?  

Vilka aktiviteter kan bidra till barnens språkutveckling under utevistelsen?  

Hur upplever förskollärarna sin roll i barnens språkutveckling vid utevistelse?  

Metod 
Här redovisar vi vårt val av metod, vårt forskningsetiska resonemang samt hur urval och 

genomförande av studien gått till. Vi beskriver vårt valda analysverktyg, tolkande fenomenologisk 

analys, och hur vi analyserat vårt underlag för att avsluta med en metoddiskussion. 

Kvalitativ metod 
Vi har valt en kvalitativ forskningsmetod eftersom vi anser det lämpligt när man, som i vårt fall, vill 

undersöka förskollärares syn på språkutveckling under utevistelsen (Grönlund m.fl., 2021). Backman 

(2016); Bryman (2016); Johannessen m.fl. (2019) beskriver att kvalitativa metoder känns igen på att de 

inte nyttjar nummer eller siffror utan forskaren får fram formuleringar i tal och text. Johannessen m.fl. 

(2019) belyser att kvalitativ forskning kan utföras på flera sätt och att den kräver en transparens när 

forskaren beskriver sitt resultat. Med fenomenologins hjälp kan vi få syn på förskollärarnas förståelse 

för barnens språkutveckling under utevistelsen. Begreppet fenomenologi är mer utförligt beskrivet 

under rubriken teoretisk utgångspunkt. En kvalitativ undersökning behöver många informanter för 

att den ska vara trovärdig (Grönlund m.fl., 2021). Johannessen m.fl. (2019) menar att det är svårt att i 

förväg veta hur många informanter som behövs för en studie och att det egentligen inte finns någon 

övre eller undre gräns för antalet intervjuer som krävs. Författarna skriver dock fram att när det gäller 

studentuppsatser råder tidsgräns och således leder det till färre intervjuer och det är därför viktigt att 

ha ett relevant urval av informanter. Ett relevant urval upplever vi oss fått genom att vi i vårt missiv 

till rektorer skrivit fram att vi vill komma i kontakt med förskollärare med utbildning, kunskap och 

erfarenhet av barns språkutveckling. Vi beskriver vårt missiv mer utförligt under rubriken 

forskningsetiska överväganden. Nu följer en beskrivning av intervju som metod i vår studie. 

Intervju 
Eftersom förskollärarnas erfarenheter och uppfattningar kommer fram på ett bra sätt vid intervju som 

metod föll vårt val på det (Johannessen m.fl., 2019). Det lämpade sig bra med en intervju då vi ville ge 

våra förskollärare en större självständighet att formulera sig än vad en enkät kan göra. Då vi ville få 

insyn i förskollärarnas förståelse och åsikter och hur de reflekterar över barns språkutveckling vid 

utevistelse tillämpade vi en–till–en semistrukturerad intervju.  

En semistrukturerad intervju innebär att intervjuaren utgår från en intervjuguide med frågor som inte 

behöver nyttjas i ordning utan kan ställas utefter hur intervjun fortgår (Back & Berterö, 2015; 

Johannessen m.fl., 2019). Bryman (2016) beskriver att vid användning av semistrukturerad intervju 

krävs en lyhördhet inför informanten för att kunna följa upp vad som sägs. Ni kan se vår 

intervjuguide som Bilaga 2.  



   

 

13 
 
 

  

 

I intervjuerna använde vi oss även av följdfrågor som “Menar du ...?” “Hur tänker du kring ...?” “Vad 

känner du inför ...?” Vi försökte att inte lägga orden i munnen på våra informanter och arbetade med 

öppna frågor, dels för att uppmuntra till reflektion, men även för att få vidare förklaring på vad 

förskollärarna menade med sitt svar (Back & Berterö, 2015; Bryman, 2016: Johannessen m.fl., 2019).  

Vi spelade in våra intervjuer för att inte känna oss tvungna att anteckna allt som sades och då riskera 

att tappa fokus på vad informanten avsåg med sitt svar. Vi valde att utföra åtta intervjuer, fyra var. 

Två av dessa intervjuer gjordes i vår pilotstudie som utfördes inför denna studie, för att hitta 

eventuella styrkor och svagheter att ta med oss i vårt vidare arbete. Vi glömde dock bort att spela in 

en intervju under pilotstudien och den lärdomen tog vi med oss till det självständiga arbetet och såg 

till att ha våra inspelningsmaterial redo för att det inte skulle upprepas. Bryman (2016); Johannessen 

m.fl. (2019); Löfgren (2021) beskriver att det är bra om studenten utfört en provintervju innan de gör 

sina riktiga intervjuer och det fick vi tillfälle att göra i vår pilotstudie. Vi fick då chansen att både testa 

våra frågor och träna oss i intervjuhantverket bland annat genom att träna oss på att hålla oss till 

ämnet samt den utsatta tiden. 

Back och Berterö (2015); Bryman (2016) belyser hur tidskrävande det kan vara att transkribera 

intervjuer och därför valde vi att anamma rådet författarna skriver fram, nämligen att transkribera 

efter varje intervju istället för att vänta på att alla intervjuer skulle vara genomförda. Vi valde att 

transkribera var för sig genom dikteringsfunktionen i Wordprogrammet. I alla forskningsstudier 

finns etiska överväganden som behöver tas hänsyn till. Vi redogör nedan för våra. 

Forskningsetiska överväganden 
Det finns en grundregel inom forskningsetik som innebär att respondenterna behöver ge sitt 

samtycke enligt samtyckeskravet, och informeras om att de trots att de godkänt sin medverkan, har rätt 

att avböja. Därför började vi med att skicka ut ett missiv, först till rektorer och sedan med rektors 

godkännande till informanterna (Bryman, 2016; Löfdahl Hultman, 2021). Bryman (2016) skriver om 

vikten av att informera rektor och informanter om syftet med undersökningen, i enlighet med 

informationskravet. Förutom informationskravet och samtyckeskravet beskriver författaren att forskare 

behöver upplysa sina informanter om konfidentialitetskravet som innebär att alla uppgifter är och 

kommer behandlas konfidentiellt. I vårt missiv belyser vi dessa tre krav men vi har även haft ett 

nyttjandekrav i åtanke vilket innebär att informanters uppgifter endast får nyttjas för den specifika 

forskningen.  

Vårt missiv med all denna etiska information skickades ut redan innan vår pilotstudie för att kunna 

ha tillgång även till pilotstudiens intervjuer i vårt självständiga arbete. I missivet fick rektorer och 

förskollärare även information om oss och vår studie, missivet i sin helhet finns under rubriken 

Missiv bilaga 1. Vi upplyste även för våra informanter att det inte finns några rätta eller felaktiga 

svar, utan att vi är genuint intresserade av just deras åsikt (Back & Berterö, 2015). Nu följer en 

redovisning över vårt urval och genomförande. 

Urval och genomförande 
Som vi skrivit fram började vårt urval och genomförande genom att vi sände ut vårt missiv till de 

verksamma rektorerna i två kommuner i mellersta Norrland. Två rektorer valde att ge oss namn och 

kontaktuppgifter direkt till utsedda förskollärare med utbildning, kunskap och erfarenhet av barns 
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språkutveckling. Övriga rektorer gav oss i stället kontaktuppgifter till förskoleavdelningar vi sedan 

kontaktade via telefon för att hitta förskollärare med rätt kunskap och som var villiga att vara våra 

informanter. På detta sätt kom vi i kontakt med åtta verksamma förskollärare på lika många 

förskolor. Dessa åtta förskollärare hade utbildning, kunskap och erfarenhet av barns språkutveckling. 

Två av dessa åtta intervjuer utförde vi redan under vår pilotstudie. Våra informanter hade arbetat 

som förskollärare mellan fyra och 37 år. Vi upplever att rektorer samt förskollärare varit 

tillmötesgående och i de flesta fall snabba att svara oss. Enligt Bryman (2018) har vi således utgått 

efter ett tillfällighetsurval då vi valde att gå vidare med de informanter vi först fick kontakt med. Vi 

kände oss nöjda då vi snabbt och lätt hade dessa åtta informanter att arbeta vidare med. 

Vi delade upp oss och valde att intervjua var för sig vilket vi anser fungerade bra för oss. Vi hade lärt 

oss mycket av de första intervjuerna i samband med pilotstudien som vi tog med oss till de övriga sex 

intervjuerna. Vi lät informanterna bestämma dag, tid och plats för att det skulle passa deras 

verksamhet bäst. Vi spelade in dessa intervjuer och transkriberade dem var för sig, direkt efter varje 

avslutad intervju, vilket underlättade mycket i vårt arbete. Vi såg till att hålla oss till den tidsram vi 

angett i missivet. Av de sammanlagt åtta intervjuer vi genomförde, åkte vi i samtliga fall utom ett till 

informantens arbetsplats och där hade vi tur att alla hade tillgång till ett avskilt rum där vi kunde ha 

vår intervju utan störningsmoment. I det åttonde fallet valde informanten en intervju via länk på 

grund av att hen blivit förkyld. Vi anser dock att vi fick ut mycket även av den intervjun, trots det 

avvikande genomförandet. Sjukdomar kan uppstå och vi är glada att informanten valde att ställa upp 

utanför sin arbetstid. Efter att vi var för sig utfört och transkriberat våra intervjuer valde vi att 

analysera dem med metoden tolkande fenomenologisk analys i vårt arbete med hur förskollärare 

upplever språkutveckling under utevistelsen (Back & Berterö, 2015). 

IPA/Tolkande fenomenologisk analys  
Tolkande fenomenologisk analys, även kallad interpretativ fenomenologisk analys (IPA), är en 

kvalitativ analysmetod som innebär att forskare, främst genom samtal, försöker förstå och beskriva 

hur individer uppfattar, tolkar och förhåller sig till vissa fenomen i specifika situationer (Back & 

Berterö, 2015). Analys med hjälp av IPA innebär att vi tolkade och omtolkade efterhand som vi vred 

och vände på uppfattningar, värderingar, attityder och omdömen hos de intervjuade.  

IPA kändes som en lämplig metod att nyttja i vårt arbete, eftersom det är en metod som passar när 

man vill få insikt i individers inställningar, tankar, känslor och värderingar (Back & Berterö, 2015). I 

vårt fall var det just förskollärares upplevelser vi ville undersöka.  

När IPA används innebär det ofta att insamling av kvalitativa data sker genom semistrukturerade 

intervjuer, vilket vi förklarat mer utförligt under vår tidigare rubrik, intervju. Vid just IPA krävs inte 

så många informanter (Back och Berterö, 2015), vilket är en fördel för oss då vårt arbete hade ett 

begränsat omfång och en begränsad tidsplan.  

Vi använde oss av dubbel hermeneutik, vilket innebär att vi var medvetna om att vi i rollen som 

forskare använde en egen förståelse som befann sig i utveckling, att vår insikt fördjupades efterhand 

som vi satte oss in i andra personers livsvärldar, som Gilje (2020) beskriver det. Vi tolkade med andra 

ord andras tolkningar av ett fenomen. Hur vi valt att anta denna utmaning förklarar vi nedan. 
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Att nyttja IPA som metod 

Här följer en beskrivning av hur vi gått tillväga då vi nyttjat tolkande fenomenologisk analys som 

metod. Back och Berterö (2015) råder oss att lämna marginaler på sidorna där vi kan anteckna våra 

kommentarer men också att vi ska numrera våra intervjuer så de blir hanterbara. Våra förskollärare 

har namnen F1 till F8.  

Vårt första steg var att noggrant läsa igenom transkriptionerna av intervjuerna tillsammans samtidigt 

som vi förde anteckningar i de vänstra marginalerna. Anteckningarna innehöll våra tankar och 

funderingar, men även eventuella teman vi sett. I den högra marginalen förde vi anteckningar om 

språk, beskrivningar och begrepp. Sedan gick vi vidare till det andra steget vilket innebar att vi läste 

texten igen, men nu delade vi in den i stycken, vi namngav teman utifrån innehållet och försökte hitta 

det som var extra viktigt i texten. I det tredje steget gjorde vi en lista på de teman vi hittat och 

sorterade in dem i tre områden, så kallade kluster. Vi tittade på vilka likheter och olikheter som fanns 

och vilka teman som hörde ihop. I detta steg kunde vi sålla bort teman eller flytta dem mellan de 

olika klustren. I vårt fjärde steg skapade vi en sammanfattande tabell som innehöll citat till varje 

kluster. Tabellen innehöll endast sådant som rymdes inom vårt fenomen. Även i detta steg kunde vi 

ytterligare sålla bort teman från steg tre. Vilka teman vi hade kvar utgick från våra forskningsfrågor. 

Därefter fick varje kluster ett citat från någon av våra informanter. Dessa citat hade vi sedan som stöd 

för att kunna tolka hela vårt material. 

Back och Berterö (2015) beskriver också att en del kluster kan ha många teman medan andra har få. Vi 

behövde tolka för att kunna göra en analys som inte bara innehöll beskrivningar. Således kunde tre 

citat under ett tema visa på tre olika vinklingar av vad som tolkats fram.  

Metoddiskussion 
Syftet med vår studie är att undersöka hur förskollärare upplever språkutveckling under utevistelsen 

på förskolan. För att besvara våra forskningsfrågor har vi använt oss av en kvalitativ metod, 

semistrukturerad intervju, och för analys IPA och fenomenologi. En mer utförlig beskrivning av IPA 

finns under rubriken IPA/Tolkande fenomenologisk analys.  

I vårt missiv skickade vi med våra intervjufrågor så informanterna kunde ta del av dem innan. Vår 

upplevelse är att den informationen bidrog till att vi smidigt kunde få tag i våra informanter, då de 

fick tillgång till våra frågor vågade de ställa upp. Att vi bifogade intervjufrågorna kan dock ha 

bidragit till att informanterna svarade så som de upplevde att de borde svara. Hade de inte fått ta del 

av frågorna innan hade informanterna kanske inte hunnit tänka över dem och tillrättalägga sina svar. 

Samtidigt anser vi att vi fick ut mycket information då våra informanter hunnit förbereda sig något.  

Genom att vi nyttjade fenomenologi fick vi omtolka och vara observanta på om informanternas 

kroppsspråk sa något annat än deras ord, eller om de fick ett annat tonfall som kunde bidra till att vi 

upplevde deras situation annorlunda än vad informanten sa. Vi känner att fenomenologin passade 

vår studie bra men att det bitvis var svårt att sätta våra förutfattade meningar åt sidan för att kunna 

sätta oss in i hur våra informanter ser på saker (Brinkkjaer & Høyen, 2018; Bryman, 2016). Bland 

annat trodde vi oss förstå att förskollärarna ibland gav en förskönande bild av sina verksamheter. Vi 

använde oss endast av åtta informanter i vår studie. Hade vi haft fler informanter hade vi kunnat se 

ett tydligare mönster och fått en bredare bild av förskollärares syn på barnens språkutveckling under 
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utevistelsen. Samtidigt hade vi en fördel i att vi använde oss av IPA då det är en analysmodell som 

inte kräver så många informanter (Back & Berterö, 2015). 

Två av våra informanter var utvalda av rektor, då kan vi fundera över varför just dessa två var 

utvalda. Hade rektor mest förtroende för dessa två. Vad hade hänt om vi intervjuade någon annan på 

dessa två förskolor. 

Vi skulle ha kunnat sökt bredare efter våra informanter och inte nöjt oss med ett tillfällighetsurval 

genom våra åtta förskollärare på åtta olika förskolor utan skulle även kunnat haft i åtta olika 

kommuner (Bryman, 2018). Eftersom en av våra åtta intervjuer utfördes via länk och ändå gav oss 

samma mängd data som de andra hade vi kunnat utföra fler på det sättet och då kunnat använda oss 

av informanter även från andra kommuner. Det vi upplever som positivt med intervju via länk är att 

det går att spela in hela videomötet och under transkriberingen kunde vi då återuppleva inte bara 

informantens ord utan även minspelet och lite av kroppsspråket, vilket vi inte kunde genom endast 

ljudinspelning. Det är dock svårare att få en bra relation med varandra via länk och kan leda till att 

kommunikationen mellan parterna upplevs som onaturlig. Bryman (2018) beskriver att det kan vara 

svårt för intervjuaren att veta om intervjun blev tillfredställande eller inte. En av oss glömde att spela 

in sin första intervju under pilotstudien och transkriberingen av den intervjun kan ha blivit mindre 

bra än de inspelade, eftersom det fanns svårigheter att hålla fokus på informanten och vad 

informanten uttryckte mer än sina ord. Vår transkriberingsmetod, att använda dikteringsfunktionen i 

word, kan vi se både för och nackdelar med. Fördelarna var att det gick fort att få intervjun i skrift. 

Nackdelen var att vi hela tiden fick ändra ord för dikteringsfunktionen hade svårt att tyda 

inspelningen och skrev således fel ord, så det gällde att hela tiden vara uppmärksam. 

Vi skulle ha kunnat utfört observation innan våra intervjuer, för att kunna ställa bättre följdfrågor och 

på så sätt sätta oss bättre in i informanternas tankar, att nyttja både observation och intervju hade 

enligt Bryman (2018) kompletterat varandra bra. 

Det går att utföra en replikation på vår studie då vi noggrant och transparent skrivit ut hur vi gått 

tillväga i vårt arbete (Bryman, 2016).  

Resultat 
Här redogör vi för analysen av vårt empiriska material i vår undersökning om hur förskollärare 

upplever barns språkutveckling under utevistelsen. Med hjälp av tolkande fenomenologisk analys 

hittade vi tre överordnade kluster. Dessa kluster kunde vi dela upp i olika teman. Vi tog stöd i 

insamlade citat när vi tolkade vårt empiriska material. Nedan finner ni ett exempel på citat från varje 

kluster som utgör ett särskilt tema, för att ge en tydligare inblick i hur vi gått till väga i vår analys. 

 

Frågeställningar Kluster Teman 

 

 

 

 

Vad anser studiens 

förskollärare vara 

språkutvecklande utomhus? 
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Hur upplever förskollärare 

barnens språkutveckling under 

utevistelsen på förskolan? 

 

Citat: F2: “Jag anser att allt vi kan 

göra inne kan man även göra ute, 

det blir bara en annan scen för det 

hela”. 

 

Citat: F1 “hon kommer och cykla 

förbi. Så vad du kan cykla ja, men 

då kan man ju liksom. Lägga till 

lite som du cyklar fort. Du cyklar 

fortare än vad jag gör och liksom, 

utvecklar det hela tiden, använder 

liksom fler ord böjer och så där för 

att dom ska få in de här orderna 

liksom i flera sammanhang.” 

 

Citat: F6 “Vi planterar och 

skördar, vilket ger ord att använda 

i de sammanhangen”. 

 

Citat: F3 “När vi lämnar gården 

använder barnen oss mer och på 

ett annat sätt, ute på gården vet de 

vad de ska göra, de är med sina 

kompisar, men när vi går till 

skogen så dyker det upp saker som 

de inte känner till”. 

 

 

 

 

• Allt man kan göra inne 

kan man göra ute 

 

 

 

 

• Samtal/benämna 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Hållbar utveckling 

 

 

 

 

• Lämna förskolegården 

 

Hur upplever förskollärarna 

sin roll i barnens 

språkutveckling vid 

utevistelse? 

 

 

Hur upplever studiens 

förskollärare sin roll under 

utevistelsen? 

 

Citat: F1”Ibland är jag aktiv och 

deltar, stöttar i leken och sätter ord 

på saker. Och ibland så är jag mer 

observerande för att kunna se hur 

man fortsatt ska lägga upp saker 

till undervisningen, varför man 

behöver lägga mer krut något eller 

 

 

 

 

 

 

 

• Närvarande/ 

observerande 
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vad i utemiljön man tänker att det 

behövs förändra saker”. 

 

 

Vilka aktiviteter kan bidra till 

barnens språkutveckling under 

utevistelsen? 

 

 

Möjligheter och hinder för 

språkutvecklingen utomhus. 

Citat: F2 “Jag har blivit väldigt 

mycket mer medveten i arbetet 

med SKUA, tror det är så här att 

vi försöker jobba mer med begrepp 

och ord också. Jag tror att det är 

bra för dom”. 

 

Citat: F8 “Och vintern är ju inte 

den mest roliga om man tänker lek 

och språk och så här jag måste säga 

att det blir skillnad tycker jag 

mellan vintern och höst och vår 

och sommar jättestor skillnad”. 

 

 

 

 

 

 

• SKUA, Språkligt och 

Utvecklande Arbetssätt 

 

 

 

 

 

 

 

• Vintern/vädret 

 

 

 

Kluster 1 - Vad anser studiens förskollärare vara språkutvecklande utomhus? 

Vårt första kluster hjälper oss att svara på vår forskningsfråga Hur upplever förskollärare barnens 

språkutveckling under utevistelsen på förskolan? Vad anser förskollärarna är språkutvecklande när de 

vistas ute. Vi fokuserade i detta kluster på att tolka det i vårt material vi sorterat in i temana: Allt man 

kan göra inne kan man göra ute, samtal, hållbar utveckling och lämna förskolegården. 

Tema – Allt man kan göra inne kan man göra ute 
Fyra av studiens förskollärare upplever att det inte bör vara någon skillnad för barnens 

språkutveckling beroende på var de befinner sig, miljön är bara olika scener i verksamheten. Deras 

uppfattning är att allt de kan göra inomhus går att göra utomhus. 

 Citat: F4 “Jag tänker så här att allt man gör inne kan man göra ute” 

En förskollärares uppfattning är att genom att ta med sig material på utflykt kan de dela upp 

aktiviteterna i mindre block så att barnen kan ha fokus och inte tappar sitt intresse, utan de går en bit 

har en aktivitet, går en bit till för nästa aktivitet så att barnen orkar med undervisningen. 

En annan förskollärare upplever att de kan ha sina ämnessamlingar så väl ute som inne, och betonar 

att all undervisning de bedriver inomhus även går att bedriva utomhus, som språkträning, matematik 

eller naturvetenskap och teknik. Naturvetenskap är något informanten upplever extra lämpligt att 

undervisa om utomhus. Pedagogerna kan även samla barnen och ha en dialogisk högläsning, vilket 

innebär att barnen ges tillfälle att samtala med varandra om vad de hör och upplever, att läsa böcker 
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utomhus bidrar till att de kan ta in boken med alla sina sinnen beskriver våra informanter. 

Informanterna anser även att det går att rimma, sjunga och ramsa ute, det handlar om att samla 

barnen och väcka deras intresse men även att förskollärare behöver vara närvarande som pedagoger 

och se till att spinna vidare och arbeta utefter det som barnen visar intresse för. Vår upplevelse av 

informanternas uppfattning är att pedagoger kan behöva tänka om i sina arbetssätt och sträva efter en 

likvärdig utbildning vare sig de bedriver den inomhus eller utomhus. För hälften av våra informanter 

upplevs det självklart att det inte är någon skillnad för barnens språkutveckling i vilken miljö de 

befinner sig i, då all miljö ska vara en lärmiljö för barnen.  

Tema – Samtal/benämna 
Flertalet av förskollärarna i studien betonar vikten av att samtala och sätta ord på vad barnen gör 

genom att försöka vara som en sportkommentator. De beskriver alltså med ord för barnet vad det gör 

som tillexempel nu gräver du i sanden med den gröna spaden. Nu tog du den gröna spaden med 

sand och hällde sanden i den röda hinken. 

Citat: F2 “Att vara sportkommentator sätter ord på det barnen gör, så det kör jag ofta med när jag är med 

barnen”. 

Förskollärarna upplever att när de ger barnen många ord bidrar det till att barnen också tar till sig 

många ord. Att barnen får höra många ord, och dessutom i relevanta sammanhang, upplever 

informanterna vara en stor bidragande orsak till ökad språkutveckling för deras barn. Samtidigt 

arbetar några av våra informanter mycket med att ställa öppna frågor till barnen för att få deras språk 

att växa. Genom öppna frågor behöver barnen utveckla sina svar och kan således inte bara svara ett ja 

eller nej. Våra informanter upplever att deras barn får ett rikare språk och lär sig kommunicera med 

fler ord genom att de arbetar med öppna frågor. 

Tre av informanternas upplevelse är att de har jobbat mycket med sin utomhusmiljö och satt upp 

begreppslistor som stöd för pedagogerna att benämna korrekta ord. Informanterna beskriver att det 

är för att undvika att pedagoger inte säger de korrekta orden, utan säger den eller det. En informant 

beskriver att de även satt upp olika instruktioner utomhus som till exempel vad en blomma behöver 

för att växa eller hur man gör geggamoja. Denna informants upplevelse är att genom dessa 

instruktioner väcks barnens intresse för det skrivna språket men även att det bidrar till något att 

kommunicera med barnen om. Det står i Lpfö18 (2018) att förskolan ska väcka ett intresse hos barnen 

i texter av olika slag samt ge dem tillfälle att reflektera över dem. 

Hälften av våra informanter arbetar med att öka barnens språkutveckling i sin utomhusmiljö genom 

att sätta upp ordmoln och begreppskartor som stöd för pedagogerna att hjälpa barnens språk att 

växa. Deras upplevelse är att genom att dessa “skyltar” finns uppsatta utomhus ger det pedagogerna 

ett annat tänk bland annat genom att de använder öppna frågor mer då de finns mer lättillgängliga 

för dem. Begreppskartor beskriver informanten är bra för att de innehåller begrepp som ryms vid 

olika stationer, till exempel vid en klätterställning innehåller kartan begrepp som klättra, åka, hänga 

för att påminna pedagogen om att sätta ord på vad barnet gör i likhet med informanten som liknar sig 

själv med en sportkommentator. Att arbeta med begreppskartor upplever informanten bidrar till att 

pedagogerna kan ge barnen det korrekta ordet samt att de kommer ihåg att samtala med barnen när 
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de befinner sig vid någon station. Istället för att stå tyst och observera tar de fasta på något begrepp 

på begreppskartan och har en konversation med barnen runt det.  

En annan informant beskriver istället att de har bildstöd i sina lärmiljöer utomhus, vilket visar sig 

vara snarlikt begreppskartan, men istället för skrivna begrepp har de bilder. Som till exempel hink 

och spade vid sandlådan för att barnen själva ska kunna visa genom att peka och därigenom kunna 

göra sig förstådda. Genom att de har satt upp bilder på bilar och fordon som barnen känner igen på 

staketet ute upplever informanten att de kan bygga vidare på barnens språkutveckling med hjälp av 

dessa bilder. De kan samtala om till exempel sopbilen även om den inte kör förbi just då. 

Att ha dessa olika påminnelser uppsatta i sina utomhusmiljöer känner förskollärarna är viktigt då de 

behöver påminnas om att ställa öppna frågor och om att ge barnen korrekta begrepp. 

 

Tema - Hållbar utveckling 
Tre av studiens förskollärare beskriver att de arbetar med hållbar utveckling, genom att bland annat 

odla. De anser att det kan vara språkutvecklande att plantera och i de sammanhangen ge barnen ord 

och begrepp. 

En förskollärare beskriver att barnen visat ett stort intresse för odling. Vilket arbetslaget tagit till sig 

och spinner vidare på genom att läsa böcker om plantering. De har införskaffat pallkragar och 

planterat buskar och fruktträd tillsammans med barnen. Detta upplever informanten bidrar till att de 

kan arbeta med kretsloppet och således arbeta vidare med barnens tankar och funderingar kring det. 

Just att pedagogerna tar till vara på det barnen visar intresse för verkar vara något informanterna 

uppfattar som bidragande till barnens språkutveckling.  

En informant beskriver att de antar ett språkfokus när de arbetar tematiskt med djur, svampar eller 

återvinning. 

Citat: F3 “Vi har även ett språkfokus när vi arbetar tematiskt, till exempel om djur eller svampar. Vi arbetar 

även mycket med återvinning i utomhusmiljö, där det blir en del språkutveckling”. 

Att arbeta tematiskt bidrar till en röd tråd, något att ha att hålla sig till. Något som Sandell Ring (2021) 

beskriver är språkutvecklande för barnen. Våra informanter upplever att de genom sitt arbete med 

plantering eller återvinning låter barnen möta ord och begrepp som de annars inte hade haft 

möjlighet att möta och att de dessutom ger barnen de här begreppen i ett relevant sammanhang är en 

bidragande faktor för att barnens språk ska kunna växa. 

Tema - Lämna förskolegården 
Många av studiens förskollärare anser det vara språkutvecklande för barnen att lämna den befintliga 

förskolegården. Att bara ta en promenad eller gå till skogen eller bäcken upplever många informanter 

vara en stor bidragande språkutvecklingsaktivitet för barnen.  

När våra informanter lämnar sin förskolegård beskriver de att de har en mindre barngrupp med sig, 

vilket vi tolkar som att färre barn bidrar till att de lättare kan föra samtal och ta till vara på alla 

barnens upptäckter. 
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Citat: F3 “En mindre barngrupp, när vi går till skogen. När vi är ute så är ju de andra avdelningarna och deras 

pedagoger också på vår gård, när vi går till skogen är det bara vi. Därför blir det en intimare grupp när vi går 

iväg”. 

I skogen upplever våra informanter att de kan ge barnen möjlighet att utforska saker de inte mött 

tidigare, det kan till exempel vara något djurs bajs, och då kan de arbeta och samtala runt det. 

Förskollärarna upplever att när de vistas på förskolans egen gård är miljön samma hela tiden, och 

därför vill de erbjuda barnen en större variation genom att lämna den ibland. 

Våra informanter nämner även att när de går iväg arbetar de språkutvecklande genom att spontant 

uppföra sagostigar med föremål de hittar under vägen. Här tolkar vi in att förskollärarna tar till vara 

på naturens erbjudande om fri tolkning när de använder material till sina sagostigar. Föremålen som 

finns i den naturliga miljön kan bli till vad som helst i barnens lek, en kotte kan vara en ko lika gärna 

som kotten kan vara en glass. Men barnen behöver samtala med varandra om vad saker och ting är.  

En informant beskriver att genom sagostigarna får barnen uppleva sagor med alla sina sinnen, de får 

se, känna, lukta och då blir deras upplevelse av sagan något större än bara en högläsningsstund, 

beskriver informanten. Informanten upplever att sagostigar oftast uppstår spontant samt att 

pedagogerna upplever att barnen visar större intresse för sagan när de själva sedan är med och 

dramatiserar den. 

En annan informant beskriver att de under vintern går på promenad en gång i veckan i närmiljön för 

att undersöka och samtala om saker barnen visar intresse för. Informanten upplever att 

promenaderna bidrar till samtal mellan barn och pedagog och tycker sig kunna se att barnens 

språkutveckling ökar när de inte längre befinner sig på sin vanliga förskolegård. 

Kluster 2 - Hur upplever studiens förskollärare sin roll under utevistelsen?  

Det andra klustret vi väljer att behandla kan ge oss en förståelse för vår forskningsfråga Hur upplever 

förskollärarna sin roll i barnens språkutveckling vid utevistelse? Under detta kluster försöker vi tolka hur 

studiens förskollärare upplever sin egen roll i barnens språkutveckling i utomhusmiljö. Vi hittade ett 

tema: Närvarande/Observerande.  

Tema - Närvarande/Observerande 
Samtliga förskollärare är medvetna om vikten av att vara närvarande som pedagog för att få språket 

att växa hos barnen. Informanterna upplever att det alltid leder till språkutveckling hos barnen när 

pedagogen är intresserad, lyhörd och tillvaratar det barnen visar intresse för. Deras uppfattning är att 

närvarande pedagoger är det viktigaste för både lek, lärande och språkutveckling.  

Vi tolkar att förskollärarnas känsla är att det inte alltid är så lätt att vara närvarande. Vi fick i flera 

intervjuer till oss att syftet med utevistelsen är att administrativt arbete behöver göras, att det därför 

är färre pedagoger ute vilket leder till att förskollärare inte upplever sig så närvarande som de önskar. 

Att ofta vara färre pedagoger utomhus för att kunna frigöra pedagoger till administrativt arbete 

upplever vissa informanter som att de bara går runt och ser till så att inget barn försvinner samtidigt 

som det känns illa inombords, eftersom de är införstådda med vikten av att vara närvarande som 

pedagog. 
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Citat: F4 “Ibland känns det som jag bara går runt och är någon sorts polis. Jag hinner inte vara med utan 

behöver bara gå runt och räkna in alla. Då känns det rätt dåligt i en, för jag vet ju vikten av att vara närvarande 

stödjande och stöttande”. 

Vår uppfattning är att det finns tillfällen då pedagogerna enbart observerar för att kunna kliva in och 

vara aktiv med barnen endast när behovet finns. En informant upplever att hen inte har möjlighet att 

delta i barnens lekar och vara aktivt språkande i leken utan behöver vara observerande för att se om 

något barn behöver stöttning. En annan informants uppfattning är att det är viktigt att barnen inte 

bara står och tittar på när andra barn leker och berättar att om det är något barn som inte kommit in i 

någon lek brukar hen försöka pendla mellan att vara observerande och att bli en hjälplekare som 

stödjer och stöttar barnet i att komma igång med någonting. 

Informanterna tänker att när de är färre pedagoger ute, eller tillfällen när de är helt själva ute med 

barnen behöver de vara observerande för att ha överblick över alla barn. Samtidigt är deras känsla att 

när de är tillräckligt många pedagoger ute kan de hänge sig åt barnen vilket våra informanter 

upplever leder till språkutveckling.  

Vissa informanters syn är att de kan inta en observerande och aktiv roll samtidigt, vara observerande 

för att hitta saker att bygga sin undervisning på. Andra informanter säger att de passar på att 

observera barnens lek samtidigt som de till exempel sitter i sandlådan och benämner vad barnen gör. 

Flera förskollärare upplever sig vara mer närvarande när det gäller de yngre barnen eftersom de 

anses behöva mer tillsyn. De äldre barnen upplevs kunna leka bra själva och därför blir det en 

avvägning mellan att observera och att riskera att kiva in och störa leken. 

Studiens förskollärare uppger även att de i sin roll kan behöva vara observerande för att kunna 

upptäcka vad de behöver utveckla i sin undervisning, se vad barnen visar intresse för eller om det är 

något i utomhusmiljön som kan behöva förändras eller byggas vidare på. 

Sammanfattningsvis är vår uppfattning om våra förskollärares upplevelse att pedagoger behöver 

vara både närvarande och observerande i sitt förhållningsätt under utevistelsen. Alla informanter 

uttryckte att för att det ska kunna leda till språkutveckling hos barnen krävs det en närvarande 

intresserad, lyhörd pedagog som tar till vara på det barnen visar intresse för. Dock finns det faktorer 

som förskollärarna anser vara ett hinder för att kunna vara så närvarande som de vet om att de bör 

vara. 

Kluster 3 - Möjligheter och hinder för språkutveckling utomhus  
Vårt tredje kluster Möjligheter och hinder för barns språkutveckling utomhus skapar vi för att förstå 

hur studiens informanter ser på forskningsfrågan Vilka aktiviteter kan bidra till barnens språkutveckling 

under utevistelsen? Hur upplever studiens förskollärare språkutvecklande aktiviteter, vilka hinder och 

möjligheter anser de att det finns? Vi sorterar in i temana: SKUA (Språkligt och Utvecklande 

Arbetssätt) och Vintern/Vädret. 

Tema – SKUA 
Många av studiens förskollärare belyser vad SKUA gjort för deras tänk och arbetssätt. SKUA är en 

förkortning av Språkligt och Utvecklande Arbetssätt, vilket är en kollegial utbildning alla pedagoger i 
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de aktuella kommunerna fått genomgå. Förskollärarna vi intervjuade beskriver att de har fått en 

annan medvetenhet om barns språkutveckling genom SKUA-utbildningen. Våra informanter 

upplever att de är en självklarhet att alla pedagoger arbetar språkutvecklande även utomhus, att alla 

pedagoger nu efter SKUA-n är språkligt medvetna i deras interaktion med barnen.  

Förskollärarna känner att de efter utbildningen mer medvetet ger barnen så många ord och begrepp 

som möjligt. En informant beskriver det som att hen genom att ge barnen många ord och begrepp 

stretchar deras språk. Informantens uppfattning är att bara genom att delta och hålla sig i närheten av 

där barnen själv väljer att leka, leder till en språkutveckling även om barnen inte är medvetna om det. 

Våra informanter upplever att de genom SKUA fått större kunskap i att språket kan vävas in i allt de 

gör med barnen. 

Citat: F1 “Det jag tror är så här och eftersom jag jobbat så länge så vet jag, att så här har jag ju jobbat i alla de 

här åren va. Men det är ju inte först nu när vi jobbar med SKUA. Som jag har liksom fått upp ögonen för att det 

inte behöver vara bara dom här språkaktiviteterna utan språket kommer in i allt det vi gör”. 

Nästan alla informanter upplever att det finns mycket att jobba med för barnens språk utomhus och 

belyser att deras utomhusmiljö kommer bli ett framtidsprojekt för deras SKUA.  

Andra förskollärare belyser att de redan kommit i gång med ett språkligt tänk utomhus med hjälp av 

ordmoln och begreppskartor. De beskriver att de först fick kunskapen om ordmoln och 

begreppskartor via SKUA-n och arbetade med dem inomhus, men att upplevelsen av dessa redskap 

var så positiv för barnens språkutveckling att de valde att flytta ut dem i utemiljön för att kunna 

arbeta lika språkligt medvetet även där. Våra informanter uppfattar det som ett bra stöd för dem att 

ha, genom ordmolnen och begreppskartorna upplever de att de hela tiden tänker till, frågar och 

benämner sådant som barnen gör för att bidra till deras språkutveckling. Vi upplever att 

förskollärarnas uppfattning är att genom den utbildning de har fått genom SKUA nu tycker sig kunna 

ge barnen en större möjlighet till språkutveckling under utevistelsen. 

Tema – Vintern/Vädret 
Det här med vårt svenska väder upplever många informanter vara ett hinder för våra förskollärare 

och barn när det gäller att kunna arbeta språkutvecklande utomhus. Det kan upplevas för mörkt, för 

kallt för att gå ut eller att för få torkskåp gör att kläder inte blir torra innan det är dags att gå ut igen. 

  

Sex av studiens informanters upplevelser är att det finns barn som inte har kläder lämpade efter olika 

väder. De upplever det vara en bidragande orsak till att de inte kan bedriva verksamheten utomhus i 

så stor utsträckning de önskar. Informanten påtalar även att hens upplevelse är att barnen inte vistas 

utomhus när de är hemma vilket leder till att vårdnadshavarna inte uppmärksammar att overallen är 

för liten. Samtidigt lyfter informanten att förskolans upptagningsområde innefattar många 

socioekonomiskt utsatta områden och upplever således att ekonomin kan vara en begränsning för 

vårdnadshavare att införskaffa vad förskolan uppfattar som bra och rätt kläder för utomhusvistelse. 

Informantens upplevelse är också att språkförbistringar och okunskap hos vårdnadshavarna om vad 

som är lämpliga kläder vid utelek påverkar barnets utomhusvistelse på förskolan.  
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Vi uppfattar av förskollärarnas utsagor att verksamheten vintertid inte bedrivs utomhus i samma 

utsträckning som under andra delar av året. En förskollärare upplever att vintern inte är så rolig och 

att det är en stor skillnad för språket beroende på vilken årstid det är. 

Citat: F8 “Och vintern är ju inte den mest roliga om man tänker lek och språk och så här jag måste säga att det 

blir skillnad tycker jag mellan vintern och höst och vår och sommar jättestor skillnad”. 

 

Vintern upplevs som ett hinder för att jobba med språkutvecklingen utomhus och förskollärare 

beskriver att det blir mer fokus på ett språkligt utvecklande arbetssätt när det tinat. Informanternas 

upplevelse är att det är svårt att under vinterhalvåret nyttja de språkliga materiallådor de ställt i 

ordning med pussel, ritmateriel, spel och böcker. Det är för mycket snö för att de ska kunna ha dessa 

stationer. Snön kan även bidra till att de inte kan få fram materialet då förråden är helt översnöade, 

beskriver de. En informant upplever att deras utsedda grupp med pedagoger som skall se till att 

deras utomhusmiljö blir en mer språkutvecklande miljö ligger på is under vintern, men upplever själv 

att det är under vintern de skulle behöva jobba extra mycket för att kunna göra gården mer språkligt 

utvecklande för barnen. 

Hälften av informanterna berättar att så fort det är bra väder ser de till att flytta ut sin undervisning, 

de har inte fasta dagar för utomhusundervisning utan låter vädret avgöra. Vi upplever således att 

våra informanter uppfattar att vädret/vintern både är ett hinder, men även en möjlighet för att arbeta 

med språkutveckling under utevistelsen. 

 

Sammanfattning av resultatet  
Vårt syfte med denna studie är att undersöka hur åtta förskollärare ser på språkutveckling i 

utomhusmiljön på förskolan. Vad de anser att språkutveckling kan innebära. Utifrån frågeställningen 

Hur upplever förskollärare barnens språkutveckling under utevistelsen på förskolan? Där resonerade 

några av studiens förskollärare att allt man kan göra inomhus kan man även göra utomhus. Många 

av förskollärarna anser att samtala och att ge barnen många ord och begrepp har stor betydelse för 

barnens språkutveckling. Förskollärarna tar stöd i begreppskartor, ordmoln och bildstöd utomhus för 

att påminna sig själva om att använda rätt begrepp i dialog med barnen. Eriksson (2023) nämner att 

begreppskartor kan bidra till barnens språkutveckling utomhus och beskriver det som att pedagoger 

skriver små lappar som de fäster på ett större pappersark. Lapparna innehåller begrepp som kan vara 

bra att använda, som vid sandlådan kan begreppskartan innehålla ord som de nyttjar där som ett stöd 

för pedagogerna. Dessa begreppskartor bidrar till att öka barnens utbud av ord men även 

meningarnas komplexitet. Författaren beskriver även att man på olika ställen i sin utemiljö på 

förskolan kan sätta upp små skyltar, så kallade ordmoln, med förslag på öppna frågor. Att ha dessa 

ordmoln uppsatta utomhus bidrar till att pedagogerna i större utsträckning använder dem. Ordmoln 

som på vilket sätt? Jag undrar... Kan du beskriva?  Bildstöd är bilder på föremål som kan sättas upp 

på olika ställen utomhus. Tillexempel kan det vara bilder på spadar och hinkar vid sandlådan för att 

hjälpa barnen att kommunicera samt att förstärka barnens begreppsbildning genom både ord och bild 

(Sandell Ring, 2021). 
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Förskollärarna i studien anser även att arbetet med hållbar utveckling bidrar till språkutveckling hos 

barnen, då de jobbar med odling och således låter barnen möta nya begrepp. Det ger barnen ett 

språkfokus när de arbetar tematiskt med återvinning.  

Att lämna förskollegården, antingen genom att ta en promenad i närmiljön eller att gå till skogen, 

upplever vissa av studiens förskollärare berikar barnens språkutveckling. Vi får beskrivet att det är en 

mindre, intimare barngrupp de har med sig när de går iväg och det upplever informanterna bidrar till 

att de kan se, bekräfta och samtala med alla barn, vilket i sin tur upplevs som språkutvecklande. 

Utifrån frågan Hur upplever förskollärarna sin roll i barnens språkutveckling vid utevistelse? Finns 

det en medvetenhet om vikten av att vara närvarande som pedagog, för att kunna ge barnen den 

stöttning språkutveckling de behöver. Vi kan även uppfatta att det inte alltid är möjligt att vara så 

deltagande som förskollärarna vill. Vi förstår att de ibland behöver vara en mer observerande 

pedagog på grund av att det är få pedagoger ute vid vissa tillfällen. Under utevistelsen lägger vissa 

förskolor sin administrativa tid och frigör på så sätt pedagoger för till exempel planering eller möten. 

Informanterna kan även ta rollen som observerande för att kunna upptäcka om de behöver stötta 

något barn i sin lek eller för att se hur de kan utveckla sin undervisning. De observerar också för att se 

om de behöver ändra sin utemiljö på något sätt. En del av studiens förskollärare upplever alltså att 

det kan vara bra att vara både observerande och aktiv som förskollärare. 

I vår sista frågeställning Vilka aktiviteter kan bidra till barnens språkutveckling under utevistelsen? 

Vi uppfattade att det varit en fördel att alla pedagoger fått ta del av en utbildning om språkligt och 

utvecklande arbetssätt, SKUA.  Det tycks ha varit en ögonöppnare för många av våra informanter. 

Trots lång arbetslivserfarenhet är det SKUA- utbildningen som gjort dem mer språkligt medvetna. De 

har genom SKUA ändrat sitt förhållningsätt och organiserat utemiljön genom att till exempel fylla 

den med begreppskartor och ordmoln och ser nu medvetet till att stretcha barnens språk så mycket 

de kan.  

Flera förskollärare upplever att vädret, och då främst vintern, har en inverkan på språkutvecklingen 

utomhus. Det antyds att både språkutvecklingen utomhus och även själva utomhusvistelsen stannar 

av lite under vinterhalvåret. Verksamheten kan inte bedrivas utomhus i samma utsträckning på 

grund av mörker, kyla och för att barnens kläder inte är anpassade efter vädret. De nyttjar inte det 

material utsedda grupper ställt i ordning för att använda till att berika barnens språk under 

utevistelsen på grund av att materialet är översnöat och inte går att komma åt. Undervisning flyttas 

utomhus endast när det är bra väder. 

Diskussion 
Syftet med denna studie är att bidra till en djupare förståelse för förskollärares upplevelse av 

språkutveckling i förskolans utomhusmiljö. För att undersöka detta formulerade vi tre 

forskningsfrågor, Hur ser förskollärarna på barns språkutveckling under utevistelsen på förskolan? Vilka 

aktiviteter kan bidra till barns språkutveckling under utevistelsen? Hur ser förskollärarna på sin roll i barnens 

språkutveckling vid utevistelse? I denna del diskuterar vi dessa frågeställningar utifrån de resultat vi 

presenterar i vårt resultatavsnitt. Vi diskuterar även möjliga slutsatser från material i de tidigare 
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delarna i arbetet så som bakgrund, teori och tidigare forskning. Vi avslutar med hur vårt resultat kan 

inverka på praktiken och professionen och ger slutligen förslag på vidare forskning. 

Våra tre frågeställningar 
När vi började arbeta med frågeställningarna i vårt arbete fick vi tolka och omtolka det vi redan 

tolkat, vi uppfattade först något på ett sätt för att en liten stund senare uppfatta samma sak på ett 

annat sätt, precis som Back & Berterö (2015) beskriver. 

Hur upplever studiens förskollärare barnens språkutveckling under utevistelsen på 

förskolan?  
Här framgår av vår studie att vissa förskollärare anser att allt man kan göra utomhus kan man även 

göra inomhus, vilket låter smidigt om de bara kan ta sin inomhusundervisning och flytta ut.  

Både Erdem (2018); Norling och Sandberg (2015) beskriver att förskolans utomhusmiljö är ett bra 

verktyg för barnens språkutveckling om pedagogerna är medvetna om varför de bör komplettera sin 

undervisning med att vara utomhus. Norðdahl och Ásgeir Jóhannesson (2016) betonar att 

mångfalden som sker vid utomhusvistelsen bidrar till att förskolläraren på ett bra sätt kan tillgodose 

alla barns behov då utomhusmiljön erbjuder mer variation. Vi kan i vår studie uppfatta hur viktigt 

förskollärarna anser det vara att samtala med barnen och ge dem ord och begrepp. Förskollärarna i 

vår studie nyttjar begreppskartor, ordmoln och bildstöd för att berika barnens språk så mycket som 

möjligt. Cabell m.fl. (2015); Norðdahl och Ásgeir Jóhannesson (2016); Sandell Ring, (2021); Strömqvist 

(2010) betonar att genom samtal, dialog och att medvetet arbeta med öppna frågor växer barnens 

språk. Uppdraget som förskollärare går i mångt och mycket ut på att ordduscha barnen både 

inomhus och utomhus, alltså se till att barnen möter så många ord som möjligt under den dagliga 

verksamheten (Eriksson, 2023; Sandell Ring, 2021).  

Liberg (2010); Nasiopoulou m.fl. (2023); Norðdahl och Ásgeir Jóhannesson (2016); Sandell Ring (2021) 

nämner att man ska se till att ta till vara på barnens intresse och tidigare erfarenheter för att kunna 

bygga upp deras språk. I vår studie förstår vi att förskollärarna upplever att deras arbete mot en 

hållbar utveckling ger barnen en chans till språkutveckling då de dels tar till vara på barnens visade 

intresse för ämnet och också ger dem nya ord och begrepp. Cabell m.fl. (2015) belyser att förskollärare 

bör se till att barnen får ett intresse för språkliga möten och det kan vara genom att ge barnen fler ord 

och begrepp samt att föra dialog med dem. I vår studie tolkar vi att förskollärarna upplever det mer 

språkutvecklande att lämna sin förskolegård. Vi kan utifrån deras svar förstå att de har en mindre 

barngrupp med sig, men även att de upplever sig mer närvarande och tillvaratagande av barnens 

upptäckter när de går till skogen eller på promenad. Novikovas m.fl. (2023); Prins m.fl. (2023); 

Richardson och Murray (2017) betonar att barn i förskolan som får möjlighet att gå utanför förskolans 

gård, som våra informanter beskriver att de gör med sina barn, berikas med dubbelt så mycket språk 

jämfört med dem som bara är inom förskolans gräns eftersom de till större del använder naturens 

handlingsmöjligheter som bidrag till fler samtal och mer dialog. Novikova m.fl. (2023) beskriver 

också att vistas i ett större utomhussammanhang, så som skogen, leder till att förskolebarnen slipper 

konkurrera om ett begränsat utrymme eller leksaker.  
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Vilka aktiviteter kan bidra till barnens språkutveckling under utevistelsen?  
När vi analyserade denna frågeställning i vårt arbete upplevde vi att samtliga åtta förskollärare lyfte 

vikten av att vara närvarande som pedagog för att få språket att växa hos barnen. Vi fick dock 

samtidigt förståelse för att det inte alltid är så lätt att vara så närvarande och aktiv pedagog som de 

helst vill vara. Även Norðdahl och Ásgeir Jóhannesson (2016) belyser att förskollärare behöver vara 

närvarande, inte bara fysiskt, utan även genom att vara lyhörd och aktiv för att barnen ska kunna 

erövra sin språkutveckling. Vi har förstått av förskollärarnas berättelser att många förskolor väljer att 

lösgöra pedagoger under utevistelsen för att kunna delta på möten eller planera verksamheten, vilket 

innebär att det vid flera tillfällen under veckan är färre pedagoger utomhus och således är det svårt 

för dem att vara så närvarande som de vet att de behöver vara för att få barnens språk att växa. 

Pedagogerna får i stället ta en mer observerande roll för att kunna ha översyn över hela barngruppen. 

Förskollärarna kan även välja att inta en observerande roll för att kunna ta med sig saker att bygga sin 

undervisning på eller för att få insikt i hur de kan förändra utemiljön till det bättre.  

Hur upplever studiens förskollärare sin roll i barnens språkutveckling vid utevistelse?  
I vår studie har samtliga av förskollärarna genomgått en utbildning i språkligt och 

kunskapsutvecklande arbetssätt, SKUA. Förskollärarnas upplevelse är att de genom denna utbildning 

fått ett mer medvetet språkligt arbetssätt. Vissa förskollärare upplever att de har kommit så långt i sitt 

SKUA-arbete att det syns i deras utomhusmiljö, genom att de till exempel använder sig av 

begreppskartor, ordmoln och bildstöd medan andra beskriver att utomhusmiljön är ett kommande 

fokusområde inom SKUA-n. Även Cabell m.fl. (2015); Norling och Sandberg (2015) uttrycker att 

förskollärare behöver utbildning i att arbeta språkutvecklande med barnen, och MacQuarrie m.fl. 

(2015) menar att det kan vara bristen på riktlinjer för hur förskollärarna ska arbeta språkligt 

utvecklande utomhus som kan vara försvårande för dem. I läroplan för förskolan (Lpfö18, 2018) 

beskrivs att pedagoger ska arbeta språkutvecklande, men det beskrivs inte utförligt hur det ska ske 

under utevistelsen. Förskollärarna i studien utrycker att de genom sin SKUA-utbildning fått 

kunskaper i hur de kan jobba språkutvecklande utomhus genom att deras medvetenhet ökat samt att 

de plockat med sig sina ordmoln och begreppskartor och placerat dem även utomhus.  

Vi tolkar att studiens förskollärare upplever att vädret har stor betydelse för när de går ut på 

förskolan. Erdem (2018) betonar att förskollärare ofta skyller på vädret när de väljer att inte vistas ute, 

samtidigt som författaren även menar att det kan vara vårdnadshavarna som bidrar till att 

förskollärarna inte går ut med barnen, då det ibland är brist på bra kläder hos barnen. Detta beskriver 

även en av informanterna i studien. Under vintern upplever även förskollärarna i studien att de inte 

kan använda sig av det språkliga material som finns iordningställt. Detta bidrar till att frammarschen 

av ett språkligt arbetssätt tycks kunna stanna av och ligga på is under vinterhalvåret. 

Slutsats 
Syftet med vår studie är att bidra till en djupare förståelse för förskollärares syn på språkutveckling i 

förskolans utomhusmiljö. Våra slutsatser bygger på våra uppfattningar och vår tolkning av vårt 

material med hjälp av IPA som analysmetod (Back & Berterö, 2015). 

Utifrån vår problemformulering att vi å ena sidan uppmärksammat att förskolans verksamhet till stor 

del bedrivs utomhus. Samtidigt har vår utbildning tryckt på vikten att arbeta med språkutveckling, 
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inte minst för att språkutveckling leder till makt och glädje hos barnen. Å andra sidan tycker vi oss se 

att det finns en lägre grad av interaktion mellan barn och pedagog vid fri utelek utomhus jämfört 

med resterande verksamhet i förskolan. Vår slutsats är att våra upplevelser stämmer överens med 

resultatet i vår studie då även studiens åtta förskollärare upplever att det är svårt att vara så 

närvarande som de är medvetna om att de bör vara för att få barnens språk att växa. Förskollärarna är 

medvetna om att de behöver vara där och stötta, följa upp och visa intresse för barnens engagemang 

för att stärka deras språkutveckling, men upplever samtidigt att de inte kan arbeta språkutvecklande 

under utomhusvistelsen i den utsträckningen de önskar. 

Som vi tidigare påtalat bygger studien endast på åtta semistrukturerade intervjuer, vilket innebär att 

studien inte är generaliserbar på förskollärare. Vi upplever att vår studie har validitet i och med att vi 

undersökte hur förskollärarna upplevde barnens språkutveckling under utevistelsen, vilket tyder på 

att formuleringen av våra forskningsfrågor var till fördel för validiteten (Agnafors & Levinsson, 2019; 

Rienecker & Stray Jørgensen, 2017).  

Vi kan dra slutsatsen att vissa förskollärare anser att när man flyttar ut undervisningen, och ger 

barnen samma möjlighet till språkutveckling i alla miljöer, ökar barnens möjlighet att utveckla sin 

språkutveckling under hela verksamheten. Samtidigt anser studiens förskollärare att samtala samt att 

ge barnen många ord och begrepp har en bidragande betydelse för barnens språkutveckling.  

Vår studie tyder på att förskollärarna anser att arbetet med hållbar utveckling bidrar till 

språkutveckling hos barnen, då de jobbar med odling och således ger barnen nya begrepp. Det står 

beskrivet i förskolans läroplan att förskolan ska arbeta utforskande, uppmuntra till samtal och 

stimulera barnen intresse för en hållbar utveckling (Lpfö18, 2018). Det framgår att studiens 

förskollärare, vid de tillfällen de lämnar sin förskolegård, har en mindre barngrupp med sig, vilket vi 

upplever att förskollärarna uppfattar som bra för barnens språkutveckling. Genom att antingen ta en 

promenad i sin närmiljö eller att gå till skogen upplever informanterna att de berikar barnens 

språkutveckling. 

En tänkbar tolkning av vår studie kan vara att en medvetenhet behövs hos förskollärare och andra 

som jobbar i förskolan, för hur viktigt det är att vara närvarande som pedagog för att kunna ge 

barnen den språkutveckling de behöver. I vår studie framgår också att förskollärarna är väl medvetna 

om betydelsen av att vara just närvarande för barnens språkutveckling under utomhusvistelsen. 

Samtidigt tyder studien på att det inte alltid är lätt för förskollärarna att vara så närvarande som de 

själva säger sig vilja då de ofta är färre pedagoger när de är ute för att underlätta så andra pedagoger 

kan lämna barngruppen för planering. Det framgår dock att det har varit en stor fördel för 

förskollärarna att de fått ta del av utbildning om språk och utvecklande arbetssätt, SKUA. Studiens 

förskollärare uppfattar att det är genom SKUA de blivit mer språkligt medvetna. Det visar sig även i 

vår studie att vädret, och kanske främst vintern, har en inverkan på språkutvecklingen utomhus. 

Studiens betydelse för praktiken och professionen 
Vilken betydelse kan vår studie om förskollärares upplevelse om barns språkutveckling i 

utomhusmiljö ha, och vad kan den bidra med? 
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För det första kan studien leda till en insikt hos pedagoger och rektorer i hur förskollärare ser på 

barnens språkutveckling under utevistelsen. Därmed kan den bidra till att fler verksamma 

förskollärare får insikt i att allt de kan göra inomhus även går att göra utomhus. Att det inte behöver 

vara någon skillnad på undervisningen. Studien kan vara underlag för reflektion och diskussion på 

arbetsplatsträffar eller dylikt om hur pedagoger kan bedriva den bästa tänkbara språkliga 

utomhusvistelsen för barnen. 

För det andra kan vår studie bidra med kunskaper om vad språkutveckling utomhus kan vara, så 

som att arbeta medvetet med ordmoln och begreppskartor samt vad det kan innebära, till exempel att 

ordförrådet växer och att komplexiteteten i språket stärks. Pedagoger kan träffas kollegialt och nyttja 

vår studie som ett underlag för samtal om hur de kan föra arbetet med språkutveckling utomhus 

vidare på sin förskola. 

För det tredje kan vår studie skapa ett ökat fokus hos rektorer att se till att erbjuda sina pedagoger 

utbildning i barns språkutveckling i allmänhet, och under utevistelsen i synnerhet. Detta då vår 

studie visar att SKUA-utbildningen gett pedagogerna en ökad medvetenhet om barnens 

språkutveckling och att de nyttjar den kunskapen även i utomhusmiljön.  

För det fjärde kan vår studie användas som ett reflektionsunderlag om hur verksamheten kan frigöra 

pedagoger på bästa sätt till administrativt arbete. Är det mest effektivt att under utevistelsen dra ner 

på personal. Det är något för rektorer och förskollärare att diskutera och se över personalens scheman 

för att ge barnen den bästa tänkbara utomhusvistelsen. 

För det femte belyser vår studie att förskolan har ett kompensatoriskt uppdrag. Med tanke på vad 

forskningen säger angående barn från socioekonomiskt utsatta områden, som många förskolor 

befinner sig i, kan pedagogerna med vår studie som underlag reflektera över hur de ska ge barnen 

bättre kommunikationsmöjligheter och samtidigt se till att även dessa barn får njuta av våran natur 

och dess rika språkmöjligheter. 

Framtida forskning 

Just förskollärares upplevelse av barnens språkutveckling under utevistelsen på förskolan tycks vara 

något som är lite forskat kring. Vid vår sökning på tidigare forskning hittade vi få studier om det 

ämnet. I de artiklar vi fann har forskarna tittat närmare på barnens språkutveckling i stort alternativt 

förskolegården i allmänhet.  

Då tidigare forskning pekar på hur utvecklande det är för barnen att vistas utomhus och att barn 

använder fler ord under utevistelsen, men att det behövs närvarande pedagoger för att barnens språk 

ska kunna växa, skulle vidare forskning kunna undersöka i vilken utsträckning pedagoger i praktiken 

är närvarande genom att vara med och observera verksamheten för att sedan intervjua pedagogerna. 

Forskarna skulle då kunna ställa följdfrågor utifrån att de eventuellt sett att pedagogerna inte är så 

närvarande som de säger sig vara. Forskarna skulle även kunna fråga om pedagogerna är medvetna 

om varför det är viktigt att vara närvarande eller bara att det är viktigt.  

Alla informanter i studien förstår vikten av att vara en närvarande pedagog som är lyhörd och tar 

tillvara på det barnen visar intresse för, men beskriver svårigheter i det arbetssättet genom att de 

ibland är färre pedagoger när de är utomhus och pedagogerna behöver därför ta en observerande 
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roll. Vår förhoppning är att det blir en ändring i förskolors arbetssätt under utomhusvistelsen och att 

schemaläggarna börjar tänka om när de lägger administrativ tid.   

Vi skulle även gärna se en aktionsforskning, där forskaren är med och undersöker en utmaning och 

arbetar tillsammans med pedagoger för att komma fram till en lösning. Aktionsforskningens mål är 

att leda till förändring (Brinkkjaer & Høyen, 2018; Johannessen m.fl., 2019; Norling, 2021). Studien 

skulle kunna innehålla forskningsfrågor som Hur skulle ni kunna lägga upp er/barnens utevistelse om hela 

er personalgrupp var tillgänglig under utevistelsen? När frigör ni bäst pedagoger för administrativ tid utan att 

försvåra möjligheter för barns språkutveckling? Hur ger vi barnen bäst chans till språkutveckling under 

utevistelsen? 
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Missiv       Bilaga 1 

 
 

Självständigt arbete om språkutveckling under utevistelsen på förskolan 

Vi heter Cecilia Norberg och Åsa Lundqvist och vi läser sista terminen på förskollärarprogrammet 

vid Mittuniversitetet. Detta innebär att vi under denna termin skriver vårt examensarbete i form av 

en uppsats.  

I vår studie vill vi förstå hur pedagoger ser på språkutveckling under utevistelsen. Vi vill synliggöra 

vilken betydelse pedagogers synsätt kan ha för barns språkutveckling.  

För att få kunskap om detta vill vi komma i kontakt med verksamma förskollärare och genomföra sex-

åtta semistrukturerade intervjuer. Vi önskar intervjua dig som har kunskap, utbildning och erfarenhet 

av barns språkutveckling. Deltagandet är helt frivilligt och intervjuerna genomförs under vecka 11 

och 12. Deltagarna kan när som helst avbryta sitt medverkande i studien. Intervjun beräknas ta cirka 

30–40 minuter och kommer att spelas in om deltagarna godkänner det. Inga personliga uppgifter så 

som namn, kommun eller förskola kommer att nämnas i studien. Materialet kommer endast att 

användas för denna studie. Intervjun kan komma att ske via fysiska träffar eller länk. 

I detta mail bifogas frågor vi kommer utgå från under intervjun då vi värnar om alla deltagares 

möjlighet till förberedelser inför intervjutillfället. Under intervjun kan eventuella följdfrågor ställas. 

Hör gärna av dig till oss om du har några frågor eller funderingar!  

Med vänliga hälsningar, 

 

Cecilia Norberg 

Sundsvall, 25/2–24 

Tel: XXX-XXXXXXX 

Email: XXXXXXXX@student.miun.se  

 

Åsa Lundqvist 

Sundsvall, 25/2–24 

Tel: XXX-XXXXXXX 

Email: XXXXXXXX@student.miun.se 

 

Linda Carlsson, handledare 

Email: XXXXX.XXXXXX@miun.se    
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Intervjuguide      Bilaga 2 

 

• Vad är syftet med er ute vistelse? 

 

• Hur tänker du om lek, lärande och språkutveckling under utevistelsen?   

 

• Vad gör era barn under utevistelsen, vad leker de?  

 

• Hur ser du på din roll under utomhusvistelsen? Observerande eller aktiv?   

 

• Vad tänker du kring språkutvecklande aktiviteter? Hur kan man anpassa dem till er utomhusmiljö?  

 

• Har ni några planerade aktiviteter för språklig utveckling i utomhusmiljö? Vilka?  

 

• Hur bidrar de aktiviteterna till barnens språkutveckling?  

 

• Hur ofta har ni dessa aktiviteter? 

 

•  Om det inte finns, har ni några planerade utomhusaktiviteter med något annat syfte? 
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