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Forord

Nar vi nu ar inne pa den sjunde och sista terminen pé forskollararutbildningen vid Mittuniversitetet i
Sundsvall dr det dags for oss att skriva vart avslutande sjalvstandiga arbete. Vi kande att det var en
sjdlvklarhet att just vi skulle skriva tillsammans, da vi klickat frdn dag ett och kompletterar varandra
pa ett bra sitt. Nar vi sedan skulle komma fram till ett &mne for vart arbete gick det ratt fort. D& en av
oss brinner for utomhusvistelse och den andra for sprakutveckling fick vi gora en kompromiss som

visade sig vildigt framgangsrik, namligen barns sprakutveckling under utevistelsen.
Vi vill tacka varandra for idogt arbete, en otrolig disciplin samt hog arbetsmoral.

Vi vill dven passa pa att tacka vara larare och studiekamrater genom aren for fina, givande och

stundom valdigt roliga samtal och stunder.

Vi skickar ett extra tack till Linda Carlsson, var handledare som med en trygg hand lett oss genom

arbetet med vart sjdlvstdndiga arbete.
Tack!

Cecilia och Asa



Sammanfattning

Syftet med var studie &r att belysa forskolldrares syn pa sprakutveckling under utomhusvistelsen i
forskolan. For att kunna undersoka detta valdes semistrukturerade intervjuer som metod.
Intervjuerna i studien utgar fran atta forskollarare fran lika ménga forskolor beldgna i tvd kommuner

i mellersta Norrland.

Det empiriska materialet har bearbetats utifran tolkande fenomenologisk analys. Resultatet kan
sammanfattas i tre kluster med underteman om hur foérskollarare upplever barns sprakutveckling

under utevistelsen pa forskolan.

Det vi kan se i vart resultat ar att forskolldrare anser att det inte behdver vara nagon skillnad mellan
inomhusvistelse kontra utomhusvistelse nér det galler sprakutveckling. Mycket handlar om att féra
samtal och bendmna for att ge barnen manga begrepp. Att lamna férskolegérden kan ge barnen fler
begrepp genom den varierande miljon de da méter. Vi kan dven tyda att vadret, framforallt vintern,
ofta har betydelse for hur mycket tid verksamheten bedrivs utomhus, vilket i sin tur paverkar

sprakutvecklingen i utomhusmiljon.

En Overgripande slutsats i var studie ar att forskolldrarna dr medvetna om vikten av att vara

ndrvarande som pedagog under utevistelsen for att barnens sprak ska ges majlighet att vaxa.

Nyckelord: nirvarande pedagog, sprikutveckling, utomhusvistelse
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Inledning

Vi har under vara studiers verksamhetsforlagda utbildningar uppmérksammat att férskolebarn ar
utomhus stora delar av dagen. Norddahl och Asgeir Jéhannesson (2016) och Norling och Sandberg
(2015) bekraftar att forskoleverksamheten bedrivs till stora delar utomhus av tradition, men férskolor
vistas ocksa utomhus for att kompensera dagens ofta innesittande levnadssatt. Vi som arbetar i
forskolan har ett kompensatoriskt uppdrag att samarbeta med hemmen for att ge barnen bésta
mojlighet att utvecklas sprakligt och fa vistas i utomhusmiljo, beskriver “Léaroplan for férskolan”
(Lpfo18, 2018).

Vi har ocksa under var utbildning uppmarksammats pa vikten av sprakutveckling. Sprakutveckling
bidrar till att ge barnen makt och starker deras identitet (Sandell Ring, 2021). Svensson (2005) belyser

att spraket bidrar till glddje, men ocksa till 6kad forstaelse for sin omvarld hos barnen.

Att barnen vistas utomhus pa forskolan kan bidra till att deras sprak vaxer (Eriksson, 2023; Larsson
Samoladas & Baversten, 2021). Barnen nyttjar fler verb i sina aktiviteter och anvander fler adjektiv, da
naturen bidrar till mer utveckling av deras sinnen, havdar Eriksson (2023). Sa som nér de nyttjar
naturens material, dess handlingserbjudanden och behdver komma 6verens om vad saker och ting
forestiller for att gora sig forstadda och leda leken framat (Novikovas m.fl., 2023; Prins m.fl., 2023;
Richardson & Murray, 2017). S& som att en pinne eller kotte kan vara en varmkorv och en kéttbulle

likavél som att pinnen kan vara en mobiltelefon och kotten kan vara en bilnyckel.

Barr m.fl. (2011); Erdem (2018); Larsson Samoladas och Baversten (2021) beskriver att
sprakutvecklingen gynnas av utomhusvistelse i férskolan, eftersom barn och pedagoger
kommunicerar om féremal de hittar i naturen som de kanske inte annars skulle samtala om. Det
véacks nya fragestéllningar som barn och pedagoger kan jobba vidare med. En forutsattning for att
sprakutveckling ska kunna ske under utevistelse ar dock att pedagoger ar narvarande och lockar
barnen till kommunikation (Norddahl & Asgeir Johannesson, 2016). Var uppfattning om begreppet
ndrvarande pedagog, ar att det 4r mer an en pedagog som ér fysiskt narvarande. En narvarande
pedagog ar lyhord och uppmarksam pa det barnen visar intresse for och tar sig an barnen, samtalar
med dem och later barnen forsta att de ar sedda och horda. Barr m.fl. (2011) namner det viktiga med
att inte bara vara hos barnen utan ocksad med dem, det vill sdga vara aktiva och lyhérda som
pedagoger. Lpfo18 (2018) beskriver att forskolan ska framja barns sprakutveckling via uppmuntring
och tillvaratagande av barnens intressen och saker de ar nyfikna pa, vilket leder till olika satt att

samtala pa. Det finns fog att pasta att det innebar att pedagogerna alltid behdver vara narvarande.

Vi har under vara verksamhetsférlagda utbildningar upplevt en ldgre interaktion mellan barn och
pedagog vid fri utelek jamfort med resterande verksamhet. Vi stéller oss darfor i var lilla studie
fragande till sambanden mellan dessa faktorer, nir var upplevelse har varit att pedagogerna
samtidigt inte fysiskt befinner sig pa samma plats som barnen under utevistelsen. Darav vacktes var
nyfikenhet for att med hjalp av intervjuer och fenomenologi undersoka férskollarares syn pa
sprakutveckling under utevistelsen pa forskolan samt hur forskolldrarna i var studie upplever sin roll

i barnens sprakutveckling nir de vistas utomhus pé forskolan.



Bakgrund

I var bakgrundsdel beskrivs hur vi valt ut den tidigare forskning som anvénts i vart arbete, for att
sedan skriva fram vad denna forskning bidragit med. Vi beskriver slutligen teorin vi utgar fran i vart

arbete om hur forskolldrare upplever barns sprakutveckling under utevistelsen.

Tidigare forskning

Vi har sokt artiklar via Eric EBSCO, en databas som anses ledande inom pedagogikskildrande data
och darfor kdndes anvandbar for oss (Backman, 2016). Dar har vi sokt pa ord som Teaching outside,
outdoor environment, preschool och language development. Vi har dven anvant oss av DIVA, en databas
med ménga nordiska avhandlingar, enligt Backman (2016). Dar anvande vi sokorden sprdkutveckling,
utomhusvistelse, forskola och undervisning utomhus. Vi har ocksa nyttjat relevant litteratur fran tidigare

kurser i utbildningen.

Tidigare studiers metoder

I den hér delen beskriver vi kort vilka metoder tidigare forskare nyttjat i sina studier. Tre av de
forskningsartiklar vi valde att fordjupa oss i har anvéant intervju som metod, vilket dr en vanlig metod
att nyttja vid kvalitativ forskning, beskriver Bryman (2016). Tva var litteraturgenomgangar som
Bryman anser vara en viktig del i all forskning. I tva av artiklarna valde forskarna att anvidnda sig av
inspelningar av barnens roster i varierande miljoer. Tva var fallstudier, som Johannessen m.fl. (2019)
beskriver ger forskaren ganska fria tyglar. I ett fall filmade pedagogerna sig sjdlva och i det andra
utforde de gruppdiskussioner. Nu foljer en beskrivning av vad var tidigare forskning belyser om

sddant som behandlar barns sprakutveckling och utomhusmiljo i forskolan.

Sprakutveckling i utomhusmiljo

Forskning visar att upplevelser i naturen har positiva effekter pa flera omraden i barns utveckling,
déaribland sprakutveckling, beskriver Novikova m.fl. (2023). Att det &r bra for barnen att vistas
utomhus dr ndgot vi dven tar upp i studiens inledning. Att vistas utomhus bidrar till barnens
sprakliga kognitiva utveckling och lirande genom dess rika samtalsmgjligheter (Erdem, 2018;
Novikova m.fl., 2023).

Cabell m.fl. (2015) namner att vara ute ska inte bara handla om att barnen ska fé réra pa sina kroppar,
som vissa pedagoger anser, utan det kraver narvarande sprakliga pedagoger. MacQuarrie m.fl. (2015)
betonar att forskolldarare har svart att ta sig an undervisning i utomhusmiljo pa grund av att det
saknas riktlinjer for hur de ska arbeta sprakutvecklande utomhus. Aven Cabell m.fl. (2015); Norling
och Sandberg (2015) anser att forskolldrare kan behdva utbildning i sprakutveckling utomhus, men
de behover dven ges mojlighet att reflektera over sitt forhallningsétt och hur de erbjuder barnen
tillfallen att kommunicera. Sprakutveckling bor genomsyra hela verksamheten och for att det ska ske
kravs narvarande pedagoger som stéller Oppna fragor som i sin tur bidrar till samtal, menar
Norddahl och Asgeir Jéhannesson (2016). Barnens sprak vixer genom samtal och dialoger (Sandell
Ring, 2021).

Spraket vixer genom dialog
For det forsta vaxer barnens sprak genom dialoger som sker mellan barn och pedagog, men dven de

dialoger som sker mellan barn och barn i samspelet med sin omgivning (Cabell m.fl., 2015; Sandell



Ring, 2021; Stromqvist, 2010). Cabell m.fl. (2015) menar att vara professionell och stéttande som
pedagog leder till en hiangivenhet mellan barn och forskolldrare i deras kommunikation. For det
andra ar tiden barnen gar pa forskolan under en avgérande utvecklingsperiod for dem, dér grunden
for sprakutvecklingen laggs (Erdem, 2018; Stromqvist, 2010). Att ge barnen chans till en tidig
sprakutveckling under deras vistelse pa férskolan dr avgorande for barnens sociala och akademiska
utveckling, menar Erdem (2018); Novikova m.fl. (2023). Aven spréakmiljoer har betydelse f6r barnens
sprakutveckling (Norling & Sandberg, 2015).

Utemiljon, en sprakmiljo

Forskolans utemiljo kan nyttjas som redskap for att bygga sprakmiljoer under forutsittning att
forskolldrarna dr medvetna om att sprakutveckling sker @ven i utomhusmiljoer (Erdem, 2018; Norling
& Sandberg, 2015). Vid utevistelse dr det ldtt att fa en mangfald i sin undervisning och pedagogerna
kan ha littare att tillgodose alla barns behov (Norddahl & Asgeir Jéhannesson, 2016). Genom att
utomhusmiljon erbjuder ett mer varierat utbud som dessutom ter sig olika arstid for arstid, bidrar
den i sig till att tillgodose barnens olika behov och kan utmana barnen pé den niva de befinner sig. De
miljoer barnen vistas i behdver vara vdl genomtankta och for att komma dit behover forskolldararna
kunskap om att utga fran barnens erfarenheter och intressen for att kunna uppmuntra dem i sin
sprakutveckling, beskriver Liberg (2010); Nasiopoulou m.fl. (2023); Sandell Ring (2021). Att vistas
utomhus leder till fler ord i barnens ordforrad, da barnen kommunicerar om vad olika saker ska
forestalla i leken. Till exempel kan sanden vara pengar och stenarna glass lika garna som att sanden
kan vara lava och stenarna djur, barnen behover alltsd komma 6verens med sina kamrater om vad

sanden och stenarna forestaller i leken for att leken ska bli begriplig for alla (Novikovas m.fl., 2023).

Handlingserbjudanden bidrar till sprakutveckling

Barn anvander upp till fem ganger fler ord nar de leker utomhus i en naturlig miljo jamfort med
inomhus (Novikovas m.fl., 2023; Prins m.fl., 2023; Richardson &Murray, 2017). Att nyttja naturens
handlingserbjudanden betyder att en sten kan vara en hést lika gédrna som ett hus for barnen, de
behover alltsd kommunicera med varandra om vad foremaélet ska forestélla i leken. Stora
utomhusutrymmen och mycket material sa som 16v, kvistar och plankor minskar behovet av att tavla
om begransat utrymme eller om lekmaterial. Vilket leder till att barnen kan koncentrera sig pa lek,
rollspel och anvandning av material och engagera sig i samtal med sina kamrater, namner Novikova
m.fl. (2023). Aven Prins m.fl. (2023) belyser att utomhusmilj6 erbjuder manga naturliga ting (t.ex.
kottar och pinnar) som barnen kan anvanda som verktyg och nar de leker med dessa ting behover de
anvanda sitt tal for att kommunicera. Nar barnen forhandlar och diskuterar vad de ska nyttja
foremalen till i sin lek utvecklas deras sprak. Richardson m.fl. (2023) menar att det &r en av de
viktigaste aspekterna ndr man uppmuntrar tal- och sprakutveckling, eftersom barn behover
motiveras och inspireras i en miljo som erbjuder utveckling och goda erfarenheter for att spraket ska

vidgas. Aven socioekonomin spelar roll for sprakutvecklingen (Cabell m.fl.,2015).

Socioekonomins roll for sprakutveckling

Eftersom forskolans uppdrag ar att ha en kompenserande roll och utemiljon kan ses som en bro
mellan hemmet och foérskolan (Erdem, 2018), beskriver Scott m.fl. (2022) att barn fran familjer med lag
socioekonomi ofta spenderar mindre tid utomhus &n barn som kommer fran medelinkomstfamiljer

och att det ofta &r just dessa barn som upplevs ha sprak- och kommunikationssvarigheter. Cabell m.fl.
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(2015) menar att barn som gar pa forskolor i socioekonomiskt utsatta omraden har svarare att fa till
dialogiska samtal med sina forskolldrare och kamrater. Dialogiska samtal handlar om samspelet
mellan dem som kommunicerar med varandra, man mer &n bara pratar med varandra och som
pedagog lyssnar man lyhort och ar intresserad av vad barnen sdger och arbetar medvetet med 6ppna
fragor fOr att fa barnens sprak att vaxa. Darfor, menar Cabell m.fl. (2015), behover forskolldararna
kunskap i hur de kan kompensera dessa barn for att bidra till barnens sprakutveckling, de behover se
till att vacka barnens intresse for sprakliga samspel. Vid utevistelse innebar det att bendmna ord och
fora dialog med barnen, det kravs att de dven ser utevistelsen som en sprakutvecklande mojlighet.
Tyvarr finns det inte mycket forskning om barns sprakutveckling under utevistelsen (Norling &
Sandberg, 2015).

Brist pa forskning

Norling och Sandberg (2015) belyser att det ar brist pa forskning om barns sprakutveckling utomhus
och Novikova m.fl. (2023) beskriver att det finns fa studier som har undersokt sambandet mellan sma
barns sprak och utomhusmiljoer. Det finns dock forskning som visar att barns sprakutveckling kraver
kommunikation genom dialog (Nasiopoulou m.fl., 2023). Novikova m.fl. (2023) menar att det finns
mycket litteratur om hur lek framjar barns sprak- och laskunnighetsutveckling genom att ge fler
mojligheter for barn att utvidga sitt ordforrad och 6va pa sprakfardigheter. Studier har kommit fram
till att barn leker langre i naturen utomhus vilket bidrar till fler mdjligheter att 6va och uttrycka sina
sprakkunskaper (Nasiopoulou m.fl., 2023; Norling & Sandberg, 2015; Novikova m.fl., 2023).

Sammanfattning av tidigare forskning

Erdem (2018); Novikova m.fl. (2023); Stromqvist (2010) namner att under forskoledren har barnen en
avgorande utvecklingsperiod dar grunden for sprakutveckling sker, denna grund kommer sedan
vara vasentlig for barnens sociala liv och skolgang. Att vistas utomhus i férskolan leder till goda
tillfallen f6r kommunikation och bidrar saledes till barnens sprakutveckling (Erdem, 2018; Novikova
m.fl., 2023).

Sprékutveckling &r en viktig del i barnens utveckling och bor pragla hela verksamheten i férskolan.
Pedagogerna kan behova utveckla sitt arbetsséatt utomhus genom att ta del av utbildning inom barns
sprakutveckling och fa battre riktlinjer for att kunna ta sig an arbetet med sprakutveckling i
utomhusmiljo. Detta innebér att de behdver vara narvarande pedagoger, vilket betyder att pedagogen
skall vara lyhord och fysiskt ndrvarande for att kunna stodja och stotta diar behovet finns belyser
Cabell m.fl. (2015); MacQuarrie m.fl. (2015); Norling och Sandberg (2015); Norddahl och Asgeir
Jéhannesson (2016).

Dels ar det genom samtal och samspel med pedagoger och andra barn i sin omgivning som barnens
sprak vaxer, men det kravs ocksa professionella och stottande pedagoger for att sprakutveckling ska
ske (Cabell m.fl., 2015; Sandell Ring, 2021; Stromqvist, 2010). Forskollarare bor ta till vara pa barnens
intressen och erfarenheter for att kunna bidra till barnens sprakutveckling och forskolans utemiljo
bidrar till en stérre mangfald och kan darfor bidra till att alla barns behov av sprakutveckling blir
tillgodosedda, beskriver Liberg (2010); Nasiopoulou m.fl. (2023); Norddahl och Asgeir J6hannesson
(2016); Sandell Ring (2021).
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Nar barnen vistas utomhus i férskolan 6kar deras sprak mycket for att de behdver samtala och
forhandla om utemiljons material. Utomhus finns manga saker barnen kan nyttja i sina lekar som de
behover komma 6verens om vad de ska representera (Novikovas m.fl., 2023; Prins m.fl., 2023;
Richardson & Murray, 2017).

Vad forskoleverksamheter kan behova reflektera over ar att barn i socioekonomiskt utsatta omraden
ofta vistas mindre utomhus och erbjuds da saimre mojligheter till dialogiska samtal, alltsa samtal med
samspel mellan de som kommunicerar, att man verkligen lyssnar lyhort och intresserat pa vad barnen
berattar, stdller foljdfragor som far deras tal att utvecklas. Denna brist pa samtal kan i sin tur leda till
tal-, sprak- och kommunikationssvarigheter papekar Cabell m.fl. (2015); Scott m.fl. (2022). Erdem

(2018) belyser att utomhusmiljon dr en kompenserande faktor mellan forskola och hem.

Trots att det rader brist pa studier om barns sprakutveckling utomhus har forskare kommit fram till
att ndr barn leker utomhus leker de langre, vilket leder till langre tillfallen av kommunikation, vilket
har betydelse for sprakutvecklingen beskriver Nasiopoulou m.fl. (2023); Norling och Sandberg (2015);
Novikova m.fl. (2023).

Teoretisk utgangspunkt

Teorin vi utgar fran ar fenomenologi. Ordet fenomenologi kommer fran grekiskans kunskap om det
som exponerar sig (Brinkkjaer & Heoyen, 2018). Johannessen m.fl. (2019) belyser att genom
fenomenologi som teori vill forskaren 6ka sin forstaelse av individers livsvarldar. Vi i rollen som
forskare ser tolkande pa data och vill pa sa satt kunna se djupare innebdrder i vara forskolldrares
upplevelser. Szklarski (2015) beskriver att fenomenologisk forskningsmetod anvands for att besvara
en viss typ av kunskapsintresse. Det kréavs ett fenomen som i vart fall ar hur forskollarare upplever

barns sprakutveckling i utomhusmiljo.

Brinkkjaer och Hoyen (2018) namner att ndr vi ser pa fenomenologi idag har den en inriktning som
grundades sent under 1800-talet av en tysk filosof vid namn Edmund Husserl (1859-1938). Husserl
menade att vart sétt att uppleva saker grundar sig pa forhandsantaganden och att vetenskapens
uppgift ar att vara en fordomsfri presentation av det som syns, alltsa fenomenet. Med tanke pa det
behover vi som forskare se till att fa tilltrade till vara forskolldrares sétt att tanka, for att genom det
tolka handlingarna och omgivningen utifrdn deras perspektiv (Brinkkjaer & Hoyen, 2018; Bryman,
2016; Gilje, 2020).

Brinkkjaer och Hoyen (2018); Bryman (2016) beskriver fenomenologin som en filosofisk inriktning
som, i denna studie, tar sig an frdgan om hur forskollarare skapar syften i den omgivning de befinner
sig, men framst hur vi i rollen som forskare ska sdtta vara egna fordomar at sidan for att sétta oss in i
forskolldrarnas syn pa fragan. Genom att vi i var studie nyttjar fenomenologi far vi en uppfattning om
att begreppet sprakutveckling kan uppfattas pa olika sitt beroende pa hur man valjer att ta sig an det.

Att forskolldrares syn pa sprakutveckling samt vad det kan vara skiljer sig.

Syfte och forskningsfragor

Syftet med denna studie ar att bidra till en djupare forstdelse for forskolldrares syn pa

sprakutveckling i forskolans utomhusmiljo.
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Vi utgar fran foljande forskningsfragor:
Hur upplever forskolldrarna barnens sprikutveckling under utevistelsen pd forskolan?

Vilka aktiviteter kan bidra till barnens sprikutveckling under utevistelsen?

Hur upplever forskollidrarna sin roll i barnens sprikutveckling vid utevistelse?

Metod

Har redovisar vi vart val av metod, vart forskningsetiska resonemang samt hur urval och
genomforande av studien gatt till. Vi beskriver vart valda analysverktyg, tolkande fenomenologisk

analys, och hur vi analyserat vart underlag for att avsluta med en metoddiskussion.

Kvalitativ metod

Vi har valt en kvalitativ forskningsmetod eftersom vi anser det lampligt nar man, som i vart fall, vill
undersoka forskollarares syn pé sprakutveckling under utevistelsen (Gronlund m.fl., 2021). Backman
(2016); Bryman (2016); Johannessen m.fl. (2019) beskriver att kvalitativa metoder kidnns igen pa att de
inte nyttjar nummer eller siffror utan forskaren far fram formuleringar i tal och text. Johannessen m.fl.
(2019) belyser att kvalitativ forskning kan utforas pa flera sitt och att den kraver en transparens nar
forskaren beskriver sitt resultat. Med fenomenologins hjalp kan vi fa syn pa forskolldararnas forstaelse
for barnens sprakutveckling under utevistelsen. Begreppet fenomenologi ar mer utforligt beskrivet
under rubriken teoretisk utgdngspunkt. En kvalitativ undersékning behéver ménga informanter for
att den ska vara trovardig (Gronlund m.fl., 2021). Johannessen m.fl. (2019) menar att det ar svart att i
forvag veta hur manga informanter som behdvs for en studie och att det egentligen inte finns nagon
ovre eller undre gréns for antalet intervjuer som kravs. Forfattarna skriver dock fram att nar det géaller
studentuppsatser rader tidsgrans och saledes leder det till farre intervjuer och det ar darfor viktigt att
ha ett relevant urval av informanter. Ett relevant urval upplever vi oss fatt genom att vi i vart missiv
till rektorer skrivit fram att vi vill komma i kontakt med forskolldrare med utbildning, kunskap och
erfarenhet av barns sprakutveckling. Vi beskriver vart missiv mer utforligt under rubriken

forskningsetiska overvaganden. Nu foljer en beskrivning av intervju som metod i var studie.

Intervju

Eftersom forskolldrarnas erfarenheter och uppfattningar kommer fram pa ett bra sétt vid intervju som
metod foll vart val pa det (Johannessen m.fl., 2019). Det lampade sig bra med en intervju da vi ville ge
vara forskollédrare en storre sjdlvstandighet att formulera sig d4n vad en enkét kan gora. Da vi ville fa
insyn i forskolldrarnas forstaelse och asikter och hur de reflekterar 6ver barns sprakutveckling vid

utevistelse tillampade vi en-till-en semistrukturerad intervju.

En semistrukturerad intervju innebar att intervjuaren utgar fran en intervjuguide med fragor som inte
behover nyttjas i ordning utan kan stillas utefter hur intervjun fortgar (Back & Berterd, 2015;
Johannessen m.fl., 2019). Bryman (2016) beskriver att vid anvandning av semistrukturerad intervju
kravs en lyhordhet infor informanten for att kunna folja upp vad som ségs. Ni kan se var

intervjuguide som Bilaga 2.
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Iintervjuerna anvande vi oss dven av foljdfradgor som “Menar du ...?” “Hur tanker du kring ...?” “Vad
kanner du infor ...?” Vi forsokte att inte lagga orden i munnen pa vara informanter och arbetade med
Oppna fragor, dels for att uppmuntra till reflektion, men &ven for att fa vidare forklaring pa vad
forskollararna menade med sitt svar (Back & Berterd, 2015; Bryman, 2016: Johannessen m.fl., 2019).

Vi spelade in véra intervjuer fOr att inte kdnna oss tvungna att anteckna allt som sades och da riskera
att tappa fokus pa vad informanten avsag med sitt svar. Vi valde att utfora atta intervjuer, fyra var.
Tva av dessa intervjuer gjordes i var pilotstudie som utfordes infér denna studie, for att hitta
eventuella styrkor och svagheter att ta med oss i vart vidare arbete. Vi glomde dock bort att spela in
en intervju under pilotstudien och den lardomen tog vi med oss till det sjdlvstandiga arbetet och sag
till att ha vara inspelningsmaterial redo for att det inte skulle upprepas. Bryman (2016); Johannessen
m.fl. (2019); Lofgren (2021) beskriver att det &r bra om studenten utfort en provintervju innan de gor
sina riktiga intervjuer och det fick vi tillfille att gora i var pilotstudie. Vi fick da chansen att bade testa
vara fragor och trana oss i intervjuhantverket bland annat genom att trdna oss pa att halla oss till

dmnet samt den utsatta tiden.

Back och Berterd (2015); Bryman (2016) belyser hur tidskrdvande det kan vara att transkribera
intervjuer och darfor valde vi att anamma radet forfattarna skriver fram, namligen att transkribera
efter varje intervju istallet for att vdnta pa att alla intervjuer skulle vara genomférda. Vi valde att
transkribera var for sig genom dikteringsfunktionen i Wordprogrammet. I alla forskningsstudier

finns etiska 6vervaganden som behover tas hansyn till. Vi redogor nedan for vara.

Forskningsetiska dvervaganden

Det finns en grundregel inom forskningsetik som innebér att respondenterna behover ge sitt
samtycke enligt samtyckeskravet, och informeras om att de trots att de godkant sin medverkan, har ratt
att avboja. Darfor borjade vi med att skicka ut ett missiv, forst till rektorer och sedan med rektors
godkénnande till informanterna (Bryman, 2016; Lofdahl Hultman, 2021). Bryman (2016) skriver om
vikten av att informera rektor och informanter om syftet med undersékningen, i enlighet med
informationskravet. Forutom informationskravet och samtyckeskravet beskriver forfattaren att forskare
behoéver upplysa sina informanter om konfidentialitetskravet som innebar att alla uppgifter ar och
kommer behandlas konfidentiellt. I vart missiv belyser vi dessa tre krav men vi har aven haft ett
nyttjandekrav i dtanke vilket innebar att informanters uppgifter endast far nyttjas for den specifika
forskningen.

Vart missiv med all denna etiska information skickades ut redan innan var pilotstudie for att kunna
ha tillgang &dven till pilotstudiens intervjuer i vart sjdlvstandiga arbete. I missivet fick rektorer och
forskollarare aven information om oss och var studie, missivet i sin helhet finns under rubriken
Missiv bilaga 1. Vi upplyste aven for vara informanter att det inte finns nagra rétta eller felaktiga
svar, utan att vi dr genuint intresserade av just deras asikt (Back & Berterd, 2015). Nu fdljer en

redovisning 6ver vart urval och genomférande.

Urval och genomforande
Som vi skrivit fram borjade vart urval och genomférande genom att vi sinde ut vart missiv till de
verksamma rektorerna i tva kommuner i mellersta Norrland. Tva rektorer valde att ge oss namn och
kontaktuppgifter direkt till utsedda foérskollarare med utbildning, kunskap och erfarenhet av barns
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sprakutveckling. Ovriga rektorer gav oss i stillet kontaktuppgifter till forskoleavdelningar vi sedan
kontaktade via telefon for att hitta forskolldrare med ratt kunskap och som var villiga att vara vara
informanter. Pa detta sitt kom vi i kontakt med atta verksamma forskolldrare pa lika manga
forskolor. Dessa atta forskollarare hade utbildning, kunskap och erfarenhet av barns sprakutveckling.
Tva av dessa atta intervjuer utférde vi redan under var pilotstudie. Vara informanter hade arbetat
som forskolldrare mellan fyra och 37 ar. Vi upplever att rektorer samt forskollarare varit
tillmotesgaende och i de flesta fall snabba att svara oss. Enligt Bryman (2018) har vi séledes utgatt
efter ett tillfallighetsurval da vi valde att ga vidare med de informanter vi forst fick kontakt med. Vi

kinde oss nojda da vi snabbt och lédtt hade dessa atta informanter att arbeta vidare med.

Vi delade upp oss och valde att intervjua var for sig vilket vi anser fungerade bra for oss. Vi hade lart
oss mycket av de fOrsta intervjuerna i samband med pilotstudien som vi tog med oss till de 6vriga sex
intervjuerna. Vi lat informanterna bestimma dag, tid och plats for att det skulle passa deras
verksamhet bast. Vi spelade in dessa intervjuer och transkriberade dem var for sig, direkt efter varje
avslutad intervju, vilket underlattade mycket i vart arbete. Vi sag till att halla oss till den tidsram vi
angett i missivet. Av de sammanlagt &tta intervjuer vi genomforde, dkte vi i samtliga fall utom ett till
informantens arbetsplats och ddr hade vi tur att alla hade tillgang till ett avskilt rum dér vi kunde ha
var intervju utan storningsmoment. I det attonde fallet valde informanten en intervju via lank pa
grund av att hen blivit forkyld. Vi anser dock att vi fick ut mycket 4ven av den intervjun, trots det
avvikande genomforandet. Sjukdomar kan uppsté och vi ar glada att informanten valde att stélla upp
utanfor sin arbetstid. Efter att vi var for sig utfort och transkriberat vara intervjuer valde vi att
analysera dem med metoden tolkande fenomenologisk analys i vart arbete med hur forskollarare

upplever sprakutveckling under utevistelsen (Back & Berterd, 2015).

IPA/Tolkande fenomenologisk analys

Tolkande fenomenologisk analys, dven kallad interpretativ fenomenologisk analys (IPA), ar en
kvalitativ analysmetod som innebar att forskare, fraimst genom samtal, forsoker forsta och beskriva
hur individer uppfattar, tolkar och forhaller sig till vissa fenomen i specifika situationer (Back &
Berterd, 2015). Analys med hjdlp av IPA innebaér att vi tolkade och omtolkade efterhand som vi vred

och vande pa uppfattningar, virderingar, attityder och omdémen hos de intervjuade.

IPA kéndes som en lamplig metod att nyttja i vart arbete, eftersom det dr en metod som passar ndr
man vill {3 insikt i individers installningar, tankar, kanslor och varderingar (Back & Bertero, 2015). I

vart fall var det just forskolldrares upplevelser vi ville undersoka.

Nar IPA anvands innebér det ofta att insamling av kvalitativa data sker genom semistrukturerade
intervjuer, vilket vi forklarat mer utforligt under var tidigare rubrik, intervju. Vid just IPA krévs inte
sa manga informanter (Back och Bertero, 2015), vilket ar en fordel for oss da vart arbete hade ett

begransat omfang och en begrénsad tidsplan.

Vi anvande oss av dubbel hermeneutik, vilket innebér att vi var medvetna om att vi i rollen som
forskare anvinde en egen fOrstaelse som befann sig i utveckling, att var insikt fordjupades efterhand
som Vi satte oss in i andra personers livsvarldar, som Gilje (2020) beskriver det. Vi tolkade med andra

ord andras tolkningar av ett fenomen. Hur vi valt att anta denna utmaning foérklarar vi nedan.
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Att nyttja IPA som metod

Har f6ljer en beskrivning av hur vi gatt tillvaga da vi nyttjat tolkande fenomenologisk analys som
metod. Back och Berter6 (2015) rader oss att lamna marginaler pa sidorna dér vi kan anteckna vara
kommentarer men ocksé att vi ska numrera vara intervjuer sa de blir hanterbara. Vara forskolldrare

har namnen F1 till F8.

Vart forsta steg var att noggrant lasa igenom transkriptionerna av intervjuerna tillsammans samtidigt
som vi forde anteckningar i de vanstra marginalerna. Anteckningarna innehéll vara tankar och
funderingar, men dven eventuella teman vi sett. I den hogra marginalen férde vi anteckningar om
sprak, beskrivningar och begrepp. Sedan gick vi vidare till det andra steget vilket innebar att vi ldste
texten igen, men nu delade vi in den i stycken, vi namngav teman utifrdn innehallet och férsokte hitta
det som var extra viktigt i texten. I det tredje steget gjorde vi en lista pa de teman vi hittat och
sorterade in dem i tre omraden, sa kallade kluster. Vi tittade pa vilka likheter och olikheter som fanns
och vilka teman som horde ihop. I detta steg kunde vi sélla bort teman eller flytta dem mellan de
olika klustren. I vart fjarde steg skapade vi en sammanfattande tabell som innehdll citat till varje
kluster. Tabellen innehdll endast sddant som rymdes inom vart fenomen. Aven i detta steg kunde vi
ytterligare salla bort teman fran steg tre. Vilka teman vi hade kvar utgick fran vara forskningsfragor.
Darefter fick varje kluster ett citat frdn ndgon av vara informanter. Dessa citat hade vi sedan som stod

for att kunna tolka hela vart material.

Back och Berterd (2015) beskriver ocksa att en del kluster kan ha ménga teman medan andra har fa. Vi
behovde tolka for att kunna gora en analys som inte bara inneholl beskrivningar. Saledes kunde tre

citat under ett tema visa pa tre olika vinklingar av vad som tolkats fram.

Metoddiskussion

Syftet med var studie &r att undersoka hur forskollarare upplever sprakutveckling under utevistelsen
pa forskolan. For att besvara vara forskningsfragor har vi anvant oss av en kvalitativ metod,
semistrukturerad intervju, och for analys IPA och fenomenologi. En mer utforlig beskrivning av IPA

finns under rubriken IPA/Tolkande fenomenologisk analys.

I vart missiv skickade vi med vara intervjufragor sa informanterna kunde ta del av dem innan. Var
upplevelse ar att den informationen bidrog till att vi smidigt kunde fa tag i vara informanter, da de
fick tillgang till vara fragor vagade de stalla upp. Att vi bifogade intervjufragorna kan dock ha
bidragit till att informanterna svarade sa som de upplevde att de borde svara. Hade de inte fatt ta del
av frdgorna innan hade informanterna kanske inte hunnit tanka 6ver dem och tillrattalagga sina svar.

Samtidigt anser vi att vi fick ut mycket information da vara informanter hunnit férbereda sig nagot.

Genom att vi nyttjade fenomenologi fick vi omtolka och vara observanta pa om informanternas
kroppssprak sa ndgot annat an deras ord, eller om de fick ett annat tonfall som kunde bidra till att vi
upplevde deras situation annorlunda &n vad informanten sa. Vi kdnner att fenomenologin passade
var studie bra men att det bitvis var svart att satta vara forutfattade meningar at sidan for att kunna
satta oss in i hur vara informanter ser pa saker (Brinkkjaer & Hoyen, 2018; Bryman, 2016). Bland
annat trodde vi oss forsta att forskolldrarna ibland gav en férskonande bild av sina verksamheter. Vi
anvande oss endast av atta informanter i var studie. Hade vi haft fler informanter hade vi kunnat se
ett tydligare monster och fatt en bredare bild av forskolldrares syn pa barnens sprakutveckling under
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utevistelsen. Samtidigt hade vi en foérdel i att vi anvande oss av IPA da det dr en analysmodell som

inte kraver sa manga informanter (Back & Berterd, 2015).

Tva av véra informanter var utvalda av rektor, da kan vi fundera dver varfor just dessa tva var
utvalda. Hade rektor mest fértroende for dessa tva. Vad hade héant om vi intervjuade ndgon annan pa

dessa tva forskolor.

Vi skulle ha kunnat sokt bredare efter vara informanter och inte nojt oss med ett tillfallighetsurval
genom vara atta forskolldrare pa atta olika forskolor utan skulle d&ven kunnat haft i atta olika
kommuner (Bryman, 2018). Eftersom en av vara tta intervjuer utfordes via lank och @nda gav oss
samma méangd data som de andra hade vi kunnat utfora fler pa det séttet och da kunnat anvianda oss
av informanter dven fran andra kommuner. Det vi upplever som positivt med intervju via lank ar att
det gar att spela in hela videomotet och under transkriberingen kunde vi dd ateruppleva inte bara
informantens ord utan @ven minspelet och lite av kroppsspraket, vilket vi inte kunde genom endast
judinspelning. Det dr dock svarare att fa en bra relation med varandra via lank och kan leda till att
kommunikationen mellan parterna upplevs som onaturlig. Bryman (2018) beskriver att det kan vara
svart fOr intervjuaren att veta om intervjun blev tillfredstillande eller inte. En av oss glomde att spela
in sin forsta intervju under pilotstudien och transkriberingen av den intervjun kan ha blivit mindre
bra &n de inspelade, eftersom det fanns svarigheter att halla fokus pa informanten och vad
informanten uttryckte mer dn sina ord. Var transkriberingsmetod, att anvanda dikteringsfunktionen i
word, kan vi se bade f6r och nackdelar med. Fordelarna var att det gick fort att fa intervjun i skrift.
Nackdelen var att vi hela tiden fick dndra ord for dikteringsfunktionen hade svart att tyda

inspelningen och skrev saledes fel ord, sa det gallde att hela tiden vara uppmaérksam.

Vi skulle ha kunnat utfért observation innan vara intervjuer, for att kunna stélla béttre foljdfragor och
pa sa satt sdtta oss battre in i informanternas tankar, att nyttja bade observation och intervju hade

enligt Bryman (2018) kompletterat varandra bra.

Det gar att utfora en replikation pa var studie da vi noggrant och transparent skrivit ut hur vi gatt

tillvaga i vart arbete (Bryman, 2016).

Resultat

Haér redogor vi for analysen av vart empiriska material i var undersékning om hur férskollarare
upplever barns sprakutveckling under utevistelsen. Med hjalp av tolkande fenomenologisk analys
hittade vi tre 6verordnade kluster. Dessa kluster kunde vi dela upp i olika teman. Vi tog stod i
insamlade citat nér vi tolkade vart empiriska material. Nedan finner ni ett exempel pa citat fran varje

kluster som utgor ett sarskilt tema, for att ge en tydligare inblick i hur vi gatt till vdga i var analys.

Fragestillningar Kluster Teman

Vad anser studiens
forskollarare vara

sprakutvecklande utomhus?
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Hur upplever forskollarare
barnens sprékutveckling under

utevistelsen pa forskolan?

Citat: F2: “Jag anser att allt vi kan
gora inne kan man dven gora ute,
det blir bara en annan scen for det
hela”.

Citat: F1 “hon kommer och cykla
forbi. Sd vad du kan cykla ja, men
dd kan man ju liksom. Ligga till
lite som du cyklar fort. Du cyklar
fortare dn vad jag gor och liksom,
utvecklar det hela tiden, anvinder
liksom fler ord béjer och sd diir for
att dom ska fi in de hir orderna

liksom i flera sammanhang.”

Citat: F6 “Vi planterar och
skordar, vilket ger ord att anvinda

i de sammanhangen”.

Citat: F3 “Nir vi limnar gdrden
anvinder barnen oss mer och pd
ett annat sitt, ute pd gdarden vet de
vad de ska gora, de dr med sina
kompisar, men ndr vi gdr till
skogen sd dyker det upp saker som

de inte kinner till”.

e Allt man kan gora inne

kan man gora ute

e Samtal/benamna

Hallbar utveckling

Lamna forskolegérden

Hur upplever forskolldrarna
sin roll i barnens
sprakutveckling vid
utevistelse?

Hur upplever studiens
forskollarare sin roll under

utevistelsen?

Citat: F1”Ibland dr jag aktiv och
deltar, stéttar i leken och sdtter ord
pd saker. Och ibland sd dr jag mer

observerande for att kunna se hur

man fortsatt ska ligga upp saker

till undervisningen, varfor man

behdver ligga mer krut nigot eller

Narvarande/

observerande
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vad i utemiljon man tinker att det

behévs forindra saker”.

Vilka aktiviteter kan bidra till Mojligheter och hinder for
barnens sprakutveckling under | sprakutvecklingen utomhus.
utevistelsen?
Citat: F2 “Jag har blivit vildigt
mycket mer medveten i arbetet e SKUA, Sprakligt och
med SKUA, tror det dr sd hdr att Utvecklande Arbetssatt

vi forsoker jobba mer med begrepp
och ord ocksd. Jag tror att det dr

bra for dom”.

Citat: F8 “Och vintern ir ju inte
den mest roliga om man tinker lek
och sprik och sd hir jag mdste siga

att det blir skillnad tycker jag e Vintern/vadret
mellan vintern och hdst och vir

och sommar jittestor skillnad”.

Kluster 1 - Vad anser studiens forskollarare vara sprakutvecklande utomhus?

Vart forsta kluster hjélper oss att svara pa var forskningsfraga Hur upplever forskolldrare barnens
sprikutveckling under utevistelsen pd forskolan? Vad anser forskolldrarna ar sprakutvecklande nar de
vistas ute. Vi fokuserade i detta kluster pa att tolka det i vart material vi sorterat in i temana: Allt man

kan gora inne kan man gora ute, samtal, hallbar utveckling och lamna férskolegérden.

Tema — Allt man kan gora inne kan man gora ute
Fyra av studiens forskolldrare upplever att det inte bor vara nagon skillnad for barnens
sprakutveckling beroende pa var de befinner sig, miljon ar bara olika scener i verksamheten. Deras

uppfattning ar att allt de kan gora inomhus gar att gora utomhus.
Citat: F4 “Jag tinker sd hdr att allt man gor inne kan man gora ute”

En forskolldrares uppfattning ar att genom att ta med sig material pa utflykt kan de dela upp
aktiviteterna i mindre block sa att barnen kan ha fokus och inte tappar sitt intresse, utan de gar en bit

har en aktivitet, gar en bit till for nésta aktivitet sa att barnen orkar med undervisningen.

En annan forskollarare upplever att de kan ha sina &mnessamlingar sa val ute som inne, och betonar
att all undervisning de bedriver inomhus dven gar att bedriva utomhus, som spraktraning, matematik
eller naturvetenskap och teknik. Naturvetenskap ar nagot informanten upplever extra lampligt att
undervisa om utomhus. Pedagogerna kan d@ven samla barnen och ha en dialogisk hoglasning, vilket

innebaér att barnen ges tillfélle att samtala med varandra om vad de hor och upplever, att lasa bocker
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utomhus bidrar till att de kan ta in boken med alla sina sinnen beskriver vara informanter.
Informanterna anser dven att det gar att rimma, sjunga och ramsa ute, det handlar om att samla
barnen och vacka deras intresse men dven att forskolldrare behover vara narvarande som pedagoger
och se till att spinna vidare och arbeta utefter det som barnen visar intresse for. Var upplevelse av
informanternas uppfattning ar att pedagoger kan behova tanka om i sina arbetssatt och strdva efter en
likvéardig utbildning vare sig de bedriver den inomhus eller utomhus. For halften av véra informanter
upplevs det sjalvklart att det inte dr nagon skillnad for barnens sprakutveckling i vilken miljo de

befinner sig i, da all milj6 ska vara en larmiljo f6r barnen.

Tema — Samtal/bendamna

Flertalet av forskolldrarna i studien betonar vikten av att samtala och sétta ord péa vad barnen gor
genom att forsdka vara som en sportkommentator. De beskriver alltsa med ord for barnet vad det gor
som tillexempel nu graver du i sanden med den grona spaden. Nu tog du den grona spaden med

sand och hallde sanden i den roda hinken.

Citat: F2 “Att vara sportkommentator sitter ord pi det barnen gor, sd det kor jag ofta med nir jag dr med

barnen”.

Forskolldrarna upplever att néar de ger barnen manga ord bidrar det till att barnen ocksa tar till sig
manga ord. Att barnen far hora manga ord, och dessutom i relevanta sammanhang, upplever
informanterna vara en stor bidragande orsak till 6kad sprakutveckling for deras barn. Samtidigt
arbetar nagra av vara informanter mycket med att stilla 6ppna fragor till barnen for att fa deras sprak
att vaxa. Genom Oppna fragor behover barnen utveckla sina svar och kan saledes inte bara svara ett ja
eller nej. Vara informanter upplever att deras barn far ett rikare sprak och lar sig kommunicera med

fler ord genom att de arbetar med Sppna fragor.

Tre av informanternas upplevelse ar att de har jobbat mycket med sin utomhusmiljo och satt upp
begreppslistor som stod for pedagogerna att benamna korrekta ord. Informanterna beskriver att det
ar for att undvika att pedagoger inte sdger de korrekta orden, utan séger den eller det. En informant
beskriver att de dven satt upp olika instruktioner utomhus som till exempel vad en blomma behoéver
for att véixa eller hur man gor geggamoja. Denna informants upplevelse ar att genom dessa
instruktioner vécks barnens intresse for det skrivna spraket men dven att det bidrar till nagot att
kommunicera med barnen om. Det star i Lpf618 (2018) att forskolan ska vdcka ett intresse hos barnen

i texter av olika slag samt ge dem tillfille att reflektera 6ver dem.

Halften av vara informanter arbetar med att 6ka barnens sprakutveckling i sin utomhusmiljé genom
att satta upp ordmoln och begreppskartor som stdd for pedagogerna att hjdlpa barnens sprak att
vidxa. Deras upplevelse ar att genom att dessa “skyltar” finns uppsatta utomhus ger det pedagogerna
ett annat tank bland annat genom att de anvander Sppna fragor mer da de finns mer lattillgangliga
for dem. Begreppskartor beskriver informanten &r bra for att de innehaller begrepp som ryms vid
olika stationer, till exempel vid en klatterstdllning innehéller kartan begrepp som klattra, aka, hanga
for att pAminna pedagogen om att sitta ord pa vad barnet gor i likhet med informanten som liknar sig
sjdlv med en sportkommentator. Att arbeta med begreppskartor upplever informanten bidrar till att

pedagogerna kan ge barnen det korrekta ordet samt att de kommer ihag att samtala med barnen nar
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de befinner sig vid nagon station. Istéllet for att st& tyst och observera tar de fasta pa nagot begrepp

pa begreppskartan och har en konversation med barnen runt det.

En annan informant beskriver istallet att de har bildstod i sina larmiljoer utomhus, vilket visar sig
vara snarlikt begreppskartan, men istillet f6r skrivna begrepp har de bilder. Som till exempel hink
och spade vid sandladan for att barnen sjdlva ska kunna visa genom att peka och darigenom kunna
gora sig forstadda. Genom att de har satt upp bilder pa bilar och fordon som barnen kédnner igen pa
staketet ute upplever informanten att de kan bygga vidare pa barnens sprakutveckling med hjélp av
dessa bilder. De kan samtala om till exempel sopbilen d&ven om den inte kor f6rbi just da.

Att ha dessa olika paminnelser uppsatta i sina utomhusmiljéer kdnner forskollararna ar viktigt da de

behover paminnas om att stédlla ppna fradgor och om att ge barnen korrekta begrepp.

Tema - Hallbar utveckling
Tre av studiens forskolldarare beskriver att de arbetar med hallbar utveckling, genom att bland annat
odla. De anser att det kan vara sprakutvecklande att plantera och i de sammanhangen ge barnen ord

och begrepp.

En forskolldrare beskriver att barnen visat ett stort intresse for odling. Vilket arbetslaget tagit till sig
och spinner vidare pa genom att lasa bocker om plantering. De har inférskaffat pallkragar och
planterat buskar och frukttrad tillsammans med barnen. Detta upplever informanten bidrar till att de
kan arbeta med kretsloppet och séledes arbeta vidare med barnens tankar och funderingar kring det.
Just att pedagogerna tar till vara pa det barnen visar intresse for verkar vara nagot informanterna

uppfattar som bidragande till barnens sprakutveckling.

En informant beskriver att de antar ett sprakfokus nér de arbetar tematiskt med djur, svampar eller

atervinning.

Citat: F3 “Vi har dven ett sprikfokus nir vi arbetar tematiskt, till exempel om djur eller svampar. Vi arbetar

dven mycket med dtervinning i utomhusmiljo, dir det blir en del sprakutveckling”.

Att arbeta tematiskt bidrar till en rod trad, nagot att ha att halla sig till. Nagot som Sandell Ring (2021)
beskriver dr sprakutvecklande for barnen. Vara informanter upplever att de genom sitt arbete med
plantering eller atervinning later barnen méta ord och begrepp som de annars inte hade haft
mojlighet att mota och att de dessutom ger barnen de har begreppen i ett relevant sammanhang ar en

bidragande faktor for att barnens sprak ska kunna viéxa.

Tema - Ldmna forskolegarden
Manga av studiens forskolldrare anser det vara sprakutvecklande f6r barnen att ldimna den befintliga
forskolegarden. Att bara ta en promenad eller ga till skogen eller backen upplever manga informanter

vara en stor bidragande sprakutvecklingsaktivitet for barnen.

Nar vara informanter lamnar sin forskolegard beskriver de att de har en mindre barngrupp med sig,
vilket vi tolkar som att farre barn bidrar till att de lattare kan fora samtal och ta till vara pa alla

barnens upptackter.
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Citat: F3 “En mindre barngrupp, nér vi gdr till skogen. Nir vi dr ute sd dr ju de andra avdelningarna och deras
pedagoger ocksd pd vdr gdrd, nér vi gdr till skogen dr det bara vi. Dirfor blir det en intimare grupp nir vi gdr
ivig”.

I skogen upplever vara informanter att de kan ge barnen mojlighet att utforska saker de inte mott
tidigare, det kan till exempel vara nagot djurs bajs, och d& kan de arbeta och samtala runt det.
Forskolldrarna upplever att nédr de vistas pa forskolans egen gard dr miljon samma hela tiden, och

darfor vill de erbjuda barnen en storre variation genom att lamna den ibland.

Vara informanter ndmner dven att nar de gar ivdg arbetar de sprakutvecklande genom att spontant

uppfora sagostigar med foremal de hittar under vagen. Har tolkar vi in att forskolldrarna tar till vara
pa naturens erbjudande om fri tolkning ndr de anvander material till sina sagostigar. Foremalen som
finns i den naturliga miljon kan bli till vad som helst i barnens lek, en kotte kan vara en ko lika gédrna

som kotten kan vara en glass. Men barnen behover samtala med varandra om vad saker och ting &r.

En informant beskriver att genom sagostigarna far barnen uppleva sagor med alla sina sinnen, de far
se, kanna, lukta och da blir deras upplevelse av sagan nagot storre &n bara en hoglasningsstund,
beskriver informanten. Informanten upplever att sagostigar oftast uppstar spontant samt att
pedagogerna upplever att barnen visar storre intresse for sagan nar de sjdlva sedan ar med och

dramatiserar den.

En annan informant beskriver att de under vintern gar pa promenad en gang i veckan i narmiljon for
att undersoka och samtala om saker barnen visar intresse for. Informanten upplever att
promenaderna bidrar till samtal mellan barn och pedagog och tycker sig kunna se att barnens

sprakutveckling okar nér de inte langre befinner sig pa sin vanliga férskolegérd.

Kluster 2 - Hur upplever studiens forskollarare sin roll under utevistelsen?

Det andra klustret vi véljer att behandla kan ge oss en forstaelse for var forskningsfraga Hur upplever
forskollirarna sin roll i barnens sprikutveckling vid utevistelse? Under detta kluster forsoker vi tolka hur
studiens forskolldrare upplever sin egen roll i barnens sprakutveckling i utomhusmiljo. Vi hittade ett

tema: Narvarande/Observerande.

Tema - Narvarande/Observerande

Samtliga forskolldrare ar medvetna om vikten av att vara ndrvarande som pedagog for att fa spraket
att vaxa hos barnen. Informanterna upplever att det alltid leder till sprakutveckling hos barnen nar
pedagogen é&r intresserad, lyhord och tillvaratar det barnen visar intresse for. Deras uppfattning ar att

ndrvarande pedagoger ar det viktigaste for bade lek, larande och sprakutveckling.

Vi tolkar att forskolldrarnas kansla ar att det inte alltid &r sé ldtt att vara narvarande. Vi fick i flera
intervjuer till oss att syftet med utevistelsen &r att administrativt arbete behéver goras, att det darfor

ar farre pedagoger ute vilket leder till att forskolldrare inte upplever sig sa narvarande som de onskar.

Att ofta vara farre pedagoger utomhus for att kunna frigdra pedagoger till administrativt arbete
upplever vissa informanter som att de bara gar runt och ser till sa att inget barn forsvinner samtidigt

som det kdnns illa inombords, eftersom de ar inforstdidda med vikten av att vara narvarande som
pedagog.
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Citat: F4 “Ibland kinns det som jag bara gdr runt och dr nigon sorts polis. Jag hinner inte vara med utan
behdver bara gd runt och rikna in alla. Da kiinns det ritt ddligt i en, for jag vet ju vikten av att vara nirvarande

stodjande och stottande”.

Vér uppfattning ar att det finns tillfédllen d& pedagogerna enbart observerar for att kunna kliva in och
vara aktiv med barnen endast nédr behovet finns. En informant upplever att hen inte har mgjlighet att
delta i barnens lekar och vara aktivt sprakande i leken utan behover vara observerande for att se om
nagot barn behover stottning. En annan informants uppfattning ar att det ar viktigt att barnen inte
bara star och tittar pa nar andra barn leker och berattar att om det 4r nagot barn som inte kommit in i
nagon lek brukar hen forsoka pendla mellan att vara observerande och att bli en hjdlplekare som

stodjer och stottar barnet i att komma igdng med nagonting.

Informanterna ténker att nir de ar farre pedagoger ute, eller tillfdllen nér de &r helt sjélva ute med
barnen behover de vara observerande for att ha dverblick over alla barn. Samtidigt dr deras kénsla att
nar de ar tillrackligt manga pedagoger ute kan de hiange sig at barnen vilket vara informanter

upplever leder till sprakutveckling.

Vissa informanters syn ar att de kan inta en observerande och aktiv roll samtidigt, vara observerande
for att hitta saker att bygga sin undervisning pa. Andra informanter siger att de passar pa att

observera barnens lek samtidigt som de till exempel sitter i sandladan och benamner vad barnen gor.

Flera forskolldrare upplever sig vara mer niarvarande nér det géller de yngre barnen eftersom de
anses behdva mer tillsyn. De dldre barnen upplevs kunna leka bra sjalva och darfor blir det en

avvagning mellan att observera och att riskera att kiva in och stora leken.

Studiens forskolldrare uppger dven att de i sin roll kan behdva vara observerande for att kunna
upptdcka vad de behdver utveckla i sin undervisning, se vad barnen visar intresse for eller om det &r

nagot i utomhusmiljon som kan beh6va foréndras eller byggas vidare pa.

Sammanfattningsvis dr var uppfattning om vara forskolldrares upplevelse att pedagoger behover
vara bade narvarande och observerande i sitt forhallningsatt under utevistelsen. Alla informanter
uttryckte att for att det ska kunna leda till sprakutveckling hos barnen kravs det en narvarande
intresserad, lyhord pedagog som tar till vara pa det barnen visar intresse fér. Dock finns det faktorer
som forskolldrarna anser vara ett hinder {or att kunna vara sa ndrvarande som de vet om att de bor

vara.

Kluster 3 - Mojligheter och hinder for sprakutveckling utomhus

Vart tredje kluster Mgjligheter och hinder for barns sprakutveckling utomhus skapar vi for att forsta
hur studiens informanter ser pa forskningsfragan Vilka aktiviteter kan bidra till barnens sprikutveckling
under utevistelsen? Hur upplever studiens forskolldrare sprakutvecklande aktiviteter, vilka hinder och
mojligheter anser de att det finns? Vi sorterar in i temana: SKUA (Sprakligt och Utvecklande
Arbetssitt) och Vintern/Vadret.

Tema — SKUA
Maénga av studiens forskolldrare belyser vad SKUA gjort for deras tank och arbetssétt. SKUA &r en
forkortning av Sprakligt och Utvecklande Arbetssétt, vilket ar en kollegial utbildning alla pedagoger i
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de aktuella kommunerna fatt genomga. Forskollararna vi intervjuade beskriver att de har fatt en
annan medvetenhet om barns sprakutveckling genom SKUA-utbildningen. Vara informanter
upplever att de &r en sjdlvklarhet att alla pedagoger arbetar sprakutvecklande dven utomhus, att alla

pedagoger nu efter SKUA-n ar sprakligt medvetna i deras interaktion med barnen.

Forskolldrarna kédnner att de efter utbildningen mer medvetet ger barnen sa manga ord och begrepp
som mojligt. En informant beskriver det som att hen genom att ge barnen manga ord och begrepp
stretchar deras sprak. Informantens uppfattning ar att bara genom att delta och halla sig i narheten av
dér barnen sjalv véljer att leka, leder till en sprakutveckling aven om barnen inte ar medvetna om det.
Véra informanter upplever att de genom SKUA fatt storre kunskap i att spraket kan vévas in i allt de

gor med barnen.

Citat: F1 “Det jag tror dr sd hir och eftersom jag jobbat si linge sd vet jag, att sd hir har jag ju jobbat i alla de
hir dren va. Men det dr ju inte forst nu nir vi jobbar med SKUA. Som jag har liksom fitt upp 6gonen for att det

inte behover vara bara dom hir sprikaktiviteterna utan spriket kommer in i allt det vi gor”.

Nastan alla informanter upplever att det finns mycket att jobba med for barnens sprak utomhus och

belyser att deras utomhusmiljo kommer bli ett framtidsprojekt for deras SKUA.

Andra forskolldrare belyser att de redan kommit i gang med ett sprakligt tank utomhus med hjalp av
ordmoln och begreppskartor. De beskriver att de forst fick kunskapen om ordmoln och
begreppskartor via SKUA-n och arbetade med dem inomhus, men att upplevelsen av dessa redskap
var sa positiv for barnens sprakutveckling att de valde att flytta ut dem i utemiljon for att kunna
arbeta lika sprakligt medvetet 4ven dér. Vara informanter uppfattar det som ett bra stod for dem att
ha, genom ordmolnen och begreppskartorna upplever de att de hela tiden tanker till, fragar och
bendamner sddant som barnen gor for att bidra till deras sprakutveckling. Vi upplever att
forskolldrarnas uppfattning ar att genom den utbildning de har fatt genom SKUA nu tycker sig kunna

ge barnen en storre mojlighet till sprakutveckling under utevistelsen.

Tema — Vintern/Vadret
Det hédr med véart svenska vader upplever ménga informanter vara ett hinder for véara férskollarare
och barn nér det géller att kunna arbeta sprakutvecklande utomhus. Det kan upplevas for morkt, for

kallt for att ga ut eller att for fa torkskap gor att klader inte blir torra innan det ar dags att ga ut igen.

Sex av studiens informanters upplevelser ar att det finns barn som inte har kldder lampade efter olika
vader. De upplever det vara en bidragande orsak till att de inte kan bedriva verksamheten utomhus i
sa stor utstrackning de onskar. Informanten patalar aven att hens upplevelse &r att barnen inte vistas
utomhus nar de d&r hemma vilket leder till att vdrdnadshavarna inte uppméarksammar att overallen ar
for liten. Samtidigt lyfter informanten att forskolans upptagningsomrade innefattar manga
socioekonomiskt utsatta omraden och upplever saledes att ekonomin kan vara en begransning for
vardnadshavare att inforskaffa vad forskolan uppfattar som bra och réatt klader for utomhusvistelse.
Informantens upplevelse &r ocksa att sprakforbistringar och okunskap hos vardnadshavarna om vad

som dr lampliga klader vid utelek paverkar barnets utomhusvistelse pa férskolan.

23



Vi uppfattar av forskolldrarnas utsagor att verksamheten vintertid inte bedrivs utomhus i samma
utstrdckning som under andra delar av aret. En forskolldrare upplever att vintern inte ar sa rolig och

att det ar en stor skillnad for spraket beroende pa vilken arstid det &r.

Citat: F8 “Och vintern dr ju inte den mest roliga om man tinker lek och sprik och sd hir jag mdste siga att det

blir skillnad tycker jag mellan vintern och hdst och vdr och sommar jittestor skillnad” .

Vintern upplevs som ett hinder for att jobba med sprakutvecklingen utomhus och férskollarare
beskriver att det blir mer fokus pa ett sprakligt utvecklande arbetssitt nar det tinat. Informanternas
upplevelse ar att det ar svart att under vinterhalvaret nyttja de sprakliga materiallador de stallt i
ordning med pussel, ritmateriel, spel och bocker. Det ar for mycket sno for att de ska kunna ha dessa
stationer. Snon kan aven bidra till att de inte kan fa fram materialet da forrdden ar helt Oversnoade,
beskriver de. En informant upplever att deras utsedda grupp med pedagoger som skall se till att
deras utomhusmiljo blir en mer sprakutvecklande miljo ligger pa is under vintern, men upplever sjdlv
att det &r under vintern de skulle behova jobba extra mycket for att kunna gora garden mer sprakligt
utvecklande f6r barnen.

Halften av informanterna beréttar att sa fort det dr bra vader ser de till att flytta ut sin undervisning,
de har inte fasta dagar for utomhusundervisning utan later vadret avgora. Vi upplever saledes att
vara informanter uppfattar att vadret/vintern bade ar ett hinder, men d@ven en mojlighet for att arbeta

med sprakutveckling under utevistelsen.

Sammanfattning av resultatet

Vart syfte med denna studie ar att undersoka hur atta forskollarare ser pa sprakutveckling i
utomhusmiljon pa forskolan. Vad de anser att sprakutveckling kan innebara. Utifran fragestallningen
Hur upplever forskolldrare barnens sprakutveckling under utevistelsen pa forskolan? Déar resonerade
nagra av studiens forskolldrare att allt man kan gora inomhus kan man dven gora utomhus. Manga
av forskolldrarna anser att samtala och att ge barnen ménga ord och begrepp har stor betydelse for
barnens sprakutveckling. Forskolldrarna tar stod i begreppskartor, ordmoln och bildstdd utomhus for
att paminna sig sjdlva om att anvanda ratt begrepp i dialog med barnen. Eriksson (2023) namner att
begreppskartor kan bidra till barnens sprakutveckling utomhus och beskriver det som att pedagoger
skriver sma lappar som de féster pa ett storre pappersark. Lapparna innehaller begrepp som kan vara
bra att anvanda, som vid sandlddan kan begreppskartan innehdlla ord som de nyttjar dar som ett stod
for pedagogerna. Dessa begreppskartor bidrar till att 6ka barnens utbud av ord men dven
meningarnas komplexitet. Forfattaren beskriver aven att man pa olika stéllen i sin utemiljo pa
forskolan kan sédtta upp sma skyltar, sa kallade ordmoln, med forslag pa 6ppna fragor. Att ha dessa
ordmoln uppsatta utomhus bidrar till att pedagogerna i storre utstrackning anvander dem. Ordmoln
som pa vilket sétt? Jag undrar... Kan du beskriva? Bildstdd ar bilder pa foremal som kan sattas upp
pa olika stdllen utomhus. Tillexempel kan det vara bilder pa spadar och hinkar vid sandladan for att
hjélpa barnen att kommunicera samt att forstdrka barnens begreppsbildning genom bade ord och bild
(Sandell Ring, 2021).
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Forskolldrarna i studien anser dven att arbetet med hallbar utveckling bidrar till sprakutveckling hos
barnen, da de jobbar med odling och saledes later barnen mota nya begrepp. Det ger barnen ett

sprakfokus nar de arbetar tematiskt med &tervinning.

Att lamna forskollegérden, antingen genom att ta en promenad i ndrmiljon eller att ga till skogen,
upplever vissa av studiens forskollarare berikar barnens sprakutveckling. Vi far beskrivet att det dr en
mindre, intimare barngrupp de har med sig nar de gar ivag och det upplever informanterna bidrar till

att de kan se, bekréfta och samtala med alla barn, vilket i sin tur upplevs som sprakutvecklande.

Utifran fragan Hur upplever forskolldrarna sin roll i barnens sprakutveckling vid utevistelse? Finns
det en medvetenhet om vikten av att vara ndrvarande som pedagog, for att kunna ge barnen den
stottning sprakutveckling de behover. Vi kan dven uppfatta att det inte alltid &r majligt att vara sa
deltagande som forskollararna vill. Vi forstar att de ibland behdver vara en mer observerande
pedagog pa grund av att det &r fa pedagoger ute vid vissa tillfdllen. Under utevistelsen ldgger vissa
forskolor sin administrativa tid och frigor pa sé satt pedagoger for till exempel planering eller moten.
Informanterna kan dven ta rollen som observerande for att kunna upptdcka om de behover stotta
nagot barn i sin lek eller for att se hur de kan utveckla sin undervisning. De observerar ocksa for att se
om de behover dndra sin utemiljé pa nagot sitt. En del av studiens forskolldrare upplever alltsa att

det kan vara bra att vara bade observerande och aktiv som forskollarare.

I var sista fragestallning Vilka aktiviteter kan bidra till barnens sprakutveckling under utevistelsen?
Vi uppfattade att det varit en fordel att alla pedagoger fatt ta del av en utbildning om sprékligt och
utvecklande arbetssitt, SKUA. Det tycks ha varit en 6gondppnare for manga av vara informanter.
Trots lang arbetslivserfarenhet ar det SKUA- utbildningen som gjort dem mer sprékligt medvetna. De
har genom SKUA andrat sitt forhallningsatt och organiserat utemiljon genom att till exempel fylla
den med begreppskartor och ordmoln och ser nu medvetet till att stretcha barnens sprak sa mycket
de kan.

Flera forskollarare upplever att vddret, och da fradmst vintern, har en inverkan pd sprakutvecklingen
utomhus. Det antyds att bade sprakutvecklingen utomhus och dven sjdlva utomhusvistelsen stannar
av lite under vinterhalvaret. Verksamheten kan inte bedrivas utomhus i samma utstrackning pa
grund av morker, kyla och for att barnens klader inte dr anpassade efter vadret. De nyttjar inte det
material utsedda grupper stéllt i ordning for att anvéanda till att berika barnens sprak under
utevistelsen pa grund av att materialet ar Oversnoat och inte gér att komma at. Undervisning flyttas

utomhus endast nar det ar bra vader.

Diskussion

Syftet med denna studie &r att bidra till en djupare forstaelse for forskollarares upplevelse av
sprakutveckling i forskolans utomhusmiljo. For att undersoka detta formulerade vi tre
forskningsfragor, Hur ser forskolldrarna pd barns sprikutveckling under utevistelsen pd forskolan? Vilka
aktiviteter kan bidra till barns sprikutveckling under utevistelsen? Hur ser forskolldrarna pd sin roll i barnens
sprikutveckling vid utevistelse? I denna del diskuterar vi dessa fragestéllningar utifrdn de resultat vi

presenterar i vart resultatavsnitt. Vi diskuterar aven mojliga slutsatser fran material i de tidigare
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delarna i arbetet s som bakgrund, teori och tidigare forskning. Vi avslutar med hur vart resultat kan

inverka pa praktiken och professionen och ger slutligen forslag pa vidare forskning.

Vara tre fragestallningar
Nar vi borjade arbeta med fragestallningarna i vart arbete fick vi tolka och omtolka det vi redan
tolkat, vi uppfattade forst ndgot pa ett satt for att en liten stund senare uppfatta samma sak pa ett

annat satt, precis som Back & Bertero (2015) beskriver.

Hur upplever studiens forskolldrare barnens sprakutveckling under utevistelsen pa
forskolan?
Har framgér av var studie att vissa forskolldrare anser att allt man kan gora utomhus kan man dven

gora inomhus, vilket later smidigt om de bara kan ta sin inomhusundervisning och flytta ut.

Béde Erdem (2018); Norling och Sandberg (2015) beskriver att forskolans utomhusmiljo ar ett bra
verktyg for barnens sprakutveckling om pedagogerna dr medvetna om varfor de bor komplettera sin
undervisning med att vara utomhus. Norddahl och Asgeir Johannesson (2016) betonar att
mangfalden som sker vid utomhusvistelsen bidrar till att forskolldraren pa ett bra satt kan tillgodose
alla barns behov da utomhusmiljon erbjuder mer variation. Vi kan i var studie uppfatta hur viktigt
forskolldrarna anser det vara att samtala med barnen och ge dem ord och begrepp. Forskolldrarna i
var studie nyttjar begreppskartor, ordmoln och bildstdd for att berika barnens sprak sa mycket som
mojligt. Cabell m.fl. (2015); Norddahl och Asgeir Jéhannesson (2016); Sandell Ring, (2021); Stromqvist
(2010) betonar att genom samtal, dialog och att medvetet arbeta med 6ppna fragor véxer barnens
sprak. Uppdraget som forskolldrare gar i mangt och mycket ut pa att ordduscha barnen bade
inomhus och utomhus, alltsé se till att barnen méter s ménga ord som majligt under den dagliga
verksamheten (Eriksson, 2023; Sandell Ring, 2021).

Liberg (2010); Nasiopoulou m.fl. (2023); Norddahl och Asgeir Johannesson (2016); Sandell Ring (2021)
namner att man ska se till att ta till vara pa barnens intresse och tidigare erfarenheter for att kunna
bygga upp deras sprak. I var studie forstar vi att forskolldrarna upplever att deras arbete mot en
hallbar utveckling ger barnen en chans till sprakutveckling da de dels tar till vara pa barnens visade
intresse for amnet och ocksa ger dem nya ord och begrepp. Cabell m.fl. (2015) belyser att forskolldrare
bor se till att barnen far ett intresse for sprakliga moten och det kan vara genom att ge barnen fler ord
och begrepp samt att fora dialog med dem. I var studie tolkar vi att forskolldrarna upplever det mer
sprakutvecklande att ldmna sin forskolegard. Vi kan utifran deras svar forsta att de har en mindre
barngrupp med sig, men dven att de upplever sig mer ndrvarande och tillvaratagande av barnens
upptdckter nar de gar till skogen eller pa promenad. Novikovas m.fl. (2023); Prins m.fl. (2023);
Richardson och Murray (2017) betonar att barn i forskolan som far mojlighet att ga utanfor forskolans
gérd, som vara informanter beskriver att de gor med sina barn, berikas med dubbelt s4 mycket sprak
jamfort med dem som bara ar inom forskolans grans eftersom de till storre del anvénder naturens
handlingsméjligheter som bidrag till fler samtal och mer dialog. Novikova m.fl. (2023) beskriver
ocksa att vistas i ett storre utomhussammanhang, sa som skogen, leder till att forskolebarnen slipper

konkurrera om ett begransat utrymme eller leksaker.
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Vilka aktiviteter kan bidra till barnens sprakutveckling under utevistelsen?

Nar vi analyserade denna fragestallning i vart arbete upplevde vi att samtliga atta férskollarare lyfte
vikten av att vara ndrvarande som pedagog for att fa spraket att vaxa hos barnen. Vi fick dock
samtidigt forstaelse for att det inte alltid ar sé latt att vara s narvarande och aktiv pedagog som de
helst vill vara. Aven Norddahl och Asgeir Jéhannesson (2016) belyser att forskolldrare behover vara
ndrvarande, inte bara fysiskt, utan d&ven genom att vara lyhord och aktiv for att barnen ska kunna
erovra sin sprakutveckling. Vi har forstatt av forskollararnas beréttelser att manga forskolor véljer att
16sgora pedagoger under utevistelsen for att kunna delta pa moten eller planera verksamheten, vilket
innebér att det vid flera tillfdllen under veckan ar farre pedagoger utomhus och sledes ar det svart
for dem att vara sa ndrvarande som de vet att de behdver vara for att fa barnens sprak att vaxa.
Pedagogerna far i stallet ta en mer observerande roll for att kunna ha 6versyn 6ver hela barngruppen.
Forskollararna kan dven vilja att inta en observerande roll f6r att kunna ta med sig saker att bygga sin

undervisning pa eller for att fa insikt i hur de kan forandra utemiljon till det battre.

Hur upplever studiens forskollarare sin roll i barnens sprakutveckling vid utevistelse?

I var studie har samtliga av forskolldrarna genomgatt en utbildning i sprakligt och
kunskapsutvecklande arbetssitt, SKUA. Forskollararnas upplevelse &r att de genom denna utbildning
fatt ett mer medvetet sprakligt arbetssétt. Vissa forskolldrare upplever att de har kommit sa langt i sitt
SKUA-arbete att det syns i deras utomhusmiljo, genom att de till exempel anvander sig av
begreppskartor, ordmoln och bildstdd medan andra beskriver att utomhusmiljon ar ett kommande
fokusomrade inom SKUA-n. Aven Cabell m.fl. (2015); Norling och Sandberg (2015) uttrycker att
forskollarare behover utbildning i att arbeta sprakutvecklande med barnen, och MacQuarrie m.fl.
(2015) menar att det kan vara bristen pa riktlinjer for hur férskolldrarna ska arbeta sprakligt
utvecklande utomhus som kan vara forsvarande f6r dem. I laroplan for forskolan (Lpf618, 2018)
beskrivs att pedagoger ska arbeta sprakutvecklande, men det beskrivs inte utférligt hur det ska ske
under utevistelsen. Forskolldrarna i studien utrycker att de genom sin SKUA-utbildning fatt
kunskaper i hur de kan jobba sprakutvecklande utomhus genom att deras medvetenhet 6kat samt att

de plockat med sig sina ordmoln och begreppskartor och placerat dem d@ven utomhus.

Vi tolkar att studiens forskolldrare upplever att vadret har stor betydelse for néar de gar ut pa
forskolan. Erdem (2018) betonar att forskollarare ofta skyller pa vadret nar de véljer att inte vistas ute,
samtidigt som forfattaren d&ven menar att det kan vara vardnadshavarna som bidrar till att
forskolldrarna inte gar ut med barnen, da det ibland &r brist pa bra klader hos barnen. Detta beskriver
aven en av informanterna i studien. Under vintern upplever dven forskollararna i studien att de inte
kan anvénda sig av det sprakliga material som finns iordningstallt. Detta bidrar till att frammarschen

av ett sprakligt arbetssatt tycks kunna stanna av och ligga pé is under vinterhalvaret.

Slutsats
Syftet med var studie ar att bidra till en djupare forstaelse for forskollarares syn pa sprakutveckling i
forskolans utomhusmiljo. Vara slutsatser bygger pa vara uppfattningar och var tolkning av vart

material med hjélp av IPA som analysmetod (Back & Bertero, 2015).

Utifran var problemformulering att vi & ena sidan uppmaérksammat att férskolans verksamhet till stor

del bedrivs utomhus. Samtidigt har var utbildning tryckt pa vikten att arbeta med sprékutveckling,
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inte minst for att sprakutveckling leder till makt och gladje hos barnen. A andra sidan tycker vi oss se
att det finns en lagre grad av interaktion mellan barn och pedagog vid fri utelek utomhus jamfort
med resterande verksamhet i forskolan. Var slutsats dr att vara upplevelser stimmer 6verens med
resultatet i var studie dd dven studiens atta forskolldrare upplever att det ar svart att vara sa
ndrvarande som de dr medvetna om att de bor vara fOr att fa barnens sprak att vaxa. Forskolldrarna &r
medvetna om att de behover vara dér och stotta, folja upp och visa intresse for barnens engagemang
for att stdrka deras sprakutveckling, men upplever samtidigt att de inte kan arbeta sprakutvecklande

under utomhusvistelsen i den utstrackningen de onskar.

Som vi tidigare patalat bygger studien endast pa atta semistrukturerade intervjuer, vilket innebar att
studien inte dr generaliserbar pa forskolldrare. Vi upplever att vér studie har validitet i och med att vi
undersokte hur forskolldrarna upplevde barnens sprakutveckling under utevistelsen, vilket tyder pa
att formuleringen av véra forskningsfragor var till fordel for validiteten (Agnafors & Levinsson, 2019;
Rienecker & Stray Jorgensen, 2017).

Vi kan dra slutsatsen att vissa forskolldrare anser att nar man flyttar ut undervisningen, och ger
barnen samma mojlighet till sprakutveckling i alla miljoer, 6kar barnens méjlighet att utveckla sin
sprakutveckling under hela verksamheten. Samtidigt anser studiens forskolldrare att samtala samt att

ge barnen manga ord och begrepp har en bidragande betydelse f6r barnens sprakutveckling.

Var studie tyder pa att forskolldrarna anser att arbetet med hallbar utveckling bidrar till
sprakutveckling hos barnen, d& de jobbar med odling och sdledes ger barnen nya begrepp. Det star
beskrivet i forskolans laroplan att forskolan ska arbeta utforskande, uppmuntra till samtal och
stimulera barnen intresse for en hallbar utveckling (Lpf618, 2018). Det framgar att studiens
forskolldrare, vid de tillfallen de lamnar sin forskolegard, har en mindre barngrupp med sig, vilket vi
upplever att férskolldrarna uppfattar som bra for barnens sprakutveckling. Genom att antingen ta en
promenad i sin narmiljo eller att ga till skogen upplever informanterna att de berikar barnens

sprakutveckling.

En tankbar tolkning av var studie kan vara att en medvetenhet behdvs hos forskollarare och andra
som jobbar i forskolan, for hur viktigt det &r att vara narvarande som pedagog for att kunna ge
barnen den sprakutveckling de behover. I var studie framgar ocksa att forskollararna ar vl medvetna
om betydelsen av att vara just ndrvarande for barnens sprakutveckling under utomhusvistelsen.
Samtidigt tyder studien pa att det inte alltid ar latt for forskolldrarna att vara sa narvarande som de
sjdlva sdger sig vilja da de ofta ar farre pedagoger nar de ar ute for att underlatta sa andra pedagoger
kan ldmna barngruppen for planering. Det framgér dock att det har varit en stor férdel for
forskolldrarna att de fatt ta del av utbildning om sprak och utvecklande arbetssatt, SKUA. Studiens
forskolldrare uppfattar att det ar genom SKUA de blivit mer sprakligt medvetna. Det visar sig dven i

var studie att viadret, och kanske framst vintern, har en inverkan pa sprakutvecklingen utomhus.

Studiens betydelse for praktiken och professionen
Vilken betydelse kan var studie om forskolldrares upplevelse om barns sprakutveckling i

utomhusmiljo ha, och vad kan den bidra med?
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For det forsta kan studien leda till en insikt hos pedagoger och rektorer i hur forskollarare ser pa
barnens sprakutveckling under utevistelsen. Darmed kan den bidra till att fler verksamma
forskolldrare far insikt i att allt de kan gora inomhus daven gar att gora utomhus. Att det inte behover
vara nagon skillnad p& undervisningen. Studien kan vara underlag for reflektion och diskussion pa
arbetsplatstréffar eller dylikt om hur pedagoger kan bedriva den basta tdnkbara sprakliga

utomhusvistelsen for barnen.

For det andra kan vér studie bidra med kunskaper om vad sprakutveckling utomhus kan vara, sa
som att arbeta medvetet med ordmoln och begreppskartor samt vad det kan innebéra, till exempel att
ordforradet vaxer och att komplexiteteten i spraket starks. Pedagoger kan traffas kollegialt och nyttja
var studie som ett underlag for samtal om hur de kan fora arbetet med sprékutveckling utomhus

vidare pa sin forskola.

For det tredje kan var studie skapa ett okat fokus hos rektorer att se till att erbjuda sina pedagoger
utbildning i barns sprakutveckling i allmanhet, och under utevistelsen i synnerhet. Detta d& vér
studie visar att SKUA-utbildningen gett pedagogerna en 6kad medvetenhet om barnens

sprakutveckling och att de nyttjar den kunskapen aven i utomhusmiljon.

For det fjarde kan var studie anviandas som ett reflektionsunderlag om hur verksamheten kan frigora
pedagoger pa basta sitt till administrativt arbete. Ar det mest effektivt att under utevistelsen dra ner
pa personal. Det dr nagot for rektorer och forskolldrare att diskutera och se Gver personalens scheman

for att ge barnen den basta tankbara utomhusvistelsen.

For det femte belyser var studie att forskolan har ett kompensatoriskt uppdrag. Med tanke pa vad
forskningen sdger angaende barn fran socioekonomiskt utsatta omraden, som manga forskolor
befinner sig i, kan pedagogerna med var studie som underlag reflektera 6ver hur de ska ge barnen
battre kommunikationsmdjligheter och samtidigt se till att &ven dessa barn far njuta av varan natur

och dess rika sprakmdoiligheter.

Framtida forskning

Just forskollarares upplevelse av barnens sprakutveckling under utevistelsen pa forskolan tycks vara
nagot som &r lite forskat kring. Vid var sokning pa tidigare forskning hittade vi fa studier om det
amnet. I de artiklar vi fann har forskarna tittat nairmare pa barnens sprakutveckling i stort alternativt

forskolegarden i allméanhet.

Da tidigare forskning pekar pa hur utvecklande det &r for barnen att vistas utomhus och att barn
anvander fler ord under utevistelsen, men att det behovs ndrvarande pedagoger for att barnens sprak
ska kunna véxa, skulle vidare forskning kunna undersoka i vilken utstrackning pedagoger i praktiken
ar narvarande genom att vara med och observera verksamheten for att sedan intervjua pedagogerna.
Forskarna skulle da kunna stélla foljdfragor utifran att de eventuellt sett att pedagogerna inte ar sa
ndrvarande som de séger sig vara. Forskarna skulle dven kunna fradga om pedagogerna dr medvetna
om varfor det ar viktigt att vara narvarande eller bara att det ar viktigt.

Alla informanter i studien forstar vikten av att vara en ndrvarande pedagog som ar lyhord och tar
tillvara pa det barnen visar intresse for, men beskriver svarigheter i det arbetssdttet genom att de

ibland &r farre pedagoger nir de dr utomhus och pedagogerna behéver darfor ta en observerande
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roll. Var forhoppning ar att det blir en dndring i forskolors arbetssatt under utomhusvistelsen och att

schemaldggarna borjar tanka om ndr de lagger administrativ tid.

Vi skulle dven gérna se en aktionsforskning, dar forskaren dr med och undersdker en utmaning och
arbetar tillsammans med pedagoger for att komma fram till en 16sning. Aktionsforskningens mal ar
att leda till forandring (Brinkkjaer & Hoyen, 2018; Johannessen m.fl., 2019; Norling, 2021). Studien
skulle kunna innehélla forskningsfragor som Hur skulle ni kunna ligga upp er/barnens utevistelse om hela
er personalgrupp var tillginglig under utevistelsen? Nir frigor ni bést pedagoger for administrativ tid utan att
forsvdra mojligheter for barns sprakutveckling? Hur ger vi barnen bist chans till sprikutveckling under

utevistelsen?
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Missiv Bilaga 1

&

Mittuniversitetet

MID SWEDEN UNIVERSITY

Sjilvstindigt arbete om sprikutveckling under utevistelsen pd forskolan
Vi heter Cecilia Norberg och Asa Lundqvist och vi liser sista terminen pa forskollararprogrammet
vid Mittuniversitetet. Detta innebér att vi under denna termin skriver vart examensarbete i form av

en uppsats.

I var studie vill vi férsta hur pedagoger ser pa sprakutveckling under utevistelsen. Vi vill synliggora

vilken betydelse pedagogers synsétt kan ha for barns sprakutveckling.

For att fa kunskap om detta vill vi komma i kontakt med verksamma forskolldrare och genomfora sex-
atta semistrukturerade intervjuer. Vi 6nskar intervjua dig som har kunskap, utbildning och erfarenhet
av barns sprakutveckling. Deltagandet &r helt frivilligt och intervjuerna genomfors under vecka 11
och 12. Deltagarna kan nér som helst avbryta sitt medverkande i studien. Intervjun berdknas ta cirka
30-40 minuter och kommer att spelas in om deltagarna godkdnner det. Inga personliga uppgifter sa
som namn, kommun eller forskola kommer att nimnas i studien. Materialet kommer endast att

anvéndas for denna studie. Intervjun kan komma att ske via fysiska tréffar eller lank.

I detta mail bifogas fragor vi kommer utgé fran under intervjun da vi varnar om alla deltagares

mojlighet till forberedelser infor intervjutillfallet. Under intervjun kan eventuella foljdfragor stéllas.
Hor girna av dig till oss om du har nagra fragor eller funderingar!

Med vanliga hélsningar,

Cecilia Norberg

Sundsvall, 25/2-24

Tel: XXX-XXXXXXX

Email: XXXXXXXX@student.miun.se

Asa Lundgqvist

Sundsvall, 25/2-24

Tel: XXX-XXXXXXX

Email: XXXXXXXX@student.miun.se

Linda Carlsson, handledare
Email: XXXXX.XXXXXX@miun.se
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Intervjuguide Bilaga 2

Vad ér syftet med er ute vistelse?

Hur tanker du om lek, larande och sprakutveckling under utevistelsen?

Vad gor era barn under utevistelsen, vad leker de?

Hur ser du pa din roll under utomhusvistelsen? Observerande eller aktiv?

Vad tanker du kring sprakutvecklande aktiviteter? Hur kan man anpassa dem till er utomhusmiljé?
Har ni nagra planerade aktiviteter for spraklig utveckling i utomhusmiljé? Vilka?

Hur bidrar de aktiviteterna till barnens sprakutveckling?

Hur ofta har ni dessa aktiviteter?

Om det inte finns, har ni ndgra planerade utomhusaktiviteter med nagot annat syfte?
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