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Sammanfattning 
Detta arbete presenterar en konceptstudie för att utveckla en fristående 

benmassageenhet. Arbetet har genomförts som ett examensarbete på 

programmet Sportteknologi – högskoleingenjör produktutveckling vid 

Mittuniversitetet i Östersund, och syftar till att anpassa en befintlig 

modul från en massagestol till en ny, utsedd applikation.  

Syftet med projektet är att identifiera ett koncept på en fristående 

benmassageenhet för att presentera för kund. Målen inkluderar att ta 

fram funktion och designidé, anpassa konstruktion efter dessa, utföra en 

produktkalkyl samt ge rekommendationer på fortsatt arbete och 

utvecklingspunkter. 

Studien följer en produktutvecklingsprocess som inkluderar faserna 

förstudie, produktspecificering, konceptgenerering, konceptutveckling 

och konceptval samt konfigurering och detaljkonstruktion. Förstudien 

inkluderade en marknadsanalys, där konkurrenters lösningar jämförs, 

och en kravspecifikation. Konceptgenerering omfattade 

lösningsgenerering följt av konceptval där lösningar utvärderas 

systematiskt.  

Rapporten konstaterar att utvecklingen av en fristående 

benmassageenhet är genomförbar. Målen för projektet uppfylldes delvis, 

där en konceptuell lösning presenterades. Utmaningar inkluderade den 

breda omfattningen av projektet och svårigheter med att definiera exakta 

krav och mål.  

Rekommendationer på fortsatt arbete bör fokusera på detaljerad 

konstruktion, prototyptillverkning och tester för att säkerställa enhetens 

funktionalitet. Vidare bör säkerhetsaspekter och optimering av 

mekanismen för olika applikationer beaktas i kommande 

utvecklingssteg. 

Nyckelord: Benmassageenhet, fristående, konceptstudie, 

produktutveckling 
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Abstract 

This work presents a conceptual study for developing a standalone leg 

massage unit. The work was carried out as a thesis project in the “Sport 

Technology – Bachelor of Engineering, Product Development” program 

at Mid Sweden University in Östersund. The aim is to adapt an existing 

module from a massage chair to a new designated application. 

The purpose of the project is to identify a concept for a standalone leg 

massage unit to present to the client. The goals include creating ideas for 

function and design, adapting the construction accordingly, performing 

a product cost analysis, and providing recommendations for further work 

and other development points. 

The study follows a product development process that includes the 

phases of preliminary study, product specification, ideation of concepts, 

development of the concepts and selection, as well as configuration and 

detailed construction. The preliminary study included a market analysis, 

comparing the solutions from competitors, and a specification of 

requirements. The phase ideation of concepts involved generating 

solutions followed by concept selection where solutions are 

systematically evaluated. 

The report concludes that the development of a standalone leg massage 

unit is feasible. The project goals were partially achieved, with a 

conceptual solution presented. Challenges included the broad scope of 

the project and difficulties in defining exact requirements and objectives. 

Recommendations for further work should focus on detailed 

construction, prototype manufacturing, and testing to ensure the unit's 

functionality. Additionally, safety aspects and optimization of the 

mechanism for different applications should be considered in future 

development steps. 

Keywords: Conceptual study, Leg massage unit, product development, 

standalone. 

 



Titel ”Konceptstudie på fristående 

benmassageenhet” 

 

Mittuniversitetet 

Datum 5/6–2024 

 

Based on the Mid Sweden University template for technical reports, written by Magnus Eriksson, Kenneth Berg and Mårten Sjöström. 

iv 

Innehållsförteckning 
Sammanfattning .............................................................................................. ii 

Abstract ............................................................................................................ iii 

Innehållsförteckning ..................................................................................... iv 

Terminologi ..................................................................................................... vi 

1 Introduktion ............................................................................................ 1 

1.1 Bakgrund .............................................................................................. 1 

1.2 Syfte ....................................................................................................... 1 

1.3 Mål ......................................................................................................... 2 

1.4 Frågeställningar ................................................................................... 2 

1.5 Avgränsningar ..................................................................................... 2 

2 Konceptutveckling ................................................................................. 3 

2.1 Förstudie ............................................................................................... 3 

2.1.1 Marknadsanalys 3 

2.1.2 Kravspecifikation 3 

2.2 Produktspecificering .......................................................................... 5 

2.2.1 Krav och önskemål utifrån produktens livscykelfaser 5 

2.3 Konceptgenerering.............................................................................. 6 

2.3.1 Funktionsanalys 6 

2.3.2 Dellösningar och morfologisk matris 6 

2.4 Konceptutvärdering och konceptval ................................................ 7 

2.4.1 Eliminering av koncept med elimineringsmatris 7 

2.4.2 Viktning av önskemål 7 

2.4.3 Eliminering av koncept med relativ beslutsmatris 8 

2.5 Konfigurering och detaljkonstruktion ............................................. 9 

2.5.1 Designidé 9 

2.5.2 Tillverkningsmetod 9 

2.5.3 Skisser 9 

2.5.4 Modellering 9 

3 Resultat .................................................................................................. 10 

3.1 Förstudie ............................................................................................. 10 

3.1.1 Marknadsanalys 10 

3.1.2 Kravspecifikation 12 

Produktspecificering....................................................................................... 13 

3.1.3 Krav och önskemål utifrån produktens livscykelfaser 13 

3.2 Konceptgenerering............................................................................ 15 

3.2.1 Funktionsanalys 15 



Titel ”Konceptstudie på fristående 

benmassageenhet” 

 

Mittuniversitetet 

Datum 5/6–2024 

 

Based on the Mid Sweden University template for technical reports, written by Magnus Eriksson, Kenneth Berg and Mårten Sjöström. 

v 

3.2.2 Dellösningar och morfologisk matris 16 

3.3 Konceptutvärdering och konceptval .............................................. 19 

3.3.1 Eliminering av koncept med elimineringsmatris 19 

3.3.2 Viktning av önskemål 21 

3.3.3 Eliminering av koncept med relativ beslutsmatris 22 

3.4 Konfigurering och detaljkonstruktion ........................................... 23 

3.4.1 Designidé 23 

3.4.2 Skisser 24 

3.4.3 Modellering 24 

3.4.4 Förbättringar 29 

3.4.5 Tillverkningsmetoder 31 

3.4.6 Förslag på vidareutveckling 33 

4 Diskussion ............................................................................................. 34 

4.1 Resultatdiskussion ............................................................................ 34 

4.2 Metoddiskussion ............................................................................... 35 

4.3 Slutsats ................................................................................................ 36 

Referenser ........................................................................................................ 37 

Bilagor .............................................................................................................. 39 

 

 



Titel ”Konceptstudie på fristående 

benmassageenhet” 

 

Mittuniversitetet 

Datum 5/6–2024 

 

Based on the Mid Sweden University template for technical reports, written by Magnus Eriksson, Kenneth Berg and Mårten Sjöström. 

vi 

Terminologi 
CAD (computer aided manufacturing) – avser användningen av datorer 

för att skapa, modifiera, analysera och optimera en design.  

Paddlar – paddelliknande plastdelar av mekanismen, som rör sig för att 

utföra en masserande rörelse på användaren.  

Modul – samlingsnamn för den hela mekanismen och dess ingående 

detaljer. 

Enhet – en komponent som utför en specifik funktion inom en större 

maskin eller system. 
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1 Introduktion  
1.1 Bakgrund 

Dalelven Produktutveckling AB är ett konsultföretag som erbjuder 

tjänster inom design och utveckling [1]. Dalelven har i ett projekt, 

tillsammans med en kund utvecklat en massagefåtölj. Fåtöljen är 

uppbyggd av flera delar, eller så kallade enheter, som masserar 

användaren på olika delar av kroppen: nacke, rygg och ben. Det finns 

intresse hos kunden att göra enheten som masserar benen, den så kallade 

benmassageenheten, till en fristående produkt. Detta skapar ett behov av 

produktutveckling.  

Benmassageenheten är i dagsläget integrerad med massagefåtöljen. I 

enheten sitter en modul, som ligger till grund för den masserande 

rörelsen som utförs på användaren. Modulen är självständig från de 

resterande moduler i fåtöljen och styrs genom en styrenhet. Detta gör att 

modulen skulle kunna, utan större förändringar, användas i en ny 

applikation. Att skapa en fristående produkt med modulen kommer 

tillföra en del utmaningar. Viktiga krav och önskemål behöver 

identifieras, och olika tekniska förändringar kan behöva ske. 

Produktutveckling som lösningsprocess passar väl i detta projekt, för att 

lösa dessa utmaningar.  

Massagefåtöljer är stora, tunga, dyra och lämpar sig inte i alla miljöer. 

Vilket gör att marknaden för dem kan bli begränsad. Just nu säljer 

kunden sin produkt främst till arbetsplatser, där yta inte är en lika 

begränsande faktor och kostnaden för slutkunden är lägre, i jämförelse 

med privatpersoner. Genom att använda modulen från 

benmassageenheten för att skapa en fristående produkt kan kunden öka 

sina marknadsandelar på ett kostnadseffektivt sätt, men även utforska 

nya marknadsområden.  

 

1.2 Syfte 

Syftet med projektet är att utföra en konceptstudie med målsättningen att 

identifiera ett koncept att presentera för kund. 
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1.3 Mål 

Presentera ett koncept på en fristående benmassageenhet med följande 

delar: 

• Funktion och designidé. 

• Anpassa modul för avsedd applikation.  

• Produktkalkyl/investeringskostnader för tillverkning av ingående 

detaljer. 

• Rekommendation på fortsatt arbete/ nästa steg. 

1.4 Frågeställningar 

• Hur kan benmassageenheten se ut för att passa olika 

användarbehov, och olika målgrupper? 

• Vilka tekniska förändringar behöver ske för att anpassa modulen 

till den nya applikationen? 

1.5 Avgränsningar 

• Resultatet av arbetet ska vara på konceptnivå, krav finns ej på att 

inkludera slutgiltiga konstruktionslösningar inför produktion.  

• Inga förändringar av mekanismen ska ske. 

• Inget prototypbygge görs, utan resultatet visualiseras i 

renderingar av CAD-modeller. 

• Hänsyn till lagar, regler eller patent tas ej. 

• Arbetet ska inte lägga fokus på formgivningsdesign. 
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2 Konceptutveckling 
I arbetet användes till stor del den problemlösningsprocess och 

tillhörande stödmetoder som beskrivs utav H. Johannesson m.fl., med 

benämning produktutvecklingsprocessen [2, s. 60], där processen 

anpassades utefter behov. Produktutvecklingsprocessen delas vanligtvis 

upp i olika faser [2, s. 115–125]. Metoden i detta arbete kan delas upp i de 

följande fem faserna: 

1. Förstudie 

2. Produktspecificering 

3. Konceptutveckling – konceptgenerering 

4. Konceptutvärdering och konceptval 

5. Konfigurering och detaljkonstruktion  

2.1 Förstudie 

Förstudiens syfte är att samla bakgrund om marknaden och identifiera 

förutsättningarna för arbetet. I slutet av förstudien skapas en första 

kravspecifikation, som beskriver vad produkten ska åstadkomma.   

2.1.1 Marknadsanalys 

En marknadsanalys är ett vanligt första steg i 

konceptutvecklingsprocessen. Syftet med analysen är att utifrån olika 

typer av data bedöma marknadsområdet som utforskas och vilken 

potentiell framgång som kan finnas att utnyttja där [2, s. 100].  

I detta arbete studeras främst produktinformation och tekniska lösningar 

hos konkurrerande produkter. Anledningen är att finna funktioner eller 

användningsområden för produkten som kan vara intressanta. Dessa 

funktioner utvärderas sedan genom att samla för- och nackdelar med 

dem.  

2.1.2 Kravspecifikation 

En kravspecifikation innebär att definiera vilka kriterier som finns på 

produkten, och på sätt och vis kan användas som problemformulering 

eller vad som ska lösas. Den första kravspecifikationen består främst av 

funktionella produktkrav, med andra ord det som produkten ska 
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åstadkomma [2, s. 116]. Tillägg av kriterium, utveckling och detaljering 

av kravspecifikationen kommer löpande att ske under arbetes gång.   
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2.2 Produktspecificering  

En produktspecifikation består av alla relevanta kriterier för produkten 

som utvecklas. Det kan vara kriterier från uppdragsgivare, kriterier som 

framkommer i samband med tydliggörande av uppgiften eller kriterier 

som framkommer efter fattade beslut under arbetets gång [2, s. 117].  

I produktspecifikationen delas kriterierna upp i antingen krav eller 

önskemål där krav är kriterier som fullständigt måste uppfyllas och 

önskemål är kriterier som kan tillåtas mer eller mindre uppfyllas. 

Kriterierna delas också upp i kategorierna funktionella kriterier och 

begränsande kriterier. De funktionella kriterierna är kriterier som 

produktlösningar måste uppfylla och begränsande kriterier är kriterier 

som sätter gränser för vilka produktlösningar som får tillåtas. [2, s. 151–

153] 

I detta arbete har fasen syftet att tillföra, uppdatera och detaljera den 

kravspecifikation som upprättades i förstudien. 

2.2.1 Krav och önskemål utifrån produktens livscykelfaser 

Krav och önskemål från produktens livscykelfaser tas fram. 

Livscykelfaserna som beaktas i detta arbete är utveckling, tillverkning, 

användning och underhåll. De nya krav och önskemålen som framkom 

av livscykelanalysen tillades därefter i kravspecifikationen.    
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2.3 Konceptgenerering 

I konceptgenereringsfasen genererades produktlösningar som uppfyller 

kriterierna i produktspecifikationen. Dessa produktlösningar är 

konceptuella och behöver till en början nödvändigtvis inte vara 

realiserbara. Detta är en ytterst kreativ fas där stöd ges av ett antal olika 

metoder. [2, s. 161] 

2.3.1 Funktionsanalys 

Att genomföra en funktionsanalys innebär att produkten delas upp i 

mindre byggstenar för att underlätta genereringen av lösningar. Dessa 

byggstenar kan kallas för delfunktioner. Lösningar genererades för varje 

delfunktion, och sammansattes till olika totallösningar. [2, s. 120] 

2.3.2 Dellösningar och morfologisk matris 

Lösningar till delfunktionerna genererades, och kan kallas 

dellösningsalternativ. Metoder för idégenerering som använts i detta 

arbete kan delas upp i två kategorier: kreativa metoder och systematiska 

metoder. Välkända exempel på kreativa metoder är brainstorming, 

exempel på systematiska metoder är slumpordlista. [2, s. 165]. I detta 

arbete användes främst brainstorming med tillägg av inspiration från 

massageprodukter på marknaden, men också iakttagelsen av andra 

marknader, som till exempel olika möbler. Totallösningarna skapades 

sedan utifrån de olika dellösningsalternativen, och gjordes genom att dra 

streck mellan cellerna i en tabell. 
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2.4 Konceptutvärdering och konceptval 

2.4.1 Eliminering av koncept med elimineringsmatris 

För den första värderingen av lösningarna användes en 

elimineringsmatris enligt Pahl och Beitz, för att sålla bort de lösningar 

som ej anses värdefulla att utveckla [2, s. 182–183]. I matrisen undersöktes 

det om lösningarna: 

• Löser huvudproblemet 

• Uppfyller kraven i kravspecifikationen 

• Är realiserbara 

• Inom den gällande kostnadsramen 

• Passar företagets produktprogram 

En konkret kostnadsram fanns ej. En värdering gjordes i stället utifrån 

hur förhållandevis dyra lösningarna uppskattades vara, gentemot 

varandra. 

2.4.2 Viktning av önskemål 

Ett urval av önskemål från kravspecifikationen viktas. Urvalet av 

önskemål gjordes utifrån de önskemål som anses vara viktiga att 

”överuppfylla” [2, s. 183]. Viktningen av dessa gjordes genom en 

webbaserad enkät. 

Syfte: Huvudsyftet med enkäten är att låta potentiella slutanvändare 

vikta olika önskemål från kravspecifikationen, för att få en mer reell bild 

av vad som är viktigt för lösningarna. Andra frågor, som är relevanta för 

de individuella koncepten kan också förekomma.  

Layout: Ett dokument med bakgrund till enkät och annan viktig 

information till deltagarna, som hantering av personuppgifter, bifogas 

när enkäten sänds till deltagarna. Enkäten delas sedan in i fyra kapitel. I 

första kapitlet får deltagarna svara på ett antal generella frågor, angående 

deras erfarenhet av massageprodukter och om de ser någon nytta i den 

kategorin av produkt. I de följande tre kapitlen introduceras deltagarna 

till de olika koncepten och får besvara frågor tillhörande dem, ett koncept 

i taget. 
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Urval: Enkäten distribueras till ett antal människor. Urvalet baseras på 

personer i skribentens närhet, i olika åldrar, med olika bakgrund och 

olika erfarenheter av massageprodukter. 

Frågor: För varje bibehållen totallösning ställdes ett antal olika frågor, 

bland annat en uppskattning av hur viktigt deltagarna ansåg att ett visst 

kriterium var. Vissa av dessa, så kallade urvalskriterier, viktades för 

samtliga av de bibehållna totallösningarna. Svarsalternativen för alla 

viktningsfrågor formulerades med en likert-skala bestående av siffrorna 

1–5 [3, s. 172]. Slutligen förekom även frågor där deltagarna hade 

möjlighet att skriva sina egna önskemål på totallösningarna, både som 

följdfråga till vissa viktningsfrågor samt för hela totallösningen. 

Sammanställning av enkätsvar: Medelvärden av svaren på frågorna 

beräknades. För urvalskriterierna beräknades medelvärdet av svaren på 

samtliga totallösningar, vilket resulterade i en slutgiltig viktning (w). Det 

är denna som vidare användes i Pughs relativa beslutsmatris. För mer 

information, se bilaga 3–5. 

2.4.3 Eliminering av koncept med relativ beslutsmatris 

Vidare eliminerades koncept med hjälp av Pughs relativa beslutsmatris, 

med viktade urvalskriterier [2, s. 183]. Urvalskriterierna är de som 

viktades med hjälp av enkäten (se kap. 2.4.2). Från de totallösningar som 

återstår efter den första elimineringen valdes även här en referenslösning. 

I matrisen läggs sedan de viktade urvalskriterierna, referenslösningen 

och de resterande lösningarna in. De resterande lösningsalternativen 

jämförs sedan med referenslösningen, där en bedömning om det aktuella 

alternativet (lösningen) uppfyller det aktuella kriteriet, bättre än (+), lika 

bra som (0) eller sämre än (-) referenslösningen. De viktade 

urvalskriteriernas viktfaktorer (w) multipliceras sedan med plus- och 

minusfaktorerna, före summeringen av poängen. Summan av 

pluspoängen subtraherades sedan med summan av minuspoängen vilket 

resulterar i en nettopoäng, som lösningarna sedan kan rangordnas efter. 

[2, s. 183–186] 
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2.5 Konfigurering och detaljkonstruktion 

2.5.1 Designidé 

För att kunna anpassa konstruktionen till applikationen behövdes en 

designidé av hur konceptet kommer se ut att göras. Tidiga skisser av 

konceptet har gjorts under konceptgenereringsfasen men i detta skede 

detaljeras designidén ytterligare. Följande frågeställningar besvarades 

under detta kapitel: 

• Vilka dimensioner ska enheten ha?  

• Hur ska enheten uppfylla sitt syfte? 

• Hur kan enheten bli mer ergonomisk? 

2.5.2 Tillverkningsmetod 

Potentiella tillverknings- och bearbetningsmetoder för detaljerna av 

konstruktionen utses och rekommendation på föredragen 

tillverkningsmetod ges. Tillverkningsmetoder har stor påverkan på 

slutproduktens pris men även produktens klimatavtryck. Om produkten 

kan tillverkas på ett effektivt sätt kan både priset och avtrycket på miljön 

bli lägre. Av dessa anledningar var det relevant för arbetet att modellera 

enheten efter dessa riktlinjer. 

2.5.3 Skisser 

Idéskisser på konstruktionen gjordes för att underlätta inför momentet 

modellering.  

2.5.4 Modellering 

För modelleringen av konstruktionen och dess ingående detaljer 

användes CAD för att visualisera och försäkra att funktioner kan fungera 

som tänkt. All modellering gjordes i modelleringsprogrammet 

SOLIDWORKS 3D CAD (2023) från Dassault Systèmes [4]. 
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3 Resultat 
I detta kapitel presenteras resultatet av de olika faserna, och deras 

tillhörande stödmetoder.  

3.1 Förstudie 

3.1.1 Marknadsanalys 

Renpho – Shiatsu Foot and Calf Massager: Renpho grundades i 

Kalifornien, USA år 2016 och säljer en mängd olika hälsoprodukter. 

Företagets slogan är “Affordable Smart Home Products for Healthy 

Living”. [5] 

På hemsidan för deras produkt ”Shiatsu Foot and Calf Massager” [6] 

visas en produkt som marknadsförs som massage för antingen fötter eller 

vader, men produktbilder visar även att det går att massera exempelvis 

armar. Produkten har måtten 584,0 × 395,0 × 246,1 mm och väger 8,88 kg 

[6]. Det gör den till relativt liten och lätt jämfört med de andra 

benmassageprodukterna på marknaden. Enligt beskrivning styrs 

enhetens massageintensitet och värmefunktion med en fjärrkontroll men 

knappar på ovansidan av produkten finns också. Enheten är 

batteridriven. Övriga funktioner är att enheten kan ställas upp i olika 

lutningar med hjälp av en handtagsliknande lösning som fästs i sidorna 

av enheten. Detta gör att enheten blir lite mer anpassningsbar för att 

användas på olika sätt. Det tydliggörs också att tyget som kommer i 

kontakt med huden är avtagbart för tvätt, där separationen av delarna 

sker med blixtlås. Fördelarna med produkten är dess simpelhet. 

Human Touch – Ottoman 2.0: Human Touch är ett amerikanskt företag 

baserat i Kalifornien. De tillverkar en mängd olika massagesprodukter 

och de beskriver sig själva som den ledande leverantören av 

massagestolar i USA. [7] 

Enligt en återförsäljningshemsida har de har tidigare sålt en produkt vid 

namn ”Ottoman 2.0” (numer utgått ur sortiment) [8]. Produkten liknar en 

fotpall med integrerad massage. När massagefunktionen är oönskad 

finns en funktion för att rotera ”dynan” 180° för att få en platt yta att vila 

benen på. Möjlighet att justera höjden och vinkeln på fotpallen finns 

också. Som tidigare nämnt säljer Human Touch också massagestolar och 

Ottoman 2.0 beskrivs passa väl med stolarna med ”iJoy” benämning. 

Enheten kopplas in i ett vägguttag. Den har måtten 584,2 × 406,4 × 323,9 

mm och väger 13,15 kg [9]. Massagefunktionen med en kontroll som är 



Titel ”Konceptstudie på fristående 

benmassageenhet” 

 

Mittuniversitetet 

Datum 5/6–2024 

 

Based on the Mid Sweden University template for technical reports, written by Magnus Eriksson, Kenneth Berg and Mårten Sjöström. 

11 

kopplad med sladd till enheten. Fördelarna med produkten är att 

lösningen är unik. En stor nackdel är att estetiken av produkten är väldigt 

undermålig. 

Human Touch – HT-136 Robotic Massage Chair: Human Touch har gjort 

andra produkter där benmassage är integrerat, bland annat denna stol 

[10]. Fotstödet på stolen liknar Ottoman 2.0 där det kan roteras för att är 

fotstödet Det är möjligen svårt att kategorisera denna produkt som 

”fristående” då designen börjar likna en massagestol, men med bara en 

masserande enhet. Däremot kan det ändå vara relevant att identifiera 

dessa “hybridprodukter” för att utforska vad som är möjligt och vad som 

redan gjorts. 

Homedics - Therapist select foot and calf massager: Homedics är ett 

annat amerikanskt företag som grundades i Detroit år 1987 [11]. De har 

många produkter inom kategorin välmående och hälsa, och bland dem 

en produkt vid namn ”Therapist select foot and calf massager”. 

Produkten är en enhet där både fot och vadmassage är kombinerat. Detta 

gör att enheten har en lite större volym och vikt, med måtten 533,4 × 508,0 

× 533,4 mm, och vikten 9,07 kg [12]. Det finns många produkter som 

liknar denna, både i form och funktion. På denna produkt kan tyget också 

plockas av för tvätt. Andra funktioner är justerbar lutning för att anpassa 

produkten till användaren och plats. Styrning av massagefunktionerna 

sker genom knappar på ovansidan av enheten. 

Flowlife: Detta är ett svenskt företag som utvecklar och säljer produkter 

inom hälsa och återhämtning, där de framför allt riktar sina produkter till 

atleter. Deras produktkatalog består främst av mindre 

massageprodukter, som massagekuddar och pistoler. Detta gör att 

produkterna är relativt tillgängliga för en bred kundgrupp. Flowlife har 

ingen produkt som marknadsförs för syftet benmassage men de kan 

fortfarande identifieras som en konkurrent för den nya produkten. 

Estetiken av deras produkt upplevs också hållas till en hög standard. 
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Märkvärda funktioner 

Intressanta funktioner som noterats utifrån marknadsanalysen: 

• Avtagbart material för tvätt: Bra funktion för att hålla produkten 

fräsch under längre tid, bör gå att lätt ta av materialet. 

• Dubbelfunktion: Att produkten har en dubbelfunktion eller är 

integrerad med en annan typ av produkt kan ge den nya 

produkten en unik position på marknaden. 

• Justerbar lutning: Detta är en bra funktion då det kan hjälpa 

produkten passa till fler användningsområden eller önskemål som 

användaren har. Dock beror relevansen av att applicera denna 

funktion mycket på vilken typ av produkt som utvecklas, men det 

som kan tas med från detta är att en viss mån av justering, där det 

är möjligt och relevant, är en bra funktion att tillämpa på den nya 

produkten. 

3.1.2 Kravspecifikation 

Den första kravspecifikationen sammanställdes utifrån de krav och 

önskemål som förstudien utmynnats i. 

Tabell 1: Den första kravspecifikation 
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Produktspecificering 

3.1.3 Krav och önskemål utifrån produktens livscykelfaser 

Dessa önskemål identifierades genom att iaktta produktens 

livscykelfaser. Faserna som iakttogs var: utveckling, tillverkning, 

användning och underhåll. 

Utveckling: 

- Innovativ design 

- Unik produkt 

- Yttre skal 

Tillverkning: 

- Effektiv produktion 

- Hållfast material  

Användning: 

- Säker att använda 

- Förflyttningsbar 

- Anpassningsbar (även nämnd i förstudien) 

- Ergonomiskt utformad 

Underhåll: 

- Lätt att rengöra 
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Kriterierna som tillkom här lades till i kravspecifikationen och visas i 

tabellen nedan. De kriterier som tillkom var följande: kriterie nr. 5, 7–8 

och 10–16. 

Tabell 2: Uppdaterad kravspecifikation. 
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3.2 Konceptgenerering 

3.2.1 Funktionsanalys 

Här presenteras, och ges en kort förklaring, av de delfunktioner som 

produkten delades upp i. 

Massera vader (applikation): Detta är huvudfunktionen av produkten. 

Dellösningar som skapas för denna funktion kommer vidare att kallas 

applikationer, då de avgör i vilken situation eller applikation produkten 

är tänkt att användas för.  

Strömkälla: Produkten behöver ström för att fungera och lösningar på 

detta behöver genereras. 

Användargränssnitt för funktionsstyrning: Detta avgör hur 

massagefunktionen ska styras av användaren. Användargränssnittet är 

kopplingen mellan användaren och funktioner som massageintensitet 

eller på/av.  

Justerbara delar: Denna delfunktion har ursprunget i önskemålet 

”anpassningsbar” Om produkten ska kunna anpassas till användarens 

speciella behov kan någon mån av justering vara relevant på produkten, 

vilket speglas av denna delfunktion.  

Yttre skal: Funktionen avser att skydda de inre komponenterna 

tillhörande modulen.  

Hållfast material till ram: För att modulen ska anpassas till den nya 

produkten behöver en ram för att binda de två samman skapas. Denna 

ram kommer utgöra den kraftbärande delen av produkten och behöver 

tåla de belastningar som uppkommer under användning.  

Avtagbart material för rengöring: För att underlätta rengöring av 

produkten är detta en viktig delfunktion. 

  



Titel ”Konceptstudie på fristående 

benmassageenhet” 

 

Mittuniversitetet 

Datum 5/6–2024 

 

Based on the Mid Sweden University template for technical reports, written by Magnus Eriksson, Kenneth Berg and Mårten Sjöström. 

16 

3.2.2 Dellösningar och morfologisk matris 

Resultaten från idégenereringen av lösningar till de olika delfunktionerna 

sammanställs i tabellen nedan.  

Tabell 3: Dellösningsalternativ till delfunktioner 

 

Totallösningar 

De olika dellösningsalternativen sammansattes därefter till olika 

totallösningar, och ses i tabellen nedan. 

Tabell 4: Morfologisk matris med sammansatta totallösningar 

 

Sammansättningen resulterade i sex olika totallösningar (koncept). 

Förklaring av de olika lösningarna, med konceptnummer och smeknamn, 

presenteras nedan. 

Koncept 1 (bärbar enhet): Detta koncept innebär att produkten fyller ett 

syfte: att massera benen när användaren önskar. Det är en enhet som 

plockas fram när det behövs. Det innebär att enheten, när den inte 

används, tar plats och fyller ingen funktion. När enheten inte används 

läggs den undan i förvaring. Tanken med konceptet är att den ska kunna 

användas i ett antal olika scenarier. Exempelvis: Ställas framför en stol för 

att användas sittandes, ligga på soffan för att användas liggandes. För 

detta koncept är det viktigt att volymen och vikten av produkten är så låg 

som möjligt. Enheten är batteridriven för att underlätta användandet, 
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med en simpel kontrollpanel för att styra funktioner. Önskvärt är att ha 

möjlighet till att rotera enheten med stöd för att placera enheten på önskat 

sätt. Det yttre skalet kan till exempel vara ett simpelt plasthölje. Höljet 

kan också anpassas för att agera som hållfast ram till enheten för att hålla 

vikten nere.  

Koncept 2 (fotpall): Detta koncept innebär att produkten liknar en 

fotpall, men som har integrerad benmassage. Produkten kan då placeras 

vid valfri fåtölj, soffa eller liknande. Tanken är att enheten kommer ha en 

mer permanent plats i sin omgivning, i stället för att vara något som 

plockas fram vid behov, detta leder till att vikt och volym inte behöver 

begränsas lika mycket. Det gör att enheten kan kopplas till en strömkälla 

via ett vägguttag. En simpel och nätt kontrollpanel kan placeras på 

enheten. Konceptet skulle kunna vara anpassningsbart på lite olika sätt, 

som till exempel höjdjustering och rotation, men det som valts är rotation. 

Dock skulle konceptet möjligt kunna klara sig utan justering. Med större 

spelrum för vikt och volym kan ett hållfast yttre skal användas, men för 

att ändå minimera vikt och material som används kan skalet likna en bur 

eller ett nät. För detta koncept kan hela ”kudden” av fotpallen vara klädd 

med en större del tyg likt traditionella fotpallar eller mjuka möbler, där 

hela klädseln kan plockas av för tvätt. En möbel ska hålla länge och kan 

se mer belastning än de andra koncepten, därför kan en inre ram av stål 

vara passande.  

Koncept 3 (tillägg till massagestol): 

Principen med detta koncept är att produkten ska vara ett tillägg till en 

massagestol som Dalelven utvecklat med kund. Produkten ska då också 

fylla en viss dubbelfunktion, där enheten kan användas på egen hand 

(utan stolen). Detta ställer höga krav på infästningen mellan stolen och 

enheten vilket gör konceptet till det mest komplicerade, då det sömlöst 

också ska fungera med stolen. När enheten ska användas på egen hand 

kan den vara batteridriven för att sedan laddas när den sitter ihop med 

massagestolen. Justerbar vadbredd har valts, men med infästningen till 

stolen skulle rotation också behöva implementeras. Under användning 

med stolen kan funktionerna styras med stolens styrning, och på egen 

hand med mobilapp. Likt koncept fotpall kan en metallbur användas som 

skyddande element, och tryckknappar för avtagbart material. En inre ram 

av ett hållfast och lätt material som aluminium används lämpligen för att 

minimera vikten av enheten. 
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Koncept 4 (fästa på kontorsstol): Detta koncept innebär att produkten 

ska fästas på kontorsstolar, för att kunna användas sittandes. Tanken med 

detta koncept, men även nästa (koncept 5) härstammar från att sittande 

under längre perioder försämrar blodcirkulationen [13]. Det medför att 

produkten kan i sin applikation ha en relativt fast position och 

nödvändigtvis inte behövas förflyttas särskilt mycket, vilket gör att 

strömkällan vägguttag har valts. Denna typ av strömkälla är billig att 

implementera vilket gör att det är att föredra i de flesta fallen. Många 

kontorsstolar har liknande benanordning som kan utnyttjas för att skapa 

ett fäste som passar stolar av olika tillverkare. Styrning av funktioner görs 

lämpligen med fjärrkontroll för att slippa sträcka sig till enheten. 

Justerbar höjd för att anpassa enheten till stol och användare, och precis 

som koncept 1 kan ramen och det yttre skalet bestå av en och samma 

plastkonstruktion. Slutligen har blixtlås valts för funktionen avtagbart 

material för rengöring. 

Koncept 5 (fästa på rullstol): Detta koncept innebär att produkten ska 

kunna köpas som tillbehör till olika rullstolar. Tanken kom ifrån, likt 

koncept 3, att rullstolsbundna människor kan ha nytta av benmassage för 

att främja blodflödet i benen. Många rullstolar har liknande konstruktion 

vilket skulle underlätta för att realisera konceptets infästning. Då enheten 

inte kan vara bunden till en plats behöver den vara batteridriven, och 

förslagsvis styras med fjärrkontroll för att underlätta användning. 

Justerbar vadbredd kan göra produkten mer tillgänglig för olika 

individer vilket anses viktigt i denna kategori av produkt. Det yttre skalet 

och enhetens ram kan även här kombineras i en plastkonstruktion. För att 

möjliggöra enkel rengöring har blixtlås valts som lösning för att ta av 

materialet. 

Koncept 6 (soffkudde): Detta koncept innebär att enheten blir ett 

tillbehör för soffan, och efterliknar en soffkudde. Enheten behöver vara 

mjuk och ha låg volym och vikt. Detta är en utmaning då en batteridriven 

enhet är att föredra, vilket medför ökad vikt. Då hela utsidan ska vara 

mjuk passar ett användargränssnitt som mobilapp för att inte tillföra 

några hårda element. Justerbarhet är inte nödvändigtvis viktigt för detta 

koncept men anpassningsbar vadbredd skulle kunna vara ett alternativ. 

Ett skapa ett yttre skal för att skydda komponenter kan bli en svårighet 

men temporärt kan bur väljas. För att hålla produkten mjuk kan 

kardborre användas för avtagbart material. En inre ram av plast kan vara 

att föredra för att vikten av enheten ska bli så låg som möjligt. 
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3.3 Konceptutvärdering och konceptval 

3.3.1 Eliminering av koncept med elimineringsmatris 

 

Koncept 1 (bärbar enhet) anses inte passa företaget (Dalelvens kund). Det 

finns ett överflöd av produkter av denna kategori på marknaden och att 

skapa en konkurrerande sådan med den existerande modulen upplevs 

som svårt. Därför faller denna lösning bort.  

Koncept 2 (fotpall) väljs att ta vidare i processen. Lösningen anses vara en 

intressant och unik lösning som skulle passa företaget. Kostnaden för att 

utveckla lösningen ansågs inte heller vara hög, i jämförelse med de andra 

lösningarna. 

Koncept 3 (tillägg till massagestol). Det är mycket information som saknas 

kring konceptet. Hur ska enheten användas när den inte är sammansatt 

med stolen? Hur ska infästningen till stolen realiseras? Konceptet kräver 

mycket utveckling på flertalet områden för att realiseras. Och kostnaden 

för att utveckla lösningen kan komma att bli ganska hög. Dock är det ett 

väldigt intressant koncept som skulle kunna passa Dalelvens kund, vilket 

är anledningen till att det tagits vidare trots osäkerheterna.  
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Koncept 4 (fästa på kontorsstol) ansågs vara en för komplicerad lösning 

där för många dellösningar behöver lösas, vilket har uppskattats vara för 

svårt. Hur viktfördelningen av stolen påverkas utav enheten ansågs som 

en stor osäkerhet, och utgjorde en stor anledning till att lösningen 

eliminerades. 

Koncept 5 (fästa på rullstol) togs vidare efter elimineringsmatrisen då 

lösningen uppfyller de flesta av jämförelsekriterierna. Det är också en 

väldigt unik lösning och därför intressant att utforska. 

Koncept 6 (soffkudde) anses inte vara realiserbar på det sätt som önskas. 

Den låga volym och de attribut som eftertraktas anses inte kunna uppnås 

till en tillräcklig nivå.  

Bibehållna applikationer efter eliminering: 

1. Koncept 2 (fotpall)  

2. Koncept 3 (tillägg till massagestol).  

3. Koncept 5 (fästa på rullstol)  

Generellt så önskas onödig vikt och volym reduceras och har därför 

tillagts i kravspecifikationen. 

Tabell 5: Uppdaterad kravspecifikation där kriterie nr. 17–18 tillkommit. 
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3.3.2 Viktning av önskemål 

Följande kriterier viktats av deltagare i enkäten: kriterie nr. 7–10 samt 17–

18. Urvalet bestod av deltagare med olika erfarenhet av 

massageprodukter (45,5% utan, 54,5% med). Alla deltagarna (100%) 

uppger att de såg någon nytta i massageprodukter och fördelarna de kan 

bidra med. Totalt 11 deltagare svarade på enkäten. 

Sammanställning av resultaten från enkäten visas i följande tabell. 

Medelvärden har räknats på de olika svaren samt medelvärde av 

respektive önskemål över de tre koncepten.   

Tabell 6: Sammanställning av viktade önskemål 

 

Andra kriterier har också viktats, men ej utifrån deltagarsvaren i enkäten. 

Dessa är kriterium nr. 6 (w=2) och 11 (w=4) (se kap. 4.5.1). För enkätsvar 

och sammanställning se bilaga 5. 
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3.3.3 Eliminering av koncept med relativ beslutsmatris 

De viktade urvalskriterierna som sedan användes i matrisen var 

kriterium nr. 7–10. Dessa var de kriterier som ansågs kunna vara 

jämförbara med varandra mellan de olika koncepten. Koncept 2 (fotpall) 

valdes som referenslösning med koncept 3 (tillägg till massagestol) och 5 

(fästa på rullstol) som resterande lösningar.  

Tabell 7: Pughs relativa beslutmatris med viktade urvalskriterier.  

 

De två resterande lösningarna fick båda en negativ poäng i jämförandet 

med referenslösningen. Detta var en av anledningarna till att koncept 2 

(referenslösningen) valdes för att ta vidare för konfigurering och 

detaljkonstruktion. 

Matrisen visar att det är minimal skillnad mellan lösning 2 och 3. Det 

skulle kunna vara en anledning för att vidareutveckla de två lösningarna 

och senare ta ett beslut om vilken lösning som är bäst.  

Den andra anledningen till att lösning 3 föll bort var en muntlig dialog 

med kontaktperson på Dalelven där en överenskommelse gjordes av att 

gå vidare med lösning 2, då denna lösning ansågs vara mer realiserbar.  
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3.4 Konfigurering och detaljkonstruktion 

3.4.1 Designidé 

Inspiration till designidén har tagits från Kinnarps möbelkollektion. 

Anledningen till detta är en rekommendation under ett möte med 

kontaktpersoner på Dalelven design (se bilaga 8). Kinnarps är ett svenskt 

företag som tillverkar möbler för kontor, skola och omsorg [14]. Några 

ord som upplevs beskriva designen av deras möbler är: enkel, stilren, 

funktionell, ergonomisk och ren. Dessa är aspekter som önskas 

efterliknas, och därigenom influerar följande val. 

Dimensioner: Mått, som höjd, bredd och längd på fotpallen har gjorts 

utifrån referenser till storlek av andra fotpallar på marknaden. Detta 

behövdes förstås korrelera med storleken av modulen men måtten kan 

agera som ungefärliga referensmått. Då endast ”skelettet” av fotpallen är 

det som detaljkonstruktionen i detta arbete avser att presentera, kommer 

mjuka material som pallen ska kläs i ej att beaktas. Konstruktionen har 

försökts anpassats efter att få profilen, eller ”dynan” av fotpallen, så låg 

(tunn) som möjligt, vilket identifierats som viktigt under ett möte med 

industridesigners vid Dalelven design (se bilaga 8). Följande är 

referensmåtten som användes: 

• Höjd (från golv till yta där användarens ben vilar): 350–400 mm 

• Bredd (av dyna): ca. 350 mm 

• Längd (av dyna): 450–500 mm  

Pallbenen tillåts till viss del överskrida den ”låda” som dessa mått skapar. 

Ergonomi och komfort: En vinkel på ovansidan, där man vilar benen, har 

implementerats för att öka komforten och ergonomin av produkten. 

Motiveringen för detta är att människokroppen, opåverkat av annat, ej 

naturligt antar en position där benen är helt utsträckta utan behåller en 

naturlig vinkel [15]. Att bestämma exakt vilken vinkel som borde 

användas är svårt att säga utan att utföra tester, men en vinkel på 7°, 

gentemot golvytan, har tillämpats som referensvinkel. Detta för att det 

observerats se naturligt ut.  
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3.4.2 Skisser 

Idéskisser på de olika detaljerna visas i bilaga 2. 

3.4.3 Modellering 

I detta kapitel presenteras resultatet från modelleringsarbetet, där tillägg 

av information om funktioner och aspekter som detaljerna består av ges, 

och tillhörande figurbilder visas. 

Basplatta: Denna detalj är tänkt att utgöra basen av enheten, där andra 

detaljer kan fästas genom anpassade och genomtänkta fästpunkter som 

inkluderats. Plattan kommer också ta mycket av belastningen på enheten 

och behöver därför leva upp till vissa hållfasthetskrav. Några bestämda 

sådana är ej specificerade i detta arbete, utan kompletterande tester 

behöver utföras för att säkra detta. 

 
Figur 1: CAD-modell av basplatta 
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Modul: På samma vis som vid tidigare konstruktionslösning, fästes 

modulen på ändarna av axeln och i mitten på motorn, med åtta M6 

skruvar (se bilaga 1). Modulen infäst i basplattan visas i figur nedan. 

 
Figur 2: Modul infäst i basplatta. 
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Skyddskåpa: Skyddskåpan har modellerats som en och samma detalj, 

och omsluter hela modulen. Kåpan är designad för att kunna kläs med de 

mjuka materialen då vidare utveckling av enheten sker. Just nu finns det 

större ”hål” som blottar mekanismen, som ska kunna täckas av mjuka 

material. Infästningspunkter har integrerats i basplattan, där 

skyddskåpan kan fästas med fyra M3 skruvar. 

 
Figur 3: Detalj "skyddskåpa". 

 
Figur 4: Detalj "skyddskåpa" infäst i basplatta. 
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Ben: Ben till fotpallen har modellerats, främst för att fylla syftet att 

visualisera konceptet. De fästes på sidorna av basplattan med två 

skruvar vardera. Ett ”hörn” har skapats för pallbenen att vila på, så de 

sitter bättre på plats (se figur 6). 

 

 
Figur 5: Detalj "ben" infäst med basplatta. 

 
Figur 6: Närmare vy av benens infästning och basplattans ”hörn”. 
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Första iteration: En första version av enheten sammanställs och visas i 

figuren nedan. 

 

 
Figur 7: Första iteration av enhet. 
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3.4.4 Förbättringar 

I ett möte med kontaktpersoner på Dalelven, där den första iterationen av 

modellen presenterades, har återkoppling på enhetens konstruktion 

samlats in. Några punkter som identifierades som förbättringspunkter 

var följande: 

• I mitten av kåpan, i linje med modulens motor, vore ett stöd 

nödvändigt för att stödja upp skyddskåpan (se figur 8).  

• Det är att föredra att de ”hörn” som implementerats för benen att 

vila på i stället placeras på ovansidan av benen, för att överföra 

mer av belastningen från basplattan till benen (se figur 9).  

 
Figur 8: Mittenstöd. 

I figuren ovan ses mittenstödet som är tänkt att stabilisera skyddskåpan. 

Den är formad utav ett stålrör och de två ändarna fästes med en adapter 

i basplattan. Kåpan kan sedan vila på bågen. Vidare utveckling av stödet 

vore att integrera det i själva basplattan. 
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Figur 9: Uppdaterade hörnstöd. 

Nästa detalj som förändrades var hörnen för benen, där basplattan i 

stället vikits upp för att mer effektivt överföra vikt till benen. 

 

Figur 10: Rendering av iteration. 
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3.4.5 Tillverkningsmetoder 

Basplatta 

Basplattan har modellerats för att kunna tillverkas från stålplåt. Stål är ett 

vanligt förekommande material med hög hållfasthet. Då basplattan 

kommer vara den detalj som belastas mest är det viktigt att den håller. 

Stål går även att återvinna oändligt många gånger vilket gör att materialet 

för detaljen kan få nytt liv efter denna applikation [16]. Plåt kan tillämpas 

för väldigt många olika konstruktioner och kan bearbetas på flertalet sätt. 

I fallet med basplattan kan först skärande bearbetning användas 

(exempelvis laserskärning [2, s. 470]) för att skapa en basprofil. Profilen 

kan därefter formas med hjälp av olika varianter av bockning eller 

pressning för att forma den slutgiltiga detaljen [2, s. 460].  

Alla yttre vikningar på basprofilen bör kunna bockas (se bilaga 6). 

Däremot är de vikta kanterna på ”insidan” av basplattan svårare att 

uppnå med bockning. Ett sätt att skapa denna detalj är att i stället 

använda någon form av pressning [2, s. 460–464] (se bilaga 7).  

 

Figur 11: Basprofilen efter skärande bearbetning, innan bockning och pressning. 

Skyddskåpa 

Detaljen modellerades med tankesättet att också vara en stålprofil som 

pressas till form. Materialet bearbetas sedan för att skapa öppningarna 

mellan paddlarna. Efter ett möte med kontaktpersoner på Dalelven 

påpekades det att skyddskåpan även kan tillverkas av plast, med förslag 
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på tillverkningsmetod vakuumformning [2, s. 472]. Detaljen kan också 

delas upp i mindre delar för att tillverkas var för sig. 
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3.4.6 Förslag på vidareutveckling 

Konstruktion: Under samma möte som nämns i tidigare kapitel (3.4.5) 

påpekades en annan punkt: säkerhet vid användning. För att säkerheten 

av enheten ska kunna upprätthållas behöver mer av modulen/ 

mekanismen täckas. Det skulle kunna göras av mjuka material men det 

är att föredra att så mycket som möjligt av detta görs med hårda material, 

för att undvika att kroppsdelar kan penetrera utrymmet av modulen.  

Mekanism/ modul: För att optimera produkten och få ett mer 

tillfredställande utseende och/ eller funktion, önskas profilen eller höjden 

av modulen bli ännu lägre då detta passar bättre för applikationen 

(fotpall). Exempelvis är paddlarna på den nuvarande modulen ganska 

ömtåliga och tar även upp mycket plats. Möjligen kan den nuvarande 

modulen förändras för att lösa detta. Alternativt att en helt ny mekanism 

utvecklas specifikt för applikationen. Det finns många mekanismer som 

uppfyller liknande funktion men som tar mindre plats, där kan 

inspiration finnas i andra massageprodukter. 

Utveckling av fotpall: Självklart behöver mycket arbete med 

utvecklingen av själva fotpallen fortsatt göras. Många fler iterationer på 

produktutvecklingsprocessen eller liknande typ av arbete behöver 

utföras för att skapa en fotpall som Dalelvens kund kan vara nöjd över.  
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4 Diskussion 
4.1 Resultatdiskussion 

Arbetet hade totalt fyra delmål för att uppfylla syftet. Det första målet 

innebär att ta fram funktion och designidé. Båda dessa delar anses ha 

uppnåtts genom att en applikation med ingående funktioner har 

presenterats. Där de olika funktionerna beskrivs och tagits hänsyn till i 

modellerandet av konstruktionen. Det andra målet, att anpassa 

konstruktionen efter funktion och designidé, anses även det ha uppnåtts, 

då konstruktionens detaljer speglar applikationens unika attribut. Det 

tredje målet däremot, anses inte konkret ha uppnåtts. En 

sammanställande priskalkyl för de ingående detaljerna är inte något som 

slutförts i arbetet. Hänsyn till kostnad är inte något som helt har uteslutits 

ur arbetet men det är heller inget som fokus har lagts på. Någon 

kostnadsram för produkten fanns inte i arbetets startskede. Med tillägg 

att det någon gång i samtal med företaget, refererats till kunden med 

uttrycket: ”så billigt möjligt”. Viss hänsyn till kostnad gjordes i kapitel 

3.3.1 där en uppskattning av kostnaden gjordes mellan de olika 

lösningarna, men detta är förstås inte tillräckligt för att uppfylla det tredje 

målet. Det fjärde och sista målet, rekommendation på fortsatt arbete, 

syftade till att ge förslag på områden som behöver utvecklas för att 

realisera produkten, eller beskriva ”nästa steg” i utvecklingen. Därav har 

även detta mål uppfyllts. 

 

En svårighet har varit att konkret veta vad resultatet ska sluta i. Som 

tidigare nämnts ska arbetet hållas på konceptnivå, där alltför mycket 

detalj inte är relevant att gå in på. Detta gör det dock ofta luddigt var 

stopp ska sättas någonstans. Däremot har målen som sattes för arbetet 

ansetts som ganska bra att tydliggöra. En annan svårighet har varit att 

projektets uppgift varit så bred. Att beakta lösningar på en väldigt bred 

front har upplevts svårt när ett systematiskt arbete ska genomföras.  

 

Arbetet avgränsades från en början genom att inte inkludera något fokus 

på formgivning. På grund av olika förutsättningar blev detta i slutändan 

inte helt fallet, och viss formgivning behövdes tas hänsyn till i designidén 

för fotpallen. Ett försök har gjorts för att i största mån hålla arbetet, till det 

som det sades uppfylla, med fokus på konstruktionen och dess detaljer.   
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Slutligen, var syftet med arbetet att utföra en konceptstudie för en 

fristående benmassageenhet. En konceptstudie är ofta del av förstudien 

för olika projekt, där poängen är att utforska nya idéer, inte är att skapa 

en färdig detaljkonstruktion klar för produktion. Detta anses ha uppfyllts 

i arbetet då en mängd olika applikationer har identifierats och en unik 

lösning har presenterats, oavsett om delmål tre har uppfyllts eller ej. 

Dalelven och tillhörande kund kan förhoppningsvis dra nytta av 

resultatet för att skapa egna idéer eller tankebanor. 

4.2 Metoddiskussion 

Mycket av produktutvecklingsprocessen som beskrivs i boken 

Produktutveckling – effektiva metoder för konstruktion och design av H. 

Johannessson m.fl användes i arbetet. Boken består av metoder som 

lämpar sig att applicera för att effektivisera produktutvecklingsarbetet [2, 

s. 16], men metoderna kan förstås inte vara paketerade för att direkt 

kunna tillämpas på önskat utvecklingsprojekt. De olika metoderna 

behöver alltså ofta anpassas för det enskilda projektet för att bäst dra 

nytta av dem, vilket är något som ibland varit utmanande. I 

resultatdiskussionen tas svårigheten att genomföra ett systematiskt 

arbete på konceptnivå upp. Ett arbetssätt som följer systematiska beslut 

har till största del önskats användas, där val och beslut görs med grund 

och inte på ”känsla”. Som sagt har detta varit en utmaning när uppgiften 

varit så bred. Exempelvis har svårigheter funnits att i början av arbetet 

definiera produkten för att tydliggöra vad som är viktigt och bör läggas 

fokus på, vilken avsevärt saktade ner arbetets utvecklingsförlopp. 

 

För att vikta önskemål som framkommit under arbetets gång 

genomfördes en datainsamling, där metoden för datainsamlingen var en 

webbaserad enkät. En enkät beskrivs enligt K. Säfsten och M. Gustavsson 

vara en bra datainsamlingsteknik när människors uppfattning om något 

önskas samlas in, vilket gör den passande att använda i detta fall [3, s. 

168].  

Resultatet från datainsamlingen användes för att vikta de önskemål som 

togs in i Pughs relativa beslutsmatris. Önskemålen viktades för tre olika 

koncept där medelvärdet av dessa användes i matrisen (se kap. 2.4.2 & 

3.3.2). Detta kan medföra vissa problem. Ett exempel är önskemålet ”låg 

vikt”. Förutsatt att lösningarna är väldigt olika finns det god chans att 

den ena lösningen kommer ha mycket lägre vikt än en annan lösning. När 

de sedan jämförs med varandra blir det då väldigt fördelaktigt att vara 
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det koncept som självklart väger mindre än de andra. Detta på grund av 

lösningarnas olikhet och inte nödvändigtvis på grund av att den ena 

lösningen är bättre. För att kompensera för denna felkälla har kriterierna 

som använts i matrisen noga utvalts, men det är fortfarande något att ha 

i åtanke. 

En annan sak som uppbringas i resultatdiskussionen är att viss hänsyn 

till formgivning behövdes göras i arbetet, även om målet inte var att göra 

det. Av detta tillkom en utmaning med att systematiskt göra val för form 

och design utav fotpallen. Kunskapen är begränsad och metod för 

designval har inte studerats. Så gott som det går har val och beslut 

försökts att motiveras med grundade anledningar och argument, men 

kan ses som en potentiell brist i arbetet där utveckling av metoden bör ses 

över.  

4.3 Slutsats 

Slutligen kan detta arbete visa att utvecklingen av en fristående 

benmassageenhet, där den existerande modulen kan tillämpas, är 

genomförbar. Lösningen som arbetet utmynnat i uppfyller de flesta av de 

krav och önskemål som ställts. Den kan därför ses som en intressant 

applikation att utforska som ny produkt. Vidare arbete för enheten bör 

fokusera på detaljerad konstruktion, prototyptillverkning och tester för 

att säkerställa funktionaliteten av enheten.  
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Bilagor

Bilaga 1 – Bild på modul i verklighet samt CAD-modell. Tillåtelse att 

använda bilderna finns. 
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Bilaga 2 – Skisser av detaljer inför modelleringsarbetet. 
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Bilaga 3 – Enkätfrågor
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Konceptutveckling av fristående benmassageenhet 

1 

 

Information till forskningspersoner  

 Jag vill fråga dig om du vill delta i ett examensarbete som genomförs av en student på 

kandidatnivå. I det här dokumentet får du information om projektet och om vad det innebär 

att delta.  

Vad är det för ett projekt och varför vill vi att du ska delta? 

Examensarbetet genomförs vid Mittuniversitetet, Institutionen för ingenjörsvetenskap, 

matematik och ämnesdidaktik.  

Projektet, som utförs åt konsultföretaget Dalelven Produktutveckling AB, har syftet att 

presentera en konceptstudie på en fristående benmassageenhet. Ditt deltagande söks då du 

kan ha värdefulla insikter på önskemål och funktioner för produkten.   behövs för att vikta 

önskemål som framkommit för den nya enheten.   

Hur går projektet till? 

Ditt deltagande innebär att läsa detta informationsbrev och sedan svara på en kort 

enkät med frågor som berör tre av koncepten i projektet. Bakgrund och beskrivning 

av koncepten finns i enkäten. Att svara på frågorna innebär att vikta eller bedöma 

olika önskemål och funktioner som identifierats för de olika koncepten. Enkäten 

önskas besvaras en gång per deltagare och tar ungefär 5–10 minuter. 

Vad händer med dina uppgifter?  

Ditt deltagande är anonymt och inga personuppgifter samlas in. Om känsliga 

personuppgifter anges i enkäten utav deltagaren kommer svaren från denna ej att 

användas i resultatet. 

Vad händer med dina resultat?  

Enkätsvaren är anonyma och det går inte att identifiera vem som svarat vad. 

Hur får du information om resultatet av projektet? 

Deltagarna kan ta del av resultatet när projektet publiceras. 

Deltagandet är frivilligt  

Ditt deltagande är frivilligt och du kan när som helst välja att avbryta deltagandet. Om du vill 

avbryta ditt deltagande behöver du inte uppge varför. Du avbryter deltagandet genom att 

inte skicka in dina enkätsvar. Ansvariga för studentarbetet  
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