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Abstract

Over the past century, prefabrication in Sweden has undergone phenomenal
growth. With a cost-effective method, interest in this construction technique
has steadily increased. In an era where demand for fast, cost-effective, and
sustainable housing is paramount, addressing this topic is crucial.
Environmental concerns and climate change are among our most pressing
challenges, with the construction sector playing a crucial role due to its
substantial carbon emissions. Reversing the negative trend that has
characterized the sector for decades is vital. This report compares
prefabrication with traditional construction, focusing on time efficiency,
cost-effectiveness, and environmental impact. Data collection was
conducted through surveys distributed to various companies in the industry
to gain a multifaceted understanding of the method's different aspects. The
results were then compared with previous research and other articles written
on the subject. Prefabrication proves to be a promising construction
technique concerning the aspects under consideration, owing to several
factors. Streamlining, predictability, and specially adapted facilities are
among the reasons favoring the use of this construction method.
Additionally, potential waste during the construction process is reduced, and
transportation is minimized as the blocks only need to be transported to the
site.

In summary, prefabricated elements are considered the advantageous option
regarding time efficiency, cost-effectiveness, and sustainability. However,
further research is required to determine which method will be most
advantageous in the long run.
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Sammanfattning

Under de senaste seklet har prefabricering i Sverige genomgatt en
fenomenal tillvixt. Med en kostnadseffektiv metod har intresset fér denna
byggteknik stadigt okat. I en era dir efterfragan av snabba,
kostnadseffektiva och hallbara bostéder star i fokus dr detta ett viktigt &mne
att adressera. Miljon och klimatet star ocksa i fokus som nagra av vara
frimsta utmaningar, dér spelar byggsektorn en avgorande roll med dess
betydande koldioxidutsldpp. Att vinda den negativa trenden som praglat
sektorn under artionden dr viktigt. Denna rapport dr en jamforelse mellan
prefabricering och traditionell byggnation i 16svirke, med fokus pa
tidsatgangen, kostnadseffektiviteten och miljopaverkan. Datainsamling har
skett via enkaiter till olika foretag i branschen for att fa en mangfacetterad
forstaelse av metodens olika aspekter. Resultatet jamfordes sedan med
tidigare forskning och andra artiklar skrivet om @mnet. Prefabricering visar
sig vara en lovande byggteknik nir det giller de aktuella aspekterna och
detta beror pa flera olika faktorer. Effektivisering, forutsédgbarhet och special
anpassade lokaler dr nagra av anledningarna som talar for att anvéinda sig av
den byggmetoden. Dessutom minskas eventuellt spill under byggprocessen
och transporterna minimeras da blocken endast maste koras ut till
arbetsplatsen.

Sammanfattningsvis anses prefabricerade element vara det fordelaktiga
alternativet nér det géller tidsatgang, kostnadseffektivitet och hallbarhet.
Dock krivs ytterligare forskning for att avgora vilken metod som pa lang
sikt kommer vara mest fordelaktig.
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1. Introduktion

I dagens samhdlle star byggbranschen infor en stiandigt vixande efterfragan
pa hallbara och effektiva bostidder. [1] I detta sammanhang blir valet mellan
traditionella 16svirkeshus och prefabricerade hus alltmer relevant och
komplext. Bada metoderna erbjuder unika férdelar och utmaningar som
paverkar flera aspekter och steg i byggnadsprocessen. Denna undersékning
amnar att utforska och jimfora dessa byggmetoder for att belysa deras
skillnader nir det géller konstruktionskostnader, tidsatgang, miljopaverkan
och deras potentiella inverkan pa savél byggindustrin som samhiillet i stort.

Sverige star infér en 6kande efterfragan pa hallbara bostdader och
infrastruktur 1 takt med befolkningstillviixten och urbaniseringen. For att
mota detta behov effektivt och hallbart krivs det tidseffektiva byggmetoder
som kan accelerera byggprocessen utan att kompromissa kvalitet eller
sdkerhet. Tidseffektivt byggande blir alltmer nddvéndigt for att hantera den
vixande efterfragan och for att uppritthalla en balans mellan tillgéinglighet,
pris och kvalitet i Sveriges byggsektor. [2]

Bygg- och fastighetssektorn dr ansvarig for 21 procent av Sveriges totala
vixthusgasutsldpp, motsvarande 9,8 miljoner ton koldioxidekvivalenter
(COge) ar 2020. [3] Sverige genererade dven 14,6 miljoner ton bygg- och
rivningsavfall ar 2020, vilket motsvarar 1,4 ton per person under ett ar. [4]
Detta understryker behovet av att implementera héllbara atgarder for att
minska klimatpaverkan fran byggprocessen och forvaltningen av befintliga
byggnader.

Sveriges byggsektor star infor utmaningar nér det géller att balansera
kvalitet och tillgéinglighet samtidigt som kostnaderna ska hallas nere. Med
en Okande efterfragan pa bostdder och infrastruktur, samt stigande
byggkostnader blir behovet av kostnadseffektiva byggmetoder allt mer
patagligt. Kostnadseffektivt byggande ar avgorande for att sidkerstilla att
Sverige kan fortsitta att utvecklas och vixa pa ett hallbart sitt, samtidigt
som behoven méts hos bade individer och samhéllet i stort. Att undersoka
och utforska olika strategier och metoder for att framja kostnadseffektivitet
inom Sveriges byggsektor ér en viktig del mot héllbart byggande. [5]
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Genom att analysera och sammanfatta aktuell forskning, marknadstrender
och praktiska erfarenheter av bada metoderna kommer denna rapport att
belysa perspektiv for beslutsfattare inom byggsektorn, arkitekter,
projektledare och bostadskonsumenter. Genom att forsta de olika aspekterna
av husbyggande med 16svirke och prefabricerade hus kan bidra till en mer
informerad och hallbar utveckling inom byggbranschen.

1.2 Problembeskrivning

Inom byggindustrin har anvéindningen av prefabricerade element blivit allt
vanligare pa grund av dess pastadda fordelar jamfort med traditionella
byggmetoder. Trots 6kad popularitet och pastadda fordelar finns det
fortfarande utmaningar och fragor kring implementeringen och effekterna
av prefabricering. For att fa en djupare forstaelse for dessa fragor dr det
nodvindigt att undersoka bade fordelar och utmaningar med anviandningen
av prefabricerade element. Detta innefattar att studera faktorer sisom
tidsbesparingar, kostnadsreduktioner, kvalitet, hallbarhet och miljopaverkan.
Genom att faststidlla och utvirdera dessa faktorer kan vi fa en mer
heltdckande bild av hur prefabricerade element paverkar byggindustrin och
vilka konsekvenser det kan ha for byggprojektets effektivitet, kvalitet och
héllbarhet.

1.3 Syfte

Syftet med denna rapport &r att genomfora en jimforelse mellan traditionellt
byggande och prefabricerad byggnation med avseende pa tre huvudsakliga
aspekter: tidsatgang, kostnadseffektivitet och miljopaverkan.

Genom att noggrant analysera och utvérdera dessa aspekter av bada
byggmetoderna syftar undersokningen till att ge en djupgaende forstaelse i
dmnet. Aven att identifiera potentiella forbéttringsomraden och mojligheter
for effektivisering, vilket forhoppningsvis kommer bidra till 6kad kunskap
inom byggbranschen.
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1.4 Studiens utgangspunkt

Nedan presenteras bakgrunden till studien i form av en sammanstéllning av
tidigare forskning och befintlig information.

1.5 Historia & Anvandning

1.5.1 Traditionell byggnation

Mitten av 1800-talet markerade en 6vergangsperiod i byggtekniken i
Sverige, da uthus som tidigare hade konstruerats genom traditionell timring,
borjade ersittas med en ny metod. Istillet for timrat virke borjade man
anvinda sagat virke for att konstruera stommen, vilken sattes samman i ett
sa kallat regelverk, dven kint som 16svirke. Denna metod krivde mindre
virke #n traditionell timring och blev déarfor mer kostnadseffektiv. Den
okade tillgangen pa sagat virke, tack vare den framvixande
sagverksindustrin, mojliggjorde denna dvergang. [6]

I och med att bostadshus borjade byggas med regelverk kriavdes ocksa
isolering for att gora stommen tédt. Mellanrummet mellan ytterpanelen och
insidan av panelen fylldes didrfor med olika material. Till en borjan
anvéndes ofta sagspan som isolering, men under 1940-talet blev det vanligt
att isolera regelverkshus med halmplattor. Mot slutet av 1950-talet borjade
man istédllet anvdnda mineralull eller glasull i form av mattor och skivor for
isoleringen. Innan andra vérldskriget var regelverkskonstruktion inte vanligt
for bostadshus, men under kriget, nér bristen pa byggmaterial var pataglig,
blev det allt vanligare att bygga hus i regelverk, inspirerat av amerikanska
forebilder. [7]

I dagens byggbransch ir regelverkskonstruktion isolerad med mineralull den
dominerande typen av trastomme for bostadshus. Detta representerar en
evolution fran de tidigare metoderna och visar hur byggtekniken har
anpassats och forbittrats over tid for att mota fordndrade behov och krav. [8]

Losvirkeskonstruktion erbjuder en hog grad av anpassning och flexibilitet 1
designen, vilket gor det enklare att gora dndringar eller tilldgg under
byggprocessen. [9] Hantverkare kan kontinuerligt 0vervaka kvaliteten under
byggtiden med l6svirkeskonstruktion, vilket sdkerstéller att huset uppfyller
hoga standarder for hdllbarhet och konstruktion. Dessutom ger
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losvirkeskonstruktion dgarna mojlighet att géra egna anpassningar eller
utfora vissa delar av arbetet sjédlva, vilket kan spara pengar och ge en kénsla
av personligt engagemang 1 byggprocessen. [10]

1.5.2. Prefabricerade element

Fredrik Blom, en framstaende arkitekt i Sverige, banade vigen for
prefabricering av byggnader i landet pa ett sitt som fortfarande priaglar
byggindustrin idag. Bloms vision var banbrytande och hans syfte med att
introducera prefabricering var att skapa byggnader som var flyttbara, vilket
var ett nyskapande koncept pa den tiden. [11]

Pa 1820-talet restes tva hus med denna teknik &t den svenska kungen Karl
XIV Johan. Ett av dessa hus byggdes pa Ladugardsgérde, ett militéirt
ovningsomrade i Stockholm, medan det andra restes pa Djurgarden vid
Rosendals slott. Blom ville kombinera hallbarheten hos ett hus med
flexibiliteten hos ett ldttrest tilt, och hans banbrytande arbete ledde till att
prefabricerade byggnader blev en alltmer populér och effektiv byggmetod.
[12]

Fogelfors bruk i Smaland tog sedan Bloms arbete vidare genom att
introducera prefabricerade bostider med tristomme. Ar 1907 presenterade
de sina forsta typhus, och dessa bostédder blev snabbt populéra pa
marknaden. Fogelfors bruk standardiserade ritningar och beskrivningar for
sina hus, vilket gjorde det enklare f6r kunder att vilja och forsta deras
produkter. Dessa ritningar och beskrivningar 6versattes senare till tyska,
engelska och franska for att na en bredare marknad.

Trots sin framgang gick Fogelfors bruk i konkurs 1984 och finns inte ldngre
kvar som foretag. Trots det har deras arv inom prefabricering ldmnat ett
bestaende intryck pa byggindustrin i Sverige och internationellt. Fredrik
Bloms och Fogelfors bruks arbete har lagt grunden for en modern
byggindustri som fortsitter att utvecklas och vixa med tiden. [13]

Att anvédnda prefabricerade element innebér att man industriellt producerar
olika byggelement. Denna tillverkningsprocess sker vanligtvis inomhus i en
fabrik eller pa en temporir fabrik néra byggplatsen, en sa kallad "faltfabrik".
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De olika delarna transporteras sedan till byggarbetsplatsen dér de slutligen
monteras ihop till en fardig byggnad. [14]

Ett prefabricerat element kan vara en nistan fardig del av ett hus och
inkludera dorrar, fonster och ledningar for avlopp, el och vatten. Det kan
ocksa vara en mindre sektion, sasom ett badrum. Vanligtvis har viggarna en
stomme av trd for att minska vikten och underlitta transporten och
monteringen pa plats. Denna metod mojliggor en effektivare och snabbare
byggprocess samt ger mojlighet till hog precision och kvalitetskontroll i
tillverkningen av byggelementen. [15]

1.6 Tidsatgang, kostnadseffektivitet &
miljopaverkan
1.6.1 Traditionell byggnation

Traditionell byggnation i 16svirke har varit en grundldggande metod for att
bygga strukturer under arhundraden och fortsitter att vara ett populért val
for manga byggprojekt. Genom denna metod konstrueras byggnaden pa
plats genom att varje del monteras individuellt, vilket kan innebédra en 6kad
tidsatgang jamfort med mer industrialiserade metoder som prefabricering.
[16] En av fordelarna med traditionell byggnation i 16svirke dr dock
flexibiliteten det erbjuder i design och anpassning till specifika behov och
onskemal hos klienten. Detta gor det mojligt att skapa unika och personliga
byggnader som passar perfekt in i sin omgivning. [17]

Nir det kommer till tidsatgang kan den traditionella metoden vara mer
arbetsintensiv och didrmed ta ldngre tid att fardigstélla &n mer
industrialiserade alternativ. [18] Varje del av byggnaden méaste monteras pa
plats, vilket kriver tid och noggrannhet. Dessutom kan viderforhallanden
och andra ovéntade hinder under byggprocessen forldnga tiden ytterligare.
Det ér viktigt att ha realistiska forvantningar pa byggtiden och planera for
eventuella forseningar for att undvika missndje och dverraskningar lings
vigen. [19]

Kostnadseffektiviteten av traditionell byggnation i 16svirke beror pa en rad
faktorer, inklusive tillgangen pa material och arbetskraft samt den specifika
designen och omfattningen av projektet. Genom att anvinda lokalt
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tillgéngliga material och enkel konstruktionsteknik kan kostnaderna hallas
relativt laga. Samtidigt kan den okade tidsatgangen och behovet av mer
arbetskraft jamfort med mer automatiserade metoder leda till hogre totala
kostnader pa lang sikt. Det &r dirfor viktigt att noggrant utvirdera
kostnadsfaktorerna och skapa en realistisk budget for projektet fran borjan.
[20]

Nir det géller miljoaspekterna av traditionell byggnation i l6svirke finns det
bade positiva och negativa aspekter att 6vervéga. Det &r littare att anvinda
sig av lokalt tillverkade trimaterial och darmed minska behovet av langa
transporter och minska utslépp av vixthusgaser. A andra sidan kan
byggnation med losvirke sluta med fler kortare transporter som skapar storre
utslipp i slutindan. Aven oldmplig skogsavverkning och bristande
forvaltning av skogar kan leda till negativa miljoeffekter sdisom
habitatforlust och avskogning, dock giller det alla metoder for byggnation i
trd. Det dr darfor viktigt att vélja certifierat virke fran héllbart skogsbruk och
implementera atgirder for att minimera miljopaverkan under hela
byggprocessen. [21]

Sammanfattningsvis erbjuder traditionell byggnation i 16svirke en balans
mellan for- och nackdelar nér det giller tidsatgang, kostnadseffektivitet och
miljoaspekter. Genom att noggrant overviga dessa faktorer och vélja den
bésta metoden utifran specifika behov, budget och hallbarhetsmal kan man
skapa hallbara och funktionella byggnader som bade méter kundens krav
och respekterar miljon.

1.6.2 Prefabricerade element
Byggnation med prefabricerade element har blivit alltmer populért pa grund
av dess potentiella fordelar. Vid denna metod tillverkas olika delar av

byggnaden i fabriker och transporteras sedan till byggplatsen for montering.
[22]

En potentiell fordel med prefabricerade element dr den snabba monteringen
vl pa plats. Delarna tillverkas i en kontrollerad fabriksmilj6 dir de inte
paverkas av viderforhéllanden, vilket minimerar risken for forseningar.
Dessutom kan forberedelser pa byggplatsen paga samtidigt som elementen
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tillverkas, vilket effektiviserar byggprocessen och mojliggor snabbare
fardigstillande av byggnaden.[23]

Nir det kommer till kostnadseffektivitet kan prefabricerade element vara
fordelaktiga pa flera sitt. Genom att tillverka delar i bulk i fabriker kan
materialkostnaderna minskas och produktionsprocessen optimeras, vilket
leder till potentiella besparingar for byggprojektet som helhet. Dessutom
minskar den kortare byggtiden pa plats behovet av att hyra utrustning och
arbetskraft under en lingre period, vilket ocksa kan bidra till minskade
kostnader.[24]

Nir det géller miljoaspekterna av prefabricerade element finns det bade
fordelar och utmaningar att 6verviga. A ena sidan kan tillverkning i fabriker
leda till mer effektiv anvindning av material och energi, vilket minskar den
totala miljopaverkan. Dessutom kan tillverkning i en kontrollerad miljo
mojliggora bittre atervinning och teranvindning av material.[25] A andra
sidan kan transport av prefabricerade element till byggplatsen medfora
utsldpp av vixthusgaser och andra miljopaverkande faktorer. Dessutom kan
det bli svart att indra sena beslut, samt vara 1ast i vissa fall till tillverkarens
tillvalsprodukter.[26]

Sammanfattningsvis erbjuder byggnation med prefabricerade element flera
fordelar nér det giller tidsatgang och kostnadseffektivitet, samtidigt som det
kan ha positiva miljoeffekter. Det dr viktigt att noggrant overviga for- och
nackdelarna med denna metod och vilja den bésta 16sningen utifran
specifika behov, budget och hallbarhetsmal for varje enskilt byggprojekt.

1.7 Forskningsfragor
- Vilken byggmetod dr mest fordelaktig ur ett tidsperspektiv?

- Vilken byggmetod dr mest fordelaktig ur ett kostnadsperspektiv?

- Vilken byggmetod dr mest fordelaktig ur ett hallbarhetsperspektiv?
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2. Metod
2.1. Avgransningar

Examensarbetet fokuserade pa att jamfora traditionellt byggande och
prefabricerad byggnation med avseende pa tidsatgang, kostnadseffektivitet
och miljoaspekter. Trots att dessa aspekter dr av stor betydelse for
byggbranschen och samhillet i stort, finns det vissa avgriansningar som bor
noteras.

Undersokningen avgrinsades geografiskt till landet Sverige, vilket kan
paverka generaliserbarheten av resultaten till andra regioner och
klimatzoner.

Studien ger en Overgripande jimforelse av traditionellt byggande och
prefabricerad byggnation med stommen i trd som huvudsakligt byggmaterial
och kan dirfor inte utforligt behandla alla tekniska detaljer och
konstruktionsmetoder som anvindes inom bada metoderna.

Aven om kostnadseffektivitet var en viktig del av jimforelsen, tog denna
studie inte hiansyn till alla potentiella ekonomiska faktorer som kan paverka
byggprocessen och slutresultatet, saisom langsiktiga underhallskostnader
eller marknadsvirdeforidndringar.

Pa grund av tidsbegréinsningar och resursrestriktioner kunde studien inte
tdcka alla aspekter for bade traditionellt och prefabricerat tribyggande.
Vissa detaljerade aspekter kan behova ytterligare forskning for att fa en
heltdckande forstaelse.

Genom att erkéinna och definiera dessa avgriansningar strdvade rapporten
efter att leverera en relevant och meningsfull jamforelse mellan traditionellt
byggande och prefabricerad byggnation med trd som huvudsakligt
byggmaterial, med hinsyn till dess specifika omstédndigheter och
begransningar.

2.2 Datainsamling

I denna studie letades tidigare forskning kring @mnet fram och jimfordes
samt tillimpades en kvalitativ ansats genom en enkétundersokning som ger
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en bredare forstaelse for faktabaseringen. Enkdtundersokningen var avsedd
att samla in kunskap frén olika foretag som dr verksamma inom tillverkning
av prefabricerade hus, med fokus péa branschperspektivet. Denna insamlade
empiri jamfordes sedan med fakta och teoretiska insikter fran tidigare
forskning.

For att sikerstidlla en mer nyanserad bild av byggmetodens miljopaverkan
validerades resultaten fran enkétstudien genom en noggrann genomgang av
vetenskapliga artiklar och andra tillgiingliga webbaserade killor. Denna
information redovisades under avsnittet ’Studiens utgangspunkter”.

Genom att kombinera bade enkitundersokning och befintlig forskning
stravade studien efter att erhalla en mer omfattande forstaelse for de olika
aspekterna av prefabricerade hus, sirskilt med avseende pa tidsatgang,
kostnadseffektivitet och miljoaspekter. Detta metodologiska
tillvigagangssitt mojliggjorde en jamforelse mellan empirisk data fran
industrin och teoretisk kunskap fran tidigare forskning, vilket bidrog till en
mer heltickande analys av dmnet.

Informationssokningen baserades pa vetenskapliga artiklar fran databaser
som Scopus och Google Scholar. S6korden inkluderade “Traditional
construction”, "Prefabricated houses”, ”Prefabricated houses time
consumption, "Prefabricated houses sustainability”, Prefabricated houses
Cost-effectiveness. Ytterligare information hamtades fran palitliga kéllor
som Boverket, KTH, Sveriges miljomal och Naturvardsverket, samt fran
branschorganisationer och foretag.

Infor enkédtundersokningen studerades kvalitativ metodik for att utforma ett
effektivt frageunderlag. Det inkluderade deltagande i féreldsningar om
informationssokning och metodforeldsningen for examensarbeteskursen,
samt studier av kurslitteratur.

Forskningsfragorna omarbetades for att bli fler och mer specificerade,
sarskilt anpassade for foretag som tillverkar prefabricerade hus, for att
optimera klarheten i resultaten. Enkéten gjordes pa “Forms” och linken
skickades via e-post till olika tillverkare. Enkiternas innehall var enhetligt
for samtliga tillverkare av olika prefabricerade element och omfattade
fragor fran 1 till 20 for att sékerstilla en jamforbar analys av svaren.
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Totalt kontaktades 38 stycken olika foretag som tillverkar prefabricerade
element, varav 5 stycken svarade. Deltagarna 1 studien stricker sig over
olika geografiska regioner, vilket gjorde svaren varierade och omfattande.

2.3 Dataanalys

For att analysera resultaten fran den utskickade enkiten anvindes en
kombination av kvalitativ och kvantitativ analysmetodik. Efter att ha samlat
in svar fran flera foretag inom branschen genomférdes f6ljande steg.

Kategorisering av svar: Forst kategoriserades och grupperades svaren
baserat pa de olika fragorna i enkiten. Varje kategori, alltsa tidsatgéng,
kostnadseffektivitet och miljo, hade fem eller sex fragor efter vardera i syfte
att underlitta jamforelser och analyser.

Identifikation av huvudteman: Inom varje kategori identifierades
huvudteman eller monster som framkom i respondenternas svar. Detta
mojliggjorde dragning av slutsatser om de mest framtridande fordelarna,
skillnaderna i1 byggtid, utmaningarna och andra aspekter som behandlades 1
enkiten.

Extrahering av citat och exempel: For att forstérka resultatet och ge en mer
personlig ton till redovisningen extraherades relevanta citat och exempel
fran respondenternas svar. Dessa citat anvindes sedan for att illustrera och
belysa de viktigaste temana som framkom 1 analysen.

Genom att anvinda denna metod gick det pa ett strukturerat sitt analysera
och tolka resultaten frén enkédtundersokning. Det gavs mojlighet att fa en
djupare forstéelse for fordelarna med prefabricerade hus jamfort med
traditionell byggnation baserat pa verkliga erfarenheter och insikter fran
foretag inom branschen.

2.4 Validitet

Eftersom den empiriska datan som samlades in via enkédtundersdkningen var
relevant for studiens syfte, bedomdes validiteten vara hog. Detta uppnaddes
genom att utforma enkitfrigorna direkt utifrén forskningsfrigorna. Aven
om den insamlade datan var tillrdcklig for att uppritthalla validiteten, hade
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en Okad kvantitet av svar fran fler féretag kunnat bidra till en dnnu hogre
validitet.

Datainsamlingen for klimatpdverkan av de olika byggmetoderna anses vara
relativt 1ag, eftersom det &r svart att mita och uppskatta. Det skulle behovas
ett exempelprojekt diar bada byggmetoderna hade samma forutséttningar.

2.5 Reliabilitet

Nagra av de killor som anvénts i rapporten kommer fran olika féretag som
kan ha ett finansiellt intresse av att frdmja en specifik typ av byggmetod som
det mest fordelaktiga. For att sdkerstélla transparens och korrekthet i den
insamlade empirin har tidigare studier och forskning utférda av oberoende
parter inkluderats i undersdokningen.

For att forbittra reliabiliteten av enkétundersokningen har det aktivt
undvikts ledande fragor och endast anvént tydliga och 6ppna fragor. Detta
syftar till att sidkerstélla att svaren dr sa opartiska och tillforlitliga som
mojligt.

2.6 Etiskt stallningstagande

Vid inbjudan till deltagandet i enkétstudien informerades det tydligt om vad
studien avsag samt vad informationen skulle anvéndas till. Da all kontakt
skedde skriftligt via mail hade respondenterna god tid att 6verviga
deltagande i studien. Enkitsvaren sparades aldrig ner nagonstans bortsett
fran pa privat dator och vid avslutad studie raderades samtlig radata.

I forskningsetiskt syfte anviindes "Microsoft Forms” dér alla svaren &r
anonyma. Detta i syfte att skydda respondenternas integritet, samt redovisa
transparens data av kvalitet.

3. Resultat

Nedan presenteras tidigare forskning samt resultatet fran insamlade enkiter
fran tillverkare av prefabricerade element.
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3.1 Tidsatgang

Byggtiden paverkar ocksa valet av stomme. En prefabricerad stomme kan
avsevirt forkorta den totala byggtiden, men kriver samtidigt mer tid for
planering och projektering. Byggplatsens ldge och storlek kan ocksa ha en
avgorande betydelse, eftersom ett platsbyggt hus kriver storre fria ytor for
materialupplag och kringutrustning [27]. Enligt en annan artikel har
prefabricerade trielement stora fordelar jamfort med traditionell
platsbyggnation. Det betonas tydligt att den totala byggtiden pa
arbetsplatsen minskas avsevirt med anvindning av prefabricerade element
[28].

En viktig faktor som framhivs &r repetitionseffekten i process och ingaende
komponenter. Enligt kiéllan ger detta en betydande effekt, dir kostnaden och
tidsatgangen minskar samtidigt som hallbarheten och resurseffektiviteten
Okar. Detta dr exakt de mal som man strivar efter att uppna i moderna
byggprojekt [29].

En VD for ett foretag som tillverkar prefabricerade element séger att det hir
ar en helt 6verldgsen metod jamfort med exempelvis tak som byggs pa plats.
Den totala ledtiden for stora byggarbetsplatser forkortas med fyra méanader.
[30]

For att ytterligare belysa problematiken kring byggtid och kostnader
genomforde Cornerstone Projects en undersokning 1 augusti 2017 med
deltagande av 170 byggforetag. Resultaten visade att 85% av de svarande
rapporterade forseningar i nyligen genomforda byggprojekt. Generellt
forvintar sig de flesta entreprendrer att upp till 30% av deras projekt
kommer att drabbas av forseningar. Denna undersokning drar slutsatsen att
forseningar i byggprojekt dr en stor orsak till kande kostnader. Det ér
tydligt att effektivisering av byggprocessen dr avgorande for att halla nere
kostnaderna och undvika budgetdverskridanden.

Ytterligare stod for prefabriceringens fordelar ges av en studie fran National
Audit Office (NAO) fran 2005. Denna studie visade att anviandning av
moderna byggmetoder for att snabbt och effektivt bygga fler bostidder kan
minska byggperioderna med upp till 60% och kriver 75% firre arbetare pa
plats. Tiden som spenderas pa byggande, installation och montering av
komponenter pa plats minskas avsevirt tack vare prefabriceringen av

17/37



komponenter i kontrollerade fabriksmiljoer innan leverans till byggplatsen.
Detta innebir att manga av de traditionella problem som é&r forknippade med
byggprocessen, sasom viderrelaterade forseningar och behovet av stora
materialupplag pa byggplatsen, kan undvikas eller minskas betydligt [31].

Enkitsvaren fran foretagen som tillverkar prefabricerade element ger en
tydlig bild av fordelarna nér det géller tid med denna byggmetod. ”Snabbare
att fa huset viadersikrat”. Foretagen framhéller den snabba
installationsprocessen for prefabricerade element, vilket gor det mojligt att
fa taket tédtt inom en mycket kort tidsram, ofta inom endast en eller ett par
dagar. Denna snabbhet i installationsprocessen bidrar till att paskynda
byggprojektet och sékerstélla att huset blir vidersikrat tidigt 1 processen.

Utover snabbheten i byggprocessen betonas dven fordelarna med effektivitet
och forutsdgbarhet. Prefabricerade element mojliggor mer effektiva och
forutsidgbara byggprocesser, vilket kan leda till minskad byggtid och 6kad
produktivitet. Dessutom noteras fordelen med forbéttrad kvalitetskontroll
med prefabricerade element, vilket kan resultera i hogre kvalitet i
byggprojekten och férre fel under installationen.

En annan férdel som uppmérksammas dr komforten under
monteringsprocessen. Genom att arbeta inomhus i uppviarmda utrymmen
nir man monterar prefabricerade viggar och takstolar 6kar arbetskomforten
och didrmed dven produktiviteten. ”Ytterviggarna tillverkas med béttre
precision”.

Slutligen framhalls fordelarna med forkortad byggtid och minskad risk for
problem, sdrskilt fuktrelaterade problem som kan vara vanliga vid
traditionell byggmetod. Genom att minska byggtiden minskar risken for
sadana problem och okar ddarmed tillforlitligheten och héllbarheten i
byggprojekten.

3.1.1 Skillnader i byggtid mellan prefabricerat och
traditionelit

Svaren fran enkéterna ger en utforlig bild av de tydliga skillnaderna i
byggtid mellan de olika byggmetoderna. En respondent betonar att
tidsbesparingen varierar beroende pa graden av prefabricering, med den

18/37



storsta tidsbesparingen vid stomresningsarbetet for planelement. En annan
respondent framhéver en enorm skillnad 1 byggtiden genom att ndmna att de
kan resa stommen pa ett hus pa bara fyra timmar och sedan gora det
regnsékrat, vilket innebér en betydande tidsbesparing jamfort med
traditionell byggmetod.

Ytterligare tva respondenter, som bada arbetar enbart med prefabricerade
ytterviggar, noterar att de har sett métningar som jamfor tidsatgangen. De
bekriftar att det finns en betydande tidsbesparing med prefabricering
jamfort med att bygga i 16svirke. Dessutom ger en respondent en direkt
jamforelse av byggtiden och noterar en markant skillnad, med en byggtid pa
plats pa cirka 6 veckor for prefabricerade hus jaimfort med 24-30 veckor
med traditionell byggmetod.

Enkétsvaren bekriftar tydliga och betydande skillnader i byggtid mellan
prefabricerade element och traditionell byggmetod, vilket understryker
fordelarna med prefabricering nér det géller att minska tiden det tar att
fardigstilla ett hus.

3.1.2 Utmaningar

Foretagen ser ingen utmaning ur ett tidsperspektiv, eftersom prefabricerade
hus monteras snabbare #n traditionella byggnader. Dock framhalls det att
komplex arkitektur, materialval och konstruktionsldsningar utgor en
utmaning eftersom det krdver omfattande projektering innan tillverkningen
av prefabricerade element jaimfort med platsbygge.

En intressant synpunkt &r att traditionellt byggande anses ha utmaningar
genom att inte utveckla sin byggteknik i samma takt som prefabricerade
16sningar. Detta antyder en fordel for prefabricerade element i termer av
teknisk innovation och utveckling. Dessutom betonar foretaget
kvalitetsskillnader med prefab-ytterviggar, dir inomhustillverkning
mojliggdr bittre precision och mindre viderberoende jimfort med
traditionell byggteknik. Slutligen poédngteras vikten av att leveransen ir
komplett, vilket understryker behovet av att alla element ingar i
prefabricerade konstruktioner for att sikerstilla en smidig process och
slutresultat av hog kvalitet.
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3.2 Kostnadseffektivitet

Kostnaden har forstas ocksa stor betydelse vid val av stomsystem. Med
prefabricerade byggelement kan produktionstiden pa sjédlva
byggarbetsplatsen bli kortare dn vid ett helt platsbyggt hus och dirmed
minska kostnaderna [32]

Kostnaden for byggprojekt har betydande politiska implikationer, vilket
tydligt framgar av det brittiska jarnvéigsprojektet HS2. Politiker och medier
har uttryckt oro 0ver kostnaden for detta projekt. Enligt Bent Flyvbjerg,
professor i byggnation vid Said Business School, 6verskrider nio av tio
byggprojekt globalt sin budget, med en genomsnittlig
kostnadsoverskridning pa 51%. Flyvbjerg betonar att "byggarbetsplatsen
maste bli en monteringsplats" for att forbéttra produktiviteten inom
byggsektorn.

Anvindning av prefabricering har visat sig vara kostnadseffektivt. En
medlem av ACE lyckades leverera MEP-arbeten pa Heathrow T7 under
budget med 6ver 10 miljoner kronor och nio veckor fore tidsplanen. Samma
medlem rapporterade dven besparingar pa 735 miljoner i de totala
forvintade byggkostnaderna for Manchester Airports
transformationsprogram.

Vid en jamforelse med traditionella byggmetoder kan man generellt se en
kostnadsminskning pa 7% med prefabricerade element. En analys av
McKinsey & Company foreslar att om ledande fastighetsaktorer kan skifta
till dessa metoder och optimera for storskalighet, kan besparingar pa over
20% 1 byggkostnader realiseras [33].

Den statliga Byggkommisionens utredning om den svenska byggbranschen
visar att en 6vergang till industriellt byggande leder till hogre kvalitet och
lagre kostnader genom biittre kontroll dver processerna i virdekedjan.
Utredningen betonar att industriellt byggande kridver noggrann planering,
samordning och kontroll, eftersom komplexa fortillverkade produkter &r
kénsliga for fel. Brister i dessa omraden kan dventyra hela byggprojektet,
vilket understryker vikten av att upprétthalla hga standarder inom dessa
faser av byggprocessen [34].
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Enkitsvaren till foretagen som tillverkar prefabricerade element ger
virdefulla insikter om deras tillvigagangssitt och prioriteringar. "Mer
forutsdgbarhet”. Effektivitet dr en central faktor i foretagets produktion, dér
de strivar efter lag spillprocent genom noggrant utformade
montagehandlingar och kompetenta montorer. Det betonas att fel i
monteringen kan vara svéra att atgirda i efterhand, vilket understryker
vikten av korrekta processer fran borjan.

Trots att foretaget skapar kundanpassade hus, forsoker de standardisera
16sningar for att forenkla tillverkning och montage och ddrmed minimera
spill i bdde material och tid, vilket bidrar till ett kostnadseffektivt byggande.

Kostnadseffektivitet dr en prioritet, och de strivar efter det genom repetitiva
processer och standardiserade l6sningar. Ett foretag noterar att de ansvarar
for all planering av bygget fran borjan till slut och levererar allt material
fran sina produktionsanliggningar, vilket skapar en integrerad och
kontrollerad process.

3.2.1 Kostnadsbesparingar

Fran enkitsvaren framgar det tydligt att foretaget ser flera specifika
kostnadsbesparingar for kunder som viljer deras prefabricerade hus istéllet
for att bygga traditionellt. For det forsta betonas en kortare byggtid, vilket
minskar rantekostnaderna for eventuella bygglan avsevirt. Genom att
producera i fabriker kan foretaget ocksa erbjuda en kostnadseffektivare
16sning jamfort med att anlita snickare pa byggplatsen, vilket utgor en annan
potentiell kostnadsbesparing for kunden.

9% 9

Utover detta betonas kostnadsbesparingar genom “enkelhet”, minskat
krangel” och ”smidighet”, vilket kommer fran smart anpassade lokaler. En
okad forutsdgbarhet i processen leder till ytterligare kostnadsbesparingar pa
lang sikt.
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3.3 Miljoaspekter

En betydande aspekt av prefabricerade tristommar, som framhallits i flera
artiklar, dr de minskade koldioxidutslippen under byggtiden. Ur ett
hallbarhetsperspektiv erbjuder prefabricering stora fordelar, eftersom en s
stor del av bygget kan forplaneras noggrant. Interfacen mellan olika
byggdelar och installationer dr nu sa vilutvecklade att byggplatsen snarare
fungerar som en monteringsplats in en traditionell byggarbetsplats, vilket
optimerar byggprocessen.

Antalet transporter till byggplatsen minskar dramatiskt, vilket leder till
minskad miljobelastning och kortare tid for ndarboende att leva i ndrheten av
en byggarbetsplats. Dessutom gynnas eftermarknaden eftersom alla
byggdelar dr dokumenterade och standardiserade, vilket gor service och
underhéll enklare och mer effektivt.[35]

Enligt forskning fran ACE (The Accelerated Capability Environment)
kriaver prefabricerade element mindre tung utrustning och mindre energi.
Transporten av de fardiga produkterna till byggplatsen anvénder ocksa
minimalt med fordon, och svinnet minimeras eftersom materialbehoven kan
beridknas mer exakt, vilket gor det mojligt for foretaget att spara pengar
genom att kopa i bulk.

Att minska arbetsstyrkan pa byggplatsen minskar ocksa behovet av
tillfalliga anldggningar och deras miljopaverkan. En av de mest uppenbara
héllbarhetsfordelarna med prefabricering &r minskningen av avfall som
produceras pa plats. Forskning hédvdar att detta kan uppna en minskning pa
70% till 90%. Det kan ocksa sdgas att det totala avfallet i samband med en
komponent tillverkad i fabrik minskar, eftersom processerna och
infrastrukturen i en tillverkningsanldggning ar betydligt mindre slosaktiga
an pa en byggarbetsplats. Vissa tillverkare hdvdar att avfallet begrénsas till
1,8% av de totala materialen som anvénds i tillverkningsprocessen av
byggmoduler.

Anvindningen av prefabricering kan kraftigt paverka trafikflodet till och
fran byggplatsen. Antalet transporter kan minskas eftersom férre ravaror
behover levereras till platsen. Den totala trangseln och den tillhdrande

fororeningen kan minska med upp till 20%. Det &r allmént erként att for
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tillverkade element kan leverera bittre kvalitetsmaterial och
ingenjorssystem, vilket resulterar i bittre prestanda under anvindning och
potentiell minskning av energiférbrukning och koldioxidutsldpp. Béttre
lufttithet i byggnadens skal och fabrikskommissionering av tjénster dr nagra
egenskaper hos prefab element som kommer att forbéttra byggnadens
operativa energiprestanda. [36]

Ett foretag svarade pa enkiten att de strivar efter att anvdnda material som
dr listade i Svanens husproduktportal och arbetar aktivt for att minimera
spill och transporter under byggprocessen. Tva anda respondenter betonar
fokus pa att kontrollera avfallshantering for att minska spill, och trd
betraktas som ett hallbart material ur miljosynpunkt. Medvetenheten om de
material som anvénds dr hog, men foretaget identifierar transporterna som
en utmaning som behdver hanteras.

En annan respondent noterar att trd dr en central komponent i foretagets
husproduktion, och en betydande del av virket dr sparbarhetscertifierat med
antingen PEFC eller FSC-certifieringar. Dessa certifieringar indikerar att
skogsbruket #r ansvarsfullt och hallbart. Genom att optimera
materialanvindningen strivar foretaget efter att minimera spill till ungefir
0,5% i produktionen.

Det r tydligt att foretagen tar hallbarhetsfragor pa allvar och arbetar aktivt
med att minska sin miljopaverkan genom olika atgirder, fran materialval till
produktionsprocess.

3.3.1 Skillnad i Miljopaverkan

Foretagens svar pa fraigan om miljopaverkan av deras prefabricerade hus
jamfort med traditionell byggmetod varierar.

En del foretag betonar att deras miljopaverkan &r lidgre pa grund av minskat
spill och férre transporter under produktionen. De ser inga storre skillnader 1
miljopaverkan mellan olika byggmetoder, eftersom transporten av husen
och byggmaterialet dr liknande oavsett prefabriceringsgrad. For dem beror
miljopaverkan mer pa det specifika byggsystemet 4n pa om husen &r
prefabricerade eller inte.
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Andra foretag fokuserar pa energieffektivitet och hdvdar att de bygger
lagenergihus, vilket antyder en ldgre miljopaverkan genom minskad
energiforbrukning.

Slutligen framhaller vissa foretag att de har lyckats eliminera eller minimera
spill genom effektivt materialfléde i produktionen, vilket bidrar till att
minska deras totala miljopaverkan.

3.3.2 Spill och avfallshantering

En trend ir foretagens produktionsmetodik, vilken resulterar i minskat spill
och avfall under byggprocessen, vilket i sin tur reducerar miljopaverkan.
Genom anvéndningen av fordefinierade byggdelar optimeras materialinkop
och minskar 6verflodigt material. Standardisering och noggrann
projektering av materialinkép samt materialoptimerade
tillverkningsprocesser bidrar ytterligare till minskningen av avfallsméngden.

En respondent anviinder allt eventuellt spill som produceras i fabriken for
att virma lokalen, vilket ytterligare reducerar avfallet. En annan respondent
noterar att anviandning av foretagets egna sagverk mojliggor anpassning av
material, samt fordefinierade husmodeller effektiviserar planeringen och
minskar didrmed spill och avfall.

4. Diskussion

Avsnittet diskuterar metodens och resultatets styrkor och svagheter, samt
analyserar studiens resultat och relation till tidigare forskning.

4.1 Metoddiskussion

Metoden kan betraktas som partisk och mgjligen vinklad, med tanke pa att
foretag som jobbar med en specifik byggmetod formodligen &r partiska och
har en ekonomiskt intresse av att lyfta fram fordelarna med just deras
arbetssitt. Dérfor anses studien av forskningsartiklar och andra webbaserade
kéllor vara en viktig del av arbetet fOr att balansera perspektiven och
undvika ensidighet.
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Nir det giller hallbarhet och klimatpaverkan hamtades data dels via
enkétundersokningen, webbaserade kéllor och forskningsartiklar. Detta
anses ge ett nyanserat och transparent resultat da virden hédmtas fran olika
kéllor, dock noteras att klimatdata fran enkdtundersokningarna eventuellt
skulle kunna vara vinklade.

Enkiterna gick bara ut till eventuellt partiska foretag och kan da dven missa
viktiga perspektiv frdn andra intressenter i byggprocessen, sisom
entreprenorer, arkitekter och kunder. Deras asikter och erfarenheter kan
bidra till en mer heltickande forstaelse av de faktiska skillnaderna i
tidsatgang, kostnadseffektivitet och miljoaspekter mellan de tva metoderna.

4.2 Resultatdiskussion

Eftersom en stor del av studiens resultat harstammar fran en
enkdtundersokning finns det en mojlighet att resultaten kan tolkas pa olika
sitt. Detta kan bero pa flera faktorer, saisom respondenternas individuella
tolkning av fragorna eller deras personliga forvéantningar och erfarenheter.
For att minska risken for sadana alternativa tolkningar utformades fragorna
objektivt. De var utformade pa ett specifikt och klart sitt, utan att vara
ledande, vilket bidrog till att sidkerstilla att respondenterna forstod fragorna
pa ett enhetligt sitt och att deras svar blev sa objektiva som maojligt.

Det &r dven utmanande att dra generella slutsatser fran resultaten av en
enkétundersokning med foretag som har en ekonomisk motivation att
positivt framhédva en specifik byggmetod. For att bemdta denna utmaning
formulerades enkéten ater igen pa ett neutralt och objektivt sitt. For att
ytterligare sikerstilla objektivitet i svaren hade dock fragor kunnat stéllas
som direkt adresserade respondenternas eventuella forutfattade meningar
eller finansiella intressen. Trots dessa forsiktighetsatgérder dr det svart att
garantera att svaren dr helt objektiva och representativa for en bredare
kontext. Déarfor bor man vara forsiktig med att dra alltfor generella slutsatser
baserade pa resultaten fran enkdtundersokningen.

Studiens resultat visar pa liknande tendenser som tidigare forskning och
stods av befintlig information om de aktuella aspekterna hos de olika
byggmetoderna. Tidigare studier anses darfor bidra till att stirka
trovérdigheten och validiteten av resultaten 1 denna studie.
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Svagheter med denna undersokning &r att det inte gar att sétta en exakt siffra
nér det giller skillnaden i pris, tid eller klimatpéverkan. Dock syns tydliga
trender och monster, vilket indikerar riktningar pa vad som dr exempelvis
mest hallbart. Detta beror pd att varje byggprojekt dr individuellt och att det
inte finns tid i den hér studien for att gora ett exempelprojekt dédr bada
byggmetoderna har exakt samma forutséttningar.

Studiens relevans dr sérskilt betydelsefull i dagens tid, da det finns ett okat
behov av underlag for snabbt, kostnadseffektivt och miljovénligt byggande.
Oversikten ger en inblick i branschens kunskap och information om olika
byggmetoderna ut i frain de nimnda aspekterna, vilket ocksa jaimfors med
tidigare forskning inom omréadet. Resultaten fran studien kan vara till nytta
for bestillare vid planering av nya byggnader eller utbyggnader for att
framja hallbar utveckling.

4.3 Tidsatgang

Resultat presenterar en dvertygande bild av fordelarna med att anvinda
prefabricerade element i byggprocessen med fokus pa tidsaspekten. Genom
enkitsvaren fran foretagen som specialiserar sig pa tillverkning av
prefabricerade element framgar det tydligt att denna byggmetod kan erbjuda
betydande tidsbesparingar och okad effektivitet jamfort med traditionell
byggnation. Vilket stimmer dverens med andra forskningsartiklar och
webbaserade killor. [27]

Nir man diskuterar resultaten av undersokningen om fordelarna med
prefabricerade element i byggprocessen, finns det argument bade for och
emot resultatet.

Forst och framst dr det viktigt att erkéinna de fordelar som presenteras i
resultatet. En snabb installationsprocess for prefabricerade element kan
verkligen bidra till att paskynda byggprojektet och minska tiden for
fardigstillande. Detta dr sdrskilt fordelaktigt med tanke pé att tid &dr en
kritisk faktor inom byggindustrin, och att forseningar kan medfora
betydande kostnader och andra komplikationer.

Effektiviteten och forutsdgbarheten som foljer med anvdndningen av
prefabricerade element dr ocksa betydande. Genom att ha mer kontroll Gver
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tillverkningsprocessen och anvindningen av standardiserade komponenter
kan byggprojektet optimeras for att minska sloseri och 6ka produktiviteten.
Dessutom kan den forbéttrade kvalitetskontrollen minimera fel och problem
under installationen, vilket kan resultera i en hogre kvalitet pa det slutliga
arbetet.

Arbetsmiljoaspekten dr ocksé vérd att Gverviga. Att arbeta inomhus i
uppvirmda utrymmen kan forbittra arbetskomforten och minska risken for
skador och sjukdomar bland arbetarna, vilket &r positivt bade for deras
vilbefinnande och for projektets effektivitet.

A andra sidan finns det ocksa nigra potentiella nackdelar eller frigetecken
som kan véckas kring resultaten. Det kan finnas oro for att de snabba
tidsramarna som prefabricering mojliggor kan leda till att kvaliteten offras
for hastighetens skull. Dessutom kan det vara svart att uppna samma grad av
designflexibilitet med prefab gentemot traditionell byggnation, vilket kan
vara ett viktigt overvigande for vissa projekt.

4.4 Kostnadseffektivitet

Resultatet av undersokningen ger virdefulla insikter i
kostnadseffektiviteten, med betydande argument bade for och emot.

Forst och framst bor de fordelar som framkommer fran resultaten erkénnas
och diskuteras. Genom att fokusera pa effektivitet och standardiserade
processer kan prefabricerade element erbjuda betydande
kostnadsbesparingar for kunderna. Den kortare byggtiden, som mojliggors
genom att producera i fabriker och anvinda standardiserade 16sningar, kan
minska rdntekostnaderna for eventuella bygglan avsevirt och darmed 6ka
projektets ekonomiska l16nsamhet. Dessutom kan enkelhet, minskat krangel
och smidighet 1 projektet leda till ytterligare kostnadsbesparingar f6r kunden
pa lang sikt.

A andra sidan finns det ocks4 kritiska 6verviganden och argument som kan
ifragasitta resultatet. En fraga som kan uppkomma dr huruvida den initiala
kostnaden for att investera i prefabricerade element kan vara hogre in for
traditionell byggnation. Aven om det finns potential for 1Angsiktiga
kostnadsbesparingar genom minskade byggtider och standardiserade
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processer, kan de initiala investeringskostnaderna vara avskrdckande for
vissa kunder.

Standardisering inom rimliga grinser och optimering av
tillverkningsprocessen och materialink6p mojliggor ytterligare
kostnadsbesparingar och 6kad konkurrenskraft for foretagets produkter.
Dessutom sékrar kontinuiteten i arbetskraften och upprepning av
arbetsuppgifter en hog kvalitet i tillverkningen, vilket bygger fortroende hos
kunderna och minskar risken for fel eller brister. Dock dr det nodvindigt att
overviga risken for kvalitetsproblem och fel i monteringen av
prefabricerade element. Aven om foretag strivar efter att minimera dessa
risker genom noggrant utformade processer, kan felaktigheter i monteringen
vara svara att atgérda i efterhand och kan leda till 6kade kostnader och
forseningar i projektet.

Sammanfattningsvis ger resultaten av undersokningen en omfattande bild av
kostnadseffektiviteten hos prefabricerade element i byggprocessen, med
bade fordelar och potentiella nackdelar som maste vdgas mot varandra for
att fatta vilgrundade beslut i olika byggprojekt och situationer.

4.5 Miljoaspekter

Resultatet av undersokningen ger en mangfacetterad bild av miljoaspekterna
och det finns argument bade for och emot de presenterade resultaten.

Forst och framst bor de positiva aspekterna som framkommer i resultatet
erkédnnas och diskuteras. Flera foretag visar en stark medvetenhet om
héllbarhetsfragor och tar aktiva atgérder for att minska sin miljopaverkan
genom olika atgirder, fran materialval till produktionsprocess. Dessa
atgérder inkluderar anviandning av hallbara material, minimering av spill
och transporter, samt anviandning av sparbarhetscertifierat virke, vilket
indikerar ett engagemang for ansvarsfullt skogsbruk. Dessutom visar vissa
foretag pa innovativa strategier for att minimera spill och avfall, sésom
anvéindning av fordefinierade byggdelar och ateranvéndning av spill for
uppviarmning.

A andra sidan finns det nagra aspekter som kan ifrigasitta resultaten. Ett av
de centrala argumenten &r huruvida prefabricerade element verkligen leder
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till en lidgre miljopaverkan jamfort med traditionell byggnation. Trots
foretagens pastdenden om minskat spill och férre transporter, kan det finnas
andra faktorer att beakta, sasom tillverkningsprocessens miljopaverkan och
anvéindningen av icke-fornybara resurser i produktionen. Nér det pastas att
transporterna “minimeras” maste det beaktas hur respondenten menar och
tanker. Studien avgrinsas visserligen till Sverige, men det &r ett avlangt land
och gér att argumentera om transporterna verkligen minimeras om
tillverkaren exempelvis ér 1 soder och bestéllaren 1 norr. Dessutom kan
foretagens fokus pa energieffektivitet och lagenergihus inte helt rittfardiga
eventuella negativa miljokonsekvenser 1 andra delar av produktionskedjan.

Det &r ocksa viktigt att verviga den overgripande miljopaverkan av bade
prefabricerade element och traditionell byggnation, inklusive deras
langsiktiga effekter pa resursforbrukning, avfallshantering och
klimatforidndringar. Trots foretagens anstringningar att minska sin
miljopaverkan kan det finnas behov av en mer holistisk bedomning av de
olika faktorer som paverkar miljon inom byggindustrin.

Sammanfattningsvis ger resultatet en insiktsfull diskussion om
miljoaspekterna av bade prefabricerade element och byggnation i 16svirke,
och det finns olika asikter och perspektiv som behdver beaktas for att fa en
fullstindig forstaelse av amnet. Det betonar vikten av att fortsétta utforska
och utveckla héllbara byggmetoder for att minimera byggindustrins negativa
miljopaverkan och uppna en mer hallbar framtid.

4.6 Analys av Svarsfrekvens pa Enkat om
Prefabricerade Element

Jag utforde en undersokning dér jag skickade en enkit till 38 foretag som ar
verksamma inom tillverkning av prefabricerade element. Trots att jag
kontaktade ett betydande antal foretag, var det endast 5 av dem som valde
att svara pa enkiten. Denna laga svarsfrekvens kan forklaras av flera
faktorer som jag behover ta hdnsyn till for att forbittra min metodik och 6ka
deltagandet i framtida studier.

En mojlig orsak till den 1aga svarsfrekvensen dr att fragorna i enkéten
kanske inte var vil riktade till foretagens behov och intressen. Om fragorna
inte var relevanta for deras verksamhet kan det ha minskat deras motivation
att delta. Dessutom kan foretagen ha upplevt tidsbrist eller hog
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arbetsbelastning, vilket gjorde det svart for dem att prioritera att svara pa
enkdten. Det dr ocksd mojligt att foretagen inte sag nagot direkt vérde eller
incitament att delta 1 undersokningen, vilket kan ha minskat deras vilja att

engagera sig.

For att 6ka svarsfrekvensen i framtida undersokningar behover jag vidta
atgérder for att adressera dessa problem. Det inkluderar att skraddarsy
fragorna i enkéten for att bittre passa foretagens behov och intressen, samt
att gora enkéten kortfattad och léttfattlig for att underlitta besvarandet.
Dessutom kan jag 6verviga att erbjuda incitament for deltagande och
forbéttra min kommunikation med foretagen for att tydligt forklara syftet
med undersokningen och hur deras deltagande kan bidra till att forbéttra
resultatens relevans och virde.

Genom att vidta dessa atgdrder kan jag forbittra chanserna att fa en hogre
svarsfrekvens och dérigenom fa mer omfattande och representativa data for
mina framtida undersokningar inom omradet for prefabricerade element.

5. Slutsats

Slutsatsen av undersdkningen visar att prefabricerade element erbjuder
betydande fordelar jimfort med traditionell byggmetod. Genom snabbare
installationsprocesser minskar byggtiden och risken for fuktrelaterade
problem. Effektiva och forutsidgbara byggprocesser, tillsammans med
kostnadsbesparingar genom standardisering och minimering av spill, gor
prefabricering till ett ekonomiskt attraktivt alternativ. Dessutom bidrar
anvindningen av héllbara material och minskning av miljopaverkan till att
foretagen aktivt stravar efter att forbéttra sin hdllbarhetsprofil. Sammantaget
visar undersokningen att prefabricerade element inte bara ger tids- och
kostnadsbesparingar, utan ocksa mojligheter att forbéttra kvalitet och
hallbarhet i byggprojekt.
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5.1 Forslag till fortsatta studier

For att vidare fordjupa forstaelsen for prefabricerade element och deras
betydelse inom byggindustrin foreslas flera potentiella fortsatta studier.

For det forsta skulle jamforande studier kunna genomforas for att analysera
skillnaderna mellan prefabricerade element och traditionella byggmetoder i
olika geografiska omraden och for olika typer av byggprojekt. Detta skulle
ge insikter i hur fordelarna och utmaningarna varierar beroende pa specifika
kontexter och krav.

En annan viktig aspekt &r att undersoka kundperspektivet genom att
analysera kundernas upplevelser och preferenser nér det géller
prefabricerade element. Genom att forsta deras attityder, forvantningar och
eventuella oro kan mer anpassade och anvindarvinliga 10sningar utvecklas.

Miljokonsekvenser dr ocksé av stort intresse, och det skulle vara vérdefullt
att utvérdera och jimfora de verkliga miljokonsekvenserna av
prefabricerade element jamfort med traditionella byggmetoder. Detta
inkluderar livscykelanalyser och bedomningar av klimatpaverkan for att fa
en mer heltickande forstaelse av hur olika byggmetoder paverkar miljon.

Slutligen skulle det vara fordelaktigt att analysera affirsmodeller och
marknadstrender inom prefabricering av byggelement. Genom att identifiera
framvixande marknadstrender och forsta efterfragan pa olika prefabricerade
16sningar kan branschens aktorer anpassa sig till fordndrade behov och krav,
vilket kan frdmja innovation och tillvixt inom sektorn.
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Bilagor

Enkitundersokning | Undersokning av byggmetoder
Tidsatgang.

* Vilka specifika fordelar ser ni med avseende pa snabbhet och effektivitet vid
anvindning av prefabricerade hus jimfort med traditionell byggnation?

o Finns det nagra tydliga skillnader i byggtid mellan era prefabricerade hus och
traditionell byggmetod? I sa fall, vilka &r de?

e Kan ni identifiera nagra utmaningar eller hinder som kan paverka tidsatgangen
for era prefabricerade hus jamfort med traditionell byggmetod? Hur hanterar ni
dessa utmaningar?

e Har ni genomfort nagra jimforande studier eller analyser som tydligt visar
tidsbesparingarna med anvindning av era prefabricerade hus jaimfort med
traditionell byggmetod? I s fall, vilka var resultaten?

e Hur skulle ni sammanfatta den totala tidsbesparingen for era prefabricerade hus
gentemot traditionell byggmetod for era potentiella kunder?

Kostnadseffektivitet.

* Vilka atgdrder vidtar ni for att sékerstilla kostnadseffektiviteten hos era
prefabricerade hus jaimfort med traditionella byggmetoder?

» Kan kunden forvinta sig nagra specifika kostnadsbesparingar genom att vilja era
prefabricerade hus istillet for traditionell byggmetod?

* Finns det nagra speciella faktorer som bidrar till att minska kostnaderna for era
prefabricerade hus jimfort med traditionell byggmetod?

e Har ni genomf6rt ndgra studier eller jaimf6relser som tydligt visar
kostnadsfordelarna med era prefabricerade hus gentemot traditionell byggmetod?
I sé fall, vilka var resultaten?

* Kan ni identifiera nagra utmaningar eller hinder som kan paverka
kostnadseffektiviteten for era prefabricerade hus jamfort med traditionell
byggmetod? Hur hanterar ni dessa utmaningar?

36/37



* Hur skulle ni sammanfatta den totala kostnadsfordelen for era prefabricerade hus
gentemot traditionell byggmetod for potentiella kunder?

Miljoaspekter

e Hur ser er hallbarhetsstrategi ut nir det giller valet av material och
produktionsmetoder for era prefabricerade hus?

e Hur skulle ni beskriva miljopaverkan av era prefabricerade hus jaimfort med
traditionell byggmetod?

e Kan ni forklara hur er produktionsmetod bidrar till att minska spill och avfall
under byggprocessen och dirigenom minska miljopaverkan?

e Har ni nagra certifieringar eller erkdnnanden for era prefabricerade hus nér det
géller miljoméssiga prestanda eller energieffektivitet?

e Vilka specifika miljofordelar ser ni med anvindningen av prefabricerade hus
jamfort med traditionell byggmetod?

e Kan ni identifiera nagra utmaningar eller hinder som kan péaverka
miljoaspekterna for era prefabricerade hus jamfort med traditionell byggmetod?
Hur hanterar ni dessa utmaningar?

Ovriga fragor

 Hur ser ni pa framtida innovationer inom prefabricerad husbyggnad som kan
ytterligare forbittra tidsdtgangen, kostnadseffektiviteten och miljoprestandan hos
era produkter?

* Hur mycket kostar ett viggelement per kvm med forutséttningarna:

Lockpanel

28x70mm spiklékt

Vindpapp

Stomme med 45x170m syll, reglar och hammarband
Diffusionsspérr

Installationsskikt med 45x45mm regel

Span, osb eller plyfa

Gipps

Inga fonster, el eller andra installationer medridknade
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