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Abstrakt

Denna kvalitativa studie bidrar till 6kad kunskap om hur ldginkomsttagare skapar mening kring
hemberedskap. Studien syftar till att undersoka hur laginkomsttagares ekonomiska situation paverkar
den egna hemberedskapen. Mer precist studeras hur studenter véljer att prioritera den egna
hemberedskapen vid en lag inkomst. Detta med bakgrund mot det svenska forsdmrade sdkerhetsldaget
och de informationskampanjer och tal som gar att koppla till behovet av en 6kad hemberedskap hos
befolkningen. Det empiriska materialet har samlats in i form av semistrukturerade intervjuer och har
sedan analyserats med hjélp av tematisk analys. Urvalet av intervjupersoner var tio studenter mellan
aldrarna 20-34 ar, med olika studieinriktning, med en jamn férdelning pa kon och en liten variation pa
bostadsort. Resultatet av studien visar pa att socioekonomisk status har en viss paverkan pa
hemberedskapen och prioriteringen av den, men att det ocksé grundar sig pa hur intervjupersonerna
uppfattar olika risker. Studiens slutsats ar att det handlar mer om mdjligheten till férvaring av
hemberedskap och av prioritering for hemberedskap i den privata ekonomin, &n vad det handlar om

den faktiska inkomsten.

Nyckelord: Risk, Kris, Hemberedskap, Socioekonomisk status
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1. Inledning

Regeringen gav MSB uppdraget att ta fram och skicka ut broschyren Om krisen eller kriget kommer (2018)
till alla hushall i Sverige. Sverige hade under lang tid varit forskonat fran storre samhaéllskriser och krig.
Broschyren som var tankt att omfatta forsvar och hantering av kriser och krig fick darfor ingen storre
uppmaérksamhet hos mottagarna. Under Folk och férsvars rikskonferens i Sdlen den 7-9 januari 2024,
holls flera tal av savél statsministern, som andra ministrar och 6verbefilhavaren som gav sin bild av
hur det svenska sdkerhetsldget har forandrats den senaste tiden, inte minst sedan Ryssland invaderade
Ukraina (Folk och forsvar 2024). Varken regeringen eller Forsvarsmakten kunde lédngre sdga att Sverige
var sakert och skyddat fran fraimmande makt pa grund av omvarldsldget. I talen som holls pa
konferensen gavs ocksa bilden av att den svenska befolkningen anses vara daligt forberedd nar det
galler hemberedskap och civilt forsvar (Folk och forsvar 2024). Fragor om hemberedskap och behov av
att 6ka den, uppméarksammades av flera talare och hemberedskapen kom pa agendan igen. Flera
politiker och talare vid konferensen understryker att alla medborgare maste bidra och bygga upp den
egna hemberedskapen for att vara béttre forberedd infor yttre hot eller ovantade hdandelser. Carl-Oskar
Bohlin, minister for civilt forsvar, understryker vikten av medborgares ansvarstagande for

hemberedskap med foljande ord:

Ar du privatperson? Bra, har du tagit ansvar for din hemberedskap? [...] Om inte: Satt
igang! Om ni inte har borjat sa ligger ni efter, om ni inte vet hur, kan ni antingen fraga

nagon som redan har borjat eller fraga MSB. Svarare &dn sa ar det inte. (Bohlin 2024)

Det gar inte heller ldngre att ducka for den skenande klimatkrisen. Allt fler skyfall med svéra
oversvamningar som foljd, likval som svar torka och skogsbréander blir allt vanligare. Problem paverkar
oss alla bade globalt och i Sverige. Ingen &r forskonad utan alla kan drabbas. Med en battre

hemberedskap kan méjligheterna att klara en sddan handelse forbattras.

Varfor &ar detta sociologiskt intressant att studera hemberedskap? Politiker, myndigheter och
Forsvarsmakten ger tillsammans en bild av vad en forberedd invanare i Sverige &r (homogenisering).
Detta trots att hemberedskap kan tolkas pa flera olika sétt beroende pa vilket perspektiv som valjs att
ta. Det finns mycket material att tillgd ndr det kommer till hemberedskap, till exempel vad den bor
innehalla, vad vi behover den till, vad den ska klara av for att vara funktionell och sa vidare. Det finns
dven mycket forskning kopplat till d@mnet men inte sarskilt mycket forskning som studerar
hemberedskap nir det kommer till ekonomiska resurser for att skaffa en god hemberedskap. Denna

studie ar ett forsok i att se om det finns ett samband mellan ekonomiska resurser och viljan att bygga



upp en god hemberedskap samt hur manniskor véljer att prioritera sin hemberedskap nar de har samre

ekonomiska forutsattningar for att gora detta.

1.1 Syfte

Syftet med studien &r att undersoka hur laginkomsttagares ekonomiska situation paverkar den egna
hemberedskapen. Mer precist studeras hur studenter véljer att prioritera uppbyggnaden av egen

hemberedskap.

1.2 Fragestallningar

Hur skapar laginkomsttagare mening kring hemberedskap?

- Pavilka sitt paverkar den egna ekonomin hemberedskapen?

1.3 Avgransning

Vi har valt att fokusera pa studenter som en representativ grupp for laginkomsttagare i den hér studien.
Det ar svart att egentligen kalla studenter laginkomsttagare eftersom CSN inte rdknas som
arbetsrelaterad inkomst och darfor inte behover beskattas. For att veta vad som rdknas som
laginkomsttagare, rdknas detta ut genom att ta 50% av medianlonen i landet (Blohm 2023), vilket ar
2022 blev 17 100kr/man (SCB.se). Utifran detta gar det i princip att se studenter som laginkomsttagare
anda. Eftersom fullt CSN med bade lan och bidrag hamnar pa 13 156kr/man (CSN.se).

1.4 Begreppsdefinition

I detta avsnitt behandlas begreppen hemberedskap och beredskap for att pa sa vis skapa en forstaelse
for begreppen i sin helhet, men ocksa for att i slutindan kunna satta in det i en teoretisk kontext nér det
kommer till ett socioekonomiskt perspektiv. Nar vi skriver socioekonomiskt perspektiv menar vi

privatekonomi i form av privatpersoners manadsinkomst.

Definitionen av beredskap enligt Myndigheten for Samhallsskydd och Beredskap (MSB 2023), ar att
privatpersoner forbereder sig for att kunna hantera samhallskriser och krig. Denna forberedelse innebar
att privatpersoner sjilva ska sakra egen tillgang till vatten, varme, mat och information. Samtidigt
handlar beredskap ocksé om att ha insikt i att samhallskriser faktiskt kan intrdffa och drabba individen
och att det darfor ar av vikt att forbereda sig (MSB 2023). For att ta detta vidare definierar MSB (2023)

hemberedskap som den beredskap som privatpersoner kan forvara i den egna bostaden (MSB 2023). I
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broschyren “Om kriget eller krisen kommer” (2018), har MSB delat upp sina tips pa hemberedskap i fem
kategorier; Mat, Vatten, Varme, Kommunikation och 6vrigt. Dessa kategorier raknas som allmédnna tips
och att individers behov och forutsittningar kan se olika ut ndr det kommer till den egna
hemberedskapen, ddr exempelvis bostadsformer och landsbygd/titort kan ha paverkan pa hur

hemberedskapen utformas (MSB 2018, s. 10-11).



2. Tidigare forskning

I detta avsnitt presenteras tidigare forskning som har hittats inom omradet for den har studien, detta

for att skapa forstaelse for hur synen pa hemberedskap har férandrats 6ver tid.

For att finna stod for var studie har vi i arbetet med den sokt efter vetenskapliga artiklar i olika
databaser. Vi valde att gora sokningar i tva olika databaser, Sociological abstract och Scopus. Dessa
databaser valdes eftersom de innehaller vetenskapliga artiklar inom samhalls- och beteendevetenskap
och pa dessa databaser gér det att hitta artiklar som ar vetenskapligt granskade. Var férhoppning var

att finna ett flertal vetenskapliga artiklar som kunde vara anvandbara for vér studie i dessa databaser.

For att soka efter vetenskapliga artiklar i databaserna anvandes flera olika s6kord for att kunna hitta
de artiklar som kunde vara anvéndbara for var studie. De ord som valdes som sokord var bland annat:
contingen®, cris*, prepare®, (“personal responsibility*”) och socioeconom®*. Vi hittade nagra
vetenskapliga artiklar som kdndes relevant for var studie i Scopus men vi kunde inte hitta ndgra artiklar
i Sociological abstract. Alla vetenskapliga artiklar som vi valt att anvanda i detta avsnitt dr darfor
inhamtade fran databasen Scopus. Sokningen i Scopus begréansades till en borjan att omfatta endast 10
ar bakat i tiden, men da vi insag att vi behovde fler relevanta artiklar utokades slutligen sokningen till
att soka efter artiklar publicerade mellan ar 2009-2024. I den utdkade sokningen som gjordes fann vi ett
flertal vetenskapliga artiklar som visade sig anvandbara for var studie. Nar de artiklar som var mest
relevanta for denna studie hade plockats ut, kunde vi se att det var en specifik tidskrift som publicerat
fyra av de anvandbara artiklarna. Det var tidskriften “Journal of Contingency and crisis management”.
Vi hittade dven tva andra artiklar men dessa tva var inte publicerade av den tidigare nimnda

tidskriften.

I sokandet efter vetenskapliga artiklar kopplade till &mnet var det svart att finna nagot som direkt
handlade om beredskap ur ett socioekonomiskt perspektiv. Utifrdn detta har rapporter kopplat till detta

lagts till som ett komplement.

2.1 Forandringar i samhallelig krisberedskap

Beredskap har tidigare varit ett statligt ansvar, dar beredskap kunde kopplas till det svenska
valfardssystemet, som utvecklades just for att skydda och ta hand om befolkningen (Larsson 2021, s.
307). Idag har detta forandrats och blivit ett ansvar som ska tas pa individniva for att skapa en civil
resiliens mot tédnkbara risker, situationer och handelser. For att pa sa vis minska belastningen pa
samhallsviktiga organ. Detta berdttar Larsson (2021) i sin studie med syftet att visa hur relationerna
mellan statlig och samhallelig sakerhet suddar ut skillnaderna mellan krig och fred och sammankopplar

motstandskraft med krigs och krisberedskap (Larsson 2021, s. 307-308). Vetenskapliga artiklar om



hemberedskap som gar att hdrleda till just Sverige (Larsson 2021; Eriksson 2023; Palm 2009; Hobbins
2017; Heidenstrom & Kvarnlof 2018), tyder pa att det skett en forandring i ansvarsfordelning nér det
kommer till beredskap. Pa den ena sidan tar manniskor ansvar for den egna beredskapen pa olika sétt,
dér beredskap ibland blir integrerad i det vardagliga livet utan att det egentligen &r tankt att bli sa.
Detta gar ofta att koppla till mé@nniskor som bor pa landsbygd eller har ett friluftsintresse (Heidenstrom
& Kvarnlof 2018, s. 280). Detta styrks av Larsson (2021) som visar pa att det har skett en forskjutning i
ansvarstagandet gillande beredskap. Ansvar angaende beredskap har gatt fran att vara statens till att
vara medborgarens egna ansvar. Kris- och krigsberedskapen har gatt ifrdn att vara en exceptionell
aspekt av medborgarskap till att vara en dimension som &r stindigt ndrvarande i individers vardag
(Larsson 2021, s. 320). Pa den andra sidan forvéntas hjédlp badde av medmaéanniskor men ocksa av
kommun, region och stat i att klara sig vid olika typer av handelser (Palm 2009, s. 59, Eriksson 2023, s.
6). Hobbins (2017) skriver i sin artikel att medborgarna har blivit individuella aktérer med en uppenbar
roll i systemet av beredskap, vilket har givit medborgarna ett 6kat ansvar. Individer férvéntas sjilva ta
reda pa viktig information om krisberedskap och dven gora egna riskbedomningar. Manniskor i
allmanhet som inte &dr forberedda for kriser anses vara hjdlplosa (Hobbins 2017, s. 270, 273, 276). Palm
(2009) pavisar dock motsatsen i sin artikel och skriver om att det inte hor till vanligheten att méanniskor
varken dr helt hjélplosa eller sarskilt beroende av andra méanniskor nar en kris intraffar (Palm 2009, s.
58). For att manniskor ska agera i relation till risker och hot kravs det att de forst blir medveten om dem.
Utlosande faktorer som krig i naromrade, naturkatastrofer eller pandemi kan ses som specifika

héandelser som gor att manniskor véljer att forbéattra sin beredskap (Eriksson 2023, s. 3).

Hur och om ménniskor skapar en beredskap grundar sig ofta i hur de uppfattar och ser pa riskerna,
som hoga eller laga for att nagot ska intriffa, vilket ocksa paverkar de sociala diskurserna kring amnet
beredskap (Palm 2009, s. 57; Eriksson 2023, s. 6.) Media har en stor paverkan pa detta, vilket gor att
risker som presenteras dar anses som stOrre, trots att de kan vara osannolika att intréaffa. Lokala risker
som skulle kunna ha storre paverkan pa manniskors liv hamnar pa grund av detta i skymundan.
Manniskor ar inte lika uppdaterade pa de lokala riskerna pa samma sdtt som de risker och hot som far
ta den stora platsen pa olika mediaplattformar (Eriksson 2023, s. 6). Samtidigt har informationen fran
statliga myndigheter en objektiv generell overgripande information nar det kommer till beredskap,
trots att en subjektiv, historisk och platsbunden information i manga fall skulle vara mer behjalplig som

information i utformningen av den individuella beredskapen (Heidenstrem & Kvarnlof 2018, s. 280).

Beredskapen handlar om mer &n bara fysiska materiella ting som Sronmarks till hemberedskap infor
eller om nagot skulle intrdffa. Beredskapen ska dven innehalla utbildning och kunskaper for bade
hantering av situation, men ocksa for att klara forsorjning av vdrme, vatten och mat.
Informationsinhdmtning nar det kommer till att skapa en beredskap, samt hantering och lagesrapporter
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under eventuell situation raknas ocksa till termer av beredskap. Information forvéantas dven komma

fran myndigheter och experter (Heidenstrem & Kvarnlof 2018, s. 276, 280).

I konsumtionsrapporten fran 2022, menar Mellander att fylla skafferiet i liknelse med beredskap, var
ett vanligare beteende i hushéll som hade hemmavarande barn (Mellander 2022, s. 77). Vilket styrks av
Erikssons (2023), dar intervjupersonerna skattade sin hemberedskap som lag, samt att ingen av dem
hade barn. Eriksson uttrycker vidare att tidigare studier visar pa att vara fordlder okar en persons

intresse i och kunskap om beredskap (Eriksson 2023, s. 6).

2.2 Socioekonomiskt perspektiv pa beredskap

I en artikel av Li, Ramaswami & Lin (2023), kopplar de socioekonomi och ras till ojamlikhet nar det
kommer till beredskap och hantering av orkanen Ida i Louisiana. Ur denna artikel kommer den har
studien att fokusera pa vad de sdger om just socioekonomisk status, beredskap och dess paverkan pa
hanteringen av kris och katastrofer. Li, Ramaswami och Lin menar pa att den socioekonomiska statusen
skapar en begransning i utformningen av den individuella beredskapen. Detta da inkomsten paverkar
mojligheter till bade fornddenheter men ocksa till exempel dgandet av fordon i det vardagliga livet som
kan anvéandas vid evakuering. Laginkomsttagare blir darfor mer sérbara, eftersom inkomsten paverkar
tillgangen pa saker som vid kris och katastrof kan vara nddvandiga att ha och kan darfor paverka

hanteringen av kriser och katastrofer (Li, Ramaswarmi & Lin 2023, s. 2).

Prepping som kommer fran det engelska ordfdrradet har blivit slang i Sverige for att fylla skafferiet
infor sdmre tider (Mellander 2022, s. 75). Prepping gar att se som ett paraplybegrepp, diar det manga
ganger har likheter med hemberedskap nér det kommer till innehall. Trots detta dr prepping mer ett
kulturellt fenomen, medan hemberedskap i storre utstrdckning handlar om att forbereda sig for
eventuella samhallskriser och i varsta fall krig (Mellander 2022, s. 79; MSB 2023). I ett kapitel skrivet av
Elias Mellander i konsumtionsrapporten fran 2022, menar Mellander pa att de med hogre inkomst har
storre majligheter till att snabbare anpassa sig till férandrade situationer. Déar detta inte bara handlar
om konsumtion, trots att den 6kade tillgdngen till bil underlittar detta (Mellander 2022, s. 77-83). Aven
boendesituationer av storre slag skapar battre mojligheter till lagring av varor och produkter (Mellander
2022, s. 77). I en kvantitativ studie om hemberedskap och boendeférhallande, gjord av Wedebrand &
Andersson (2024) pa Totalforsvarets Forskningsinstitut (FOI), tyder det pa att ménniskor som bor storre
uppger att de skulle kunna klara sig minst en vecka utan samhéllets stdd om samhallsviktiga funktioner
skulle slas ut. For de med mindre boarea tydde studien pa att de inte skulle klara sig lika ldnge
(Wedebrand & Andersson 2024. s. 10). Precis som i Mellanders (2022) studie, aterfinns resonemanget
kring bostadsstorlek och forvaringsmdjlighet i Wedebrand & Anderssons (2024) studie, det vill sdga att

storleken pad bostad och mojligheten till forvaring skulle kunna ga att koppla till individers



beredskapsniva (Wedebrand & Andersson 2024, s. 32). Intervjupersonerna i Mellanders (2022) studie
tillhorde till stor del medelklassen och en relativt hog socioekonomisk status och ansag att prepping
inte behdver vara dyrt och kan byggas upp 6ver tid. Dock menar Mellander pa att denna ekonomiska
prioritering inte ar mojlig for alla. (Mellander 2022, s. 77, 83, 84). I en rapport gjord av MSB (2013),
framgar det att individers formaga till att forse sig med nodvéandiga resurser som kan tdankas kréavas for
olika situationer av risk och kris paverkas av den ekonomiska situationen som de befinner sig i. Detta
kan leda till ekonomiska klyftor mellan de individer som har rad att kopa sig mer sdkerhet och de
individer som inte har det. Om storre grupper av befolkningen inte har ekonomiska férutsattningar till
resurser i form av beredskap, kommer detta fa en paverkan pa samhallets sarbarhet vid kriser och
storningar. (MSB 2013, s. 32) Vilket denna rapport ocksa kopplar till att det skapar svarigheter for att
sakra samhallets formaga vid kriser och olyckor genom att beredskapen utgar fran att befolkningen ska
ta ansvaret fOr sin egen sdkerhet. Dar individer med béttre ekonomisk situation lédttare kan halla sig

med de resurser som kan kravas fOr att sta emot olika krissituationer och stérningar (MSB 2013, s. 33).
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3. Teoretiskt ramverk

Vi har valt intersektionell riskteori som vér karnteori for analys av laginkomsttagares hemberedskap.
Vi har framfor allt valt att belysa de delar av intersektionell riskteori som behandlar ojamlikheter
kopplade till klass och socioekonomisk status, det vill siga méanniskors privatekonomi i form av
manadsinkomst. Intersektionell riskteori gor det mojligt att teoretiskt utforska pa vilka satt inkomst
paverkar beredskap. Inkomst kan ha en stor paverkan pa hur hemberedskapen ser ut och prioriteras i
forhallande till andra vardagliga utgifter. Utifran att hemberedskap i mangt och mycket handlar om
varor och produkter av olika slag, tror vi att det kan vara viktigt att titta pa beredskap ur detta
perspektiv, just for att manniskors ekonomiska resurser kan ha paverkan pa mojligheterna till att skaffa
och ha en bra beredskap i krissituationer. Som komplement till denna teori har vi valt att anvanda oss
av Baumans teori om konsumtionssamhéllet. Aven om konsumtion inte gar att likstidlla med klass eller
socioekonomisk status, &r just mojligheten till konsumtion starkt beroende av tillgang till
socioekonomiska resurser. Eftersom hemberedskap i manga fall handlar om att konsumera produkter
avsedd for andamalet, tror vi att detta kan ha en paverkan pa den egna hemberedskapen nar det

kommer till en lagre inkomst.

3.1 Intersektionell riskteori

Intersektionalitet inom intersektionell riskteori handlar om hur ras, kon, klass och andra sociala
kategorier korsas for att pa sa sétt positionera manniskor pa sarskilda och olika satt i forhallande till
risker och hanteringen av dem (Giritli Nygren, Olofsson & Ohman 2020, s. 2). Intersektionell riskteori
innebédr att definition, forstaelse och hantering av risk grundar sig pa sociokulturella normer och
varderingar, dar detta paverkar hur ojamlikheter konstrueras i samhaéllet. Dér risker inte blir till risker
forran vissa hot, faror eller handelser tolkas eller kodas som risker genom sociala interaktioner och
maktforhallanden. Vad som anses vara risker avgors i den sociala kontext som de upplevs, dir nya
risker uppkommer och gamla forsvinner. Risker skapar osakerheter, som i sin tur grundar sig pa den
normativa forstaelsen av datid, nutid och framtid. Att analysera hur risker ar beskrivna, forstadda och
anvinda av olika typer av aktorer i olika sociala kontexter, skapar en mojlighet till ett f6rsok i att forsta
dem. Risker blir déarfér bade socialt konstruerade och till inramningsmetoder, men ocksa till

materialiserade verkligheter (Giritli Nygren, Olofsson & Ohman 2020, s. 20).

Riskregleringsregimer gar att definiera som kraftfulla organiserande strukturer som paverkas av sociala
institutioner, diskurser och regleringar. Risker regleras olika, detta beror pa hur riskerna kan foras
samman med individer och organisationer. Dér riskregleringar kan vara bade formella (landets lagar

och forordningar) och individuella (félja rekommendationer efter egen beddmning). Dessa
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organiserande strukturer bestdms till stor del av de lagar och forordningar som galler f6r specifika risker
och det praktiska genomférandet i hanteringen av dem (Giritli Nygren, Olofsson & Ohman 2020, s. 45).
I kulturella kontexter blir manniskor ofrivilligt indisciplinerad i riskregleringsregimer i mening av att
skyddas fran framtida skada. Exempel som gar att se som forsok till detta dr bade broschyren Om krisen
eller kriget kommer (MSB 2018) och politikers tal pa 2024 ar Folk och forsvars rikskonferens i Salen (Folk
och forsvar 2024). Néar detta inte lyckas eller ndr manniskor inte véljer att rétta in sig i ledet far de
ensamma lida av de konsekvenser det kan tankas ge. Darfor véljer manga att frivilligt (ibland
omedvetet) delta i dessa riskregleringsregimer, eftersom de utlovar en storre sdkerhet. Ur ett
sociologiskt och intersektionellt perspektiv gar det att se som ett satt att styra och forma ménniskor i
olika samhallen och kulturer. Varje samhalle har sin egen sanning av vad risker &r, som gar att se som
en typ av generell politik. Som blir till en form av maktsystem av procedurer, som bade formar,
upprétthaller och reglerar risker. Det som dessa riskregleringsregimer oftast omfattar, dr sidant som
ligger i framtid och &r osannolikt att hinda vanliga méanniskor eller som ofta kraver storre hantering &n
pa individniva. Samtidigt skapar det dven social sammanhallning, kollektiva lagar, regler och vanor,
som definierar och skapar olika riskgrupper och sociala kategorier. Det blir da viktigt att fOrsta
relationen mellan individen och samhallet, for att kunna forsta ojamlikheterna (Giritli Nygren, Olofsson

& Ohman 2020, s. 38, 40, 160).

3.2 Ojamlikhet — ett ekonomiskt perspektiv

Klass eller socioekonomisk status avser ekonomiska resurser som skapar ojamlikheter. Till exempel i
den vardagliga livsstandarden, dér de ekonomiska resurserna &ér det som avgor om manniskor har eller
inte har mojlighet till att forse sig med boende, mat och andra viktiga aspekter for att normalt liv. Klass
ar formad i och genom sociala processer, precis som kon och ras. Déarfor bor de ocksa studeras i dessa
sociala sammanhang. Beslut som fattas pa ett stille kan ofta skapa klassdelningar pa andra platser
(Acker 2000, s. 197, 207-208). Klass gar att forsta som socialt konstruerad struktur, som bildas genom
det sociala livets ekonomiska relationer, till exempel arbetsmarknaden (Chan & Goldthorpe 2007, s.
513). Klass kan definieras pa en mangd olika satt. Vissa teoretiker, Acker (2000), menar till exempel att
anstallningsforhallanden ar ett satt att definiera klass, genom att det har stort inflytande och avgoérande
for médnniskors ekonomiska mdjligheter (Acker 2000, s. 196-197). Andra teoretiker, Chan & Goldthorpe
(2007), menar att anstdllning har en paverkan, men att livsstil ar den fraimsta markoren for ett
synliggorande av inkludering och utanférskap nar det kommer till klass. Dar det med konsumtion som
en aspekt av livsstil, kan ses som en underordning eller sdrskiljning som skapar en hierarki genom att

vissa har ekonomiska fordelar (Chan & Goldthorpe 2007, s. 522, 529).
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Risk och ojamlikhet gér att se ur olika perspektiv, dar klass &r ett sddant perspektiv. Nar det kommer
till risk och klass eller privatekonomi, dr det viktigt att tdnka pa att klass bara blir en priviligierad
position genom underordning av andra, ddr det ur ett materialistiskt perspektiv blir en viktig del i hur
risk och klass skapar ojamlikhet nar det kommer till resurser. Detta gor att risk intensifierar skillnader
mellan klasser nar det kommer till att kunna hantera risker (Giritli Nygren, Olofsson & Ohman 2020, s.
25-26). Vilket i en studie som denna, som studerar just hemberedskap utifran ett socioekonomiskt
perspektiv kan bli intressant, eftersom mdjligheten till hemberedskap grundar sig pa ett visst
anskaffande av specifika produkter och varor for lagring infor en eventuell krissituation. Dar det i vissa
fall vid lagre socioekonomisk status inte dr forsvarbart att inforskaffa hemberedskapsprodukter, nér det
redan vid en anstrangd privatekonomi ar svart att fa ihop vardagliga utgifter som bostadskostnader

och matkostnader.

3.3 Konsumtionssamhalle - konsumtion som identitet

Att konsumera ar inte ldngre bara del av att kopa produkter som mat, klader och saker. Konsumtion
har blivit till en livsstil och ett sdtt att uttrycka sin individualitet, det finns darfor aldrig nagot slut pa
maénniskor inkdpslista eftersom méanniskor uttrycker sin person genom sina dgodelar. Alla delar av
manniskors liv kraver olika utrustning och verktyg, vilket marknaden kan bistd (Bauman 2012a, s. 74-
75). Manniskor blir verdsta med reklam, som ska grunda sig pa att en produkt kan bidra till
individualitet och skapa unikhet (Bauman 2012a, s. 84). Hela tiden uppdateras produkter och kulturella
moden och deras livslangd blir kortare, vilket gor att de gamla produkterna inte lingre ar atravarda
och eller haller 6ver tid. Mdnniskor hinner knappt skaffa sig det senaste produkterna eller modet innan
de blivit gammalmodiga, foraldrade och nya trender har uppkommit. Detta leder till &nnu mer
konsumtion (Bauman 2012b, s. 46-47). Samtidigt jamfor sig manniskor med andra, de ser vad andra har
som de sjdlva inte har vilket da skapar en 6nskan efter att sjdlva dven skaffa det, i ett forsok att kopa sig
till en liknande verklighet (Bauman 2012a, s. 82). Tidigare innebar fattigdom (laginkomst) en fara for
den fysiska Overlevnaden. Idag ses fattigdomen i ett konsumtionssamhélle snarare som en ofdrmaga
att folja normer nér det kommer till upprétthéllandet av ett “normalt” liv, som grundar sig pa personers
otillracklighet som konsument och som leder till social degradering (Bauman 2012b, s. 60).
Digitalisering, omstrukturering och nedskédrningar pé arbetsmarknaden 6kar arbetslosheten och leder
till klasskillnader (Bauman 2012b, s. 95-96). Baumans (2012a, 2012b) teori om den flytande moderniteten
menar pa att medborgare allt mer likstalls med en konsument, dar deras plikt blir att vilja konsumera
mycket eftersom ekonomisk tillvéxt i ett land ar mattet pa att forhallandena ar i ordning och normala

(Bauman 2012b, s. 44; Bauman 2012a, s. 76).
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4. Metod

4.1 Datainsamlingsmetod

Denna studie genomfordes med semistrukturerade intervjuer, vilket skapade en frihet i att kunna
formulera om och dndra om ordningsfoljden pa fragorna under intervjuerna (Bryman 2018, s. 260).
Detta bidrog ocksa till en battre mdjlighet att fanga upp intervjupersonernas svar och kunna stilla
foljdfragor for att fa svar som kan vara viktiga for den hér studien. Semistrukturerad intervju som
metod mdjliggjorde att intervjupersonerna i den héar studien fick beratta fritt om sina egna subjektiva
erfarenheter och uppfattningar om fenomenet (Kvale & Brinkman 2014, s. 123). Utifran detta blev
semistrukturerad intervju som metod dven lamplig for den hér studiens syfte och fragestallningar da
individers egna berittelser och erfarenheter efterfragas. Intervjuguiden lag till grund for intervjuerna
och bidrog till att intervjuerna hade ett flyt (Trost 2010, s. 55). Fragorna i intervjuguiden delades in i
olika teman fOr att dels bli ldttare att minnas, men dels ocksa for att ticka upp de omraden som var
intressant for den hér studien (Bryman 2018, s. 565). Under intervjuerna kunde intervjuguiden &ven
anviandas som stod om intervjupersonerna svévade bort fran amnet.

Genom att fragorna i intervjuguiden var relativt Sppna skapades en frihet for intervjupersonerna att
sjdlva tolka fragan for att sedan ge sina svar. Detta kandes viktigt for oss eftersom hemberedskap kan
vara och betyda olika saker for olika manniskor, men ocksa att individers tolkning av beredskap kan
paverka det ekonomiska perspektivet som vi var ute efter att undersdka. Trots att fragorna var ratt
Oppna for intervjupersonernas egen tolkning, fanns dnda mojligheten till uppfoljningsfragor fran var
sida for att kunna fa en storre forstaelse och en bredare bild av fenomenet (Eriksson-Zetterquist &

Ahrne 2015, s. 38).

4.2 Genomforande av datainsamling

I den har studien genomfordes sex av intervjuerna genom fysiska moten pa Mittuniversitetet Campus
i Ostersund och de resterande fyra av intervjuerna genomfordes via zoom. Zoom anvéindes som
hjalpmedel nar intervjuerna inte gick att genomfora fysiskt pa grund av avstand. Intervjuerna varierade
mellan 15-20 minuter i lingd och det var sammanlagt tio personer som vi intervjuade for den har

studien.

Vi bestamde i forvag vem av oss forfattare som skulle halla intervjun innan de skulle dga rum, for att
skapa en struktur i de semistrukturerade intervjuerna. Detta for att inte stdlla samma fragor flera ganger
utan att kunna dndra rangordningen pa fragorna i frageguiden anpassat till intervjupersonernas svar.

Vi ansag att det var lattare om en person hade kontroll pa intervjufragorna i intervjuguiden och att
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medintervjuaren kunde komma in med uppfoljningsfragor dar behovet fanns for tydliggorande eller
vidare utveckling av intervjupersonernas svar pa fragorna. Utifran att fragor angaende ekonomisk
situation kan uppfattas som kansligt valde vi att bada satt med under samtliga intervjuer for att pa sa
satt bygga upp ett fortroende mellan intervjupersonen och oss som forfattare till den hér studien (Trost
2010, s. 67). Men vi fragade dnda samtliga intervjupersoner innan intervjun genomfdrdes for att

sakerhetsstilla att de kdndes bekvamt for dem att vi bada satt med under intervjun.

I intervjuerna anvéande vi oss av MSBs lista (2018), dar vi ganska langt in i intervjuerna stillde fragan
om intervjupersonen kande till broschyren Om krisen eller kriget kommer (2018) och om de var bekanta
med den lista pa tips for hemberedskap som finns i broschyren. Efter detta stillde vi fragan vad
intervjupersonerna ansag var viktigt {or den egna hemberedskap och om de hade nagra alternativ eller
substitut for det som framgar pa MSBs lista (2018). I samband med denna fraga visades listan i
broschyren for att forenkla for intervjupersonerna och for att gora intervjupersonerna paminda om vilka
tips den innehaller i form av varor och produkter. Listan anvindes ocksa i ett forsok att forstd vad som
enligt intervjupersonerna ansags som ekonomiskt kostsamt nédr det kom till anskaffande av

hemberedskap.

4.3 Urval for studien

For att kunna samla in den empiri som ansags vara relevant for den hér studien, anviande vi olika
tillvigagangsatt for att komma i kontakt med eventuella intervjupersoner. Vi har varit noggrann med
att fordela jamnt mellan konen och att intervjupersonerna har haft olika studieinrikiningar. En
blandning mellan bekvamlighetsurval och sndbollsmetoden har anvénts for att komma i kontakt med
intervjupersonerna till den har studien (Trost 2010, s. 140-141). For att finna intervjupersoner anvandes
sociala medier som Instagram och Facebook. Vi fick genom dessa sociala medier kontakt med individer
i var omgivning som kunde hjélpa till att finna intervjupersoner. Bekvamlighetsurvalet anvandes
genom att ta hjélp av dessa individer, som i sin tur kunde tipsa om studenter som kunde tankas stilla
upp pa intervju. Valet att gora pa detta sitt grundade sig pa att vi ville finna intervjupersoner som vi
sjdlva inte kdnde eller hade nagon relation till. Vi skickade d@ven ut e-post till ett antal studenter for att
pa sa satt hitta studenter som var villiga att stdlla upp pa en intervju. Snébollsmetoden anvandes genom
att ett fatal intervjupersoner fick frdgan om de kédnde ytterligare ndgon som skulle kunna vilja stéilla
upp pa en intervju. Pa detta sétt har fler intervjupersoner hittats till den har studien. I den hér studien
har det varit viktigt att inkludera en blandning av studieinriktningar for att uppna en storre variation
bland de som intervjuades. Samtidigt som fokus har legat pa att fa en sa jamn férdelning pa kon som
mojligt. Detta resulterade i att det har genomforts tio intervjuer for den har studien. Fem av

intervjupersonerna var kvinnor och fem var man. Intervjupersonernas alder var mellan 20 till 34 ar.
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Intervjupersonernas bostadsorter var Ostersund, Karlstad, Goteborg och Linkdping. Atta av

intervjupersonerna var bosatta i lagenheter och tva av intervjupersonerna var bosatta i hus/radhus.

Valet av att anvianda just studenter som intervjupersoner var for att det inte kdndes lika laddat att fraga
om ekonomi, utifran att det ar allmént kant att studenters ekonomiska situation kan upplevas svar. I
jamforelse med att intervjua langtidsarbetslosa eller langtidssjukskrivna som oftast inte ar sjalvvalda

ekonomiska situationer, vilket gor att det kdnns som mer kansliga grupper ur ett etiskt perspektiv.

4.4 Analysmetod

Tematisk analys dr den analysmetod som har valts for att studera det insamlade datamaterialet for
studien. Genom att anvianda tematisk analys synliggjordes aterkommande begrepp och teman i
datamaterialet. Metoden tematisk analys skapade ocksd en mdjlighet till att se bade likheter men ocksa
skillnader, i intervjupersonernas svar. Det insamlade datamaterialet kunde genom den tematiska
analysen kodas och teman kunde i sin tur skapas (Bryman 2018, s. 705). Det insamlade datamaterialet
som anvédnds i den har studien transkriberades genom att lyssna pa de inspelade ljudfilerna fran

samtliga intervjuer flera ganger for att sakerstalla att transkriberingen blivit korrekt.

Innan den tematiska analysen paborjades lastes de transkriberade intervjuerna flera ganger for att vi
som forfattare skulle bekanta oss med vart material innan vi pabédrjade kodningen (Bryman 2018, s.
707). For genomforandet av kodning av de transkriberade intervjuerna for att finna teman, valde vi att
plocka ut sadant som var aterkommande i flera eller alla intervjuer, och som gick att knyta an till
studiens syfte och fragestillning. Uppfoljningsfragornas svar och det som intervjupersonerna i slutet
fick mojlighet till att fritt tillagga till intervjuerna kodades in sist, om de anségs relevanta for studien.
Allt skedde med hjalp av en whiteboard som sedan fordes 6ver till uppsatsdokumentet. Vi borjade med

att plocka ut begrepp och meningar som var tydligt aterkommande.

Tabell 1. Exempel fran den tematiska analysen som genomférdes for studien.

Begrepp och meningar som var dterkommande i flera eller i alla intervjuer:

Privatliv (Ingen erfarenhet av att hantera kris- Léagga over ansvar pa andra.

eller nddsituationer). Prioritera vardag fore beredskap.

Krig Fornekelse om att ndgot kan ske.
El-avbrott Forgivettagande av en ofdrdandrad vardag.
Naturkatastrof Upplevd dalig beredskap.

Pandemi Ekonomi som hinder for béttre - beredskap.
Brand Risker med saker och varor som det egna
Forvaring ansvaret kan styra 6ver genom omedveten
Dyrt med beredskap. beredskap.

Forlita sig pa andra.

Inte kunna hjilpa andra.

16



I nésta steg sammanstalldes dessa begrepp och meningar till fyra teman som fick namnen/etiketterna
Handelser, Vardag, Ekonomi (kostnader/konsumtion) och Andra ménniskor. Utifran tematiseringen av
de teman som framkommit genom kodningen av de begrepp och meningar som plockats ut ur det

insamlade materialet, gick det att undersoka om det fanns samband eller kopplingar (Bryman 2018, s.

707-708).

Tabell 2. Exempel pa de slutliga temana som framkommit och dess koder.

Teman Handelser Vardag Ekonomi Andra
(kostnader, manniskor
konsumtion)

Koder Krig Privatliv (Ingen Dyrt (med Forlita sig pa

erfarenhet av att beredskap) andra.
El-avbrott hantera kris- eller

nddsituationer). Forvaringsmojlighet | Inte kunna hjilpa
Naturkatastrof Prioritera vardags andra.

Foremal som det kostnader fore
Pandemi egna ansvaret av att | beredskapsutgifter. | Lagga over

hantera kan minska
och/eller undvika
onddiga risker och
skada (bildack gar

sOnder, vitvaror i

ansvar pa andra.
Ekonomi som
hinder for
konsumtion av
béttre beredskap.
hemmet laker vatten
eller bérjar brinna).

Forgivettagande av
en oférandrad
vardag. Fornekelse
om att ndgot kan ske.

4.5 Reliabilitet och validitet

Reliabilitet och validitet dr begrepp som ér starkt férankrade i en kvantitativ forskningstradition, vilket
gOr dem svara att rakt av tillimpa pa en kvalitativ studie. Reliabilitet och validitet blir darfor f6r denna
studie svar att anvédnda, just for att det &r en kvalitativ studie med ett begrdnsat urval. Att anvanda
reliabilitet och validitet i en kvalitativ studie kan stalla till det, eftersom detta forutsatter att det ska
vara mdjligt att komma fram till en absolut slutsats eller bild av verkligheten som studien ska spegla.
En kvalitativ studie som denna, kan synliggora mer dn en beskrivning av en social verklighet. Darfor
har tillforlitlighet istéllet anvénts i den har studien. Tillforlitligheten for en studie grundar sig pa fyra
delkriterier som &r trovdrdighet, dverforbarhet, palitlighet och en mojlighet att styrka och konfirmera

(Bryman 2018, s. 465-467).
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Det forsta delkriteriet dr trovdardighet som handlar om att det kan finnas flera beskrivningar av en social
verklighet och att det dr trovardigheten i forskarens beskrivning som kommer fram genom studiens
resultat. For att skapa denna trovardighet dr det viktigt att sékerstélla att studien utforts enligt de regler
som finns, samt att resultatet rapporteras till de personer som ar en del av den sociala verklighet som
studien ar tankt att spegla. For att dessa personer sedan ska kunna bekrafta att forskarens studie fangat

den sociala verkligheten pa ett korrekt sétt (Bryman 2018, s. 467).

Det andra delkriteriet ar overforbarhet. Detta handlar om att den kvalitativa studien, som i normalfallet
grundar sig pa ett mindre urval eller mindre grupp manniskor, mer fokuserar pa djup dn pa en
efterstravan av bredd. Dér ett fokus pa det som ar kontextuell unikt, som betydelsen av eller meningen
hos den aspekt av den sociala verkligheten som studeras, kan ses som utforliga och tydliga

beskrivningar av den kultur eller det fenomen som studeras (Bryman 2018, s. 467-468).

Det tredje delkriteriet dr palitlighet, som gar att se som en motsvarighet till reliabiliteten i en kvantitativ
studie. Palitlighet i en kvalitativ studie handlar om att forskarna ska ha ett granskande synsatt dar alla
studieprocessens faser ska sakerstillas genom tillgéngliga och fullstaindiga redogorelser (Bryman 2018,

s. 468-470).

Den fjarde och sista delkriteriet 4r en mdjlighet till att styrka och konfirmera. Detta handlar om att
forskaren har insikten i att det inte gar att fa till en helt objektiv bild i samhallelig forskning. Vilket
handlar om att forskaren inte medvetet ska ha latit sina personliga varderingar och/eller teoretiska

inriktning péverka det resultat som studien visar (Bryman 2018, s. 470).

For var studie anser vi att vi kan klarmarkera alla de fyra delkriterierna for tillforlitlighet. Nar det
kommer till trovardighet &r vi fullt medvetna om de regler som styr, samtidigt som intervjupersonernas
svar under intervjuerna far vara det som beskriver den sociala verklighet som vi valt att studera. Utan
att pa nagot sitt fordndra detta, utan bara sammanstélla likheter vi funnit som svar pa det vi valt att
studera. For att fa en bra overforbarhet i denna studie var vi noga med vart urval av intervjupersoner,
framfor allt var det viktigt att de som intervjuades var just heltidsstudenter. Det som ocksé var viktigt
var att fa en jamn fordelning pa kon, men ocksa att det skulle finnas en viss variation i studieinriktning.
Detta for att kunna fanga upp en sa bra helhetsbild som mdjligt av verkligheten, samtidigt som antalet
intervjupersoner holls inom ett rimligt lagt antal. Néar det kommer till palitlighet i var studie har vi med
tydlighet kunnat redogora for studieprocessen. Mycket med hjélp av var handledare som med jamna
mellanrum kunnat granska studien under hela processen, vilket har hjalpt oss att hela tiden paminna
oss sjdlva om att ha ett granskande synsitt. Slutligen har vi genom studieprocessens gang haft med oss
att det &r en liten studie, pa en begrdnsad grupp av ménniskor som ar en representation av en storre

grupp. Detta gor att vart resultat inte kommer kunna vara en helt objektiv bild av verkligheten. Det har
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funnits en valdig noggrannhet i att inte lata nagot personligt paverka varken studien i sin helhet, men

framfor allt vart resultat.

4.6 Etiska overvaganden

Inom forskningen finns det krav som maste uppfyllas for att behalla en god forskningsetik. Utifran
Vetenskapsradet (2017) ska informerat samtycke inhdmtas innan intervjuer kan genomforas
(Vetenskapsradet 2017, s. 31). I det informerade samtycket ska information ges om att inspelning av
intervju kommer att genomforas, d&ven information om hur och var ljudfilen fran intervjun kommer att
bevaras och hur lange ljudfilen kommer att sparas (Vetenskapsradet 2017, s. 27). Personuppgifter far
inte lamnas ut till obehoriga och de ska d@ven bli anonymiserade sa att inga utomstdende kan identifiera

de individer som deltar i studien (Vetenskapsradet 2017, s. 41).

Den hédr studien har tagit hansyn till de ovanstiende etiska Overvdgandena genom att samtliga
intervjupersoner tilldelades ett informerat samtyckesformulédr innan intervjuerna genomfordes. I det
informerade samtyckesformularet framgick den hér studiens syfte och tillvagagangssitt. I informations-
och samtyckesformuldret framgick det ocksa att deltagandet i den hér studien var frivilligt och att det
insamlade materialet endast anvands till den hér studien. Samt att alla intervjupersoner avidentifierades
genom att varje intervjuperson far namnet IP och en siffra efter for att pa sa sitt skilja dem at (Svensson
& Ahrne 2015, s. 29). Intervjupersonerna fick dven information om att intervjun spelades in via en
ljudupptagare och att de inspelade ljudfilerna raderades efter att den har studien fardigstallts. Utifran
etiska aspekter har inget material spelats in via Zoom utan extern ljudupptagare har anvénts for att

spela in endast ljud och inte bild ifran samtliga intervjuer som genomfdrdes via Zoom.

I samband med att intervjupersonerna hade tacka ja till att delta i denna studie fick de informations-
och samtyckesformularet skickat till sig. Detta for att de i lugn och ro skulle kunna ldsa igenom det
innan intervjun genomfordes. Innan varje intervju paborjades gick forfattarna igenom informations- och
samtyckesformuldret. Dels for att kontrollera att intervjupersonerna har last det, forstatt syftet med den
hér studien och hur personuppgifter hanteras, samt att de hade mdjlighet till att stdlla fragor innan
intervju paborjades om det hade funnits nagra oklarheter. Forfattarna var tydlig med att poangtera att
intervjun var helt frivillig och kunde avbrytas nar som helst utan att intervjupersonen behévde forklara
sig och att detta dven gallde i efterhand om intervjupersonen inte ldngre ville delta efter att intervjun
redan var genomford (Creswell & Poth 2017, s. 55). Om intervjupersonerna i efterhand hade kant att de
inte ville delta, var vi som forfattare tydliga med att allt material kopplat till intervju skulle raderas. I
Ovrigt var vi som forfattare dven noga med att tydliggora vilka som kommer att ha tillgang till materialet

och att allt intervjumaterial efter att studien fardigstdllts och godkdnts kommer att raderas. Vid
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Intervjuer dar Zoom anvandes var forfattarna noga med att tydliggora att endast ljud spelades in och
inte bild.

Informations- och samtyckesformulér, samt det inspelade och transkriberade materialet har forvarats
noga sa att inga obehoriga har haft tillgang till det for att sakerstilla intervjupersonernas anonymitet,

integritet och personuppgifter.

4.7 Metoddiskussion

For denna studie stod vi i valet och kvalet nér det kom till val av metod for att kunna samla in empiri.
Vi upplevde att det hade fungerat att anvanda en kvalitativ metod lika bra som en kvantitativ metod
for denna studie. Det som blev avgorande for valet av metod, var att en kvantitativ metod mest skulle
“skrapa pa ytan”, nar det kommer till det personliga ekonomiska perspektivet pa beredskap, i form av
skattningsskalor. En kvalitativ metod dppnar upp for en djupare forstaelse fran var sida som forfattare
for hur resonemang, uppfattning och prioritering av intervjupersonernas beredskap faktiskt ser ut.
Darfor ansags kvalitativ metod i form av semi-strukturerade intervjuer vara den lampligaste metoden
for att kunna besvara den hér studiens syfte och fragestallningar. Den hér studien har fokuserat mycket
pa intervjupersoners tankar, erfarenheter och upplevelser, i ett forsok att forstd hur studenter skapar
mening kring sin hemberedskap. Anvindandet av kvalitativa intervjuer mdjliggjorde att vi som
forfattare till den héar studien kunde anpassa sprakbruket och foljdfragor efter vad intervjupersonerna
svarade. Vi kunde dven formulera om fragorna om intervjupersonerna inte forstod begrepp eller
meningar. Metoden semistrukturerad intervju majliggjorde att intervjupersonerna fick beratta oppet
och fritt, medan vi som intervjuade hade mojligheten att stilla foljdfragor, men &dven leda

intervjupersonerna tillbaka om de svdvade bort fran @mnet (Bryman 2018, s. 260).

En svaghet med kvalitativa studier &r att det kan vara svart att komma fram till en absolut slutsats om
den verklighet som studien ska spegla (Bryman 2018, s. 465, 467). Detta eftersom individer standigt
forandras och nya erfarenheter tillkommer vilket kan komma att paverka och foréndra individers svar,
eftersom det &r svart att “frysa” den sociala miljo som studeras (Trost 2010, s. 131-133). En styrka med
att anvanda kvalitativa intervjuer som metod ar att det finns en majlighet till att komplettera med fler
intervjuer om vi som forfattare till den hér studien skulle anse att vi behovde fortydliganden eller mer

datamaterial till analys- och resultatdelen (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2015, s. 53).

En styrka med att anvdnda semistrukturerade intervjuer som metod ar att det skapas en flexibilitet
genom att fragorna inte behover stdllas i en speciell ordning, utan de kan anpassas efter
intervjupersonerna (Bryman 2018, s. 563). Genom semistrukturerade intervju skapas ocksé mojligheten

att kunna stdlla foljdfragor for att pa sa satt f& ut mer information och utvecklande svar fran
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intervjupersonerna (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2015, s. 53). Utifran detta skapas det goda
forutsédttningar for att kunna fa den har studiens forskningsfragor besvarade. Nar det kommer till att
genomfora intervjuer via Zoom som verktyg, upplevde vi att intervjuerna blev mer opersonliga dn de
som skedde via fysiska moten. Fordelen med de intervjuer som gjordes via Zoom var att det 6kade den
geografiska bredden, utifran att tre av de som intervjuades var fran sodra Sverige. Detta skapade en
mojlighet att se om det fanns nagra skillnader eller likheter i det fenomen som valts att undersdka i den

har studien.

Valet av att anvanda studenter i studien, var for att det inte kdnns lika kénsligt att fraga om ekonomi
eftersom majoriteten av studenter har en ldgre inkomst i och med att de har studielan och bidrag fran
CSN. Det som var viktigt for oss var att inkomsten inte skulle bli avgorande for hela intervjun utan att

det gick att fortsétta en intervju trots att inkomsten inte uppgavs.
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5. Resultat och Analys

I detta avsnitt kommer det empiriska materialet som ligger till grund f6r denna studie att presenteras.
Det empiriska materialet har analyserats utifran uppsatsens teoretiska ramverk och tidigare forskning.
Resultatet och analysen dr uppdelad utifran de teman som framkom vid kodningen av det insamlade
materialet och redovisas nedan utifran rubrikerna: Handelser som péverkar riskuppfattningar,
Vardagens kontrollerbara risker, Ekonomi - kostnader och konsumtion av hemberedskap och Andra
manniskor- hemberedskapens sociala dimension. Under temat Ekonomi — kostnader och konsumtion
av hemberedskap har rubriken Ekonomi som hinder for konsumtion av battre beredskap lagts till,
utifran en av koderna i temat ekonomi (kostnader, konsumtion). Denna kod innehdll mycket material

och kédndes déarfor viktigt att redogora for separat.

De tva forsta temana handlar om vilka hdandelser som intervjupersonerna definierar som krissituationer
och hur vardagen paverkar forstaelsen for och meningsskapandet av hemberedskap. I det tredje temat
redovisas kdrnan av denna studie, som handlar om ekonomi (kostnader och konsumtion) i férhallande
till hemberedskap, samt underrubriken Ekonomi som hinder f6r beredskap som redogor for vad som
ses som hinder for att kunna ha en bra hemberedskap. I det sista avslutande temat redovisas

meningsskapandet i hur andra ménniskor kan ses som en del av den egna beredskapen.

5.1 Handelser som paverkar riskuppfattningar

Rysslands invasion av Ukraina och krig rent generellt var ett dterkommande begrepp i de intervjuer
som genomfordes for denna studie. Flera av intervjupersonerna ndmnde att kriget i Ukraina har varit
en bakgrundsfaktor till att inforskaffa nagon typ utav hemberedskap men att denna inte varit sa
omfattande. I tidigare forskning av Eriksson (2023, s. 6) beskrivs det att &ven om kriget i Ukraina oroar
intervjupersonerna i den studien sa upplever inte de kriget som en tillrackligt hog risk for att bygga
eller forbattra den egna beredskapen. Intervjupersonerna i Erikssons studie forlitar sig mer pa att
kommuner ska erbjuda hjélp och stdd &n att de ska ta eget ansvar. I denna studie verkar det som att
detta inte stimmer med Erikssons (2023), utan att kriget i Ukraina faktiskt har haft paverkan pa

intervjupersonernas hemberedskap. Vilket dessa citat visar pa:

..ja jag tanker att nar det har med Ukraina vart sa akte ju jag ivdg och kopte en massa

grejer...(IP1).

..det vart lite, lite akut d& ndr Ryssland gick in i Ukraina, s& sen dess har vi

en pase med torrvaror nere i forradet... (IP8).
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Naturkatastrofer som 6versvamningar var nagot som ocksa var ett vanligt forekommande damne i
intervjuerna. Krig och 6versvdmning verkade vara det som intervjupersonerna kopplade allra mest till
situationer dar hemberedskap kan vara en god idé att ha. Utover dessa tva framkom dven pandemi och
el-avbrott som handelser dér det &r bra att ha en beredskap. Trots detta verkade de tva sistnimnda
héandelserna tas betydligt lattare pa, kanske for att vanan av att el-avbrott ofta dr korta och att Covid-19
pandemin numera ses som Over. Nagra av intervjupersonerna antydde att de pa satt och vis fornekar
att nagot storre skulle kunna intrdffa och att det skulle kunna fa en s& pass stor paverkan pa det
vardagliga livet, att en robust hemberedskap behovs. De ansag i stillet att det gar att klara sig langt pa
torrvaror, konserver, lite vatten, ett spritkdk och varmeljus om det skulle uppsta ett avbrott i den

vardagliga livsforingen. En av intervjupersonerna beskriver det pa foljande satt:

...det ar klart man blir ju jattepaverkad av det som hander i omvarlden och vi

gar ju in i NATO och det far ju sina konsekvenser, men jag tror inte att vi behdver
skrika for det riktigt &n. Daremot sa tror jag att man bor vara lite forberedd i

sina hem... alltsa se till att man har lite extra, alltsa typ konservburkar med mat,
alltsa sddana saker att man ser till att man har de hér basic grejerna som gar att

ha under en ldngre tid (IP2).

Vid tolkning av det som framkommit under intervjuerna kan detta forstas som att den individuella risk-
och hotuppfattningen maste vara hog, for att det ska finnas en giltig anledning till att anskaffa
hemberedskap. Intervjupersonernas beréttelser kan forstas utifran tidigare forskning av Eriksson, som
menar att individer ar mindre benédgna att skaffa beredskap om de upplever risken eller hotet som lagt
(Eriksson 2023, s. 2-3). Sverige har varit forskonat fran krig i 6ver 200 ar, men samtidigt gar det med
hjalp av intersektionell riskteori att fa en forstaelse for varfor intervjupersonerna ser krig som en risk.

Utifran intersektionell riskteori upplevs inte risker som just risker forran vissa hot, faror eller handelser
tolkas eller kodas som just risker genom sociala interaktioner och maktrelationer. Samtidigt som
upplevelsen av att risker anses som storre eller mindre grundar sig pa forstaelsen av datid, nutid och
framtid i forhallande till risken (Giritli Nygren, Olofsson & Ohman 2020, s. 20). Eftersom Sverige har
varit forskonat fran krig under lang tid, gar det att forsta att det kan vara svart att se behovet av att ha
hemberedskap for krig. Samtidigt som krig framstar som den krissituation som gor att hemberedskap
bor hanteras. De flesta av intervjupersonerna namner krig som det forsta exemplet pa handelser som
kan intréffa dér det kravs att intervjupersonerna har nagon typ utav hemberedskap. Detta kan forstas
utifran Rysslands invasion av Ukraina, politikers tal pa 2024 ar Folk och forsvarskonferens i Sidlen och
att vilever i en digital vérld dar méanniskor dagligen matas med nyhetsuppdateringar, bilder och filmer

frén krigszoner.
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Ett dterkommande monster i intervjuerna ar att intervjupersonerna skattar risker som ar utom deras
kontroll som storre risker i behov av hemberedskap, medan risker som gar att se som vardagliga risker
skattas ldagre. Tva av intervjupersonerna lyfte 6versvamningar som kris- eller nddsituationer, men att

de samtidigt inte skulle bli sarskilt paverkade om det skulle intréffa:

... jag vet inte sjalv hur jag skulle liksom reagera, om det skulle bli éversvamning,
nu bor jag pa fjarde vaningen sa jag tror inte att det skulle paverka mig alltfor mycket...

(IP5).

..jag kommer fran [..] ddr vi ofta har Oversvimningar som gor att vdgar blir
avstangda lite titt som tatt. Inget som &r sa ddr superallvarligt, men jag vet att vissa
andra da, kanske har svart att ta sig till affiren och det brukar vara 6ver pa en dag.
Men da géller det ju kanske att ha nagot extra lager av kanske mat och s& hemma...

(IPY).

I citaten ovan blir det tydligt att risker som skattas lagre ofta grundar sig pa tidigare erfarenhet av dem,
vilket ocksa gor att paverkade individer formodar att handelsen kommer att vara som tidigare ganger
och att det darfor inte finns ett behov for en hogre beredskap dn den nuvarande. Detta kan fOrstas
genom den tidigare forskningen som menar att tidigare erfarenhet paverkar hanteringen av handelsen
och de materiella resurserna i hemberedskapen. Att leva med vetskapen om att en kris kan intraffa igen,

resulterar i en omedveten kapacitet att hantera den (Heidenstrem & Kvarnlof 2018, s. 277).

5.2 Vardagens kontrollerbara risker

Ingen av de intervjuade personerna pastod att de upplevt hantering eller erfarenhet av kris- eller
nodsituationer i det privata livet. Flera av de intervjuade pastod dock att de pa ett eller annat satt har
skaffat en typ av hemberedskap for att hantera en kris som skulle kunna uppsta. Denna hemberedskap
ar dels materiell, men handlar ocksa om eftertinksamhet. Den materiella hemberedskap som beskrivs
har ofta kopplingar till brand i hemmet i form av brandvarnare, brandfilt och brandsldckare. Utdver
detta ar det reservdéck for eventuell punktering pa bilen och en eftertainksamhet i att inte lamna vissa
hushallsvitvaror pa ndr intervjupersonerna limnar hemmet, for att pa sa sitt undvika brand eller
vattenskador till f6ljd av ldckage. Beredskap har blivit en dimension som &r stindigt narvarande i
individers vardag (Larsson 2012, s. 320), beskrivningen av risker i olika sociala kontexter gar att se som
inramningar (Giritli Nygren, Olofsson & Ohman 2020, s. 20). Det blir tydligt att intervjupersonerna
ramar in vardagsrisker som stindigt narvarande och att det f0r just dessa risker finns en hemberedskap,
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bade materiellt och genom att eftertainksamt vidta forebyggande atgarder fOr att minska riskerna att
nagot intrédffar och férenkla hanteringen om nagot skulle ske. Citaten visar pa hur intervjupersonerna

tanker kring forebyggande av risker:

Man ska kunna ta hand om sig sjdlv om man inte har mdjlighet att leva som man brukar,
gar bilen sonder sa ska man ha ett reservdack eller har mdjlighet att fixa dacket utan att

behova ringa en bérgare (IP5).

...vara lite observant, inte ldmna saker ja men igéng, typ tvattmaskinen, s4 man kommer

hem och sd &r det 6versvammat i tvittstugan till exempel (IP2).

Samtidigt som flertalet av intervjupersonerna uttryckte att det fanns en medveten fornekelsen i att nagot
storre som till exempel en samhaéllskris skulle kunna intréffa, fanns det ocksa ett forgivettagande av en
oforandrad vardag dar allt fortskrider som vanligt. Ingen av intervjupersonerna hade tidigare behovt
hantera nagon kris- eller nddsituation, vilket kan vara orsaken till férnekelsen av att nagot skulle kunna
intréffa. Detta kan ocksa forklara varfor intervjupersonerna hade ett forgivettagande i att vardagslivet
forblir ofoérandrad och fortloper som tidigare, utan nagra kris- eller nddsituationer. Denna upplevelse
av den individuella vardagen verkade déarfor ha en paverkan pa instédllningen till att ha en
hemberedskap. Det vill sdga att de inte haft ndgot behov av ndgon storre hemberedskap tidigare och att
det darfor blev svart att motivera varfor den plotsligt skulle behdvas nu. Upplevelsen av risker grundar
sig pa den normativa forstaelsen av datid, nutid och framtid (Giritli Nygren, Olofsson & Ohman 2020.
s. 20). Detta kan forklara varfor intervjupersonerna upplever riskerna for storre samhallskriser pa detta

satt och att det i sin tur ockséa paverkar utformningen av hemberedskapen.

Men néar det kommer till just hemberedskap i form av krisberedskap med utgangspunkt i MSB:s lista
pa tips, uttryckte en bred majoritet av intervjupersonerna att deras hemberedskap for krissituationer
var 1lag, med endast enstaka beredskapsprodukter som gick att koppla till MSB:s lista (MSB 2018, s. 10-
11). Att anvianda MSB:s lista som mattstock kanske inte dr helt optimalt, utan den kanske maste
individanpassas bade utefter hushallet men ocksa utefter de lokala riskerna. MSB:s lista dr generella
tips pa hemberedskap och inget facit, vilket den ldtt kan tolkas som eftersom den kommer fran en

myndighet.

5.3 Ekonomi - kostnader och konsumtion av hemberedskap

En god beredskap framstér hos intervjupersonerna som ett stort innehavande av produkter och saker
som gar att aterfinna pa MSB:s lista och att endast de produkterna kan utgora en god hemberedskap

(MSB 2018, s. 10-11). Detta kan ha péaverkats av att MSB:s lista visades under samtliga intervjuer, men
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samtidigt verka det som att denna uppfattning av hemberedskap fanns redan innan listan tog fram.
Med hjélp av det teoretiska ramverket kan vi forsta detta genom Bauman (2012a, s. 76), som menar att
maénniskor har gatt fran medborgare till konsumenter. Vilket blir tydligt nar det ar en myndighet som
MSB som skapat en lista pa tips for vad en beredskap bor innehalla. Intervjupersonerna i var studie var
alla bekant med MSB:s lista for tips for den egna hemberedskapen. Intervjupersonerna uttryckte dock
innan de fick mojlighet att titta pa listan pa nytt att deras egen beredskap var lag. Detta tolkade vi som
forfattare som att intervjupersonerna snarare sag denna lista som en inkopslista eller ett facit, &n en lista

att ha som utgangspunkt i formandet av den egna hemberedskapen.

Vid en forsta anblick pa MSB:s lista upplevde flera av intervjupersonerna listan som en véldigt lang och
dyr historia. Men &ven innan listan hade visats for dem upplevdes beredskap i férsta hand vara en
ekonomisk fraga. Nar det kommer till just risker och socioekonomisk status blir det genom
intersektionella riskteori tydligt att risk och socioekonomisk status kan skapa ojamlikhet nar det
kommer till méjligheterna att hantera risk (Giritli Nygren, Olofsson & Ohman 2020, s. 25). Detta styrks
av tidigare forskning som pavisar att manniskor med hogre socioekonomisk status lattare kan kdpa sig
till sdkerhet eller resurser i forhallande till risker, i jamforelse med de som inte har samma ekonomiska
forutséattningar (Mellander 2022, s. 77-83). Detta styrks i sin tur av Li, Ramaswarmi & Lins (2023, s. 2)
som i sin studie, ocksd menar att den socioekonomiska statusen kan skapa en begrdnsning i
utformningen av den individuella beredskapen. Laginkomsttagare blir darfér mer sarbara, eftersom
inkomsten paverkar tillgangen pa inférskaffandet av nddvéandiga resurser for hanteringen av risker. En

av intervjupersonerna uttryckte sig angaende hogre inkomst i forhallande till hemberedskap:

...om man har hogre inkomst, sa kanske man kan kdpa beredskap av béttre kvalitet |...]
eller mer mat eller dyrare mat [...] det ar vél klart, man kan vél kdpa filtar och sant

ocksa med CSN... (IP3).

Flertalet av intervjupersonerna papekade att de ansdg att hemberedskap var dyrt. Den vardagliga
livsforingen var viktigare och darfor prioriterades inte den egna beredskapen. Detta eftersom
intervjupersonerna redan har en begriansad budget pa grund av att de ar studenter och har CSN som

inkomstkalla. Vilket dessa citat visar pa:

..sen sa ar det ju alltsa ganska dyrt med, [...] s& akte ju jag ivdg och kopte en massa

grejer och det vart ju ganska mycket pengar liksom, bara pé smatt... (IP1).

...den hér radion med ficklampa som du vevar p4, jag har varit inne och kollat pa

en och den kostar 700 spann och som student sa nja... (IP4).
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I citaten ovan blir det tydligt att hemberedskap upplevs som dyrt, samtidigt som det verkar finnas en
vilja till att forbattra hemberedskapen. Ingen av vara intervjupersoner har uttryckt att hemberedskap
inte skulle vara viktigt att prioritera, men att kostnaden for att skaffa sig hemberedskap i manga fall
kan bli ett hinder i och med den ekonomiska situationen. Att hemberedskap anses som dyrt hos
intervjupersonerna blir tydligt och att hushallskostnader eller annat ofta maste prioriterades fore
hemberedskap. Med hjédlp av tidigare forskning kan detta forstas genom att den ekonomiska
prioriteringen inte &r mojlig for alla. Utan att den socioekonomiska statusen paverkar vad som kan
inforskaffas i hemberedskapsvag och hur mycket den féar kosta for individen (Mellander 2022, s. 84).
Men samtidigt var det flera intervjupersoner som inte heller hade beredskap som prioritet, utan i stallet
medvetet valde att ldgga pengarna pa annat. Med hjélp av det teoretiska ramverket intersektionell
riskteori, kan detta tolkas som att intervjupersonerna antingen aktivt valt att inte vara en del av forsoket
till riskreglering, som myndigheterna skapat genom kriskommunikation om vikten av en ©kad
hemberedskap. Eller s& véljer dessa intervjupersoner helt enkelt att f6lja den personliga bedomningen

av risken for att nagot skulle intréffa (Giritli Nygren, Olofsson & Ohman 2020, s. 45).

Flera av intervjupersonerna uttryckte att inkdp av beredskapsprodukter, framfor allt i form av
matvaror mestadels sker sporadiskt, ofta i samband med vanliga inhandling av matvaror nér det varit
extrapriser. Detta gor att det blir svart att skilja pa om det faktiskt &r hemberedskap eller hushallning i
form av sparsamhet. Citat for att for att ge exempel pa hur en av intervjupersonerna tanker kring mat

och hemberedskap:

...har inkluderat det delvis ibland ndr man har varit och handlat mat saklart, sa
att det ar ju klart att da prioriteras det ju, men jag skulle inte sdga att det prioriteras

hogre an att klara vardagen sa att sdga... (IP10).

En annan faktor till att beredskapen upplevdes som lag var ocksa att manga av intervjupersonerna
ansag att det inte fanns nagon mojlighet till forvaring av hemberedskapsmaterial i den nuvarande
bostaden. Citaten nedan synliggdr hur intervjupersonerna resonerat kring mojligheter till forvaring av

egen hemberedskap:

Det dr ju kanske for att man inte har plats att ha dunkar och saker hemma i en

lagenhet nar man ar student och bor i en etta liksom... (IP10).

[...] alltsd man har ju inte ett stort hus eller storre, alltsd beroende pa hur
boendesituationen ser ut. Sa att det ar val det framfor allt, vart ska det forvaras

nagonstans... (IP2).
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Flera av de som intervjuades bodde i studentligenhet med endast ett rum och kok. Detta gér att harleda
till att studenter bor i mindre bostdder eftersom den privata ekonomin inte tillater ett storre boende.
Bostadsforhallandet har darfor d&ven en paverkan pa mojligheterna till att forvara beredskapsmaterial.
Aven om intervjupersonerna hade gjort en prioritering i den privata ekonomin for inkdp av
beredskapsmaterial, hade intervjupersonerna anda inte haft nagon plats att forvara det pa. Genom
detta blir det synbart att socioekonomisk status inte enbart paverkar formagan till att skaffa en
beredskap, utan att de ekonomiska resurserna dven paverkar boendesituationen och i och med det aven
forvaringsmajligheterna. Precis som Wedebrand & Andersson (2024, s. 10), beskriver i sin studie skapar
tillgangen till ekonomiska resurser ojamlikhet ndr det kommer till boendesituation och det kan ha
paverkan pa mojligheten till att forvara hemberedskap. Samtidigt pavisar Giritli Nygren, Olofsson &
Ohman (2020, s. 25-26) genom den intersektionella riskteorin kopplat till socioekonomi, att risk ur ett
matrealistiskt perspektiv ar en viktig del i hanteringen av risk och att de ekonomiska forutsattningarna
skapar ojamlikheter. Flera av intervjupersonerna i denna studie befinner sig i en situation som skulle
kunna paverka mdgjligheten till att ha beredskap negativt pd tva sitt, dels for att inforskaffa

hemberedskap och dels for att kunna forvara den. Detta kan kopplas till den socioekonomiska statusen.

Intervjupersonerna var alla bekant med broschyren Om krisen eller kriget kommer (MSB 2018). De visste
dven om att det i broschyren finns en lista pa tips for den egna hemberedskapen. Nér
intervjupersonerna under intervjun fick mojlighet att pa nytt se listan med tips fran MSB (2018), var
den forsta reaktionen i manga fall att den innehdller ménga saker och att det skulle bli dyrt att skaffa
allt. Nar vi da stéllde fragan om hur mycket av sakerna pa listan som de ansag sig redan ha, var det
manga saker som intervjupersonerna kunde markera som redan inforskaffade. Nar forfattarna stéllde
foljdfragan om intervjupersonerna hade nagra substitut eller alternativ till det som de saknade, till
exempel liknande saker som de redan har hemma, var det flera intervjupersoner som insag att de
faktiskt hade @nnu fler varor och produkter &n de trott. Trots detta verkade det inte som att
intervjupersonernas syn pa den egna hemberedskapen forandrades. De verkade inte uppleva
hemberedskapen som béttre dn innan de fick mojlighet att utvardera den. Trots att de med hjalp av
MSB:s (2018) lista faktiskt kunde se att mycket av de produkter och varor som finns pa den var saker
de mer eller mindre redan hade. Foljande citat illustrerar hur tva av intervjupersonerna uppskattat den

egna hemberedskapen:

Mycket finns hemma men man kanske inte ha de i, vad ska jag sdga, storre, utan det

kanske skulle rdcka i en vecka (IP1).

Jag skulle nog kunna bocka av alla pa mat, dven vatten, kanske inte dunkar. Men de

flesta skulle jag kunna bocka i och dven pa varme. Kanske tva pa kommunikation. Alla
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langst ner dar (IP syftar pa kategorin Ovrigt, listan till hoger), tva pa ovrigt (de som star
precis under rubriken 6vrigt). [...] men man tanker inte pa det innan man laser det dar...

(IP3).

Genom att ta hjélp av teorin om konsumtionssamhalle, blir det tydligt genom intervjupersonernas
genomgang av MSB:s (2018) lista, att de redan har mycket hemma i form av substitut och andra
alternativ, &ven om det specifikt inte ses som hemberedskap i det vardagliga livet. Trots detta verkade
det som att hemberedskapen fortsatte att upplevas som lag eftersom dessa substitut eller alternativ inte
var oronmarkta som hemberedskap och aktivt placerats pa ett specifikt stdlle i hemmet avsett for
hemberedskap. Bauman uttrycker i sin teori att alla olika delar av méanniskors liv kraver olika typer av
utrustning och verktyg (Bauman 2012a, s. 74-75). Samtidigt som denna utrustning pa satt och vis blir
oronmarkt for vad det dr inkopt till och att det i och med det blir svart att se méjligheter till anvandning
av denna utrustning pa andra omraden. I den tidigare forskningen betonar dock Heidenstrgm och
Kvarnlof (2018, s. 276, 280) i sin artikel om hantering av el-avbrott att, beredskapen handlar om mer an
bara fysiska materiella ting som 6ronmarks till just hemberedskap. De menar att beredskap kan vavas
inidet vardagliga livet, till exempel genom ett friluftsintresse, dar denna utrustning dven gar anvanda

som hemberedskap i krissituationer.

Detta visar att ménga saker som anses ha ett visst anvandningsomrade ocksa skulle ga att anvanda som
hemberedskap, men att méanniskor i ett konsumtionssamhélle blir forblindade av hur
anvandningsomraden for produkter och varor framstills, i bland annat marknadsféringkampanjer
(Bauman 2012a, s. 84). Detta gor att det kan bli svart att kunna se andra anvandningsomraden for
produkterna. Men det dr inte bara produkters framstillda anvandningsomrade i marknadsforingen
som har paverkan. Det som framstalls som hemberedskap av media och i detta fall &ven myndigheter
som MSB, skapar ocksa en bild av vad for produkter hemberedskap ska innehalla och det gor att den
individuella synen pd den egna hemberedskapen tar sin utgdngspunkt i detta. Detta kan vara en
anledning till att den egna hemberedskapen fortsatte att uppfattas som lag av intervjupersonerna.
Genom intersektionell riskteori kan detta forstds som att den organiserade strukturen kring vad som
ses som risker och i sin tur dven hemberedskap for hantering av risker, paverkas av myndigheters
riskregleringsregimer och produkternas marknadsforing (Giritli Nygren, Olofsson & Ohman 2020, s.
45). Samtidigt som den sociala diskursen bade i samhallet och pa sociala plattformar ar andra
paverkande faktorer till hur risker, men ocksa beredskapens utformning for hantering av risker
framstalls. Tidigare forskning av Eriksson (2023, s. 6) synliggdr detta genom sin artikel, dér Eriksson
menar att media har en stor paverkan pa hur ménniskor ser pa risk genom hur det presenteras i bade

media och pa sociala plattformar.
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5.3.1 Ekonomi som hinder for konsumtion av battre beredskap

Prioriteringen av ekonomi i férhallande till hemberedskap varierade en del bland intervjupersonerna.
Vissa upplevde att det fanns en ekonomisk paverkan pa mojligheten till att skaffa viss hemberedskap,
vilket kopplades till att intervjupersonerna var studenter och hade CSN-lan och bidrag som inkomst. I
manga fall berodde detta pa att de hade hoga omkostnader kopplat till bostadslan och billan. Samtidigt
uttryckte de flesta att om det skulle uppsta en krissituation skulle hemberedskapen prioriteras in i den

redan anstrangda ekonomin. Detta gar att utlédsa i citaten nedan:

Nej alltsa skulle det bli en krissituation eller om det skulle bli krig, sd kdnns det

dér som valdigt, alltsd som relevanta saker som ar vért att ldgga pengar pa (IP3).

Nej det ar val egentligen inget, det vl inget som hindrar mig sa fran att kdpa det
ur ett ekonomiskt perspektiv, men det kanske dnda ar saker som blir bortprioriterade

nédr det ar sa mycket annat som, som den har studentekonomin gar till (IP8).

I tolkningen av detta verkar det inte som att det &r den socioekonomiska statusen i sig, som har den
stora paverkan pa hemberedskapen. Utan att det snarare maste ske en stdrre samhallskris for att
hemberedskap ska prioriteras in i intervjupersonernas nuvarande ekonomi. Pa senare tid har det gjorts
manga informationskampanjer kring hemberedskap och riskkommunicerats kring eventuella risker och
hot mot Sverige. I forsok till disciplinering av befolkningen genom riskregleringsregimer, fran framfor
allt regering och myndigheter (Giritli Nygren, Olofsson & Ohman 2020, s. 45). Trots dessa forsok verkar
inte intervjupersonerna bli sarskilt paverkade av dessa informationskampanjer och riskkommunikation.
Detta gar att forstas utifran den tidigare forskningen av Palm (2009, s. 57) som menar att om individer
upplever sannolikheten som lag att en viss risk skulle intrdffa, kommer individen inte kdnna att det ar
viktigt att forbereda sig. Intervjupersonerna synliggor att risken méaste uppfattas som hog innan de
anser att det ar vart att prioritera hemberedskap vilket citaten nedan visar:

Alltsa skulle det vara ndgonting som jag tycker dr nagonting, som &r nagot som

man maste ha, sa skulle jag ju inférskaffa det och prioritera de pengarna saklart (IP1).

Sa att jag skulle inte pastd att det dr det ekonomiska som &r dealbreakern, det ar
inte det som &r det stora problemet. Jag tror bara att det handlar om att man inte har
prioriterat det... (IP10).
Det verkar som att den individuella uppfattningen av risk, ett forgivettagande av en oférdndrad vardag
och fornekelse i att nagon kris eller katastrof skulle kunna intréffa, ar det som har storst paverkan pa

den ekonomiska prioriteringen av hemberedskap. Chan & Goldthorpe (2007), menar att konsumtion &r
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en aspekt av livsstil, vilket gor livsstilen till den framsta markoren for ett synliggérande av inkludering
och utanférskap nér det kommer till klass. Dér det kan ses som en underordning eller sarskiljning som
skapar en hierarki genom att vissa méanniskor har ekonomiska fordelar (Chan & Goldthorpe 2007, s. 522,
529). Det kan vara mojligt att det gér att fora 6ver Chan & Goldthorps (2007) resonemang pa risk och
krisberedskap. Det vill sdga att det ar livsstilen i att inte prioritera och konsumera hemberedskap,
kommer synliggdra ojamlikheter i forhallande till risken om nagot skulle intrédffa. Just eftersom

konsumtion ar en del av hemberedskap.

5.4 Andra manniskor - Hemberedskapens sociala dimension

De intervjupersoner som hade hemmavarande barn uttryckte att barnens vardag prioriteras fore
hemberedskap, men att det samtidigt varit barnens siakerhet i forhallande till risk och hemberedskap
som har varit det viktigaste. Det vill sdga att hemberedskapen i forsta hand ska tdcka upp barnens
behov. Detta visas i citaten nedan:

Jag har som sagt tva barn sa att, de gar forst, att de kan f6 sig och kla sig som

man sager (Oversatt fran jamtska: att de har mat och klader). (IPS).

Det &ar ju sddant som kanske centrerar kring barnen, alltsd mat till barnen,

alltsa att det finns vatten for dem, att kunna ha varme till dem... (IP1).
I intervjuerna har det ocksa framgatt att majoriteten av intervjupersonerna forlitar sig véldigt mycket
pé andra personer i intervjupersonernas narhet, nir det kommer till att ha en god hemberedskap. De
produkter som intervjupersonerna kan behdva som de sjalva inte har om en kris intraffar, forvantar de
sig att andra individer i deras narhet ska ha och kunna erbjuda eller ldna ut. Samtidigt som det var f&
av intervjupersonerna som hade nagot de sjdlva kunde dela med sig av eller 1dna ut. Vilket citatet nedan
visar pa:

Ja nar det kommer till beredskap da har jag min familj och s& har vi mina svarforaldrar

da [..] Men dven kompisar (IP3).

..jag tror nog att jag dr valdigt begransad till att det jag har, det méste jag behalla sjdlv,

déremot sa skulle jag nog behova lana en hel del... (IP10)

Intervjupersonerna upplever att de sjdlva inte ar tillrackligt forberedda pé en kris. Nér vi tolkar citatet
ovan blir det tydligt att intervjupersonen forlitar sig pa andra manniskor nar det kommer till att ha
hemberedskap och vara forberedd for att kunna hantera en eventuell kris. Detta gar att forsta utifran
att i MSB:s lista for den egna beredskapen i broschyren Om krisen eller kriget kommer (2018), framgar det

att individer gérna kan férsoka gé ihop flera personer om en del produkter for att pa sa satt kunna lana
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saker av varandra nar en kris intraffar (MSB 2018, s. 10). Citaten visar pa att det &ven fanns en idé om

att soka skydd i andra hem é&n sitt eget:

Jo men det har jag, mina fordldrar de har ett skyddsrum i kéllaren till exempel. Sa att

dar skulle man kunna dela (IP8).

Jag hade nog sokt mig till mormor och morfar f6r de bor i ett hus och de kan elda for att

halla varmen och sa (IP7).

Genom det teoretiska ramverket kan vi forsta intervjupersonerna genom Giritli Nygren, Olofsson och
Ohman (2020, s. 150), som menar att det finns vissa individer med lagre inkomst som har ett socialt
natverk. Dar de kan fa hjdlp med praktiska, emotionella och ekonomiska saker. Under flera av
intervjuerna framgar det att intervjupersonerna foérvantar sig att andra familjemedlemmar eller nara
slaktingar ska kunna erbjuda dem hjalp om en kris kommer. Intervjupersonerna férvantar sig ocksa att
niar de soker upp dessa familjemedlemmar eller sliktingar om en kris intrdffar, kommer

familjemedlemmarna sjélvklart ocksé ge intervjupersonerna varme, skydd och trygghet.
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6. Diskussion

I denna avslutande del av studien diskuterar vi resultatet tillsammans med den tidigare forskningen
inom omradet hemberedskap, socioekonomisk status och ojamlikhet i forhallande till risk, samt det
teoretiska ramverket som ligger till grund for denna studie. Denna avslutande diskussion innehaller

egna reflektioner kring studien och det resultat som framkommit.

Syftet med studien har varit att undersdka hur laginkomsttagares ekonomi kan ha paverkan pa
formagan att prioritera den egna hemberedskapen. Mer precist studerades hur studenter har valt att

prioritera uppbyggnaden av den egna hemberedskapen. De fragestallningar som studien gett svar pa:

Hur skapade laginkomsttagare mening kring hemberedskap?

Pé vilka sétt paverkade den egna ekonomin hemberedskapen?

Intervjupersonerna skapade mening kring sin hemberedskap framfor allt genom hur de uppfattade
risker. Hur de sag pa riskerna var det som var avgorande for om hemberedskap var nagot som behovde
prioriteras och inforskaffas. Samtidigt blev det tydligt att det fanns en yttre paverkan pa vad for risker
som hemberedskapen skulle tdcka upp for. Eftersom dessa risker ofta handlade om krig verkade det
som att just denna typ samhallskris, uppfattades som den utldsande faktorn till att skaffa
hemberedskap, men att det forst maste bli krig innan individen inférskaffar nagon hemberedskap.
Individen vill inte béra ansvaret helt sjélv nar det kommer till hemberedskap, utan vill gdrna ldgga 6ver
vissa delar av ansvaret pa andra individer. Individen forvantar sig ocksé att andra ménniskor ska sta
till forfogande gallande bade skydd och beredskapsprodukter. Dessa “andra ménniskor” var ofta
familj, slakt och vdanner, som hade specifika tillgangar till resurser genom boendesituation eller till
exempel fritidsintressen. Sjdlva hade intervjupersonerna fa tillgdngar och resurser till att kunna hjalpa
andra.

Nar ansvaret for att skaffa beredskap har lagts pa medborgarna maste de i forsta hand uppleva att det
finns en risk eller ett hot, dar detta i sin tur avgor om de skaffar hemberedskap beroende pa hur stor de
upplever att risken eller hotet dr (Eriksson 2023, s. 3). I var studie blev det tydligt att hemberedskap
upplevs som nagot som individer aktivt skaffar genom att kdpa in beredskapsprodukter och férvarar
dem pa ett specifikt avsatt stélle i den egna bostaden. Vad en hemberedskap ska innehalla d4r mycket
paverkat av vad som framgar som tips i MSB:s lista. Listan upplevdes darfor som ett facit och en
inkopslista som bade ar ldng och dyr. Att vanliga saker som redan anvands i det vardagliga livet och
som redan finns i hemmet gloms darfor bort i termer av hemberedskap (Heidenstrem & Kvarnlof 2018,
s. 280). Detta eftersom dessa saker inte dr sedda som hemberedskap och inte dr inkdpt specifikt for att

anvandas som hemberedskap. Det blir tydligt i den hér studien att manniskor blir paverkade av
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riskregleringsregimer (Giritli Nygren, Olofsson & Ohman 2020, s. 45), dér hoten och riskerna malas upp
och svaret pa hanteringen av dessa krissituationer hamnar i konsumtion av tydligt utskrivna produkter
(Bauman 2012a, s. 76). Mycket av den svenska beredskapens ansvar har lagts 6ver pa medborgarna
(Hobbins 2017, s. 207). Trots detta verkar livsstil, instéllning och attityder till risker och hot vara den

stora avgorande faktor for om méanniskor véljer att skaffa hemberedskap vid en lag inkomst.

Resultatet tyder ocksa pa att det finns en paverkan pa hemberedskap nar det kommer till 1ag inkomst.
Det visar sig att lagre inkomst paverkar beredskapen pa tva satt, det fOrsta ar att lagre inkomst gor att
hemberedskap prioriteras bort for andra utgifter. For det andra visar det pa att bostadssituationen och
mojligheten till att forvara hemberedskap ocksa &dr en paverkande faktor i hur beredskap prioriteras.
Samtidigt visar studien péa att risker som ar vard att ekonomiskt prioritera hemberedskap for, dr de
stora riskerna och hoten som framstélls av media och fran myndigheter. Lokala risker uppfattas som
mindre och hanterbara, dar hemberedskap inte verkar vara lika viktigt i hanteringen av en krissituation.
Detta eftersom de férvantas vara dver pa kort tid och déarfor inte beh6ver prioriteras ekonomiskt i form

av hemberedskap.

6.1 Framtida forskning

Var studie visar pa att socioekonomisk status har paverkan pa hemberedskap, men att det for den
grupp av laginkomsttagare vi valt att studera inte handlar sd mycket om att ekonomin &r det stora
hindret. Snarare ar det uppfattningen av risker och hot, som avgoér om hemberedskap ska prioriteras in
i ekonomin eller om ekonomin ska prioriteras pa annat. Eftersom vi tycker att det ar ett viktigt
perspektiv att ta ndr det kommer till hemberedskap, kan det dérfor vara av vikt att studera andra
undergrupper inom laginkomsttagare. Detta for att se om det ger en annan bild av detta fenomen eller
om det ser likadant ut i alla grupper som gar att se som laginkomsttagare och for att kunna dra en
slutsats om socioekonomisk status har paverkan pa méjligheterna till att ha en god hemberedskap eller

om det endast handlar om prioriteringar.

6.2 Slutsats

Sammanfattningsvis har studien belyst vikten av att hur individer uppfattar risker, paverkar hur
individerna i sin tur véljer att prioritera inférskaffandet av beredskapsprodukter i forhallande till sin
ekonomiska situation. Det verkar alltsa inte som att for gruppen studenter, som en representation av
laginkomsttagare, att sdga att det 4r ekonomin som ar avgdérande men att den kan ha paverkan. Detta
eftersom de flesta av vara intervjupersoner menar pa att de prioriterar annat &n hemberedskap i forsta
hand, men att de samtidigt skulle vara beredd att prioritera in hemberedskap i ekonomin om det skulle
uppstd en krissituation. Studien visar ocksd pa att hemberedskap anses vara speciella och unika

produkter och saker, som aktivt konsumeras for att bygga upp en hemberedskap. Utifran detta anser
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inte individer att de har en god hemberedskap, da de produkter som redan finns i hemmet anses vara
vanliga vardagliga saker som inte kan utgora eller raknas som hemberedskap. MSB:s lista verkar darfor
uppfattas som en inkopslista snarare dn en lista med tips pa vad som kan vara bra att ha i
hemberedskapen. Vilket vi tror dr anledningen till att hemberedskapen uppskattas som lag, da denna

lista blir referenspunkten for den egna hemberedskapen.
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8 Bilagor

8.1 Informerat samtyckesformular

Institutionen for humaniora och samhallsvetenskap
Risk- och krishanteringsprogrammet

Sociologi C, Inriktning risk och kris, 30 hp

Delkurs 3, Uppsats, 15 hp

Sofia Rédén Bjorling, Felicia Boije

Information om deltagande i studie

Den har informationen riktar sig till dig som har tackat ja till att delta i en studie som genomfors av
studenter vid Mittuniversitetet. Den har informationen géller dels sjédlva studien, dels hanteringen av
personuppgifter. Varje uppgift som direkt eller indirekt kan kopplas till en levande person (t.ex. namn,
personnummer, e-postadress och rostinspelning) dr en personuppgift.

Syftet med studien ar att studera laginkomsttagares (studenters) instdllning till hemberedskap.
Metoder som kommer att anvandas under studien dr semistrukturerad intervju och tematisk analys av
intervjutranskriptionerna.

Hur gar studien till?

Intervjuerna kommer att handla om studenters instéllning till hemberedskap. Du kommer att fa svara
pa fragor som handlar om din hemberedskap och eventuella hinder och mdgjligheter for din
hemberedskap. Intervjuerna planeras ta ca. 30-45 min och kommer i stérsta mojliga man att genomforas
pa Mittuniversitetets campus i Ostersund.

Vid behov kommer Zoom att anvéandas for genomfdrandet av intervjuer. Da dr det endast ljud och inte
bild som kommer att spelas in under intervjuerna.

Frivillighet

Medverkan i studien &r helt frivillig, och du kan nér som helst avbryta din medverkan utan att behova
ange nagra sdrskilda skal for detta. Dina personuppgifter kommer att behandlas konfidentiellt sa att
inte obehoriga kan ta del av dem.

Hur kommer insamlat material att anvindas?

Studien genomfdrs inom ramen fér kursen Sociologi C, Inriktning risk och kris och Risk- och
krishanteringsprogrammet. Studien utgor ett examensarbete och kommer att redovisas genom en C-
uppsats. Resultat kommer i C-uppsatsen att presenteras i sammanslagen form, med eventuella citat
som illustrationer eller fortydliganden. Dessa kommer att vara anonymiserade, vilket innebér att de
inte kommer att kunna harledas till dig som person.
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Vem tar del av C-uppsatsen?

Det ar forst och framst handledaren, opponenten vid examinationsseminariet samt den
examinerande ldraren som kommer att ta del av examensarbetet. C-uppsatsen kommer att
bevaras vid Mittuniversitetet genom att laggas upp i DiVA, dvs. universitetets digitala
vetenskapliga arkiv. Under forutsittning att forfattarna ger sitt godkdnnande kommer C-
uppsatsen ocksa att publiceras i DiVA, vilket innebar att rapporten blir fritt tillganglig pa
internet.

Behandling av personuppgifter
Personuppgifter kommer att behandlas i enlighet med dataskyddsférordningen (GDPR).
Personuppgiftsansvarig dr Mittuniversitetet, 831 25 Ostersund, tel 010-142 80 00 vx.

Vid fragor om var personuppgiftshantering kontakta universitetets dataskyddsombud:
dataskyddsombud@miun.se

Vill du veta mer om hur vi som myndighet hanterar personuppgifter, se
https://www.miun.se/kontakt/personuppgifter/.

Insamlade personuppgifter kommer att behandlas pa sakert sitt genom att forvaras pa
serverutrymmet som varje student vid Mittuniversitetet har tillgdng till via sitt personliga
studentkonto.

Nar studien &r avslutad, vilket den anses vara da betyget pa examensarbetet ar satt och
registrerat i studieregistret, kommer alla personuppgifter, dvs. den inspelade ljudfilen,
intervjuutskrifterna samt de underskrivna samtyckesformuléren, att raderas/kastas.

Ansvarig lidrare

Om du har nagra fragor kring ditt deltagande i studien far du garna ta kontakt med
handledaren for examensarbetet:

Linda Kvarnlof, Universitetslektor i Sociologi
Institutionen for humaniora och samhallsvetenskap
Mittuniversitetet, Ostersund

e-postadress: linda.kvarnlof@miun.se

Telefonnummer: +46 (0)10-142 81 18
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Sofia Rodén Bjorling

Felicia Boije
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Mittuniversitetet

Samtyckesformular

Jag har tagit del av informationen om studien, fatt tillfille att stdlla fragor och fatt dem besvarade. Jag

samtycker till deltagande i studien.

Ort och datum

Namn
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8.2 Intervjuguide

Intervjuguide/fragebatteri:

Bakgrund

1. Kon, alder, student (vilket &mne), manadsinkomst?

2. Har du nagon erfarenhet av att hantera kris- eller nodsituationer?
3. Vad tanker du pa nér du hor ordet beredskap?

4.1 vilka situationer tror du att det dr viktigt att ha beredskap?
Fragor om hemberedskap

5. Hur ser din egen beredskap ut?

6. Om beredskapen inte dr bra enligt informantens egen asikt; vad hindrar den fran att kunna vara
béattre? Om beredskapen &r bra; Finns det nagot som hindrar dig att inférskaffa en @nnu béttre

beredskap? Vad i sa fall?”
7. Pa vilka sétt prioriterar du hemberedskap i férhallande till andra utgifter?
Fragor om hemberedskapens material

8. Kénner du till MSB:s lista dér det framgar tips for din hemberedskap? Om ja, vad tycker du om

den?

9. Vilka saker anser du ar viktigast for dig (och din familj) att ha hemma? Vilka saker ar sarskilt
viktiga? Har du andra alternativ till det som MSB foreslar att man har? (yllefiltar - sovsack, Sppenspis

- spritkok) (allergier etc, kopplat till mat. Vilka alternativ finns)
10. Ar det ndgot pa MSB:s lista som du anser att du inte kan anskaffa? I sa fall vilka och varfor?
11. Paverkas detta av din ekonomi eller ekonomiska situation pa nagot vis? Och pa vilket sétt?

12. Vid en ev. Kris/katastrof, har du méanniskor runt dig som du skulle kunna dela vissa

beredskapsprodukter med?

Ar det ndgot mer du skulle vilja tilligga?
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