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Abstrakt  

 

Denna kvalitativa studie bidrar till ökad kunskap om hur låginkomsttagare skapar mening kring 

hemberedskap. Studien syftar till att undersöka hur låginkomsttagares ekonomiska situation påverkar 

den egna hemberedskapen. Mer precist studeras hur studenter väljer att prioritera den egna 

hemberedskapen vid en låg inkomst. Detta med bakgrund mot det svenska försämrade säkerhetsläget 

och de informationskampanjer och tal som går att koppla till behovet av en ökad hemberedskap hos 

befolkningen. Det empiriska materialet har samlats in i form av semistrukturerade intervjuer och har 

sedan analyserats med hjälp av tematisk analys. Urvalet av intervjupersoner var tio studenter mellan 

åldrarna 20-34 år, med olika studieinriktning, med en jämn fördelning på kön och en liten variation på 

bostadsort. Resultatet av studien visar på att socioekonomisk status har en viss påverkan på 

hemberedskapen och prioriteringen av den, men att det också grundar sig på hur intervjupersonerna 

uppfattar olika risker. Studiens slutsats är att det handlar mer om möjligheten till förvaring av 

hemberedskap och av prioritering för hemberedskap i den privata ekonomin, än vad det handlar om 

den faktiska inkomsten. 

 

Nyckelord: Risk, Kris, Hemberedskap, Socioekonomisk status 
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Förord 

 

Vi vill rikta ett stort tack till alla intervjupersoner som gjort denna studie möjlig genom engagemang 

och deltagande. Vi vill också rikta ett stort och varmt tack till vår handledare Linda Kvarnlöf för ditt 

stöd och dina kunskaper. 
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1. Inledning 

Regeringen gav MSB uppdraget att ta fram och skicka ut broschyren Om krisen eller kriget kommer (2018) 

till alla hushåll i Sverige. Sverige hade under lång tid varit förskonat från större samhällskriser och krig.  

Broschyren som var tänkt att omfatta försvar och hantering av kriser och krig fick därför ingen större 

uppmärksamhet hos mottagarna. Under Folk och försvars rikskonferens i Sälen den 7-9 januari 2024, 

hölls flera tal av såväl statsministern, som andra ministrar och överbefälhavaren som gav sin bild av 

hur det svenska säkerhetsläget har förändrats den senaste tiden, inte minst sedan Ryssland invaderade 

Ukraina (Folk och försvar 2024). Varken regeringen eller Försvarsmakten kunde längre säga att Sverige 

var säkert och skyddat från främmande makt på grund av omvärldsläget. I talen som hölls på 

konferensen gavs också bilden av att den svenska befolkningen anses vara dåligt förberedd när det 

gäller hemberedskap och civilt försvar (Folk och försvar 2024). Frågor om hemberedskap och behov av 

att öka den, uppmärksammades av flera talare och hemberedskapen kom på agendan igen. Flera 

politiker och talare vid konferensen understryker att alla medborgare måste bidra och bygga upp den 

egna hemberedskapen för att vara bättre förberedd inför yttre hot eller oväntade händelser. Carl-Oskar 

Bohlin, minister för civilt försvar, understryker vikten av medborgares ansvarstagande för 

hemberedskap med följande ord:  

Är du privatperson? Bra, har du tagit ansvar för din hemberedskap? [...] Om inte: Sätt 

 igång! Om ni inte har börjat så ligger ni efter, om ni inte vet hur, kan ni antingen fråga 

 någon som redan har börjat eller fråga MSB. Svårare än så är det inte. (Bohlin 2024) 

 

Det går inte heller längre att ducka för den skenande klimatkrisen. Allt fler skyfall med svåra 

översvämningar som följd, likväl som svår torka och skogsbränder blir allt vanligare. Problem påverkar 

oss alla både globalt och i Sverige. Ingen är förskonad utan alla kan drabbas. Med en bättre 

hemberedskap kan möjligheterna att klara en sådan händelse förbättras. 

Varför är detta sociologiskt intressant att studera hemberedskap? Politiker, myndigheter och 

Försvarsmakten ger tillsammans en bild av vad en förberedd invånare i Sverige är (homogenisering). 

Detta trots att hemberedskap kan tolkas på flera olika sätt beroende på vilket perspektiv som väljs att 

ta. Det finns mycket material att tillgå när det kommer till hemberedskap, till exempel vad den bör 

innehålla, vad vi behöver den till, vad den ska klara av för att vara funktionell och så vidare. Det finns 

även mycket forskning kopplat till ämnet men inte särskilt mycket forskning som studerar 

hemberedskap när det kommer till ekonomiska resurser för att skaffa en god hemberedskap. Denna 

studie är ett försök i att se om det finns ett samband mellan ekonomiska resurser och viljan att bygga 
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upp en god hemberedskap samt hur människor väljer att prioritera sin hemberedskap när de har sämre 

ekonomiska förutsättningar för att göra detta. 

 

1.1 Syfte 

Syftet med studien är att undersöka hur låginkomsttagares ekonomiska situation påverkar den egna 

hemberedskapen. Mer precist studeras hur studenter väljer att prioritera uppbyggnaden av egen 

hemberedskap. 

 

1.2 Frågeställningar 

Hur skapar låginkomsttagare mening kring hemberedskap? 

- På vilka sätt påverkar den egna ekonomin hemberedskapen? 

 

1.3 Avgränsning 

Vi har valt att fokusera på studenter som en representativ grupp för låginkomsttagare i den här studien. 

Det är svårt att egentligen kalla studenter låginkomsttagare eftersom CSN inte räknas som 

arbetsrelaterad inkomst och därför inte behöver beskattas. För att veta vad som räknas som 

låginkomsttagare, räknas detta ut genom att ta 50% av medianlönen i landet (Blohm 2023), vilket år 

2022 blev 17 100kr/mån (SCB.se). Utifrån detta går det i princip att se studenter som låginkomsttagare 

ändå. Eftersom fullt CSN med både lån och bidrag hamnar på 13 156kr/mån (CSN.se).  

 

1.4 Begreppsdefinition 

I detta avsnitt behandlas begreppen hemberedskap och beredskap för att på så vis skapa en förståelse 

för begreppen i sin helhet, men också för att i slutändan kunna sätta in det i en teoretisk kontext när det 

kommer till ett socioekonomiskt perspektiv. När vi skriver socioekonomiskt perspektiv menar vi 

privatekonomi i form av privatpersoners månadsinkomst. 

Definitionen av beredskap enligt Myndigheten för Samhällsskydd och Beredskap (MSB 2023), är att 

privatpersoner förbereder sig för att kunna hantera samhällskriser och krig. Denna förberedelse innebär 

att privatpersoner själva ska säkra egen tillgång till vatten, värme, mat och information. Samtidigt 

handlar beredskap också om att ha insikt i att samhällskriser faktiskt kan inträffa och drabba individen 

och att det därför är av vikt att förbereda sig (MSB 2023). För att ta detta vidare definierar MSB (2023) 

hemberedskap som den beredskap som privatpersoner kan förvara i den egna bostaden (MSB 2023). I 
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broschyren “Om kriget eller krisen kommer” (2018), har MSB delat upp sina tips på hemberedskap i fem 

kategorier; Mat, Vatten, Värme, Kommunikation och övrigt. Dessa kategorier räknas som allmänna tips 

och att individers behov och förutsättningar kan se olika ut när det kommer till den egna 

hemberedskapen, där exempelvis bostadsformer och landsbygd/tätort kan ha påverkan på hur 

hemberedskapen utformas (MSB 2018, s. 10-11). 
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2. Tidigare forskning 

I detta avsnitt presenteras tidigare forskning som har hittats inom området för den här studien, detta 

för att skapa förståelse för hur synen på hemberedskap har förändrats över tid.  

För att finna stöd för vår studie har vi i arbetet med den sökt efter vetenskapliga artiklar i olika 

databaser. Vi valde att göra sökningar i två olika databaser, Sociological abstract och Scopus. Dessa 

databaser valdes eftersom de innehåller vetenskapliga artiklar inom samhälls- och beteendevetenskap 

och på dessa databaser går det att hitta artiklar som är vetenskapligt granskade. Vår förhoppning var 

att finna ett flertal vetenskapliga artiklar som kunde vara användbara för vår studie i dessa databaser. 

För att söka efter vetenskapliga artiklar i databaserna användes flera olika sökord för att kunna hitta 

de artiklar som kunde vara användbara för vår studie. De ord som valdes som sökord var bland annat: 

contingen*, cris*, prepare*, (“personal responsibility*”) och socioeconom*.  Vi hittade några 

vetenskapliga artiklar som kändes relevant för vår studie i Scopus men vi kunde inte hitta några artiklar 

i Sociological abstract. Alla vetenskapliga artiklar som vi valt att använda i detta avsnitt är därför 

inhämtade från databasen Scopus. Sökningen i Scopus begränsades till en början att omfatta endast 10 

år bakåt i tiden, men då vi insåg att vi behövde fler relevanta artiklar utökades slutligen sökningen till 

att söka efter artiklar publicerade mellan år 2009-2024. I den utökade sökningen som gjordes fann vi ett 

flertal vetenskapliga artiklar som visade sig användbara för vår studie. När de artiklar som var mest 

relevanta för denna studie hade plockats ut, kunde vi se att det var en specifik tidskrift som publicerat 

fyra av de användbara artiklarna. Det var tidskriften “Journal of Contingency and crisis management”.  

Vi hittade även två andra artiklar men dessa två var inte publicerade av den tidigare nämnda 

tidskriften.  

I sökandet efter vetenskapliga artiklar kopplade till ämnet var det svårt att finna något som direkt 

handlade om beredskap ur ett socioekonomiskt perspektiv. Utifrån detta har rapporter kopplat till detta 

lagts till som ett komplement.  

2.1 Förändringar i samhällelig krisberedskap 

Beredskap har tidigare varit ett statligt ansvar, där beredskap kunde kopplas till det svenska 

välfärdssystemet, som utvecklades just för att skydda och ta hand om befolkningen (Larsson 2021, s. 

307). Idag har detta förändrats och blivit ett ansvar som ska tas på individnivå för att skapa en civil 

resiliens mot tänkbara risker, situationer och händelser. För att på så vis minska belastningen på 

samhällsviktiga organ. Detta berättar Larsson (2021) i sin studie med syftet att visa hur relationerna 

mellan statlig och samhällelig säkerhet suddar ut skillnaderna mellan krig och fred och sammankopplar 

motståndskraft med krigs och krisberedskap (Larsson 2021, s. 307-308). Vetenskapliga artiklar om 
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hemberedskap som går att härleda till just Sverige (Larsson 2021; Eriksson 2023; Palm 2009; Hobbins 

2017; Heidenstrøm & Kvarnlöf 2018), tyder på att det skett en förändring i ansvarsfördelning när det 

kommer till beredskap. På den ena sidan tar människor ansvar för den egna beredskapen på olika sätt, 

där beredskap ibland blir integrerad i det vardagliga livet utan att det egentligen är tänkt att bli så. 

Detta går ofta att koppla till människor som bor på landsbygd eller har ett friluftsintresse (Heidenstrøm 

& Kvarnlöf 2018, s. 280). Detta styrks av Larsson (2021) som visar på att det har skett en förskjutning i 

ansvarstagandet gällande beredskap. Ansvar angående beredskap har gått från att vara statens till att 

vara medborgarens egna ansvar. Kris- och krigsberedskapen har gått ifrån att vara en exceptionell 

aspekt av medborgarskap till att vara en dimension som är ständigt närvarande i individers vardag 

(Larsson 2021, s. 320). På den andra sidan förväntas hjälp både av medmänniskor men också av 

kommun, region och stat i att klara sig vid olika typer av händelser (Palm 2009, s. 59, Eriksson 2023, s. 

6). Hobbins (2017) skriver i sin artikel att medborgarna har blivit individuella aktörer med en uppenbar 

roll i systemet av beredskap, vilket har givit medborgarna ett ökat ansvar. Individer förväntas själva ta 

reda på viktig information om krisberedskap och även göra egna riskbedömningar. Människor i 

allmänhet som inte är förberedda för kriser anses vara hjälplösa (Hobbins 2017, s. 270, 273, 276). Palm 

(2009) påvisar dock motsatsen i sin artikel och skriver om att det inte hör till vanligheten att människor 

varken är helt hjälplösa eller särskilt beroende av andra människor när en kris inträffar (Palm 2009, s. 

58). För att människor ska agera i relation till risker och hot krävs det att de först blir medveten om dem. 

Utlösande faktorer som krig i närområde, naturkatastrofer eller pandemi kan ses som specifika 

händelser som gör att människor väljer att förbättra sin beredskap (Eriksson 2023, s. 3).  

Hur och om människor skapar en beredskap grundar sig ofta i hur de uppfattar och ser på riskerna, 

som höga eller låga för att något ska inträffa, vilket också påverkar de sociala diskurserna kring ämnet 

beredskap (Palm 2009, s. 57; Eriksson 2023, s. 6.) Media har en stor påverkan på detta, vilket gör att 

risker som presenteras där anses som större, trots att de kan vara osannolika att inträffa. Lokala risker 

som skulle kunna ha större påverkan på människors liv hamnar på grund av detta i skymundan. 

Människor är inte lika uppdaterade på de lokala riskerna på samma sätt som de risker och hot som får 

ta den stora platsen på olika mediaplattformar (Eriksson 2023, s. 6). Samtidigt har informationen från 

statliga myndigheter en objektiv generell övergripande information när det kommer till beredskap, 

trots att en subjektiv, historisk och platsbunden information i många fall skulle vara mer behjälplig som 

information i utformningen av den individuella beredskapen (Heidenstrøm & Kvarnlöf 2018, s. 280). 

Beredskapen handlar om mer än bara fysiska materiella ting som öronmärks till hemberedskap inför 

eller om något skulle inträffa. Beredskapen ska även innehålla utbildning och kunskaper för både 

hantering av situation, men också för att klara försörjning av värme, vatten och mat. 

Informationsinhämtning när det kommer till att skapa en beredskap, samt hantering och lägesrapporter 



  
 

9 
 

under eventuell situation räknas också till termer av beredskap. Information förväntas även komma 

från myndigheter och experter (Heidenstrøm & Kvarnlöf 2018, s. 276, 280).  

I konsumtionsrapporten från 2022, menar Mellander att fylla skafferiet i liknelse med beredskap, var 

ett vanligare beteende i hushåll som hade hemmavarande barn (Mellander 2022, s. 77). Vilket styrks av 

Erikssons (2023), där intervjupersonerna skattade sin hemberedskap som låg, samt att ingen av dem 

hade barn. Eriksson uttrycker vidare att tidigare studier visar på att vara förälder ökar en persons 

intresse i och kunskap om beredskap (Eriksson 2023, s. 6). 

2.2 Socioekonomiskt perspektiv på beredskap 

I en artikel av Li, Ramaswami & Lin (2023), kopplar de socioekonomi och ras till ojämlikhet när det 

kommer till beredskap och hantering av orkanen Ida i Louisiana. Ur denna artikel kommer den här 

studien att fokusera på vad de säger om just socioekonomisk status, beredskap och dess påverkan på 

hanteringen av kris och katastrofer. Li, Ramaswami och Lin menar på att den socioekonomiska statusen 

skapar en begränsning i utformningen av den individuella beredskapen. Detta då inkomsten påverkar 

möjligheter till både förnödenheter men också till exempel ägandet av fordon i det vardagliga livet som 

kan användas vid evakuering. Låginkomsttagare blir därför mer sårbara, eftersom inkomsten påverkar 

tillgången på saker som vid kris och katastrof kan vara nödvändiga att ha och kan därför påverka 

hanteringen av kriser och katastrofer (Li, Ramaswarmi & Lin 2023, s. 2).  

Prepping som kommer från det engelska ordförrådet har blivit slang i Sverige för att fylla skafferiet 

inför sämre tider (Mellander 2022, s. 75). Prepping går att se som ett paraplybegrepp, där det många 

gånger har likheter med hemberedskap när det kommer till innehåll. Trots detta är prepping mer ett 

kulturellt fenomen, medan hemberedskap i större utsträckning handlar om att förbereda sig för 

eventuella samhällskriser och i värsta fall krig (Mellander 2022, s. 79; MSB 2023). I ett kapitel skrivet av 

Elias Mellander i konsumtionsrapporten från 2022, menar Mellander på att de med högre inkomst har 

större möjligheter till att snabbare anpassa sig till förändrade situationer. Där detta inte bara handlar 

om konsumtion, trots att den ökade tillgången till bil underlättar detta (Mellander 2022, s. 77-83). Även 

boendesituationer av större slag skapar bättre möjligheter till lagring av varor och produkter (Mellander 

2022, s. 77). I en kvantitativ studie om hemberedskap och boendeförhållande, gjord av Wedebrand & 

Andersson (2024) på Totalförsvarets Forskningsinstitut (FOI), tyder det på att människor som bor större 

uppger att de skulle kunna klara sig minst en vecka utan samhällets stöd om samhällsviktiga funktioner 

skulle slås ut. För de med mindre boarea tydde studien på att de inte skulle klara sig lika länge 

(Wedebrand & Andersson 2024. s. 10). Precis som i Mellanders (2022) studie, återfinns resonemanget 

kring bostadsstorlek och förvaringsmöjlighet i Wedebrand & Anderssons (2024) studie, det vill säga att 

storleken på bostad och möjligheten till förvaring skulle kunna gå att koppla till individers 
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beredskapsnivå (Wedebrand & Andersson 2024, s. 32). Intervjupersonerna i Mellanders (2022) studie 

tillhörde till stor del medelklassen och en relativt hög socioekonomisk status och ansåg att prepping 

inte behöver vara dyrt och kan byggas upp över tid. Dock menar Mellander på att denna ekonomiska 

prioritering inte är möjlig för alla. (Mellander 2022, s. 77, 83, 84). I en rapport gjord av MSB (2013), 

framgår det att individers förmåga till att förse sig med nödvändiga resurser som kan tänkas krävas för 

olika situationer av risk och kris påverkas av den ekonomiska situationen som de befinner sig i. Detta 

kan leda till ekonomiska klyftor mellan de individer som har råd att köpa sig mer säkerhet och de 

individer som inte har det. Om större grupper av befolkningen inte har ekonomiska förutsättningar till 

resurser i form av beredskap, kommer detta få en påverkan på samhällets sårbarhet vid kriser och 

störningar. (MSB 2013, s. 32) Vilket denna rapport också kopplar till att det skapar svårigheter för att 

säkra samhällets förmåga vid kriser och olyckor genom att beredskapen utgår från att befolkningen ska 

ta ansvaret för sin egen säkerhet. Där individer med bättre ekonomisk situation lättare kan hålla sig 

med de resurser som kan krävas för att stå emot olika krissituationer och störningar (MSB 2013, s. 33). 
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3. Teoretiskt ramverk 

Vi har valt intersektionell riskteori som vår kärnteori för analys av låginkomsttagares hemberedskap. 

Vi har framför allt valt att belysa de delar av intersektionell riskteori som behandlar ojämlikheter 

kopplade till klass och socioekonomisk status, det vill säga människors privatekonomi i form av 

månadsinkomst. Intersektionell riskteori gör det möjligt att teoretiskt utforska på vilka sätt inkomst 

påverkar beredskap. Inkomst kan ha en stor påverkan på hur hemberedskapen ser ut och prioriteras i 

förhållande till andra vardagliga utgifter. Utifrån att hemberedskap i mångt och mycket handlar om 

varor och produkter av olika slag, tror vi att det kan vara viktigt att titta på beredskap ur detta 

perspektiv, just för att människors ekonomiska resurser kan ha påverkan på möjligheterna till att skaffa 

och ha en bra beredskap i krissituationer. Som komplement till denna teori har vi valt att använda oss 

av Baumans teori om konsumtionssamhället. Även om konsumtion inte går att likställa med klass eller 

socioekonomisk status, är just möjligheten till konsumtion starkt beroende av tillgång till 

socioekonomiska resurser. Eftersom hemberedskap i många fall handlar om att konsumera produkter 

avsedd för ändamålet, tror vi att detta kan ha en påverkan på den egna hemberedskapen när det 

kommer till en lägre inkomst. 

 

3.1 Intersektionell riskteori  

Intersektionalitet inom intersektionell riskteori handlar om hur ras, kön, klass och andra sociala 

kategorier korsas för att på så sätt positionera människor på särskilda och olika sätt i förhållande till 

risker och hanteringen av dem (Giritli Nygren, Olofsson & Öhman 2020, s. 2). Intersektionell riskteori 

innebär att definition, förståelse och hantering av risk grundar sig på sociokulturella normer och 

värderingar, där detta påverkar hur ojämlikheter konstrueras i samhället. Där risker inte blir till risker 

förrän vissa hot, faror eller händelser tolkas eller kodas som risker genom sociala interaktioner och 

maktförhållanden. Vad som anses vara risker avgörs i den sociala kontext som de upplevs, där nya 

risker uppkommer och gamla försvinner. Risker skapar osäkerheter, som i sin tur grundar sig på den 

normativa förståelsen av dåtid, nutid och framtid. Att analysera hur risker är beskrivna, förstådda och 

använda av olika typer av aktörer i olika sociala kontexter, skapar en möjlighet till ett försök i att förstå 

dem. Risker blir därför både socialt konstruerade och till inramningsmetoder, men också till 

materialiserade verkligheter (Giritli Nygren, Olofsson & Öhman 2020, s. 20). 

Riskregleringsregimer går att definiera som kraftfulla organiserande strukturer som påverkas av sociala 

institutioner, diskurser och regleringar. Risker regleras olika, detta beror på hur riskerna kan föras 

samman med individer och organisationer. Där riskregleringar kan vara både formella (landets lagar 

och förordningar) och individuella (följa rekommendationer efter egen bedömning). Dessa 
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organiserande strukturer bestäms till stor del av de lagar och förordningar som gäller för specifika risker 

och det praktiska genomförandet i hanteringen av dem (Giritli Nygren, Olofsson & Öhman 2020, s. 45). 

I kulturella kontexter blir människor ofrivilligt indisciplinerad i riskregleringsregimer i mening av att 

skyddas från framtida skada. Exempel som går att se som försök till detta är både broschyren Om krisen 

eller kriget kommer (MSB 2018) och politikers tal på 2024 år Folk och försvars rikskonferens i Sälen (Folk 

och försvar 2024). När detta inte lyckas eller när människor inte väljer att rätta in sig i ledet får de 

ensamma lida av de konsekvenser det kan tänkas ge. Därför väljer många att frivilligt (ibland 

omedvetet) delta i dessa riskregleringsregimer, eftersom de utlovar en större säkerhet. Ur ett 

sociologiskt och intersektionellt perspektiv går det att se som ett sätt att styra och forma människor i 

olika samhällen och kulturer. Varje samhälle har sin egen sanning av vad risker är, som går att se som 

en typ av generell politik. Som blir till en form av maktsystem av procedurer, som både formar, 

upprätthåller och reglerar risker. Det som dessa riskregleringsregimer oftast omfattar, är sådant som 

ligger i framtid och är osannolikt att hända vanliga människor eller som ofta kräver större hantering än 

på individnivå. Samtidigt skapar det även social sammanhållning, kollektiva lagar, regler och vanor, 

som definierar och skapar olika riskgrupper och sociala kategorier. Det blir då viktigt att förstå 

relationen mellan individen och samhället, för att kunna förstå ojämlikheterna (Giritli Nygren, Olofsson 

& Öhman 2020, s. 38, 40, 160).  

 

3.2 Ojämlikhet – ett ekonomiskt perspektiv 

Klass eller socioekonomisk status avser ekonomiska resurser som skapar ojämlikheter. Till exempel i 

den vardagliga livsstandarden, där de ekonomiska resurserna är det som avgör om människor har eller 

inte har möjlighet till att förse sig med boende, mat och andra viktiga aspekter för att normalt liv.  Klass 

är formad i och genom sociala processer, precis som kön och ras.  Därför bör de också studeras i dessa 

sociala sammanhang. Beslut som fattas på ett ställe kan ofta skapa klassdelningar på andra platser 

(Acker 2000, s. 197, 207-208). Klass går att förstå som socialt konstruerad struktur, som bildas genom 

det sociala livets ekonomiska relationer, till exempel arbetsmarknaden (Chan & Goldthorpe 2007, s. 

513).  Klass kan definieras på en mängd olika sätt. Vissa teoretiker, Acker (2000), menar till exempel att 

anställningsförhållanden är ett sätt att definiera klass, genom att det har stort inflytande och avgörande 

för människors ekonomiska möjligheter (Acker 2000, s. 196-197). Andra teoretiker, Chan & Goldthorpe 

(2007), menar att anställning har en påverkan, men att livsstil är den främsta markören för ett 

synliggörande av inkludering och utanförskap när det kommer till klass. Där det med konsumtion som 

en aspekt av livsstil, kan ses som en underordning eller särskiljning som skapar en hierarki genom att 

vissa har ekonomiska fördelar (Chan & Goldthorpe 2007, s. 522, 529). 
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Risk och ojämlikhet går att se ur olika perspektiv, där klass är ett sådant perspektiv. När det kommer 

till risk och klass eller privatekonomi, är det viktigt att tänka på att klass bara blir en priviligierad 

position genom underordning av andra, där det ur ett materialistiskt perspektiv blir en viktig del i hur 

risk och klass skapar ojämlikhet när det kommer till resurser. Detta gör att risk intensifierar skillnader 

mellan klasser när det kommer till att kunna hantera risker (Giritli Nygren, Olofsson & Öhman 2020, s. 

25-26). Vilket i en studie som denna, som studerar just hemberedskap utifrån ett socioekonomiskt 

perspektiv kan bli intressant, eftersom möjligheten till hemberedskap grundar sig på ett visst 

anskaffande av specifika produkter och varor för lagring inför en eventuell krissituation. Där det i vissa 

fall vid lägre socioekonomisk status inte är försvarbart att införskaffa hemberedskapsprodukter, när det 

redan vid en ansträngd privatekonomi är svårt att få ihop vardagliga utgifter som bostadskostnader 

och matkostnader. 

 

3.3 Konsumtionssamhälle - konsumtion som identitet  

Att konsumera är inte längre bara del av att köpa produkter som mat, kläder och saker. Konsumtion 

har blivit till en livsstil och ett sätt att uttrycka sin individualitet, det finns därför aldrig något slut på 

människor inköpslista eftersom människor uttrycker sin person genom sina ägodelar. Alla delar av 

människors liv kräver olika utrustning och verktyg, vilket marknaden kan bistå (Bauman 2012a, s. 74-

75). Människor blir överösta med reklam, som ska grunda sig på att en produkt kan bidra till 

individualitet och skapa unikhet (Bauman 2012a, s. 84). Hela tiden uppdateras produkter och kulturella 

moden och deras livslängd blir kortare, vilket gör att de gamla produkterna inte längre är åtråvärda 

och eller håller över tid. Människor hinner knappt skaffa sig det senaste produkterna eller modet innan 

de blivit gammalmodiga, föråldrade och nya trender har uppkommit. Detta leder till ännu mer 

konsumtion (Bauman 2012b, s. 46-47). Samtidigt jämför sig människor med andra, de ser vad andra har 

som de själva inte har vilket då skapar en önskan efter att själva även skaffa det, i ett försök att köpa sig 

till en liknande verklighet (Bauman 2012a, s. 82). Tidigare innebar fattigdom (låginkomst) en fara för 

den fysiska överlevnaden. Idag ses fattigdomen i ett konsumtionssamhälle snarare som en oförmåga 

att följa normer när det kommer till upprätthållandet av ett “normalt” liv, som grundar sig på personers 

otillräcklighet som konsument och som leder till social degradering (Bauman 2012b, s. 60). 

Digitalisering, omstrukturering och nedskärningar på arbetsmarknaden ökar arbetslösheten och leder 

till klasskillnader (Bauman 2012b, s. 95-96). Baumans (2012a, 2012b) teori om den flytande moderniteten 

menar på att medborgare allt mer likställs med en konsument, där deras plikt blir att vilja konsumera 

mycket eftersom ekonomisk tillväxt i ett land är måttet på att förhållandena är i ordning och normala 

(Bauman 2012b, s. 44; Bauman 2012a, s. 76). 
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4. Metod 

4.1 Datainsamlingsmetod 

Denna studie genomfördes med semistrukturerade intervjuer, vilket skapade en frihet i att kunna 

formulera om och ändra om ordningsföljden på frågorna under intervjuerna (Bryman 2018, s. 260). 

Detta bidrog också till en bättre möjlighet att fånga upp intervjupersonernas svar och kunna ställa 

följdfrågor för att få svar som kan vara viktiga för den här studien. Semistrukturerad intervju som 

metod möjliggjorde att intervjupersonerna i den här studien fick berätta fritt om sina egna subjektiva 

erfarenheter och uppfattningar om fenomenet (Kvale & Brinkman 2014, s. 123). Utifrån detta blev 

semistrukturerad intervju som metod även lämplig för den här studiens syfte och frågeställningar då 

individers egna berättelser och erfarenheter efterfrågas. Intervjuguiden låg till grund för intervjuerna 

och bidrog till att intervjuerna hade ett flyt (Trost 2010, s. 55). Frågorna i intervjuguiden delades in i 

olika teman för att dels bli lättare att minnas, men dels också för att täcka upp de områden som var 

intressant för den här studien (Bryman 2018, s. 565). Under intervjuerna kunde intervjuguiden även 

användas som stöd om intervjupersonerna svävade bort från ämnet. 

Genom att frågorna i intervjuguiden var relativt öppna skapades en frihet för intervjupersonerna att 

själva tolka frågan för att sedan ge sina svar. Detta kändes viktigt för oss eftersom hemberedskap kan 

vara och betyda olika saker för olika människor, men också att individers tolkning av beredskap kan 

påverka det ekonomiska perspektivet som vi var ute efter att undersöka. Trots att frågorna var rätt 

öppna för intervjupersonernas egen tolkning, fanns ändå möjligheten till uppföljningsfrågor från vår 

sida för att kunna få en större förståelse och en bredare bild av fenomenet (Eriksson-Zetterquist & 

Ahrne 2015, s. 38).  

 

4.2 Genomförande av datainsamling 

I den här studien genomfördes sex av intervjuerna genom fysiska möten på Mittuniversitetet Campus 

i Östersund och de resterande fyra av intervjuerna genomfördes via zoom. Zoom användes som 

hjälpmedel när intervjuerna inte gick att genomföra fysiskt på grund av avstånd. Intervjuerna varierade 

mellan 15-20 minuter i längd och det var sammanlagt tio personer som vi intervjuade för den här 

studien.  

Vi bestämde i förväg vem av oss författare som skulle hålla intervjun innan de skulle äga rum, för att 

skapa en struktur i de semistrukturerade intervjuerna. Detta för att inte ställa samma frågor flera gånger 

utan att kunna ändra rangordningen på frågorna i frågeguiden anpassat till intervjupersonernas svar. 

Vi ansåg att det var lättare om en person hade kontroll på intervjufrågorna i intervjuguiden och att 
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medintervjuaren kunde komma in med uppföljningsfrågor där behovet fanns för tydliggörande eller 

vidare utveckling av intervjupersonernas svar på frågorna. Utifrån att frågor angående ekonomisk 

situation kan uppfattas som känsligt valde vi att båda satt med under samtliga intervjuer för att på så 

sätt bygga upp ett förtroende mellan intervjupersonen och oss som författare till den här studien (Trost 

2010, s. 67). Men vi frågade ändå samtliga intervjupersoner innan intervjun genomfördes för att 

säkerhetsställa att de kändes bekvämt för dem att vi båda satt med under intervjun. 

I intervjuerna använde vi oss av MSBs lista (2018), där vi ganska långt in i intervjuerna ställde frågan 

om intervjupersonen kände till broschyren Om krisen eller kriget kommer (2018) och om de var bekanta 

med den lista på tips för hemberedskap som finns i broschyren. Efter detta ställde vi frågan vad 

intervjupersonerna ansåg var viktigt för den egna hemberedskap och om de hade några alternativ eller 

substitut för det som framgår på MSBs lista (2018). I samband med denna fråga visades listan i 

broschyren för att förenkla för intervjupersonerna och för att göra intervjupersonerna påminda om vilka 

tips den innehåller i form av varor och produkter. Listan användes också i ett försök att förstå vad som 

enligt intervjupersonerna ansågs som ekonomiskt kostsamt när det kom till anskaffande av 

hemberedskap.  

4.3 Urval för studien 

För att kunna samla in den empiri som ansågs vara relevant för den här studien, använde vi olika 

tillvägagångsätt för att komma i kontakt med eventuella intervjupersoner. Vi har varit noggrann med 

att fördela jämnt mellan könen och att intervjupersonerna har haft olika studieinriktningar. En 

blandning mellan bekvämlighetsurval och snöbollsmetoden har använts för att komma i kontakt med 

intervjupersonerna till den här studien (Trost 2010, s. 140-141). För att finna intervjupersoner användes 

sociala medier som Instagram och Facebook. Vi fick genom dessa sociala medier kontakt med individer 

i vår omgivning som kunde hjälpa till att finna intervjupersoner. Bekvämlighetsurvalet användes 

genom att ta hjälp av dessa individer, som i sin tur kunde tipsa om studenter som kunde tänkas ställa 

upp på intervju. Valet att göra på detta sätt grundade sig på att vi ville finna intervjupersoner som vi 

själva inte kände eller hade någon relation till. Vi skickade även ut e-post till ett antal studenter för att 

på så sätt hitta studenter som var villiga att ställa upp på en intervju. Snöbollsmetoden användes genom 

att ett fåtal intervjupersoner fick frågan om de kände ytterligare någon som skulle kunna vilja ställa 

upp på en intervju. På detta sätt har fler intervjupersoner hittats till den här studien. I den här studien 

har det varit viktigt att inkludera en blandning av studieinriktningar för att uppnå en större variation 

bland de som intervjuades. Samtidigt som fokus har legat på att få en så jämn fördelning på kön som 

möjligt. Detta resulterade i att det har genomförts tio intervjuer för den här studien. Fem av 

intervjupersonerna var kvinnor och fem var män. Intervjupersonernas ålder var mellan 20 till 34 år. 
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Intervjupersonernas bostadsorter var Östersund, Karlstad, Göteborg och Linköping. Åtta av 

intervjupersonerna var bosatta i lägenheter och två av intervjupersonerna var bosatta i hus/radhus. 

Valet av att använda just studenter som intervjupersoner var för att det inte kändes lika laddat att fråga 

om ekonomi, utifrån att det är allmänt känt att studenters ekonomiska situation kan upplevas svår. I 

jämförelse med att intervjua långtidsarbetslösa eller långtidssjukskrivna som oftast inte är självvalda 

ekonomiska situationer, vilket gör att det känns som mer känsliga grupper ur ett etiskt perspektiv. 

4.4 Analysmetod 

Tematisk analys är den analysmetod som har valts för att studera det insamlade datamaterialet för 

studien. Genom att använda tematisk analys synliggjordes återkommande begrepp och teman i 

datamaterialet. Metoden tematisk analys skapade också en möjlighet till att se både likheter men också 

skillnader, i intervjupersonernas svar. Det insamlade datamaterialet kunde genom den tematiska 

analysen kodas och teman kunde i sin tur skapas (Bryman 2018, s. 705). Det insamlade datamaterialet 

som används i den här studien transkriberades genom att lyssna på de inspelade ljudfilerna från 

samtliga intervjuer flera gånger för att säkerställa att transkriberingen blivit korrekt.  

Innan den tematiska analysen påbörjades lästes de transkriberade intervjuerna flera gånger för att vi 

som författare skulle bekanta oss med vårt material innan vi påbörjade kodningen (Bryman 2018, s. 

707). För genomförandet av kodning av de transkriberade intervjuerna för att finna teman, valde vi att 

plocka ut sådant som var återkommande i flera eller alla intervjuer, och som gick att knyta an till 

studiens syfte och frågeställning. Uppföljningsfrågornas svar och det som intervjupersonerna i slutet 

fick möjlighet till att fritt tillägga till intervjuerna kodades in sist, om de ansågs relevanta för studien. 

Allt skedde med hjälp av en whiteboard som sedan fördes över till uppsatsdokumentet. Vi började med 

att plocka ut begrepp och meningar som var tydligt återkommande. 

Tabell 1. Exempel från den tematiska analysen som genomfördes för studien. 

Begrepp och meningar som var återkommande i flera eller i alla intervjuer: 
Privatliv (Ingen erfarenhet av att hantera kris- 
eller nödsituationer). 
Krig  
El-avbrott 
Naturkatastrof 
Pandemi 
Brand 
Förvaring 
Dyrt med beredskap. 
Förlita sig på andra. 
Inte kunna hjälpa andra. 

Lägga över ansvar på andra. 
Prioritera vardag före beredskap. 
Förnekelse om att något kan ske. 
Förgivettagande av en oförändrad vardag. 
Upplevd dålig beredskap. 
Ekonomi som hinder för bättre - beredskap. 
Risker med saker och varor som det egna 
ansvaret kan styra över genom omedveten 
beredskap. 
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I nästa steg sammanställdes dessa begrepp och meningar till fyra teman som fick namnen/etiketterna 

Händelser, Vardag, Ekonomi (kostnader/konsumtion) och Andra människor. Utifrån tematiseringen av 

de teman som framkommit genom kodningen av de begrepp och meningar som plockats ut ur det 

insamlade materialet, gick det att undersöka om det fanns samband eller kopplingar (Bryman 2018, s. 

707-708). 

Tabell 2. Exempel på de slutliga temana som framkommit och dess koder. 

Teman Händelser Vardag Ekonomi 
(kostnader, 
konsumtion) 

Andra 
människor 

Koder Krig  
 
El-avbrott 
 
Naturkatastrof 
 
Pandemi 
 
 
 

Privatliv (Ingen 
erfarenhet av att 
hantera kris- eller 
nödsituationer). 
 
Föremål som det 
egna ansvaret av att 
hantera kan minska 
och/eller undvika 
onödiga risker och 
skada (bildäck går 
sönder, vitvaror i 
hemmet läker vatten 
eller börjar brinna). 
 
Förgivettagande av 
en oförändrad 
vardag. Förnekelse 
om att något kan ske. 
 

Dyrt (med 
beredskap) 
 
Förvaringsmöjlighet 
Prioritera vardags 
kostnader före 
beredskapsutgifter. 
 
Ekonomi som 
hinder för 
konsumtion av 
bättre beredskap. 
 

Förlita sig på 
andra. 
 
Inte kunna hjälpa 
andra. 
 
Lägga över 
ansvar på andra. 
 

 
 

4.5 Reliabilitet och validitet 

Reliabilitet och validitet är begrepp som är starkt förankrade i en kvantitativ forskningstradition, vilket 

gör dem svåra att rakt av tillämpa på en kvalitativ studie. Reliabilitet och validitet blir därför för denna 

studie svår att använda, just för att det är en kvalitativ studie med ett begränsat urval. Att använda 

reliabilitet och validitet i en kvalitativ studie kan ställa till det, eftersom detta förutsätter att det ska 

vara möjligt att komma fram till en absolut slutsats eller bild av verkligheten som studien ska spegla. 

En kvalitativ studie som denna, kan synliggöra mer än en beskrivning av en social verklighet. Därför 

har tillförlitlighet istället använts i den här studien. Tillförlitligheten för en studie grundar sig på fyra 

delkriterier som är trovärdighet, överförbarhet, pålitlighet och en möjlighet att styrka och konfirmera 

(Bryman 2018, s. 465-467). 
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Det första delkriteriet är trovärdighet som handlar om att det kan finnas flera beskrivningar av en social 

verklighet och att det är trovärdigheten i forskarens beskrivning som kommer fram genom studiens 

resultat. För att skapa denna trovärdighet är det viktigt att säkerställa att studien utförts enligt de regler 

som finns, samt att resultatet rapporteras till de personer som är en del av den sociala verklighet som 

studien är tänkt att spegla. För att dessa personer sedan ska kunna bekräfta att forskarens studie fångat 

den sociala verkligheten på ett korrekt sätt (Bryman 2018, s. 467). 

Det andra delkriteriet är överförbarhet. Detta handlar om att den kvalitativa studien, som i normalfallet 

grundar sig på ett mindre urval eller mindre grupp människor, mer fokuserar på djup än på en 

eftersträvan av bredd. Där ett fokus på det som är kontextuell unikt, som betydelsen av eller meningen 

hos den aspekt av den sociala verkligheten som studeras, kan ses som utförliga och tydliga 

beskrivningar av den kultur eller det fenomen som studeras (Bryman 2018, s. 467-468). 

Det tredje delkriteriet är pålitlighet, som går att se som en motsvarighet till reliabiliteten i en kvantitativ 

studie. Pålitlighet i en kvalitativ studie handlar om att forskarna ska ha ett granskande synsätt där alla 

studieprocessens faser ska säkerställas genom tillgängliga och fullständiga redogörelser (Bryman 2018, 

s. 468-470). 

Den fjärde och sista delkriteriet är en möjlighet till att styrka och konfirmera. Detta handlar om att 

forskaren har insikten i att det inte går att få till en helt objektiv bild i samhällelig forskning. Vilket 

handlar om att forskaren inte medvetet ska ha låtit sina personliga värderingar och/eller teoretiska 

inriktning påverka det resultat som studien visar (Bryman 2018, s. 470). 

För vår studie anser vi att vi kan klarmarkera alla de fyra delkriterierna för tillförlitlighet.  När det 

kommer till trovärdighet är vi fullt medvetna om de regler som styr, samtidigt som intervjupersonernas 

svar under intervjuerna får vara det som beskriver den sociala verklighet som vi valt att studera. Utan 

att på något sätt förändra detta, utan bara sammanställa likheter vi funnit som svar på det vi valt att 

studera. För att få en bra överförbarhet i denna studie var vi noga med vårt urval av intervjupersoner, 

framför allt var det viktigt att de som intervjuades var just heltidsstudenter. Det som också var viktigt 

var att få en jämn fördelning på kön, men också att det skulle finnas en viss variation i studieinriktning. 

Detta för att kunna fånga upp en så bra helhetsbild som möjligt av verkligheten, samtidigt som antalet 

intervjupersoner hölls inom ett rimligt lågt antal. När det kommer till pålitlighet i vår studie har vi med 

tydlighet kunnat redogöra för studieprocessen. Mycket med hjälp av vår handledare som med jämna 

mellanrum kunnat granska studien under hela processen, vilket har hjälpt oss att hela tiden påminna 

oss själva om att ha ett granskande synsätt. Slutligen har vi genom studieprocessens gång haft med oss 

att det är en liten studie, på en begränsad grupp av människor som är en representation av en större 

grupp. Detta gör att vårt resultat inte kommer kunna vara en helt objektiv bild av verkligheten. Det har 
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funnits en väldig noggrannhet i att inte låta något personligt påverka varken studien i sin helhet, men 

framför allt vårt resultat. 

4.6 Etiska överväganden 

Inom forskningen finns det krav som måste uppfyllas för att behålla en god forskningsetik. Utifrån 

Vetenskapsrådet (2017) ska informerat samtycke inhämtas innan intervjuer kan genomföras 

(Vetenskapsrådet 2017, s. 31). I det informerade samtycket ska information ges om att inspelning av 

intervju kommer att genomföras, även information om hur och var ljudfilen från intervjun kommer att 

bevaras och hur länge ljudfilen kommer att sparas (Vetenskapsrådet 2017, s. 27). Personuppgifter får 

inte lämnas ut till obehöriga och de ska även bli anonymiserade så att inga utomstående kan identifiera 

de individer som deltar i studien (Vetenskapsrådet 2017, s. 41). 

 

Den här studien har tagit hänsyn till de ovanstående etiska övervägandena genom att samtliga 

intervjupersoner tilldelades ett informerat samtyckesformulär innan intervjuerna genomfördes. I det 

informerade samtyckesformuläret framgick den här studiens syfte och tillvägagångssätt. I informations- 

och samtyckesformuläret framgick det också att deltagandet i den här studien var frivilligt och att det 

insamlade materialet endast används till den här studien. Samt att alla intervjupersoner avidentifierades 

genom att varje intervjuperson får namnet IP och en siffra efter för att på så sätt skilja dem åt (Svensson 

& Ahrne 2015, s. 29). Intervjupersonerna fick även information om att intervjun spelades in via en 

ljudupptagare och att de inspelade ljudfilerna raderades efter att den här studien färdigställts. Utifrån 

etiska aspekter har inget material spelats in via Zoom utan extern ljudupptagare har använts för att 

spela in endast ljud och inte bild ifrån samtliga intervjuer som genomfördes via Zoom.   

  

I samband med att intervjupersonerna hade tacka ja till att delta i denna studie fick de informations- 

och samtyckesformuläret skickat till sig. Detta för att de i lugn och ro skulle kunna läsa igenom det 

innan intervjun genomfördes. Innan varje intervju påbörjades gick författarna igenom informations- och 

samtyckesformuläret. Dels för att kontrollera att intervjupersonerna har läst det, förstått syftet med den 

här studien och hur personuppgifter hanteras, samt att de hade möjlighet till att ställa frågor innan 

intervju påbörjades om det hade funnits några oklarheter.  Författarna var tydlig med att poängtera att 

intervjun var helt frivillig och kunde avbrytas när som helst utan att intervjupersonen behövde förklara 

sig och att detta även gällde i efterhand om intervjupersonen inte längre ville delta efter att intervjun 

redan var genomförd (Creswell & Poth 2017, s. 55). Om intervjupersonerna i efterhand hade känt att de 

inte ville delta, var vi som författare tydliga med att allt material kopplat till intervju skulle raderas. I 

övrigt var vi som författare även noga med att tydliggöra vilka som kommer att ha tillgång till materialet 

och att allt intervjumaterial efter att studien färdigställts och godkänts kommer att raderas. Vid 
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Intervjuer där Zoom användes var författarna noga med att tydliggöra att endast ljud spelades in och 

inte bild.  

Informations- och samtyckesformulär, samt det inspelade och transkriberade materialet har förvarats 

noga så att inga obehöriga har haft tillgång till det för att säkerställa intervjupersonernas anonymitet, 

integritet och personuppgifter. 

 

4.7 Metoddiskussion 

För denna studie stod vi i valet och kvalet när det kom till val av metod för att kunna samla in empiri. 

Vi upplevde att det hade fungerat att använda en kvalitativ metod lika bra som en kvantitativ metod 

för denna studie. Det som blev avgörande för valet av metod, var att en kvantitativ metod mest skulle 

“skrapa på ytan”, när det kommer till det personliga ekonomiska perspektivet på beredskap, i form av 

skattningsskalor. En kvalitativ metod öppnar upp för en djupare förståelse från vår sida som författare 

för hur resonemang, uppfattning och prioritering av intervjupersonernas beredskap faktiskt ser ut. 

Därför ansågs kvalitativ metod i form av semi-strukturerade intervjuer vara den lämpligaste metoden 

för att kunna besvara den här studiens syfte och frågeställningar. Den här studien har fokuserat mycket 

på intervjupersoners tankar, erfarenheter och upplevelser, i ett försök att förstå hur studenter skapar 

mening kring sin hemberedskap. Användandet av kvalitativa intervjuer möjliggjorde att vi som 

författare till den här studien kunde anpassa språkbruket och följdfrågor efter vad intervjupersonerna 

svarade. Vi kunde även formulera om frågorna om intervjupersonerna inte förstod begrepp eller 

meningar. Metoden semistrukturerad intervju möjliggjorde att intervjupersonerna fick berätta öppet 

och fritt, medan vi som intervjuade hade möjligheten att ställa följdfrågor, men även leda 

intervjupersonerna tillbaka om de svävade bort från ämnet (Bryman 2018, s. 260).  

 En svaghet med kvalitativa studier är att det kan vara svårt att komma fram till en absolut slutsats om 

den verklighet som studien ska spegla (Bryman 2018, s. 465, 467). Detta eftersom individer ständigt 

förändras och nya erfarenheter tillkommer vilket kan komma att påverka och förändra individers svar, 

eftersom det är svårt att “frysa” den sociala miljö som studeras (Trost 2010, s. 131-133). En styrka med 

att använda kvalitativa intervjuer som metod är att det finns en möjlighet till att komplettera med fler 

intervjuer om vi som författare till den här studien skulle anse att vi behövde förtydliganden eller mer 

datamaterial till analys- och resultatdelen (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2015, s. 53).  

En styrka med att använda semistrukturerade intervjuer som metod är att det skapas en flexibilitet 

genom att frågorna inte behöver ställas i en speciell ordning, utan de kan anpassas efter 

intervjupersonerna (Bryman 2018, s. 563). Genom semistrukturerade intervju skapas också möjligheten 

att kunna ställa följdfrågor för att på så sätt få ut mer information och utvecklande svar från 
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intervjupersonerna (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2015, s. 53). Utifrån detta skapas det goda 

förutsättningar för att kunna få den här studiens forskningsfrågor besvarade. När det kommer till att 

genomföra intervjuer via Zoom som verktyg, upplevde vi att intervjuerna blev mer opersonliga än de 

som skedde via fysiska möten. Fördelen med de intervjuer som gjordes via Zoom var att det ökade den 

geografiska bredden, utifrån att tre av de som intervjuades var från södra Sverige. Detta skapade en 

möjlighet att se om det fanns några skillnader eller likheter i det fenomen som valts att undersöka i den 

här studien.   

Valet av att använda studenter i studien, var för att det inte känns lika känsligt att fråga om ekonomi 

eftersom majoriteten av studenter har en lägre inkomst i och med att de har studielån och bidrag från 

CSN. Det som var viktigt för oss var att inkomsten inte skulle bli avgörande för hela intervjun utan att 

det gick att fortsätta en intervju trots att inkomsten inte uppgavs. 
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5. Resultat och Analys  

I detta avsnitt kommer det empiriska materialet som ligger till grund för denna studie att presenteras. 

Det empiriska materialet har analyserats utifrån uppsatsens teoretiska ramverk och tidigare forskning. 

Resultatet och analysen är uppdelad utifrån de teman som framkom vid kodningen av det insamlade 

materialet och redovisas nedan utifrån rubrikerna: Händelser som påverkar riskuppfattningar, 

Vardagens kontrollerbara risker, Ekonomi – kostnader och konsumtion av hemberedskap och Andra 

människor- hemberedskapens sociala dimension. Under temat Ekonomi – kostnader och konsumtion 

av hemberedskap har rubriken Ekonomi som hinder för konsumtion av bättre beredskap lagts till, 

utifrån en av koderna i temat ekonomi (kostnader, konsumtion). Denna kod innehöll mycket material 

och kändes därför viktigt att redogöra för separat. 

De två första temana handlar om vilka händelser som intervjupersonerna definierar som krissituationer 

och hur vardagen påverkar förståelsen för och meningsskapandet av hemberedskap. I det tredje temat 

redovisas kärnan av denna studie, som handlar om ekonomi (kostnader och konsumtion) i förhållande 

till hemberedskap, samt underrubriken Ekonomi som hinder för beredskap som redogör för vad som 

ses som hinder för att kunna ha en bra hemberedskap. I det sista avslutande temat redovisas 

meningsskapandet i hur andra människor kan ses som en del av den egna beredskapen.  

5.1 Händelser som påverkar riskuppfattningar 

Rysslands invasion av Ukraina och krig rent generellt var ett återkommande begrepp i de intervjuer 

som genomfördes för denna studie. Flera av intervjupersonerna nämnde att kriget i Ukraina har varit 

en bakgrundsfaktor till att införskaffa någon typ utav hemberedskap men att denna inte varit så 

omfattande. I tidigare forskning av Eriksson (2023, s. 6) beskrivs det att även om kriget i Ukraina oroar 

intervjupersonerna i den studien så upplever inte de kriget som en tillräckligt hög risk för att bygga 

eller förbättra den egna beredskapen. Intervjupersonerna i Erikssons studie förlitar sig mer på att 

kommuner ska erbjuda hjälp och stöd än att de ska ta eget ansvar. I denna studie verkar det som att 

detta inte stämmer med Erikssons (2023), utan att kriget i Ukraina faktiskt har haft påverkan på 

intervjupersonernas hemberedskap. Vilket dessa citat visar på: 

...ja jag tänker att när det här med Ukraina vart så åkte ju jag iväg och köpte en massa 

  grejer...(IP1). 

...det vart lite, lite akut då när Ryssland gick in i Ukraina, så sen dess har vi 

  en påse med torrvaror nere i förrådet... (IP8). 
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Naturkatastrofer som översvämningar var något som också var ett vanligt förekommande ämne i 

intervjuerna. Krig och översvämning verkade vara det som intervjupersonerna kopplade allra mest till 

situationer där hemberedskap kan vara en god idé att ha. Utöver dessa två framkom även pandemi och 

el-avbrott som händelser där det är bra att ha en beredskap. Trots detta verkade de två sistnämnda 

händelserna tas betydligt lättare på, kanske för att vanan av att el-avbrott ofta är korta och att Covid-19 

pandemin numera ses som över. Några av intervjupersonerna antydde att de på sätt och vis förnekar 

att något större skulle kunna inträffa och att det skulle kunna få en så pass stor påverkan på det 

vardagliga livet, att en robust hemberedskap behövs. De ansåg i stället att det går att klara sig långt på 

torrvaror, konserver, lite vatten, ett spritkök och värmeljus om det skulle uppstå ett avbrott i den 

vardagliga livsföringen. En av intervjupersonerna beskriver det på följande sätt: 

...det är klart man blir ju jättepåverkad av det som händer i omvärlden och vi  

går ju in i NATO och det får ju sina konsekvenser, men jag tror inte att vi behöver  

skrika för det riktigt än. Däremot så tror jag att man bör vara lite förberedd i  

sina hem... alltså se till att man har lite extra, alltså typ konservburkar med mat,  

alltså sådana saker att man ser till att man har de här basic grejerna som går att  

ha under en längre tid (IP2). 

 

Vid tolkning av det som framkommit under intervjuerna kan detta förstås som att den individuella risk- 

och hotuppfattningen måste vara hög, för att det ska finnas en giltig anledning till att anskaffa 

hemberedskap. Intervjupersonernas berättelser kan förstås utifrån tidigare forskning av Eriksson, som 

menar att individer är mindre benägna att skaffa beredskap om de upplever risken eller hotet som lågt 

(Eriksson 2023, s. 2-3). Sverige har varit förskonat från krig i över 200 år, men samtidigt går det med 

hjälp av intersektionell riskteori att få en förståelse för varför intervjupersonerna ser krig som en risk.  

Utifrån intersektionell riskteori upplevs inte risker som just risker förrän vissa hot, faror eller händelser 

tolkas eller kodas som just risker genom sociala interaktioner och maktrelationer. Samtidigt som 

upplevelsen av att risker anses som större eller mindre grundar sig på förståelsen av dåtid, nutid och 

framtid i förhållande till risken (Giritli Nygren, Olofsson & Öhman 2020, s. 20). Eftersom Sverige har 

varit förskonat från krig under lång tid, går det att förstå att det kan vara svårt att se behovet av att ha 

hemberedskap för krig. Samtidigt som krig framstår som den krissituation som gör att hemberedskap 

bör hanteras. De flesta av intervjupersonerna nämner krig som det första exemplet på händelser som 

kan inträffa där det krävs att intervjupersonerna har någon typ utav hemberedskap. Detta kan förstås 

utifrån Rysslands invasion av Ukraina, politikers tal på 2024 år Folk och försvarskonferens i Sälen och 

att vi lever i en digital värld där människor dagligen matas med nyhetsuppdateringar, bilder och filmer 

från krigszoner. 
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Ett återkommande mönster i intervjuerna är att intervjupersonerna skattar risker som är utom deras 

kontroll som större risker i behov av hemberedskap, medan risker som går att se som vardagliga risker 

skattas lägre. Två av intervjupersonerna lyfte översvämningar som kris- eller nödsituationer, men att 

de samtidigt inte skulle bli särskilt påverkade om det skulle inträffa:  

 

... jag vet inte själv hur jag skulle liksom reagera, om det skulle bli översvämning, 

 nu bor jag på fjärde våningen så jag tror inte att det skulle påverka mig alltför mycket...

 (IP5). 

...jag kommer från [...] där vi ofta har översvämningar som gör att vägar blir 

 avstängda lite titt som tätt. Inget som är så där superallvarligt, men jag vet att vissa 

 andra då, kanske har svårt att ta sig till affären och det brukar vara över på en dag. 

 Men då gäller det ju kanske att ha något extra lager av kanske mat och så  hemma... 

 (IP7). 

 

I citaten ovan blir det tydligt att risker som skattas lägre ofta grundar sig på tidigare erfarenhet av dem, 

vilket också gör att påverkade individer förmodar att händelsen kommer att vara som tidigare gånger 

och att det därför inte finns ett behov för en högre beredskap än den nuvarande. Detta kan förstås 

genom den tidigare forskningen som menar att tidigare erfarenhet påverkar hanteringen av händelsen 

och de materiella resurserna i hemberedskapen. Att leva med vetskapen om att en kris kan inträffa igen, 

resulterar i en omedveten kapacitet att hantera den (Heidenstrøm & Kvarnlöf 2018, s. 277).  

5.2 Vardagens kontrollerbara risker 

Ingen av de intervjuade personerna påstod att de upplevt hantering eller erfarenhet av kris- eller 

nödsituationer i det privata livet. Flera av de intervjuade påstod dock att de på ett eller annat sätt har 

skaffat en typ av hemberedskap för att hantera en kris som skulle kunna uppstå. Denna hemberedskap 

är dels materiell, men handlar också om eftertänksamhet. Den materiella hemberedskap som beskrivs 

har ofta kopplingar till brand i hemmet i form av brandvarnare, brandfilt och brandsläckare. Utöver 

detta är det reservdäck för eventuell punktering på bilen och en eftertänksamhet i att inte lämna vissa 

hushållsvitvaror på när intervjupersonerna lämnar hemmet, för att på så sätt undvika brand eller 

vattenskador till följd av läckage. Beredskap har blivit en dimension som är ständigt närvarande i 

individers vardag (Larsson 2012, s. 320), beskrivningen av risker i olika sociala kontexter går att se som 

inramningar (Giritli Nygren, Olofsson & Öhman 2020, s. 20). Det blir tydligt att intervjupersonerna 

ramar in vardagsrisker som ständigt närvarande och att det för just dessa risker finns en hemberedskap, 
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både materiellt och genom att eftertänksamt vidta förebyggande åtgärder för att minska riskerna att 

något inträffar och förenkla hanteringen om något skulle ske. Citaten visar på hur intervjupersonerna 

tänker kring förebyggande av risker: 

Man ska kunna ta hand om sig själv om man inte har möjlighet att leva som man brukar, 

går bilen sönder så ska man ha ett reservdäck eller har möjlighet att fixa däcket utan att 

behöva ringa en bärgare (IP5). 

...vara lite observant, inte lämna saker ja men igång, typ tvättmaskinen, så man kommer 

hem och så är det översvämmat i tvättstugan till exempel (IP2). 

Samtidigt som flertalet av intervjupersonerna uttryckte att det fanns en medveten förnekelsen i att något 

större som till exempel en samhällskris skulle kunna inträffa, fanns det också ett förgivettagande av en 

oförändrad vardag där allt fortskrider som vanligt. Ingen av intervjupersonerna hade tidigare behövt 

hantera någon kris- eller nödsituation, vilket kan vara orsaken till förnekelsen av att något skulle kunna 

inträffa. Detta kan också förklara varför intervjupersonerna hade ett förgivettagande i att vardagslivet 

förblir oförändrad och fortlöper som tidigare, utan några kris- eller nödsituationer. Denna upplevelse 

av den individuella vardagen verkade därför ha en påverkan på inställningen till att ha en 

hemberedskap. Det vill säga att de inte haft något behov av någon större hemberedskap tidigare och att 

det därför blev svårt att motivera varför den plötsligt skulle behövas nu. Upplevelsen av risker grundar 

sig på den normativa förståelsen av dåtid, nutid och framtid (Giritli Nygren, Olofsson & Öhman 2020. 

s. 20). Detta kan förklara varför intervjupersonerna upplever riskerna för större samhällskriser på detta 

sätt och att det i sin tur också påverkar utformningen av hemberedskapen.  

Men när det kommer till just hemberedskap i form av krisberedskap med utgångspunkt i MSB:s lista 

på tips, uttryckte en bred majoritet av intervjupersonerna att deras hemberedskap för krissituationer 

var låg, med endast enstaka beredskapsprodukter som gick att koppla till MSB:s lista (MSB 2018, s. 10-

11). Att använda MSB:s lista som måttstock kanske inte är helt optimalt, utan den kanske måste 

individanpassas både utefter hushållet men också utefter de lokala riskerna. MSB:s lista är generella 

tips på hemberedskap och inget facit, vilket den lätt kan tolkas som eftersom den kommer från en 

myndighet. 

 

5.3 Ekonomi – kostnader och konsumtion av hemberedskap 

En god beredskap framstår hos intervjupersonerna som ett stort innehavande av produkter och saker 

som går att återfinna på MSB:s lista och att endast de produkterna kan utgöra en god hemberedskap 

(MSB 2018, s. 10-11). Detta kan ha påverkats av att MSB:s lista visades under samtliga intervjuer, men 
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samtidigt verka det som att denna uppfattning av hemberedskap fanns redan innan listan tog fram. 

Med hjälp av det teoretiska ramverket kan vi förstå detta genom Bauman (2012a, s. 76), som menar att 

människor har gått från medborgare till konsumenter. Vilket blir tydligt när det är en myndighet som 

MSB som skapat en lista på tips för vad en beredskap bör innehålla. Intervjupersonerna i vår studie var 

alla bekant med MSB:s lista för tips för den egna hemberedskapen. Intervjupersonerna uttryckte dock 

innan de fick möjlighet att titta på listan på nytt att deras egen beredskap var låg. Detta tolkade vi som 

författare som att intervjupersonerna snarare såg denna lista som en inköpslista eller ett facit, än en lista 

att ha som utgångspunkt i formandet av den egna hemberedskapen.  

Vid en första anblick på MSB:s lista upplevde flera av intervjupersonerna listan som en väldigt lång och 

dyr historia. Men även innan listan hade visats för dem upplevdes beredskap i första hand vara en 

ekonomisk fråga. När det kommer till just risker och socioekonomisk status blir det genom 

intersektionella riskteori tydligt att risk och socioekonomisk status kan skapa ojämlikhet när det 

kommer till möjligheterna att hantera risk (Giritli Nygren, Olofsson & Öhman 2020, s. 25). Detta styrks 

av tidigare forskning som påvisar att människor med högre socioekonomisk status lättare kan köpa sig 

till säkerhet eller resurser i förhållande till risker, i jämförelse med de som inte har samma ekonomiska 

förutsättningar (Mellander 2022, s. 77-83). Detta styrks i sin tur av Li, Ramaswarmi & Lins (2023, s. 2) 

som i sin studie, också menar att den socioekonomiska statusen kan skapa en begränsning i 

utformningen av den individuella beredskapen. Låginkomsttagare blir därför mer sårbara, eftersom 

inkomsten påverkar tillgången på införskaffandet av nödvändiga resurser för hanteringen av risker. En 

av intervjupersonerna uttryckte sig angående högre inkomst i förhållande till hemberedskap: 

...om man har högre inkomst, så kanske man kan köpa beredskap av bättre kvalitet [...] 

  eller mer mat eller dyrare mat [...] det är väl klart, man kan väl köpa filtar och sånt 

  också med CSN... (IP3). 

Flertalet av intervjupersonerna påpekade att de ansåg att hemberedskap var dyrt. Den vardagliga 

livsföringen var viktigare och därför prioriterades inte den egna beredskapen. Detta eftersom 

intervjupersonerna redan har en begränsad budget på grund av att de är studenter och har CSN som 

inkomstkälla. Vilket dessa citat visar på: 

...sen så är det ju alltså ganska dyrt med, [...] så åkte ju jag iväg och köpte en massa 

 grejer och det vart ju ganska mycket pengar liksom, bara på smått... (IP1). 

...den här radion med ficklampa som du vevar på, jag har varit inne och kollat på 

  en och den kostar 700 spänn och som student så nja... (IP4). 
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I citaten ovan blir det tydligt att hemberedskap upplevs som dyrt, samtidigt som det verkar finnas en 

vilja till att förbättra hemberedskapen. Ingen av våra intervjupersoner har uttryckt att hemberedskap 

inte skulle vara viktigt att prioritera, men att kostnaden för att skaffa sig hemberedskap i många fall 

kan bli ett hinder i och med den ekonomiska situationen.  Att hemberedskap anses som dyrt hos 

intervjupersonerna blir tydligt och att hushållskostnader eller annat ofta måste prioriterades före 

hemberedskap. Med hjälp av tidigare forskning kan detta förstås genom att den ekonomiska 

prioriteringen inte är möjlig för alla. Utan att den socioekonomiska statusen påverkar vad som kan 

införskaffas i hemberedskapsväg och hur mycket den får kosta för individen (Mellander 2022, s. 84). 

Men samtidigt var det flera intervjupersoner som inte heller hade beredskap som prioritet, utan i stället 

medvetet valde att lägga pengarna på annat. Med hjälp av det teoretiska ramverket intersektionell 

riskteori, kan detta tolkas som att intervjupersonerna antingen aktivt valt att inte vara en del av försöket 

till riskreglering, som myndigheterna skapat genom kriskommunikation om vikten av en ökad 

hemberedskap. Eller så väljer dessa intervjupersoner helt enkelt att följa den personliga bedömningen 

av risken för att något skulle inträffa (Giritli Nygren, Olofsson & Öhman 2020, s. 45).  

Flera av intervjupersonerna uttryckte att inköp av beredskapsprodukter, framför allt i form av 

matvaror mestadels sker sporadiskt, ofta i samband med vanliga inhandling av matvaror när det varit 

extrapriser. Detta gör att det blir svårt att skilja på om det faktiskt är hemberedskap eller hushållning i 

form av sparsamhet. Citat för att för att ge exempel på hur en av intervjupersonerna tänker kring mat 

och hemberedskap: 

...har inkluderat det delvis ibland när man har varit och handlat mat såklart, så 

 att det är ju klart att då prioriteras det ju, men jag skulle inte säga att det prioriteras 

 högre än att klara vardagen så att säga... (IP10). 

En annan faktor till att beredskapen upplevdes som låg var också att många av intervjupersonerna 

ansåg att det inte fanns någon möjlighet till förvaring av hemberedskapsmaterial i den nuvarande 

bostaden. Citaten nedan synliggör hur intervjupersonerna resonerat kring möjligheter till förvaring av 

egen hemberedskap: 

  Det är ju kanske för att man inte har plats att ha dunkar och saker hemma i en 

 lägenhet när man är student och bor i en etta liksom... (IP10). 

[...] alltså man har ju inte ett stort hus eller större, alltså beroende på hur  

 boendesituationen ser ut. Så att det är väl det framför allt, vart ska det förvaras 

 någonstans... (IP2). 
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Flera av de som intervjuades bodde i studentlägenhet med endast ett rum och kök. Detta går att härleda 

till att studenter bor i mindre bostäder eftersom den privata ekonomin inte tillåter ett större boende. 

Bostadsförhållandet har därför även en påverkan på möjligheterna till att förvara beredskapsmaterial. 

Även om intervjupersonerna hade gjort en prioritering i den privata ekonomin för inköp av 

beredskapsmaterial, hade intervjupersonerna ändå inte haft någon plats att förvara det på. Genom 

detta blir det synbart att socioekonomisk status inte enbart påverkar förmågan till att skaffa en 

beredskap, utan att de ekonomiska resurserna även påverkar boendesituationen och i och med det även 

förvaringsmöjligheterna. Precis som Wedebrand & Andersson (2024, s. 10), beskriver i sin studie skapar 

tillgången till ekonomiska resurser ojämlikhet när det kommer till boendesituation och det kan ha 

påverkan på möjligheten till att förvara hemberedskap. Samtidigt påvisar Giritli Nygren, Olofsson & 

Öhman (2020, s. 25-26) genom den intersektionella riskteorin kopplat till socioekonomi, att risk ur ett 

matrealistiskt perspektiv är en viktig del i hanteringen av risk och att de ekonomiska förutsättningarna 

skapar ojämlikheter. Flera av intervjupersonerna i denna studie befinner sig i en situation som skulle 

kunna påverka möjligheten till att ha beredskap negativt på två sätt, dels för att införskaffa 

hemberedskap och dels för att kunna förvara den. Detta kan kopplas till den socioekonomiska statusen.  

Intervjupersonerna var alla bekant med broschyren Om krisen eller kriget kommer (MSB 2018). De visste 

även om att det i broschyren finns en lista på tips för den egna hemberedskapen. När 

intervjupersonerna under intervjun fick möjlighet att på nytt se listan med tips från MSB (2018), var 

den första reaktionen i många fall att den innehåller många saker och att det skulle bli dyrt att skaffa 

allt. När vi då ställde frågan om hur mycket av sakerna på listan som de ansåg sig redan ha, var det 

många saker som intervjupersonerna kunde markera som redan införskaffade. När författarna ställde 

följdfrågan om intervjupersonerna hade några substitut eller alternativ till det som de saknade, till 

exempel liknande saker som de redan har hemma, var det flera intervjupersoner som insåg att de 

faktiskt hade ännu fler varor och produkter än de trott. Trots detta verkade det inte som att 

intervjupersonernas syn på den egna hemberedskapen förändrades. De verkade inte uppleva 

hemberedskapen som bättre än innan de fick möjlighet att utvärdera den. Trots att de med hjälp av  

MSB:s (2018) lista faktiskt kunde se att mycket av de produkter och varor som finns på den var saker 

de mer eller mindre redan hade. Följande citat illustrerar hur två av intervjupersonerna uppskattat den 

egna hemberedskapen: 

Mycket finns hemma men man kanske inte ha de i, vad ska jag säga, större, utan det 

kanske skulle räcka i en vecka (IP1). 

Jag skulle nog kunna bocka av alla på mat, även vatten, kanske inte dunkar. Men de 

flesta skulle jag kunna bocka i och även på värme. Kanske två på kommunikation. Alla 
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längst ner där (IP syftar på kategorin Övrigt, listan till höger), två på övrigt (de som står 

precis under rubriken övrigt). [...] men man tänker inte på det innan man läser det där… 

(IP3). 

Genom att ta hjälp av teorin om konsumtionssamhälle, blir det tydligt genom intervjupersonernas 

genomgång av MSB:s (2018) lista, att de redan har mycket hemma i form av substitut och andra 

alternativ, även om det specifikt inte ses som hemberedskap i det vardagliga livet. Trots detta verkade 

det som att hemberedskapen fortsatte att upplevas som låg eftersom dessa substitut eller alternativ inte 

var öronmärkta som hemberedskap och aktivt placerats på ett specifikt ställe i hemmet avsett för 

hemberedskap. Bauman uttrycker i sin teori att alla olika delar av människors liv kräver olika typer av 

utrustning och verktyg (Bauman 2012a, s. 74-75). Samtidigt som denna utrustning på sätt och vis blir 

öronmärkt för vad det är inköpt till och att det i och med det blir svårt att se möjligheter till användning 

av denna utrustning på andra områden. I den tidigare forskningen betonar dock Heidenstrøm och 

Kvarnlöf (2018, s. 276, 280) i sin artikel om hantering av el-avbrott att, beredskapen handlar om mer än 

bara fysiska materiella ting som öronmärks till just hemberedskap. De menar att beredskap kan vävas 

in i det vardagliga livet, till exempel genom ett friluftsintresse, där denna utrustning även går använda 

som hemberedskap i krissituationer. 

Detta visar att många saker som anses ha ett visst användningsområde också skulle gå att använda som 

hemberedskap, men att människor i ett konsumtionssamhälle blir förblindade av hur 

användningsområden för produkter och varor framställs, i bland annat marknadsföringkampanjer 

(Bauman 2012a, s. 84). Detta gör att det kan bli svårt att kunna se andra användningsområden för 

produkterna. Men det är inte bara produkters framställda användningsområde i marknadsföringen 

som har påverkan. Det som framställs som hemberedskap av media och i detta fall även myndigheter 

som MSB, skapar också en bild av vad för produkter hemberedskap ska innehålla och det gör att den 

individuella synen på den egna hemberedskapen tar sin utgångspunkt i detta. Detta kan vara en 

anledning till att den egna hemberedskapen fortsatte att uppfattas som låg av intervjupersonerna. 

Genom intersektionell riskteori kan detta förstås som att den organiserade strukturen kring vad som 

ses som risker och i sin tur även hemberedskap för hantering av risker, påverkas av myndigheters 

riskregleringsregimer och produkternas marknadsföring (Giritli Nygren, Olofsson & Öhman 2020, s. 

45). Samtidigt som den sociala diskursen både i samhället och på sociala plattformar är andra 

påverkande faktorer till hur risker, men också beredskapens utformning för hantering av risker 

framställs. Tidigare forskning av Eriksson (2023, s. 6) synliggör detta genom sin artikel, där Eriksson 

menar att media har en stor påverkan på hur människor ser på risk genom hur det presenteras i både 

media och på sociala plattformar. 
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5.3.1 Ekonomi som hinder för konsumtion av bättre beredskap 

Prioriteringen av ekonomi i förhållande till hemberedskap varierade en del bland intervjupersonerna. 

Vissa upplevde att det fanns en ekonomisk påverkan på möjligheten till att skaffa viss hemberedskap, 

vilket kopplades till att intervjupersonerna var studenter och hade CSN-lån och bidrag som inkomst. I 

många fall berodde detta på att de hade höga omkostnader kopplat till bostadslån och billån. Samtidigt 

uttryckte de flesta att om det skulle uppstå en krissituation skulle hemberedskapen prioriteras in i den 

redan ansträngda ekonomin. Detta går att utläsa i citaten nedan: 

Nej alltså skulle det bli en krissituation eller om det skulle bli krig, så känns det 

 där som väldigt, alltså som relevanta saker som är värt att lägga pengar på (IP3). 

Nej det är väl egentligen inget, det väl inget som hindrar mig så från att köpa det 

 ur ett ekonomiskt perspektiv, men det kanske ändå är saker som blir bortprioriterade 

 när det är så mycket annat som, som den här studentekonomin går till (IP8). 

I tolkningen av detta verkar det inte som att det är den socioekonomiska statusen i sig, som har den 

stora påverkan på hemberedskapen. Utan att det snarare måste ske en större samhällskris för att 

hemberedskap ska prioriteras in i intervjupersonernas nuvarande ekonomi. På senare tid har det gjorts 

många informationskampanjer kring hemberedskap och riskkommunicerats kring eventuella risker och 

hot mot Sverige. I försök till disciplinering av befolkningen genom riskregleringsregimer, från framför 

allt regering och myndigheter (Giritli Nygren, Olofsson & Öhman 2020, s. 45). Trots dessa försök verkar 

inte intervjupersonerna bli särskilt påverkade av dessa informationskampanjer och riskkommunikation. 

Detta går att förstås utifrån den tidigare forskningen av Palm (2009, s. 57) som menar att om individer 

upplever sannolikheten som låg att en viss risk skulle inträffa, kommer individen inte känna att det är 

viktigt att förbereda sig. Intervjupersonerna synliggör att risken måste uppfattas som hög innan de 

anser att det är värt att prioritera hemberedskap vilket citaten nedan visar: 

Alltså skulle det vara någonting som jag tycker är någonting, som är något som 

  man måste ha, så skulle jag ju införskaffa det och prioritera de pengarna såklart (IP1). 

Så att jag skulle inte påstå att det är det ekonomiska som är dealbreakern, det är 

  inte det som är det stora problemet. Jag tror bara att det handlar om att man inte har 

  prioriterat det… (IP10). 

Det verkar som att den individuella uppfattningen av risk, ett förgivettagande av en oförändrad vardag 

och förnekelse i att någon kris eller katastrof skulle kunna inträffa, är det som har störst påverkan på 

den ekonomiska prioriteringen av hemberedskap. Chan & Goldthorpe (2007), menar att konsumtion är 
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en aspekt av livsstil, vilket gör livsstilen till den främsta markören för ett synliggörande av inkludering 

och utanförskap när det kommer till klass. Där det kan ses som en underordning eller särskiljning som 

skapar en hierarki genom att vissa människor har ekonomiska fördelar (Chan & Goldthorpe 2007, s. 522, 

529). Det kan vara möjligt att det går att föra över Chan & Goldthorps (2007) resonemang på risk och 

krisberedskap. Det vill säga att det är livsstilen i att inte prioritera och konsumera hemberedskap, 

kommer synliggöra ojämlikheter i förhållande till risken om något skulle inträffa. Just eftersom 

konsumtion är en del av hemberedskap. 

 

5.4 Andra människor - Hemberedskapens sociala dimension 

De intervjupersoner som hade hemmavarande barn uttryckte att barnens vardag prioriteras före 

hemberedskap, men att det samtidigt varit barnens säkerhet i förhållande till risk och hemberedskap 

som har varit det viktigaste. Det vill säga att hemberedskapen i första hand ska täcka upp barnens 

behov. Detta visas i citaten nedan: 

Jag har som sagt två barn så att, de går först, att de kan fö sig och klä sig som 

 man säger (översatt från jämtska: att de har mat och kläder). (IP8). 

Det är ju sådant som kanske centrerar kring barnen, alltså mat till barnen, 

 alltså att det finns vatten för dem, att kunna ha värme till dem... (IP1). 

I intervjuerna har det också framgått att majoriteten av intervjupersonerna förlitar sig väldigt mycket 

på andra personer i intervjupersonernas närhet, när det kommer till att ha en god hemberedskap. De 

produkter som intervjupersonerna kan behöva som de själva inte har om en kris inträffar, förväntar de 

sig att andra individer i deras närhet ska ha och kunna erbjuda eller låna ut. Samtidigt som det var få 

av intervjupersonerna som hade något de själva kunde dela med sig av eller låna ut. Vilket citatet nedan 

visar på: 

Ja när det kommer till beredskap då har jag min familj och så har vi mina svärföräldrar 

då [..] Men även kompisar (IP3). 

 

...jag tror nog att jag är väldigt begränsad till att det jag har, det måste jag behålla själv, 

däremot så skulle jag nog behöva låna en hel del... (IP10) 

 

Intervjupersonerna upplever att de själva inte är tillräckligt förberedda på en kris. När vi tolkar citatet 

ovan blir det tydligt att intervjupersonen förlitar sig på andra människor när det kommer till att ha 

hemberedskap och vara förberedd för att kunna hantera en eventuell kris.  Detta går att förstå utifrån 

att i MSB:s lista för den egna beredskapen i broschyren Om krisen eller kriget kommer (2018), framgår det 

att individer gärna kan försöka gå ihop flera personer om en del produkter för att på så sätt kunna låna 
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saker av varandra när en kris inträffar (MSB 2018, s. 10). Citaten visar på att det även fanns en idé om 

att söka skydd i andra hem än sitt eget: 

 

Jo men det har jag, mina föräldrar de har ett skyddsrum i källaren till exempel. Så att 

där skulle man kunna dela (IP8). 

 

Jag hade nog sökt mig till mormor och morfar för de bor i ett hus och de kan elda för att 

hålla värmen och så (IP7). 

 

Genom det teoretiska ramverket kan vi förstå intervjupersonerna genom Giritli Nygren, Olofsson och 

Öhman (2020, s. 150), som menar att det finns vissa individer med lägre inkomst som har ett socialt 

nätverk. Där de kan få hjälp med praktiska, emotionella och ekonomiska saker. Under flera av 

intervjuerna framgår det att intervjupersonerna förväntar sig att andra familjemedlemmar eller nära 

släktingar ska kunna erbjuda dem hjälp om en kris kommer. Intervjupersonerna förväntar sig också att 

när de söker upp dessa familjemedlemmar eller släktingar om en kris inträffar, kommer 

familjemedlemmarna självklart också ge intervjupersonerna värme, skydd och trygghet.  
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6. Diskussion 

I denna avslutande del av studien diskuterar vi resultatet tillsammans med den tidigare forskningen 

inom området hemberedskap, socioekonomisk status och ojämlikhet i förhållande till risk, samt det 

teoretiska ramverket som ligger till grund för denna studie. Denna avslutande diskussion innehåller 

egna reflektioner kring studien och det resultat som framkommit.  

Syftet med studien har varit att undersöka hur låginkomsttagares ekonomi kan ha påverkan på 

förmågan att prioritera den egna hemberedskapen. Mer precist studerades hur studenter har valt att 

prioritera uppbyggnaden av den egna hemberedskapen. De frågeställningar som studien gett svar på: 

- Hur skapade låginkomsttagare mening kring hemberedskap?  

På vilka sätt påverkade den egna ekonomin hemberedskapen? 

 

Intervjupersonerna skapade mening kring sin hemberedskap framför allt genom hur de uppfattade 

risker. Hur de såg på riskerna var det som var avgörande för om hemberedskap var något som behövde 

prioriteras och införskaffas. Samtidigt blev det tydligt att det fanns en yttre påverkan på vad för risker 

som hemberedskapen skulle täcka upp för. Eftersom dessa risker ofta handlade om krig verkade det 

som att just denna typ samhällskris, uppfattades som den utlösande faktorn till att skaffa 

hemberedskap, men att det först måste bli krig innan individen införskaffar någon hemberedskap.  

Individen vill inte bära ansvaret helt själv när det kommer till hemberedskap, utan vill gärna lägga över 

vissa delar av ansvaret på andra individer. Individen förväntar sig också att andra människor ska stå 

till förfogande gällande både skydd och beredskapsprodukter. Dessa “andra människor” var ofta 

familj, släkt och vänner, som hade specifika tillgångar till resurser genom boendesituation eller till 

exempel fritidsintressen. Själva hade intervjupersonerna få tillgångar och resurser till att kunna hjälpa 

andra.  

När ansvaret för att skaffa beredskap har lagts på medborgarna måste de i första hand uppleva att det 

finns en risk eller ett hot, där detta i sin tur avgör om de skaffar hemberedskap beroende på hur stor de 

upplever att risken eller hotet är (Eriksson 2023, s. 3). I vår studie blev det tydligt att hemberedskap 

upplevs som något som individer aktivt skaffar genom att köpa in beredskapsprodukter och förvarar 

dem på ett specifikt avsatt ställe i den egna bostaden. Vad en hemberedskap ska innehålla är mycket 

påverkat av vad som framgår som tips i MSB:s lista. Listan upplevdes därför som ett facit och en 

inköpslista som både är lång och dyr. Att vanliga saker som redan används i det vardagliga livet och 

som redan finns i hemmet glöms därför bort i termer av hemberedskap (Heidenstrøm & Kvarnlöf 2018, 

s. 280). Detta eftersom dessa saker inte är sedda som hemberedskap och inte är inköpt specifikt för att 

användas som hemberedskap. Det blir tydligt i den här studien att människor blir påverkade av 
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riskregleringsregimer (Giritli Nygren, Olofsson & Öhman 2020, s. 45), där hoten och riskerna målas upp 

och svaret på hanteringen av dessa krissituationer hamnar i konsumtion av tydligt utskrivna produkter 

(Bauman 2012a, s. 76). Mycket av den svenska beredskapens ansvar har lagts över på medborgarna 

(Hobbins 2017, s. 207). Trots detta verkar livsstil, inställning och attityder till risker och hot vara den 

stora avgörande faktor för om människor väljer att skaffa hemberedskap vid en låg inkomst.  

Resultatet tyder också på att det finns en påverkan på hemberedskap när det kommer till låg inkomst. 

Det visar sig att lägre inkomst påverkar beredskapen på två sätt, det första är att lägre inkomst gör att 

hemberedskap prioriteras bort för andra utgifter. För det andra visar det på att bostadssituationen och 

möjligheten till att förvara hemberedskap också är en påverkande faktor i hur beredskap prioriteras. 

Samtidigt visar studien på att risker som är värd att ekonomiskt prioritera hemberedskap för, är de 

stora riskerna och hoten som framställs av media och från myndigheter. Lokala risker uppfattas som 

mindre och hanterbara, där hemberedskap inte verkar vara lika viktigt i hanteringen av en krissituation. 

Detta eftersom de förväntas vara över på kort tid och därför inte behöver prioriteras ekonomiskt i form 

av hemberedskap.  

6.1 Framtida forskning 

Vår studie visar på att socioekonomisk status har påverkan på hemberedskap, men att det för den 

grupp av låginkomsttagare vi valt att studera inte handlar så mycket om att ekonomin är det stora 

hindret. Snarare är det uppfattningen av risker och hot, som avgör om hemberedskap ska prioriteras in 

i ekonomin eller om ekonomin ska prioriteras på annat. Eftersom vi tycker att det är ett viktigt 

perspektiv att ta när det kommer till hemberedskap, kan det därför vara av vikt att studera andra 

undergrupper inom låginkomsttagare. Detta för att se om det ger en annan bild av detta fenomen eller 

om det ser likadant ut i alla grupper som går att se som låginkomsttagare och för att kunna dra en 

slutsats om socioekonomisk status har påverkan på möjligheterna till att ha en god hemberedskap eller 

om det endast handlar om prioriteringar.  

6.2 Slutsats 

Sammanfattningsvis har studien belyst vikten av att hur individer uppfattar risker, påverkar hur 

individerna i sin tur väljer att prioritera införskaffandet av beredskapsprodukter i förhållande till sin 

ekonomiska situation. Det verkar alltså inte som att för gruppen studenter, som en representation av 

låginkomsttagare, att säga att det är ekonomin som är avgörande men att den kan ha påverkan. Detta 

eftersom de flesta av våra intervjupersoner menar på att de prioriterar annat än hemberedskap i första 

hand, men att de samtidigt skulle vara beredd att prioritera in hemberedskap i ekonomin om det skulle 

uppstå en krissituation. Studien visar också på att hemberedskap anses vara speciella och unika 

produkter och saker, som aktivt konsumeras för att bygga upp en hemberedskap. Utifrån detta anser 
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inte individer att de har en god hemberedskap, då de produkter som redan finns i hemmet anses vara 

vanliga vardagliga saker som inte kan utgöra eller räknas som hemberedskap. MSB:s lista verkar därför 

uppfattas som en inköpslista snarare än en lista med tips på vad som kan vara bra att ha i 

hemberedskapen. Vilket vi tror är anledningen till att hemberedskapen uppskattas som låg, då denna 

lista blir referenspunkten för den egna hemberedskapen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

36 
 

7. Källförteckning 

Ahrne, G. & Svensson, P. (2015). Att designa ett kvalitativt forskningsprojekt. I Ahrne, G. & Svensson, 

P. (red.) Handbok i kvalitativa metoder. 2 uppl., Liber AB, s. 17-31. 

 

Acker, J. (2000). ‘Revisiting class: Thinking from gender, race, and organizations’, SOCIAL POLITICS, 

7(2), ss. 192–214. https://search-ebscohost-

com.proxybib.miun.se/login.aspx?direct=true&db=edswss&AN=000089607500003&lang=sv&site=eds-

live [2024-05-17] 

 

Bauman, Z. (2012a). Liquid Modernity. Polity Press. 

 

Bauman, Z. (2012b). Arbete, konsumtion och den nya fattigdomen. 2 uppl., Diadalos.  

 

Blohm, M (2023) Vad räknas som höginkomsttagare, medelinkomsttagare och låginkomstagare? 

Klara Lån Blogg [blogg] 23 september. https://klaralan.se/blogg/vad-raknas-som-hoginkomsttagare-

medelinkomsttagare-och-laginkomsttagare 

Bohlin, C-O. (2024). “Anförande av minister för civilt försvar Carl-Oskar Bohlin vid Folk och Försvars 

Rikskonferens 2024”. Finns tillgängligt: https://www.regeringen.se/tal/2024/01/anforande-av-minister-

for-civilt-forsvar-carl-oskar-bohlin-vid-folk-och-forsvars-rikskonferens-2024/   

Bryman, A. (2018). Samhällsvetenskapliga metoder. 3 uppl., Liber AB. 

 

Chan, T.W. and Goldthorpe, J.H. (2007). ‘Class and Status: The Conceptual Distinction and Its 

Empirical Relevance’. American Sociological Review, 72(4), s. 512–532. doi: 10.1177/000312240707200402   

 

Creswell, J. W. & Poth, C. N. (2017). Qualitative inquiry & research design: choosing among five approaches. 

4 uppl., Sage Publications. 

 

CSN - Centrala studiestödsnämnden (2024). Studiemedel bidrag och studielån. 

https://www.csn.se/bidrag-och-lan/studiestod/studiemedel.html 

 



  
 

37 
 

Eriksson, M. (2023). Living a ‘Digital Life’ and ready to cope with crises? Highlighting young adults' 

conceptions of crisis and emergency preparedness. Journal of Contingencies and Crisis Management, 

32(1), s. 1-12. doi:10.111/1468-5973.12498 

 

Eriksson-Zetterquist, U. & Ahrne, G. (2015). Intervjuer. I Ahrne, G. & Svensson, P. (red.) Handbok i 

kvalitativa metoder. 2 uppl., Liber AB, s. 34-54. 

 

Folk och Försvar (2024). Folk och försvar rikskonferens 2024. 

https://folkochforsvar.se/themepage/folk-och-forsvars-rikskonferens-2024/ [2024-05-16] 

 

Giritli Nygren, K., Olofsson, A. & Öhman, S. (2020). A Framework of Intersectional Risk Theory in the Age 

of Ambivalence. 1 uppl., Schweiz: Pelgrave Macmillan. 

 

Heidenstrøm, N. & Kvarnlöf, L. (2018). Coping with blackouts: A practice theory approach to 

household preparedness. Journal of Contingencies and Crisis Management, 26(2), s. 272-282. doi: 

10.1111/1468-5973.12191 

 

Hobbins, J. (2017). Between Autonomy and Paternalism: Crisis Managers’ Constructions of 

Citizens’Responsibilities in the Context of Crises and Contingencies. Journal of Contingencies and Crisis 

Management, 25(4), s. 269-278. doi: 10.1111/1468-5973.12151 

 

Kvale, S. & Brinkmann, S. (2014). Den kvalitativa forskningsintervjun. 3 uppl., Studentlitteratur. 

 

Larsson, O. L. (2021). The connections between crisis and war preparedness in Sweden. Security 

Dialogue, 52(4), s. 306-324. doi: 10.1177/0967010620936849 

 

Li, Q., Ramaswami, A. & Lin, N. (2023). Exploring income and racial inequality in preparedness for 

Hurricane Ida (2021): insights from digital footprint data, Environmental Research Letters, 18(12), s. 

124021 (1-8). doi:10.1088/1748-9326/ad08fa.  

 

Mellander, E. (2022). Bunkra, hamstra och preppa – Om kriskonsumtion och hemberedskap. I Hagberg, J., 

Hansson, L., Holmberg, U. & Sörum, N. Konsumtionsrapporten 2022. s. 75-86   

 



  
 

38 
 

Myndigheten för samhällsskydd och beredskap (2013). Övergripande utmaningar för samhällsskydd och 

beredskap: Analys av fem scenarier om samhället 2032. https://rib.msb.se/filer/pdf/27186.pdf 

 

Myndigheten för samhällsskydd och beredskap (2018). Om krisen eller kriget kommer [broschyr]. 

https://rib.msb.se/filer/pdf/28494.pdf 

 

Myndigheten för samhällsskydd och beredskap (2023). Vanliga begrepp.  

https://www.msb.se/sv/amnesomraden/krisberedskap--civilt-forsvar/samlat-stod-till-

kommuner/guide-till-riskkommunikation/vanliga-begrepp/ [2024-05-16] 

 

Palm, J. (2009). Emergency management in the Swedish electricity Grid from a household perspective. 

Journal of Contingencies and Crisis Management, 17(1), s. 55-63. doi: 10.1111/j.1468-5973.2009.00557.x 

 

SCB – Statistiska Centralbyrån (2023) Medianlöner i Sverige. 

https://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/utbildning-jobb-och-pengar/medianloner-i-sverige/ 

Svensson, P. & Ahrne, G. (2015). Att designa ett kvalitativt forskningsprojekt. I Ahrne, G. & Svensson, 

P. (red.) Handbok i kvalitativa metoder. 2 uppl., Liber AB, s. 17-31. 

 

Trost, J. (2010). Kvalitativa intervjuer. 4 uppl., Studentlitteratur AB. 

 

Vetenskapsrådet 2017. God forskningssed. file:///C:/Users/Felic/Downloads/God-

forskningssed_VR_2017%20(1).pdf 

 

Wedebrand, C. & Andersson, H. (2024). Hemberedskap och bostadsförhållanden - en kvantitativ studie om 

hur hemberedskapen hänger sammans med var och hur människor bor. FOI - Totalförsvarets 

forskningsinstitut. https://www.foi.se/rapporter/rapportsammanfattning.html?reportNo=FOI-R--

5583--SE 

 

 

 
 



  
 

39 
 

 

8 Bilagor 
8.1 Informerat samtyckesformulär 

               

Institutionen för humaniora och samhällsvetenskap 
Risk- och krishanteringsprogrammet 
Sociologi C, Inriktning risk och kris, 30 hp 
Delkurs 3, Uppsats, 15 hp 
Sofia Rödén Björling, Felicia Boije 
 

Information om deltagande i studie 

Den här informationen riktar sig till dig som har tackat ja till att delta i en studie som genomförs av 
studenter vid Mittuniversitetet. Den här informationen gäller dels själva studien, dels hanteringen av 
personuppgifter. Varje uppgift som direkt eller indirekt kan kopplas till en levande person (t.ex. namn, 
personnummer, e-postadress och röstinspelning) är en personuppgift. 

Syftet med studien är att studera låginkomsttagares (studenters) inställning till hemberedskap. 
Metoder som kommer att användas under studien är semistrukturerad intervju och tematisk analys av 
intervjutranskriptionerna.  

Hur går studien till? 

Intervjuerna kommer att handla om studenters inställning till hemberedskap. Du kommer att få svara 
på frågor som handlar om din hemberedskap och eventuella hinder och möjligheter för din 
hemberedskap. Intervjuerna planeras ta ca. 30-45 min och kommer i största möjliga mån att genomföras 
på Mittuniversitetets campus i Östersund.  

Vid behov kommer Zoom att användas för genomförandet av intervjuer. Då är det endast ljud och inte 
bild som kommer att spelas in under intervjuerna.  

Frivillighet 

Medverkan i studien är helt frivillig, och du kan när som helst avbryta din medverkan utan att behöva 
ange några särskilda skäl för detta. Dina personuppgifter kommer att behandlas konfidentiellt så att 
inte obehöriga kan ta del av dem. 

Hur kommer insamlat material att användas? 

Studien genomförs inom ramen för kursen Sociologi C, Inriktning risk och kris och Risk- och 
krishanteringsprogrammet. Studien utgör ett examensarbete och kommer att redovisas genom en C-
uppsats. Resultat kommer i C-uppsatsen att presenteras i sammanslagen form, med eventuella citat 
som illustrationer eller förtydliganden. Dessa kommer att vara anonymiserade, vilket innebär att de 
inte kommer att kunna härledas till dig som person. 
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Vem tar del av C-uppsatsen?                                      

Det är först och främst handledaren, opponenten vid examinationsseminariet samt den 
examinerande läraren som kommer att ta del av examensarbetet. C-uppsatsen kommer att 
bevaras vid Mittuniversitetet genom att läggas upp i DiVA, dvs. universitetets digitala 
vetenskapliga arkiv. Under förutsättning att författarna ger sitt godkännande kommer C-
uppsatsen också att publiceras i DiVA, vilket innebär att rapporten blir fritt tillgänglig på 
internet. 

Behandling av personuppgifter 

Personuppgifter kommer att behandlas i enlighet med dataskyddsförordningen (GDPR). 

Personuppgiftsansvarig är Mittuniversitetet, 831 25 Östersund¸ tel 010-142 80 00 vx. 

Vid frågor om vår personuppgiftshantering kontakta universitetets dataskyddsombud: 
dataskyddsombud@miun.se  

Vill du veta mer om hur vi som myndighet hanterar personuppgifter, se 
https://www.miun.se/kontakt/personuppgifter/. 

Insamlade personuppgifter kommer att behandlas på säkert sätt genom att förvaras på 
serverutrymmet som varje student vid Mittuniversitetet har tillgång till via sitt personliga 
studentkonto. 

När studien är avslutad, vilket den anses vara då betyget på examensarbetet är satt och 
registrerat i studieregistret, kommer alla personuppgifter, dvs. den inspelade ljudfilen, 
intervjuutskrifterna samt de underskrivna samtyckesformulären, att raderas/kastas.  

  

Ansvarig lärare 

Om du har några frågor kring ditt deltagande i studien får du gärna ta kontakt med 
handledaren för examensarbetet: 

Linda Kvarnlöf, Universitetslektor i Sociologi 
Institutionen för humaniora och samhällsvetenskap 
Mittuniversitetet, Östersund 
e-postadress: linda.kvarnlof@miun.se 

Telefonnummer: +46 (0)10-142 81 18 
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______________________________.  ______________________________.  

Sofia Rödén Björling  Felicia Boije 
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Samtyckesformulär 

Jag har tagit del av informationen om studien, fått tillfälle att ställa frågor och fått dem besvarade. Jag 

samtycker till deltagande i studien. 

  

  

Ort och datum 

  

  

Namn 
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8.2 Intervjuguide 
 

Intervjuguide/frågebatteri: 

 Bakgrund  

1. Kön, ålder, student (vilket ämne), månadsinkomst?  

2. Har du någon erfarenhet av att hantera kris- eller nödsituationer?  

3. Vad tänker du på när du hör ordet beredskap?  

4. I vilka situationer tror du att det är viktigt att ha beredskap?  

Frågor om hemberedskap  

5. Hur ser din egen beredskap ut?  

6. Om beredskapen inte är bra enligt informantens egen åsikt; vad hindrar den från att kunna vara 

bättre? Om beredskapen är bra; Finns det något som hindrar dig att införskaffa en ännu bättre 

beredskap? Vad i så fall?”  

7. På vilka sätt prioriterar du hemberedskap i förhållande till andra utgifter? 

 Frågor om hemberedskapens material  

8. Känner du till MSB:s lista där det framgår tips för din hemberedskap? Om ja, vad tycker du om 

den?  

9. Vilka saker anser du är viktigast för dig (och din familj) att ha hemma? Vilka saker är särskilt 

viktiga? Har du andra alternativ till det som MSB föreslår att man har? (yllefiltar - sovsäck, öppenspis 

- spritkök) (allergier etc, kopplat till mat. Vilka alternativ finns)  

10. Är det något på MSB:s lista som du anser att du inte kan anskaffa? I så fall vilka och varför?  

11. Påverkas detta av din ekonomi eller ekonomiska situation på något vis? Och på vilket sätt?  

12. Vid en ev. Kris/katastrof, har du människor runt dig som du skulle kunna dela vissa 

beredskapsprodukter med?  

 

Är det något mer du skulle vilja tillägga? 


