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Sammanfattning 

Forskning visar att unga icke-vita män i utsatta områden är en 

stigmatiserad grupp som ofta blir misstänkliggjorda av polisen. Denna 

studie fokuserar på deras upplevelser av etnisk profilering, deras syn på 

polisen och säkerhetszoner. Data för denna studie samlades in genom en 

online fokusgruppsintervju tillsammans med 7 icke-vita män mellan 

åldrarna 18–25, bosatta i olika utsatta områden i Sverige. Resultaten visar 

att, trots att inte alla har en negativ bild av polisen, påverkar upplevelser av 

diskriminering och respektlöst bemötande deras bild negativt. Deltagarna 

ifrågasätter effektiviteten av säkerhetszoner och varnar för ökad 

marginalisering och förakt gentemot polisen. Diskussionen belyser behovet 

av att adressera strukturell diskriminering för att förbättra relationen 

mellan den stigmatiserade gruppen och polisen. 

 

Nyckelord: Etnisk profilering, säkerhetszoner, icke-vit, rasifiering, stigma, 

diskurs, utsatta områden, polisbemötande 
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Vi vill skicka med ett stort tack till våra vänner och familj som stöttat oss 

under processens gång, som funnits där när vi kört fast och hjälpt oss att 

komma vidare. Ni har hjälpt oss när vi tvivlat och hejat på oss under allt 

vad det innebär att skriva en kandidatuppsats. Vi vill tacka våra deltagare 

som gjorde denna studie möjlig, och tack för alla kloka insikter ni delat 

med er av! 

Och framför allt vill vi tacka varandra.  

Tack Malleyka för din otroliga insats, ditt driv och hur klok du är! Det har 

varit ett nöje att få skriva denna uppsats med dig och jag hade inte klarat 

det utan dig.  

Tack Alma för äran att skriva detta arbete med dig! Förutom allt ditt hårda 

arbete är jag också tacksam för all din ambition till en godare värld och mot 

orättvisor som har varit en stor inspiration genom skrivandet. 
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1.  Inledning 

“Alla som går runt med Gucci-kopiakepsar är inte gängkriminella, men många 

gängkriminella bär Gucci-kopiakepsar”. Dessa ord sades av en L-politiker 

under en pressträff som ägde rum den 8 februari 2024. Pressträffen ämnade 

att ta upp det då omdiskuterade lagförslaget om säkerhetszoner, en lag 

som sedan trädde i kraft den 25 april 2024. Det påstående som L-politikern 

gjorde menar att klädstil kan ge upphov till att en person kan misstänkas 

för brott och därmed riskerar att kroppsvisiteras (SVT, 2024).  

 

Lagförslaget handlar om att ge polisen mer befogenhet att kroppsvisitera 

personer som befinner sig inom avgränsade områden utan att det finns 

någon direkt brottsmisstanke. Områdena som detta lagförslag skulle 

tillämpas inom är avgränsade och löper risk för brottslig verksamhet, 

såsom skjutning eller sprängning (Prop. 2023:31). L-politikern uttalar sig 

under pressträffen att polisen har en övergripande tydlig bild av hur 

gängkriminella ser ut och klär sig. I reportaget från pressträffen frågar 

SVTs reporter hur denna lagstiftning kan säkerställas att det inte skulle 

leda till etnisk profilering (SVT, 2024). Ur detta lyfts frågan om 

lagstiftningen kan innebära en risk att personer utsätts för etnisk 

profilering. 

 

Etnisk profilering innebär just att personer kan misstänkliggöras utifrån 

grunder i sitt utseende. Etnicitet, hudfärg och nationalitet kan ge upphov 

till att polisen stoppar dig för kontroll. Detta är en inskränkning mot 

mänskliga rättigheter (Schclarek, 2017).  Det är av stor vikt att tänka på hur 

olika lagstiftningar och beslut kan påverka relationen mellan staten och 

Sveriges medborgare. Att tydligt göra skillnad på folk och folk kan ha 

skadliga konsekvenser och leder till exkludering inom samhället. Det är 

viktigt att sätta ljus på strukturella förtryck som finns inom svenska 

myndigheter och belysa problematiken bakom den strukturella 

diskrimineringen som finns för att kunna adressera samhällsklyftorna i 

Sverige (Darvishpour & Westin, 2015). 

 

Fokus ligger ofta på att stoppa kriminalitet, men tenderar att försumma de 

mångsidiga aspekter som medföljer dessa kraftansträngningar. Fokus 

försvinner från dem som riskerar ta skada utifrån tvetydiga lagstiftningar i 
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takt med polisens ökade befogenheter. Unga, icke-vita män från utsatta 

områden befinner sig paradoxalt i mitten för en samhällsdebatt, samtidigt 

som de själva sällan får göra sin röst hörd. Genom att tillämpa denna 

kunskap i hänsyn till målgruppen, syftar vi till att bidra med ett annat 

perspektiv till diskursen och ge möjlighet för denna målgrupps röst att få 

synas och höras. Vi har för denna studie avsett att belysa målgruppens 

erfarenheter av polisbemötande i relation till etnisk profilering samt vad 

deras uppfattning av införandet av säkerhetszoner kan innebära. 

Tidigare forskning påvisar att ämnet etnisk profilering inte är ett 

väletablerat ämne i Sverige. Därför avser denna uppsats att adressera dessa 

problemområden och deras påverkan på minoritetsgrupper. Genom att 

adressera förhållanden som täcks bakom ljuset av en till synes neutralitet, 

bidrar denna studie till att upptäcka och belysa skadliga praktiker som kan 

påverka minoritetsgrupper, och därför bidra till att utveckla det sociala 

arbetet, där alla är inkluderade. 

 

1. 1. Problemformulering 

Enligt en rapport av Brå (2023) är den svenska polisens arbete förenat med 

risk för diskriminerande etnisk profilering, och rapporten visar att 

träffsäkerheten är lägst för personer med bakgrund från Afrika och 

sydvästasien - ändå är de dessa som i störst mån misstänkliggörs och 

visiteras. Trots detta hävdar polisen sitt arbete vara “färgblint” och utifrån 

detta uppenbaras en politik där just unga icke-vita män i utsatta områden 

missgynnas. Politiken misslyckas med att sätta ljus på frågan om hur 

människor utanför kriminalitet kan komma att påverkas av polisens 

bemötande då det rättfärdigas bakom ridån av att stoppa 

gängkriminaliteten.  

 

Visitering och polisens bemötande med diskriminerande och rasifierande 

grunder är både skadligt för samhället och även för individen. Enligt en 

rapport av Civil Right Defenders tillsammans med kriminologiska 

institutionen vid Stockholms universitet drar de slutsatsen att 

rasprofilering vid ung ålder har en stark påverkan till negativa 

konsekvenser och riskbeteende senare i livet (Schclarek, 2017). Det kan 

handla om känsla av utanförskap, skam och skuldkänslor, minskad tillit till 
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polisen, undvikande beteende, reproduktion av polisens negativa 

stereotypisering och kan tillochmed kopplas till symtom liknande 

symtomen av diagnosen posttraumatiskt stressyndrom. Reproducering av 

stereotypisering innebär att personen inte finner en mening i att vara en 

laglydig medborgare då denne redan blivit misstänkliggjord av 

rättsväsendet. På samhällsnivå kan därför svaret från politiken att ta 

hårdare tag mot gängkriminalitet även vara just en anledning till en 

ökning.  

 

1. 2. Syfte och frågeställning 

Syftet för denna kvalitativa studie är att utforska unga icke-vita mäns 

upplevelser av polisens bemötande i utsatta områden med en specifik 

inriktning på rasifiering och etnisk profilering, förtroende för polisen och 

säkerhetszoner.  

 

De frågor vi avser att besvara i denna studie är följande: 

Frågeställning 1: Är polisens profileringsarbete neutralt eller bygger det på 

stereotypa föreställningar om etnicitet? 

Frågeställning 2: Vad kan införandet av säkerhetszoner innebära för icke-

vita män i utsatta områden? 

 

1. 3. Avgränsningar 

Utifrån studiens syfte valde vi att avgränsa oss till unga, icke-vita män som 

urvalsgrupp. Vi valde åldersramen 18–25 av praktiska skäl och även för att 

fokusera på en yngre målgrupp. Eftersom vi vill undersöka våra 

frågeställningar inom Sveriges utsatta områden, hade vi deltagare från fyra 

olika förorter till större städer söder om Sverige, som enligt polisen har 

kartlagts som utsatta områden. Vi valde just denna specifika målgrupp 

eftersom unga, icke-vita män är en grupp som idag får mycket negativ 

uppmärksamhet i media i samband med diskussionen om 

gängkriminalitet. Vi valde denna målgrupp för att belysa deras 

erfarenheter med polisen, med mediadiskursens ståndpunkt i åtanke. Vi 

valde utsatta områden med förståelsen att det ofta är i dessa områden 

våldsbrott sker och därför finns det mer polisnärvaro. 
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1. 4.  Begrepp 

Etnisk profilering 

Etnisk profilering handlar om etniska minoriteter eller rasifierade grupper 

som polisen visar oproportionerligt intresse för. En persons etnicitet kan 

visa ha stor betydelse i situationer där det uppstår bland annat 

identitetskontroller och visiteringar. En bred definition av begreppet tillåter 

en att ta hänsyn till många olika faktorer och maktförhållanden (Schclarek, 

2017). 

Utsatta områden 

Polisen (2023) definierar geografiskt avgränsade områden med låg 

socioekonomisk status och hög kriminalitet som utsatta områden. De delas 

in i tre kategorier, varav en av dessa är särskilt utsatta områden. Utöver låg 

socioekonomisk status och hög kriminalitet så omfattar dessa områden 

även en ovilja att delta i rättsprocessen. Det förekommer mer systematiskt 

våld mot vittnen och anmälare vilket i sin tur försvårar arbetet för polisen. 

Icke-vit 

Utifrån en rådande vithetsnorm problematiserar Dyer (1997) vilka termer 

man bör använda sig av när man vill tala om den grupp som förtrycks 

under en vithetsnorm. Det han landar i är begreppet “icke-vit” då detta 

belyser hur tydligt det blir att vitheten är standarden och det som avviker 

från normen blir som “allt annat än vit”. Precis som Dyer (1997) beskriver 

så använder vi i vår studie oss av begreppet icke-vit för att beskriva 

personer som avviker från vithetsnormen.  

Säkerhetszoner 

I april 2024 trädde lagen om säkerhetszoner, även känd som 

visitationszoner, i kraft. Säkerhetszoner innebär att polisen kan besluta om 

att införa tidsbegränsade säkerhetszoner inom geografiskt avgränsade 

områden. Säkerhetszoner syftar till att öka tryggheten och försvåra 

möjligheten för kriminella att begå våldsbrott. Den innebär att polisen kan 

utföra visitationer och genomsöka fordon inom detta område utan att det 

finns en konkret misstanke om brott (Polisen, 2024).  
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Rasifiering 

Ordet rasifiering att koppla till engelskans “race”, något som i moderna 

termer inte anspelar på biologiska egenskaper hos människor, utan i stället 

är en social konstruktion som skapats i mötet mellan människor. 

Rasifiering går att använda som ett begrepp för att beskriva personer som 

rasifieras utifrån deras utseende som icke-vit. En persons utseende 

tillskrivs egenskaper som i samhällets ögon grundas utifrån uppfattningar 

om dess historiska anknytning och samtida idéer (Länsstyrelsen 

Stockholm, 2019).  

 

2. Tidigare forskning 

Under detta avsnitt presenteras en sammanställning av tidigare forskning 

som berör etnisk profilering och människors upplevelser av detta. Val av 

relevant forskning har inhämtats utifrån studiens frågeställning och syfte. 

Forskningen har inhämtats via tidigare kurslitteratur och sökningar i olika 

databaser där vi funnit relevant forskning för vårt arbete. Våra sökningar 

har gjorts utifrån nyckelord som berör den problematik vi diskuterar i vår 

studie, med sökord som etnisk profilering, unga icke-vitas erfarenheter av 

polis och etnisk profilering inom svenska polisen. Under rubriken tidigare 

forskning avser vi att belysa ämnet i ett mer omfattande perspektiv, för att 

senare förstå hur detta kan sättas i kontext till det som presenteras under 

resultatdelen.  

 

2. 1. Etnisk profilering inom svensk polis och 

rättsväsendet 

Brå har sammanställt en rapport i bakgrund till att Sverige utgår från 

likvärdig behandling inom rättsväsendet medan det samtidigt går att 

urskilja att det sker missgynnande av olika grupper i samhället när de både 

utsätts och misstänks för brott (Martens, Shannon & Törnqvist, 2008). I 

rapporten sammanställs befintlig kunskap och undersöker upplevelser av 

utsatthet för diskriminering och även erfarenhet från rättsväsendets aktörer 

för att få en bild av hur diskriminering av personer med utländsk 
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bakgrund kan se ut inom rättprocessen. Rättsväsendet är ett 

samhällsområde som är undantaget från att beröras av 

diskrimineringslagen när det handlar om åtgärder och beslut. Inom 

diskrimineringslagen ingår endast polisens bemötande, och i sådana 

situationer står oftast ord mot ord (Brå, 2023). 

Studien är uppbyggd i två delar, den första delen fokuserar på 

diskriminering inom rättprocesser bland individer med en utländsk 

bakgrund och beskriver typfall av olika slag, den andra delen bygger på 

anmälningar som inkommit till Diskrimineringsombudsmannen angående 

etnisk diskriminering mellan åren 2000 och 2005. Denna andra del i studien 

fokuserar på erfarenhet av diskriminering från rättsliga aktörer under 

rättsprocessen. Den delen bygger på intervju- och enkätdata som ger ljus 

till situationer där olika aktörsgrupper upplevt att missgynnande för 

personer med utländsk bakgrund har skett.  

Resultatet i undersökningen presenteras i både direkt och indirekt 

diskriminering. I resultatet om direktdiskriminering uppger Brå att både 

tidigare forskning och deras egen undersökning kommit fram till att det 

inom rättsväsendets alla sidor finns arbetsrutiner samt generaliserande 

föreställningar och stereotyper om minoritetsgrupper som leder till att 

personer av utländsk bakgrund och personer av svensk bakgrund inte får 

samma behandling i jämförbara situationer (Martens m.fl., 2008).  

Resultatet visar även att det finns ett flertal exempel på när personer med 

utländsk bakgrund blivit kontrollerade av polisen endast av den grund att 

de har en minoritetsbakgrund, och att det har kommit att rapporteras i 

situationer där de med svensk bakgrund inte rapporteras. Att polisen 

stoppar en person enbart på grund av dennes etnicitet är olagligt, men trots 

detta finner även European Unions Agency for Fundamental Rights (2017) i 

sin studie diskriminerande polispraxis som påverkar invandrargrupper 

samt etniska minoritetsgrupper mer än andra grupper. I Brås studie 

synliggörs genom inhämtade materialet från de rättsliga aktörerna och 

Diskrimineringsombudsmannen även flera fall där polisen bemött personer 

av minoritetsbakgrund respektlöst, nedvärderande, arrogant och 

föraktfullt. Exempel som de rättsliga aktörerna i studien gav på grupper 

som inom rättsväsendet missgynnas och är särskilt utsatta för stereotypa 
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föreställningar är östeuropéer, romer samt muslimska respektive svarta 

män (Martens m.fl., 2008).  

Indirekt diskriminering beskriver Martens m.fl. (2008) som att vissa 

grupper missgynnas bakom ridån av likabehandling men där olika 

gruppers betydelsefulla skillnader i deras förutsättningar och behov inte 

beaktas. I undersökningen från både enkäter och anmälningar visar att 

rättsväsendets normer begränsar personer med utländsk bakgrunds 

möjligheter till att få en likabehandling. Problematiken grundar sig i att 

rättsväsendet arbetar utifrån ramar som många gånger är för avgränsade 

för att lyckas tillgodose allas förutsättningar och behov, samt att beteenden 

som anses avvikande från en "typisk svensk” missgynnar personen det 

berör. Studiens resultat menar att rättsväsendet även utgår från att “en 

storlek passar alla” vilket innebär att en praktik som utåt visar ett neutralt 

förhållningssätt faktiskt missgynnar personer av utländsk bakgrund i 

rättsprocessen (Martens m.fl., 2008).  

Vidare studier om diskriminering i rättsprocessen men med fokus på 

polisen har kriminologiska institutet på Stockholms universitet genomförts 

i uppdrag av Civil Right Defenders. Denna studie bygger på intervjuer 

med poliser samt människor som drabbas av etnisk- och rasprofilering i 

Sverige. Personerna som intervjuats är muslimer, afrosvenskar samt romer 

i socialt utsatta områden. Resultatet fann att det är ofta förekommande att 

bli stoppad av polis på grund av ras/etnicitet inom vissa grupper. 

Informanter beskriver att etnisk/rasprofilering ofta förekommer i 

vardagliga situationer. Det kan handla om när de kör bil, åker över gränser 

samt när de rör sig i offentliga sammanhang och miljöer. Informanterna 

vittnar om en känsla av att oskyldigt bli behandlade som potentiella 

gärningsmän, samt att de misstänkliggörs även i stunder de själva är 

brottsoffer (Schclarek, 2017).  

Ur ett perspektiv från polisen är frågan om profilering på grund av ras och 

etnicitet något som helst inte talas om. Polisinformanterna anser att deras 

arbete är färgblint, och att hudfärg och bakgrund inte spelar någon roll. 

Polisen anser istället att deras arbete där minoritetsgrupper blir 

misstänkliggjorda är en konsekvens av socioekonomiska faktorer. Frågor 

som låg klass och hög kriminalitet koncentreras i specifika områden, och i 

sin tur är majoriteten av personerna i dessa områden av utländsk 
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bakgrund. De anser att det är en given fakta att unga icke-vita män i utsatta 

områden står för majoriteten av brotten och därför blir det dessa som 

misstänkliggörs. I bakgrund till detta anser polisen att det inte kan kallas 

för etnisk/rasprofilering, utan de anser istället att deras arbete utgår från 

neutrala faktorer såsom plats, tid och beteende. Det finns alltså en oenig 

mening där polisen anser att ras och etnicitet är en icke faktor medan de 

grupper som drabbas anser sin etnicitet vara en faktor för kontroll och 

övervakning (Schclarek, 2017).  

 

Brå (2023) har utfört en rapport med fokus på polisens arbete med 

profilering samt likabehandling. Rapporten utfördes genom 

semistrukturerade intervjuer, fältobservationer, granskning av 

förundersökningar, bearbetning av statistik samt genomgång av 

anmälningar som gjorts mot polisen. Rapporten påvisar att polisens arbete 

saknar framtagna strategier och vägledningar inom profileringsarbete för 

vad som förväntas av polisen vid kontrollsituationer. I och med detta 

skapas utrymme för medvetna såväl omedvetna stereotypa föreställningar 

av människor att påverka vilka polisen finner intressanta i ett första läge. 

Brås resultat visar även att unga män med utländska rötter misstänks 

oftare och att antalet misstankar per område är högt i utsatta områden. Brå 

menar även att ett sätt att särskilja om det finns inslag av diskriminering i 

polisens arbete med profilering är att se till träffsäkerheten av 

misstankarna. Här kan Brå (2023) särskilja att träffsäkerheten skiljer sig 

utifrån etnisk tillhörighet, då ärenden som läggs ner med motiveringen “ej 

brott” är lägst bland personer med två inrikesfödda föräldrar och högst 

bland personer med två utrikesfödda föräldrar.  

 

2. 2. Stigmatisering av männen i förorten 

Under historiens gång har förorterna gått från attraktiva områden till 

utsatta områden med stora problem. Socialt utsatta områden kopplas idag 

inte endast till dess geografiska läge och för att det ligger i städernas 

utkanter. På grund av att segregationen har förstärkts av bristande miljö 

och infrastruktur i kombination med en ökad invandring kopplas i stället 

de socialt utsatta områdena till “invandrartäta” eller “icke-svenska” 

områden (Lindström, 2021).  
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Förorterna har fått sina etiketter som utsatta områden med problematiska 

invånare, främst unga icke-vita män (Lindström, 2021). I och med detta blir 

förorterna synonymer till utanförskap, segregation, marginalisering och 

fattigdom. Förorterna i en symbolisk mening används i meningen av en 

slags tillskriven och påtvingad position i samhället (Alinia, 2006). Den 

bilden av förorten som snarare bygger på en normativ mening skapar 

osynliga murar som stänger ut “den andra” från att dela rummet med 

“oss”. Detta består av praktiker och diskurser som bildar ett system där 

den rumsliga separationen baseras på en föreställning av etniska och 

rasmässiga gränser i svenska samhället. Den rumsliga separationen 

resulterar i slutändan till en uppdelning i en första klass och andra klass 

medborgare inom vårt samhälle när det berör makt, resurser och 

inflytande.  

Trots att vardagsrasismen är ett faktum tenderar den att inte bli 

uppmärksammad och täcks bakom ljuset av beteenden som är 

rutinmässiga, som slutligen blir något som blir taget för givet och till och 

med förväntas. Diskriminering finns alltså inte bara i observerbara 

handlingar utan också i de dolda, subtila och oavsiktliga handlingarna som 

har en indirekt påverkan av vissa grupper av befolkningen. All sort av 

rasism grundar sig i en skapad åtskillnad och förutsättningar med 

ideologiska och sociala processer grundade i att det finns skilda egenskaper 

beroende på kultur, ras och etnicitet (Alinia, 2006). Personer som utsätts för 

vardagsrasism vittnar att de tillslut vänjer sig vid vardagsrasismen, inte för 

att de vill utan som det enda alternativet för att kunna leva ett så normalt 

vardagsliv som möjligt. De anpassar sig även till vardagsrasismen genom 

att de undviker vissa miljöer och platser för att skydda sig mot problem 

och från kränkande beteenden. Personer vittnar även om att de som icke-

vita blir bemötta med misstänksamhet och ses som potentiella 

gärningsmän. Detta är ofta förekommande i flera situationer i vardagen 

(Alinia, 2006).  

Under hela efterkrigstiden har ungdomar betraktats som hotfulla, 

svårhanterliga och enligt media som samhällets fiende. Under tidens gång 

har vilka som fokuseras på som den problematiska gruppen varierat, det 

har gått från raggare till hippies och idag till ungdomar i förorten 

(Sernhede, 2006). I takt med att den politiska debatten utvecklats och 
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politikernas tonläge skärpts ses idag ungdomsgrupper från 

miljonprogrammets betongförorter som synonymt till gängkriminalitet och 

i och med det liktydigt med fara. I och med denna syn tenderar unga från 

förorten, och specifikt de icke-vita att "andrafieras", alltså ses som 

främmande och utan en egentlig anknytning till det svenska samhället 

(Sernhede, 2006). Att förorterna och främst unga icke-vita män har fått en 

etikett som problematiska och avvikande skapar förutom att de blir mål för 

både indirekt och direkt diskriminering, även en diskursiv makt 

(Lindström, 2021).  

 

2. 3. Den västerländska rasifieringen 

Trots att indelning av människor i raser saknar vetenskaplig grund har 

åtskillnaden som gjorts baserat på fysiska utseenden haft och har en verklig 

effekt (Schclarek, 2017). Att kategorisera människor i raser har varit av stor 

vikt och har haft stor effekt genom historiens gång. Kontexten som texten 

belyser ras i är inte med hänvisning till biologin utan till den sociala 

konstruktionen. Ras får en betydande roll i samband med 

skärningspunkten mellan kön, klass, sexualitet och i relation till andra 

sociala kategorier, som nationalitet och etnicitet. Nationalitet och etnicitet 

är likt ras en del i att upprätthålla gränser som formar ett tänkande om att 

det finns ett “vi” och “dem”. Rasifiering idag går att koppla till att 

västerländska makterna tillskrivit människors fysiska och sociala 

egenskaper till en materiell ordning baserat på en västerländsk samt vit 

överlägsenhet. Rasism i detta avseende är kopplat till ett maktsystem 

snarare än ett personligt bundet åsikts-tagande där västvärlden tenderar att 

legitimera rasism med ett argument att vara färgblinda och "rasneutrala", 

där rasism kan råda utan rasister (Schclarek, 2017). Detta benämner 

Elmeroth (2019) som institutionell rasism. Institutionell rasism är rummet 

där rasism skapar och reproducerar strukturer och regler i samhällets 

institutioner som till exempel inom polisen och myndigheter. Den 

institutionella rasismen kan vara dold och oberoende till individer likväl 

öppen och relaterad till individer.  

I en svensk kontext är det relevant att även prata om etnisk diskriminering 

och etnisk profilering. För att kategorier ska bli meningsfulla behöver 
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olikheter markeras och det är först när en grupp ställs i relation till en 

annan som denna blir meningsfull. Motsatsen till högutbildad är 

lågutbildad, motsatsen till kvinna är icke kvinna och likt fokuset som 

belyses i denna text är motsatsen till vit, icke-vit. I ett 

etnicitetssammanhang likt ur ett ras-sammanhang utgår kategoriseringen 

från ett “vi och dem” tänk där “vi” är det enda som definieras. Här blir den 

svenska etniciteten det som definieras och “dem” blir människorna av icke-

svensk etnicitet och därmed andrafieras. De som kategoriseras som “den 

andre” tillskrivs mindre makt i samhället och bygger på ett tänk att 

grupperna är annorlunda vilket är de huvudsakliga bidragen till 

konsekvenser av diskriminering och förtryck. Med bakgrund till diskursen 

som i denna text förs om följderna från kategoriseringen av ras även att 

applicera i kontexten av etnicitet (Elmeroth, 2019).  

Schclarek och Keskinen (2020) jämför polisiära praktiker i Finland och 

Sverige med fokus på grupper som klassas som icke-svenska. Studien 

bygger på fem fokusgruppsintervjuer med sammanlagt 28 deltagare, samt 

åtta individuella intervjuer där deras upplevelse av rasprofilering 

diskuteras. Deltagarna var afro- svenskar och -finländare, muslimer, eller 

romer från områden som är stigmatiserade. I resultatet diskuteras 

rasprofilering i relation till framväxten av “den rasistiska välfärdsstaten”. 

Genom resultatet synliggörs det att den nordiska regionen har varit samt 

fortfarande är starkt bunden till föreställningar om vithet som är kopplat 

till idéer om vilka som ingår i nationen samt den föreställda västerländska 

gemenskapen.  

Att försöka förstå hur rasifierade konstruktioner av brottslighet uppstår, 

tillämpas och utmanas är på en internationell nivå ett väletablerat problem 

men inom den svenska samt den nordiska kriminologin har det knappt 

adresserats. I en internationell mening kopplas polisens arbete till en 

postkolonial konstruktion (Schclarek & Keskinen, 2020). För att förstå den 

strukturella diskrimineringen och rasismen är det essentiellt att se den ur 

ett historiskt skapande, då diskriminering och rasism inte förekommer 

varken slumpmässigt eller övergående (Elmeroth, 2019). Forskare har visat 

att bakgrunden och motivet till lag och ordning är knuten till ras och 

kategorisering av människor (Schclarek, 2017). 
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I den internationella kontexten i USA där frågan om ras och rasism är mer 

adresserat än i Norden beskrivs genom arbeten hur kriminalitet rasifieras 

och i och med det att svarta ungdomar misstänkliggörs som förövare. Detta 

väljer skribenterna att nämna som konsekvenser av arvet av en kolonial 

världsordning som polisen är satt att säkerställa.  

 

2. 4. Förtroende för polisen i utsatta områden 

Brå hade uppdrag att undersöka tryggheten och förtroendet för 

rättsväsendet, samt förekomsten av parallella samhällsstrukturer i socialt 

utsatta områden. En rapport av Skinnari, Marklund, Nilsson, Stjärnqvist 

och Vesterhav (2018) utgår från de områden som polisen har identifierat 

som socialt utsatta.  

Resultatet visade att det fanns en klar problembild i de undersökta 

områdena som är sannolikt unika i förhållande till andra bostadsområden. 

Många av de intervjuade i bostadsområdena vittnar om en allmän känsla 

av att deras område inte hänger samman med övriga samhället samt är 

bortglömt. Förtroendet för polisen är även lägre i socialt utsatta områden i 

relation till övriga urbana områden. Tidigare studier har lyft fram att 

ungdomar i socialt utsatta områden diskrimineras av polis, särskilt de som 

tillhör etnisk minoritet. Den diskriminering som denna grupp utsätts för 

påverkar i sin tur deras förtroende för polisen och rättsväsendet i stort. 

Informanterna i studien upplever att polisen har en okunskap om området 

vilket leder till att vissa personer misstänkliggörs (Skinnari m.fl., 2018). 

Resultatet i studien visar dock att en klar majoritet av deltagarna i området 

anser att polisen behandlar dem med respekt, 73% av kvinnorna under 30 

år respektive 74% av männen över 30 år. Däremot anser en betydligt 

mindre del av männen under 30 år att polisen behandlar dem med respekt, 

58%. Denna grupp lyfter fram bristande kommunikation, kränkande eller 

respektlöst bemötande och stereotypa föreställningar grundande i etnisk 

bakgrund. De uppger att de själva aldrig begått brott men trots detta blir 

stoppade flertal gånger av polisen utan en förklaring till varför. Även 

förtroendet för polisen är särskilt lågt bland gruppen yngre män. Denna 

grupp kommunicerar att polisen inte fattar rättvisa beslut, behandlar dem 



13 
 

respektlöst samt upplever en skyldighet att göra vad polisen säger även om 

de inte förstår varför eller inte gillar sättet polisen behandlar dem på 

(Skinnari m.fl., 2018). 

I området finns två skäl till att de boende inte gillar polisen samt har ett 

lågt förtroende. Det första grundar sig i det tidigare nämnda synsättet att 

polisen behandlar unga män på ett felaktigt sätt och det andra grundar sig 

att boenden anser att polisen underfaller de unga män som skapar problem 

i området. Dessa två sidor leder till att polisen ställs inför ett svårt 

förhållningssätt där de försöker göra båda sidorna nöjda och behöver då 

uppfattas som effektiva samtidigt som de behöver uppfattas som rättvisa. I 

de socialt utsatta områdena är majoriteten av de som begår brott just unga 

män, om polisen därför stoppar dessa i förebyggande syfte riskerar de att 

generalisera gruppen och tillskriva hela gruppen som potentiellt 

kriminella. Om polisen däremot försöker att bygga relationer med 

ungdomarna som är i riskzon för kriminalitet med hjälp av 

kontaktskapande och trevligt förhållningssätt så riskerar detta sätt i stället 

att alienera de boende och företagare i området som anser att polisen då 

inte arbetar effektivt utan istället bli kompisar med de som gör problem i 

området (Skinnari m.fl., 2018).   

 

2. 5. Visitationszoner 

Den 25 april 2024 infördes möjligheten att besluta om säkerhetszoner, efter 

riksdagens beslut om bestämmelsen 10 april 2024. Detta innebär att polisen 

får rätt att i avgränsade geografiska områden utföra kroppsvisitering samt 

rannsakan av fordon utan att en brottsmisstanke finns riktad mot en 

individ. Syftet med denna lagstiftning är att tryggheten i de utvalda 

områdena ska öka för allmänheten samt förebygga grova våldsbrott 

(Polisen, 2024). 

 

Som säkerhetszoner är geografiskt avgränsade, är de även tidsbegränsade 

till högst två veckor åt gången. Säkerhetszonerna ska ske med hänsyn till 

att stoppa samt förebygga konflikter och brott mellan grupper i området 

där det finns en påtaglig risk för brottslig verksamhet som inkluderar 

sprängning eller skjutning i området. Polisens ökade befogenhet till att 

kroppsvisitera individer ska ske på allmän plats och ingripandet ska ske i 

den mån det behövs för att förebygga och förhindra brottslig verksamhet. 
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Detta ska dock ske med ett avvägande om det intrång eller skada det kan 

innebära för den enskilda, och alla ingripanden ska dokumenteras i ett 

protokoll (Regeringen, 2024). 

 

Civil Right Defenders (2023) skriver att polisen sedan tidigare haft stora 

befogenheter att visitera personer även då brottsmisstanke saknas. Detta 

regleras i polislagen 19 § 2 st. “En polisman får också kroppsvisitera i den 

utsträckning det behövs för att söka efter- 1. Vapen eller andra föremål som 

är ägnade att användas vid brott mot liv eller hälsa. 2. Föremål som är 

ägnade att användas som hjälpmedel vid brott som innefattar skada på 

egendom” (SFS 1984:387). 

 

Civil Right Defenders (2023) menar att effekterna regeringen vill uppnå 

med säkerhetszoner redan är uppnåbara med redan befintlig lagstiftning, i 

kombination med utökade befogenheter. Effektiviteten ifrågasätts även i 

samband med att polisens kontroller och visitationer idag har en låg 

träffsäkerhet, och säkerhetszoner bedöms därför inte medföra en 

betydande sänkning av skjutningar och sprängningar. Däremot öppnar 

kroppsvisitering av enskilda individer utan brottsmisstanke upp för 

omotiverade intrång i enskilda individers integritet.  

 

I en rapport av Justitieombudsmannen (2023) kritiseras sedan tidigare 

polisens användning av kroppsvisitation i enlighet med 19§ 2 st samt 20 a§ 

i polislagen. JO uppger att polisens tillämplig inte är acceptabel och innebär 

en fara för rättssäkerheten. Rapporten bygger på en granskning av 650 

ingripanden samt på samtal med enskilda poliser. Resultatet visar att 

dokumentation sällan redovisar övervägande och slutsatser över hur 

riskfyllda enskilda situationer har varit samt att vapen endast anträffats vid 

10-15% av fallen (JO,2023). Civil Right Defenders (2023) menar med 

bakgrund till detta att säkerhetszonernas ytterligare befogenheter riskerar 

att medföra diskriminerande polisingripande, särskilt med grunden till att 

polisen idag inte omfattas av diskrimineringslagen. Sammantaget bär 

säkerhetszoner med sig en betydande risk för inskränkning i den enskildas 

fri-och rättigheter som varken är proportionerlig eller nödvändig. 

 



15 
 

2. 6. Sammanfattning av tidigare forskning 

Den tidigare utvalda forskningen visar att unga icke-vita män i förorten är 

en särskilt stigmatiserad grupp. Denna grupp tenderar att i större 

utsträckning bli utsatt för ofrivilliga poliskontroller samt bli diskriminerade 

på grund av sin etniska bakgrund av polisen likväl rättsväsendet i stort.  

Polisen anser inte att deras arbete i de utsatta områdena är baserat på 

personens utseende utan på grund av att unga män med icke-svensk 

bakgrund står för en stor del av den brottsliga statistiken, dock fastslår 

forskningen att personer med minoritetsbakgrund upplever att de 

kontrolleras oftare än personer med majoritetsbakgrund samt upplever att 

de i sin vardag av såväl polis och samhället misstänkliggörs och ses som 

potentiella brottslingar. Omotiverad kroppsvisitering står även inför nya 

utmaningar och konsekvenser i och med den nya lagförändringen om 

säkerhetszoner där polisen får mer befogenheter att visitera individer utan 

brottsmisstanke.   

 

Denna tidigare forskning fastslår att förtroendet för polisen och 

rättsväsendet är signifikant lägre i socialt utsatta områden, särskilt bland 

unga män, studierna drar även paralleller till att anledningen till denna 

grupps lägre förtroende grundar sig i deras negativa upplevelse av polisen 

och deras erfarenheter av en respektlös och kränkande behandling. 

Slutligen visar den tidigare forskningen att det är essentiellt att förstå 

polisens och unga icke-vita män i förortens relation ur ett historiskt 

skapande och på strukturell nivå. Detta då diskriminering skapas och 

reproduceras i institutioner och baseras på en historia långt bak i tiden som 

påverkat och påverkat maktrelationer i samhället. Fenomenet om etnisk 

profilering är dock något som inte är väl adresserat i Sverige, Sveriges 

institutioner anser snarare att de arbetar färgblint, vilket blundar för 

arbetsrutiner och strukturer som bygger på stereotypa föreställningar som 

missgynnar gruppen i fråga.   

 

3. Teori 

I denna del av studien kommer de centrala teorier som ligger till grund för 

undersökningen presenteras. Fokus i analysen kommer att ligga på teorier 

om stigma utifrån Goffmans förståelse av det samt diskurs sett utifrån 
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Foucaults idéer. Med hjälp av teorier om stigma och diskurs i den 

teoretiska ramen för studien, kommer det bidra till att analysera och förstå 

olika sociala normer och maktstrukturer kopplat till studiens syfte. Genom 

att förstå etnisk profilering utifrån stigma och diskurs kommer det bidra till 

en djupare förståelse för de sociala som påverkar hur människor blir 

bemötta och hur makt upprätthålls. 

 

3. 1. Stigma 

Goffman (2011) förklarar stigma som en social etikett med negativa 

konnotationer som tilldelas grupper eller individer. Denna sociala etikett 

leder i sin tur till att den stämplade behandlas annorlunda eller 

diskrimineras. Stigma kan skapas när en person eller grupp har egenskaper 

som avviker från normer, såsom etnicitet, sexuell läggning, 

funktionsnedsättning och dylikt. Stigmatisering kan leda till att det 

påverkar personens självbild negativt, och även ha konsekvenser för vilka 

möjligheter personen får i livet. Stigmatisering kan leda till social isolering 

och marginalisering.  

Goffman (2011) gör skillnad på olika sorters stigmatisering. Han beskriver 

att om den missgynnande egenskapen är synlig för omgivningen så är 

stigmat misskrediterat, men om den stigmatiserade egenskapen sitter dolt 

för individen, och inte syns utåt, så är stigmat misskreditabelt.  

Goffman (2011) beskriver tre huvudsakliga typer av stigma. Det kroppsliga 

stigmat, där missbildningar kan vara en grund. En annan är personliga 

egenskaper som avviker från normen, där personen inte uppträder eller 

lever enligt samhälleliga normer. Detta kan vara personer som är politiskt 

radikala, suttit av tid på fängelseanstalt, folk i samkönade relationer eller 

folk som lider av psykisk ohälsa. Den sista Goffman beskriver är “tribala” 

egenskaper, såsom etnicitet, nationalitet eller religion. Det som dessa 

stigman har gemensamt är att alla avviker från de förväntningarna som 

samhället präglas av, som därmed resulterar i diskriminering för dessa 

individer. Varför stigmats konsekvenser leder till diskriminering rotar sig i 

idéer om människors underlägsenhet och även samhälleliga idéer som 

saknar förankring.  
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För personer vars egenskaper stigmatiseras så förekommer det att dessa 

personer upplever en saknad av samhörighet till samhället. Personer som 

dessa kan då komma att bilda egna gemenskaper tillsammans med 

personer som också har egenskaper som stigmatiseras.  

 

3. 2. Diskurs 

Diskurs för denna studie är förstådd utifrån Michel Foucaults idéer om 

begreppet. Foucaults idéer om diskurs och dess innebörd skiftar beroende 

på den kontext den presenteras i, vilket lämnar vissa av Foucaults idéer 

öppna för tolkning av läsaren. Teorin om diskurs är därför en 

sammanställning av de idéer Foucault presenterat om begreppet, i 

samband med författarnas egen tolkning av begreppet. 

Foucault förklarar begreppet diskurs som en samling av påståenden, där 

alla har samma utgångspunkt i ett sätt att förstå en sak. Foucaults 

förklaring av begreppet förstås bäst när den placeras i en kontext. 

Vetenskapliga fält kan endast förstås i takt med att de utvecklas. Det finns 

inte en definition, en sanning, att förstå saker på. Sanningen beror på olika 

faktorer och kan förändras i takt med dess utveckling. Diskursen kan både 

definieras genom vad den inte tar upp och vad den väljer att ta upp. 

Foucault förklarar att diskursen formar både språkligt och socialt den 

uppfattning vi har om hur världen är konstruerad. Foucaults idéer om 

diskurs gav ordet ny mening, när diskurs tidigare förståtts som lösa 

påståenden som inte nödvändigtvis kunde kopplas till verkligheten eller 

yttre omständigheter (Nilsson, 2008). 

Foucaults idéer delas ofta in i hans arkeologiska fas och hans genealogiska 

fas. I den arkeologiska fasen syftar han till att utveckla en metod som 

förklarar historiska kontexter för diskurs. Han ville utveckla en metod som 

möjliggjorde för forskare att analysera diskurser, oavsett om det anses 

finnas en "rätt" sanning från andra håll. Han ansåg att det alltid fanns ett 

samband mellan diskursen och den icke-språkliga verkligheten som 

diskurser skapas ur. Genom att se vad diskursen belyser, både i sitt 

agerande och i det språkliga, kan vi förstå hur den konstruerar världen 

omkring oss. Han använde sin tolkning av diskurs för att se hur olika 

normer för legitim vetenskap förändras över tid, samt hur diskursen 
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skapas utifrån de som han kallar diskursbärare, det vill säga människor 

inom de områden de kan uttrycka sig om, exempelvis medicinska utövare 

som kan uttala sig om det medicinska fältet. (Nilsson, 2008). 

För den genealogiska fasen talade Foucault mycket om hur institutioner 

upprätthåller eller skapar diskurser. Diskursen kunde ha en kontrollerande 

funktion. Han talade om hur kroppen utsätts för fysisk bestraffning för den 

som straffas, makten skapar den friska, hälsosamma, ideala kroppen. Med 

detta ideal får det oss att känna negativa känslor när detta ideal inte 

uppfylls. Genom kroppen skapas vi som subjekt, och hur olika egenskaper 

av kroppen görs mer åtråvärda än andra – utseende, hälsotillstånd, kön. 

Kroppen är för Foucault en skapelse av maktrelationer. Utan dess 

maktrelaterade egenskaper är kroppen bara ett kärl av kemiska substanser. 

Foucault förklarar att makt och kunskap är kopplade till varandra, de 

förutsätter varandra. Genom att koppla samman makt och kunskap 

påpekar Foucault att diskursen därför alltid har sociala effekter. Diskurs 

uppstår aldrig i ett vakuum, utan härstammar från där makten ligger. I 

andra maktanalyser ligger våldet som konsekvens alltid nära till hands, 

men Foucault menar dock att om makten primärt var ett närvarande hot 

om våld hade makten inte tolererats på samma sätt. Foucault menar istället 

att makten blir effektiv beroende på hur väl dold den är, hur den tar sig av 

subtila former (Nilsson, 2008). 

 

3. 3. Stigma och diskurs i relation till etnisk 

profilering 

Stigma och diskurs som teoretisk utgångspunkt för att förstå etnisk 

profilering innebär att etniska minoriteter eller grupper som rasifieras 

kommer att förknippas med negativa etiketter och i sin tur behandlas 

annorlunda på grund av etnicitet. Detta kan leda till negativa konsekvenser 

för dessa grupper som utsätts, däribland social isolering eller 

marginalisering. Diskursen kring etnisk profilering och etnicitet kan vara 

till grund för hur vi upprätthåller orättvisa föreställningar om personer av 

viss etnisk identitet eller personer som rasifieras. På så sätt upprätthålls 

orättvisa föreställningar som i sin tur misstänkliggör individer baserat på 

utseende. Genom att se på etnisk profilering ur en diskurs- och 
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stigmatiserande utgångspunkt kan vi förstå hur makt och kunskap kan 

påverka förutsättningarna i livet för vissa individer. 

 

4.  Metod 

I detta avsnitt kommer vi att presentera den metodologiska process som 

har använts i vår studie. Vi avser att redogöra för vår forskningsprocess 

genom att beskriva val av metod, datainsamlingen, urvalsprocess, studiens 

tillförlitlighet, analysmetod och etiska överväganden. Vi hoppas belysa 

dessa aspekter och ge en tydlig bild av hur studien har genomförts och 

säkerställa dess trovärdighet och relevans. 

4. 1. Metodval 

Studien utgår från en induktiv ansats och syftar till att ge röst åt studiens 

målgrupp och deras erfarenheter. 

Med hänvisning till studiens syfte och frågeställning avser denna studie att 

undersöka målgruppens egna erfarenheter och uppfattningar. Då vi avser 

att skapa oss en djupare förståelse för individers egna erfarenheter så 

lämpar sig studien att utföras utifrån en kvalitativ ansats.  

Enligt Nature (2018) understryks vikten av att använda kvalitativ ansats, 

som fokusgrupper, för att få en djupare förståelse för individers 

upplevelser och erfarenheter. När deltagare tillåts diskutera och reflektera 

tillsammans kan en mer nyanserade och detaljerad bild nås jämfört med 

andra former av datainsamling. Särskilt när det kommer till ämnet etnisk 

profilering och upplevelser av bemötande från polisen hos unga, icke-vita 

män i utsatta områden är det avgörande att fånga deras perspektiv. När vi 

applicerar en kvalitativ ansats med fokusgruppsintervjuer kan vi närma oss 

individernas tankar, känslor och upplevelser på ett mer ingående vis, vilket 

kan bidra till en mer nyanserad och djupgående förståelse för ämnet. 

Genom att kombinera denna ansats med valet av diskursanalys, där 

diskurser och stigma används som teoretiskt ramverk, kan vi bättre förstå 

de sociala samt strukturella konsekvenserna som skapas av etnisk 

profilering och hur unga, icke-vita män påverkas av sådana 

stigmatiseringar i relation till polisens agerande och arbetssätt. På detta sätt 

kan valet av kvalitativ ansats i vår studie bidra till en ökad förståelse för 
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hur språkliga och sociala strukturer formar och påverkar individens 

uppfattningar och erfarenheter.  

Med kvalitativ forskning är utgångspunkten i större utsträckning från en 

induktiv och tolkande utgångspunkt. Bryman (2018) beskriver hur 

kvalitativ forskning är tolkningsinriktad, där fokus ligger på att skapa en 

förståelse för den sociala verkligheten utifrån deltagarnas uppfattning.  

Sammanfattningsvis är vår uppfattning att en kvalitativ ansats skapar en 

djupgående förståelse för ämnet genom att ta del av deltagares erfarenheter 

och är lämplig för att svara på vår forskningsfråga, i jämförelse med 

kvantitativ ansats där datainsamlingen redovisas i siffror (Bryman, 2018).  

 

4. 2. Urval 

För denna studie rekryterades deltagare utifrån ett bekvämlighetsurval och 

även ett snöbollsurval. För vår studie kontaktades personer inom vår 

sociala krets som kunde agera kontaktperson för att bistå oss med 

deltagare, varpå vi fick tag på somliga deltagare som efteråt kontaktade sin 

sociala krets för eventuellt deltagande. Med ett snöbollsurval innebär det 

att vi använde oss av initiala respondenter som i sin tur kontaktat 

ytterligare personer som uppvisat intresse för att delta som faller inom vår 

målgrupp. Dessa två urvalsmetoder i kombination kan bidra till högre 

svarsfrekvens och möjlighet att nå ut till potentiella respondenter. En 

nackdel med dessa urvalsmetoder är att svarsgruppen inte nödvändigtvis 

blir representativ för övriga inom målgruppen, och att resultaten kan visa 

sig vara unika för just denna deltagargrupp (Bryman, 2018). För att lösa 

detta byggde vårt snöbollsurval på tre olika vänskapsgrupper vilket leder 

till en ökad representation av målgruppen. 

Våra deltagare var sju icke-vita män från olika utsatta områden i Sverige 

mellan åldrarna 18–25. Vi valde deltagare utifrån ämnet etnisk profilering 

och vår förförståelse att unga-icke vita män i förorten är den grupp som 

drabbas av detta utifrån befintliga stereotyper, och särskilt aktuellt kopplat 

till en diskussion om ökad gängkriminalitet. Våra deltagare visade intresse 

att delta i studien då samtliga tyckte att ämnet behövde belysas mer än vad 

de görs idag. De kände att de hade upplevelser såväl som tankar de ville 
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dela med sig av berörande frågan. Vissa deltagare ville ställa upp då de 

ansåg att de sällan får delta i diskussioner som rör dem som grupp eller 

deras bostadsområden och att debatter idag hålls om dem, men inte för 

dem. Samtliga deltagare ville delta för att bidra till forskning. Att välja 

deltagare som har ett stort engagemang som de i vårt urval blev sedan en 

bidragande positiv faktor till vårt resultat.  

 

4. 3. Datainsamling och genomförande 

För denna studie valdes fokusgruppsintervjuer som datainsamlingsmetod. 

Bryman (2018) talar om hur det är önskvärt för fokusgruppsintervjuer att 

bestå av flertalet grupper, för att kunna jämföra de erfarenheter som delas 

mellan grupperna för att bilda sig en klarare uppfattning om sin 

forskningsfråga. Vid fullskaliga och resursrika studier är det vanligast att 

man har mellan 8–15 grupper.  

Arbetet har skrivits gemensamt mellan författarna för studien och har 

fördelats i överensstämmelse utefter intresseområde och genomgående 

dialog. Under fokusgruppsintervjun fördelades rollerna upp i att ena 

parten höll till stor del i samtalet i enlighet med den arbetsgång som gäller 

för en semistrukturerad intervju, samtidigt som andra parten övergripande 

observerade och förde anteckningar. Under fokusgruppsintervjun så 

spelades samtalet in för att i efterhand transkriberas och sedan analyseras. 

Vår inledande planering avsåg att hålla intervjuer på plats inom ett 

avgränsat område tillsammans med intervjudeltagare men vi valde att 

genomföra fokusgruppsintervju via Zoom istället på grund av svårigheten 

att rekrytera tillräckligt med deltagare från ett specifikt geografiskt område. 

Där inhämtades deltagare från olika utsatta områden runt om i Sverige. Det 

finns fördelar med att bredda urvalet till flera delar av Sverige, då vi kunde 

säkerställa att studien får ett bredare perspektiv utifrån olika kontexter, 

vilket ger oss en rikare datainsamling.  

Fokusgruppsintervjuer är en form av kvalitativ datainsamlingsmetod där 

intervjuer sker i grupp. Samtalet leds av en samtalsledare som presenterar 

de olika frågorna eller teman som är avsedda att diskuteras. 

Samtalsledaren har inte samma roll som i en typisk individuell intervju, 
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utan uppmuntrar i stället gruppen till att tillsammans föra diskussioner 

dem emellan. Fokusgruppsintervjuer har sina rötter ur 

marknadsundersökningar men har de senaste decennierna kommit att 

nyttjas även inom samhällsvetenskapliga fält för att bilda uppfattningar om 

människors attityder eller värderingar inför olika ämnen. 

Fokusgruppsintervjuer kan ge förutsättningarna för forskare att förstå 

komplexa ämnen som kan vara svåra att skapa uppfattning om på 

individuella intervjuer. I grupp har deltagarna möjlighet att ställa varandra 

frågor och tillåts utforska olika idéer och aspekter av ett fenomen (Wibeck, 

2010). 

Varför fokusgrupp? Som Wibeck (2010) talar om så kan en gruppintervju 

uppmuntra till en mer dynamisk diskussion där nya idéer uppdagas och 

därmed ge forskaren mer underlag till sin studie. Med denna motivering 

valde vi fokusgruppsintervjuer då vi var av uppfattningen likt författaren, 

vi ville stimulera en diskussion som en gruppintervju möjliggör, till 

skillnad från en individuell intervju. 

För denna studies natur och bristande tidsram så begränsade vi oss till 

enbart en fokusgrupp. Som Bryman (2018) påtalar så är det osannolikt att 

endast en grupp kan besvara forskningsfrågan, då risken finns att 

erfarenheterna som delats i den gruppen är unika för just den specifika 

gruppen. Vi har beaktat detta i hur vi analyserar resultaten och våra 

slutsatser. 

Vi planerade att genomföra en semistrukturerad fokusgruppsintervju och 

utformade därefter en intervjuguide i enlighet med den arbetsgång Wibeck 

(2010) presenterar. Inför intervjuerna skapade vi en intervjuguide, se bilaga 

1, som struktureras i ordningen av öppningsfrågor, introduktionsfrågor, 

övergångsfrågor, nyckelfrågor och avslutande frågor. Inför intervjun 

mejlades samtliga deltagare en länk där intervjun skulle äga rum, 

information om intervjuns upplägg samt samtyckesblanketter. I mejlet 

förtydligades återigen studiens syfte, deltagarnas frivillighet och 

anonymitet. Där påtalade vi igen att intervjun kommer att spelas in, samt 

att de får möjligheten att ta del av det färdiga resultatet.  

När intervjun var igång introducerade vi dess upplägg och började spela 

in. Vi påtalade att deras kamera kan förbli avstängd. Vi uppmuntrade till 
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en öppen diskussion mellan deltagarna utifrån rådande frågeställningar, 

varpå deltagarna aktivt bidrog till detta. De samtalade tillsammans och 

ibland hoppade vi samtalsledare in antingen för att styra tillbaka fokus 

eller gå vidare till nästa fråga. Vissa deltagare anslöt sig till länken några 

minuter in på intervjun fick då presentera sig och sedan hoppa in i 

intervjun. 

Kiehelä (2009) redovisar för hur onlinebaserade fokusgruppsintervjuer kan 

användas samt vad för- och nackdelar det kan innebära. Författaren påtalar 

att det finns tekniska fördelar med att utföra fokusgruppsintervju online, 

däribland att genom att utföra fokusgruppsintervju online återfinns inte 

samma risk för vad författaren kallar “transcription bias”, alltså där 

forskaren som transkriberar kan tillägga egna uppfattningar om vad som 

sagts utifrån deltagarnas gester eller miner. En av de mer påtagliga 

fördelarna av onlinebaserad fokusgruppsintervju är den geografiska delen, 

där intervjuer som sker online kan äga rum i en miljö som deltagarna 

känner sig bekväma i. Detta exempelvis det egna hemmet, som kan hjälpa 

deltagarna att tala mer fritt i en mer bekant miljö, än om den äger rum på 

en plats utsedda forskarna. Deltagarna i vår studie informerades om att de 

kunde utföra intervjun på deras egen valda plats utifrån bekvämligheten, 

med hänsyn till tillgång till utrustning, internetkoppling och yttre 

störningsmoment.  

En aspekt att beakta, uppger Nature (2018) och Kiehelä (2009) är 

avsaknaden av det visuella. Vi ställde inga krav på att deltagarna skulle ha 

sin kamera påslagen under intervjuinspelningen och därför förloras 

aspekter av deltagarnas miner och kroppsspråk.  Nackdelarna med att 

deltagarnas kamera är avstängd är att det kan bli svårt för moderatorn av 

samtalet att se vad som händer under tysta stunder, om deltagarna upplevs 

obekväma eller i tankar. Vad gäller avsaknaden av deltagarnas 

ansiktsuttryck under intervjuns gång så avsåg vi att emellertid stämma av 

med deltagarna. För att skapa en avslappnad stämning och en respektfull 

ton för att inte deltagarna ska känna sig obekväma inledde vi samtalet med 

att förklara att förutsättningarna för denna intervju är att alla talar med 

varandra i god ton och respektfullt, alla får tala till punkt och det inte finns 

rätt eller fel svar. Vi betonade att det inte finns några krav på att alla ska 

besvara varje fråga, men att vi uppmuntrar till detta. Skulle någon inte 

känna sig bekväm med en viss fråga så ska denne inte känna sig pressad. 
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Vi inledde även samtalet med punkter på vad samtalet kommer att beröra 

och vilka frågor som kommer att ställas för att genom det skapa en trygg 

stämning. Dessa punkter skickade vi även till deltagarna i förväg för att 

återigen för att de skulle känna sig förberedda.  

Kiehelä (2009) uppger även fördelar med att kameran är avstängd kan göra 

deltagarna mer avslappnade då de inte behöver lägga något fokus på deras 

yttre och hur de uppfattas av andra deltagare, vilket skapar en mer jämlik 

dynamik mellan deltagarna. För att säkerställa anonymiteten för deltagarna 

uppmanade vi dem att inte använda sina riktiga namn under intervjun och 

att deras namn inte syns i Zoom. Detta var viktigt för att skapa en trygg 

miljö för deltagarna och främja öppenhet och ärlighet i diskussionen. 

Anonymiteten är till fördel när det berör ämnen som kan uppfattas som 

känsliga. Därför kan anonymiteten bidra till ett tryggare klimat att våga 

dela med sig av sina tankar.  

Bryman (2018) tar upp onlinebaserade fokusgruppsintervjuer och påtalar 

att fördelarna är möjligheten att nå ut till deltagare som annars hade varit 

svårtillgängliga. Det är mer flexibelt tidsmässigt då personer oftast har 

lättare att planera in träffar online än på plats, då faktorer som lokal, 

transport och dylikt inte spelar in i samma grad. I vår studie hade somliga 

deltagare i ursprungsplanen om intervjun på plats inte möjlighet att 

komma, men när vi bytte till onlinebaserad intervju kunde de medverka. 

Ytterligare fördel med onlinebaserad intervju är en att det underlättar 

transkriberingen. Att intervjun var online ledde till att vi kunde skärmfilma 

och därmed se vilken deltagare som pratade när, då Zooms funktion visar 

vilken deltagare som ljudet upptas ifrån.  

Nackdelarna kan vara att folk är mer benägna att inte dyka upp på avtalad 

tid, engagemanget kan bli lägre då folk inte känner att samtalet är av 

samma allvarsgrad som i ett ansikte mot ansikte intervju och det kan vara 

svårt att hantera tekniska problem. Bryman (2018) och Nature (2018) 

uppger vidare nackdelar med onlinebaserade fokusgrupper vara att de kan 

drabbas av tekniska problem som dålig internetanslutning, ljud- eller 

bildproblem, vilket kan påverka kvaliteten på diskussionen. För att se över 

den tekniska delen uppmuntrade vi deltagarna i ett mejl inför att testa 

länken som leder till mötet en liten tid i förväg för att se så allting fungerar 

som det ska. Även om kontakt med deltagarna sker via mail vill vi inte ta 
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för givet att alla har tillgång till wifi/ internetuppkoppling eller mobil/dator 

för att genomföra intervjun i sitt hem. Därför rekommenderade vi även 

deltagarna i förväg att rådfråga oss för att i så fall komma på alternativa 

lösningar, såsom tillgångar stadsbibliotek och universitebibliotek kan bidra 

med. 

Vi har begrundat de nackdelar med fokusgruppintervju online som kan 

påverka studiens kvalité och tillförlitlighet vilket vi anger ovan. Ovan 

anger vi även hur vi arbetat runt möjliga hinder. Den största fördelen vi 

fann var anonymiteten som varit en bidragande faktor då ämnet som 

diskuteras och de personliga berättelserna kan vara känsligt att skildra. 

Dessutom gav anonymiteten av att inte behöva ha på sin kamera eller 

uppge sitt namn en möjlighet för deltagarna att uppge sina synpunkter 

utan att bli påverkade av resterande grupps ansiktsuttryck och miner, eller 

sin medvetenhet om sitt eget yttre. Anonymitet var till stor vikt för 

resultatet av studien. Väsentligt för studiens resultat var även fördelen med 

att ha fokusgruppen online som bidragit till att kunna ha deltagare från 

olika utsatta områden av Sverige vilket lett till en mer varierad 

datainsamling med bredare perspektiv och olika kontexter.    

Vi är medvetna om nackdelarna fokusgruppsintervjuer online har. Bland 

annat är huvudsyftet med en gruppintervju-dynamiken som skapas i 

gruppen som leder till diskussion vilket kan begränsat när 

fokusgruppsintervjun hålls online. Under vårt Zoommöte var vi därför väl 

förbereda på kravet som ställs på samtalsledarna, att vara extra noga och 

vaksamma för att skapa en bra gruppdynamik. Eftersom vi avgränsat oss 

till en homogen målgrupp hjälpte detta gruppdynamiken då deltagarna 

finner en gemenskap. Våra deltagare var samtliga uppvuxna i utsatta 

områden, unga killar samt av icke-svensk bakgrund.  

Nackdelarna med att deltagarnas kamera är avstängd är att det kan bli 

svårt för moderatorn av samtalet att se vad som händer under tysta 

stunder, om deltagarna upplevs obekväma eller i tankar. Detta löste vi 

genom att under intervjuns gång föra anteckningar på vilka som pratat 

under vilken fråga för att säkerställa att alla fått säga sitt. Om en person 

inte pratat under en fråga hade vi innan intervjun tänkt fråga personen om 

den har något mer att tillägga. Under intervjun var gruppen dock själva 



26 
 

måna att bjuda in alla till samtal och om en person inte sagt något frågade 

de denna deltagare om den hade något den ville säga. 

 

4. 4. Kritisk diskursanalys 

Som presenterat under teoriavsnittet för denna studie förklarar Foucault 

diskurs som en samling påståenden baserade utifrån en gemensam 

tolkning av ting. Diskursen formar vår uppfattning av världen omkring oss 

och genom att analysera diskurser kan vi se hur de skapas utifrån ett 

historiskt perspektiv. För djupare förståelse återfinns teoribeskrivningen 

tidigare i studien.  

Med Foucault som föregångare till diskursanalysen satte han en grund för 

hur den senare kom att utvecklas. Foucaults sätt att se på diskurs har 

diskuterats hur den kan användas i praktiken, då Foucault inte avsåg att 

arbeta utifrån någon specifik teori. Inte heller avsåg han att skapa någon, 

utifrån hans uppfattning att teorier blev ett hinder som kom i vägen för den 

egentliga analysen av ting. Hans intresse låg inte i att förklara saker utifrån 

“varför”, utan var mer intresserad av att försöka förklara hur ting kom till 

att bli (Nilsson, 2008).  

Foucaults idéer av diskurs tillämpas däremot i andra författares verk, där 

mer konkreta tillvägagångssätt för diskursanalys kommit att utvecklas. En 

sådan modell för diskursanalys är Faircloughs kritiska diskursanalys. 

 

4. 4. 1. Faircloughs kritiska diskursanalys. 

Inom kritisk diskursanalys talar man om hur de diskursiva praktikerna 

skapar samt upprätthåller orättvisa maktförhållanden. Diskursanalysen 

avser att fokusera på hur olika grupper i samhället påverkas av de 

diskurser som råder i samhället. Genom att analysera de orättvisa 

maktförhållandena som skapar diskurs så har kritisk diskursanalys för 

avsikt att bidra till en mer jämlik fördelning av makt (Winther Jørgensen, 

2000).  

Kritisk diskursanalys används för att belysa språket inom diskursen, och 

hur den förändras över tid. Kritisk diskursanalys har använts för att belysa 
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ämnen inom bland annat rasism, identitet och nationalism. Den kritiska 

diskursanalysen hävdar att diskurs både är den språkliga bildningen, lika 

mycket som diskurs är en handling. Människor påverkar sin omgivning, 

utifrån vilka sociala och historiska aspekter som står nära diskursen. Kritisk 

diskursanalys förhåller sig nära Foucaults uppfattning av diskurs och hur 

han beskriver makt. Hur den avviker från Foucault däremot, är att den tar 

avstamp i en ideologisk riktning (Winther Jørgensen, 2000).  

Kritisk diskursanalys av Fairclough avser att lägga fokus på att förstå 

diskurs som en social praktik, där människor reproducerar olika 

föreställningar, och har makten att förändra hur vi förstår saker samt hur vi 

identifierar olika människor och sociala relationer. Diskursen har en 

betydande roll i samhället och samverkar i relation till andra sociala 

aspekter. Fairclough fokuserar även i sin analys på empirisk forskning och 

ser över tal- och skriftspråk med ett systematiskt analytiskt 

tillvägagångssätt. Han ser på diskurs som att den skapas, liksom 

upprätthålls och att den är föränderlig över tid (Winther Jørgensen, 2000).  

Fairclough talar om diskurs som både språk som social praktik, och som 

det perspektiv som människor talar utifrån. Att analysera diskursen görs 

genom att fokusera på den kommunikativa delen av diskurs, utifrån tal och 

skrift, liksom hur den sedan tolkas. Fairclough tredimensionella modell för 

diskursanalys omfattar text, diskursiv praktik och social praktik. 

Textanalyser och den diskursiva praktiken innefattar hur texter skapar 

diskurs utifrån redan befintliga diskurser, medan analys av den sociala 

praktiken fokuserar på hur språk tar form i det sociala. Den kritiska 

diskursanalysen avser att belysa kopplingen mellan hur språk används och 

tillämpas i den sociala praktiken, och hur social förändring och social 

ordning kan upprätthållas genom diskurs. Faircloughs metod för kritisk 

diskursanalys bygger på att undersöka hur diskursiva praktiker och 

maktrelationer upprätthålls och skapas (Winther Jørgensen, 2000).  

För att tillämpa modellen i praktiken analyseras de diskursiva praktikerna, 

där texten analyseras i hur den formuleras och konsumeras, vilken i sin tur 

kan ge insikt i hur diskurs kan mottas. Nedan presenteras de delarna av 

Faircloughs tredimensionella modell  

 



28 
 

4. 4. 2. Text 

Vid den textanalytiska delen kartläggs språkets användning, som kan ge 

insikt i vad för ideologisk tolkning som kan göras utifrån språk. Syftet i att 

analysera texten och talet är för att där kunna identifiera förekommande 

diskurser inom språkets ramar. När vi förstår grammatiska strukturer kan 

vi uppmärksamma hur detta påverkar rådande maktförhållanden. Två 

verktyg Fairclough talar om är transitivitet och modalitet. Transitivitet 

innebär att sätta en händelse i fokus och koppla det till sin relation mellan 

objekt och subjekt. Ett annat verktyg för denna modell är modalitet. Det 

handlar om hur information mottas eller förmedlas. Det kan handla om det 

ligger en värdering i det avsändaren säger eller om mottagaren lägger 

värdering i ett budskap. För att analysera modalitet ser man över 

ställningstaganden och attityder i en text (Winther Jørgensen, 2000). 

 

4. 4. 3. Diskursiv praktik 

Analys av den diskursiva praktiken fokuserar på att se sammanhang i hur 

diskurser uppstår och brukas. Här avses det att identifiera diskursens 

ursprung och hur den kommit att utvecklas. Verktyg för detta är 

intertextualitet och interdiskursivitet för att se kopplingar mellan text och 

hur den konsumeras. Intertextualitet är de kommunikativa händelserna 

som har sitt ursprung i andra kommunikativa händelser. Interdiskursivitet 

avser att undersöka vilket tonläge som finns diskurser emellan. Detta görs 

genom att se rådande maktförhållanden som kan komma att påverka inom 

diskurser (Winther Jørgensen, 2000). 

 

4. 4. 4. Social praktik 

Vid analys av den sociala praktiken undersöks diskursen, hur den visar sig 

i en bredare kontext, hur sociala strukturer och maktförhållanden 

upprätthålls. Denna del avser att sätta den språkliga analysen kopplat till 

text och diskursiv praktik i en större kontext. Här avses det att ge en 

kontext för hur dessa olika komponenter spelar roll och tar sig form i en 

samhällelig kontext (Winther Jørgensen, 2000). 
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4. 5. Tillförlitlighet 

Reliabilitet och validitet är två viktiga kriterier när det kommer till 

kvantitativ forskning. När det kommer till kvalitativ forskning så har 

begreppen däremot diskuterats huruvida relevanta begreppen är. Det är 

svårt att mäta kvalitativa studiers kvalitet utifrån deras reliabilitet och 

validitet, då man ofta avser att undersöka andra aspekter än vad en 

kvantitativ forskning hade avsett. Därför väljer vissa forskare att anpassa 

begreppen till en mer kvalitativ ansats (Bryman, 2018).  

Då talar Bryman (2018) om alternativa bedömningskriterier när det gäller 

kvalitativ forskning. Han talar om tillförlitlighet som innefattar 4 andra 

delkriterier som kan motsvara de kriterier som återfinns inom kvantitativ 

forskning. De innefattar trovärdighet, överförbarhet, pålitlighet samt 

möjligheten att styrka och konfirmera. 

Trovärdighet, förklarar Bryman (2018), går att likna med begreppen intern 

validitet. Denna del lägger vikt på om forskningen försökt ha utförts i 

enlighet med gällande regler och om den återberättas för deltagande för 

studien för att bekräfta att forskaren uppfattat det som framkommit på rätt 

sätt. Vi säkerställde detta genom att förhålla oss noga till gällande 

förhållningsätt under forskningsprocessen och säkerställt att deltagarna är 

väl införstådd i vad deras deltagande innebär. Efter datainsamling 

återupprepade vi vad vi fångat upp under intervjuns gång för att 

säkerställa att den information som framkommit stämmer överens med vår 

uppfattning, eller om deltagarna önskat att tillägga något. 

Vidare går Bryman (2018) till att förklara överförbarheten som hur väl 

forskningen går att tillämpa den verklighet som återspeglas i sociala 

miljöer. För kvantitativ forskning motsvarar detta begrepp extern validitet. 

För att bättre kunna generalisera resultatet för större populationen av vår 

målgrupp skulle det varit gynnsamt för studien med fler fokusgrupper, där 

fler deltagare kan dela erfarenheter och därmed ge en mer representativ 

bild. Vi kan inte hävda att denna studie går att uppfattas som en 

representativ generalisering som stämmer överens med verkligheten. 

Pålitlighet, som för sin kontext motsvarar reliabilitet, menar Bryman (2018) 

innebär att forskarna säkerställt att alla forskningsprocessens faser 

redogjorts för, så att ingenting lämnats utanför. Vi har varit noggrann i vår 
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studie att presentera varje steg under forskningsprocessen samt redogöra 

för vad som gjorts för att uppnå våra resultat 

Sista delkriteriet som Bryman (2018) tar upp är möjligheten att styrka och 

konfirmera. Detta innebär att forskaren redovisar för hur det inte går att 

uppnå fullständig objektivitet när det kommer till forskning som berör 

människors levda verklighet. Det ska vara redogjort för hur forskaren inte 

haft någon avsikt att låta personliga uppfattningar färga de slutsatser som 

framkommit under forskningsprocessen. Denna term går att likställa med 

kvantitativa forskningens objektivitet. Vi gick in i arbetet med vissa 

förkunskaper och en idé kring ämnet. Vi har genom studiens gång varit 

måna om att hålla ett neutralt förhållningssätt för att säkerställa att inte låta 

personliga uppfattningar färga de slutsatser vi kommit fram till under 

forskningsprocessen. 

Wibeck (2010) uppger att vid fokusgruppsintervjuer som metod i en 

forskning så kan reliabiliteten testas genom att flera forskare, oberoende av 

varandra, gör en översikt för studien och diskuterar resultaten tillsammans. 

Det gynnar studien att kunna jämföra mellan olika forskare. För att 

tillämpa Brymans (2018) idéer om detta så går det att tala om detta i 

termerna för studiens pålitlighet. 

Vad gäller validiteten för fokusgruppsintervjuer som metod finns det risker 

att det som kommer fram inte är i enlighet med deltagarnas egentliga 

uppfattning. Där intervjuer sker i grupp kan validiteten påverkas om 

deltagarna faller för grupptryck, eller överdriver för att göra intryck på 

gruppen. Personer förhåller sig även ofta till sociala regler och undviker att 

gå in på teman eller ämnen som känns tabu. En annan risk som finns vad 

gäller validiteten vid fokusgruppsintervjuer är om intervjun äger rum i en 

miljö som deltagarna inte känner sig bekväma i (Wibeck, 2010). 

Fokusgruppsintervjuer som metod i forskning har fördelar, liksom 

nackdelar. Där individuella intervjuer eller enkäter kan vara lämpligt för 

att fånga upp attityder och idéer, så gör fokusgruppsintervjuer möjligheten 

att studera interaktioner och fånga upp nya perspektiv. Det kan bidra till 

att ge en djupare förståelse för människors erfarenheter (Wibeck, 2010). 
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4. 6. Etik 

Inom forskning har de som utför den ett särskilt ansvar över deltagare 

såväl som hur forskningen kan komma att tillämpas. Det finns ett ansvar 

för forskarna att ej påverkas av yttre intressen såväl som privata intressen. 

Därför har Vetenskapsrådet (2017) utformat en utgångspunkt för en god 

forskningssed. Den består sammanfattat av 8 punkter. Dessa punkter 

innefattar att forskarna ska tala sanning, medvetet granska vad 

utgångspunkten för studierna är, öppet redovisa metod och resultat, 

redovisa eventuella kommersiella intressen, ej stjäla andras 

forskningsresultat, dokumentera väl, inte skada andra eller miljö i sin 

forskning samt att forskaren ska vara rättvis gentemot andra forskare. Vår 

studie tar avstamp med utgångspunkt för god forskningssed. 

Bryman (2018) tar upp viktiga etiska aspekter som bör beaktas vid 

utförande av forskning. Han tar upp några viktiga forskningsetiska 

principer som följs inom svensk forskning. Dessa etiska principer är 

informationskravet som säger att forskaren ska informera studiens 

deltagare om dess syfte. Deltagarna ska få det betonat att deras delaktighet 

är frivillig och de kan dra tillbaka sitt samtycke när de själva önskar utan 

att behöva redogöra för varför. Samtyckeskravet, som är att deltagarna i en 

studie själva får bestämma över sin medverkan. Eftersom denna studies 

deltagare samtliga var över 18 år behövdes ingen vårdnadshavares 

godkännande. Konfidentialitetskravet som säger att alla deltagare i 

studiens uppgifter behandlas med största möjliga konfidentialitet. Sist är 

nyttjandekravet, som påtalar att de material som framgår av resultaten 

endast ska användas för studiens ändamål. Dessa aspekter har beaktats 

noga vid utförandet för denna studie, där vi tillförsäkrat deltagarna att 

deras deltagande är frivillig och deras namn, exakta ålder och boendeort 

kommer anonymiseras. Inför deltagandet har studiens syfte förtydligats, 

samt var resultaten kommer att användas och att deltagarna kommer få 

möjligheten att läsa studien när den publiceras. 

Wibeck (2010) reflekterar kring etiken av fokusgruppsintervjuer, och 

påtalar att fokusgruppsintervjuer kan vara en mindre påfrestande situation 

för individer än individuella intervjuer. Det kan ge utrymme för deltagarna 

att tala om mer känsliga ämnen när de sitter i grupper där erfarenheter 

delas. Det är viktigt att ingen deltagare känner att de får sitt privatliv 
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kränkt och att det som sägs förblir anonymt. Eftersom 

fokusgruppsintervjuer består av flera deltagare utöver forskarna så kan 

aldrig fullständig anonymitet utlovas, däremot kan konfidentialitet ändå 

uppnås. Vid utförandet för denna fokusgruppsintervju transkriberas 

inspelning där deltagarnas namn anonymiseras, liksom andra uppgifter 

som kan antyda deltagarens identitet. Inspelningen är oåtkomlig för 

obehöriga. 

 

5.  Resultat och analys 

I detta avsnitt ska vi mer ingående utforska de frågeställningar som har 

legat till grund för vår studie. Det vi avser att undersöka för denna del är 

teman om vad vår målgrupp har för uppfattning och erfarenhet av polisens 

arbete och hur de ser på säkerhetszoner. Vi kommer att redogöra för de 

viktigaste punkterna som framkom under vår fokusgruppsintervju och 

analysera dem genom Faircloughs modell för kritisk diskursanalys. Genom 

att tillämpa denna metod kommer vi att kunna förstå på vilket sätt 

speglingen av verkligheten sker utifrån den diskurs som både påverkar och 

påverkas av den. Faircloughs modell bidrar till att ge oss en ram för att 

förstå och tolka de olika aspekterna som kommit upp under vår analys av 

intervjumaterialet. Genom att se hur diskursen formar vår syn på 

verkligheten kan vi få en djupare förståelse för de teman och mönster som 

återkommer i våra resultat. I nästa avsnitt kommer vi att redogöra för våra 

egna reflektioner och tolkningar av de insikter som uppstått genom vår 

analys och process.  

Vi intervjuade 7 unga icke-vita män mellan 18–25 år, där samtliga 

deltagarna är boende inom olika orter som klassas som utsatta områden. 

Deltagarna är från olika utsatta områden i Sverige och för denna del så 

presenteras deltagarna med fiktiva namn för att bevara deras anonymitet 

 

5. 1. Unga icke-vita mäns syn på polisen i 

förorten  

För denna studie hade vi för avsikt att skaffa oss en bild av unga män i 

förortens tankar och erfarenheter kring polisen. Samtliga deltagare delade 
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synen att polisens arbete och deras erfarenheter kring det både har positiva 

och negativa sidor. Vi ställde frågan om vad deras syn på polisen är och 

hur förtroendet ser ut för dem, kopplat till sitt bostadsområde. Nedan 

presenteras utvalda sammanställningar om deras svar. 

5. 1. 1. Förtroendet och bilden av polis 

Inledningsvis diskuterar deltagarna sitt förtroende för polisen. Ingen 

deltagare uppger att de har ett lågt förtroende för polisen men inte heller 

högt, utan beskriver det som “normalt”. 

Mohammed säger “När det kommer till förtroende så skulle jag säga att det 

är ganska normalt. Jämfört med andra länder så skulle jag säga att polisen 

här är mycket bättre.”  

Deltagarna beskriver vidare sin bild av polisen, sammantaget beskriver de 

den inte som negativ. Däremot lyfter de och problematiserar deras 

arbetssätt och att det finns poliser som är dåliga. Resonemangen är av den 

karaktär att de har förståelse för de arbetsuppgifter som krävs av 

polisyrket, samtidigt som de delar negativa erfarenheter av bemötande från 

polis. 

Mahad:  

 Jag har inte en dålig bild av dem och jag ser inte ner på dem på något sätt. Jag tror 

verkligen de försöker göra så gott de kan också, men sen kan det också bli just 

arbetssättet och hur de går fram till vissa människor som gör att det blir hetsigt så 

att säga.  

Isak spinner vidare på bakgrunden till polisens arbetssätt: "Det finns 

många ungdomar som håller på med saker de inte ska göra, polisen 

försöker bara göra sitt jobb.” 

Det Isak talar till att de har en bild som är i enlighet med den diskurs som 

finns kring ungdomar i utsatta områden, där detta visar att de är av samma 

övertygelse som den dominanta diskursen om stökiga ungdomar som ett 

faktum att det är dessa som gör “saker de inte ska göra”. 
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5. 1. 2. “Polisen kan inte veta vem som är vem” 

Deltagarna delar med sig om hur deras bild av polisen påverkas av att de 

blir stoppade utan anledning. Å ena sidan rättfärdigar de detta med att 

polisen inte kan veta vem som är kriminell eller inte, samt att det är 

nödvändigt för att stoppa den ökande kriminaliteten. Å andra sidan lyfter 

de konsekvenserna av detta samt att bemötandet kan upplevas respektlöst.   

Inledningsvis beskriver Jonas en förståelse för polisens agerande, han 

menar att polisen inte kan veta vem som är vem:  

Kanske gör polisen fel ibland, stoppar dig för ingenting och så, men det är en del 

av deras jobb, de vet inte direkt vem som är vem, förstår du? Man måste brösta 

den. Annars tycker jag faktiskt att polisen gör något bra här. 

Ovanstående forskning som lyfts fram angående unga män i förortens bild 

av polisen belyser att unga icke-vita män i förorten är en grupp som har 

särskilt lågt förtroende och 47% anser att polisen inte behandlar dem med 

respekt. Bakgrunden till detta är bland annat ett respektlöst bemötande av 

polis samt stereotypa föreställningar grundade i etnisk bakgrund samt att 

bli stoppade av polis utan någon konkret anledning (Skinnari m.fl., 2018). 

Deltagarna beskrev inte sitt förtroende som högt, men inte heller lågt. 

Samtidigt bekräftas punkterna som ligger till grund för det låga förtroendet 

enligt forskningen, då de vittnar om att de blir stoppade utan anledning, 

men i sin tur även uttrycker att detta är vardag och något de får “brösta”.  

Förklarat enligt Faircloughs modell för kritisk diskursanalys, när vi 

undersöker den diskursiva praktiken som format deltagarnas reflektioner, 

måste vi först se över den diskurs som uppstår från deras egna erfarenheter 

och hur de har behandlats. Deltagarna framhåller särskilt vikten av att 

rationalisera sina upplevelser av polisens agerande - att en negativ 

erfarenhet med polisen inte nödvändigtvis betyder att alla möten kommer 

vara sådana, resoneras det. Trots individuella skillnader delar deltagarna i 

olika grad en gemensam uppfattning om polisens beteende. Vidare 

fortsätter deltagarna på Jonas spår om att polisen inte kan veta vem som är 

vem, men beskriver detta som problematiskt då det leder till att 

minoritetsgrupper i utsatta områden får en särbehandling i jämförelse med 

majoritetssamhället. De belyser här hur obefogade stopp av polisen leder 

till att de känner sig attackerade och misstänkliggjorda på grund av deras 

etnicitet. Detta menar de leder till att gruppen behöver anpassa sig samt 
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bildar en negativ bild gentemot polisen. Vidare diskuterar även Isak och 

Mahad ett ytterligare lager till de obefogade stoppen, nämligen att det 

leder till att gruppen behöver anpassa sig samt belyser ett respektlöst 

bemötande och dålig ton från polisens håll. 

Isak: 

Sen ibland dock kan man bli stoppad utan anledning och känna dåliga blickar som 

känns jobbigt, det känns som man måste vara extra försiktig alltid och anpassa sig  

för de har alltid koll på en och eftersom man ser ut som man ser ut är man alltid 

potentiellt kriminell för dem. 

Mahad: 

De bemöter inte alla på samma sätt, särskilt vi i orten jämfört med dem utanför. De 

stoppar oss utan anledning, och ja såklart de vet inte vem som är vem men de 

borde ändå bemöta alla som människor och har bra ton du vet. De kommer in med 

dålig ton och förväntar sig att få respekt. För att få respekt måste de ha respekt och 

de har de inte i alla situationer 

Tidigare forskning belyser att diskriminering inte bara finns i observerbara 

handlingar utan också i de dolda, subtila och oavsiktliga handlingarna som 

har en indirekt påverkan av vissa grupper av befolkningen (Sernhede, 

2006). Vi menar att denna subtila diskriminering går att utläsa utifrån vad 

deltagarna delar med sig, där det blir en tyst förståelse för varför polisen 

gör detta, samtidigt som det inte finns något konkret att uttala sig om. 

Deltagarna i vår studie benämner inte diskriminering vid ord men detta 

beskrivs subtilt bakom hur de beskriver att polisen bemöter dem. De 

berättar om det som Mahad och Isak delar med sig av - blickar, dålig ton 

och känslan av att ses som potentiella gärningsmän samt få en 

särbehandling i jämförelse med majoritetssamhället och dem utanför de 

utsatta områdenas gränser.  

I svaren om obefogade stopp finner vi en ambivalens i deltagarnas svar. Ett 

exempel på detta är hur Adam rättfärdigar polisens arbetssätt likt Jonas, 

samtidigt som han berättar hur detta påverkar honom negativt.  

Adam: 

Någonting jag upplevt sen tidigare som är dåligt är att man blir stoppad för 

ingenting, kanske man sitter i en fin bil. Och då känner jag mig attackerad på det 

sättet. Men sen jag fattar dem måste komma med lite hårdhänt och så med tanke 
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på hur själva samhället är här och de vet inte vem som är den kriminella och inte. 

Men samtidigt jag tycker inte det är fint så och man får bara en dålig bild. 

Som Faircloughs modell tar upp om den sociala praktiken, så går det att 

diskutera den egna agens hos deltagarna och att vissa deltagare menar att 

illa bemötande från polis är, likt det Jonas säger, något de helt enkelt måste 

“brösta”, vilket går i linje med hur de rationaliserar polisens arbete. Enligt 

uppfattningen av deltagarna kan ungdomarna känna sig maktlösa 

gentemot orättvis behandling från polis, vilket skapar en upplevelse av att 

det är en oundviklig situation som de måste acceptera och anpassa sig till.  

 

5. 1. 3. Slutsats 

Utifrån ovanstående resultat kan vi resonera om hur denna avsaknad av 

agens, där makten som polisen utövar upplevs som större än individens 

rätt till integritet, kan bero på flera faktorer. För det första kan det vara en 

följd av bristande medvetenhet om individens rättigheter. Många 

människor, särskilt marginaliserade grupper, kanske inte alltid är fullt 

medvetna om sina rättigheter eller känner sig osäkra på hur man ska hävda 

dem i interaktion med myndigheter som polisen. Detta kan leda till en 

känsla av uppgivenhet eller oförmåga att påverka sin situation. Vidare kan 

avsaknaden av agens också vara resultatet av strukturell ojämlikhet och 

sociala hierarkier. Om samhället präglas av djupt rotade maktförhållanden, 

där vissa grupper marginaliseras eller diskrimineras, kan det vara svårt för 

individer i dessa grupper att känna att de har möjlighet att påverka sin 

egen situation. Polisens makt som står över individens integritet kan 

förstärka denna känsla av maktlöshet och avsaknad av agens. 

Som Faircloughs modell förespråkar så kan denna problematik belysa 

vikten av att främja medvetenheten om rättigheter och stärka individens 

förmåga att hävda dem. I vår analys kommer vi att undersöka dessa frågor 

närmare och utforska hur de manifesterar sig i deltagarnas berättelser och 

upplevelser. 

En slutsats kan dras utifrån detta avsnitt att deltagarna i sin helhet inte har 

en negativ bild av polisen, men inte nödvändigtvis en positiv bild och att 

det handlar om vilken polis man möter. Ur detta går det att urskilja hur 
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deltagarna ser poliserna ur perspektivet av att agera utifrån en individuell 

makt, snarare än att se polisen som en institutionell makt på 

myndighetsnivå. Deltagarna ansåg att polisen utför sitt jobb men samtliga 

svar påvisar även att det finns poliser som inte gör sitt jobb i enlighet med 

vad som förväntas av dem. Deltagarna uppger att de tror sig blivit 

stoppade av polis utan anledning kopplat till deras yttre attribut samt 

bostadsområdet. De upplever även att polisen ibland kan ha ett respektlöst 

bemötande, vilket lett till att de har en extra försiktighet för att de är 

medvetna om att polisen misstänkliggör dem även när de är oskyldiga.  

 

5. 2. Tankar kring polisens agerande och dess 

effekter 

För studiens syfte ville vi även ta del av erfarenheter deltagarna har med 

sig från bemötandet av polis. Vid frågan om de upplevt, eller någon de 

känner, att de misstänkliggjorts av polisen till synes baserat på klädsel eller 

etnicitet så började de dela med sig av erfarenheter och tankar. Nedan 

presenteras en sammanställning av utvalda svar: 

 

5. 2. 1. Stoppad av polis 

Inledningsvis skildrar deltagare berättelser om när de blivit stoppade av 

polis. Ismail beskriver nedan händelser där polisen stoppat dem utifrån ett 

matchande signalement av en gärningsman de letar efter. Resterande 

historier saknar en konkret förklaring till att de blivit stoppade. Samtliga 

deltagare uppfattar stoppen bero på deras utseende samt det 

bostadsområde där de befinner sig inom. Deltagarna är splittrade i hur de 

beskriver sina erfarenheter av bemötande från polis, vissa beskriver det 

som positivt samtidigt som andra beskriver det som negativt.  

Ismail: 

Jag var på väg till jobbet när jag blev stoppad av polisen som sa att de hade en 

misstänkt person som matchade din beskrivning. Jag frågade vad deras 

beskrivning är. De sa att de har hört att gärningsmannen är mörk och lång. Så det 

blev så att jag blev en timme försenad till jobbet bara för att de hade en mörk och 

lång person i beskrivningen som de letade efter.  
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En gång jag blev stoppad fyra gånger samma dag, två gånger samma poliser. Dem 

visitera här mig från ingenstans jag var på väg till lilla planen, fotbollen asså. Bom 

de visiterade mig, sen en gång till, sen tredje, fjärde. Asså det blir bara fuckat fattar 

du. 

Faircloughs modell för kritisk diskursanalys betonar till stor del hur makt 

tar form inom diskursiv och social praktik. De resultat som framkom från 

deltagarna visar starkt på en medvetenhet kring sin position i samhället 

och hur makt upprätthålls genom handlingarna hos polis. Ismail berättar 

om hur han flertalet gånger blivit stoppad av polis utan tydlig anledning 

och samtliga deltagare talar om hur detta kan komma att påverka ens 

självbild.  

Som Goffman (2011) beskriver stigma så kan dessa sociala etiketter som 

tillskrivs våra deltagare ha konsekvenser i livet där till exempel självbilden 

påverkas negativt och att det även kan sätta hinder för vilka möjligheter en 

person får i livet. Denna stigmatisering som innebär att bli stoppad av polis 

är just att det kan leda till ytterligare marginalisering för unga icke-vita 

män i förorten.  

Tidigare forskning fastslår att unga icke-vita män i förorten är en särskilt 

stigmatiserad grupp och fastslår att denna grupp i större mån blir 

misstänkliggjorda och sedda som potentiella gärningsmän av såväl polis 

som samhället i stort, med deras etnicitet som grund (Schclarek, 2017), 

vilket även Mahad och Christian uppger nedan.  

Mahad: 

Polisen körde efter mig efter jag svängde in i (utsatt område) för att droppa min 

vän. Polisen sa till oss att hoppa ur bilen. Jag och min grabb är svart och från 

mellanöstern. Vi var på väg från jobbet och hade då arbetskläder på oss och också 

arbetsverktyg varav kniv. De undersökte bilen utan att förklara varför. Och började 

fråga massa frågor som vad vi är på väg och självklart om man bara tittar på oss 

ser man vi är på väg från jobbet. Sen dem fastnade på just kniven, varför har vi 

den, vad gör vi med den. Jag förklarade att och hur vi behöver den för jobbet vilket 

egentligen är självklart. Men han fortsatte fråga vad vi gör med den. Jag tänkte hur 

långt ska ni gå med detta men tillslut vi fick bara brösta läget, så som i alla andra 

lägen och bara gå vidare. Men det kändes ändå jobbigt att man bara ville hem från 

en lång dags jobb och bli bemött så här. Och då tänker man så här bidrar jag inte 

något till samhället? Vad är det som gör skillnad mellan mig och dem? För han 

jobbar ju och jag jobbar. Men ändå jag förstår dem ser mig, min hudfärg, området 

jag är i och tänker han gör något dåligt, han är kriminell. 
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Christian: 

 

Det händer mig också jag blir stoppad ibland, eller ofta de håller span och följer 

efter en. I början när jag fått körkort åkte jag till mitt område och skulle hämta min 

vän. Det var en polisbil som kom och efter varje sväng jag tog de svängde samma 

väg. Tillslut jag blev trött på att de följde mig så jag tänkte ska de stoppa mig så 

stoppa mig så bara för det så svängde jag i en enkelriktad väg. Då kom blåljuset 

fram och de stoppade mig. Det var en piketbil med fyra poliser. De va trevliga och 

sa att jag körde mot enkelriktad väg därför stoppar dem mig, jag sa att jag gjorde 

det för de följt efter mig en väldigt lång tid. Jag vet att de inte stoppade mig för jag 

svängde in där, de väntande bara på en anledning och vi alla vet varför. 

 

Ur tidigare citat och kommande citat belyser deltagarna att det inte bara 

handlar om att bli stoppade utan att de kan även bli misstänkliggjorda i det 

dolda vilket tar sig i uttryck i att polisen har span och följer efter dem. 

Deltagarna uppger att polisen inte nödvändigtvis alltid har ett respektlöst 

bemötande när de väl kommer fram, men det förekommer också. 

 

5. 2. 2. Bemötandet 

Mohammed säger "Dem är för det mesta väl snälla när de kommer fram 

men det de gör innan är såhär lite äckligt så att säga”. De andra deltagarna 

instämmer i detta och Ismail tillägger “Ja, det är bra att när de ändå 

kommer bemöter dig efter att ha span på dig o så med bra attityd det där 

kan va bra. Men ibland följer de dig sen de har en dålig attityd.”  

 

Tidigare forskning påvisar att polisens arbete saknar framtagna strategier 

vid profileringsarbete, vilket skapar utrymme för medvetna såväl 

omedvetna stereotypa föreställningar av människor som påverkar vilka 

som blir misstänkliggjorda från första början (Brå, 2023). Genom svaren i 

intervjun kan vi urskilja att de stereotypa föreställningarna påverkar 

deltagarna i vår studie. Konsekvenserna blir en känsla av icke-samhörighet 

till övriga samhället, och en känsla av stigmatisering då de är laglydiga och 

jobbar men trots detta kan bli stoppade såväl på väg till som från jobbet till 

synes på grund av deras etnicitet samt bostadsområde. 
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Vidare ur polisens syn anser de sitt profileringsarbete vara neutralt till 

etnicitet och snarare handla om neutrala faktorer såsom plats, tid och 

beteende (Skinnari m.fl., 2018). Detta går emot deltagarnas personliga 

upplevelser, de skildrar historier där de blivit stoppade i arbetskläder, och 

tider på väg till jobbet eller från jobbet. Enligt polisen betraktas platsen som 

en neutral faktor, men baserat på berättelserna som visar att när en person 

befinner sig i ett utsatt område, anses platsen vara en potentiell orsak till 

misstänkliggörande. 

Makten i det Mohammed och Ismail säger blir påtagligt sett ur Faircloughs 

modell för kritisk diskursanalys. Det blir svårt att påvisa en personlig 

diskriminering eftersom varje närmande från polis sker i god ton, samtidigt 

som deltagarna känner sig utpekade av polisens närmande då de troligtvis 

blir profilerade utifrån strukturella föreställningar hos polisen i deras 

arbete. I detta sammanhang kan vi konstatera en strukturell 

diskriminering, även om deltagarna inte kan hävda individuell 

diskriminering. Profileringen blir på en strukturell nivå diskriminerande 

då gruppen blir utpekade och misstänkliggjorda med etnisk grund. Men 

det går inte att benämna det som individuell diskriminering då polisens 

bemötande är av god ton. 

Adam ger ett exempel på hur han känner av klädernas betydelse inom 

polisens profileringsarbete: 

 

Ja det är riktigt knas. Men sen nu när man jobbar som väktare, nu blir man bemött 

på ett annat sätt, såhär respektfullt, på ett finare sätt, ja men du är en av oss typ.  

Men sen så fort du tagit av dig kläderna, vem är du igen? De kommer inte ens ihåg 

dig knappt. Vad ska jag säga, en bisarr situation bara, men det är vad det är. 

 

Det Adam uppger går att koppla till hur Goffman (2011) beskriver olika 

former av stigma, däribland hur etnicitet kan vara en form av stigma. I 

detta som Adam säger, blir det att han faller inom normen och accepteras 

mer när han bär arbetskläder, då han får en annan tillhörighet. Makten som 

medför att bära kläder som väktare blir överordnad de “negativa” 

egenskaperna och det blir en andrafiering. Utan arbetskläderna blir i stället 

de stigmatiserade egenskaperna grundade i etnicitet mer påtagliga. 
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Christian uttrycker en förståelse då polisen behöver agera för att stoppa 

kriminaliteten. Han belyser även att det har negativa konsekvenser då det 

är en särskild grupp som missgynnas: 

 

Christian: 

När polisen stoppar personer i dessa områden så blir de ju vanliga människor. De 

ger respekt och bemöter medborgarna på ett respektfullt sätt. Men samtidigt kan 

man förstå att i vissa av dessa utsatta områden kan det vara nödvändigt att agera 

på ett speciellt sätt på grund av den höga kriminaliteten. Man måste kunna agera 

för att bekämpa brottslighet, men samtidigt det kan vara svårt att avgöra vad som 

är rätt eller fel ur etisk synvinkel. Vissa anser att det är rätt att agera på det sättet 

för att minska kriminaliteten, medan andra anser att det är fel att peka ut specifika 

personer. Det blir ett dilemma som hamnar i mitten. 

Några av deltagarna uppger att faktumet att kriminaliteten är hög i utsatta 

områden kan göra det nödvändigt med profilering eftersom de inte vet 

vem som är vem och därför förstår de polisens agerande. Enligt tidigare 

forskning stämmer detta in med polisens bild av sitt profileringsarbete, 

som visar att polisen anser deras arbete vara färgblind och att det snarare 

utgår från den givna fakta att unga icke-vita män i utsatta områden står för 

majoriteten av brotten och därför blir det dessa som misstänkliggörs 

(Schclarek, 2017). 

Deltagarna diskuterar även att polisen ställs inför dilemmat av att stoppa 

folk för att minska kriminaliteten men samtidigt finns en problematik i att 

utpeka specifika människor, där bland annat våra deltagare blir personligt 

påverkade. Denna problembild beskriver tidigare forskning vara hur 

polisens arbetssätt står inför att både vara effektivt men samtidigt rättvist. 

Att vara effektiva innebär att med bakgrund till att majoriteten av brotten 

som begås i utsatta områden begås av unga icke-vita män, stoppar polisen 

gruppen i förebyggande syfte vilket riskerar att generalisera hela gruppen 

som potentiella gärningsmän (Skinnari m.fl., 2018). Deltagarna trycker på 

punkten att de är laglydiga och jobbar och håller sig borta från allt vad 

kriminalitet innebär, alltså blir effekten att de får betala priset av vad de 

kriminella gör, endast för att de delar en icke-svensk etnicitet.  
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5. 2. 3. “Vi alla vet varför” 

Deltagarna talar mycket om ett särskiljande mellan dem och 

majoritetssamhället. Som Christian säger, “Jag vet att de inte stoppade mig 

för jag svängde in där, de väntade bara på en anledning och vi alla vet 

varför.” Diskursen här är att det finns en uppfattning om vilka som är 

potentiella gärningsmän, och med “vi alla vet varför” tyder på att denna 

grupp tillskrivs vissa egenskaper baserat på etnicitet.  

Vi menar att detta synliggör polisens kategorisering av människor och 

upprätthåller bilden av vilka som är potentiella gärningsmän, vilket skapar 

samt reproducerar orättvisa föreställningar, som har en påverkan på 

minoritetsgruppen. Ur vinkeln av kritisk diskursanalys så kan detta 

förklaras genom att se diskursen ur det sammanhang den härstammar från. 

Diskursen om vem som är potentiell gärningsman genomsyrar 

allmänhetens föreställning och kommer därför alltså även anammas av 

myndigheter såsom polis. 

Här blir det tydligt, enligt kritisk diskursanalys, att diskursen både är 

skapad och skapas. Deltagarna för denna studie upplever denna typ av 

etnisk profilering utan att polisen redovisar för individerna att det 

föreligger någon brottsmisstanke. Hur denna sociala praktik speglas i 

verkligheten är en påtaglig porträttering från media och politikernas håll, 

där narrativet upprepas om hur en kriminell ser ut och vad de har på sig. 

Deltagarna rättfärdigar till viss del polisens agerande, att polisen inte kan 

veta vem som är brottsling eller inte. Däremot förloras den personliga 

integriteten och en individs agens när polisens agerande kan rättfärdigas 

med retoriken att “det är deras jobb”. Detta skapar en maktlöshet hos 

individer som blir föremål för polisens ingripande 

 

5. 2. 4. Slutsats 

Av detta avsnitt kan slutsatsen dras att deltagarna blivit misstänkliggjorda 

samt stoppade av polisen, både utan tydlig anledning och på grund av att 

deras signalement matchat polisens beskrivning. Förutom etnicitetens 

inverkan ger även Adam ett konkret exempel där han känner av kläders 

påverkan i status som medborgare i ett utsatt område. Deltagarna vittnar 
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om att polisen inte nödvändigt alltid kommer fram utan det kan handla om 

de har span eller följer efter dem. Situationer de blivit stoppade utspelar sig 

dels i flera av deltagarnas fall när de sitter i en bil i deras områden, eller när 

de är ute och rör sig i deras områden. Att de blir stoppade utan anledning 

uppger deltagarna i sin tur leda till en känsla av att de inte är en del av 

samhället utan på grund av deras utseende ständigt ses som potentiella 

gärningsmän. Polisen säger aldrig att deras etnicitet är anledningen till 

kontroll eller förföljelser men trots detta anger deltagarna att “vi alla vet 

varför”. Deltagarna uttrycker samtidigt en förståelse för profilering av 

polisen i deras område då kriminaliteten är hög och polisen inte kan veta 

vem som är vem.  

 

5. 3. Visitationszoner 

Vi ställde frågan om deras tankar kring den nya lagen om säkerhetszoner, 

och hur den skulle kunna påverka de personligen. Rubriken för detta 

avsnitt väljs att benämnas som visitationszoner för sin mer folkliga 

anknytning än lagens officiella namn om säkerhetszoner. 

Inledningsvis beskriver deltagarna vilken effekt de tror att 

säkerhetszonerna kommer att få. De uppger att säkerhetszoner inte är en 

bra lösning samt att det inte kommer leda till en bra effekt. De tror att 

säkerhetszoner kommer att påverka grupper av icke-svensk etnicitet och 

inte majoritetssamhället.  

 

5. 3. 1. “Jag känner att det kommer användas på fel sätt” 

Mohammed: 

Jag tror bara att det här bara kommer försämra bilden av dem, jag förstår tanken, 

men det är fel lösning. Det är som att säga jag vet inte vem det är så fuck it, låt oss 

ta alla. Det kommer bara ge en dålig bild av polisen. 

Samtliga deltagare instämmer och anger att de inte tror att säkerhetszoner 

kommer ha någon positiv effekt. Isak delar med sig om nackdelar “Så här 

det ger dem möjligheten att plocka vem som helst, och jag känner att det 

kommer användas på fel sätt. “. De andra deltagarna instämmer, de anser 
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dock att vem som helst inte innefattar det svenska majoritetssamhällets 

medborgare, utan just de av icke-svensk etnicitet.  

 

För Fairclough så talar man inom kritisk diskursanalys om hur de 

diskursiva praktikerna upprätthåller och skapar orättvisa 

maktförhållanden. Den kritiska diskursanalysen syftar till att belysa hur 

grupper i samhället påverkas av rådande diskurs och genom att analysera 

orättvisa maktförhållanden så kan kritisk diskursanalys bidra till att fördela 

makt mer jämlikt (Winther Jørgensen, 2000). Under diskussionen kring 

säkerhetszoner lyftes många tydliga exempel på hur makt upprätthålls 

utifrån den diskurs som finns kring icke-vita unga män i utsatta områden. 

Som Mohammed berättar, att med den nya lagen om säkerhetszoner bara 

kommer leda till att fler människor kommer visiteras av polis utan konkret 

brottsmisstanke, och som de andra deltagarna instämmer om att detta 

enbart kommer leda till en större misstänksamhet gentemot polis såväl som 

de som profileras av polis. De uttrycker en oro att lagen kan komma att 

missbrukas och därmed kan makten upprätthållas utan att ifrågasättas.  

 

5. 3. 2. “Jag tror inte att någon med namnet Anders eller liknande 

kommer att bli visiterad” 

Mahad: 

Nej, jag tror inte att det kommer att ge någon bra effekt. Jag tror inte heller att alla 

kommer att bli visiterade på allmän plats. Jag tror inte att någon med namnet 

Anders eller liknande kommer att bli visiterad på tåget eller vid ingången till tåget, 

istället kommer det vara främst blattar mer eller mindre. Varför de fokuserar just 

på dem, det är ju dessa personer som är mest inblandade i nya incidenter. 

Åtminstone enligt vad man ser och hör, i större utsträckning. Jag är faktiskt lite 

osäker här och där, men jag lutar mer åt att det inte kommer att ge någon positiv 

effekt i deras arbete. 

Tidigare forskning visar att det inom rättsväsendets alla sidor finns 

arbetsrutiner och generaliserande föreställningar och stereotyper om 

minoritetsgruppen som leder till att personer av utländsk bakgrund och 

personer med svensk bakgrund inte får samma behandling i jämförbar 

situation (Martens m.fl., 2008). Detta är något även deltagarna i studien 

belyser då de har en medvetenhet kring att de som kommer att bli 

stoppade och visiterade inte är, som Mahad säger, de med namnet 
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“Anders”, och nämner vid flera tillfällen att det kommer vara "såna som 

oss”. 

Som Mahad säger, “Jag tror inte att någon med namnet Anders kommer att 

bli visiterad”, ligger i linje med den diskurs som råder kring vem som 

misstänkliggörs för brott. För som tidigare forskning påvisar, och i enlighet 

med rådande diskurs så kan vi se att de som faller inom vithetsnormen mer 

sällan stoppas av polis eller upplever oproportionerligt misstänkliggörande 

från polis. Deltagarna beskriver att vanliga medborgare som bara arbetar 

kommer att drabbas av denna lagstiftning. 

 

De beskriver vidare att det kommer att drabba de som inte är kriminella, då 

det inte är de kriminella som vistas i allmänheten utan det är vanliga 

laglydiga medborgare i området.  

 

Adam: 

 

Och sen de hära personerna som rör sig i dåliga miljöer och som är kriminella, det 

är inte som att de hade stått i centan bara så när de vet att det här sker eller hur? Så 

vilka är det som står i centan- det är vi andra personer som knegar, som jobbar, 

som är på väg till jobbet eller till och från liksom andra ruscher.  

 

Mohammed säger “Personligen jag tror jag bara kommer få en dålig bild 

för jag kommer bli påverkad, för de kommer att stoppa just såna som oss, 

och jag kommer bli stoppad bara för min hudfärg även om jag inte gjort 

något.” 

Vidare diskuterar deltagarna hur de tror att säkerhetszoner kommer att 

påverka dem personligen. Dels anser deltagarna att det kommer försämra 

deras bild av polisen. De tror att det kommer bli påverkade personligen på 

grund av att “sådana som dem” kommer att bli de som blir stoppade och 

påverkade av lagen. De uppger att de själva är laglydiga och gör vad 

samhället förväntar sig, och med bakgrund till deras svar blir det tydligt att 

de ses som “de andra” och ses som potentiellt kriminella just på grund av 

deras etnicitet. De uppger även att de tror att säkerhetszoner kommer att ge 

dem en försämrad bild av polisen.  
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Som tidigare nämnt är deltagarnas ord i en ambivalens, då under 

föregående avsnitt där vi analyserar deras förtroende till polisen uppger de 

ha en relativt god syn på polis och förtroende för dessa, samtidigt som i 

detta avsnitt delar de med sig att hur de tror att deras förtroende kan 

komma att försämras i takt med införandet av säkerhetszoner. 

Ismail:  

 

Jag personligen jag tycker faktiskt att det kommer påverka mig negativt. För jag 

har pluggat hela mitt liv, bra betyg, jobbat, undvikit allt det hära, ja jag gör min 

grej. Och sen jag blir stoppad varenda gång av vad yani? 

 

Jonas instämmer och tillägger: 

 

Jag personligen det hade dragit ner på min energi jättemycket, jag har inte gjort 

något fel i mitt liv, eller brutit mot någon lag. Så jag skulle bara känna såhär att 

varför är jag targeted? Visst jag förstår det är blattar som gör mycket brott här men 

det gör det inte rätt att dra alla över en kam. Varför de fokuserar just på dem, det 

är ju dessa personer som är mest inblandade i nya incidenter. Åtminstone enligt 

vad man ser och hör, i större utsträckning. 

 

En kritisk diskursanalys innebär lika mycket att diskutera vad som tas upp, 

som att diskutera vad som utesluts. Något deltagarna lyfter är faktumet att 

det finns en grupp som är överrepresenterad i våldsstatistiken, men något 

de inte lyfter är vilka faktorer som kan ligga till grund för varför det just är 

så. Diskursen här är att människor i socioekonomiskt utsatta 

levnadsförhållanden mer ofta hamnar i olika former av kriminalitet och att 

detta kan förklara sambandet, då dessa utsatta områden innehar en låg 

socioekonomisk status. 

 

Adam väljer att påpeka något han tycker är uppenbart, att de som kommer 

bli stoppade på grund av deras etnicitet, vilket kommer att leda till hat från 

hans sida. “Det hade påverkat mig dåligt, jag hade bara känt hat helt ärligt 

om situationen uppstått. Av alla som kommer bli stoppade vet vi att det 

inte är svenska, det är vi svarta.”  

 

Deltagarna samt tidigare forskning diskuterar lagen vara baserad på 

faktumet att det är icke-vita unga män som står för majoriteten av brotten, 

vilket sätter lagen och polisens ingripande mot denna grupp i större mån 
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än majoritetssamhället i ljuset av ett neutralt förhållningssätt. Forskningen 

lyfter dock upp att indirekt diskriminering sker bakom ridån av 

likabehandling. En praktik som utåt har ett neutralt förhållningssätt kan i 

själva verket vara missgynnande för personer med utländsk bakgrund 

(Martens m.fl., 2008). Med bakgrund till deltagarnas svar är säkerhetszoner 

just en sådan praktik som utåt beskrivs som neutral men bygger på 

stereotypa föreställningar och generaliseringar. Med detta sagt vill polisen 

beskriva sitt profileringsarbete som neutralt, men med deltagarnas 

vittnesmål och upplevelser är detta en icke-neutral profilering som grundar 

sig på etnicitet.  

 

5. 3. 3. De sociala konsekvenserna  

Deltagarna beskriver konsekvenserna som kan påverka deras sociala liv 

om de blir stoppade av polis. De beskriver skam och dåligt rykte som följer 

av att bli stoppade av polis i offentliga miljöer i deras område. De uppger 

att omgivningen kan se dig som kriminell för att de ser polisen stoppa dig, 

när de i själva verket stoppat dig utan anledning. Deltagarna beskriver 

även att foton och videor tas och sprids när personer blir stoppade av polis. 

 

Ismail: 

 

“Det kanske är nån jag vet inte vad, kanske nån släkting eller familjevän som ser 

mig bli stoppad. Då jag kommer bli fuckad, det blir dåligt rykte fattar du? Aina 

stoppar han. Blattarnas bild ni vet själva, det påverkar en och man vill bara gömma 

sig när alla sätt en. Om en shuno står med aina han är fucked up, han är kriminell.” 

 

 

Adam instämmer och tillägger “Ja tänk i centrum också, du bor här sen 

dem stoppar dig”. Ismail flikar in med “Ja, du har inte gjort nånting, men 

de stoppar dig sen man tar bild på dig och säger det här är din son. “ 

 

Deltagarna delar vidare med sig av fler berättelser av hur personers sociala 

liv och integritet blir påverkade av att bli stoppad utan anledning i 

offentliga miljöer i deras bostadsområde.  

 

Mahad: 
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Det måste finnas en anledning till varför du blev stoppad, och just våra aunties och 

yani våra egna dem kommer ju tro att aa du är med i kriminalitet, och samhörighet 

med något dåligt bara. Och just det där kan dra på ens energi. 

 

Vad Mahad nämner om att det måste finnas en anledning till att bli 

stoppad kan förklaras ur det tidigare forskning benämner om den 

rasifierade kriminologin, där rasifierade konstruktioner om brottslighet 

uppstår, och i och med detta att icke-vita ungdomar misstänkliggörs som 

förövare (Schclarek, 2017). En rasifiering av kriminalitet blir tydligt i 

deltagarnas svar och problematisering av säkerhetszoner. Då de blir sedda 

som potentiellt kriminella på grund av deras etnicitet och icke-vita 

ungdomar blir förorten synonymt med kriminalitet och fara. Ett andra 

lager på detta är vad tidigare forskning benämner som “andrafiering”, där 

icke-vita ungdomar i förorten som “den andre” utan anknytning till det 

svenska samhället (Sernhede, 2006). Detta är något som belyses i svaret 

genom att deltagarna känner att de gör det som samhället förväntas av 

dem, men likt det Goffman (2011) beskriver om stigma, så känner de ändå 

av en etikett och stämpel som satts på dem som de inte kommer ifrån.  

Vissa av deltagarna väljer att använda sig av ordet “blattar” för att beskriva 

sig själva. Adam instämmer med ovanstående citat och tillägger “Visst jag 

förstår det är blattar som gör mycket brott här men det gör det inte rätt att 

dra alla över en kam.” Detta går att diskutera som en form av 

stigmatisering enligt Goffman (2011). Begreppet “blatte” är en social 

kategorisering, som sätter en etikett på människor baserat på deras 

etnicitet. Deltagarna beskriver “blatte” vara ett sätt att vara på, och 

tillskriver alltså sig själva egenskaper baserat på sin etnicitet. Ordet blir 

även betydelsefullt i identitetsskapande och skapande av grupptillhörighet 

för den marginaliserade gruppen. Samtidigt som de genom detta 

gruppskapande tar avstånd, och-/ eller blir uteslutna från en annan grupp, 

alltså majoritetssamhället.  

Adam, Jonas och Ismail skildrar berättelser om att de blivit stoppade av 

polisen på offentliga platser i deras område när de inte gjort något har 

påverkat dem socialt. Deltagarna beskriver hur de får dåligt rykte av så väl 

deras föräldrar och släkt som allmänheten i deras områden. Kritisk 

diskursanalys lyfter maktaspekten av diskursen social kontroll. Makten blir 
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påtaglig då deltagarna upplever sociala sanktioner utövade av dem i 

maktposition. 

Mahad beskriver även en situation där polisen använt våld: 

 

Det hände här i centrum. Två grabbar som blev stoppade, sen man hade deras knä 

på deras huvud. Sen fanns det massa människor som filmade och sa till polisen 

vad håller ni på med o sånt, ni skadar dem, sen det skapar hat o sånt. Sen filmerna 

sprider sig, det är förlöjligande. 

 

Som Foucault beskriver diskurs så uppstår den aldrig ur ett vakuum, utan 

existerar utifrån där makten finns. I andra maktanalyser så ligger hotet om 

våld nära kopplat till makt men Foucault beskrev istället att makten blir 

effektiv utefter hur väl den är dold, för om hotet om våld var konstant 

närvarande hade den inte tolererats i samma utsträckning (Nilsson, 2008). 

Som Mahad nämner ovan så menar han att när polisens maktutövande tar 

sig i form av fysiskt våld så tolereras den inte utan menar på att dessa 

former av övertramp från polis innebär att ett förakt mot polisen kan 

komma att öka hos stigmatiserade grupper, just som unga icke-vita män 

inom dessa områden. 

 

Det framgår en sammantagen skepticism vid talan om säkerhetszoner, som 

deltagarna ovan nämner. Detta går att förklara med Foucaults idéer om 

makt just eftersom här blir våldet mer tydligt, när i stort vem som helst 

befinner sig i riskzonen för att misstänkliggöras av polisen, vilket för 

många upplevs som en form av våld. Makten för diskurs upprätthålls 

under en ridå av att stoppa gängkriminalitet och polisen hävdar att de 

arbetar utifrån jämlika förutsättningar, samtidigt som människor vittnar 

om den kränkning som innebär att bli misstänkliggjord utan grund. 

 

5. 3. 4. Rättfärdigande av polisens etniska profilering 

Fortsättningsvis diskuterar deltagarna att den nya lagen rättfärdigar 

polisens etniska profilering, att detta har pågått sedan innan men nu har de 

en lag som rättfärdigar det, och då har man ännu mindre att säga till om 

trots en orättvis behandling. Deltagarna tror även att detta kommer 

rättfärdiga att medborgare inte gillar polisen.  
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Mohammed säger “Den hära nya lagen för mig känns som den rättfärdigar 

den här att en polis behandlar mig dåligt så alla är samma. Nu ger dem en 

anledning till folk som hatar polisen att hata dem ännu mer.“ 

 

Mohammed: 

 

Jag tror det här har pågått innan, det är bara att nu det är lagligt. Så nu det är legit, 

nu dem gör inget fel, dem har rätt till det. Nu dem gör inget fel, dem har rätt till 

det. 

 

Mahad instämmer med “Ja, nu måste du vara tyst, nu behövs det inte 

någon anledning.” 

 

De talar om säkerhetszoner som att man nu till någon grad gjort det lagligt 

med diskriminering, att det denna lagstiftning tillför är individer som nu 

visiteras av polis utan grund nu inte har någon rätt att säga ifrån, då 

polisen skyddas av lagen om säkerhetszoner. Det blir som en legitimerad 

etnisk profilering, där polisen under skydd från lagen om säkerhetszoner 

kan misstänkliggöra och visitera vem som helst, samtidigt som det inte går 

att säkerställa på vilka grunder det härstammar från, då visitationer inom 

säkerhetszonen inte kräver att det ligger någon brottsmisstanke till grund. 

 

Samtidigt som deltagarna ställer sig kritiska till säkerhetszoner upplever vi 

en sorts ambivalens i deras ord, något som Fairclough beskriver inom den 

diskursiva praktiken och påtalar vikten av att analysera med vilken 

självsäkerhet sägs detta, och hur kopplar det till individens agens? Det går 

att se på denna ambivalens med bakgrund till de förutsättningar som 

deltagarna har. Det är givet att personer som utsätts för etnisk profilering 

kommer till någon grad få infinna sig i den position de besitter, för vad blir 

alternativet? Om diskursen är stark och makten upprätthålls och växer sig 

starkare i dessa miljöer så blir alternativet tafatt. Deltagarna påvisar denna 

ambivalens utifrån att polisens agerande blir normaliserat, och även om 

deltagarna kan känna sig orättvist behandlade så förblir den makt polisen 

besitter överordnad. 
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5. 3. 5. “Här i Sverige har vi ungdomar som kan gå med kniv och ingen 

vet om det” 

De flesta deltagarna lyfter upp säkerhetszoner som något negativt. 

Däremot anser Christian att det inte bara finns nackdelar utan också 

fördelar då det kan vara bra för att stoppa gängkriminalitet och därför är 

positivt för allmänheten. Det negativa anser han vara att det kommer vara 

de med icke-vit etnicitet som missgynnas.  

 

Christian: 

 

Jag tycker lite tvärtom faktiskt om jag ska va ärlig. Här i Sverige har vi ungdomar 

som kan gå med kniv och ingen vet om det, och knivhugga en person. Här för 

några veckor sedan hade vi en pappa som blev skjuten för att han sa till ungdomar 

att lugna sig. Man måste tänka, vad måste man göra för att stoppa sånt hära. Sen 

ibland sånt hära kan tyvärr va dåligt för vissa människor som oss. Men sen kan det 

vara bra för allmänheten. Varför? Nu dem ju har en lag som ger dem stöd att 

stoppa vem som helst. De kan stoppa vem som helst och personen kan ju ha vapen 

eller nån drog med sig. Direkt där dem stoppar dig och du är borta från gatan. Det 

kan va positivt grej som kan hjälpa. Sen det kan också va negativ grej, för att man 

vet redan vilka människor de kommer välja att stoppa och visitera, det är just såna 

som oss. 

 

Christian lyfter upp att det inte bara finns negativa sidor såsom att de 

kommer att stoppa specifika människor, just de icke-vita i utsatta områden, 

utan också att införande av säkerhetszoner kan vara positivt och även 

nödvändigt. Detta eftersom polisen nu har ett stöd till att stoppa den ökade 

gängkriminaliteten i deras områden, men samtidigt på bekostnad av att 

minoritetsgruppen missgynnas. Han belyser även att ungdomar kan gå 

runt med farliga föremål och droger, och med ökade befogenheter kan 

polisen plocka bort dem från gatan. Andra deltagare har också en 

förklaring till varför just "såna som oss” kommer att stoppas, just på grund 

av att det är de som står för brottsligheten i områdena, men de uppger inte 

detta vara något som rättfärdigar den etniska profileringen utan snarare 

något som är skadligt då alla dras över en kam. 

Tidigare forskning uppger syftet med säkerhetszoner att tryggheten i de 

utvalda områdena ska öka för allmänheten samt förebygga grova 

våldsbrott (Polisen, 2024). Christian belyser en förståelse kring detta. 

Vidare ifrågasätter den tidigare forskningen hur effektiva säkerhetszoner 
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kommer att vara då polisen redan har befogenheter att visitera individer 

utan brottsmisstanke (Civil Right Defenders, 2023). Deltagarna instämmer 

med denna bild, de tror inte att säkerhetszonerna kommer att vara 

effektiva, utan snarare är fel lösning till de påtagliga problemen av ökad 

kriminalitet.  

Christian: 

 

Jag kan tänka att det kan ha två olika effekter. En positiv och negativ. Den negativa 

är att det kan bli en “Vi mot dom” och det kan bli en dåligt förhållande mellan 

polisen och unga människorna i området. Sen den positiva man kan se om polisen 

fortsätter såhär, vi kommer inte palla bli behandlade så, då kommer man tänka det 

är inte sån livstil man vill leva, fattar ni? Då man kan få en sån här rädsla. Jag har 

på mig detta hära, jag hänger här hela tiden dem stoppar och stoppar hela tiden 

höger och vänster, man pallar inte, man blir trött. Att man ska bli stoppad hela 

tiden, att man blir behandlad detta pga hur man klär sig, vilka hur man beter sig, 

man hänger med, var man hänger.  

 

Detta är något som deltagarna fortsättningsvis diskuterar som något 

problematiskt. Då det inte bara är kriminella som blir skrämda och 

påverkade av det preventiva arbetet som Christian syftar på, i stället blir 

det även oskyldiga människor som blir bortskrämda från allmänna platser 

och påverkas av vad kriminella gör.  

Ismail: 

Men då föräldrarna flippar av en liten grej man hör om polis, det blir såhär att det 

är fucked up för oss som inte ens gör något.  Och frågan är också vill jag ställa för 

er. Om polisen ska stoppa alla så fort man är ute och rör sig är det ju också vi som 

påverkas, och för vad? För vad andra gör? 

Som Nilsson (2008) beskriver Foucaults idéer om makt, att vara någon som 

ständigt utövas och är mångfaldigt. Ett sätt att utöva makt syns i Christians 

beskrivning om hur polisens etniska profilering i deras arbete fungerar som 

preventivt och avskräckande. Med bakgrund till deltagarnas svar och 

Foucaults teori om makt, blir polisens maktutövande i detta sammanhang 

en disciplinär makt. Den disciplinära makten utövas via kontroll och 

disciplinering av människors beteende snarare än att utföra våld. Den 

disciplinära makten används som ett sätt att skapa sociala normer och 

regler för vad som är rätt att göra i ett samhälle. Med bakgrund till 

deltagarnas svar blir gruppen icke-vita män i förorten avskräckta och 
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behöver anpassa sig till vad polisen anser vara sociala normer och regler, 

för att inte falla offer för kontroll och visitering. Deltagarnas svar i avsnittet 

genomsyrar att detta gör att gruppen påverkas i sin vardag, då de behöver 

hålla sig borta från platser och umgänge.  

 

5. 3. 6. Slutsats 

Som ovan nämnt visar tidigare forskning att polisens arbete saknar 

framtagna strategier och vägledningar inom profileringsarbete för vad som 

förväntas i kontrollsituationer, och att detta är något som skapar utrymme 

för etnisk profilering som bygger på omedvetna såväl medvetna stereotypa 

föreställningar (Brå, 2023). Deltagarna lyfter upp att säkerhet szoner 

rättfärdigar polisens arbete där det förekommer etnisk profilering. Med 

bakgrund till den nämnda tidigare forskning blir alltså säkerhetszoner 

problematisk då polisens arbete sedan tidigare saknat framtagna strategier 

och nu får en ökad befogenhet att visitera individer utan en misstanke för 

brott. Deltagarna misstänker att de personligen kommer att stoppas i större 

mån på grund av deras etnicitet, och i och med detta att lagen både 

rättfärdigar och ökar risken för etnisk profilering. 

Av detta avsnitt kan slutsatsen dras att deltagarna anser att 

säkerhetszonerna inte är en bra lösning för att minska kriminalitet, utan att 

det snarare kommer att missgynna icke-vita i utsatta områden och inte just 

de kriminella, samt i sin tur skapar förakt för polisen. Deltagarna tror att 

säkerhetszonerna kommer att påverka dem personligen då de kommer bli 

måltavlan och stoppade i större mån. De belyser även hur detta påverkar 

dem psykiskt samt socialt. Deltagarna beskriver att det inte är alla som 

kommer att stoppas, utan just "såna som oss”. Vidare att polisens etniska 

profilering pågått sedan tidigare men nu rättfärdigas via den nya 

lagstiftningen. Med detta avsnitt blir det tydligt att deltagarna känner sig 

som en andra klassens medborgare samt blir generaliserade baserade på 

polisens stereotypa föreställningar.  
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6. Diskussion  

För detta avsnitt ämnar vi att reflektera kring och diskutera de resultat som 

framkom från vår fokusgruppsintervju, i relation till studiens 

frågeställning. Här kommer vi även diskutera tankar och reflektioner kring 

tidigare forskning, val av teori samt metod. Syftet för vår studie var att 

utforska och få inblick i unga icke-vita mäns erfarenheter av bemötande 

och syn på polisen kopplat till sitt bostadsområde. Genom 

fokusgruppsintervjun har vi fått en inblick i hur dessa män ser på polis och 

vad de har för erfarenheter av bemötande.  

 

6. 1. Resultat och diskussion 

Nedan diskuteras de slutsatser går som att dra utifrån studiens 

frågeställningar i relation till vad som framkommit i resultaten 

 

6. 1. 1. Diskriminering och etnisk profilering i polisens arbete. 

För denna del avser vi att resonera kring vår frågeställning om huruvida 

polisens profileringsarbete är neutralt eller bygger det på stereotypa 

föreställningar om etnicitet. Samtliga deltagare yttrade att de utsatts för 

särbehandling på grund av sin etnicitet av polisen i deras utsatta områden. 

Tidigare forskning visar att det finns inslag av etnisk profilering såväl som 

diskriminering inom det svenska rättsväsendet. Det urskiljs bland annat 

genom fyndet att unga icke-vita unga män i utsatta områden i större mån 

blir utsatta för misstänkliggörande och visitation av polis vilket bekräftas 

av deltagarnas svar (Martens, Shannon & Törnqvist, 2008). 

 

Samtliga deltagarna i denna studie förmedlar att de har upplevelser av att 

oskyldigt bli stoppade samt bevakade av poliser utan tydlig anledning. De 

vittnar om en känsla av att ständigt ses som potentiellt kriminella, samt att 

polisen inte bara stoppar de utan även att polisen spanar och följer efter 

dem utan konkret anledning. Studier som gjorts tidigare visar gruppen 

unga icke-vita män i förorten vara en stigmatiserad grupp. I ett svenskt 

sammanhang andrafieras icke-vita som “dem” och vita som “vi”. Genom 

denna kategorisering skapas en ojämn maktfördelning i samhället, och 

bygger på att tillskriva människor med olika etiketter, baserat på ett tänk 

att “dem” är annorlunda (Elmeroth, 2019).  Med deltagarnas svar blir det 
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tydligt att de känner att det fått etiketten “potentiellt kriminella”. Detta är i 

linje med vad tidigare forskning beskriver skapar rasifierade 

konstruktioner om brottslighet, vilket är en bidragande faktor till etnisk 

profilering (Schclarek, 2017). Rasifiering av kriminalitet är något som blir 

synligt i deltagarnas svar om varför de blir föremål för polisen, samt i 

varför de tror att de kommer bli måltavla vid införandet av säkerhetszoner, 

då de stoppar de som de tror är kriminella dels baserat på föreställningar 

kring etnicitet.  

 

I sin tur är deltagarna tudelade i huruvida de rättfärdigar polisens etniska 

profilering i utsatta områden eller inte. Ena sidan lyfter att det är 

nödvändigt då faktumet är att det är icke-vita ungdomar i utsatta områden 

som står för brottsligheten i högst grad. Medan andra sidan hävdar detta 

vara problematiskt då de generaliserar gruppen. Resultatet i studien visar 

att etisk profilering är något som påverkar dem negativt, både socialt och 

psykiskt, samt att det påverkar förtroendet och bilden av polisen. Studier 

visar att medborgare i utsatta områden har en dålig bild samt dåligt 

förtroende för polisen på grund av dåligt bemötande, och diskriminering 

detta tas främst i uttryck hos unga män i områdena (Civil Right Defenders, 

2023). Trots detta beskriver sig ingen av deltagarna varken ha en negativ 

bild eller ett lågt förtroende för polisen. Detta samtidigt som deltagarna 

vittnar om dåligt bemötande och en särbehandling i jämförelse med 

majoritetssamhället. Att deltagarna inte nämner diskriminering trots att 

tidigare forskning påvisar att polisens arbete har diskriminerande grund, 

kan förklaras med tidigare forskningen som belyser att rasism i vardagen 

täcks bakom ljuset av rutinmässiga beteenden som tas för givet och till och 

med förväntas (Alinia, 2006).  

 

Vidare benämner tidigare forskning att diskriminering och rasism kan 

döljas i det subtila, dolda och även oavsiktliga handlingar, som i sin tur har 

en indirekt påverkan på gruppen (Sernhede, 2006). Med bakgrund till 

denna till synes motsägelse mot att deltagarnas bild inte är dålig, kan det 

alltså förklaras med att de både är vana och förväntar sig diskrimineringen 

samt att de beskriver diskriminering subtilt i sina svar, då de instämmer 

med den tidigares rekvisiter till diskriminering samt att polisens arbete 

missgynnar gruppen, och även individerna personligen. 
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Schclarek och Keskinen (2020) väcker en problembild kring att ämnet etisk 

profilering och rasism inte är ett väletablerat ämne i Sverige. Sveriges 

institutioner väljer hellre att inte prata om detta och benämner i stället sitt 

arbete vara färgblint. Detta syns bland annat i polisens arbete som hävdar 

sitt profileringsarbete vara neutralt till etnicitet (Schclarek, 2017). Polisen 

väljer alltså att göra etnicitet i deras profileringsarbete till en ickefråga 

medan deltagarna i vår studie påvisar att deras etnicitet är synlig i polisens 

misstänkliggörande samt stopp av gruppen där det inte finns konkreta 

anledningar. 

Samtidigt så görs etnicitet till en ickefråga, då både somliga av deltagarna 

samt poliser anger att anledningen att gruppen unga icke-vita män stoppas 

beror på att det faktiskt är denna grupp som står för en hög andel av 

brottsstatistiken (Skinnari m.fl., 2018). Detta angivande kan tyckas vara 

neutralt men utifrån vad forskning visar på kan det egentligen vara 

motsatsen. Att hävda alla i en grupp vara likadana generaliserar och sätter i 

sin tur en etikett på individerna baserat på etnisk tillhörighet (Skinnari 

m.fl., 2018). Polisens uttalande om att det är ett faktum att det är denna 

grupp som begår brott blir således ett försök att rättfärdiga rasism, men 

gömma det i det subtila (Alinia, 2006). En diskussion kan dock i sin tur 

föras kring anledningen till att somliga av våra deltagares rättfärdigande 

av polisens satta etiketter som de även sätter på sig själva. Svaret på det 

finner vi delvis i deras uttalande där de själva är starkt medvetna om att de 

inte är alla i gruppen som begår brott, då de själva särskiljer individer, då 

de bland annat räknar bort sig själva och sina kompisar från ekvationen. 

Det är medvetna om att det till stor del är unga icke-vita män i utsatta 

områden begår brott, men har en förståelse kring att de själva blir stoppade 

då polisen inte kan skilja person till person.  

Skillnaden till polisen är att de inte särskiljer individ från individ och 

räknar med samtliga under etiketten som potentiellt kriminella. Vidare 

ligger det skadliga på polisen där också faktorer som makt vävs in, vilket är 

ingrediensen till diskriminering och förtryck på en strukturell nivå 

(Elmeroth, 2019). Detta i sin tur bidrar till att de unga icke-vita männen i 

utsatta områden blir utsatta både för direkt och indirekt diskriminering 

(Lindström, 2021). Ett exempel på direkt diskriminering utifrån resultatet 
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är att deltagarna uppger att de blir stoppade av polis sannolikt på grund av 

sin etniska tillhörighet. Exempel på indirekt diskriminering utifrån 

resultatet är att gruppen unga icke-vita män missgynnas bakom ridån av 

likabehandling (Martens m.fl., 2008). Detta syns i det ovannämnda om ett 

utåt neutralt profileringsarbete som bakom ridån faktiskt bygger på 

generaliserande föreställningar om etnicitet, och har en påverkan på 

gruppen, tillexempel som deltagarna beskriver - konsekvenser av en känsla 

av utanförskap, sociala konsekvenser samt att det har en påverkan på deras 

psykiska välmående.  

 

6. 1. 2. Säkerhetszoner: ett verktyg för säkerhet eller ett medel för 

diskriminering? 

För denna del avser vi att resonera kring frågeställning om vad införandet 

av säkerhetszoner kan innebära för icke-vita män i utsatta områden 

 

Vi resonerar kring användandet av begreppet visitationszoner i kontrast till 

säkerhetszoner. För denna studie har vi fokuserat på att använda det 

korrekta begreppet vilket är säkerhetszoner, samtidigt som vi finner ett 

värde i att använda begreppet visitationszoner. Ordet säkerhetszoner blir 

mer neutralt eller till och med positivt associerat då människor värderar 

säkerhet som en viktig faktor i sin vardag, samtidigt resonerar vi att denna 

term riskerar att försköna lagstiftningens egentliga innebörd vilket är 

polisens möjligheter att kunna visitera utan konkret brottsmisstanke. Vi 

tycker därför det är viktigt att i sfärer vara medveten om vilka termer som 

används och dess kontext för att själv kunna skapa en egen uppfattning om 

ords olika värde och laddning. Vi kommer fortsatt i vår studie använda 

ordet säkerhetszoner för det akademiska värdet i språket. 

 

Deltagarna beskriver att säkerhetszoner kommer att ha en personlig 

påverkan på dem, då de anser att det är gruppen icke-vita unga män i 

förorten som kommer att vara gruppen som missgynnas av lagen. 

Deltagarna uppger att detta kommer leda till ett “vi” och “dem”, och en 

andrafiering av gruppen, med bakgrund till att det är minoritetsgruppen 

som kommer att bli måltavla för lagen och inte majoritetssamhället. I sin 

tur visar resultatet att deltagarna anser att polisen sedan tidigare utfört 

etnisk profilering i sitt arbete i vilka som blir misstänkliggjorda och 
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stoppade av polisen, men att lagen om säkerhetszoner nu rättfärdigar den 

etniska profileringen ytterligare.   

 

Genom resultaten av deltagarnas svar påvisas att säkerhetszoner kommer 

att påverka dem personligen, då de kommer att stoppas i högre grad 

baserat på deras etnicitet. Att i högre grad bli stoppade trots oskyldighet 

menar deltagarna kommer att vara negativt för deras integritet, rykte, 

sociala liv samt psykiska välmående. Vidare kommer det att påverka deras 

bild av polisen till det negativa. 

 

En oenighet råder där deltagarna uppger att polisens profileringsarbete 

bygger på stereotypa föreställningar om etnicitet samtidigt som Sveriges 

institutioner väljer att inte prata om etnicitet och benämner i stället sitt 

arbete vara färgblint. Detta gör etnicitet till en ickefråga bakom 

västvärldens argument kring att vara rasneutrala vilket tidigare 

forskningen menar att tenderar att legitimera rasism (Elmeroth, 2019). Att 

fenomenet etnisk profilering inte är väl adresserat låter Sveriges 

institutioner blundar för arbetsrutiner och strukturer som bygger på 

stereotypa föreställningar som missgynnar gruppen i fråga, och i och med 

detta skapar och reproducerar rasism i institutionerna. Avsaknaden av 

etnisk profilering som ett ämne och beskrivningen av svenska 

institutionernas syn som färgblint blir än mer problematisk i ljuset av 

deltagarnas uppfattning att den etniska profileringen kommer att öka och 

rättfärdigas genom införandet av säkerhetszoner. Detta särskilt med 

bakgrund till tidigare forskning framställning av att polisen saknar 

vägledning och strategier i sitt profileringsarbete (Brå, 2023). 

 

En av deltagarna har en delvis positiv bild av införandet av säkerhetszoner. 

Denna deltagare menar att detta kommer att vara behjälpligt för att stoppa 

gängkriminalitet och skydda allmänheten. Denna deltagare och de andra 

deltagarna lägger dock mest tyngd på de negativa aspekterna. De negativa 

aspekterna är att gruppen unga-icke-vita män kommer att få betala priset 

av vad kriminella gör i området, genom en generalisering av gruppen 

baserat på etnicitet. Dessutom ifrågasätter både deltagare och tidigare 

forskning hur effektiva säkerhetszoner kommer att vara då polisen redan 

har befogenheter att visitera individer utan brottsmisstanke (Civil Right 

Defenders, 2023) 
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Med bakgrund till frågasättandet om säkerhetszoner faktiskt kommer att 

ha en effekt så ifrågasätts genom studiens resultat också motivet till 

säkerhetszoner. Analysen görs att motivet till säkerhetszoner bygger på 

rasistiska föreställningar och strukturer som ska “skydda” de som ingår i 

den västerländska gemenskapen från “de andra”, där dem är unga icke-

vita killar i de utsatta områdena (Schclarek & Keskinen 2020)  

 

 Genom deltagarnas svar blir det tydligt att de ses som “de andra”. Denna 

kategorisering skapar enligt tidigare forskning ett tänk om att gruppen är 

annorlunda från majoritetssamhällets vilket leder till förtryck och 

diskriminering (Elmeroth, 2019). Säkerhetszoner blir i och med detta både 

en faktor till skapande av förtryck men även en faktor till att reproducera 

och vidmakthålla förtryck genom denna lag som till synes är neutral men 

bygger på rasistiska föreställningar vilket även deltagarna uppger då de 

anser att det är de av deras etnicitet som kommer att påverkas av den nya 

lagen.  

 

6. 2. Metoddiskussion 

Vi resonerar att vår val av teoretisk ansats och metod som passar för 

studiens ändamål, där kritisk diskursanalys visat sig vara en användbar 

metod för att förstå hur dessa sociala konstruktioner skapas och påverkar 

polisens praktik. Genom att tillämpa Goffmans teori om stigma har vi 

kunnat analysera hur olika sociala kategoriseringar formas och hur 

tilldelade etiketter kan påverka individens självbild och grupptillhörighet. 

Valet av en kvalitativ ansats var motiverad av vårt fokus på att utforska 

människors levda erfarenheter snarare än att samla in statistiska data. 

Genom att använda en kvalitativ metod har vi kunnat fördjupa oss i dessa 

erfarenheter och få en djupare förståelse för icke-vita unga mäns 

perspektiv. Vidare anser vi fokusgruppsintervjuer varit en passande 

intervjumetod då vi ville främja en diskussion där fler idéer kunde komma 

att presenteras. Med en induktiv ansats strävar vi efter att skapa en 

fördjupad förståelse för ämnet, och vi anser att vårt val av teori och metod 

har varit vägledande i denna process. 
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Med de förutsättningar för online-intervju som presenterades under 

metodavsnittet i åtanke förberedde vi oss och reflekterade kring olika 

problem som kan uppstå och hur vi bemöter dessa.  

Studien har varit begränsad i tidsomfång. Begränsningen i tid har även lett 

till att vi endast kunnat ha en fokusgrupp. För att bättre kunna generalisera 

resultatet för större populationen av vår målgrupp skulle det varit 

gynnsamt för studien med fler fokusgrupper, där fler deltagare kan dela 

erfarenheter och därmed ge en mer representativ bild.  

Vi har även fått begränsat oss i den mening att intervjun inte kunde hållas 

på plats utan hölls via zoom. Att genomföra en online-fokusgruppsintervju 

var inte vårt förstahandsval, men givet våra begränsade resurser och 

omständigheterna valde vi att anpassa oss för att ändå möjliggöra denna 

studie. Det var av stor betydelse för oss att kunna undersöka detta viktiga 

ämne genom en fokusgruppsintervju, då vi anser att det är högaktuellt och 

att det behövs mer forskning inom området. När det blev klart att 

intervjuerna inte kunde genomföras på plats, var det viktigt för oss att hitta 

en alternativ lösning för att inte ytterligare ge plats åt de redan etablerade 

makthavarna, såsom politiker och polisen. 

Efter samtalet fick vi feedback från några av deltagarna om vad de tyckte 

om att intervjun var på Zoom. Deltagarna uppgav att de kände att det var 

känsligt att prata om polisen och sina personliga upplevelser, och att de 

öppnade upp sig mer än vad de skulle ha gjort om de hade varit på plats. 

Deltagarna uppgav även att de kände sig bekväma med att inte hålla med 

resten av gruppen eftersom de inte kunde se deras miner och 

ansiktsuttryck, vilket eventuellt skulle visa missnöje. De tyckte också att 

det var lättare att säga att de inte höll med en annan deltagare när det inte 

var personligt, utan bara en bild eller ett namn. Deltagarna har efteråt sagt 

att de kände sig trygga, respekterade och hörda under intervjun. 

  

Obesrvatören för gruppintervjun ansåg att klimatet var respektfullt, 

kamratligt och avslappnat. Samtliga deltagare bidrog till diskussionen, och 

de var noga med att bjuda in varandra till att prata och inte prata över 

varandra så att alla fick sin röst hörd. 
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Den främsta nackdelen med en fokusgruppintervju online är 

begränsningen i att skapa en gruppdynamik. Vi anser dock med hänsyn till 

ovanstående att en bra gruppdynamik har säkerställts. Vi såg en stark 

gemenskap och kamratskap i gruppen, vilket kan bero på att det var en 

homogen grupp som kände samhörighet med varandra. Vi förstår 

begränsningarna som fokusgrupper kan innebära för vår studie, men anser 

att detta inte påverkar tillförlitligheten eller kvaliteten av studien. 

Dessutom kunde vi se att fokusgruppintervjun online bidrog till faktorer 

som stärker vår studie, som anonymitet och att deltagarna var från olika 

utsatta områden. 

  

Att ha deltagare från olika utsatta områden och inte bara ett enda visar att 

etnisk profilering inom polisen, som resultatet visade, inte bara är kopplat 

till ett utsatt område eller ett visst polisområde, utan de olika kontexterna 

och perspektiven ger en bredare helhetssyn utanför en begränsad 

geografisk gräns.  Att hävda diskriminering från polisen och bristande 

arbetsmetoder blir mer förstärkt som ett problem på en strukturell nivå 

genom att deltagarna kommer från olika utsatta områden men delar 

liknande syn och beskriver liknande upplevelser. 

 

Andra begränsningar i vår studie har varit den formalia där studien får 

innefatta ett maxantal ord. Vi har valt bort större delar av vad som 

framkom under intervjun samt analys med hänsyn till att förhålla oss till 

den maxgränsen för ord inom denna studie.  

Vår initiala plan var att begränsa oss till enbart ett utsatt område i Sverige 

och hålla fokusgruppsintervjuer där på plats. Med anledning till 

tidsbegränsningen för denna studie och av praktiska skäl valde vi däremot 

att utföra våra fokusgruppsintervjuer online via videosamtal-plattformen 

Zoom.  

 

6. 3. Avslutande diskussion 

Vidare forskning på ämnet vi berört i denna studie skulle vara att utforska 

relationen mellan polisen och målgruppen, hur denna relation upplevs av 

gruppen och vilka förbättringar som kan göras. Det skulle också vara 
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värdefullt att undersöka vilka arbetssätt målgruppen vill se mer av från 

polisens sida för att förbättra relationen mellan dem och medborgarna i 

utsatta områden. En annan aspekt som inte behandlats i vår studie är 

deltagarnas bild av polisen och etnisk profilering ur ett intersektionellt 

perspektiv. Därför skulle vidare forskning vara att studera etnisk 

profilering i ljuset av klass, fattigdom och kön. Med tanke på att kvinnors 

deltagande i kriminella gäng ökar, skulle det vara intressant att rikta 

diskursen mot denna grupp och utforska frågan om etnisk profilering ur 

kvinnors perspektiv i utsatta områden. Ytterligare förslag på forskning 

inkluderar att undersöka hur etnisk profilering upplevs av målgruppen 

både inom och utanför deras bostadsområden.   

Vi anser att socialt arbete kan utvecklas först när orättvisa praktiker och 

problematiska arbetssätt adresseras. Polisens perspektiv har inte stått i 

fokus för denna studie eftersom syftet har varit att lyfta fram unga icke-vita 

mäns erfarenheter, en grupp vars röst ofta saknas i den allmänna 

diskursen. Genom att tillhandahålla en plattform för denna grupp bidrar 

vår studie till att balansera maktförhållandena, där politiker och polisen 

annars har en dominerande röst. 

Genom fokusgruppsintervjuer har vi fått en djupare inblick i unga icke-vita 

mäns upplevelser av polisens agerande i utsatta områden. Resultaten tyder 

på att polisens profileringsarbete inte alltid är neutralt, utan kan bygga på 

stereotypa föreställningar om etnicitet, vilket leder till en känsla av 

diskriminering och särbehandling inom denna grupp. Förtroendet för 

polisen beskrivs som "normalt", där deltagarna framhåller både positiva 

och negativa sidor av polisens arbete. 

Många deltagare upplever att de ofta stoppas av polisen utan tydlig 

anledning, vilket de menar beror på deras etnicitet och bostadsområde. 

Detta skapar en känsla av ständigt misstänkliggörande och en negativ bild 

av polisen. Samtidigt uttryckte några deltagare förståelse för polisens 

agerande och betonade att det finns poliser som utför sitt arbete rättvist och 

respektfullt. Deltagarna förväntar sig att införandet av säkerhetszoner 

kommer att förvärra upplevelsen av etnisk profilering och öka 

polariseringen mellan "vi" och "dem". Dessa säkerhetszoner antas leda till 

ökad övervakning och kontroll av specifika grupper, vilket förstärker 

känslan av utanförskap och misstänksamhet gentemot polisen. Tidigare 
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forskning bekräftar att institutionella strukturer i Sverige inte aktivt 

adresserar frågan om etnisk profilering. 

Vår studie betonar vikten av att lyfta fram marginaliserade gruppers röster 

och bekämpa strukturell ojämlikhet för att förbättra relationen mellan 

marginaliserade grupper och polisen. Att förstå dessa unga mäns 

upplevelser är avgörande för att utveckla mer rättvisa och inkluderande 

metoder inom polisens arbete. Det finns ett behov av att ytterligare 

fördjupa sig i detta område för att få insikt i denna målgrupps erfarenheter 

och följa hur säkerhetszoner kan påverka medborgare inom dessa 

områden. 

Genom att belysa dessa problemområden hoppas vi bidra till utvecklingen 

av socialt arbete och skapa en plattform för att låta minoritetsgrupper göra 

sina röster hörda. Vi strävar efter att främja ett mer rättvist och 

inkluderande samhälle där alla medborgare behandlas med respekt och 

rättvisa, oavsett deras etniska bakgrund. Detta kräver ett medvetet arbete 

för att motverka de strukturella ojämlikheter som finns och för att bygga 

upp ett förtroende mellan polisen och marginaliserade grupper. 
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Bilaga 1: Intervjuguide 

Öppningsfrågor 

- Hur gammal är du? 

- I vilket område bor du? 

 

Introduktionsfrågor  

- Var har ni för bild av polisen - kopplat till ert område? 

- Hur ser ert förtroende för polisen ut? 

 

Övergångsfrågor  

- Har ni eller någon ni känner upplevt sig ha blivit misstänkliggjord av 

polisen till synes enbart på grund av etnicitet eller klädstil? 

 

Nyckelfrågor  

- Vilken effekt kan en diskriminerande behandling från polisen ha på unga 

människor i området? 

- Vad tycker ni om den politik som inriktar sig på att bekämpa 

gängkriminalitet, exempelvis säkerhetszoner där polisen får ökade 

befogenheter att visitera människor på allmänna platser i specifikt utvalda 

områden utan någon brottsmisstanke? Kan det påverka er personligen? 

- Vad skulle polisen kunna förändra i sitt arbete för att förbättra relationen 

med medborgarna i områdena, samt för att etnisk profilering inte ska 

uppstå? 

 

Avslutande frågor  

- Sammanfattande punkter 

- Gör vår sammanfattning era erfarenheter rättvisa? 

 

Slutfrågan  

- Är det någonting vi bör tillägga? 
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Bilaga 2: Publiceringsvillkor  
 

Vid Mittuniversitetet finns möjlighet att publicera examensarbetet i fulltext 

i DiVA (se bilaga för publiceringsvillkor). Publiceringen sker i open access, 

vilket innebär att arbetet blir fritt tillgängligt att läsa och ladda ned på 

nätet. Därmed ökar spridningen och synligheten av examensarbetet. 

Open access är på väg att bli norm för att sprida vetenskaplig information 

på nätet. Mittuniversitetet rekommenderar såväl forskare som studenter att 

publicera sina arbeten open access. 

Vi medger publicering i fulltext (fritt tillgänglig på nätet, open access): 

   Ja, vi godkänner publiceringsvillkoren. 

  Nej, vi godkänner inte att mitt självständiga arbete publiceras i 

det offentliga gränssnittet i DiVA (Endast arkivering i DiVA). 
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