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Abstrakt

Introduktion: Ungefar 50% av distansen i en ishockeymatch ar hogintensiv
skridskoakning och intensiva accelerationer. Tidigare forskning &r inte
riktigt 6verens om vilka off-ice tester som ar mest relevant for
sprintformagan pa is, samt bristande forskning kring tester som kan
forutsaga sprintformaga pa is. Syfte: Att undersoka vilket/-vilka off-ice
tester som hade en korrelation med sprintférmagan pa is, och om off-ice
tester kan forutspa sprintformagan pa is. Metod: Testpersonerna i studien
var tio manliga juniorhockeyspelare mellan 18-20 ar. Testerna gjordes vid
tva olika tillfallen, on-ice testerna bestod av 10 och 30 meters sprinter
(ICE.10; ICE.30) och gjordes forsta dagen. Testerna off-ice bestod av
countermovement jump (CM]), squat jump (SJ), drop jump (D]J), 10 och 30
meters sprinter (SPR.10; SPR.30), som gjordes dag tva. Datan analyserades i
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). Resultat: Hopphdojden i
CM] visade stark negativ korrelation med ICE.30 (r =-.762, p <0.05), och S]
(r=-.822, p <0.01). Resultaten for SJ (B =-.823, CI: -.024,-.009; p = 0.001) och
SPR.10 (B =-.390, CI: -2.169,-.052; p = 0.042) var signifikanta
prediktorvariabler f6r ICE.30. En prediktionsekvation utvecklades av de
icke standardiserade betakoefficienterna fran regressionstestet for att
forutspa ICE.30 upp till 82,7% (p <0.05). Slutsats: Det fanns en tydlig
negativ korrelation mellan vertikalhoppen och ICE.30. Off-ice testerna
SPR.10 och SJ kunde signifikant forutsaga ICE.30 pa gruppniva. Darfoér bor
dessa off-ice tester vara av intresse for hockeyns verksamhet da dessa ar
viktiga faktorer for ishockeyspelarens sprintformaga pa is.

Nyckelord: Forutsdga, hopp, ishockey, sprinter

3/38



Abstract

Introduction: Approximately 50% of the distance in an ice hockey game is
high-intensity skating and intense accelerations. Previous research does not
really agree on which off-ice tests are most relevant for sprint ability on ice,
as well as a lack of research on tests that can predict sprint ability on ice.
Aim: To investigate which off-ice test(s) had a correlation with sprint
ability on ice, and if off-ice tests can predict sprint ability on ice. Method:
The test subjects in the study were ten male junior hockey players between
the ages of 18 and 20. The tests were done on two different occasions, the
on-ice tests consisted of 10 and 30 meter sprints (ICE.10; ICE.30) and was
done on the first day. The off-ice tests consisted of countermovement jump
(CMJ), squat jump (SJ), drop jump (DJ), 10 and 30 meter sprints (SPR.10;
SPR.30), which was done on day two. The data were analyzed in the
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). Results: The jump height
in CM]J showed strong negative correlation with ICE.30 (r =-.762, p <0.05),
and §J (r =-.822, p <0.01). The results for SJ (B =-.823, CI: -.024,-.009; p =
0.001) and SPR.10 (B =-.390, CI: -2.169,-.052; p = 0.042) were significant
predictions for ICE.30. A prediction equation was developed from the non-
standard beta coefficients from the regression test to predict ICE.30 up to
82.7% (p <0.05). Conclusion: There was a clear negative correlation between
the vertical jumps and ICE.30. The off-ice tests SPR.10 and SJ were able to
significantly predict ICE.30 at the group level. Therefore, these off-ice tests
should be of interest to hockey's operations as these are important factors
for the ice hockey player's sprinting ability on ice.

Keywords: Ice hockey, jumping, predict, sprints
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1 Introduktion

1.1 Bakgrund

Ishockey ar en intensiv sport som innefattar upprepande intervaller pa
cirka 30 — 80 sekunder av hoghastighetsakning, snabba
riktningsforandringar och frekvent fysiskt spel. Vigh-Larsen och Mohr
(2022) rapporterade att ungefar 50% av distansen pa en match var
hogintensiv skridskoakning och inkluderar manga intensiva accelerationer
och inbromsningar. Under en match stélls det hoga krav pa bade aeroba
och anaeroba energisystemen dar en spelare vid varje byte nadde i snitt
~85% av hjartfrekvensen (Vigh-Larsen och Mohr 2022).

Da spelet till stora delar bestar av hogintensiva accelerationer och
hoghastighetsdkning har det dven visat sig vara en viktig fysiologisk
formaga for prestation (Vigh-Larsen & Mohr 2022), och darfor ar det av
intresse att kunna mata det pa ett enkelt sétt. Da tillgang till is for att gora
tester kan vara svaratkomlig, speciellt under lagsasong blir tester som gors
utanfor isen (off-ice tester) for att kunna forutspa sprintformagan pa
skridskor till stor betydelse. Detta for att till exempel kunna lagga upp ett
traningsprogram for att kunna 6ka en spelares sprintformaga, eller vid
rekrytering av spelare kunna estimera deras sprintférmaga genom resultat

fran deras off-ice tester.

1.2 Tidigare forskning

Gupta, Baron, Bieniec, Swinarew och Stanula (2023) syftede till att
undersoka relationen mellan vertikala hopp och olika prestationer pa
skridskoakning hos juniorhockeyspelare. Forskarna observerade att det
fanns en stark korrelation mellan Depth Drop Jump, forward average
skating speed och maximum skating speed. Aven squat jump (SJ) visade en
stark korrelation till maximum skating speed medan countermovement

jump (CMJ) med armsving endast korrelerade med backwards average
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skating speed. Det gick inte heller att forutsaga repeated sprint ability pa is
genom CM]J, SJ eller depth drop jump.

Boucher, Parent, St-Jean Miron, Leone och Comtois (2017) observerade tva
off-ice tester kopplat till prestation i skridksodkning pa is med national
Hockey League (NHL) spelare. Vertikal hopp med armsving och broad
jump (stdende jamfota langdhopp) var testerna off-ice och testerna on ice
var ett sprint test pa 40 meter framlanges samt ett repeated sprint skate test.
Resultatet visade en signifikant korrelation mellan det vertikala hoppet och
basta sprint tiden for dem som spelar back (r = 0.76, p = 0.02) men inte for
forwards (r =0.21, p = 0.16). Medan broad jumps visade en signifikant
korrelation mellan basta sprint tiden hos forwards (r = 0.75, p = 0.01) men
inte hos backar (r = 0.19, p = 0.28). Darav anser boucher et al. (2017) att den

specifika spelarpositionen bor tas hansyn till vid val av off-ice tester.

Vigh-Larsen et al. (2020) undersokte skillnaden i kroppskomposition
(langd, vikt, fett procent och muskelmassa) och CMJ mot skridskodkning
pa is mellan senior spelare pa elit niva och U20 junior spelare.
Kroppskomposition och CM] testades off-ice och 10-30 meter sprint
framlanges och Yo-Yo Intermittent Recovery Level 1 Ice Hocket Test
genomfordes pa is. Resultatet visade en stor skillnad mellan de tva
grupperna och ansags bero pa att seniorerna pa elit niva hade mer
muskelmassa dn juniorerna. CMJ hade en mattlig korrelation med 10 och

30 meter sprint pa is (r =-.41, -.47, p <0.05).

Delisle-Houde, Chiarlitti, Reid och Andersens (2019) syfte var att
undersoka om det gick att forutse skridskodkningsegenskaper genom
laboratorie-/fallttester off-ice. Off-ice testerna var vanligt forekommande
tester inom hockey som staende langdhopp, CM]J, off-ice proagillity och
Wingate 30 sekunder pa cykelergometer. Testerna pa is var 30 meter sprint
framlanges och bakldnges samt smidighet pa is genom att sprinte 7.62 m till
hoger, sedan 15.24 m till vanster och sedan 7.62 m tillbaka till hoger
(startpunkten). Resultatet visade en korrelation mellan 30 meter sprint
framlanges pa is och 4 off-ice tester som Wingate relative peak power
(Watt/kg/kroppsvikt), stdende langdhopp, off-ice pro agility och vetikal
hopp impuls. Delisle-Houde et al. (2019) slutsats var att vanliga laboratorie-
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/fallttester som forekommer inom hockey var ett effektivt satt att forutsaga
sprintférmagan i skridskodkning da testerna ofta visade en stark
korrelation mellan 30 meter sprinttiden pa is och vanliga laboratorie-

/fallttester.

Farlinger, Kruisselbrink och Fowles (2007) syfte var att identifiera off-ice
variabler som kunde korrelera med sprinter pa is framléanges. Testerna pa
is var en 35 meter sprint framlanges och ett cornering S test. Off-ice testerna
var 30 meter sprint, CM]J, broad jump, 3 hop jump (3 broad jumps efter
varandra), Edgren side shuffle, Hexagon agility, sido planka, push-ups och
ett modifierat 15 sekunders Wingate. Resultatet visade att manga av off-ice
testerna hade en korrelation med skridskoakningen, men matningen av
horisontell styrka som off-ice sprinter och 3 hop jumps visade bést
forutsdgelse av sprintformagan pa is. Farlinger et al. (2007) summerar att
coacher borde anvinda sig mer av horisontella power tester genom off-ice
sprint tester och 3 hop jumps for att kunna gora en tillforlitlig bedomning

av skridskodkningsformagan.

Mascaro, Seaver och Swanson (1992) jamforde off-ice tester som 40 yards
(36,58m) sprint, stdende langdhopp och vertikalt hopp med sprintférmagan
pa is. Resultatet visade en signifikant korrelation mellan det vertikala

hoppets anaeroba power och skridskoakningshastigheten.

Janot, Beltz och Dalleck (2015) undersokte vilka off-ice variabler som kunde
forutspa skridskoprestationer pa is hos division 3 spelare. Off-ice testerna
inneholl bland annat CM]J, 40 yard (36,58m) sprint, 1-RM squat, pro agility
och Wingate peak power samt peak power procentdropp (% dropp).
Testerna on-ice var bland annat 44,8 meter speed, 6,1 meter acceleration,
modified repeat skate och 15 meter sprint. Resultatet visade att bland annat
40 yards sprinten, vertikal hoppet var signifikanta forutsagelser for
skridskoakningsprestationer for repeat skating och 44,80 meters
sprinttiden, dar foljande ekvation togs fram: fastest repeat skate time =
9.762 - (0.089 x VJ) - (0.998 x 40-yd dash time). Slutsatsen Janot et al. (2015)
kom fram till var att dessa off-ice tester kan anvandas for att forutse

skridskoakningsprestation.
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Da tidigare forskning inte ar 6verensstimmande kring vilka off-ice tester
som dr mest relevant for sprintfdrmagan pa is, samt bristande forskning

kring mojligheten till att kunna forutsdga ishockeyspelares sprintférmaga
pa is, dok intresset upp for att utforska detta omrade mer for att majligen

kunna faststalla vilka off-ice tester som ar till relevans for detta omrade.

2 Syfte

Syftet med denna studie var att undersoka vilket eller vilka off-ice tester
som korrelerade med sprintformdagan pa is, samt ifall det fanns off-ice

tester som kunde forutsaga sprintférmagan pa is hos ishockeyspelare.

2.1 Forskningsfragor

1. Vilket eller vilka off-ice tester hade en signifikant korrelation med

sprintférmagan pa is?

2. Kunde ett eller flera off-ice tester forutsaga sprintformdagan pa is?

2.2 Hypotes

Utifran tidigare forskning var hypotesen att off-ice tester som sprinter och-
/eller CMJ kommer vara de testerna som visar signifikant korrelationen

med sprintformagan pa is, samt att dem kunde forutspa sprinttiden pa is.

3 Metod

3.1 Deltagare och studiedesign

I studien deltog 10 manliga juniorhockeyspelare mellan 19-20 ar, bade
backar och forwards med en medelldngd pa 184cm och medelvikt pa
79.3kg. Exklussionskriterierna var om du var malvakt, hade nagon form av

skada eller sjukdom samt om du var under 18 ar eller 6ver 20 ar gammal.
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Rekryteringen skedde genom att en inbjudan skickades ut till juniorspelare
i en elitklubb dar information om bade studien och etiska 6vervaganden
fanns med, och dar spelarna fick ge en aterkoppling om dem var villiga att

stalla upp.

Studiedesignen var en kvantitativ studiedesign med falttester, dar

datainsamling skedde genom tester off-ice samt on-ice tester (se rubrik 3.3).

Maitningarna analyseras sedan i Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) se rubrik 3.5.

3.2 Genomfodrande

Testerna genomfordes vid tva olika tillfallen dar testerna pa is gjordes
forsta dagen och testerna off-ice gjordes en dag efter. Vid testerna utanfor
isen fick testpersonerna gora 3 forsok pa varje test med 30 sekunders vila
mellan varje genomforande, mellan testerna var vilan >5 min for att
aterstdlla energisystemen samt att alla deltagare skulle hunnit genomféra
testet innan nésta test paborjades. Ordningen pa off-ice testerna var SJ,
CM]J, DJ och till sist SPR.10 och SPR.30. For testerna pa is fick varje

testperson tre forsok med en vila pa 2 minuter mellan varje forsok.

Uppvarmningen infdr testerna bestod av dynamiska 6vningar da det visat
sig vara effektivt for att forbereda spelare infér mycket kravande
neuromuskuldra aktioner, samt forberedelse infor riktningsférandringar
och sprinter (Lopez-Samanes 2021). Uppvarmningen bestod av évningarna
marsch med raka ben, utfallsteg med sidorotation, utfallsteg med armbage
till vrist, laterala utfallsteg, balrotation och hoppovning i flera riktningar.
Testpersonerna utforde 3 sets av varje 6vning med en vila pa cirka 15
sekunder mellan varje 6vning. Totalt tog uppvarmningsbatteriet cirka 8

minuter att genomfora.
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3.3 Testprotokoll

Spelarna fick genomfora off-ice tester som bestod av tre vertikala
hopptester som CM]J, SJ pa en kraftplatta samt drop jump (DJ) pa en
ljusmatta. 10 och 30 meters sprinter fran stillastdende position utférdes
med hjélp av timing gates. Testerna on-ice var ocksa 10 samt 30 meter

sprint fran stillastdendes position med hjalp av timing gates.

3.3.1 Squat jump
S] ar ett bilateralt test. Testet startade med handerna pa hoften och att

testpersonens knaled var 90 grader, och utan nagon rorelse i nedatgaende
riktning gjorde testpersonen ett maximalt hopp rakt upp. Testresultatet

presenterades i centimeter (Haff & Dumke 2019).

3.3.2 Countermovement jump

CM]J éar ett bilateralt test med armsving och svikt i hoppet. Testpersonens
utgdngsposition var stdendes med en rorelse nedatgaende till 90 grader i
knavinkeln, och gjorde ett maximalt hopp rakt upp. Testresultatet
presenterades i centimeter (Haff & Dumke 2019)

3.3.3 Drop jump

DJ ar ett bilateralt test, dar testpersonen startar testet med utgangsposition
pa en step-upp brada med en hojd 40 centimeter. Testpersonen tar sedan
ett kliv ut fran bradan och ska med sa kort kontakttid som majligt utfora ett
maximalt hopp rakt upp. Testresultatet presenterades i reactive strength
index (RSI) (Haff & Dumke 2019)

3.3.4 Sprinter off-ice

Sprinter off-ice var ett sprinttest rakt fram pa 30 meter med startposition
stillastaende, pa signal gjorde testpersonen en maximal sprint hela vagen
fram till mal. Timing gates fanns vid starten, 10 meter och 30 meter for att
fa ut tiden pa 30 meter (SPR.30) men aven splittiden pa 10 meter (SPR.10).

Testresultatet presenterades i sekunder och hundradelar.
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3.3.5 Sprinter on-ice

Sprinter on-ice var ett sprinttest pa is med full ishockeyutrustning pa 30
meter rakt fram med startposition stillastdende. Pa signal utforde
testpersonen en maximal sprint hela vagen fram till mal. Timing gates
fanns vid starten, 10 meter och 30 meter for att fa ut tiden pa 30 meter
(ICE.30) samt splittiden pa 10 meter (ICE.10). Testresultatet presenterades i

sekunder och hundradelar.

3.4 Material

Utrustning som anvandes under testerna var programmet MucleLab med
tillhorande ljusmatta och kraftplatta (Modell: ML6FPL01, MuscleLab,
Langesund) vid vertikalhoppen. Vid sprintarna bade pa och utanfor isen
anvandes timing gates (TagTimer) och en Ipad med tillhérande

programvara. Data analyserades i SPSS (version 29).

3.5 Statistisk analys

Testdatan var det bésta testvardet fran respektive test och analyserades
med hjalp av SPSS for att se om det fanns en signifikant (p = 0.05)
korrelation mellan off-ice testerna och testerna on-ice. Ett Shapiro-Wilk test
visade att den insamlade datan var normalférdelad (p = 0.101 — 0.803) och
darfor utfordes ett Pearson korrelationstest for att undersoka sambandet
mellan off-ice testerna och testerna on-ice. Styrkan hos
korrelationskoefficienter tolkades enligt Hopkins (2002). Kortfattat ar
dessa: 0,5 - <0,7 = stark; 0,7 - <0,9 = mycket stark; >0,9 = nastan perfekt.

Efter detta utfordes ett flerfaktors regressionstest for att se hur pass mycket
det gick att forutsdaga sprintformdagan pa is genom ett eller flera av
testresultat. Regressionsanalysen presenterades med betakoefficienterna
(B), 95 % konfidensintervall (95 % CI)
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De icke standardiserade betakoefficienterna for de signifikanta
prediktorvariablerna fréan fler variabla regressionstestet anvandes for att ta
fram en prediktionsekvation pa 30 meter sprint pa is. De uppskattade
tiderna fran prediktionsekvationen jamfordes sedan mot dem faktiska
tiderna fran 30 meter sprint pa is, med hjdlp av metodjamforelseanalyser
som beskrivits av Bland och Altman (1999) med 95 %
overensstammelsegranser (95 % LOA). Detta majliggjorde for att

undersdka skillnaden mellan resultatet.

3.6 Etiska 0vervaganden

Utifran Vetenskapsradet (2017) rubrik 4.3 utgick studiens etiska
overvaganden fran de fyra begreppen sekretess, tystnadsplikt,
anonymisering och konfidentialitet. Informationen om studien,
testpersonernas nytta av deltagandet i studien, anonymitet i redovisning av
resultat, risk for skador samt hur den insamlade datan kommer hanteras
skedde bade muntligt och skriftligt i en inbjudan till deltagarna. Infor
testerna fick deltagarna fylla i en enkét som inneholl information som att
deltagarna hade ratten till att avsluta testet nar som helst under studiens
gang. I enkéten fick dven deltagarna skriva under ett godkdnnande (se
bilaga 2) av samtycke och deltagande i studien som ldmnades in innan

genomforandet.

For att respektera deltagarnas anonymitet ersattes deltagarnas namn med
ett nummer. Den insamlade datan anvandes enbart till studiens syfte, och
fanns tillgangligt for deltagarna sjédlva att se vilket resultat dem fick pa

testet.
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4 Resultat

I tabell 1 redovisas resultaten fran testerna off-ice och pa is. Resultaten som
redovisas var d&ven dem resultaten som valdes att anvandas i
dataprogrammet SPSS for att undersoka korrelationer och regressioner

mellan datan.

Tabell 1. I tabellen redovisas resultaten fran testerna bade pa och utanfor
isen.

TP CMJ.H[ecm] SJ.H[cm] DJ.RSI ICE.10[s] ICE.30[s] SPR.10[s] SPR.30[s]

1 40,4 41,2 155 1,95 4,3 1,8 4,32
2 37,6 37,8 130 1,81 4,3 1,81 4,31
3 47,2 29,8 144 1,82 4,35 1,86 4,4
4 35,8 29,9 160 1,81 4,32 1,89 4,5
5 36,0 30,5 137 1,87 4,38 1,77 4,48
6 38,5 37,9 112 1,73 4,23 1,92 4,57
7 38,3 34,2 89 1,83 4,36 1,84 4,6
8 42 37,9 135 1,89 4,35 1,82 4,38
9 46,1 50,8 163 1,69 4,05 1,82 4,32
10 58,1 44,8 118 1,65 3,98 1,9 4,31

*Notering: CMJ.H = countermovement jump hojd; S].H = squat jump hojd; DJ.RSI =
drop jump reaktivt styrkeindex; ICE.10 = 10m sprint pa is; ICE.30 = 30m sprint pa
is; SPR.10 = 10m sprint; SPR.30 = 30m sprint.

Utifran off-ice testerna visade hopphdojden i CM] en mycket stark negativ
korrelation med ICE.30 (r =-.762, p <0.05), vilket 4&ven hopphdjdeni SJ
ocksa gjorde (r =-.822, p <0.01). ICE.10 visade ddremot ingen signifikant
korrelation med nagot av off-ice testerna (r =-.616 - .172; p = 0.058 — 0.862).

Regressionstestet fann inget enskilt test off-ice som kunde férutspa ICE.10.
Déaremot var SJ hojden (B =-.823, CI: -.024,-.009; p = 0.001) och SPR.10 (B =
-390, CI: -2.169,-.052; p = 0.042) signifikanta prediktorvariabler f6r ICE.30.
Foljande prediktionsekvation utvecklades med hjalp av de icke
standardiserade betakoefficienterna som kunde signifikant rakna ut

spelarnas sprintformaga pa 30 meter pa is upp till 82,7% (p <0.05).

Eq.1 ICE.30 = 6.930 - (0.017*S].H) - (1.111*SPR.10)
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I figur 1 redovisas prediktionsekvationens 6verenstimmelse med den
faktiska 30 meters sprinttiden pa is. Resultaten visade en stark
genomgaende 6verrensstaimmelse mellan den faktiska och férutspadda
sprinttiden pa is. For 30 meters sprint pa is gav den forutspadda
sprinttiden en underskattning med en genomsnittlig bias pa 0.017 sekunder
i jamforelse med den faktiska sprinttiden pa is (95% LOA: -0.12 till +0.09
sekunder). Det indikerade att prediktionsekvationen var mycket exakt pa

gruppniva, med vissa 6verskattningar och vissa underskattningar pa

individniva.
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Figur 1. Figuren visar hur prediktionsekvationen av 30m sprint pa is

staimmer Overens med den faktiska 30-meters sprinttiden pa is.
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5 Diskussion

5.1 Resultatdiskussion

Studiens syfte var att undersoka vilket eller vilka off-ice tester som hade en
signifikant korrelation med sprintférmagan pa is, for att sedan kunna gora
en regression och se ifall sprintférmagan pa is hos juniorishockeyspelare
kunde forutspas. Studiens resultat visade en mycket stark korrelation
mellan off-ice tester CM] och SJ med sprintformégan pa is, vilket stimde
delvis 6verens med denna studies hypotes om att CM] skulle ha signifikant
korrelation med sprinter pa is. Daremot hade ingen av sprintarna off-ice en
signifikant korrelation med sprintarna pa is. Genom en flerfaktors
regression av de korrelerade testerna fick studien fram en
prediktionsekvation for att kunna forutsaga ishockeyspelares 30 meters
sprintférmaga pa is med hjalp av hopphdjden for SJ och SPR.10. Nagot som
delvis staimde 6verens med studiens hypotes dar off-ice sprinter kunde
vara en prediktorvariabel men dar CM] inte var en prediktorvariabel som
Janot, Beltz och Dalleck (2015) fick fram, istdllet var det S] som var en av

prediktionsvariablerna for denna studies prediktionsekvation.

5.1.1 Korrelationen mellan hopptester och sprinttiden
péis
Hopphojden i bade CM]J och S] visade en stark signifikant negativ
korrelation (r=-.762, p <0.05; r =-.822, p <0.01) med 30 meters sprint pa is,
dar alltsa desto hogre resultatet hopphdjden i antingen CM] eller SJ gav
minskade sprinttiden i 30 meters sprinten. Ett resultat som stamde delvis
med Gupta et al. (2023) som ocksa fick fram att S] hade en korrelation med
max akningen pa skridskor hos juniorhockeyspelare, men dar CM]J endast
hade en korrelation med baklangesakningen. Boucher et al. (2017)
rapporterade att vertikala hopp hade en signifikant korrelation med
sprinttiden pa is for backar, medan broadjump hade en signifikant
korrelation med bara forwards sprinttid pa is. I denna studies resultat
fanns det inte nagon skillnad i korrelationen mellan sprinttiden och §j eller

CM] hos varken backar eller forwards.
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Studiens resultat kan vara till bra anvandning for personliga tranare eller
lagtranare att anvanda sig av i traningsform. Enligt Vigh-Larsen & Mohr
(2022) var ungefar 50% av distansen pa en match av hogintensiv
skridskodkning och mycket intensiva accelerationer var en stor del av
spelet, och darfor en viktig forméga for en ishockeyspelare att besitta.
Darav kan vertikala hopp i form av CM]J och SJ vara betydelsefull att
anvanda i traning och i ett traningsupplédgg for en spelare i syfte att kunna
oka en spelares sprintformaga pa isen, samt kunna méta progressionen.
CM]J och §] ar tester som dessutom potentiellt skulle kunna anvéndas i den
dagliga verksamheten for att mata spelarnas vertikala hopphdjd eftersom
dem har en korrelation med sprintformégan pa is for att anvanda datan

som monitorering av den fysiska statusen hos spelarna i power utveckling.

5.1.2 Regressionen mellan off-ice tester och

sprinttiden pa s
Flerfaktors regressionstestet resulterade i att hopphdjden fran SJ och SPR.10
var signifikanta prediktorvariabler (p = 0.001; p = 0.042) for ICE.30. Med
hjélp av de icke standardiserade betakoefficienterna gick det att ta fram en
prediktionsekvation for att kunna estimera testpersonernas 30 meters
sprinttid pa isen. En ekvation som paminner om Janot, Beltz och Dallecks
(2015) ekvation for att forutspa den snabbaste upprepande sprintférmagan

genom bland annat resultatet fran ett CM]J hopp och 40yd sprinttid.

Skillnaden mellan Janot, Beltz och Dallecks (2015) resultat och denna
studies resultat kring prediktionsekvationen kan bero pa att ekvationen
inte forutsager exakt samma sprintférmaga pa isen. Eftersom denna studie
syftade pa att enbart forutsdga sprintférmagan framlanges pa en kortare
stracka, och inte den upprepande sprintférmagan som Janot, Beltz och
Dallecks (2015) tittade pa.

Studiens ekvation kan vara till anvandning for till exempel en lagtranare
som vill pa ett evidensbaserat sitt forutsaga lagets backar- och forwards
sprintfdrmaga pa isen, i relation till det spelsystem som laget vill spela pa
isen utifran den playbook som laget har. Om laget vill spela ett hart
presspel kan det vara relevant for tranaren att veta sprintférméagan pa

lagets forwards.
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Ifall spelarna har en dalig sprintférmaga kanske det harda presspelet inte
passar utifran de forwards som finns med i laget, och i stdllet kanske bor
tanka om med vilket spelsystem laget borde spela, eller anpassa traningen

for att utveckla spelarnas sprintfdrmaga i forhallande till spelsystemet.

5.2 Metoddiskussion

En styrka med studiens metod var att testerna bade pa is och utanfor isen
gjordes under slutspelsperioden for laget som testpersonerna tillhérde, for
att kunna optimera forutsittningarna dar testpersonerna forviantades vara
utvilade och véltranade da studien genomférdes just innan slutspelet
eftersom spelarna haft ett kort uppehall fran spelet och
traningsbelastningen for att aterhdmta sig. Nagot som gav testpersonerna
potentialen att genomfdra testerna med maximal kapacitet och ingen
belastning som péaverkade deras resultat, eftersom det inte utforts nagot

fysiskt arbete som traning eller match innan testerna.

For att 6ka studiens validitet skulle testpersonerna genomfora testerna pa
is med hockeyklubban i handen da det medf6ér mer matchliknande
situationer. Daremot fanns risken att klubban brét lasern fran timing gaten
och inte testpersonen i sig vilket skulle paverka resultatet. Darfor fick
testpersonerna antingen dka med klubban i luften eller lyfta den nar dem
skulle passera timing gaten fOr att inte bryta lasern med klubban. Detta
paverkade inte de flesta testpersonerna men dar tva av dem under sprinten
glomde bort att lyfta klubban, vilket resulterade i att dem fick gora ett extra
forsok till om testpersonerna sjdlva ville forutsatt att dem fatt en tid pa de

andra forsoken.

Viktigt att ta med sig fran studiens resultat kring prediktionsekvationen &r
att den utgick ifran elit-juniorhockeyspelare som hade en god
skridskoakningsteknik, vilket betyder att ekvationen ar inget som relevant
gar att anvanda for att rakna ut sprintférmagan pa is for vem som helst.
Prediktionsekvationen var dessutom mycket exakt pa gruppniva och
mindre exakt pd individniva. Darav kan ekvationen vara mindre relevant

vid estimering av en individs sprintféormdga pa isen.
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5.3 Begransningar

Faktorer som kan paverkat resultatet i studien ar till exempel temperaturen
i ishallen som méjligen paverkar hur pass mjuk eller hard isen ar. En faktor
som att spelarna hade nyslipade skridskor eller inte for béttre faste i isen
som kan gett béttre eller simre resultat, en faktor som kan paverka
sprinttiden, dock borde den paverkan vara marginell. En annan mindre
faktor kan vara vilken dkyta testpersonernas skridskoskena hade, som
utgor hur stor yta av skridskoskenan som har kontakt med isen kan skilja
sig beroende pa vilken slipning dem har. Sma faktorer som skulle kunnat i
viss man paverkat resultatet, men det ar samtidigt ocksa sma faktorer som

kan varit svara att paverka.

Om studiens prediktionsekvation dr ndgot som gar att Gversatta till andra
grupper till exempel som spelare i andra aldrar dn vad studiens
testpersoner var, eller 6versitta mellan konen och fa ut ett lika resultat for

kvinnor ar nagot som behover mer forskning for att kunna faststélla det.

5.4 Slutsats

Denna studie bidrog till forskningsamnet gallande off-ice tester i
korrelation till ishockeyspelares skridskofdrmaga pa is, och anvandningen
av dess resultat. Studiens resultat besvarar forskningsfragorna val dar det
framgar en signifikant negativ korrelation (p <0.05 - <0.01) mellan
vertikalhoppen och 30 meters sprintférmgan pa is hos elit-
juniorhockeyspelare, samt med hjalp av flerfaktors regressionstestet fick
fram en prediktionsekvation for sprintformagan pa is med hjélp av off-ice
tester som SJ och SPR.10. Darf6r borde off-ice tester som SJ, CM] och
SPR.10 vara till stor vikt i bade traning och testbatterier, da dessa ar viktiga
faktorer nar det kommer till sprintféormaga pa is som ar en stor del av

spelet.

Vidare forskning inom d@mnet kan vara att ta med horisontella hopp i
korrelationen och regressionsanalysen for att potentiellt kunna se ifall dem
kan bidra till att forutsaga sprintférmaga pa is till en hogre procent an vad

tidigare studier fatt fram.
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Datum: 2024-02-04

Introduktion

Bakgrund

Ishockey &r en intensiv sport som innefattar upprepande intervaller
pa cirka 30 — 80 sekunder av hoghastighetsakning, snabba
riktningsforandringar och frekvent fysiskt spel. Ungefar 50% av
distansen pa en match ar av hogintensiv skridskoakning och bestar
aven mycket av intensiva accelerationer och inbromsningar. Under
en match pafrestas bade de anaeroba och aeroba energisystemen och
med en hjartfrekvens som ndstan nar max varje byte (Vigh-Larsen &

Mohr 2022).

Da spelet till stora delar bestar av hogintensiv acceleration och
hoghastighetsakning ar det en viktig formaga som spelare bor
besitta, och darfor ar till stort intresse att kunna mata pa ett enkelt
satt. Da tillgang till is fOr att gora tester kan vara svaratkomlig,
speciellt under lagsasong blir tester som gors utanfor isen (off-ice
tester) for att kunna forutspa sprintformdgan pa skridskor till stor
vikt. Dels for att kunna lagga upp ett traningsprogram for att kunna
oka en spelares sprintformaga, eller vid rekrytering av spelare kunna

estimera deras sprintformdaga genom resultat fran off-ice tester. Da
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tidigare forskning tar upp lite olika resultat och slutsatser, samt
bristande forskning kring majligheten till att kunna forutsdaga
ishockeyspelares sprintformaga pa is, dok intresset upp for att
utforska detta omrdde mer for att mojligen kunna faststalla vilka off-

ice tester som ar till relevans for detta omrade.

Tidigare forskning

Gupta, Baron, Bieniec, Swinarew och Stanula (2023) syfte var att titta
pa relationen mellan vertikala hopp och olika prestationer pa
skridskodkning hos juniorhockeyspelare. Gupta et al. (2023) kom
fram till att det fanns en stark korrelation mellan Depth Drop Jump
(DD]J), forward average skating speed (FASS) och maximum skating
speed (MSS). Squat jump (S]) hade ocksa en stark korrelation till MSS
medan countermovement jump med armsving (CM]) hade endast en
korrelation med backwards average skating speed (BASS). Det gar
inte heller att forutsdga repeated sprint ability (RSA) genom CM]J, SJ
eller DDJ.

Boucher, Parent, St-Jean Miron, Leone och Comtois (2017) tittade 2
off-ice tester kopplat till prestation i skridksodkning pa is med
national Hockey League (NHL) spelare. Vertikal hopp och broad
jump var testerna off-ice och testerna on ice var ett sprint test pa 40
meter framlanges samt ett repeated sprint skate test (RSS). Resultatet
visade en signifikant korrelation mellan det vertikala hoppet och
basta sprint tiden for dem som spelar back men inte f6r forwards.
Medan broad jumps visade en signifikant korrelation mellan basta

sprint tiden hos forwards men inte hos backar. Darfor drar boucher
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et al. (2017) slutsatsen att den specifika spelarformagan bor tas

hansyn till vid val av off-ice tester.

Vigh-Larsen et al. (2020) tittade pa skillnaden i kroppskomposition
och skridskodkning pa is mellan senior spelare pa elit niva och U20
junior spelare. Kroppskomposition och countermovement jump
(CM]J) testades off-ice och 10-30 meter sprint framlénges och Yo-Yo
Intermittent Recovery Level 1 Ice Hocket Test gjordes pa is.
Resultatet visade en stor skillnad mellan dem tva grupperna men dar
Vigh-Larsen et al. (2020) kom fram till att det berodde pa att
seniorerna pa elit nivad hade mer muskelmassa och battre

kroppskomposition. Resultatet var oberoende av CM]J resultaten.

Delisle-Houde, Chiarlitti, Reid och Andersen (2019) syfte var att se
om det gick att forutse skridskodkningsegenskaper genom
laboratorie-/fallttester off-ice. Off-ice testerna var vanligt
forekommande tester inom hockey som stadende langdhopp, vertikalt
hopp, off-ice proagillity och Wingate. Testerna pa is var 30 meter
sprint framlanges och bakldanges samt smidighet pa is. Resultatet
visade en korrelation mellan 30 meter sprint framlanges pa is och 4
off-ice tester som Wingate relative peak power, staende langdhopp,
off-ice pro agility och vetikal hopp impuls. Delisle-Houde et al.
(2019) slutsats var att vanliga laboratorie-/fallttester som forekommer
inom hockey var ett effektivt satt att forutsaga viktiga formagor i
skridskodkning da testerna ofta visade en stark korrelation mellan

skridskoakningsegenskaper och vanliga laboratorie-/fallttester.
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Farlinger, Kruisselbrink och Fowles (2007) syfte var att identifiera
off-ice variabler som kunde korrelera med sprinter pa is framlanges.

Testerna pa is var en 35 meter sprint framléanges och ett cornering S

test. Off-ice testerna var 30 meter sprint, vertikal hopp, broad jump, 3

hop jump (3 broad jumps efter varandra), Edgren side shuffle,
Hexagon agility, side support, push-ups och ett modifierat 15
sekunders Wingate. Resultatet visade att manga av off-ice testerna
hade en korrelation med skridskoakningen, men matningen av
horisontell styrka som off-ice sprinter och 3 hop jumps visade bast
forutsagelse av skridskodkningsformagan. Farlinger et al. (2007)
summerar att coacher borde anvanda sig mer av horisontella power
tester genom off-ice sprint tester och 3 hop jumps for att kunna

bedoma skridskodkningsformagan tillrackligt.

Mascaro, Seaver och Swanson (1992) jamforde off-ice tester som 40
yards (36,58m) sprint, stdende langdhopp och vertikalt hopp med
sprintférmdgan pa is. Resultatet visade en signifikant korrelation
mellan det vertikala hoppets anaeroba power och

skridskoakningshastigheten.

Janot, Beltz och Dalleck (2015) tittade pa korrelationen mellan off-ice

prestationer och skridskodkningsprestationer hos division 3 spelare.

Off-ice testerna inneholl bland annat vertikalt hopp, 40 yard (36,58m)

sprint, 1-RM squat, pro agility och Wingate peak power samt peak
power procentdropp (% dropp). Testerna on-ice fanns bland annat
44,8 meter speed, 6,1 meter acceleration, modified repeat skate och

15,20 meter full speed. Resultatet visade att bland annat 40 yards

26/38



sprinten, vertikal hoppet och % droppet i Wingate var signifikanta
forutsagelser for skridskodkningsprestationer for repeat skating och
44,80 meters sprinten. Slutsatsen Janot et al. (2015) kom fram till var
att dessa off-ice tester kan anvandas for att forutse

skridskodkningsprestation.

Syfte

Syftet med denna studie ar att undersoka vilket eller vilka off-ice
tester som har en signifikant korrelation med sprintformagan pa is,
samt ifall det finns off-ice tester som kan forutspa sprintférmagan pa
is hos ishockeyspelare.

Forskningsfragor

1. Vilket eller vilka off-ice tester har en signifikant korrelation med

sprintférmagan pa is?

2. Kan ett eller flera off-ice tester forutsdga sprintformagan pa is?

Hypotes

Utifran tidigare forskning ar hypotesen att off-ice tester med sprinter
och-/eller vertikalt hopp kommer vara de testerna med hogst

signifikant korrelation till sprintfdrmagan pa is.

Studiedesign
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Kvantitativ studiedesign med falttester, dar datainsamling kommer
ske genom tester off-ice samt on-ice tester. Matningarna kommer
sedan analyseras i Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
for att se om det finns signifikanta korrelationer eller ej, samt gora en

regression.

Metod

Deltagare

Inkluderingskriterier fOr att vara med i studien ar elit-juniorspelare
mellan 18-20 ar, bade backar och forwards. Exklussionskriterier ar
om du besitter nagon form av skada eller sjukdom samt om under

eller 6ver 18-20 ar.

Rekryteringen kommer ske genom att en inbjudan skickas ut till
juniorspelare i en elitklubb dar information om bade studien och
etiska overvaganden finns med, och dar spelarna far ge en

aterkoppling om dem ar villiga att stalla upp.

Material

Utrustning som kommer anvandas under testerna dr programmet
MucleLab med tillhorande ljusmatta och kraftplatta (Modell:
ML6FPLO01, MuscleLab, Langesund) vid vertikalhoppen. Vid
sprinterna bade pa och utanfor isen kommer timing gates (TagTimer)

och en Ipad med tillhorande programvara anvandas. For att
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analysera den insamlade datan kommer programmet Statistical

Package for the Social Sciences (SPSS) att anvandas.

Testprotokoll

Spelarna kommer att fa genomfora off-ice tester som bestar av tre
vertikala hopptester som countermovement jump (CM]), squat jump
(S]) pa en kraftplatta och drop jump (DJ) med en ljusmatta. 10 och 30
meters sprinter fran stillastdende kommer ocksa att goras med hjalp
av timing gates. Testerna on-ice kommer ocksa vara 10 meter sprint

samt 30 meter sprint fran stillastdendes med hjdlp av timing gates.

Squat jump

SJ ar ett bilateralt test dar testpersonen startar med 90 grader i
knaleden, och dar ifrdn utan nagon rorelse i nedatgaende riktning

gor testpersonen ett maximalt hopp rakt upp (Haff & Dumke 2019).

Countermovement jump

CM] ér ett bilateralt test med svikt i hoppet dar utgangsposition ar
stdendes med en rorelse nedatgaende till 90 grader i knédvinkeln, och

gor ett maximalt hopp rakt upp (Haff & Dumke 2019).

Drop jump

DJ ar ett bilateralt test med utgangsposition pa en step-upp brada pa

40 centimeter, testpersonen tar sedan ett kliv ut fran bradan och med

sa kort kontakttid som mojligt gora ett maximalt hopp rakt upp (Haff
& Dumke 2019).

Sprinter off-ice
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Sprinter off-ice &r ett sprinttest rakt fram pa 30 meter med
startposition stillastdende, pa signal gor testpersonen en maximal
sprint hela vagen fram till mal. Timing gates fanns vid starten, 10
meter och 30 meter for att fa ut tiden pa 30 meter men dven splittiden

pa 10 meter.

Sprinter on-ice

Sprinter on-ice var ett sprinttest pa is med full ishockeyutrustning pa
30 meter rakt fram med startposition stillastaende, pa signal gor
testpersonen en maximal sprint hela vagen fram till mal. Timing
gates fanns vid starten, 10 meter och 30 meter for att fa ut tiden pa 30

meter samt splittiden pa 10 meter.

Genomfdrande

Testerna kommer goras vid tva olika tillfdllen dar testerna pa is gors
forsta dagen och testerna off-ice en annan dag. Testerna pa is
kommer varje testperson 3 forsok med en vila pa 2 minuter mellan
varje forsok. Vid testerna utanfor isen far testpersonerna gora 3
forsok pa varje test med 30 sekunders vila mellan varje
genomforande, mellan testerna kommer vilan vara >5 min for att
aterstdlla energisystemen samt att alla deltagare ska hinna
genomfora testet innan nésta test paborjas. Ordningen pa off-ice
testerna dr squat jump, countermovement jump, drop jump och till

sist 30 meters sprint dar aven splittiden f6r 10 meter registrerades.
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Uppvarmningen infor testerna kommer besta av dynamiska
ovningar da det visat sig vara effektivt for att forbereda spelare infor
mycket krdavande neuromuskuldra aktioner, samt forberedelse infor
riktningsforandringar och sprinter (Lopez-Samanes 2021).
Uppvarmningen bestar av 6vningarna marsch med raka ben,
utfallsteg med sidorotation, utfallsteg med armbage till vrist, laterala
utfallsteg, balrotation och hoppovning i flera riktningar.
Testpersonerna utfor 3 sets av varje 6vning med en vila pa cirka 15
sekunder mellan varje 6vning, uppvarmningsbatteriet tar cirka 8

minuter att genomfora.

Statistisk analys

Den insamlade data kommer analyseras i SPSS, beroende pa om den
data ar normalfordelad kommer ett Pearson korrelationstest att
genomforas. Om datan dr ej normalférdelad kommer ett Spearman
korrelationstest genomforas. Ett flerfaktors regressions test kommer
ocksa att genomforas for att kunna se ifall det kommer finnas off-ice

tester som kan forutsiaga sprintformagan pa is.

Etiska dvervaganden

Utifran Vetenskapsradet (2017) rubrik 4.3 utgick studiens etiska
overvaganden fran de fyra begreppen sekretess, tystnadsplikt,
anonymisering och konfidentialitet. Informationen om studien,

testpersonernas nytta av deltagandet i studien, anonymitet i
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redovisning av resultat, risk for skador samt hur den insamlade
datan kommer hanteras sker bade muntligt och skriftligt i en
inbjudan till deltagarna. Infor testerna fick deltagarna fylla i en enkat
som innehdll information som att deltagarna hade réatten till att
avsluta testet nar som helst under studiens gang. Deltagarna fick
aven skriva under ett godkannande (se bilaga 2) av samtycke och

deltagande i studien som lamnades in innan genomforandet.

For att respektera deltagarnas anonymitet ersattes deltagarnas namn
med ett nummer. Den insamlade datan anvandes enbart till studiens
syfte, och fanns tillgangligt for deltagarna sjalva att se vilket resultat

dem fick pa testet.

Tidsplan

Rekrytering av deltagare kommer ske under februari méanad, och
datainsamling fran testerna kommer genomforas i slutet pa februari
eller borjan pa mars beroende pa hur manga deltagare som anmalt
intresse. Dataanalysen och skrivandet av uppsatsen kommer ske

under manaderna mars, april samt storre delen av maj.
Budget

Datainsamlingen berdknas vara ett testtillfalle pa cirka 2 timmar
beroende pa antal deltagare, och darav ar kostnaden for testtillfallet

foljande:
Testlabb 750kr/h, 750x2 = 1500kr

Kraftavgivare (Power) Muscle-Lab = 850kr
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Ljusmatta Muscle-Lab = 562,50kr
Timing-gates Muscle-Lab = 325kr

Total kostnad = 3237,50kr
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6.2 Bilaga 2 — Informationsbrev

Information angaende om att delta i en undersokning om korrelationen
mellan off-ice tester och sprintférmagan pa is hos elit-juniorhockeyspelare
Ishockey dar en intensiv sport som innefattar upprepande intervaller med
hogintensiv skridskoakning, snabba riktningsférandringar och intensiva
accelerationer och inbromsningar. Darfor ar detta viktiga formagor for en
ishockeyspelare att besitta och dar av behovet av att kunna méata dessa formagor
enkelt med off-ice tester. Tidigare forskning har fatt fram lite olika resultat dar
vissa tester har en storre korrelation &n andra, och dem flesta studier ar gjorda pa
seniorspelare och darfor soker jag juniorspelare for att fylla det forskningsglappet.
Syftet med studien ar att undersoka vilket/vilka off-ice tester som har en signifikant

korrelation med sprintformagan pa is.

Studien ar ett examensarbete pa grundniva och &r en del av det Idrottsvetenskapliga
programmet vid Mittuniversitetet. Studien kommer att genomféras med off-ice
tester av olika hopp och sprinter, samt sprint tester pa is.

Testpersonerna kommer att vara anonyma och resultaten kommer behandlas samt
lagras séakert sa att ingen obehdrig kommer att fa ta del av den. Redovisningen av
resultatet kommer att ske sa att ingen deltagare kan identifieras. Resultatet kommer
att presenteras i form av en muntlig presentation till andra studerande samt i form
av ett examensarbete. Nar examensarbetet ar fardigt och godkant kommer det att
publiceras i DiVA. Du kommer ha mdéjlighet att ta del av examensarbetet genom
angiven databas eller genom att kontakta mig direkt axsv2100@student.miun.se

Deltagandet &r helt frivilligt och du kan ndr som helst avbryta din medverkan utan
narmare motivering.

|| : Jag har last och férstatt informationen

Datum:

Deltagarens namn:

Deltagarens underskrift:

Ansvariga for studien Axel Svanlund och Craig Staunton. Har Du fragor om
studien &ar du valkommen att hora av dig till nagon av oss

Axel Svanlund Craig Staunton

Student Lektor
axsv2100@student.miun.se craig.staunton@miun.se
0707784257 +46 10 142 80 65
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Publiceringsvillkor

1. Mittuniversitetet dr anslutet till DiVA (Digitala Vetenskapliga
Arkivet).

DiVA ir ett digitalt repositorium for registrering och lagring av
forskningspublikationer och sjdlvstandiga arbeten, med majlighet att gora

handlingarna publika.

2. Genom att forfattarens verk laddas upp och publiceras i DiVA gors det
tillgangligt for allmdnheten.

Uttrycket "tillgangligt for allmanheten" betyder att i princip alla och envar
har mojlighet att ta del av verket. Forskarsamhallet raknas i den meningen
till "allmanheten". Forfattaren behaller sin upphovsrétt, och allmanhetens
nyttjande av informationen i DiVA regleras av Upphovsrattslagen. (Se dven
Pkt 9)

3. Forfattaren svarar sjdlv for att han/hon innehar erforderlig upphovsritt
for att publicera verket i DiVA.

Eftersom forfattaren inte verlater nadgon del av upphovsratten, star
Larosatet/DiVA utan ansvar for eventuella brott mot upphovsrattsliga
regler avseende forfattarens verk. Larosatet tillhandahdller enbart en

plattform, vilket innebar att forfattaren dr "den som publicerar" i DiVA.

4. Examinator ansvarar for att det examinerade verket i fulltext skickas

till berord fakultetshandliggare.

Forfattaren ansvarar sedan sjalv for att verket har godkénts for publicering;
avhandlingar, examensarbeten och liknande méste vara godkanda for
publicering innan de far laggas ut i DiVA. Fakultetshandlaggare ansvarar
for att ladda upp och publicera godkand fulltext i DiVA.
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5. Publiceringen i DiVA vilar pa icke-kommersiella grunder.

Larosatet debiterar ej forfattaren nagra avgifter for publiceringen i DiVA.
Forfattaren har inte rétt till ekonomisk ersattning fran Larosatet for
publiceringen i DiVA. Larosatet har inte ratt att ta ut avgifter for

allménhetens anvandning av forfattarens verk i DiVA.

6. Larosatet har ritt att ta bort forfattarens verk fran DiVA om forfattaren

bryter mot Publiceringsvillkoren.

Enligt Larosatets anvisningar for publicering i DiVA ar forfattaren skyldig
att ta del av och godkéanna Publiceringsvillkoren. Detta bekraftas genom
knapptryckning i DiVA:s registreringsmodul, vid uppladdning av
fulltextfil.

7. Den som ldgger upp fulltext i DiVA svarar for att samtliga forfattare

till verket informerats om och godkédnt Publiceringsvillkoren.

Denna punkt reglerar ansvarsforhallandena vid flerforfattarverk samt
sadana fall dar ndgon annan an forfattaren, pa dennes uppdrag, lagger in
verket i DiVA.

8. Forfattaren har mojlighet att avsta fran delar av sin forfoganderitt till
verket.

Genom att forse verket med sdrskild licens, till exempel av typen Creative
Commons, kan forfattaren ge anvandarna rattighet att anvanda verket

inom vidare ramar &n vad som galler enligt Upphovsrattslagen.

9. Publiceringsvillkoren galler i tillimpliga avseenden dven om Larositet

overgar till annan systemlosning dn DiVA.

Metadata och uppladdade filer Gverfors i sddana fall till det nya systemet.
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