
1/38 
 

Korrelationen och regressionen mellan 
off-ice tester och sprinter på is hos 
juniorhockeyspelare 

Axel Svanlund 

Idrottsvetenskap GR (C), Examensarbete 15hp 

Huvudområde: Idrottsvetenskap 

Högskolepoäng: 15hp 

Termin/år: VT 2024 

Handledare: Craig Staunton, Jonas Falgin 

Examinator: Malin Jonsson Kårström 

Kurskod/registreringsnummer: IV072G 

Utbildningsprogram: Idrottsvetenskapliga programmet 180hp 

  



2/38 
 

Vid Mittuniversitetet finns möjlighet att publicera examensarbetet i fulltext 

i DiVA (se bilaga för publiceringsvillkor). Publiceringen sker i open access, 

vilket innebär att arbetet blir fritt tillgängligt att läsa och ladda ned på 

nätet. Därmed ökar spridningen och synligheten av examensarbetet. 

Open access är på väg att bli norm för att sprida vetenskaplig information 

på nätet. Mittuniversitetet rekommenderar såväl forskare som studenter att 

publicera sina arbeten open access. 

Jag/vi medger publicering i fulltext (fritt tillgänglig på nätet, open access): 

☒  Ja, jag/vi godkänner publiceringsvillkoren. 

☐ Nej, jag/vi godkänner inte att mitt självständiga arbete 

publiceras i det offentliga gränssnittet i DiVA (Endast 

arkivering i DiVA). 

Östersund 13/05/2024 ..........................................................................................  

Ort och datum 

IV072G Idrottsvetenskap GR (C), Examensarbete, 15hp ...............................  

Program/Kurs 

Axel Svanlund .....................................................................................................  

Namn (alla författares namn) 

1999 ........................................................................................................................  

Födelseår (alla författares födelseår) 

  



3/38 
 

Abstrakt 

Introduktion: Ungefär 50% av distansen i en ishockeymatch är högintensiv 

skridskoåkning och intensiva accelerationer. Tidigare forskning är inte 

riktigt överens om vilka off-ice tester som är mest relevant för 

sprintförmågan på is, samt bristande forskning kring tester som kan 

förutsäga sprintförmåga på is. Syfte: Att undersöka vilket/-vilka off-ice 

tester som hade en korrelation med sprintförmågan på is, och om off-ice 

tester kan förutspå sprintförmågan på is. Metod: Testpersonerna i studien 

var tio manliga juniorhockeyspelare mellan 18–20 år. Testerna gjordes vid 

två olika tillfällen, on-ice testerna bestod av 10 och 30 meters sprinter 

(ICE.10; ICE.30) och gjordes första dagen. Testerna off-ice bestod av 

countermovement jump (CMJ), squat jump (SJ), drop jump (DJ), 10 och 30 

meters sprinter (SPR.10; SPR.30), som gjordes dag två. Datan analyserades i 

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). Resultat: Hopphöjden i 

CMJ visade stark negativ korrelation med ICE.30 (r = -.762, p <0.05), och SJ 

(r = -.822, p <0.01). Resultaten för SJ (B = -.823, CI: -.024,-.009; p = 0.001) och 

SPR.10 (B = -.390, CI: -2.169,-.052; p = 0.042) var signifikanta 

prediktorvariabler för ICE.30. En prediktionsekvation utvecklades av de 

icke standardiserade betakoefficienterna från regressionstestet för att 

förutspå ICE.30 upp till 82,7% (p <0.05). Slutsats: Det fanns en tydlig 

negativ korrelation mellan vertikalhoppen och ICE.30. Off-ice testerna 

SPR.10 och SJ kunde signifikant förutsäga ICE.30 på gruppnivå. Därför bör 

dessa off-ice tester vara av intresse för hockeyns verksamhet då dessa är 

viktiga faktorer för ishockeyspelarens sprintförmåga på is. 

 

Nyckelord: Förutsäga, hopp, ishockey, sprinter 
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Abstract 

Introduction: Approximately 50% of the distance in an ice hockey game is 

high-intensity skating and intense accelerations. Previous research does not 

really agree on which off-ice tests are most relevant for sprint ability on ice, 

as well as a lack of research on tests that can predict sprint ability on ice. 

Aim: To investigate which off-ice test(s) had a correlation with sprint 

ability on ice, and if off-ice tests can predict sprint ability on ice. Method: 

The test subjects in the study were ten male junior hockey players between 

the ages of 18 and 20. The tests were done on two different occasions, the 

on-ice tests consisted of 10 and 30 meter sprints (ICE.10; ICE.30) and was 

done on the first day. The off-ice tests consisted of countermovement jump 

(CMJ), squat jump (SJ), drop jump (DJ), 10 and 30 meter sprints (SPR.10; 

SPR.30), which was done on day two. The data were analyzed in the 

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). Results: The jump height 

in CMJ showed strong negative correlation with ICE.30 (r = -.762, p <0.05), 

and SJ (r = -.822, p <0.01). The results for SJ (B = -.823, CI: -.024,-.009; p = 

0.001) and SPR.10 (B = -.390, CI: -2.169,-.052; p = 0.042) were significant 

predictions for ICE.30. A prediction equation was developed from the non-

standard beta coefficients from the regression test to predict ICE.30 up to 

82.7% (p <0.05). Conclusion: There was a clear negative correlation between 

the vertical jumps and ICE.30. The off-ice tests SPR.10 and SJ were able to 

significantly predict ICE.30 at the group level. Therefore, these off-ice tests 

should be of interest to hockey's operations as these are important factors 

for the ice hockey player's sprinting ability on ice.  

 

Keywords: Ice hockey, jumping, predict, sprints 

 

 

 

 

 

 



5/38 
 

Innehållsförteckning 
1 Introduktion ................................................................................................................. 6 

1.1 Bakgrund.................................................................................................................... 6 

1.2 Tidigare forskning ...................................................................................................... 6 

2 Syfte ............................................................................................................................. 9 

2.1 Forskningsfrågor ........................................................................................................ 9 

2.2 Hypotes ...................................................................................................................... 9 

3 Metod ........................................................................................................................... 9 

3.1 Deltagare och studiedesign ....................................................................................... 9 

3.2 Genomförande ......................................................................................................... 10 

3.3 Testprotokoll ............................................................................................................ 11 

3.3.1 Squat jump .......................................................................................................... 11 

3.3.2 Countermovement jump..................................................................................... 11 

3.3.3 Drop jump ............................................................................................................ 11 

3.3.4 Sprinter off-ice .................................................................................................... 11 

3.3.5 Sprinter on-ice..................................................................................................... 12 

3.4 Material .................................................................................................................... 12 

3.5 Statistisk analys ....................................................................................................... 12 

3.6 Etiska överväganden ............................................................................................... 13 

4 Resultat ...................................................................................................................... 14 

5 Diskussion ................................................................................................................. 16 

5.1 Resultatdiskussion ................................................................................................... 16 

5.1.1 Korrelationen mellan hopptester och sprinttiden på is .................................. 16 

5.1.2 Regressionen mellan off-ice tester och sprinttiden på is ............................... 17 

5.2 Metoddiskussion ...................................................................................................... 18 

5.3 Begränsningar.......................................................................................................... 19 

5.4 Slutsats .................................................................................................................... 19 

6 Bilagor........................................................................................................................ 22 

6.1 Bilaga 1 - Projektplan ............................................................................................... 22 

6.2 Bilaga 2 – Informationsbrev ..................................................................................... 36 

Publiceringsvillkor ....................................................................................................... 37 

 

  



6/38 
 

1 Introduktion 

 

1.1 Bakgrund 

Ishockey är en intensiv sport som innefattar upprepande intervaller på 

cirka 30 – 80 sekunder av höghastighetsåkning, snabba 

riktningsförändringar och frekvent fysiskt spel. Vigh‐Larsen och Mohr 

(2022) rapporterade att ungefär 50% av distansen på en match var 

högintensiv skridskoåkning och inkluderar många intensiva accelerationer 

och inbromsningar. Under en match ställs det höga krav på både aeroba 

och anaeroba energisystemen där en spelare vid varje byte nådde i snitt 

~85% av hjärtfrekvensen (Vigh‐Larsen och Mohr 2022). 

Då spelet till stora delar består av högintensiva accelerationer och 

höghastighetsåkning har det även visat sig vara en viktig fysiologisk 

förmåga för prestation (Vigh‐Larsen & Mohr 2022), och därför är det av 

intresse att kunna mäta det på ett enkelt sätt. Då tillgång till is för att göra 

tester kan vara svåråtkomlig, speciellt under lågsäsong blir tester som görs 

utanför isen (off-ice tester) för att kunna förutspå sprintförmågan på 

skridskor till stor betydelse. Detta för att till exempel kunna lägga upp ett 

träningsprogram för att kunna öka en spelares sprintförmåga, eller vid 

rekrytering av spelare kunna estimera deras sprintförmåga genom resultat 

från deras off-ice tester.  

 

1.2 Tidigare forskning 

Gupta, Baron, Bieniec, Swinarew och Stanula (2023) syftede till att 

undersöka relationen mellan vertikala hopp och olika prestationer på 

skridskoåkning hos juniorhockeyspelare. Forskarna observerade att det 

fanns en stark korrelation mellan Depth Drop Jump, forward average 

skating speed och maximum skating speed. Även squat jump (SJ) visade en 

stark korrelation till maximum skating speed medan countermovement 

jump (CMJ) med armsving endast korrelerade med backwards average 
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skating speed.  Det gick inte heller att förutsäga repeated sprint ability på is 

genom CMJ, SJ eller depth drop jump. 

Boucher, Parent, St-Jean Miron, Leone och Comtois (2017) observerade två 

off-ice tester kopplat till prestation i skridksoåkning på is med national 

Hockey League (NHL) spelare. Vertikal hopp med armsving och broad 

jump (stående jämfota längdhopp) var testerna off-ice och testerna on ice 

var ett sprint test på 40 meter framlänges samt ett repeated sprint skate test. 

Resultatet visade en signifikant korrelation mellan det vertikala hoppet och 

bästa sprint tiden för dem som spelar back (r = 0.76, p = 0.02)  men inte för 

forwards (r = 0.21, p = 0.16). Medan broad jumps visade en signifikant 

korrelation mellan bästa sprint tiden hos forwards (r = 0.75, p = 0.01) men 

inte hos backar (r = 0.19, p = 0.28). Därav anser boucher et al. (2017) att den 

specifika spelarpositionen bör tas hänsyn till vid val av off-ice tester. 

Vigh-Larsen et al. (2020) undersökte skillnaden i kroppskomposition 

(längd, vikt, fett procent och muskelmassa) och CMJ mot skridskoåkning 

på is mellan senior spelare på elit nivå och U20 junior spelare.  

Kroppskomposition och CMJ testades off-ice och 10-30 meter sprint 

framlänges och Yo-Yo Intermittent Recovery Level 1 Ice Hocket Test 

genomfördes på is. Resultatet visade en stor skillnad mellan de två 

grupperna och ansågs bero på att seniorerna på elit nivå hade mer 

muskelmassa än juniorerna. CMJ hade en måttlig korrelation med 10 och 

30 meter sprint på is (r = -.41, -.47, p <0.05). 

Delisle-Houde, Chiarlitti, Reid och Andersens (2019) syfte var att 

undersöka om det gick att förutse skridskoåkningsegenskaper genom 

laboratorie-/fällttester off-ice. Off-ice testerna var vanligt förekommande 

tester inom hockey som stående längdhopp, CMJ, off-ice proagillity och 

Wingate 30 sekunder på cykelergometer. Testerna på is var 30 meter sprint 

framlänges och baklänges samt smidighet på is genom att sprinte 7.62 m till 

höger, sedan 15.24 m till vänster och sedan 7.62 m tillbaka till höger 

(startpunkten). Resultatet visade en korrelation mellan 30 meter sprint 

framlänges på is och 4 off-ice tester som Wingate relative peak power 

(Watt/kg/kroppsvikt), stående längdhopp, off-ice pro agility och vetikal 

hopp impuls. Delisle-Houde et al. (2019) slutsats var att vanliga laboratorie-
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/fällttester som förekommer inom hockey var ett effektivt sätt att förutsäga 

sprintförmågan i skridskoåkning då testerna ofta visade en stark 

korrelation mellan 30 meter sprinttiden på is och vanliga laboratorie-

/fällttester. 

Farlinger, Kruisselbrink och Fowles (2007) syfte var att identifiera off-ice 

variabler som kunde korrelera med sprinter på is framlänges. Testerna på 

is var en 35 meter sprint framlänges och ett cornering S test. Off-ice testerna 

var 30 meter sprint, CMJ, broad jump, 3 hop jump (3 broad jumps efter 

varandra), Edgren side shuffle, Hexagon agility, sido planka, push-ups och 

ett modifierat 15 sekunders Wingate. Resultatet visade att många av off-ice 

testerna hade en korrelation med skridskoåkningen, men mätningen av 

horisontell styrka som off-ice sprinter och 3 hop jumps visade bäst 

förutsägelse av sprintförmågan på is. Farlinger et al. (2007) summerar att 

coacher borde använda sig mer av horisontella power tester genom off-ice 

sprint tester och 3 hop jumps för att kunna göra en tillförlitlig bedömning 

av skridskoåkningsförmågan. 

Mascaro, Seaver och Swanson (1992) jämförde off-ice tester som 40 yards 

(36,58m) sprint, stående längdhopp och vertikalt hopp med sprintförmågan 

på is. Resultatet visade en signifikant korrelation mellan det vertikala 

hoppets anaeroba power och skridskoåkningshastigheten.  

Janot, Beltz och Dalleck (2015) undersökte vilka off-ice variabler som kunde 

förutspå skridskoprestationer på is hos division 3 spelare. Off-ice testerna 

innehöll bland annat CMJ, 40 yard (36,58m) sprint, 1-RM squat, pro agility 

och Wingate peak power samt peak power procentdropp (% dropp). 

Testerna on-ice var bland annat 44,8 meter speed, 6,1 meter acceleration, 

modified repeat skate och 15 meter sprint. Resultatet visade att bland annat 

40 yards sprinten, vertikal hoppet var signifikanta förutsägelser för 

skridskoåkningsprestationer för repeat skating och 44,80 meters 

sprinttiden, där följande ekvation togs fram: fastest repeat skate time = 

9.762 - (0.089 x VJ) - (0.998 x 40-yd dash time). Slutsatsen Janot et al. (2015) 

kom fram till var att dessa off-ice tester kan användas för att förutse 

skridskoåkningsprestation. 
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Då tidigare forskning inte är överensstämmande kring vilka off-ice tester 

som är mest relevant för sprintförmågan på is, samt bristande forskning 

kring möjligheten till att kunna förutsäga ishockeyspelares sprintförmåga 

på is, dök intresset upp för att utforska detta område mer för att möjligen 

kunna fastställa vilka off-ice tester som är till relevans för detta område. 

 

2 Syfte 

 

Syftet med denna studie var att undersöka vilket eller vilka off-ice tester 

som korrelerade med sprintförmågan på is, samt ifall det fanns off-ice 

tester som kunde förutsäga sprintförmågan på is hos ishockeyspelare.  

2.1 Forskningsfrågor 

1. Vilket eller vilka off-ice tester hade en signifikant korrelation med 

sprintförmågan på is?  

2. Kunde ett eller flera off-ice tester förutsäga sprintförmågan på is? 

2.2 Hypotes 

Utifrån tidigare forskning var hypotesen att off-ice tester som sprinter och-

/eller CMJ kommer vara de testerna som visar signifikant korrelationen 

med sprintförmågan på is, samt att dem kunde förutspå sprinttiden på is. 

 

3 Metod 

 

3.1 Deltagare och studiedesign 

I studien deltog 10 manliga juniorhockeyspelare mellan 19–20 år, både 

backar och forwards med en medellängd på 184cm och medelvikt på 

79.3kg. Exklussionskriterierna var om du var målvakt, hade någon form av 

skada eller sjukdom samt om du var under 18 år eller över 20 år gammal.  
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Rekryteringen skedde genom att en inbjudan skickades ut till juniorspelare 

i en elitklubb där information om både studien och etiska överväganden 

fanns med, och där spelarna fick ge en återkoppling om dem var villiga att 

ställa upp. 

Studiedesignen var en kvantitativ studiedesign med fälttester, där 

datainsamling skedde genom tester off-ice samt on-ice tester (se rubrik 3.3). 

Mätningarna analyseras sedan i Statistical Package for the Social Sciences 

(SPSS) se rubrik 3.5. 

 

3.2 Genomförande 

Testerna genomfördes vid två olika tillfällen där testerna på is gjordes 

första dagen och testerna off-ice gjordes en dag efter. Vid testerna utanför 

isen fick testpersonerna göra 3 försök på varje test med 30 sekunders vila 

mellan varje genomförande, mellan testerna var vilan >5 min för att 

återställa energisystemen samt att alla deltagare skulle hunnit genomföra 

testet innan nästa test påbörjades. Ordningen på off-ice testerna var SJ, 

CMJ, DJ och till sist SPR.10 och SPR.30. För testerna på is fick varje 

testperson tre försök med en vila på 2 minuter mellan varje försök. 

Uppvärmningen inför testerna bestod av dynamiska övningar då det visat 

sig vara effektivt för att förbereda spelare inför mycket krävande 

neuromuskulära aktioner, samt förberedelse inför riktningsförändringar 

och sprinter (Lopez-Samanes 2021). Uppvärmningen bestod av övningarna 

marsch med raka ben, utfallsteg med sidorotation, utfallsteg med armbåge 

till vrist, laterala utfallsteg, bålrotation och hoppövning i flera riktningar. 

Testpersonerna utförde 3 sets av varje övning med en vila på cirka 15 

sekunder mellan varje övning. Totalt tog uppvärmningsbatteriet cirka 8 

minuter att genomföra. 
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3.3 Testprotokoll 

Spelarna fick genomföra off-ice tester som bestod av tre vertikala 

hopptester som CMJ, SJ på en kraftplatta samt drop jump (DJ) på en 

ljusmatta. 10 och 30 meters sprinter från stillastående position utfördes 

med hjälp av timing gates. Testerna on-ice var också 10 samt 30 meter 

sprint från stillaståendes position med hjälp av timing gates.  

3.3.1 Squat jump 

SJ är ett bilateralt test. Testet startade med händerna på höften och att 

testpersonens knäled var 90 grader, och utan någon rörelse i nedåtgående 

riktning gjorde testpersonen ett maximalt hopp rakt upp. Testresultatet 

presenterades i centimeter (Haff & Dumke 2019). 

3.3.2 Countermovement jump 

CMJ är ett bilateralt test med armsving och svikt i hoppet. Testpersonens 

utgångsposition var ståendes med en rörelse nedåtgående till 90 grader i 

knävinkeln, och gjorde ett maximalt hopp rakt upp. Testresultatet 

presenterades i centimeter (Haff & Dumke 2019) 

3.3.3 Drop jump 

DJ är ett bilateralt test, där testpersonen startar testet med utgångsposition 

på en step-upp bräda med en höjd 40 centimeter. Testpersonen tar sedan 

ett kliv ut från brädan och ska med så kort kontakttid som möjligt utföra ett 

maximalt hopp rakt upp. Testresultatet presenterades i reactive strength 

index (RSI) (Haff & Dumke 2019) 

3.3.4 Sprinter off-ice 

Sprinter off-ice var ett sprinttest rakt fram på 30 meter med startposition 

stillastående, på signal gjorde testpersonen en maximal sprint hela vägen 

fram till mål. Timing gates fanns vid starten, 10 meter och 30 meter för att 

få ut tiden på 30 meter (SPR.30) men även splittiden på 10 meter (SPR.10). 

Testresultatet presenterades i sekunder och hundradelar. 
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3.3.5 Sprinter on-ice 

Sprinter on-ice var ett sprinttest på is med full ishockeyutrustning på 30 

meter rakt fram med startposition stillastående. På signal utförde 

testpersonen en maximal sprint hela vägen fram till mål. Timing gates 

fanns vid starten, 10 meter och 30 meter för att få ut tiden på 30 meter 

(ICE.30) samt splittiden på 10 meter (ICE.10). Testresultatet presenterades i 

sekunder och hundradelar. 

 

3.4 Material 

Utrustning som användes under testerna var programmet MucleLab med 

tillhörande ljusmatta och kraftplatta (Modell: ML6FPL01, MuscleLab, 

Langesund) vid vertikalhoppen. Vid sprintarna både på och utanför isen 

användes timing gates (TagTimer) och en Ipad med tillhörande 

programvara. Data analyserades i SPSS (version 29). 

 

3.5 Statistisk analys 

Testdatan var det bästa testvärdet från respektive test och analyserades 

med hjälp av SPSS för att se om det fanns en signifikant (p = 0.05) 

korrelation mellan off-ice testerna och testerna on-ice. Ett Shapiro-Wilk test 

visade att den insamlade datan var normalfördelad (p = 0.101 – 0.803) och 

därför utfördes ett Pearson korrelationstest för att undersöka sambandet 

mellan off-ice testerna och testerna on-ice. Styrkan hos 

korrelationskoefficienter tolkades enligt Hopkins (2002). Kortfattat är 

dessa: 0,5 - <0,7 = stark; 0,7 - <0,9 = mycket stark; ≥0,9 = nästan perfekt. 

Efter detta utfördes ett flerfaktors regressionstest för att se hur pass mycket 

det gick att förutsäga sprintförmågan på is genom ett eller flera av 

testresultat. Regressionsanalysen presenterades med betakoefficienterna 

(B), 95 % konfidensintervall (95 % CI)  
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De icke standardiserade betakoefficienterna för de signifikanta 

prediktorvariablerna från fler variabla regressionstestet användes för att ta 

fram en prediktionsekvation på 30 meter sprint på is. De uppskattade 

tiderna från prediktionsekvationen jämfördes sedan mot dem faktiska 

tiderna från 30 meter sprint på is, med hjälp av metodjämförelseanalyser 

som beskrivits av Bland och Altman (1999) med 95 % 

överensstämmelsegränser (95 % LOA). Detta möjliggjorde för att 

undersöka skillnaden mellan resultatet. 

 

3.6 Etiska överväganden 

Utifrån Vetenskapsrådet (2017) rubrik 4.3 utgick studiens etiska 

överväganden från de fyra begreppen sekretess, tystnadsplikt, 

anonymisering och konfidentialitet. Informationen om studien, 

testpersonernas nytta av deltagandet i studien, anonymitet i redovisning av 

resultat, risk för skador samt hur den insamlade datan kommer hanteras 

skedde både muntligt och skriftligt i en inbjudan till deltagarna. Inför 

testerna fick deltagarna fylla i en enkät som innehöll information som att 

deltagarna hade rätten till att avsluta testet när som helst under studiens 

gång. I enkäten fick även deltagarna skriva under ett godkännande (se 

bilaga 2) av samtycke och deltagande i studien som lämnades in innan 

genomförandet. 

För att respektera deltagarnas anonymitet ersattes deltagarnas namn med 

ett nummer. Den insamlade datan användes enbart till studiens syfte, och 

fanns tillgängligt för deltagarna själva att se vilket resultat dem fick på 

testet.  
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4 Resultat 

 

I tabell 1 redovisas resultaten från testerna off-ice och på is. Resultaten som 

redovisas var även dem resultaten som valdes att användas i 

dataprogrammet SPSS för att undersöka korrelationer och regressioner 

mellan datan.   

Tabell 1. I tabellen redovisas resultaten från testerna både på och utanför 

isen.  

TP CMJ.H[cm] SJ.H[cm] DJ.RSI ICE.10[s] ICE.30[s] SPR.10[s] SPR.30[s] 

1 40,4 41,2 155 1,95 4,3 1,8 4,32 

2 37,6 37,8 130 1,81 4,3 1,81 4,31 

3 47,2 29,8 144 1,82 4,35 1,86 4,4 

4 35,8 29,9 160 1,81 4,32 1,89 4,5 

5 36,0 30,5 137 1,87 4,38 1,77 4,48 

6 38,5 37,9 112 1,73 4,23 1,92 4,57 

7 38,3 34,2 89 1,83 4,36 1,84 4,6 

8 42 37,9 135 1,89 4,35 1,82 4,38 

9 46,1 50,8 163 1,69 4,05 1,82 4,32 

10 58,1 44,8 118 1,65 3,98 1,9 4,31 

*Notering: CMJ.H = countermovement jump höjd; SJ.H = squat jump höjd; DJ.RSI = 

drop jump reaktivt styrkeindex; ICE.10 = 10m sprint på is; ICE.30 = 30m sprint på 

is; SPR.10 = 10m sprint; SPR.30 = 30m sprint.  

 

Utifrån off-ice testerna visade hopphöjden i CMJ en mycket stark negativ 

korrelation med ICE.30 (r = -.762, p <0.05), vilket även hopphöjden i SJ 

också gjorde (r = -.822, p <0.01). ICE.10 visade däremot ingen signifikant 

korrelation med något av off-ice testerna (r = -.616 - .172; p = 0.058 – 0.862). 

Regressionstestet fann inget enskilt test off-ice som kunde förutspå ICE.10. 

Däremot var SJ höjden (B = -.823, CI: -.024,-.009; p = 0.001) och SPR.10 (B = 

-.390, CI: -2.169,-.052; p = 0.042) signifikanta prediktorvariabler för ICE.30. 

Följande prediktionsekvation utvecklades med hjälp av de icke 

standardiserade betakoefficienterna som kunde signifikant räkna ut 

spelarnas sprintförmåga på 30 meter på is upp till 82,7% (p <0.05).  

Eq.1 ICE.30 = 6.930 – (0.017*SJ.H) – (1.111*SPR.10) 
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I figur 1 redovisas prediktionsekvationens överenstämmelse med den 

faktiska 30 meters sprinttiden på is. Resultaten visade en stark 

genomgående överrensstämmelse mellan den faktiska och förutspådda 

sprinttiden på is. För 30 meters sprint på is gav den förutspådda 

sprinttiden en underskattning med en genomsnittlig bias på 0.017 sekunder 

i jämförelse med den faktiska sprinttiden på is (95% LOA: -0.12 till +0.09 

sekunder). Det indikerade att prediktionsekvationen var mycket exakt på 

gruppnivå, med vissa överskattningar och vissa underskattningar på 

individnivå. 

 

 
Figur 1. Figuren visar hur prediktionsekvationen av 30m sprint på is 

stämmer överens med den faktiska 30-meters sprinttiden på is. 
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5 Diskussion 

 

5.1 Resultatdiskussion 

Studiens syfte var att undersöka vilket eller vilka off-ice tester som hade en 

signifikant korrelation med sprintförmågan på is, för att sedan kunna göra 

en regression och se ifall sprintförmågan på is hos juniorishockeyspelare 

kunde förutspås. Studiens resultat visade en mycket stark korrelation 

mellan off-ice tester CMJ och SJ med sprintförmågan på is, vilket stämde 

delvis överens med denna studies hypotes om att CMJ skulle ha signifikant 

korrelation med sprinter på is. Däremot hade ingen av sprintarna off-ice en 

signifikant korrelation med sprintarna på is. Genom en flerfaktors 

regression av de korrelerade testerna fick studien fram en 

prediktionsekvation för att kunna förutsäga ishockeyspelares 30 meters 

sprintförmåga på is med hjälp av hopphöjden för SJ och SPR.10. Något som 

delvis stämde överens med studiens hypotes där off-ice sprinter kunde 

vara en prediktorvariabel men där CMJ inte var en prediktorvariabel som 

Janot, Beltz och Dalleck (2015) fick fram, istället var det SJ som var en av 

prediktionsvariablerna för denna studies prediktionsekvation.  

5.1.1 Korrelationen mellan hopptester och sprinttiden 

på is 

Hopphöjden i både CMJ och SJ visade en stark signifikant negativ 

korrelation (r = -.762, p <0.05; r = -.822, p <0.01) med 30 meters sprint på is, 

där alltså desto högre resultatet hopphöjden i antingen CMJ eller SJ gav 

minskade sprinttiden i 30 meters sprinten. Ett resultat som stämde delvis 

med Gupta et al. (2023) som också fick fram att SJ hade en korrelation med 

max åkningen på skridskor hos juniorhockeyspelare, men där CMJ endast 

hade en korrelation med baklängesåkningen. Boucher et al. (2017) 

rapporterade att vertikala hopp hade en signifikant korrelation med 

sprinttiden på is för backar, medan broadjump hade en signifikant 

korrelation med bara forwards sprinttid på is. I denna studies resultat 

fanns det inte någon skillnad i korrelationen mellan sprinttiden och Sj eller 

CMJ hos varken backar eller forwards.  



17/38 
 

Studiens resultat kan vara till bra användning för personliga tränare eller 

lagtränare att använda sig av i träningsform. Enligt Vigh‐Larsen & Mohr 

(2022) var ungefär 50% av distansen på en match av högintensiv 

skridskoåkning och mycket intensiva accelerationer var en stor del av 

spelet, och därför en viktig förmåga för en ishockeyspelare att besitta. 

Därav kan vertikala hopp i form av CMJ och SJ vara betydelsefull att 

använda i träning och i ett träningsupplägg för en spelare i syfte att kunna 

öka en spelares sprintförmåga på isen, samt kunna mäta progressionen. 

CMJ och SJ är tester som dessutom potentiellt skulle kunna användas i den 

dagliga verksamheten för att mäta spelarnas vertikala hopphöjd eftersom 

dem har en korrelation med sprintförmågan på is för att använda datan 

som monitorering av den fysiska statusen hos spelarna i power utveckling. 

5.1.2 Regressionen mellan off-ice tester och 

sprinttiden på is 

Flerfaktors regressionstestet resulterade i att hopphöjden från SJ och SPR.10 

var signifikanta prediktorvariabler (p = 0.001; p = 0.042) för ICE.30. Med 

hjälp av de icke standardiserade betakoefficienterna gick det att ta fram en 

prediktionsekvation för att kunna estimera testpersonernas 30 meters 

sprinttid på isen. En ekvation som påminner om Janot, Beltz och Dallecks 

(2015) ekvation för att förutspå den snabbaste upprepande sprintförmågan 

genom bland annat resultatet från ett CMJ hopp och 40yd sprinttid.  

Skillnaden mellan Janot, Beltz och Dallecks (2015) resultat och denna 

studies resultat kring prediktionsekvationen kan bero på att ekvationen 

inte förutsäger exakt samma sprintförmåga på isen. Eftersom denna studie 

syftade på att enbart förutsäga sprintförmågan framlänges på en kortare 

sträcka, och inte den upprepande sprintförmågan som Janot, Beltz och 

Dallecks (2015) tittade på. 

Studiens ekvation kan vara till användning för till exempel en lagtränare 

som vill på ett evidensbaserat sätt förutsäga lagets backar- och forwards 

sprintförmåga på isen, i relation till det spelsystem som laget vill spela på 

isen utifrån den playbook som laget har. Om laget vill spela ett hårt 

presspel kan det vara relevant för tränaren att veta sprintförmågan på 

lagets forwards.  
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Ifall spelarna har en dålig sprintförmåga kanske det hårda presspelet inte 

passar utifrån de forwards som finns med i laget, och i stället kanske bör 

tänka om med vilket spelsystem laget borde spela, eller anpassa träningen 

för att utveckla spelarnas sprintförmåga i förhållande till spelsystemet. 

 

5.2 Metoddiskussion 

En styrka med studiens metod var att testerna både på is och utanför isen 

gjordes under slutspelsperioden för laget som testpersonerna tillhörde, för 

att kunna optimera förutsättningarna där testpersonerna förväntades vara 

utvilade och vältränade då studien genomfördes just innan slutspelet 

eftersom spelarna haft ett kort uppehåll från spelet och 

träningsbelastningen för att återhämta sig. Något som gav testpersonerna 

potentialen att genomföra testerna med maximal kapacitet och ingen 

belastning som påverkade deras resultat, eftersom det inte utförts något 

fysiskt arbete som träning eller match innan testerna.  

För att öka studiens validitet skulle testpersonerna genomföra testerna på 

is med hockeyklubban i handen då det medför mer matchliknande 

situationer. Däremot fanns risken att klubban bröt lasern från timing gaten 

och inte testpersonen i sig vilket skulle påverka resultatet. Därför fick 

testpersonerna antingen åka med klubban i luften eller lyfta den när dem 

skulle passera timing gaten för att inte bryta lasern med klubban. Detta 

påverkade inte de flesta testpersonerna men där två av dem under sprinten 

glömde bort att lyfta klubban, vilket resulterade i att dem fick göra ett extra 

försök till om testpersonerna själva ville förutsatt att dem fått en tid på de 

andra försöken.  

Viktigt att ta med sig från studiens resultat kring prediktionsekvationen är 

att den utgick ifrån elit-juniorhockeyspelare som hade en god 

skridskoåkningsteknik, vilket betyder att ekvationen är inget som relevant 

går att använda för att räkna ut sprintförmågan på is för vem som helst. 

Prediktionsekvationen var dessutom mycket exakt på gruppnivå och 

mindre exakt på individnivå. Därav kan ekvationen vara mindre relevant 

vid estimering av en individs sprintförmåga på isen.  
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5.3 Begränsningar  

Faktorer som kan påverkat resultatet i studien är till exempel temperaturen 

i ishallen som möjligen påverkar hur pass mjuk eller hård isen är. En faktor 

som att spelarna hade nyslipade skridskor eller inte för bättre fäste i isen 

som kan gett bättre eller sämre resultat, en faktor som kan påverka 

sprinttiden, dock borde den påverkan vara marginell. En annan mindre 

faktor kan vara vilken åkyta testpersonernas skridskoskena hade, som 

utgör hur stor yta av skridskoskenan som har kontakt med isen kan skilja 

sig beroende på vilken slipning dem har. Små faktorer som skulle kunnat i 

viss mån påverkat resultatet, men det är samtidigt också små faktorer som 

kan varit svåra att påverka. 

Om studiens prediktionsekvation är något som går att översätta till andra 

grupper till exempel som spelare i andra åldrar än vad studiens 

testpersoner var, eller översätta mellan könen och få ut ett lika resultat för 

kvinnor är något som behöver mer forskning för att kunna fastställa det. 

5.4 Slutsats 

Denna studie bidrog till forskningsämnet gällande off-ice tester i 

korrelation till ishockeyspelares skridskoförmåga på is, och användningen 

av dess resultat. Studiens resultat besvarar forskningsfrågorna väl där det 

framgår en signifikant negativ korrelation (p <0.05 - <0.01) mellan 

vertikalhoppen och 30 meters sprintförmgan på is hos elit-

juniorhockeyspelare, samt med hjälp av flerfaktors regressionstestet fick 

fram en prediktionsekvation för sprintförmågan på is med hjälp av off-ice 

tester som SJ och SPR.10. Därför borde off-ice tester som SJ, CMJ och 

SPR.10 vara till stor vikt i både träning och testbatterier, då dessa är viktiga 

faktorer när det kommer till sprintförmåga på is som är en stor del av 

spelet.  

Vidare forskning inom ämnet kan vara att ta med horisontella hopp i 

korrelationen och regressionsanalysen för att potentiellt kunna se ifall dem 

kan bidra till att förutsäga sprintförmåga på is till en högre procent än vad 

tidigare studier fått fram. 



20/38 
 

Referenser 

 

Bland, J.M. and Altman, D.G. (1999) 'Measuring agreement in method 

comparison studies,' Statistical Methods in Medical Research, 8(2), pp. 

135–160. doi:10.1177/096228029900800204.  

Boucher, V. G., Parent, A.-A., St-Jean Miron, F., Leone, M., & Comtois, A. S. 

(2020). Comparison between power off-ice test and performance on-

ice anaerobic testing. Journal of Strength and Conditioning Research, 

34(12), pp. 3498–3505. doi:10.1519/jsc.0000000000002336. 

Delisle-Houde, P., Chiarlitti, N. A., Reid, R. E. R., & Andersen, R. E. (2019). 

Predicting on-ice skating using laboratory- and field-based 

assessments in college ice hockey players. International Journal of 

Sports Physiology and Performance, 14(9), pp. 1184–1189. 

doi:10.1123/ijspp.2018-0708. 

Farlinger, C. M., Kruisselbrink, L. D., & Fowles, J. R. (2007). Relationships 

to skating performance in competitive hockey players. The Journal of 

Strength and Conditioning Research, 21(3), pp. 915. doi:10.1519/r-

19155.1.  

Gupta, S., Baron, J., Bieniec, A., Swinarew, A., & Stanula, A. (2023). 

Relationship between vertical jump tests and ice-skating performance 

in junior Polish ice hockey players. Biology of Sport, 40(1), pp. 225–232. 

doi:10.5114/biolsport.2023.112972.  

Haff, G.G., Dumke, C., Laboratory manual for exercise physiology. 2 ed. 

(Champaign, IL: Human Kinetics 2019) 

Hopkins, W.G. (2002) A Scale of Magnitudes for Effect Statistics: A New 

View of Statistics. 

http://www.sportsci.org/resource/stats/effectmag.html 

 

https://doi.org/10.1177/096228029900800204


21/38 
 

Janot, J. M., Dalleck, L. C., Korinek, M., Weber, J., McMahon, E., & 

Schaeuble, M. (2015). Multiple off-ice variables predict on-ice skating 

performance in male and female ice hockey players. Medicine &amp; 

Science in Sports &amp; Exercise, 41(5), pp. 11. 

doi:10.1249/01.mss.0000353291.64712.73.  

Lopez-Samanes, A., Del Coso, J., Hernández-Davó, J. L., Moreno-Pérez, D., 

Romero-Rodriguez, D., Madruga-Parera, M., Muñoz, A., & Moreno-

Pérez, V. (2021) ‘Acute effects of dynamic versus foam rolling warm-

up strategies on physical performance in Elite Tennis Players’, Biology 

of Sport, 38(4), pp. 595–601. doi:10.5114/biolsport.2021.101604.  

Mascaro, T., Seaver, B.L. & Swanson, L. (1992). Prediction of skating speed 

with off-ice testing in professional hockey players. Journal of 

Orthopaedic &amp; Sports Physical Therapy, 15(2), pp. 92–98. 

doi:10.2519/jospt.1992.15.2.92.  

Vetenskapsrådet (2014) God forskningssed. http://kau.diva-

portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A667327. 

Vigh-Larsen, J. F., Haverinen, M. T., Panduro, J., Ermidis, G., Andersen, T. 

B., Overgaard, K., Krustrup, P., Parkkari, J., Avela, J., Kyröläinen, H., 

& Mohr, M. (2020). On-ice and off-ice fitness profiles of elite and U20 

male ice hockey players of two different national standards. Journal of 

Strength and Conditioning Research, 34(12), pp. 3369–3376. 

doi:10.1519/jsc.0000000000003836. 

Vigh‐Larsen, J.F. & Mohr, M. (2022). The Physiology of Ice Hockey 

Performance: An update. Scandinavian Journal of Medicine &amp; 

Science in Sports, 34(1). doi:10.1111/sms.14284. 

 

 

 

 



22/38 
 

 

6 Bilagor 

6.1 Bilaga 1 - Projektplan 
 

Korrelationen och regressionen mellan 

off-ice tester och sprinter på is hos elit-

juniorhockeyspelare 

 

 
 

Axel Svanlund 

 

 

Handledare:  

Craig Staunton 

Jonas Falgin 

 

 

 

 

 
Projektplan, IV072G 

Idrottsvetenskapliga programmet 

Mittuniversitetet 



23/38 
 

Datum: 2024-02-04 

 
 

 

Introduktion 

Bakgrund 

Ishockey är en intensiv sport som innefattar upprepande intervaller 

på cirka 30 – 80 sekunder av höghastighetsåkning, snabba 

riktningsförändringar och frekvent fysiskt spel. Ungefär 50% av 

distansen på en match är av högintensiv skridskoåkning och består 

även mycket av intensiva accelerationer och inbromsningar. Under 

en match påfrestas både de anaeroba och aeroba energisystemen och 

med en hjärtfrekvens som nästan når max varje byte (Vigh‐Larsen & 

Mohr 2022). 

Då spelet till stora delar består av högintensiv acceleration och 

höghastighetsåkning är det en viktig förmåga som spelare bör 

besitta, och därför är till stort intresse att kunna mäta på ett enkelt 

sätt. Då tillgång till is för att göra tester kan vara svåråtkomlig, 

speciellt under lågsäsong blir tester som görs utanför isen (off-ice 

tester) för att kunna förutspå sprintförmågan på skridskor till stor 

vikt. Dels för att kunna lägga upp ett träningsprogram för att kunna 

öka en spelares sprintförmåga, eller vid rekrytering av spelare kunna 

estimera deras sprintförmåga genom resultat från off-ice tester. Då 
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tidigare forskning tar upp lite olika resultat och slutsatser, samt 

bristande forskning kring möjligheten till att kunna förutsäga 

ishockeyspelares sprintförmåga på is, dök intresset upp för att 

utforska detta område mer för att möjligen kunna fastställa vilka off-

ice tester som är till relevans för detta område. 

Tidigare forskning 

Gupta, Baron, Bieniec, Swinarew och Stanula (2023) syfte var att titta 

på relationen mellan vertikala hopp och olika prestationer på 

skridskoåkning hos juniorhockeyspelare. Gupta et al. (2023) kom 

fram till att det fanns en stark korrelation mellan Depth Drop Jump 

(DDJ), forward average skating speed (FASS) och maximum skating 

speed (MSS). Squat jump (SJ) hade också en stark korrelation till MSS 

medan countermovement jump med armsving (CMJ) hade endast en 

korrelation med backwards average skating speed (BASS).  Det går 

inte heller att förutsäga repeated sprint ability (RSA) genom CMJ, SJ 

eller DDJ. 

Boucher, Parent, St-Jean Miron, Leone och Comtois (2017) tittade 2 

off-ice tester kopplat till prestation i skridksoåkning på is med 

national Hockey League (NHL) spelare. Vertikal hopp och broad 

jump var testerna off-ice och testerna on ice var ett sprint test på 40 

meter framlänges samt ett repeated sprint skate test (RSS). Resultatet 

visade en signifikant korrelation mellan det vertikala hoppet och 

bästa sprint tiden för dem som spelar back men inte för forwards. 

Medan broad jumps visade en signifikant korrelation mellan bästa 

sprint tiden hos forwards men inte hos backar. Därför drar boucher 
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et al. (2017) slutsatsen att den specifika spelarförmågan bör tas 

hänsyn till vid val av off-ice tester. 

Vigh-Larsen et al. (2020) tittade på skillnaden i kroppskomposition 

och skridskoåkning på is mellan senior spelare på elit nivå och U20 

junior spelare.  Kroppskomposition och countermovement jump 

(CMJ) testades off-ice och 10-30 meter sprint framlänges och Yo-Yo 

Intermittent Recovery Level 1 Ice Hocket Test gjordes på is. 

Resultatet visade en stor skillnad mellan dem två grupperna men där 

Vigh-Larsen et al. (2020) kom fram till att det berodde på att 

seniorerna på elit nivå hade mer muskelmassa och bättre 

kroppskomposition. Resultatet var oberoende av CMJ resultaten. 

Delisle-Houde, Chiarlitti, Reid och Andersen (2019) syfte var att se 

om det gick att förutse skridskoåkningsegenskaper genom 

laboratorie-/fällttester off-ice. Off-ice testerna var vanligt 

förekommande tester inom hockey som stående längdhopp, vertikalt 

hopp, off-ice proagillity och Wingate. Testerna på is var 30 meter 

sprint framlänges och baklänges samt smidighet på is. Resultatet 

visade en korrelation mellan 30 meter sprint framlänges på is och 4 

off-ice tester som Wingate relative peak power, stående längdhopp, 

off-ice pro agility och vetikal hopp impuls. Delisle-Houde et al. 

(2019) slutsats var att vanliga laboratorie-/fällttester som förekommer 

inom hockey var ett effektivt sätt att förutsäga viktiga förmågor i 

skridskoåkning då testerna ofta visade en stark korrelation mellan 

skridskoåkningsegenskaper och vanliga laboratorie-/fällttester. 
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Farlinger, Kruisselbrink och Fowles (2007) syfte var att identifiera 

off-ice variabler som kunde korrelera med sprinter på is framlänges. 

Testerna på is var en 35 meter sprint framlänges och ett cornering S 

test. Off-ice testerna var 30 meter sprint, vertikal hopp, broad jump, 3 

hop jump (3 broad jumps efter varandra), Edgren side shuffle, 

Hexagon agility, side support, push-ups och ett modifierat 15 

sekunders Wingate. Resultatet visade att många av off-ice testerna 

hade en korrelation med skridskoåkningen, men mätningen av 

horisontell styrka som off-ice sprinter och 3 hop jumps visade bäst 

förutsägelse av skridskoåkningsförmågan. Farlinger et al. (2007) 

summerar att coacher borde använda sig mer av horisontella power 

tester genom off-ice sprint tester och 3 hop jumps för att kunna 

bedöma skridskoåkningsförmågan tillräckligt. 

Mascaro, Seaver och Swanson (1992) jämförde off-ice tester som 40 

yards (36,58m) sprint, stående längdhopp och vertikalt hopp med 

sprintförmågan på is. Resultatet visade en signifikant korrelation 

mellan det vertikala hoppets anaeroba power och 

skridskoåkningshastigheten.  

Janot, Beltz och Dalleck (2015) tittade på korrelationen mellan off-ice 

prestationer och skridskoåkningsprestationer hos division 3 spelare. 

Off-ice testerna innehöll bland annat vertikalt hopp, 40 yard (36,58m) 

sprint, 1-RM squat, pro agility och Wingate peak power samt peak 

power procentdropp (% dropp). Testerna on-ice fanns bland annat 

44,8 meter speed, 6,1 meter acceleration, modified repeat skate och 

15,20 meter full speed. Resultatet visade att bland annat 40 yards 
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sprinten, vertikal hoppet och % droppet i Wingate var signifikanta 

förutsägelser för skridskoåkningsprestationer för repeat skating och 

44,80 meters sprinten. Slutsatsen Janot et al. (2015) kom fram till var 

att dessa off-ice tester kan användas för att förutse 

skridskoåkningsprestation. 

 

Syfte 

Syftet med denna studie är att undersöka vilket eller vilka off-ice 

tester som har en signifikant korrelation med sprintförmågan på is, 

samt ifall det finns off-ice tester som kan förutspå sprintförmågan på 

is hos ishockeyspelare.  

Forskningsfrågor 

1. Vilket eller vilka off-ice tester har en signifikant korrelation med 

sprintförmågan på is? 

2. Kan ett eller flera off-ice tester förutsäga sprintförmågan på is? 

 

Hypotes 

Utifrån tidigare forskning är hypotesen att off-ice tester med sprinter 

och-/eller vertikalt hopp kommer vara de testerna med högst 

signifikant korrelation till sprintförmågan på is.  

 

Studiedesign 
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Kvantitativ studiedesign med fälttester, där datainsamling kommer 

ske genom tester off-ice samt on-ice tester. Mätningarna kommer 

sedan analyseras i Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 

för att se om det finns signifikanta korrelationer eller ej, samt göra en 

regression.  

 

Metod 

Deltagare 

Inkluderingskriterier för att vara med i studien är elit-juniorspelare 

mellan 18–20 år, både backar och forwards. Exklussionskriterier är 

om du besitter någon form av skada eller sjukdom samt om under 

eller över 18–20 år.  

Rekryteringen kommer ske genom att en inbjudan skickas ut till 

juniorspelare i en elitklubb där information om både studien och 

etiska överväganden finns med, och där spelarna får ge en 

återkoppling om dem är villiga att ställa upp. 

Material 

Utrustning som kommer användas under testerna är programmet 

MucleLab med tillhörande ljusmatta och kraftplatta (Modell: 

ML6FPL01, MuscleLab, Langesund) vid vertikalhoppen. Vid 

sprinterna både på och utanför isen kommer timing gates (TagTimer) 

och en Ipad med tillhörande programvara användas. För att 
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analysera den insamlade datan kommer programmet Statistical 

Package for the Social Sciences (SPSS) att användas. 

Testprotokoll 

Spelarna kommer att få genomföra off-ice tester som består av tre 

vertikala hopptester som countermovement jump (CMJ), squat jump 

(SJ) på en kraftplatta och drop jump (DJ) med en ljusmatta. 10 och 30 

meters sprinter från stillastående kommer också att göras med hjälp 

av timing gates. Testerna on-ice kommer också vara 10 meter sprint 

samt 30 meter sprint från stillaståendes med hjälp av timing gates.  

Squat jump 

SJ är ett bilateralt test där testpersonen startar med 90 grader i 

knäleden, och där ifrån utan någon rörelse i nedåtgående riktning 

gör testpersonen ett maximalt hopp rakt upp (Haff & Dumke 2019). 

Countermovement jump 

CMJ är ett bilateralt test med svikt i hoppet där utgångsposition är 

ståendes med en rörelse nedåtgående till 90 grader i knävinkeln, och 

gör ett maximalt hopp rakt upp (Haff & Dumke 2019). 

Drop jump 

DJ är ett bilateralt test med utgångsposition på en step-upp bräda på 

40 centimeter, testpersonen tar sedan ett kliv ut från brädan och med 

så kort kontakttid som möjligt göra ett maximalt hopp rakt upp (Haff 

& Dumke 2019). 

Sprinter off-ice 
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Sprinter off-ice är ett sprinttest rakt fram på 30 meter med 

startposition stillastående, på signal gör testpersonen en maximal 

sprint hela vägen fram till mål. Timing gates fanns vid starten, 10 

meter och 30 meter för att få ut tiden på 30 meter men även splittiden 

på 10 meter. 

 

Sprinter on-ice 

Sprinter on-ice var ett sprinttest på is med full ishockeyutrustning på 

30 meter rakt fram med startposition stillastående, på signal gör 

testpersonen en maximal sprint hela vägen fram till mål. Timing 

gates fanns vid starten, 10 meter och 30 meter för att få ut tiden på 30 

meter samt splittiden på 10 meter.  

 

Genomförande 

Testerna kommer göras vid två olika tillfällen där testerna på is görs 

första dagen och testerna off-ice en annan dag. Testerna på is 

kommer varje testperson 3 försök med en vila på 2 minuter mellan 

varje försök. Vid testerna utanför isen får testpersonerna göra 3 

försök på varje test med 30 sekunders vila mellan varje 

genomförande, mellan testerna kommer vilan vara >5 min för att 

återställa energisystemen samt att alla deltagare ska hinna 

genomföra testet innan nästa test påbörjas. Ordningen på off-ice 

testerna är squat jump, countermovement jump, drop jump och till 

sist 30 meters sprint där även splittiden för 10 meter registrerades. 
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Uppvärmningen inför testerna kommer bestå av dynamiska 

övningar då det visat sig vara effektivt för att förbereda spelare inför 

mycket krävande neuromuskulära aktioner, samt förberedelse inför 

riktningsförändringar och sprinter (Lopez-Samanes 2021). 

Uppvärmningen består av övningarna marsch med raka ben, 

utfallsteg med sidorotation, utfallsteg med armbåge till vrist, laterala 

utfallsteg, bålrotation och hoppövning i flera riktningar. 

Testpersonerna utför 3 sets av varje övning med en vila på cirka 15 

sekunder mellan varje övning, uppvärmningsbatteriet tar cirka 8 

minuter att genomföra. 

 

Statistisk analys 

Den insamlade data kommer analyseras i SPSS, beroende på om den 

data är normalfördelad kommer ett Pearson korrelationstest att 

genomföras. Om datan är ej normalfördelad kommer ett Spearman 

korrelationstest genomföras. Ett flerfaktors regressions test kommer 

också att genomföras för att kunna se ifall det kommer finnas off-ice 

tester som kan förutsäga sprintförmågan på is. 

 

Etiska överväganden 

Utifrån Vetenskapsrådet (2017) rubrik 4.3 utgick studiens etiska 

överväganden från de fyra begreppen sekretess, tystnadsplikt, 

anonymisering och konfidentialitet. Informationen om studien, 

testpersonernas nytta av deltagandet i studien, anonymitet i 
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redovisning av resultat, risk för skador samt hur den insamlade 

datan kommer hanteras sker både muntligt och skriftligt i en 

inbjudan till deltagarna. Inför testerna fick deltagarna fylla i en enkät 

som innehöll information som att deltagarna hade rätten till att 

avsluta testet när som helst under studiens gång. Deltagarna fick 

även skriva under ett godkännande (se bilaga 2) av samtycke och 

deltagande i studien som lämnades in innan genomförandet. 

För att respektera deltagarnas anonymitet ersattes deltagarnas namn 

med ett nummer. Den insamlade datan användes enbart till studiens 

syfte, och fanns tillgängligt för deltagarna själva att se vilket resultat 

dem fick på testet. 

Tidsplan  

Rekrytering av deltagare kommer ske under februari månad, och 

datainsamling från testerna kommer genomföras i slutet på februari 

eller början på mars beroende på hur många deltagare som anmält 

intresse. Dataanalysen och skrivandet av uppsatsen kommer ske 

under månaderna mars, april samt större delen av maj. 

Budget  

Datainsamlingen beräknas vara ett testtillfälle på cirka 2 timmar 

beroende på antal deltagare, och därav är kostnaden för testtillfället 

följande: 

Testlabb 750kr/h, 750x2 = 1500kr 

Kraftavgivare (Power) Muscle-Lab = 850kr 
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Ljusmatta Muscle-Lab = 562,50kr 

Timing-gates Muscle-Lab = 325kr 

Total kostnad = 3237,50kr 
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6.2 Bilaga 2 – Informationsbrev 
 

Information angående om att delta i en undersökning om korrelationen 

mellan off-ice tester och sprintförmågan på is hos elit-juniorhockeyspelare 

Ishockey är en intensiv sport som innefattar upprepande intervaller med 

högintensiv skridskoåkning, snabba riktningsförändringar och intensiva 

accelerationer och inbromsningar. Därför är detta viktiga förmågor för en 

ishockeyspelare att besitta och där av behovet av att kunna mäta dessa förmågor 

enkelt med off-ice tester. Tidigare forskning har fått fram lite olika resultat där 

vissa tester har en större korrelation än andra, och dem flesta studier är gjorda på 

seniorspelare och därför söker jag juniorspelare för att fylla det forskningsglappet. 

Syftet med studien är att undersöka vilket/vilka off-ice tester som har en signifikant 

korrelation med sprintförmågan på is. 

Studien är ett examensarbete på grundnivå och är en del av det Idrottsvetenskapliga 

programmet vid Mittuniversitetet. Studien kommer att genomföras med off-ice 

tester av olika hopp och sprinter, samt sprint tester på is. 

 

Testpersonerna kommer att vara anonyma och resultaten kommer behandlas samt 

lagras säkert så att ingen obehörig kommer att få ta del av den. Redovisningen av 

resultatet kommer att ske så att ingen deltagare kan identifieras. Resultatet kommer 

att presenteras i form av en muntlig presentation till andra studerande samt i form 

av ett examensarbete. När examensarbetet är färdigt och godkänt kommer det att 

publiceras i DiVA. Du kommer ha möjlighet att ta del av examensarbetet genom 

angiven databas eller genom att kontakta mig direkt axsv2100@student.miun.se   

 

Deltagandet är helt frivilligt och du kan när som helst avbryta din medverkan utan 

närmare motivering.  

        : Jag har läst och förstått informationen 

Datum:  

Deltagarens namn: 

 

Deltagarens underskrift: 

 

Ansvariga för studien Axel Svanlund och Craig Staunton. Har Du frågor om 

studien är du välkommen att höra av dig till någon av oss 

Axel Svanlund   Craig Staunton 

Student    Lektor 

axsv2100@student.miun.se    craig.staunton@miun.se  

0707784257        +46 10 142 80 65 

mailto:axsv2100@student.miun.se
mailto:axsv2100@student.miun.se
mailto:craig.staunton@miun.se
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Publiceringsvillkor 
1. Mittuniversitetet är anslutet till DiVA (Digitala Vetenskapliga 

Arkivet). 

DiVA är ett digitalt repositorium för registrering och lagring av 

forskningspublikationer och självständiga arbeten, med möjlighet att göra 

handlingarna publika. 

2. Genom att författarens verk laddas upp och publiceras i DiVA görs det 

tillgängligt för allmänheten. 

Uttrycket "tillgängligt för allmänheten" betyder att i princip alla och envar 

har möjlighet att ta del av verket. Forskarsamhället räknas i den meningen 

till "allmänheten". Författaren behåller sin upphovsrätt, och allmänhetens 

nyttjande av informationen i DiVA regleras av Upphovsrättslagen. (Se även 

Pkt 9) 

3. Författaren svarar själv för att han/hon innehar erforderlig upphovsrätt 

för att publicera verket i DiVA. 

Eftersom författaren inte överlåter någon del av upphovsrätten, står 

Lärosätet/DiVA utan ansvar för eventuella brott mot upphovsrättsliga 

regler avseende författarens verk. Lärosätet tillhandahåller enbart en 

plattform, vilket innebär att författaren är "den som publicerar" i DiVA. 

4. Examinator ansvarar för att det examinerade verket i fulltext skickas 

till berörd fakultetshandläggare. 

Författaren ansvarar sedan själv för att verket har godkänts för publicering; 

avhandlingar, examensarbeten och liknande måste vara godkända för 

publicering innan de får läggas ut i DiVA. Fakultetshandläggare ansvarar 

för att ladda upp och publicera godkänd fulltext i DiVA. 
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5. Publiceringen i DiVA vilar på icke-kommersiella grunder. 

Lärosätet debiterar ej författaren några avgifter för publiceringen i DiVA. 

Författaren har inte rätt till ekonomisk ersättning från Lärosätet för 

publiceringen i DiVA. Lärosätet har inte rätt att ta ut avgifter för 

allmänhetens användning av författarens verk i DiVA. 

6. Lärosätet har rätt att ta bort författarens verk från DiVA om författaren 

bryter mot Publiceringsvillkoren. 

Enligt Lärosätets anvisningar för publicering i DiVA är författaren skyldig 

att ta del av och godkänna Publiceringsvillkoren. Detta bekräftas genom 

knapptryckning i DiVA:s registreringsmodul, vid uppladdning av 

fulltextfil. 

7. Den som lägger upp fulltext i DiVA svarar för att samtliga författare 

till verket informerats om och godkänt Publiceringsvillkoren. 

Denna punkt reglerar ansvarsförhållandena vid flerförfattarverk samt 

sådana fall där någon annan än författaren, på dennes uppdrag, lägger in 

verket i DiVA. 

8. Författaren har möjlighet att avstå från delar av sin förfoganderätt till 

verket. 

Genom att förse verket med särskild licens, till exempel av typen Creative 

Commons, kan författaren ge användarna rättighet att använda verket 

inom vidare ramar än vad som gäller enligt Upphovsrättslagen. 

9. Publiceringsvillkoren gäller i tillämpliga avseenden även om Lärosätet 

övergår till annan systemlösning än DiVA. 

Metadata och uppladdade filer överförs i sådana fall till det nya systemet. 


