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Abstrakt och nyckelord

Bakgrund: Antalet barn i varlden som ammas minskar stadigt over tid trots vetskapen om
de hélsoframjande fordelar och minskad risk for sjukdom barn far av amning. Modrar
upplever bristande stod fran samhalle, familj och sjukvardspersonal vilket staller krav pa
BHYV sjukskoterskan som har en central roll att stotta modern vid amningsproblem. Syftet
med examensarbetet var att belysa modrars erfarenheter av att amma langre dn sex méanader.
Metod: Litteraturoversikt med en induktiv kvalitativ innehallsanalys med 14 artiklar fran
Cinahl och PubMed. Resultat: Utmynnade i fem kategorier. 1) Mddrars attityder till amning
som belyser att modrar vill amma sina barn och att amning star for narhet. 2) Modrars
upplevelse nir amning inte fungerar pavisade att amningsproblem véacker kanslor och upplevs
svart. 3) Mddrars upplevelse av att bli ifrdgasatta nir de ammar, visade att modrar onskar stod for
att amma men upplevde sig samtidigt ifrdgasatta. 4) Mddrars behov av stdd fran BHV visade att
stod fran BHV ar betydelsefullt medan andra blev kritiserade och fick felaktiga rad. 5)
Moadrars upplevelse av att amma offentligt askadliggor samhallets instdllning till amning och
specifikt nar barn ammas 6ver sex méanaders alder. Diskussion: Resultaten diskuterades
utifran SAUK modellen och tidigare forskning. Slutsats: Examensarbetet visar att amning
framkallar mycket kanslor for modrar, bade positiva och negativa, och att modrar bade
onskar och behover stod fran sin omgivning for att kunna fortsatta amma. Medvetenhet om
de attityder fran sina familjer, samhallet och sjukvarden som ammande modrar méter ar

viktig for BHV-sjukskoterskan i att bidra med radgivning och psykosocialt stod.

Nyckelord: Amning, attityder, erfarenheter, médrar, omgivning



Abstract and keywords

Background: The number of children that breastfeed is decreasing worldwide, despite the
health benefits and reduced risk of disease. Mothers report a lack in support from society,
families, and healthcare professionals. This issue places demands on postnatal healthcare
centre nurses, who play a significant role in supporting mothers while breastfeeding. Aims
Review mothers’ experiences breastfeeding longer than 6 months. Method Review of
literature, with inductive qualitative content analysis from fourteen articles found in searches
in CINAHL and PubMed. Result: Five main categories were described. 1) Mothers’ attitudes
towards breastfeeding; mothers want to breastfeed and breastfeeding is a sign of maternal
closeness. 2) Mothers’ experience when breastfeeding does not function smoothly; Breastfeeding
problems evoke significant negative emotions. 3) Mothers” experience that breastfeeding was
being questioned; Mothers wanted emotional support, whereas being questioned caused
negative emotions. 4) Mothers’ need for support from postnatal healthcare centre nurses; Support
from healthcare is positive, however some felt criticized, and received incorrect advice. 5)
Mothers’ experience of breastfeeding publicly; Illustrates society's attitude towards breastfeeding
and specifically when children are breastfed over six months. Discussion: The result is
discussed within the SAUK theory and in relation to previous research. Conclusion This
study shows that attitudes to breastfeeding after six months, experienced by mothers, evokes
positive and negative emotions. Mothers have a significant need for support within their
social context to continue to breastfeed. Awareness of these mechanisms can contribute to
increased quality of care provided by postnatal healthcare centre nurses in supporting

mothers who wish to continue breastfeeding.

Keywords: Attitudes, breastfeeding, environment, experiences, mothers
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Introduktion

Amning har flera halsofraimjande vinster for barnet och ar ett av de siakraste och mest
effektiva satt att ge sitt barn mat. Varldshalsoorganisationen rekommenderar att barnet far
komma till brostet och amma under den forsta levnadstimmen for att sedan ammas de forsta
6 manaderna och garna upp till 2 ars alder med tillagg. Trots detta ammas mindre an halften
av varldens barn under denna tid. For att 6ka antalet barn som ammas beh6ver modrar

erbjudas stdd och rad bade fran samhallet och fran varden.

Bakgrund

Brostmjolk ar perfekt anpassad naringstillforsel for barnet och brostmjolken har
héalsoframjande fordelar (Victoria m.fl., 2016). Brostm;jolk innehaéller vassleprotein och kasein
i form av proteiner samt antikroppar som verkar infektionshammande. Brostmjolken &r
specifikt anpassad efter barnets behov och sammansattningen varierar under
amningsperioden. Det tillskott ammande barn behdver under sina forsta 6 manader ar
vitamin K och D vitamin. (Livsmedelsverket, 2020) Det finns stod for att amning okar
barnets utbildningsgrad och intelligens i barndomen och ungdomen (Van Dellen, 2019;
Victoria, 2016).

Forskning visar att barn som ammas har lagre risk att drabbas av plotslig spadbarnsdod,
diarrésjukdomar, infektiosa sjukdomar, nekrotiserande enterokolit och luftvagsinfektioner
(Davis, 2022; Van Dellen, 2019; Victoria, 2016). Genom att minska risken for sjukdomar,
minskar barndddligheten och sjukhusinldggningar framfor allt i de lander dar
barninfektioner och diarrésjukdomar ar vanliga. I hoginkomstlander minskar dodligheten
dér den framsta orsaken till barndod ar plotslig spadbarnsddd och nekrotiserande
enterokolit (Victoria m.fl., 2016). Barn som aldrig blivit ammade har en dubbelt 6kad risk for
att drabbas av diabetes typ 1 jamfort med barn som har blivit ammade. Amningstidens langd
paverkar inte risken att drabbas av typ 1 diabetes. Barn som blivit ammade under en kort tid
hade @ven de en minskad risk for att utveckla diabetes typ 1 (Lund- Blix m.fl., 2017). En
konsekvens av nattlig amning efter 12 manader ar en 6kning av karies, darfér bor en

noggrann munhygien upprétthallas (Davis, 2022; Victoria, 2016).

De positiva effekterna for modrar som ammar &r att det kan forebygga brostcancer, minska
risken for att drabbas av dggstockscancer och diabetes. Dessutom bidrar amning till ett battre
fodelseavstand mellan syskon. (Victoria, 2016; Van Dellen, 2019). Amning har dven en
hélsoframjande effekt pa bade modrar och barn, varken deras ekonomiska status eller var de
bor i varlden spelar nagon roll. Laginkomstlander och medelinkomstlander har en langre
amningslangd an hoginkomstlander. Globalt kan man se att amning upp till 12 méanader ar
hogst i vastra och centrala Afrika, Latinamerika och vissa delar av Asien. Fa modrar i
hoginkomstldnder ammar sina barn lingre dn 12 manader (Victoria m.fl., 2016). Sverige

anses i stort att vara ett amningsvinligt land. Ar 1991 ammades ca 40% av spadbarnen i



Sverige upp till 6 manader, men fram till 2019 har amning upp till 6 ménader minskat till 11
% (Stern m.fl., 2023).

Amningsstod ges framst av sjukskoterskor inom barnhalsovardens (BHV) vars uppgift ar att
folja och framja barnets hdlsa och utveckling under de forsta fem levnadséaren. En del av
BHVs uppgift ar att folja barnets tillvaxt samt att vagleda vardnadshavarna i fragor kring
barnets nutrition dar amning och brostmjolksersattning ingar. Sjukskoterskan ska arbeta
hélsoframjande for amning och inneha goda kunskaper om amningens halsoeffekter for att
kunna vigleda modern, sjukskoterskan ska informera sakligt och objektivt om amning
behover ersattas eller kompletteras med brostmjolksersattning. BHV sjukskoterskan ar en
person som modern kan vanda sig till om amningen inte fungerar och for att fa rad och stod
(Rikshandboken, 2018).

Sedan 2011 har livsmedelsverket i Sverige gatt ut med rekommendation att barn bor
introduceras med sma smakportioner redan fran fyra manaders alder. Livsmedelverket
resonerade att den lilla mangden mat inte skulle paverka amningen. Radet om
smakportioner fran fyra manaders alder har visat sig ha negativa effekter pa amningstiden
framfor allt pa de modrar som 6nskat helamma fram tills 6 manader, da barnet vid 6 till 7
manaders alder uteslutande atit fast foda. Rddet om att ge smakportioner vid 4 méanaders
alder vid amning, skiljer sig mot vad varldshélsoorganisationens rekommendationer om
amning da de sdger att barnet endast bér ammas utan introduktion till mat under det forsta
halvaret. Det ar inte bara i Sverige det ar vanligt att tidigt ge fast foda, utan manga lander
rekommenderar modrar att introducera fast foda med argument som att “skydda barnet fran
att utveckla matallergier” och “minska risk for jarnbristanemi”. Det saknas beldgg att
introducera fast foda tidigt skulle ge fordelar med att motverka utvecklingen av matallergier.
Risken for jarnbristanemi ar liten vid helamning upp till sex manader och kan mildras vid
fordrojd navelstrangsklamning (Stern m.fl., 2023). I Sverige har man valt att f6lja WHO
rekommendation om amning och introduktion av smakportioner for att 6ka hélsa hos
kvinnor och barn (Roos. 2022).

Det finns manga orsaker till att modrar slutar amma tidigare dn rekommendationerna.
Modrarna tolkade barnets missndje som en del av inte kunna tillgodose tillracklig nutrition
till barnet (Newby m.fl., 2016). Aven om de flesta modrar ar generellt bra pa att lasa
spadbarnets signaler for hunger, upplever manga modrarna att de inte kan tillfredsstalla
spadbarnets behov av ndring via brostmjolk. Nar modrar inte kan tillgodose naringsbehovet
for spadbarnet kommer de komplettera med att ge barnet brostmjolksersattning. Nar
brostmjolksersattning ges leder detta till att mjolkproduktionen kommer fortsitta att
minskas. Den minskade mjolkproduktionen resulterar i att barnet kommer ammas mindre
da barnet kommer kédnna sig ndjd och matt med brostmjolksersattningen. Ett eller flera
amningstillfallen uteblir som ofta leder till 6kade problem med amning genom minskad

mjolkproduktion (Kramer m.fl., 2018). En annan anledning till att ménga modrar slutade



amma var att de upplevde att barnet tappade intresset f6r amning. Det fanns ocksa modrar
som rapporterade att de slutade amma pa grund av sariga och 6mma brostvartor och darfor
valde andra alternativ att ge ndring till sina spadbarn tidigare (Newby m.fl., 2016). Barn som
ter sig ndjda trots minskad tillvaxt har en bendgenhet att inte visa hunger. Dessa barn
kommer i mindre grad efterfrdga amning som senare leder till langsammare tillvaxt. Om
modrar eller anhoriga observerar detta kommer spadbarnet inom tid att fa ersattning for att
barnet ska fortsitta folja sin tillvaxtkurva. Om barnet tidigare foljt sin tillvaxtkurva ar det
viktigt att tillsammans med vardpersonal diskutera mdjligheten till fortsatt amning genom
att forsoka oka amningen med fler tillfallen for att 6ka mjolkproduktionen, sa att barnet inte

tappar i sin tillvaxtkurva. (Kramer m.fl., 2018).

Socialekonomiska faktorer dr en aterkommande faktor som paverkar amningslangden.
Tidigare studier har visat att modrar med lag utbildningsgrad och 1ag inkomst oftare har en
kortare amningstid (Stern, 2023; Van Dellen, 2019; Victoria, 2016). Tidiga insatser fran
barnhélsovarden med fokus pa amning kan frimja en mer jamlik halsa samt minska
klyftorna mellan rika och fattiga (Stern m.fl., 2023). Andra faktorer till minskad amning ar

aven karridrniva, stress eller amningssvarigheter (Van Dellen m.fl., 2019).

Omvardnadsteori

SAUK modellen belyser det som sker mellan en vardgivare och person eller patient som star i
centrum. Sjukskoterskan ska i motet med patienten ha ett bekraftande bemotande. Att bli
bekriftad dr grunden till en mansklig existens, det innebédr att manniskan Onskar att bli
bekraftad “f6r den hon dr” och till “den hon kan bli”. SAUK modellen utgar fran att alla
manniskor ar unika, lika sd den som vardar, och det ar darfor personens upplevelse och
livssituation som ligger till grund till vilken omvardnad som ska prioriteras. SAUK modellen
sker alltid ifran ett jag-perspektiv. Manniskor stdvas ofta efter att minska skillnaden mellan
idealet “vem hon vill vara” och det aktuella “den hon ar”. Livsplan, repertoar och milj6 blir i
sin helhet en forstaelse av en méanniska som ett handlade subjekt och darfor maste alla tre
begrepp beaktas i en omvardnadssituation (Gustafsson, 2004).

Malet med SAUK modellen é&r att stirka jag-relationen genom att 6ka personens
livskompetens, dar den bekradftande omvardnaden avses omvardnad pa en handlande
subjektiv nivad. SAUK utgdr fran fyra faser, dar varje fas har ett omvardnadsmal och
omvardnadshandlingar med ett syfte att upptacka, bevara och beframja personens egen
livskompetens. SAU ar delmal for att kunna uppné K malet. Alla faser maste vara uppfyllda
for att en bekrédftande omvardnad ska vara mgjlig. Forsta fasen ar:

S — som star for ett omvardnadsmal att kunna uttrycka sympati och medkansla till patienten.
Har ska sjukskoterskan dela nagot med patienten. En relation mellan patient och
sjukskoterska ska utvecklas som kan efterliknas som en van-relation.

A - Stér fOr ett omvardnadsmal att kunna skapa en acceptans med fokus pa kommunikation

dar patientens uttryck, frdgor och kénslor ska fa ta plats. Det ar viktigt att sjukskoterskan i



denna fas har god sjdlvkannedom och inte ifragasatter eller domer patienten. Patienten ska
vaga Oppna upp sig och kdnna sig accepterad och respekterad, medan sjukskoterskan ska
aktivt ska lyssna pa patienten och forsoka forsta patientens behov.

U — star for ett omvardnadsmal att kunna forvarva en kunskap om patientens
upplevelsemissiga innebord. Har bor sjukskoterskan vara medveten om att alla patienter ar
unika infor sin tolkning av den situation och problematik patienten upplever. Darfor bor
sjukskoterskan bekréfta patientens berattelse for att vara siker pa att hon uppfattat patienten
ratt.

K - star for ett omvardnadmal att kunna framfora en yrkesspecifik kompetens och syftar till att
utfora en omvardnad pa tre plan och inriktar sig pa miljo, livsplan och repertoar. I denna fas
ska sjukskoterskan kunna bygga upp och starka relationen runt om patienten. Darefter ska
sjukskoterskan pa ett professionellt sitt hjdlpa patienten att uppna sina livsmal och starka

patientens livsplan. (Gustafsson, 2004).

Problemformulering

Amning har hédlsoframjande fordelar f6r barn och modrar men forskning visar att allt farre
barn ammas och amningstiden f6r de barn som ammas minskar. Med det kunskapsldge som
finns idag kring amningens fordelar bor barnhéalsovardens sjukskoterska (BHV) anvanda sig
av evidensbaserade rad som finns inom barnhéalsovarden. Genom att anvanda sig av de
gemensamma rad som finns vid amning kan BHV sjukskoéterskan stodja och framja
amningen. Tidigare forskning visar att felaktiga rdd kring amning och uppmuntran av att
tidigt ge smakportioner vid fyra manader och/eller mjolkersattning som inte dr medicinskt
motiverat har negativa effekter pd amningstiden och médrars instdllning till fortsatt amning.
Att ta del av modrars erfarenheter av langtidsamning 6kar mdjligheten for BHV
sjukskoterskan att ge omvardnad som framjar att barn ammas enligt WHO:s

rekommendation.

Syfte
Syftet med examensarbetet dr att undersoka modrars erfarenheter av att amma langre an sex

manader.

Metod

Design

For att svara pa syftet genomfordes en systematisk litteraturstudie. For att underlatta och
tydliggora sokningen har examensarbetet tagit stod fran statens beredning f6r medicinskt
och social utvarderingsmetodik (SBU, 2023), samt fran Polit och Beck (2021, s 88-93)
handledningsbok f6r omvardnadsforskning. For att forenkla, strukturera upp och fortydliga
fragestallningen under sokningsprocessen anvandes PECO. Da ingen kontrollgrupp (C)
anvandes bildades PEO. PEO-modellen anvands framfor allt vid kvalitativa metoder. PEO
star for population (P) Exponering (E) och utfall (O) (SBU, 2023). Denna innehallsanalys



baseras pa artiklar med kvalitativ metod, dar samtliga artiklar svarat pa fragestallningen.
Detta betyder att data samlades in och analyserades, sammanstallstilldes, och slutsatser

drogs. Nedan presenteras PEO via tabell 1.

Tabell 1 PEO
Population Alla modrar som ammar mer an 6 manader
upp till 2 ar eller mer.
Exponering Amma sitt barn lingre dn 6 mdnader.
Utfall Studier som undersoker erfarenheter hos
modrar som ammat sitt barn langre dn 6
manader.

Inklusions- och exklusionskriterier

Inklusionskriteter for arbetet var att samtliga artiklar skulle vara skrivna pa engelska och
vara peer reviewed. Endast artiklar med modrars erfarenheter av att amma langre an sex
manader togs med i arbetet. Urvalet av artiklar begransades med 10 ar med artal 2013 till
2023 med stod av Polit och Beck (2021, s 88) som beskriver att valda artiklar ska vara aktuella
for tiden. Det har inte gjorts nagra avgransningar till artikels ursprungsland, artiklar fran
hela varlden har inkluderades. Artiklar om vardpersonal, nérstdende och partners kanslor
och erfarenheter om amning exkluderades. Alla artiklar som saknat etiskt godkdnnande och
artiklar med fokus pa andra amningsrelaterande svarigheter sdsom neonatal omvardnad,
modrars upplevelse av sjukdomstillstdnd har exkluderats d& dessa artiklar inte besvarat

syftet som finns fOr arbetet. Inklusions- och exklusionskriterier presenteras i tabell 2.

Tabell 2 Inklusionskriterier och exklusionskriteter.

Inklusionskriterier Exklusionskriterier
e Alla Médrar som ammar minst 6 e Artiklarna begransas till 10 ar. 2013—
manader upp till 2 ar eller langre. 2023.
e Maodrars upplevelse av langvarig e Artiklar med erfarenheter fran
amning vardpersonal och partners kanslor
e Peer Review artiklar om amning.
o Etiskt granskade e Artiklar med fokus pa andra
e Artiklar fran hela varlden skrivna pa amningsrelaterande svarigheter
engelska. sasom neonatal omvardnad, modrars
upplevelse av sjukdomstillstand hos
barn.

e Saknat etiskt godkannande.

Litteratursokning

De databaserna som anvandes for litteratursokningen var PubMed och Cinahl da bada
databaserna har vetenskapliga artiklar for bade medicin och omvardnad (Polit & Beck 2021 s
90-93). En forsta testsokning gjordes i fritext fOr att hitta lampliga &mnesord. En testsokning
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innebar att ta reda pa av vilka ord och fraser som anvands i ex, ett abstrakt eller en titel. Nar
en testsokning utfors tar forfattarna del vilka &mnesord andra forfattare anvant sig av. Detta
for att lattare kunna avgransa sin sokning och hitta de 6versikter som é&r relevanta (SBU,
2023).

Amnesord som anvindes vid databassokningarna var: Breastfeeding, breast-feeding.
Amnesorden kombinerades dérefter med fritextord. De valda fritextorden var: Support,
experience, long-term, mothers. For att fa till en sokning fran ett valt block, kombineras
amnesordet och fritextorden tillsammans med hjalp av booleska operatorer. Booleska
operatorer benamns som AND, OR och NOT. AND och OR anviands vanligen for att
antingen utoka eller for att begransa en sokning. NOT anvands for att utesluta ett visst
sokord (Polit & Beck, 2020 s. 89). I detta fall anvandes AND och OR for att utoka sokningen.
NOT anvéndes inte d& det kunde innebara uteslutning av relevanta artiklar. Parenteser
anvands for att ordna bland termerna och anvands ofta tillsammans med flera sokord (Polit
& Beck, 2020 s, 90). Parentessokning har gjorts och anvandes vid en s6kning, dar ett sokblock
kombinerades med en historiksokning. Artikelsokningen presenteras i bilaga 1

artikelsokning.

Urval, relevansbedomning och kvalitetsgranskning

Ett forsta urval genomfordes genom att 601 artiklars titel lastes och de som verkade passa
syftet lastes dven abstrakt igenom vilket var 88 stycken. De 36 artiklar som fortsatt var
intressanta for examensarbetet skumlastes igenom i ett andra urval och da valdes de som
ansags passa och sammanstalldes i en lista. I ett tredje urval valdes de artiklar som svarade
pa syftet och inklusions och exklusionskriterierna. Dessa kvalitetsgranskade enligt SBU s
mall for bedomning av artiklar med kvalitativ metodik. For att minska risken for bias bor
minst tva personer granska artiklarna, darav bedomdes artiklarna av var och en och sedan
tillsammans. Att kvalitetsgranska artiklarna ar nddvandigt for att kunna anvanda resultatet
kliniskt (Willman och Stoltz, 2017). De artiklar som skattades med hog och medelhog
tillforlitlighet valdes vilket utmynnade i 14 artiklar vilka presenteras i artikelmatris bilaga 2.
Tre artiklar soktes med hjdlp av fritextsokning vilka granskades pa samma sitt som de

tidigare valda.

Analys

Artiklarna analyserades enligt Graneheim och Lundmans (2004) metod for innehéllsanalys
med en induktiv ansats. En innehallsanalys genomfordes for att tydligt kunna folja hur
koder, underkategorier och kategorier skapades. Analysen tog dven stdd fran Popenoes m.fl.
(2021) analysmetod som tydligt beskriver hur textmassa fran artiklar kan samlas in utan att
den som laser préaglar texten. Detta anses ha givit innehallsanalysen en hogre tillforlitlighet.
Artiklarna delades in i artikelmatris se bilaga 2 enligt Popenoe m. fl. (2021) dar
examensarbetets syfte, metod och resultat presenterades for att fa en tydlig overblick av de
valda artiklarna vilket underlattar granskningsarbetet (Willman och Stoltz, 2017).



Dataanalysen enligt Graneheim och Lundman (2004) genomfordes genom att de valda
artiklarna lastes flera ganger av bada var for sig och de delar som svarade pa syftet
sammanfattades som textdelar, numrerades och fordes in i ett separat dokument. Textdelar
som var stora i volymen sammanfattades, utan att tappa sin mening, samt sattes in i en tabell
for att hitta monster vilka sedananalyserades metodiskt. De textdelar som togs ut fran
artiklarnas resultat skapade meningsenheter, dessa erhdll ett samlingsnamn vilket namns som
kod som beskrev meningsenheten med ett eller nagra fatal ord. Kategorier skapades vilka ska
svara pa vad meningsenheten innehaller (Graneheim & Lundman, 2004). Artiklarna lastes
igenom och resultat som besvarade forskningsfragan (syftet) plockades ut och
sammanfattades och kondenserades. Fynden delades upp i enheter i en tabell for att hitta
monster, dessa delades in i teman som sedan tolkades for att svara pa forskningsfragan.
Meningsenheter fran fjorton artiklar sammanstélldes och grupperades i 16 underkategorier

som sedan delades in i fem kategorier. Exempel pa analysprocessen presenteras i bilaga 3.
Etiska 6vervaganden

Etiska Overvagande har skapats for att skydda manniskor och djurs rattigheter inom
vetenskaplig forskning, darfor var en viktig del i arbetet att noggrant se over etisk
overvagande i alla inkluderande artiklar (Polit & Beck s 147). Ett etisk 6vervagande har
meningsfull uppgift for att forskningens kvalitet och grundprinciper, som ska vara
tillforlitligt och anvandas ansvarsfullt (Vetenskapsradet, 2017). Samtliga artiklar som valts in
har diskuterat etiska 6vervagande och blivit etisk granskade av en etisk kommitté. Detta
arbete bygger pa andra forskares resultat, dar tillgangliga data lasts och darefter kritiskt
granskat dem. Da andras resultat anvants till arbetet har referering varit tydlig till aktuellt
resultat till ratt forskare (Vetenskapsradet, 2017)

Resultat

Fem kategorier presenteras nedan utan inneborders ordning; modrars attityder till amning,
modrars upplevelse ndr amning inte fungerar, modrars upplevelse att bli ifrdgasatt nar de

ammar, modrars behov av stdd fran BHV och modrars upplevelse att amma offentligt.

1. Modrars attityder till amning

Manga modrar ansag att brostmjolk var den basta maten for barnet och de uttryckte att det
gav dem en kansla av att vara en bra moder (Burton, 2022; Claesson, 2018: Dowling, 2017;
Thompson, 2020; Paramashanti, 2023; Zhou 2020) Modrarna som ammat under langre tid sag
amningen som en naturlig del av vardagen, dar storre delarna av amningstiden upplevdes
som fin och behaglig. Amningen 6kade ocksa narheten till barnet pa ett naturligt satt. Att
kunna amma sitt barn gav dem en naturlig narhet vilket underldttade anknytningen, da
amning ofta sker hud mot hud (Burton, 2022; Claesson, 2018, Thompson, 2020).



Modrar till barn som ammade efter 6 manader upplevde att amningen 6kade en samhdorighet
mellan sig och barnet och valde darfor fortsatta amma utifran barnets behov av efterfragan
att vilja fortsatta amma (Burton, 2022; Thompson, 2020). De mddrarna som ammade sina
dldre barn uttryckte att amningen inte langre handlade om att ge sitt barn mat, utan att
amningen i sig var mer en kanslomassig trost for barnet. Det var ocksa ett satt att fortsatt
erbjuda en trygg anknytning och ge narhet som ett komplement till att trosta sitt barn nar
barnet gjorts sig illa, var sjuka eller for att lugna barnet nar hen skulle sova (Burton, 2022:
Thompson, 2020). Modrar som valt att inte sova tillsammans med sina barn upplevde att det
var viktigt att ateranknyta kontakten till barnet genom att amma under morgonen (Burton
m.fl., 2022).

Ur ett socialekonomiskt perspektiv och ur ett miljomassigt perspektiv ansag modrar att
amningen var det basta alternativet, dd amning i sig minskade for en ekonomisk utgift for
brostsmjolkersattning, vilket sparade pengar for familjen och hade mindre paverkan pa
miljon eftersom brostmjolken inte behover framstéllas (Paramashanti, 2023; Gross, 2017;
Zhou, 2020)

2. Modrars upplevelse av att amningen inte fungerar
Amning beskrevs ibland som en tidskrdavande och stressande process som paverkade hela
familjen. Tempot i vardagen drogs ner da amning var en process som tog mycket tid fran
vardagen. Detta gjorde att manga modrar upplevde att de oavbrutet ammade sitt barn. De
modrar som hade svart att amma sitt barn brottades med skuldkanslor och upplevde att det
var en norm i samhallet att kunna amma sitt barn. En del moédrar med stora brost upplevde
att det var svart att ge barnet ett bra suggrepp runt brostvartan, vilket gav modrarna en
negativ kdnsla infér amningen (Claesson, 2018). Nar barnet hade fel suggrepp upplevde
manga modrar att det orsakade mycket smarta och brosten blev ofta sariga (Caes m. fl.,
2021). I vissa fall underldttade det att ga i vag och ligga ner pa sidan vid amning, vilket ofta
resulterande i att modrarna upplevde att de kdnde sig isolerad under amningstiden
(Claesson 2018).

Modrar brottades vanligen i borjan av sitt moderskap med skuldkanslor, ofta relaterat till
smarta i anslutning till amning. Modrar som upplevde skuldkanslor hade en forestéllning av
att inte de kunna amma sitt barn, vilket gjorde att de kdande sig misslyckade (Claes m.fl.,
2021). De flesta modrarna uttryckte att de i borjan ofta fick sar och 6mma brost vilket gjorde
det svart att uppleva amningen som en fin stund tillsammans med sitt barn (Caes m.fl.,
2021). Nagra modrar kdnde efter langre tids amning en sensorisk smarta i brostet och
beskrev dem som brannande precis nar barnet suger pa brostet vilket gjorde dem oroliga.
For vissa modrar uppkom det en kdnslomassig reaktion néar de upplevde att smartan
uppstod slumpmassigt och ovéntat, sarskilt nar smértan uppkom senare. Dessa modrar
anvande olika plattformar for att soka olika forklaringar till sin smarta och for att fa stod och
rad (Caes m.fl., 2021).



3. Maddrars upplevelse av att bli ifragasatta eller fa rad av personer i deras narhet nar de

ammar

Modrar uttryckte att det var helt avgorande att ha stod och avlastning fran sin partner eller
annan familjemedlem for att ha sjalvfortroende att amma. Modrarnas partner var
overgripande den person som var central for modrarna, men dven mor och farmodrar
beskrevs som personer som i méanga fall ansags som fullgott stod (Dowling, 2017; Gross,
2017; Newman, 2018; Zhou, 2020). Det fanns ocksa en del modrar som upplevde stress kring
att familjemedlemmar ville vara delaktig i matningen av barnet. Modrarna som upplevde
stress kring familjemedlemmars involverande i matningen dnskade att f& ge sitt barn foda
sjdlv. Dock ansag ocksa dessa mddrar att partnern var en mycket viktig person som stod
framfor allt i borjan av spadbarnstiden déa det 6kade majligheten till fortsatt amning (Myer
m.fl., 2021).

Manga modrar upplevde att de blev ledsna nér de ifrdgasattes over att amma sitt dldre barn
av familjemedlemmar eller utomstaende, framfor allt nar kommentarerna gavs utanfor
hemmet (Gross, 2017; Newman, 2018; Thompson, 2020). Manga modrar hade den
uppfattningen att det ofta var mor och farférdldrar som hade en negativ syn pa
langtidsamning inom familjen (Dowling m.fl., 2017). Detta gjorde att madnga modrar
skaffade forsvarsmekanismer for att kunna forsvara sitt beslut och manga modrar hanvisade

till WHO:s rekommendation kring amning (Gross, 2017; Thompson, 2020).

En del modrar upplevde att de fick ett bra stod och ett bra bemoétande fran arbetsgivare
vilket gav tillatelse att fortsdatta amma. For de modrarna med kort mammaledighet innebar
den korta tiden som ett hinder till att fortsdtta amningen. De mddrarna som dnda valde att
fortsatta amma var tvungna att anvanda brostpump och forsoka anpassa tiderna for bade
amning, barnpassning och arbete med hjalp av 6vriga familjemedlemmar (Gross, 2017;
Paramashanti, 2023; Zhou, 2020).

4. Modrars behov av stdod fran barnhalsovarden

Manga modrar upplevde att barnhélsovarden ofta hade olika kunskapsnivder om amning.
Ett missndje hos modrar fanns nér de berdttade att barnhélsovardens sjukskoterskor (BHV)
forsokt fa dem att introducera smakportioner fére 6 manader som ett tillagg till amningen
trots vetskap att dessa modrar hade en 6nskan om att fa helamma sitt barn uteslutande till
sex manader. Anyo vid sex manader upplevde modrarna att BHV sjukskoterskan aktivt
forsokte fa modrarna att minska amningstillfdllena och avradde déarfor modrarna att fortsatta
amma barnet under nattetid. Detta gjorde att modrarna upplevde de inte blivit bemott pa ett
professionellt satt (Blixt, m.fl., 2019). Nar evidensbaserat stod inte gavs av BHV
sjukskoterskorna resulterade det i att modrarna inte langre litade pa de rad som gavs.
Modrarna ansag att personalen inte alltid foljde de internationella riktlinjer som forekommer

vid amning vilket gjorde att de slutade lyssna och stéllde darfor inga fragor kring amning



(Blixt, 2019; Thompson, 2020; Whelan, 2015). Det fanns en stark onskan om att BHV
sjukskoterskan borde vara mer lyhord och bekréftande i sitt bemotande i stdllet for att ge rad
utifran deras personliga asikter (Blixt, m.lf.,2019) Istédllet anvandes andra plattformar sdsom
online-forum for att fa svar pa de fragor och funderingar modrarna hade kring ex, en
amningsrelaterande svarighet (Blixt, 2019; Thompson, 2020; Whelan, 2015).

En del mddrar angav att barnhdlsovardens personal mest fokuserade pa barnet, och att de
inte fick stod i att fortsdtta amma, utan i stéllet fick de rad att ge barnet
brostmjolksersattning. De modrarna som inte fatt fullgott stod under amningstiden
upplevde att BHV personalen inte gett dem tillracklig information kring amning, vilket
gjorde att manga modrar slutade amma tidigare an vad de sjdlva 6nskat (Claesson, 2018;
2021; Whelan, 2015).

Modrar med 6vervikt hade en uppfattning om att mdnga BHV sjukskoterskor ofta
fokuserade mer pa modrarnas vikt, i stdllet for att lyssna och bekradfta modrarna i de fragor
hon hade kring barnet och amningen, vilket skapade olustiga kdnslor hos modrarna. Nar
BHV-sjukskoéterskorna sdg modrarna som individen bakom fetman och uppmarksammande
deras anstrangningar for att etablera en fullgod amning, 6kade det mddrarnas

sjdlvfortroende att tro pa sig sjalv vilket ocksa oka tilliten till varden (Claesson, m.fl., 2018).

BHV-sjukskoéterskor gav rad till modrarna om att ge brostmjolksersattning nar amningen
inte fungerade. Detta bidrog till att modrarna upplevde bristande stod och att det var svart
att etablera en god amning till barnet. Mddrarna onskade istdllet att BHV sjukskoterskorna
var mer uppmuntrande och bekraftande och darmed kunna ge mddrarna ett sjalvfortroende
att lita pa deras formaga att amma sitt barn (Blixt m.fl., 2019). Nar samtal kring amning val
togs upp tillsammans med BHYV sjukskoterskan, uppgav modrarna en 6nskning om att BHV
sjukskoterskan inte skulle vidrora dem vid amningen (Blixt, 2019; Claesson,2018) utan
vagleda modern till sjdlv @ndra barnets position vid brostet for optimal sugkraft (Blixt m.fl.,
2019).

De fanns ocksa modrar som upplevde att de fatt fullgott stod fran BHV likande verksamhet,
som vaglett dem med stdd och rdd under amningstiden, vilket var avgorande for att
modrarna skulle kunna fortsatta amma (Ahmad, 2022; Claes, 2021; Whelan, 2015; Zhou,
2020). De modrar som fatt stod och rdd med uppfdljningsstod under amningstiden, ammade
oftast langre dan modrar som inte upplevt stod. De mddrarna hade oftare en positiv

upplevelse att amma sitt barn &n modrar som inte fatt stod (Ahmad, m.fl., 2022).

5. Maddrars upplevelse av att amma offentligt

Att amma offentligt skapade en osdkerhet och ett obehag hos manga modrar. Modrars
erfarenheter om offentlig amning forknippades oftast med en radsla av att fa negativa
kommenterar eller hemska blickar fran omgivningen (Claesson, 2018; Dowling, 2013;

Dowling 2017; Newman, 2018; Zhao, 2018). Aven om inte alla modrar inte fatt nagon elak
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kommentar sjdlv fanns det en underliggande radsla for att bli utsatt, baserat pa andras
historier (Burton, 2022; Zhou, 2020) Radslan for att bli bemott illa paverkade mordarnas
sjdlvkansla for att vaga amma offentligt. Att mota okdnda méanniskor elaka blickar skapade
en oro och kénsla av sarbarhet hos de modrar som ként sig utsatt (Newman, m.fl, 2018).
Darfor valde flertalet modrar att inte amma offentligt och gav i stéllet barnet brostmjolk ur
tlaska i offentligheten (Zhao, 2018; Zhou, 2020). Mddrar erfor att samhallet ofta gav
patryckningar av att modrar borde sluta amma nér barnet blivit 6 manader. Modrar
beskriver upplevd kansla av att manga i samhallet hade asikten att amning upp till 12
manader eller langre betraktas som onddigt, olampligt och konstigt (Dowling, 2013; Dowling
2017). Att amma ett spadbarn offentligt kan for manga manniskor anses vara helt normalt,
men i takt med barnets stigande &lder férandras ofta synen pa amning. Manga modrar
upplevde att det skedde en attitydforandring fran samhallet ndr barnet blev dldre, dar
manga modrar kande sig kritiserade och amningen upplevdes inte langre vara socialt
accepterat (Dowling, 2017; Thompson, 2020). Darfor ansag modrarna att det var viktigt att
etablera ett bra socialt natverk dar modrarna tillsammans bekréftade och stottade varandra
for att inte paverkas av andras negativitet (Burton; 2022; Dowling, 2017). Olika
mammagrupper och vianner hade tidigare erfarenheter av amning, var ndgot som manga
modrar uppskattade da det gav den majlighet att bli bemott och bekréftad pa ett satt som
starkte deras sjdlvfortroende att kunna fortsatta amma. Att kunna dela sina erfarenheter
tillsammans med likasinnade personer var ndgot som modrarna upplevde som avgorande
for amningstiden (Burton, 2022; Dowling, 2017; Gross, 2017; Thompson, 2020; Newman,
2018; Zhou, 2020)

Det fanns en, enligt modrarna, negativ installning till amning bade fran allmanheten och
media. Modrarna upplevde att offentlig amning skapade en kénsla av negativitet och manga
modrar var radda for att fa en negativ kommentar, vilket gjorde att de kdnde en sarbarhet
infor amning utanfér hemmet (Claesson, 2018; Dowling, 2013; Dowling, 2017; Newman,
2018; Zhao, 2018). Modrar som valde att inte amma offentligt, pumpande i stallet ut mjolk
via brostpump for att sedan ge barnet mat pa flaska eller sa avstod dem fran att ga ut
(Claesson, 2018; Newman, 2018; Zhao, 2018).

Brosten dr mer eller mindre blottande nér ett barn ammas, vilket ofta skapade en
stressreaktion och obehag for manga modrar da det var ett tillfalle for att dem att mota
negativa reaktioner fran omgivningen. Manga modrar drog sig darfor fran att amma
offentligt och valde i stéllet att amma i ett annat rum dven runt om sin egen sldkt och familj
(Dowling, 2017; Newman, 2018; Zhao, 2018). Mddrar upplevde att omgivningen ansag att
brostet i sig ar en sexuell symbol och att den ammande kvinnan borde tacka sitt brost under
amningen. Detta gjorde att modrarna inte kunde ha de klader de 6nskade pa grund av oro
for att visa for mycket hud. Vissa kdnde sig ocksa obekvam att visa magen och kande sig
oattraktiv da kroppen forandrat efter forlossningen. For att inte exponera kroppen under

amningen valde ménga mdodrar att anvanda amningsvanliga klader. Om ingen amningstopp
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anvandes tacktes ofta brostet med hjdlp av en sjal for att inte vacka uppmarksamhet
(Newman m.fl., 2018). Att vara dverviktig och amma Oppet ute i samhaéllet upplevdes av
dessa modrar som sarskilt utsatt da fetma var starkt forknippat med lag sjalvkansla da en del
av kroppen blottas. Detta gjorde att manga 6verviktiga modrars tankar kring amningen
skapade en kédnsla att kdnna sig obekvam, vilket i sin tur gav dem en lag sjdlvkénsla och

osakerhet kring amning (Claesson m.fl., 2018).

Media framstélldes av modrarna som att ha en negativ installning till offentlig amning av
aldre barn, dar media ibland har framstallt modrar som ammar sina barn langre &n tva ar
som psykiskt sjuk eller for att ha ett olampligt beteende till sitt barn. Manga modrar som
planerade att amma sitt barn langre dn 2 ar var radd for att framstéllas som pervers eller som
en dalig moder. En moder uttryckte stor oro for detta da hon planerat att amma sitt barn till
3 ars alder (Newman m.fl., 2018).

Desto langre modrarna valde att amma, desto mer dold eller privat blev amningen for att
undvika att kdnna sig uttittad eller ifrdgasatt. En faktor till att modrar undvek offentlig
amning var barnets alder. Ett dldre barn ammades oftast under morgonen och kvillen i
hemmet. De flesta modrar var 6ppna om amningstiden f6r antingen familjen eller f6r vanner,

men inte for offentligheten (Dowling m.f1.,2017).

Att kunna sitta granser till sitt barn, for att fa kontroll 6ver amningen men ocksa sin kropp,
var nagot som vissa modrar upplevde som ett dilemma. Vissa mddrar var mer angeldgna att
visa barnet att man dger rétt till sin kropp medan andra modrar brottades med en upplevelse

av att inte dga sin kropp (Burton, 2022; Dowling 2017).
Diskussion

Metoddiskussion

Detta examensarbete designades som en litteraturstudie dar kvalitativa data analyserades
med hjdlp av en kvalitativ innehallsanalys. En systematisk oversiktsstudie ar utformat pa
sadant sitt att den minskar risken for systematiska fel, slump eller att subjektiva varderingar
anvands, som i sin tur 6kar trovardigheten for arbetet (SBU 2023). D4 denna uppsats ar pa
examensniva kan inte en systematisk litteraturstudie helt genomforas, da det stalls for hoga
krav for att uppfylla samtliga kriterier. Darfor ar denna litteraturstudie gjord med stod fran

en metodologi som finns i en systematisk litteraturstudie (SBU, 2023).

PEO anvandes som ett hjalpmedel att kunna strukturera upp fragestéllningen for att lattare
kunna soka relevant forskning till syftet vilket 6kar trovardigheten i arbetet. PEO
presenteras i tabell 1. Da det inte fanns nagon jamforelsegrupp i syftet valdes kontroll (C)
bort. Forenklat anvandes PEO som sokblock, dar P anvandes for malgruppen Modrar. (alla
modrar) Exponering riktar sig till amning (amning langre dn 6 manader) och utfallet blev

upplevelser (mddrars upplevelser). Att anvanda sig av verktyg som strukturerar upp
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sOkningar, 0kar mojligheterna att hitta relevant forskning till valt syfte vilket ocksa okar
kvaliteten pa arbetet (SBU 2023).

Inklusionskriterier och exklusionskriterier skapades efter valt syfte. Med stod av Polit och
Beck (2021 s 88) har begransning av artiklarnas utgivningsar gjort till 10 ar, dd dem menar att
examensarbetets valda artiklar ska vara aktuell for tiden. Det fanns en medvetenhet om att
anvandbara data gatt forlorad som kunnat svarat pa fragestillningen nar begransningen
skapades, men med stod av litteraturen valdes begransningen dnda att genomforas (Polit &
Beck 2021, SBU 2023). Valet av att exkludera artiklar som inneholl modrars
amningsrelaterande svarigheter i samband med annan sjukdom eller neonatalomvardnad,
vardpersonal och partners erfarenheter till langtidsamning gjordes for att dem inte var
svarar pa fragestallningen, likasa exkludering av modrar som ammat mindre dn 6 méanader.
Endast artiklar som dr skrivna pa engelska valdes, med respekt for den sprakkunskap som
fanns. En artikel valdes in som ocksa beskriver sjukskoterskors erfarenheter i samma artikel.
De datamaterial som anvands kommer endast fran modrarnas erfarenheter. Da artikeln i sig
svarade pa fragestédllningen diskuterades artikeln flertal ganger, darefter bestimdes det om

artikeln skulle inkluderas i examensarbetet.

En av styrkorna i arbetet ar att de artiklar som inkluderades i examensarbetet har hog
kvalitet da samtliga ar Peer Review artiklar och &r etisk granskade. En annan styrka ar att

artiklarnas ursprung ar globala och inte dr centrerade till ett visst geografiskt omrade.

Tva databaser valdes via universitetet. De tva databaserna som anvéandes var PubMed och
Cinahl for att de har vetenskapliga artiklar for bade omvardnad och medicin (Polit och Beck
2021 s. 90-93). For att fa en bredare och mer kvalificerad sokning genomfordes tva
soktillfallen tillsammans med universitetets bibliotekarie, en for PubMed samt en for Cinahl.
SBU (2023) rekommenderar att man med fordel kan anvianda sig av ex. en bibliotekarie for
att 0ka kvalitén pa litteratursokningen. Trots hjélp fran bibliotekarie upplevdes det svart att
hitta relevant litteratur. Efter flertal textsokningar hittades &mnesord med fritext som stimde

med syfte och svarade pa fragestallningen.

En av svagheterna i arbetet skulle kunna vara att sokningarna endast utférdes i tva
databaser. Dock fanns ett flertal av de valda artiklarna i bada s6kningarna vilket 6kar
resultatets sensitivitet (Henricson, 2017 s 414). Detta skulle kunna leda till att andra relevanta
artiklar i andra databaser inte tagits med, dven om de eventuellt kunnat svara pa
examensarbetets syfte. Detta dr nagot som eventuellt kan paverka examensarbetets
reliabilitet. Med den korta tiden som fanns for att gora examensarbetet valdes en tredje
databas bort. Med stod fran Polit & Beck (2021 s 90-93) d4r PubMed och Cinahl trovardiga

databaser som har vetenskapliga artiklar for bade medicin och omvardnad.

Samtliga artiklar kvalitetsgranskades for att bedoma trovardigheten, overgripande skattades

artiklarna ha en hog kvalitet vilket dven anses 6ka kvalitén pa denna litteraturdversikt.
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Reliabiliteten 6kade genom att artiklarna granskades av bada var for sig och sedan
tillsammans. De valda artiklarna presenterades i en artikelmatris dar examensarbetets syfte,
deltagare och insamlingsmetod finns med vilket 6kar examensarbetets 6verforbarhet, att se
om resultatet gar att anvanda i andra kontexter. Artiklarnas design var nagot varierande da
det var svart att hitta artiklar som svarade pa syftet: Examensarbetets trovardighet hade okat
om fler artiklar som svarade pa syftet funnits tillgdngliga och att det varit mojligt att

begrinsa till en typ av design pa artiklarna. (Henricson, 2017).

En kvalitativ innehallsanalys har gjorts da metoden passar for att studera erfarenheter och
upplevelser ar ett bra alternativ som teknik for att lara sig hur textdata ska ldsas, beskrivas
och struktureras och anvands framfor allt vid kvalitativa metoder (Danielsson s 2017 s 285).
En svaghet med att ha valt en innehallsanalys kan vara att artiklar véljs ut genom att lasa
namn och abstrakt, vilket 6kar risk for urvalsbias. Detta kan ge ett snedvridet resultat
(Henricson, 2017). Tillvigagangsattet for innehdllsanalysen har sin grund i Graneheim och
Lundmans (2004) metodik som underlattar att strukturera upp resultatet och f6lja hur
kategorier och teman skapades (Danielsson, 2017 s. 286). Analysen har dven genomfdrts med
stod av Popenoe, m.fl., (2021), som redogor steg for steg hur man sammanstéller olika delar
av data och beskriver hur data kan samlas utan att den som laser praglar innehallet. Genom
att valja en induktiv ansats skapades kategorier utifran innehallet i artikeln och inte utifran
en forvald teori, vilket okar tillforlitligheten (Henricson, 2017). Examensarbetet har ocksa
haft stod fran statens beredning for medicinskt och social utvarderings (SBU, 2023) metodik,
med tillagg fran Polit och Beck (2021) handledningsbok fér omvardsforskning for att fa en
inblick i aktuell forskning och lattare kunna strukturera upp fragestillning. En av styrkorna
i vald metod dr att den passar arbeten som studerar mansklig kommunikation och passar bra

till arbeten som har sin grund i omvardnad (Danielsson, 2017 s. 286).

Resultatdiskussion

Syftet med examensarbetet var att undersdka modrars erfarenheter att amma langre an sex
manader. Resultatet som presenteras ovan innehaller fem kategorier: Modrars attityder till
amning presenterar modrars tankar om amning och att de upplever en presentation och
stolthet att amma. Mddrars upplevelse nar amning inte fungerar skildrar modrars
upplevelse av amningssvarigheter och vilka utmaningar modrar upplever vid amning.
Modrars upplevelse att bli ifragasatt nar de ammar beskrev modrars kénslor i att bli
ifragasatta och synade nar de ammade av personer i sin narhet. Mddrars behov av stod fran
BHYV belyser modrars dnskan om att fa stod och rad fran barnhalsovarden. Modrars

upplevelse att amma offentligt visade mddrars oro och rddsla 6ver att amma i offentligheten.

Overgripande upplevelse fran resultatet handlande om en 6nskan om att kunna amma sitt
barn, fa ett bra bemotande och fa bekréftelse av att vara en god moder. Tidiga insatser fran
barnhélsovarden med fokus pa amning kan framja en mer jamlik hélsa och minska klyftorna

mellan rika och fattiga (Stern m.fl., 2023). Barn kan med fordel uteslutande helammas upp
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till 6 manader, for att sedan ammas med tilligg av fastfoda upp till tva ars alder (WHO,
2023).

Resultatet visar att flesta ammande modrar ansag att brostmjolk var den basta maten och att
amningen okade ndrheten till barnet pa ett naturligt satt, vilket underldttade for anknytning
till barnet. En av anledningarna till att modrar upplevde att anknytningen skedde naturligt
kan vara for att amning ofta sker hud mot hud. Nar barnet blivit dldre anvands amningen
som ett komplement for att ge barnet trost ex. nar barnet gjort sig illa, vilket kan tolkas som
att modrarna fick en kénsla av att kdnna sig behovda samtidigt som barnet omfamnades i en
trygg famn. Amningsrelaterande svarigheter sdsom smarta och sariga brostvartor var nagot
som manga modrar upplevde i samband med amning. I stallet for att kontakta BHV
sjukskoterskan vande sig manga modrar till olika plattformar for att fa svar pa sina fragor. I
Sverige idag moter manga barnsjukskoterskor som jobbar pa barnhélsovarden modrar som
upplever olika hinder som forsvarar amningens langd och kvalitet. Barnhdlsovardens
sjukskoterskor ska i sitt arbete erbjuda stod och rad till modern genom samtal. SAUK
modellens forsta fas star for sympati. Med sympati menas att ha formagan att kunna dela
nagot med en annan méanniska. I detta fall en moders upplevd kénsla av ett
amningsproblem. Detta skulle kunna liknas i en situation dar en moder kommer till
barnhéalsovarden for att fa stod och rad da hon upplever att hon inte kan tillgodose sitt barn
med fullgod amning. Om BHYV sjukské&terskan ar lyhord, bekréftar, har medkénsla och
skapar trygghet kan hon pa sa satt skapa fortroende hos modern (Gustafsson, 2004).
Gustafsson (2004) lagger tyngd i att vardrelationen ska bidra till att modern kanner sig
forstadd och sedd och att det leder till en hogre sjalvkansla hos modern.

Resultatet visar att en del av modrarna uttryckte att amning var tidskravande, fysiskt och
psykiskt pafrestande samt bidrog till kdnslor av skuld. Detta kan tolkas som att mddrarna
hade en hog forvantan pa att kunna amma och nér det inte fungerade resulterade detta i
manga jobbiga kanslor for modrarna. BHV sjukskoterskan moter flera modrar som upplever
olika hinder som férsvarar amningens langd och kvalitet. Hon bor darfor ha ett inkdnnande
torhallningssatt och anpassa stodet for modern for att kunna ge stottning a4t modern nar
amningen inte fungerar (Rikshandboken, 2018)

I resultatdelen fanns ett missndje hos modrarna kring BHV sjukskoterskors forsok till att
uppmuntra att introducera smakportioner fore 6 manader som ett tilldgg till amningen trots
att de visste att modrarna hade en 6nskan om att f& amma sitt barn uteslutande i 6 méanader.
Detta tyder pa att BHV sjukskoterskorna frangatt de riktlinjer som finns f6r modrar som vill
helamma till 6 ménader. Det finns tidigare forskning som pavisar att smakportioner har
negativa effekter pa amningstiden (Stern m.fl., 2023) Rikshandboken (2023) menar att B VC
sjukskoterskan dr en person som modern kan vianda sig till om amningen inte fungerar och

for att fa rad och stod. Detta kan bli ett dilemma f6r barnhédlsovarden inte foljer de riktlinjer
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som finns utan tillampar personliga asikter eller erfarenheter kring hur matningen ska ske

runt barnet.

De granskade artiklarna visade att BHV sjukskoterskan ofta gav radet att ge
brostmjolksersattning i stéllet for att ge mddrarna konkreta rad for att bibehalla en god
amning. Det kan uppfattas som tvetydligt varfor BHV sjukskoterskor ofta ger rad om
brostmjolksersattning. En orsak kan vara brist pa kunskap om amning, men det kan ibland
aven vara medicinskt motiverat. Tidigare forskning visar att stress paverkar amningen
negativt. Nar modrar upplever stress i vardagen kan modrarna uppleva att
mjolkproduktionen minskas. Om inget stod ges kan det i sin tur leda till att modrarna véljer
att sluta amma, da de far uppfattningen att de inte kan tillgodose barnet med tillracklig foda
via brostmjolk (Kramer, 2018; Newby, 2016). Att bekrdfta moderns asikter och genom
samtalet visa en acceptans till moderns egna 6nskemal om hur barnet ska ges foda eller
narhet, skapar sjukskoterskan en relation dar det ar lattare att kunna ge rad kring amning,
utan att modern upplever att hon inte sjdlv far bestimma. Det dr darfor viktigt att
barnhélsovardens sjukskoterska lagger sina egna asikter at sidan, lyssnar aktivt och att inte
doma eller ifragasatta modrarna (Gustafsson, 2004). Gustafsson (2004) lagger tyngd i att
vardrelationen ska bidra till att modern kanner sig férstadd och sedd och att det leder till en

hogre sjdlvkansla hos modern.

Resultatet visar att modrar som ammar offentligt upplevde att de fick negativa kommentarer
och blickar fran okdnda personer framfor allt vid amning av ett dldre barn. Generellt sett
upplevde modrarna att det var socialt accepterat att amma ett spadbarn, men i takt med
barnets stigande alder motes ett flertal modrar av negativa kommenterar fran antingen
partner, familj eller fran okdnda personer. Att visa brostet var forknippat for manga modrar
som en sexuell symbol, varav manga modrar anvande amningsvanliga klader for att tacka
brost och mage. De som inte hade amningsvanliga kldder tackte brostet med hjalp av en sjal.
Aven om alla médrar inte fatt negativa kommenterar av okdnda personer fanns en radsla att
fa det efter andras beréttelser. Det tyder pa att samhallets asikter spelar stor roll for
ammande modrar och det kanske dr nu alla ammande mddrar tillsammans borde
normalisera amningen genom att amma mer offentligt. A andra sidan ska ansvaret inte
laggas pa ammande mddrar, och darfor behovs det kanske mer stod och undervisning for
bada foraldrarna. Upplevelse enligt Gustafsson, (2004) utgér fran modrarnas egen berattelse,
hér kan barnhédlsovardens sjukskoterska fa ta del av moderns situation och upplevelser.
Betydelsen av upplevelse dr att barnhalsovardens sjukskoterska ska fa en 6kad forstaelse och

inblick i modrarnas situation och problematik.

Modrar upplevde i de flesta granskade artiklarna att det var helt avgorande att ha stod och
avlastning fran sin partner eller annan familjemedlem for att ha sjalvfortroende att kunna
fortsatta amma. Det fanns ocksa en del modrar som upplevde stress kring av att

familjemedlemmar ville vara delaktig i matningen av barnet och féredrog att sjalv att ge sitt
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barn foda. Ofta blev det praktiskt svart att fortsdtta amma nar modrarna borjade arbeta igen.
En forutsattning for att modrar skulle fortsatta amma var att chefer och medarbetare
underlattade for modern genom att lata henne kliva at sidan for att amma eller pumpa ur
mjolk for att ge pa flaska. Det kan tolkas som att médrarna hade en 6nskan om att sjédlva fa
bestimma vilket stdd och avlastning de beh6vde och att mdédrar ocksa onskade forstaelse.
Gustafsson (2004) lagger tyngd i att vardrelationen ska bidra till att modern kénner sig
forstadd och sedd och att detta leder till en hogre sjalvkansla hos modern. Ofta blev det
praktiskt svart att fortsdatta amma nar modrarna borjade arbeta igen. De modrar som far stod
i sin vardag av familjemedlem, partner eller arbetskollegor tenderar att uppleva
amningstiden som mer positiv dan modrar som upplevde bristande stod. Forst nar
barnhélsovardens sjukskoterska ser moderns styrkor och svagheter kan hon ge det stod som
modern behdover for att uppfylla sin 6nskan om amning och da skapa en relation med
Kompetens som ar den sista fasen i SAUK modellen (Gustafsson, 2004). Modrar som uppgav
att stodet fran barnhalsovarden var en forutsattning for att kunna fortsatta amma, beskriver
att stodet fran sjukvarden gavs i ratt tid. Det ar darfor viktigt att sitta in tidiga insatser fran
barnhalsovarden med fokus pa att hjalpa, ge kunskap och stotta kvinnor som 6nskar amma
(Stern m.fl., 2023).

Slutsats

Detta examensarbete har bidragit med 6kad kunskap om modrars erfarenheter av att amma
barn dldre d&n 6 manader, modrar upplevde att amma var énskvért och mysigt men dven
tungt och provande. Examensarbetet visar att modrar upplevde sig ifragasatta av partner,
familj, vanner och kollegor och att de i stallet hade 6nskat stod fran dessa i hogre
utstrackning. Aven pa BHV upplevde modrar sig ifragasatta och att rdden som gavs inte
hade evidens bakom sig. Nar stodet fran BHV-sjukskoterskan fungerade bidrog det enligt
modern till att fortsdatta amma, vilket visar pa att det ar av stor vikt att BHV erbjuder stod
och evidensbaserad kunskap om amning. Examensarbetet belyser dven att modrar kdnde sig
obekvdma av att amma offentligt och att de upplevde negativa reaktioner fran personer i
samhallet. Modrar i examensarbetet uttryckte att de fick stod fran vanner, barnhalsovard
samt via forum pa internet och nar det stodet upplevdes som fullgott gav det dem styrka i att
fortsatta amma. Ammande modrar ifragasatts, kritiseras och upplever manga kanslor vilket
visar att stodet for modern inom barnhalsovarden behover vara av god kvalitet och

omfattande.
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Long-Term afroamerikanska
Breastfeeding in | kvinnor med lag
African American inkomst

Mothers.

Online sokningar i

123 inldgg och 193
studie var att samla ' forum. Tematisk analys svar analyserades

med tema analys

under 2012-2018.

Kvalitativ studie med
overviktiga modrars semistrukturerande
interjuver ansikte.
amma 2-18 manader Tematisk analys

efter forlossningen.

Mikroetnografiska
metoder. Kvalitativ
studie med interjuver
ansikte mot ansikte.

Tematisk analys

Kuvalitativ intervjustudie
med semistrukturerade
djupintervjuer och
Observationsstudie
tematisk analys.

dér 11 6verviktiga  Modrarna uppgav att

modrar deltog

6 modrar
intervjuades som
ammat sina barn
mellan 18-4,5 ar
alder.

11 kvinnor
deltog.

Manga modrar soker Medelh6g |England och
stod pa online forum USA
for att fa stod och
kunskap om
amningsrelaterande
svarigheter sasom
smarta. Modrars
upplevelser och
tolkningar av smaérta
under amning och vid
amningsslut.

Hog Sverige
amning dr en del av
moderskapet och att
brostmjolk var den

basta naringskallan for

barnet. Amning ansags
vara framjande for
anknytningen.

Amning har ocksa sina
utmaningar dér brist

pa stod, amningsteknik
och exponering av sin
kropp upplevdes som

extra utmanade.
Modrarna upplevde Hog England
att lantidsamning inte
var accepterat i
sambhallet vilket bidrog
till att de inte kdnde sig
socialt accepterade.
Detta bidrog till att en
del av deltagarna
slutade att amma
tidigare, &ven kanslor
av att vara last till
barnet bidrog till
avslut.

Framgangsfaktorer var
att sjdlv fa bestimma
dver sin amning och
kdnna en styrka i det

samt upplevelsen av att
ge den basta maten till

sitt barn.
Kvinnorna upplevde

att arbetsgivarens stod
eller brist pa stod kring

amning/pumpning

paverkade i storsta

grad om amningen

kunde fortsitta.

Hog USA



8

10

11

12

Dowling, S., & Syftet med studien =~ Kombinerad studie.
Brown, A. (2013). var att undersoka Kvalitativ studie, med
An explo.ration of mt')dr.ars att‘it.yder till interjuver. Tematisk
the experiences of langtidsamning
mothers who

breastfeed long-
term: what are the

issues and why

does it matter?

analys

Undersoka
amningsupplevelser
hos modrar som

Kvalitativ studie
Semistrukturerade
interjuver

Newman KL,
Williamson IR.
(2018). Why aren't
you stopping ammat 6ver 6
now?!' Exploring ~ manader. Brittisk
accounts of white studie.

women
breastfeeding
beyond six
months in the
East of England.

analys

Att undersoka
faktorer som

Kvalitativ metod.
Djupintervjuer med
tematisk analys med

Paramashanti,
B.A., Dibley, M.].,
Huda, T.M. et al.
(2023). Factors
influencing
breastfeeding
continuation and
formula feeding
beyond six
months in rural

paverkar att
ger ersattning nar metod.
barnet &r dldre &n 6
manader.

and urban

households in

Indonesia: a

qualitative

investigation.

Thompson, A.]J.,  Underséka modrars
Topping, A.E., &  upplevelse av att
Jones, L. L. (2020). amma barn 6ver 1 ars
'Surely you're not alder for att upptéacka
still
breastfeeding: a
qualitative
exploration of
women's
experiences of
breastfeeding
beyond infancy in
the UK.

Kvalitativ explorativ
intervjustudie med
semistrukturerade.

Tematisk analys
framgangsfaktorer

och riskfaktorer for

fortsatt amning.
Brittisk studie.

Whelan, B., & | Syftet till studien var
Kearney, J. M.
(2015). Breast-  kvinnors erfarenheter
feeding support av professionellt stod
in Ireland: a till amning.
qualitative study
of health-care

Semistrukturerade
att undersoka
Innehéllsanalys

tolkningsfenomenologisk

Kvalitativa Interjuver. deltog.

10 modrar deltog i
intervju ansikte
mot ansikte.

att fortsdtta amma och
att arbetsgivaren har en
roll i detta men dven
stod fran familj, vanner
och sjukvardspersonal.

ljudupptag ddr 8 'Modrarna upplevde en
modrar deltog. stor sarbarhet och
utsatthet fran familj
och samhaille vid
langtidamning. Media i
allméanhet upplevdes
ha en negativ och
fientlig installning till
amning ldnge &n 6
manader. Modrarna
upplevde ingen
acceptans att offentligt
amma dldre barn.
Brostet ansags vara en
sexuell objektifiering.
De upplevde att stod
var viktig for att framja
forlangd amningstid.
Modrar ville helst
amma sitt barn i minst

46 deltagare som
var
vardnadshavare till| 2 ar. Orsaker att sluta

mammor ammar eller deduktiv och induktiv barnialdern 6 — 23 amma var att mamman

manader och bodde upplevde att barnet
istorstad eller pa | inte var mitt efter
landsbygd. maltid, smérta vid
amning, partner ville
att barnet skulle fa
ersittning for att 6ka i

vikt battre.

intervjuer dar 19
modrar deltog.

Moderns uppfattning
om amning paverkade
langden av amning.
Orsaker att sluta amma
var oftast av praktiska
skél men &ven till viss
del omgivningens
negativa syn pa att
amma ett dldre barn.

22 modrar Modrars upplevelse
och erfarenheter att
kunna fa stéd och rad
fran

sjukvardspersonal.
Modrar upplever att
det ar viktig att kunna

samtala och fa rad

Manga 6nskade stod i | Medelhog

Hog

Hog

Hog

Hog

England

England

Indonesien

England

Irland



professionals' and
women's views.

Y. Q., & Redding, mddrars kénslor och

S. R. (2018). forvantningar av att
Chinese women's ~amma offentligt.
experiences,

emotions and
expectations of
breast-feeding in
public: a
qualitative study.

14 | Zhou Q, Chen H, Syftet med studien

Younger KM, var att undersoka
Cassidy TM, erfarenheter for

Kearney JM. "I framgangsriks
(2020). was  |amning hos kinesiska

determined to
breastfeed, and I
always found a
solution":
successful
experiences of
exclusive
breastfeeding
among Chinese
mothers in
Ireland. Int
Breastfeed J.

modrar i Irland.

13 Zhao, Y., Ouyang, Syftet var att utforska Kvalitativ intervjustudie.

Innehallsanalys.

Kuvalitativ studie med
semistrukturella
djupintervijuer.
Innehallsanalys

Intervju med 27 | Behov av positivt stod
modrar fran Kina i
aldern 23-33 ar

kring amning. Modrar
upplevde det extra bra
néar vardpersonalen
upplevdes som
utbildad i
amningsfragor och inte
gav rad utifran
personliga asikter.
stodgrupper vid
amningssvarigheter
var nagot som
modrarna upplevde
som sarskilt

med barn under 3

ars alder.

med 14 deltagare.

uppskattande.
Hog
for att kunna amma
offentligt.
Att ha kunskap om hog

amningens fordelar,
samt att ha en stark
vilja att inte ge upp vid
amningssvarigheter
var tva grundldaggande
delar for att kunna
upprétthalla en god
och langvarig amning
ansag modrarna.
Traditioner och kultur
uppgav ocksa ha
bidragande faktor till
att frimja amningens
langd. Modrarna
upplevde ocksa att det
var viktigt att ha stod
och fa avlastning fran
familjen och
arbetsgivare.

Kina

Irland



Exempel pa analysprocessen

Meningsbirande [Meningsbarande enhet Kod [Underkategori Kategori

enhet (Citat) svenska
Modrarna beskrev att det  [Prestation och Tankar om amning  [Mddrars attityder till
fanns en prestation i stolthet amning

amning och de kénde
stolthet i att amma sitt barn
efter spadbarnséldern. (11)

Det upplevdes jobbigt och
svart praktiskt och darav
avslutades amningen. (5)

Utmaningar med
amning

Amningssvarigheter

Modrars upplevelse
nar amning inte
fungerar

Modrar uttryckte en oro nér(Oro och radsla 6ver [Offentlig amning Modrars upplevelse
de ammade offentligt, offentlig amning av att amma
radsla av att nagon skulle foch att fa offentligt
kommentera detta negativt. kommentarer.
(4)

"I feel very under |'Jag kanner mig valdigt Kénsla av att bli ~ [[fragasatt Modrars upplevelse

the microscope
since I've come
back to work. I've
lhad comments like
‘well youre still
feeding her, what
do you expect?
She's still using
you as a dummy.”

under luppen eftersom jag
har kommit tillbaka till
jobbet. Jag har fatt
kommentarer som "ja, du
matar henne fortfarande,
vad forvantar du dig? Hon
anvander dig fortfarande
som en docka." (11)

synad och
ifrdgasatt

av att bli ifragasatta

(1)

“Health "Halso- och Onskan om Onskan om stod och  [Mddrars behov av
professionals sjukvardspersonal bor vara uppmuntran och  [information fran stod fran

should be uppmuntrande. En ldkare [rétt information.  |barnhalsovard barnhilsovarden

encouraging. A
doctor [at the child
lhealthcare centre]
gave me wrong
information and
told me that after
six months, no
nourishment was
provided by my
milk and I should
stop." (2)

[pa barnhalsovarden] gav
mig fel information och sa
att efter sex manader fick
jag ingen naring av min
mjolk och att jag borde
sluta." (2)
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