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SAMMANFATTNING

Bakgrund: Att stalla om till en hallbar produktion och konsumtion av textila varor ar en nddvandighet
da samtliga faser av textilproduktion och post-konsumtionsfas har stor inverkan pa miljo, klimat och
global folkhélsa.

Syfte: Syftet med studien var att undersdka konsumenters syn pa relationen textil, miljo och hélsa
samt hur de 6nskar fa kunskap och information for att kunna mojliggora omstéllningen till en hallbar
produktion och konsumtion av textil.

Metod: Studien genomférdes med kvalitativ ansats och data insamlades genom semistrukturerade
intervjuer. Totalt intervjuades atta personer.

Resultat: Resultatet indikerade att informanterna ofta kande daligt samvete vid klad- och textilinkop
da de ifrgasatte om textilarbetarna arbetade under dragliga forhallande och om djur och natur kom till
skada vid textiltillverkningen. For att utoka kunskapen om relationen textil, miljo och hélsa sa
efterfragade konsumenterna framst underhallande informationskampanijer formedlad genom kéandisar
och influencers pa sociala media

Slutsats: Konsumenterna kande ofta daligt samvete vid klad- och textilinkop och efterfragade
inspirerande information for att kunna stalla om till en hallbar konsumtion av klader och textil.

Nyckelord: Folkhalsa, Hallbarhet, Miljo, Mode, Textil

ABSTRACT

Background: Changing to a sustainable production and consumption of textile goods is a necessity as
all phases of textile production and post-consumption phase have a major impact on the environment,
climate and global public health.

Aim: The aim of this study was to examine consumers' views on the relationship between textiles, the
environment and health, and how they wish to gain knowledge and information in order to enable the
transition to a sustainable production and consumption of textile.

Method: The study was carried out with a qualitative approach and data was collected through semi-
structured interviews. A total of eight people were interviewed.

Results: The results indicated that consumers often felt culpable when purchasing clothes and textiles
as they questioned whether the textile workers worked in tolerable conditions or whether animals and
nature might be harmed during textile production. In order to expand their knowledge of the
relationship between textiles, the environment and health, the informators mainly requested
entertaining information campaigns mediated by celebrities and influencers on social media.

Conclusion: Consumers often felt culpable when purchasing clothing and textiles and requested
inspiring information to ease the change for a sustainable consumption of clothes and textiles.
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Bakgrund

Relationen textil, miljo & hélsa

Den globala efterfragan pa textila produkter &r stadigt okande. Denna trend kommer sannolikt att halla
i sig beroende pa stigande varldsekonomi och global befolkningsokning (Sandin & Peters, 2018).
Under de senaste tva decennierna har den globalt genomsnittliga konsumtionen av textil okat fran 7 kg
till 13 kg per person och ar vilket kan fa stora konsekvenser for folkhalsa och miljo
(Shirvanimoghaddam, Motamed, Ramakrishna, & Naebe, 2020).

Textilindustrin star infér enorma utmaningar gallande miljomassiga aspekter (Sandin, & Peters. 2018).
Samtliga faser av textilproduktion och post-konsumtionsfas har en inverkan pa miljo, klimat och
global folkhalsa (Bick, Halsey ,& Ekenga, 2018). Okad kunskap om sambandet mellan textil, halsa
och miljo kan paverka attityd och leda till férandrat beteende (Regeringen, 2020).

Textilproduktion och dess inverkan pa miljé och hélsa

Textilindustrin har sedan lange varit under lupp pa grund av sitt ansvarsldsa beteende som paverkar
och utnyttjar bade arbetare och miljo (Liu, Napier, Runfola, & Cavusgil, 2020). Av den Europeiska
Unionens totala textilkonsumtion utgors 81% av klader (Kohler, Watson, Trzepacz, L6v, Liu,
Danneck, Konstantas, Donatello & Faraca. 2021). Da klader anvands under allt kortare tid och sedan
slangs &r det klader som ar den storsta bidragande faktorn till de ohéllbara dverproduktionsmonstren
(Kohler et al. 2021). Uppskattningsvis produceras det vérlden dver ungefar 100 miljarder plagg varje
ar (Sharpe, Retamal, & Brydges, 2023).

Textilindustrin &r en av de storsta bidragande orsakerna till global uppvarmning och utslapp av
vaxthusgaser over hela varlden vilket starkt kan ha en negativ inverkan pa den globala folkhélsan (Ray
& Nayak, 2023). Varje plagg som anvénds i héginkomstldnderna bor reducera sitt ekologiska
fotavtryck med 30—100 % fram till &r 2050 om textilindustrin ska kunna vara héllbar for var planet
(Sandin, & Peters, 2018). For att uppna detta kravs en kombination av olika atgarder med strategier
béade fran producenter och konsumenter (Sandin, & Peters, 2018).

For att oka textiliers livslangd och hérigenom minska klimatavtrycket kan vi;

- Aterbruka (remake/upcycle). Vi gor d& nytt av ett befintligt material, till exempel syr om ett
gammalt plagg till ndgot helt nytt.

- Atervinna (recycle). D4 mals tyget ner till fiberniva for att sedan byggas upp till ett nytt tyg
igen.

- Ateranvinda (reuse). Vi kan ateranvénda textil genom till exempel second hand eller genom
att vi hyr och/eller byter plagg med varandra (Shirvanimoghaddam, et al., 2020).

Det av yttersta nodvandighet att vi forlanger textiliers livcykel, detta da produktionen av ramaterial
samt forvaltandet av textilt avfall &r kravande for bade miljo och folkhalsa (Stanescu, 2021).

Det forsta steget i den textila handelskedjan ar sjélva textilproduktionen, den process dar bade
naturliga och syntetiska textilmaterial skapas (Bick, Halsesy, & Ekanga, 2018). Av de textila &mnena
kommer 63 % fran fossila material vilket star for en betydande del av den globala uppvarmningen
(Sandin, & Peters, 2018). Polyester, nylon, akryl och elastan ar exempel pa textila fiber som utvinns ur
fossil olja och gas (Changing Markets, 2021).

Material skapade av fossila branslen kan utsondra minimala partiklar, sa kallade mikro- och
nanoplaster (Facciola, Visalli, Priuti Ciarello, & Di Pietro, 2021). Dessa mikro- och nanoplaster kan
hamna i marken och i grundvattnet och vi kan ocksa fa in dem genom inandningsluften da de &r
luftburna partiklar, pa detta satt kan de hamna i vara lungor och andningsorgan. Mikro- och



nanoplaster kan bland annat ge allvarliga problem i andningsvdgarna samt &ven vara
cancerframkallande. Inandningen av nano- och mikropartiklar kan orsaka skada pa flera stallen i
kroppen inklusive det centrala nervsystemet. De framsta kallorna till exponering av nano- och
mikroplaster, bade utomhus och inomhus, ar syntetiska textilfiber, gummidack, textil kladsel och
stoppning av maobler samt avfallsanldggningar (Facciola, et al., 2021). Ett stort problem &r att mikro-
och nanoplaster kan hamna i marken och i grundvattnet, dels genom produktionsprocessen men ocksa
nar vi tvattar textilierna samt i post-konsumtionsfasen nar textilierna hamnar pa avfallsanlaggningar
(Belzagui, & Gutiérrez-Bouzan, 2022). Denna spridning genom mark- och grundvatten gor att vi
manniskor dven kan fa i oss mikro- och nanoplaster genom maten vi &ter, bade fran den mat som
kommer fran havet och fran den mat som kommer fran land (Bradney, Wijeskara, Palnsooriya,
Obadamudalige, Bolan, Ok, Rinklebe, Kim, & Kirkham, 2019).

Nast efter textilier skapade av fossila branslen sa dominerar bomull med 24 % (Sandin, & Peters,
2018). Bomull &r en torstig planta med stort behov av vatten och bomullsplantorna behdver ofta
besprutas med bekampningsmedel for att kunna vaxa (Sandin, & Peters, 2018). Férutom att
bekampningsmedel kan ge bomullsarbetarna och manniskor i naromradet bland annat yrsel,
skinirritationer, 6gonproblem och huvudvark sa kan det dven ta sig langt bort fran den plats den
anvands da bekampningsmedel kan spridas via jord, luft, vatten samt i naringskedjorna och vara en
bidragande orsak till klimatférandringar (Zinyemba, Archer, & Rother, 2020).

Ett exempel pa stora problem som kan uppsta nar man inte tar hansyn till halsa och miljo vid
bomullsproduktion &r uttorkningen av Aralsjon (Crighton, Barwin, Small, & Upshur, 2011). Man
anlade vid Aralsjon under 1950-talet stora bomullsodlingar och da man ville fd bomullen att vixa
snabbt sa byggde man kanaler for att avleda vatten fran Aralsjon till att bevattna bomullsodlingarna.
Detta har resulterat i att Aralsjon idag bara ar en femtedel sa stor som den var innan anlaggningarna
bdrjade byggas (Crighton, et al., 2011). Uttorkningen av Aralsjon har bidragit till en méngd
folkhalsoproblem hos individer boende i omréadet kring Aralsjon, bland annat forsamrat blodflode i
hjarnans artérer och vener, kognitiva problem, minnesproblem och depression (Sakiev, Battakova,
Namazbaeva, Ibraeva, Otarbayeva, & Sabirov, 2017). Det férekommer aven ett betydligt antal storre
missfall och dodfodslar i omraden kring Aralsjon (Turdybekova, Kopbayeva, & Kultanov, 2017).
Omradena kring Aralsjon har aven en valdigt hog andel cancerfall (Waehler, & Dietrichs, 2017).

Bomullsindustrin utmarks for att, speciellt under spinningsfasen av fibrerna, kunna skapa
lungsjukdomen Byssinosis hos spinneriarbetarna vilket pa sikt kan leda till lungsjukdomen KOL -
Kronisk Obstruktiv Lungsjukdom (Kifle, Gebremariam, Alemu, Meseret & Woldeyohannes, 2020).
KOL beréknas enligt Vérldshdlsoorganisationen vara den framsta dédsorsaken bland varldens
befolkning ar 2030 (Kifle, et al., 2020). Det finns ett véxande intresse for att undersoka exponering pa
arbetsplats gallande lungsjukdomar, med speciellt fokus pa KOL, da mellan 25% - 45 % av alla som
drabbas av KOL ar icke-rokare. Studier som gjorts pa textilarbetare i Etiopien har visat att de som
arbetar med spinneri hade 3,26 ganger hogre risk for att drabbas av andnings/lungbesvar &n vad de
hade som jobbade inom avdelningen for sémnad (Kifle, et al., 2020).

Textilindustrin bidrar éven till avskogning genom dess anvandning av trad for att producera
cellulosafiber sa som till exempel viskos (Canopyplanet, 2020). Avskogningen spelar en fundamental
roll i den globala uppvarmningen och bidrar aven till att vissa sjukdomar kan spridas fran djur till
manniskor, sa kallade zoonotiska sjukdomar (Ellwanger, Kulmann-Leal, Kaminski, Veiga, Spilki,
Valverde-Villegas, Fearnside, Caesar, Giatti, Wallau, Almeida, Borba, Hora & Chies, 2020).

Antalet fall av infektionssjukdomar som beror det centrala nervsystemet har 6kat under senare ar, detta
beror bland annat pa 6kad globalisering, global uppvarmning och 6kad narhet mellan vilda djur och
manniskor som uppstatt genom 6kad avskogning (Alves, Leite-Aguiar, Da Silva, Coutinho-Silva, &
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Savio, 2020). Avskogning kan dven inverka negativt pa vart immunférsvar genom att manniskor
lattare kommer i kontakt med virus, bakterier, svampar och parasiter (Alves, et al., 2020).

Avskogning &r pa intet satt nagot som bara férekommit i modern tid, &nda sedan Platons dagar har
manga ténkare oroat sig dver avskogningen (Persson, 2017). Genom arhundradena har
skogsskavlingen vissa ganger varit valdigt intensiv men sedan andra varldskriget har det intensifierats
ytterligare vilket beror pa jorden 6kande befolkningsméangd (Persson, 2017).

Trenden mot att avverka urskog och utrotningshotad skog for att nyttja till textila varor har borjat
minska (Cernansky. 2020). Ar 2018 undvek endast 28 % av producenterna cellulosa fran urskog eller
utrotningshotad skog men ar 2020 hade trenden 6kat till att 52 % undvek cellulosa fran dessa skogar
(Cernansky. 2020).

Milj6- och folkhalsopaverkan forekommer inte bara i borjan av textiltillverkningen oavsett
textilmaterial, &ven senare delar av processen har en inverkan, bland annat inkluderar
fargningsprocessen ofta mycket giftiga kemikalier och maskinerna som vaver tygerna drivs oftast av
fossila brénslen (Sandin, & Peters, 2018). Ett stort problem som berér fargningsprocessen &r att cirka
40 % av alla textilfarger som anvands varlden 6ver innehaller kemikalien organiskt bundet klor och
denna kemikalie kan vara starkt cancerframkallande (Khan, & Malik. 2013). Samtliga kemikalier som
anvands vid tygfargning kan frigoras i luften vi andas samt absorberas genom vart skinn. Detta kan
visa sig som allvarliga allergiska reaktioner och det kan dven ge skador pa ofédda barn. Tungmetaller
som forekommer i utslapp fran textilindustrin r inte biologiskt nedbrytbara utan kan foras over till
manniskor och djur vilket pa sikt kan leda till allvarliga syndrom och sjukdomar. De utslapp fran
textilindustrin som inte tas om hand kan skada bade land- och vattenliv och stora det naturliga
ekosystemet vilket kan fa langvarigt skadliga halsoeffekter (Khan, & Malik, 2013).

Att farga textilier &r ndgot som manniskan har gjort sedan flera tusen ar tilloaka. Det &r inte bara i
modern tid som vi har giftiga &mnen i textilier, exempelvis sa fargade man under 1800-talet in bade
textil och andra material med arsenik. (Wright, 2017). Kontakt med arsenik kunde leda till utslag 6ver
hela kroppen, haravfall, att man kréaktes blod samt att organ i kroppen slogs ut vilket kunde leda till
doden (Wright, 2017).

Textilt avfall

Vid slutet av sin livscykel sa hamnar mer an tva tredjedelar av alla textilier vérlden 6ver pa
avfallsanlaggningar (Shirvanimoghaddam, et al. 2020). Detta kan fa stora negativa konsekvenser pa
bade folkhalsa och miljé da mikroplaster och gifter fran textilier som ruttnar pa avfallsanlaggningar
kan hamna i grundvattnet, tas upp av fiskar och s smaningom hamna i den manskliga naringskedjan.
Ofta fraktas de avlagda textilierna langa resor till andra delar av jordklotet an dar de anvandes
(Shirvanimoghaddam et al. 2020). | genomsnitt skickar Storbritannien ivag 350 000 ton avlagd textil
varje ar, USA skickar ivag 9,5 miljoner ton arligen, Hong Kong skickar ivag 100 000 ton arligen och
Kina skickar ivag 20 miljoner ton arligen (Bukhari, Carrasco-Gallego, & Ponce-Cueto, 2018). Dessa
avlagda textilier exporteras huvudsakligen till laginkomstlander som far betalt for att hantera det som
textilt avfall. En del textilier och klader ar fortfarande brukbara och dessa séljs vidare, framst pa
marknader, men det mesta blir till avfall som sedan tapper till floder och grénutrymmen och blir milj6-
och halsovadliga, da laginkomstlanderna till stor del saknar ordentliga avfallsanlaggningar (Bukhari
Carrasco-Gallego, & Ponce-Cueto, 2018).

Textila avfall ar relativt latta i vikt i jamforelse med annat avfall sasom elektronik, men de har en stor
inverkan pa miljo och folkhalsa da mangden textilier ar stadigt stigande vilket gor att det manga



ganger maste tillampas avskogning for att fa plats med fler textila avfallsanlaggningar (Bukhari
Carrasco-Gallego, & Ponce-Cueto, 2018).

Sékerhet och sociala oréttvisor bland textilarbetare

I utvecklingslanderna ar arbetsmiljohalsan ofta véldigt negligerad trots att totalt hela 70 % av vérldens
samtligt arbetande befolkning bor i dessa l&nder (Hussain., Kadir, Nafees, Karmaliani, & Jamali.
2019).

Somnadsfasen &r det steg i den textila handelskedjan dar man sétter ihop och syr ihop produkterna
(Bick, Halsey, & Ekenga, 2018). Hela nittio procent av allt somnadsarbete sker i laginkomstlander dar
sakerheten for arbetarna ofta ar valdigt lag. Lonerna ar laga och standarden i fabrikerna i
laglonelanderna uppnar oftast inte skalig sakerhetsniva. Sémnadsarbetarna utsatts for en rad olika
risker i fabrikerna, bland annat problem i andningsvagarna pa grund av for dalig ventilation, problem
med horsel pa grund av hégljudda maskiner och muskelskador pa grund av for monotona
arbetsmoment (Bick, Halsey, & Ekenga, 2018).

Manga textilarbetare i laglonelanderna har vittnat om valdigt lag medvetenhet géllande
arbetsmiljorisker da de manga ganger inte alls far nagon utbildning och/eller information géllande
riskerna i den textila arbetsmiljon (Hussain., Kadir, Nafees, Karmaliani,& Jamali, 2019). Manga
halso- och sékerhetsinterventioner har bevisats kunna forebygga arbetsskador med allvarlig och/eller
dodlig utgang men det ar ofta nagot som textilarbetare inte far ta del av (Hussain, et al., 2019).

Barnarbete &r ett annat stort problem som forekommer inom textilindustrin men var det egentligen
forekommer och i vilken utstrackning ar till stor del dolt i dunkel (European Commission, 2021).
Bomullsindustrin ar ett av de framsta omradena dar det forekommer barnarbetare. Férutom det faktum
att barnarbetare missar skolutbildning och tar skada i sin sociala och halsomassiga utveckling sa anses
bomullsindustriarbete vara en av den vérsta sortens barnarbete da barnen har bland annat exponeras
for skadliga kemikalier s som insektsbekampningsmedel, far utsta hoga temperaturer i starkt solljus
samt utsatts for risk att attackeras av vilda djur och skadliga insekter (European Commission, 2021).

Ett annat extremt problem, nara forgrenat med barnarbete och som férekommer inom alla led i textil-
och kladindustrin, &r slaveri (Gold, Trautrims & Trodd, 2015). Ar 2014 raknades det med att det runt
om i varlden fanns 35,8 miljoner slavar. Hur manga av dessa slavar som arbetar inom textilindustrin
ar, precis som barnarbete, dolt i dunkel. Definitionen av en “modern slav” ar bland annat att en person
ar ekonomiskt exploaterad och har blivit frantagen sin méjlighet till frihet (Gold, Trautrims & Trodd,
2015). Aven om en stor del av féretagen inom den globala textilindustrin séger sig arbeta for att
slaveri inte ska forekomma sa sker detta anda, expolateringen av méanniskor inom textilindustrin sker i
det dunkla och &r svar att komma at (Lusty, & Richards, 2022).

Hallbar utveckling

Hallbarhet handlar till stor del om hushallning med begransade resurser (Gulliksson, & Holmgren,
2021). Hallbar utveckling ar ett begrepp som av Brundtlandskommissionen definieras enligt foljande:
En hallbar utveckling r en utveckling som tillfredsstaller dagens behov utan att dventyra kommande
generationers mojligheter att tillfredsstalla sina behov”. Hallbar utveckling brukar delas upp i tre
dimensioner: ekologisk, ekonomisk och social (Gulliksson, & Holmgren, 2021).

Den ekologiska dimensionen av hallbarhet:

Ekologi berdr laran om vart gemensamma, globala hushall (Gulliksson & Holmgren. 2021). For att na
ett hallbart samhélle bor vi forsta sammanhangen i naturen vilket dven innefattar manniskans roll i
naturen och hur vi inverkar pa var omgivning och miljé (Gulliksson & Holmgren. 2021). Den
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ekologiska dimensionen av hallbarhet handlar om att uppratthalla naturliga system som gor att vi
manniskor kan fortsétta att forsorja oss med nyttigheter som &r viktiga for oss (Hedenus, Persson, &
Sprei, 2018). Vi kan dela upp denna dimension i tva delar; naturens produktionsformaga samt naturens
assimilationsformaga. Naturens produktionsformaga handlar till exempel om att vi ska ha rent vatten,
livskraftiga fiskebestand, produktiv jordbruksmark samt skogar som vi kan anvénda till bransle och
annat. | naturens produktionsformaga ingar aven dess rekreationsvarde (Hedenus, Persson, & Sprei,
2018).

Naturens assimilationsformaga handlar om den kapacitet som naturen har for att ta hand om olika
typer av miljopaverkan och olika slags utslapp. Ett exempel pa detta ar haven och vaxligheters
formaga att ta upp koldioxid (Hedenus, Persson, & Sprei, 2018).

Den ekonomiska dimensionen av hallbarhet;

Den ekonomiska dimensionen handlar om hur vi ska hushalla med alla de resurser som &ar nddvéandiga
for att vi ska kunna tillfredsstalla vara manskliga behov (Hedenus , Persson, & Sprei,2018). Poangen i
det ekonomiska systemets hallbarhet bor fokusera pa medborgarnas formaga till att forverkliga sina liv
snarare an att fokusera pa foretagnes vinstintressen och ekonomiska aktiviteter (Gulliksson &
Holmgren. 2021). Den ekonomiska dimensionen av hallbar utveckling kan man dela upp i tva delar:
Manskligt skapat kapital samt &ndliga naturresurser. Ménskligt skapat kapital ar till exempel
kunskaps- och humankapital, byggnader och fabriker. Andliga naturresurser &r till exempel fossila
branslen och metaller. (Hedenus, Persson, & Sprei, 2018).

Den sociala dimensionen av hallbarhet:

Ordet social ar ett ord med tva betydelser (Gulliksson & Holmgren, 2021) Den forsta betydelsen ror
interaktiva strukturer mellan oss manniskor samt de regler som anvands for hur dessa interaktioner
organiseras. Den andra betydelsen av ordet anvands som ett varde i vikten av att ta hansyn till andra
(Gulliksson & Holmgren, 2021). Den sociala dimensionen av héllbarhet &r den dimension dar det
anses rada storst oenighet (Hedenus, Persson, & Sprei, 2018). Det finns litteratur dar man menar pa att
halsa, manskliga rattigheter, sammanhang samt férdelning av resurser ska ses som centrala delar av
social hallbarhet men Hedenus, , Persson, & Sprei, (2018) menar i stallet att detta snarare handlar om
antingen medlen eller malet for en hallbar utveckling; den sociala dimensionen ska ses som en av
forutsattningarna for att vi ska kunna infora atgarder som gor att de manskliga behoven kan tillgodoses
(Hedenus, , Persson, & Sprei, 2018).

FNs medlemslander antog hdsten 2015 Agenda 2030 som &r en universell agenda for hallbar
utveckling (Globala malen. u.a.a). De Globala Malen ingar i denna agenda och de bestar av 17 mal
som i sin tur ar uppdelade i 169 delmal (Globala mélen. u.a.a).

Genom de globala malen har varldens ledare forbundit sig till att uppna fyra saker till ar 2030:

Att avskaffa extrem fattigdom.

Att minska ojamlikheter och orattvisor i varlden.
Att framja fred och réttvisa.

Att I6sa klimatkrisen.

Vi har inte en planet for manniskor och en annan for véaxter och andra varelser. For att uppna optimal
global halsa bor vi arbeta med padrivande faktorer som de manniskopaverkade forandringarna i
ekosystemen samt framja hallbar konsumtion (UNESCO. 2023).

Delmal 12 i Forenade Nationernas (FN:s) Globala Mal for Hallbar utveckling (Globala malen, u.a.b)
fokuserar pa hallbar produktion och konsumtion. Att stalla om till en hallbar konsumtion och
produktion av varor ar en nddvandighet for att vi ska minska var negativa paverkan pa miljo, klimat
och manniskors halsa (Globala malen, u.a.b).

Delmal 12 bestar av elva underordnade mal déar 6vervagande del direkt kan relateras till textilindustrin:



Delmal 2.1 beskriver hur vi bor ”Genomfora det tioariga ramverket for hallbara konsumtions- och
produktionsmadnster. Alla lander vidtar atgarder, med de utvecklade landerna i taten och med hansyn
tagen till utvecklingslandernas utveckling och forutsattningar.”

Enligt punkt 12.2 i de Globala Mélen sa ska det “’senast ar 2030 ha uppnatts en hallbar forvaltning och
ett effektivt nyttjande av naturresurser”.

Delmal 12.3 berér matsvinn och kan inte direkt knytas till textilindustrin ”Till 2030, halvera det
globala matsvinnet per person i butik- och konsumentledet, och minska matsvinnet langs hela
livsmedelskedjan, dven forlusterna efter skord”.

Delmal 12.4 i de Globala Malen beror ansvarsfull hantering av kemikalier och avfall. Beskrivningen
av detta delmal later som foljder; > Senast ar 2020 uppna miljovanlig hantering av kemikalier och alla
typer av avfall under hela deras livscykel, i enlighet med dverenskomna internationella ramverket,
samt avsevart minska utsldppen av dem i luft, vatten och mark i syfte att minimera deras negativa
konsekvenser for midnniskors hélsa och miljon.”

Delmal 12.5 i de Globala Malen uppmanar till att minska mangden avfall markant. Beskrivningen av
delmélet menar pa att; 'Till 2030 vasentligt minska mangden avfall genom atgarder for att forebygga,
minska, dteranvidnda och atervinna avfall”.

Delmal 12.6 talar om att Uppmuntra foretag att tillampa hallbara metoder och hallbarhetsredovisning.
Beskrivningen av delmélet lyder: ”Uppmuntra foretag, sarskilt stora och multinationella foretag, att
infora hallbara metoder och att integrera hallbarhetsinformation i sin rapporteringscykel”.

Delmal 12.7 berdr foretagens mojligheter till hallbarhetsinformation ”Uppmuntra foretag, sarskilt stora
och multinationella foretag, att infora hallbara metoder och att integrera hallbarhetsinformation i sin
rapportering”.

Delmal 12.8 handlar om att 6ka allmanhetens kunskap om hallbara livsstilar. Delmalet forklaras pa
foljande satt ”Senast 2030 sakerstalla att ménniskor 6verallt har den information och medvetenhet som
behdvs for en hallbar utveckling och livsstilar i harmoni med naturen” (FN. 2023).

Delmal 12.A beror utvecklingslindernas méjligheter  Stodja utvecklingslanderna att starka sin
vetenskapliga och tekniska kapacitet att utvecklas i riktning mot mer hallbara konsumtions- och
produktionsmdnster”.

Delmal 12.B handlar om turismens méjligheter *Utveckla och genomféra verktyg for att dvervaka hur
en hallbar utveckling paverkar en hallbar turism som skapar arbetstillfallen och framjar lokal kultur
och lokala produkter”.

Delmal 12.C beror subventioneringen av fossila branslen “Rationalisera ineffektiva subventioner av
fossila branslen som uppmuntrar till slésaktig konsumtion genom att undanréja snedvridningar pa
marknaden, i enlighet med nationella forhallanden. Detta kan till exempel omfatta att omstrukturera
beskattningen och avveckla eventuella skadliga subventioner for att avspegla deras effekter pa miljon.
En sadan politik maste ta full hansyn till utvecklingslandernas sérskilda behov och forhallanden och
minimera eventuella negativa effekter pa deras utveckling pa ett satt som skyddar de fattiga och de
berdrda samhéllena”

Delmal 12 har av OECD identifierats vara den storsta utmaningen for Sverige befolkning (FN, 2021).

En majoritet av konsumenter i Sverige kan tinka sig att forandra sitt beteende géllande klader och
textil och manga konsumenter uppger att de vill ha tydligare information om kladers miljo- och
halsopaverkan (SOU 2020:72). Okad kunskap om sambandet mellan textil, miljo och hilsa kan
paverka attityd och leda till forandrat beteende.



Syfte

Syftet med studien &r att undersoka konsumenters syn pa relationen mellan textil, miljo och halsa samt
hur de onskar fa kunskap och information for att kunna méjliggéra omstéallningen till en hallbar
produktion och konsumtion av textil.

Metod

Design
Metoden &r av kvalitativ design. Inom kvalitativ forskning sa ar ett 6verordnat mal att nd insikt om
fenomen som ror personer och den sociala verklighet som dessa personer ror sig i (Backman, 2016).

Semistrukturerade intervjuer har valts for att besvara studiens syfte. | en semistrukturerad intervju
utgar man fran olika tema snarare an exakta fragor vilket ger utrymme for fordjupning och utvikning
(Kumar, 2011; s. 144). Da syftet med studien var att undersoka ett fenomen sa ar denna design med
semistrukturerade intervjuer lamplig. Fenomenet som studerades har var konsumenters syn pa
relationen mellan textil, miljo och hdlsa.

Kvalitativ forskning ar pd manga satt en larprocess och en dynamisk process. Inom kvalitativ
forskning lar man sig fortlépande och improvisation och flexibilitet ar nagot som hor till (Alvesson,
2011).

Urval

Studiepopulationen bestod av vuxna kvinnor och mén over 18 ar. Informanterna valdes ut med hjalp
av bekvamlighetsurval. Inklusionskriterier for att delta i studien var att man var 6ver 18 ar och
ansvarig for sina egna Klad- och textilinkdp.

Deltagarna rekryterades genom bekvamlighetsturval fran bekantskapskretsen och bekantas bekanta.
Bekvamlighetsurval kannetecknas av att man far information fran kéllor som finns nara och/eller ar
lattillgangligt for forskaren (Andrade, 2021). Initialt sa tillfragades ett femtontal personer om att delta.
Kontakt skedde genom telefon och/eller 6ga mot 6ga. De tillfragade informerades om studien verbalt
med information om studiens syfte och tillvagagangssatt samt att deltagarna informerades om att

deltagande i studien var frivilligt.

Sokandet efter informanter till studien pagick under februari — mars ar 2023. De personer som visade
intresse fick tillsént sig ett missivbrev (bilaga 1) varefter personerna tog beslut om de hade mdjlighet
att delta i studien eller inte.

Av de tillfragade valde till slut atta personer att delta i studien, fem méan och tre kvinnor.
Informanterna var mellan 18 och 62 ar, genomsnittsaldern var 38 ar. Ofta ingar det i kvalitativa studier
endast ett litet antal personer, som man i gengald férsoker undersoka lite djupare (Kumar, 2012; s.
104).

Se tabell 1 for presentation av informanterna.



Tabell 1. Presentation av informanter

Informant 1 Man, 19 ar
Informant 2 Man, 62 ar
Informant 3 Kvinna, 58 ar
Informant 4 Man, 56 ar
Informant 5 Kvinna, 19 ar
Informant 6 Kvinna, 55 ar
Informant 7 Man, 18 ar
Informant 8 Man, 20 ar

Datainsamling

Innan intervjuerna inleddes togs en frageguide fram (bilaga 2). Denna frageguide inneh6ll 8 fragor
samt fyra tillhérande foljdfragor. Frageguiden hade tagits fram av forfattaren for att svara pa studiens
syfte med stod av forfattarens handledare. Intervjuguiden utformades pa ett sadant sétt att
respondenterna kunde vara flexibla i sina svar samtidigt som de gav information utifran de fragor som
stalldes (Bryman, 2018). Efter att ett forsta utkast hade utformats av intervjuguiden genomférdes en
pilotintervju. Efter denna pilotintervju gjordes en avstamning i samrad med handledaren som bidrog
till att smdrre revideringar i intervjuguiden utfordes.

Intervjuerna utfordes pa platser som valdes av informanterna, intervjuerna skedde antingen i
informanternas bostad eller i uppsatsforfattarens bostad. Samtliga intervjuer tog mellan 20-40 minuter
att genomfora. Intervjuerna spelades in med hjalp av den inspelningsfunktion som finns pa
mobiltelefon.

Vid intervjutillfallet foljdes intervjuguidens 8 fragor samt 4 foljdfragor baserat pa vad informantens
svarat pa foregdende fraga. Det tillkom dven spontana foljdfragor baserat pa den information som
informanten gav. Enligt Alvesson (2011) finns det atskilligt att lara sig under intervjuarbetets gang
béade fore, under och mellan intervjuerna och inte enbart sedan all data ar insamlad. Samtidigt far man
se upp sa att inte intervjuandet varierar alltfor mycket, da detta kan gora att ssmmanstéllning och
jamforelse kan komma att forsvaras (Alvesson, 2011). Detta var nagot som bejakades vid
intervjutillfallena genom att forsiktigt styra tillbaka informanten pa &mnet i de fall da informanten
bdrjade prata om saker som inte hade med intervjuamnet att gora.

Analys

Efter att varje intervju genomforts sa transkriberades den av uppsatsforfattaren och allt som
informanterna sagt skrevs ner ordagrant. Nar samtliga intervjuer var utforda sa analyserades texterna
genom kvalitativ innehallsanalys enligt exempel fran Graneheim och Lundman (2004). Intervjuerna
lastes ett flertal ganger och meningsbarande enheter identifierades. Analysen gjordes i flera steg for att
finna nyckelord och tema och kunna koda av texten for att sedan pa ett ssmmanhéngande satt soka ut
vad informanterna férmedlade om &mnet (Graneheim, & Lundman, 2004). All information skrevs upp
i tabellform for att lattare vara hanterbart. Se tabell 2 for exempel pa analysprocessen.



Tabell 2 Exempel p& kondensering och koder

Meningsbarande enhet Kondenserad mening Kod
Aven det har, second hand blir ju mer och mer Second hand mer Forlang kladernas
intressant i mitt fall. Om man hittar samma sak intressant, man slgsar inte, | liv

som bara 4r anvand nédgon gang da kan man ju man sparar pa miljon.

kopa det pa nagon second hand, da kan man ju
spara miljon. Man tanker ju mer och mer sa. Man
slgsar inte, man liksom tanker till lite.

Ja, alltsa vad jag vet sa har jag kollat pa filmer dar | Sett dokumentarfilmer dar | Antaganden om

det sker mycket utslapp och sa, till exempel nar de slappt ut fargdmnen textiliers halso-
de tillverkar jeans och andra saker med och gifter i vattnet som ar | och
fargamnen som slapps ut i vattnet och da bildas ju | ohalsosamt for halsan. miljopaverkan

kemikalier som kan vara valdigt ohdlsosamt for
kroppen. Sa om man tanker i det perspektivet sa
ar det ju inte jattebra for halsan.

Forskningsetiska Overvaganden

Denna studie har tagit hansyn till forskningsetiska aspekter, enligt Vetenskapsradet kan detta
konkretiseras till fyra allmanna huvudkrav; Informationskravet, Samtyckeskravet,
Konfidentialitetskravet och Nyttjandekravet (Ejlertsson, 2012). For att underlatta for alla som star i
begrepp att fora undersokning dar manniskor &r inblandande kan ovanstaende krav underlatta for att
fatta genomtankta forskningsetiska beslut (Ejlertsson, 2012).

Informanterna fick innan intervju ta del av informerat samtycke genom att ta del av ett missivbrev
(bilaga 1) dér det, forutom studiens syfte, tydligt framkom att all datainsamling utgick fran de
forskningsetiska principerna (Ejlertsson, 2012). Informanterna fick aven information om deras
rattigheter angaende deltagande, vad det insamlade materialet kommer att anvandas till, att deltagandet
i studien var frivilligt samt vilka som kommer att ha tillgang till materialet. Informanterna
informerades aven om att all information hanterades konfidentiellt samt att ingen av informanterna kan
identifieras i det slutgiltiga arbetet. Informanterna fick dven veta att de nar som helst hade ratt att
avbryta sitt deltagande. All insamlad data fran informanterna forvarades otillgangligt for obehorig.
Data redovisades i enlighet med hur informanterna svarat (Ejlertsson, 2012).

Forforstaelse

En viss forforstaelse ar en forutsattning for all forskning (Alvesson, & Sandberg, 2022).
Uppsatsforfattaren arbetatar sedan flera ar inom mode- och textilbranschen och har vid ett flertal
tillfalle bevittnat hur hanteringen av textilier, bade i produktionsfas och post-konsumtionsfas utgjort en
negativ paverkan pa miljo, klimat och manniskors halsa. Uppsatsforfattaren har aven kommit i kontakt
med manniskor som vittnat om hur de utsatts for undermaliga arbetsforhallande och/eller korruption i
mode- och textiloranschen. Forfattaren k&nner sorg dver hur mode- och textilbranschen har utvecklats
men upplever samtidigt hopp infér den mojliga omstaliningen till en hallbar produktion och
konsumtion av klader och textil.



Resultat
Undersokningen mynnade ut i fyra kategorier och totalt elva underkategorier. Kategorier och
underkategorier presenteras i tabell 3.

Tabell 3. Kategorier och underkategorier

Kategori Underkategori
Nedtyngd av samvetet Daligt samvete infor kladinkop

Textil- och modebranschen har daligt rykte

Foréndrad klddkonsumtion
Antaganden om textiliers halso- och miljopaverkan | Ju mer fororeningar desto samre hélsa

Djur och natur offras for klédernas skull
Nyfikenhet pa kunskap och information Béttre information kan ge béttre val

Miljéinformation liknar ofta
skramselpropaganda

Kéndisar och influencers stora inflytande
Forléang kléadernas liv Lappa och Laga

Second Hand

Upcycling och re-design

Nedtyngd av samvetet

Daligt samvete infor kladinkop

Samtliga deltagare i studien uttryckte tydligt att de egentligen tyckte om klader och textil och att det
var kul att kdpa klader och/eller hemtextil men ndgonstans i bakhuvudet fanns standigt ett daligt
samvete infor detta. Det var framst tankar och asikter om hur deltagarna hort om textilarbetarnas
déliga arbetsforhallande och barnarbete som lyftes fram. Informanterna menade pa att vi i
hoginkomstlanderna utnyttjade barnarbetare och lagavlonade och att vi inte betalade det ratta priset for
vad klader egentligen kostar. Tankar pa barnarbetare kunde leda till psykiskt daligt maende for
informanterna och en kansla av total otillracklighet dar de kande att de inte kunde géra nagon skillnad
som ensam individ. Flera av informanterna beréttade att de inte hade den ekonomiska friheten som
behdvdes for att kunna kopa klader som tillverkats under anstandiga forhallande, dar produktionen
uppvisar transparens inom tillverkning. Majoriteten av deltagarna menade pa att de verkligen
paverkades negativt av att veta att textilarbetarna kanske arbetade under undermaliga forhallande
och/eller var barnarbetare. Flera av deltagarna menade pa att de hade personer i sin omgivning som
hade gett uttryck for samma sak och att de pendlade mellan att kianna att de ibland kande daligt
samvete infor kladinkdp och ibland var tvungna att séatta pa sig mentala skygglappar for att kunna
handla. Majoriteten av deltagarna menade pa att vi verkligen suger ut laglénelanderna och att de darfor
hade bdrjat tanka djupare infér varje kladinkop.

"Man forséker ju att tinka, vet man att det &r sant barnarbete och sant sa forsoker man ju att inte
handla... Man forsoker ju. Sen sd dr det ju ocksd sa att ndr man ser ndgot snyggt sd tdanker man att ja,
jag kan ju inte gora nagot, visst jag kan sluta kdpa nagot men , visst ibland ar man egoistiskt sjalv och
tinker att det dr ju snyggt och billigt” (informant 3).
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Textilbranschen har daligt rykte
Samtliga deltagare gav uttryck for att de ansag att mode- och textilbranschen har daligt rykte.

Flera deltagare menade pa att mode- och textilbranschen tystar ner kladers hélso- och miljopaverkan
och att textilbranschen tillverkar i laglonelander for att dessa lander, forutom laga loner, inte har
samma halso- och miljolagar som vi. Flera deltagare sade att det &r skrammande att se hur mycket
utsl&pp som mode- och textilbranschen gor sig skyldig till.

Vidare menade flera deltagare pa att kladkedjorna &r delaktiga till att branna upp klader for att kunna
salja nytt. Nagra deltagare papekade att det &r en ond cirkel nér kladkedjor erbjuder presentkort pa nya
klader nar konsumenter lamnar in sina avlagda plagg, da de menade pa att detta leder bara till onddiga
merkop.

Majoriteten av deltagarna menade pa att mode- och textilbranschen totalt struntar i rattvisa och moral
for att kunna tjana pengar, allt handlar om pengar. For att vinna fler kunder bér mode- och
textilbranschen istallet borja fokusera pa miljovéanlighet och bra arbetsforhallande, kanske bor mer
lagstiftning och forbud bérja galla for att framja en mer halso- och miljévanlig produktion. Utan
forbud utnyttjar manga systemet

”’S& maste det vara samma spelregler for alla om det ska bli en jamn konkurrens. Det gar inte att bara
enstaka foretag andrar sig for da ar det inte konkurrenskraftigt. Da slas de ut, de som &r justa. Det
maste vara enhetliga regler, nagon lagstiftning som ska till for att forbjuda vissa produktionssatt som
inte dr bra” (informant 4).

Forandrad kladkonsumtion

Majoriteten av deltagarna berattade att de borjat handlat farre klader mot vad de gjort tidigare och att
de hade en kansla av att alla i deras omgivning borjat shoppa farre klader éver lag. Anledningarna till
detta trodde flera deltagare huvudsakligen berodde pa att de tankte en runda till infor varje kladinkdp,
att trender och markeshets har minskat i samhéllet och att de forsoker kopa farre men mer anstandigt
tillverkade plagg. Flera deltagare sa att de kopte féarre trendplagg nu &n vad de gjorde tidigare och i
stéllet forsokte handla basplagg for att skona manniskor, djur och héalsa.

Flera deltagare sade att de forsokte undvika kladkedjor som anvander sig av barnarbetare och att de
bojkottade kedjor med daliga arbetsférhallanden.

.. om XX har vdldigt mycket rykten om barnarbete och sa, dd vet jag att mdnga bojkottar dem for
man vill inte att barn ska behéva arbeta och det paverkar ju oss om vi hor att andra mdr daligt”
(informant 7).

Antaganden om mode & textiliers hélso- och miljopaverkan

Fororeningars inverkan pa halsan

Samtliga deltagare menade pa att de borjat inse kladers miljo- och héalsopaverkan. Samtliga hade hort
att det finns mycket gifter i klader och textil, de ansag det mycket ohalsosamt for kroppen med alla
gifter som finns i klader. En majoritet av deltagarna berattade att de hort talas om att det sker mycket
utslépp vid kladtillverkning och att mycket fargdmnen och kemikalier sldpps ut i vattnet vid
tillverkningen. Flera informanter beréttade att de ofta tankte pa all skada som kemikalier kan géra och
att halsan och miljon tar skada genom alla de utslapp som forekommer vid alla langa transporter inom
textil - och kladbranschen.
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Majoriteten av deltagarna menade pa att har vi ingen bra miljo sa har vi ingen bra halsa och de ansag
att det gar trogt med omstéllningen gallande global uppvarmning. Ett par deltagare tog upp att de
trodde att klader och textiler kunde sprida gifter globalt genom luften, detta géllde bade vid
tillverkningsfasen, nar man bar kldderna samt i post-konsumtionsfasen.

“Kemikalier och sdant som kommer ut i luften, det paverkar ju héilsan och just textilindustrin har ju
mycket kemikalier som man inte tankte pa s& mycket innan men idag gér man det mer och mer”
(informant 2).

Djur och natur offras for kladernas skull

Samtliga deltagare férmedlade att de forstatt att textiltillverkning kréaver stora naturresurser. Flera
deltagare hade sett filmer om att det gar at valdigt mycket rent vatten for att producera jeans (bomull)
och att bomullsodling kraver mycket bekdmpningsmedel som skadar vaxt- och djurliv.

En majoritet av deltagarna berattade att de hort talas om att floder missfargats och torkat ut pa grund
av klader och textil. Flera deltagare hade dven hort talas om att stora markomraden &r forstorda pa
grund av textilt avfall.

Flera deltagare tog upp de problem som klad- och textilbranschen kan skapa for djurlivet. Speciellt
ansag de att skogsavverkning kan skapa lidande for djuren; da manga djur blir hemldsa nar vi hugger
ner skog, djuren kan da do eller sa kan de sprida sig till tatbebyggda omraden dar de sprider smitta och
virus. En par deltagare papekade att nar vi hugger ner skog for textiltillverkning sa offrar vi syret for
kladernas skull. Bade “vanlig skog” och regnskog togs har upp.

... vissa djur far offras. Det gar illa for regnskogen . Man hugger ner regnskogen och dodar djur.
Och regnskogen ar ju hotad. Djuren i regnskogen dor, de kan ju inte langre leva nar regnskogen ar
hotad. Det kanske inte har stor paverkan for oss, vi bor ju langt borta fran regnskogen men om det
sprider sig, om vi behdver syret. Och djuren kan ju sprida smitta, det har ju hant i andra fall, tex
svininfluensan. Det &r ju djur som spridit det (informant 8).

Nyfikenhet pa kunskap och information

Battre information kan ge battre val

Samtliga deltagare i studien menade pa att informationskampanjer gallande relationen mellan textil,
miljo och halsa behdvs da dessa kan gora att manniskor tanker till och blir mer hélso- och miljosmart
vilket kan fa en att undvika inre konflikter vid kladinkop.

Knappt halften av deltagarna menade pa att de redan hade fatt syn pa information som rérde
sambandet mellan textil, miljo och héalsa medan drygt halften sade att de aldrig sett sadan information.

For att information om sambandet mellan textil, miljo och hélsa ska locka till intresse sa ansag
samtliga deltagare i studien att informationen bor vara underhallande, kul och spannande. Samtliga
informanter menade pa att om informationen &r vélgjord och intressant sa far den uppméarksamhet.

Samtliga informanter fordrog att fa information genom Instagram, Facebook och Youtube och flera
informanter menade pa att kladbutiker borde upplysa och informera mer om klader och textiliers
hélso- och miljopaverkan.

Flera informanter menade pa att det bade ar en kund- och forsaljningsfordel om forsaljningskanalerna
informerade om kladernas ursprung och dess halso- och miljopaverkan, att ge information och vara
transparent kan gora att foretag vinner kunder.
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“Jag tror det dr bra med informationskampanjer sd att folk fdar upp dgonen for hur det fungerar. Det
ar det ingen som vet riktigt. S& om man informerar lite om miljo och hélsa sa kanske det ger positiv
effekt sa da kanske folk tanker efter lite vad de koper for klader” (informant 4).

”...och forsoker gora det pa ett alltsa roligt satt, alltsa bra satt. For ibland nar man laser artiklar dar
det star ordet miljo sa kanske man inte bryr sig. Att man forsoker fanga intresset pa ndgot scitt”
(informant 5).

Miljoinformation liknar ofta skrdmselpropaganda

Samtliga deltagare i studien menade pa att miljéinformation ofta &r trakig. Flera informanter patalade
att de fatt intrycket att forskare och experter ofta ar oeniga gallande miljéfragor och att de darfor oftast
fick dra egna slutsatser géllande miljon

Ett par deltagare menade pa att media utnyttjar folks radsla och kér med skramselpropaganda och
sadan kan gora att deltagarna stanger av infor infon.

Flera informanter berattade att de tycker att det &r valdigt obehagligt med domedagsprofeter som talar
om att tiden rinner ut och att jorden kommer att ga under, sadan info ger snarare motsatt effekt. Flera
informanter menade pa att miljoaktivister ofta ger uttryck for att bry sig mer om miljén 4n manniskors
faktiska behov.

“Ndmen jag tror bara dd att man typ tinker pd alla miljéaktivister och sant och tycker att de inte har
nagon koll och att de bara forstor, och ja, kanske inte exakt s& men man hor ibland att de bara bryr
sig om miljon och att de inte bryr sig om vad folk tycker”(informant 5).

Kéndisar och influencers stora inflytande
Flera informanter menade pa att patryckningar i social media kan ge medvetna konsumenter och att
kandisar och influencers kan medverka till battre hdlso- och miljévillkor.

Majoriteten av deltagarna i studien menade pa att de lyssnade pa vad kandisar och influencers har att
séga gallande sambandet textil, halsa, miljo och att de tog till sig av budskapen de férmedlade, de
uppmarksammar nér kandisar och influencers visar upp hélso- och miljévénliga alternativ.

Flera informanter hade uppmarksammat att nar kandisar och influencers har gjort patryckningar sa har
det tvingat modefabrikanter att forbattra tillverkningsmetoder och arbetsforhallande. Majoriteten av
informanterna, oavsett alder, patalade att de lyssnade mer pa kandisar och influencers an vad de gjorde
pa politiker och myndigheter.

”Vad galler mode och textilier da sa tror jag att stars, stjarnor, kandisar, en kéndis ar dnda en kandis,
da tror jag att folk lyssnar pd dem, mer in vad man lyssnar pd myndigheter, det tror jag absolut... Ja,
absolut. Alltsa jag lyssnar mer pa Lewis Hamilton som &r Formel 1 forare &n vad jag gor pa nagon
minister. FOr han &r sa kand och jag gillar bilar, sportbilar, sa det ar klart om det kommer fran
honom, som har femtio miljoner féljare pa Instagram da ar det klart att det sprider sig. Sa genom
kandisar da, da sa borjar folk andra. Det ar anda kandisar som sétter trenderna valdigt mycket och
folk ser upp till dem. Vi ser inte upp till politiker eller sddana déar, utan kandisar &r ett valdigt bra
vapen. Typ skddespelare, idrottstidrnor, Formel 1 stidrnor”(informant 2).
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Nyfikenhet pa kunskap och information

Lappa och laga

Flera av informanterna beréattar att de hade lust att lara sig att sy for att pa sa sétt kunna lappa och laga
sina klader sa att de kan behalla dem langre. De efterfragade kurser for att lara sig detta och anser att
det &r en utmaning att lara sig ta hand om sina klader pa ett korrekt satt for att forlanga kladernas liv.

Ett flertal av informanterna tog upp méjligheten till reparationsavdrag, typ rot-avdrag, da detta kan
gora att man lamnar in klader till lagning istéllet for att kasta dem. De patalade att manga ganger ar det
billigare att gora sig av med kl&der och kdpa nytt istallet for att lamna in de gamla till reparation,
nagon typ av rot-avdrag pa klader skulle absolut géra skillnad for miljon da fler skulle lamna in sina
plagg for reparation.

”... reparerar sina klader da. Jag vet i vissa lander, till exempel inom elektronik i till exempel
Osterriket s& betalar staten halva kostnad om du reparerar din trasiga telefon. Det hade kunnat géras
det samma har att man far nagon typ av bonus om man reparerar klader da istéllet for att slanga dem
ju. Och sa, typ som rot-avdrag, reparationsavdrag. Det finns ju mycket sant man kan géra inom textil,
att man motiverar folk att laga saker istdllet for att slinga det” (informant 6).

Second hand
Samtliga informanter patalade flera majligheter som finns for att gynna handeln med second hand,
exempelvis borde det underlattas for second hand-butiker genom att butikerna fick lagre butikshyra.

Flera informanter tog ocksa upp majligheten till att borja infor pant pa klader for att fa oss att inse
kladernas och textiliernas vérde.

Fordelarna med second hand bor patalas tydligare da flera informanter ansag att individer i deras
omgivning tycker att second hand &r snalt och ofrascht, for att gynna hélsa och milj6 borde fordelarna
patalas annu tydligare och med mer information an vad som gors i dagslaget.

" ... man blir ju paverkad av reklam och miljén, miljéaspekterna. Man vill ju inte fororena. Aven det
har, second hand blir ju mer och mer intressant i mitt fall. Om man hittar samma sak som bara ar
anvéand nagon gang da kan man ju kopa det pa nagon second hand, d& kan man ju spara miljén. Man
tdnker ju mer och mer sa. Man slosar inte, man liksom tdnker till lite” (informant 2).

Upcycling och re-design
Majoriteten av informanterna berattade att de har lust och vilja att lara sig géra om sina klader och
utryckte att det ar positivt att géra om sina klader till nagot nytt istéllet for att kasta det.

Aven om flera informanter sager att de inte kan sy sa 4r de positiva till detta och sade att om de bara
fick lara sig sy sa skulle de forsoka.

Ett par av deltagarna menade pa att om man tvingas bli mer kreativ nar det galler klader sa speglar det
kanske in pa andra omraden i livet ocksa.

Ja, det dr ju inte sd bra, det ar ju valdigt sorligt, jag har hort att det vad galler jeans, om man ténker
har jag hort att det var runt 70-75 badkar vatten for att tillverka ett par jeans. Och det ar ju valdigt,
valdigt mycket vatten for ett par jeans som man sen ska sldnga. Man kan ju kanske gora andra saker
av dem. Man kanske kan gora shorts av dem, eller andra typ av klader, man behdver ju inte alltid
kasta. Om det till exempel blivit for litet sa kan man kanske pa nagot sétt lyckas gora nagonting av
det, man behover ju inte sldnga det liksom ” (informant 7).
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“Man skulle ju fortsdtta kopa klider men man hade fdtt borja sy mer. Ser ndgot positivt for miljon
men trakigt for oss som inte kan kopa klader som forut. Men vi skulle tvingas lara oss att bli mer
kreativa. Vara tvungna att gora om klader och sa. Tvingas se nya mojligheter. Och jo, det kan nog
paverka andra sidor av ens liv ocksa da. Fast det beror ju pa vilken person man ar. Men om man
tvingas bli mer kreativ ddr sd spelar det kanske roll inom annat ocksa” (informant 1).

Diskussion

Resultatdiskussion

Syftet med studien var att undersoka konsumenters syn pa relationen textil, miljo och halsa samt hur
de onskar fa kunskap och information for att kunna majliggora omstallningen till en hallbar
produktion och konsumtion av textil. Huvudresultatet visar att informanterna generellt anser att textil-
och modeindustrin har daligt rykte da informanter papekar att de &r medvetna om att det forekommer
barnarbetare, att textilarbetarna ofta har undermaliga I6ner och att industrin verkar pa ett satt som ej ar
hallbart for miljon. Informanterna 6nskar en mer hallbar mode- och textilindustri och for att kunna
vara delaktiga i att detta mojliggors sa 6nskar informanterna tillgang till mer information som framst
bor formedlas genom underhallande informationskampanjer pa sociala medier genom kandisar och
influencers.

En viktig upptéckt ar att samtliga informanter bar daligt samvete infor kladinkop. Samtliga
informanter uppskattade klader och textil och de tyckte att det var kul att kopa klader men tankar om
barnarbete och textilarbetarnas daliga arbetsforhallande gjorde sig pAminda infor varje kladinkop.
Dessa tankar stammer val in pa studier som gjorts gallande hallbart mode och textil (Lusty, &
Richards, 2022). Kanslor av skam och skuld &r vanliga ndr man undersdker modekonsumenters
attityder. Att erkénna dessa kanslor och att kunna k&nna in dem ar viktigt for att man ska utvecklas till
att bli en mer medveten konsument (Lusty, & Richards, 2022).

Majoriteten av informanterna hade borjat tdnka djupare infor varje klad- och textilinkdp for att forsoka
undvika att handla fran de leverantérer som har rykte om sig att anvanda sig av barnarbete och
slavliknande arbetskraft. Detta tankesétt ar en trend som 6kar hos konsumenter varlden 6ver (Lusty, &
Richards, 2022). Manga foretag sager sig jobba etiskt men vid narmare granskning ar det sa kallad
greenwashing dar man forsoker délja sina oetiska arbetsmetoder. | slutandan blir det darfér manga
ganger den medvetne konsumentens eget ansvar att verkligen undersoka huruvida kladerna &r etiskt
producerade eller inte (Lusty, & Richards. 2022). Det kan vara bade stressande och anstrangande att
forsoka shoppa pa ett etiskt satt da konsumenter maste lagga mycket tid och energi pa att granska om
leverantorer verkligen salufor hallbar textil (Lusty, & Richards, 2022).

Informanterna namnde att de ofta tankte pa all den skada som klad- och textilindustrin kunde fora med
sig, att gifter kom ut i luft, mark och vattendrag och att djur och natur far offras for kladernas skull.
Informanterna menade pa att mode- och textilindustrin inte tog hansyn till halsa och milj6 och att det
var skrammande att se hur mycket utslapp som mode- och textilbranschen gor sig skyldig till. Studier
visar pa att fokus pa hallbarhet ar en nodvandig faktor for att kunna forbéattra ett kladmarkes rykte, att
ett gott rykte har blivit det framsta nyckelvardet for klad- och modeféretags framgang (Gargoles, Saes,
& Sadaba. 2018). Patryckningar utifran gor det nodvandigt for klad- och textilforetag att arbeta med
fragor som ror hallbarhet pa alla plan (Abate, Centobelli, Cerchione, Nadeem, & Riccio, 2023).

Det som ar gemensamt for varldens lander &r att alla behéver goéra stora anstrangningar for att kunna
skapa starka samhéallen som bygger pa ekonomisk, miljomassig och social hallbarhet (Globala malen,
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u.d.a.). Striktare forhallningsregler gallande hallbarhet for textilindustrin &r nagot som har bérjat galla
mer och mer dver hela varlden och inom Europeiska Unionen haller det just nu pa att tas fram nya
lagar och riktlinjer for textil, bade vad galler tillverkningsfas och post-konsumtionsfas (European
Comission, 2022). Detta var just vad nagra informanter funderade, 6ver om kanske hardare
lagstiftning var dnda végen for att kunna framja en mer hélso- och miljovanlig textilproduktion.

Samtliga informanter efterfragade mer informationskampanjer géllande relationen textil, miljo och
halsa for att kunna gora béttre och mer hallbara val. Studier visar att information om hallbart mode
inte bara ar ett val for textil- och modebranschen utan det &r hel enkelt en nddvandighet (Ray, &
Nayak, 2023). Modebranschen behdver bli mer ansvarsfull och att marknadsféra information om
hallbart mode kan forbattra mycket av den skada som redan har uppstatt. Okad marknadsféring av
hallbart mode kan bana vag for en mer klimatvanlig och human planet (Ray, & Nayak, 2023).
Informanterna patalade just att det ju bade ar en kund- och en forsaljningsfordel om kladmarkena
informerar om kladernas ursprung och dess halso- och miljopaverkan. Studier visar dock att gallande
foretagens textilinformation sa bor man vara vaksam over riskerna att bli utsatt for sa kallad
greenwashing vilket intraffar da foretag marknadsfor sig sjalv och sina produkter som bra for halsa
och miljo nar det egentligen inte finns nagra belagg for att sa skulle vara fallet (Zhang, Qin, & Xu,
2022). Det ar ytterst nédvandigt att textil- och modebranschen skaffar sig transparens genom hela
tillverkningskedjan (Thakker & Sun. 2023).

Informanterna menar pa att information om sambandet textil, miljo och hélsa bor vara underhallande,
kul, spannande och valgjord for att locka till intresse. Studier visar pa att glada och positiva budskap
absolut kan anvandas for att marknadsfora hallbart mode, men da bor mottagarna vara sociala till sin
natur samt empatiska och sympatiska till sinnet for att budskapet ska na fram (Ray,& Nayak, 2023).
Motsatsen till positiva budskap ar skramselpropaganda och detta ar ndgot som merparten av
informanterna inte ville se. Studier har visat att ibland kan skramselpropaganda fungera bra for
folkhalsoinformation men om mottagaren inte redan &r medveten och kunnig om de halsoméssiga
riskerna och fordelarna som ett visst beteende kan utgora sa kan effekterna snarare bli de motsatta och
individer kan istallet ga in i forsvarsstallning mot informationen (Kok, Kay Bartholomew, Parcel,
Gottlieb, & Fernandez. 2014). Flera deltagare menade pa att miljoinformation ofta var trakig och nar
media och/eller extrema miljoaktivister och domedagsprofeter korde med skramselpropaganda sa hade
detta snarare motsatt effekt da det kunde gora att informanterna istallet stangde av infor informationen.

Informanterna menade pa att information om textil, milj6é och hélsa i sociala media genom kandisar
och influencers kunde ge mer medvetna konsumenter. Flera informanter hade redan uppmérksammat
tillfallen i sociala media dér kandisar och influencers genom patryckningar fatt modefabrikanter att
forbattra tillverkningsmetoder och arbetsférhallande. Det finns dock studier som visar att
hélsoinformation genom sociala media medfor vissa risker da det aven forekommer hélsoinformation
som ar missvisande (Suarez-Llendo, & Alvarez-Galvez, 2021). Det kan vara svart att urskilja vilken
information som &r “dkta” alltsa fran vetenskapliga kéllor och vilken som &r falsk” och frén opalitliga
kéllor (Suarez-Llendo, & Alvarez-Galvez. 2021). Flera informanter patalade dock att de fatt intrycket
att manga forskare och experter ar oense gallande miljofragor sa ofta fick de darfor dra sina egna
slutsatser géllande miljon. Informanterna berattade att de lyssnade mer pa kandisar och influencers i
miljofragor &n vad de gjorde pa politiker och myndigheter.

Samtliga informanter uppvisade intresse for second hand och flera av informanterna beréttade att de
hade lust att lara sig sy for att kunna lappa och laga sa att de kunde behalla sina klader langre. Studier
visar att om konsumenter i hoginkomstlander handlar mer hallbara klader, handlar mer pa second
hand, handlar fran stallen som har en transparent halso- och hallbarhetspolicy samt lagar och reparerar
de plagg som redan &gs sa ar man delaktig till att framja halsa och hallbarhet globalt inom textil- och
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modebranschen (Bick, et al. 2018). Informanterna menade vidare att reparationsavdrag, liknande rot-
avdrag for klader, skulle kunna gora att fler lamnar in kl&der for reparation i stéllet for att gora sig av
med dem. Rut-avdrag for reparation av klader ar nagot som redan finns i Sverige (Skatteverket, 2023).
Flera informanter patalade att pant pa klader skulle kunna gora att man mer bérjar inse klader och
textiliers varde. Fran den 1 januari 2025 ska samtliga av EU:s medlemslander ha infort separat
insamling av textilavfall (SOU 2020:72). Pant pa klader har varit uppe till diskussion men det ar inget
som det tagits nagot beslut om.

Majoriteten av informanterna berattade att om de fick mojlighet att lara sig sy sa skulle de garna vilja
agna sig at aterbruk och upcycling och for att kunna géra om sina gamla klader till nya plagg. Studier
visar att kreativ upcycling kan ha valgorande effekter genom att det kan ¢ka sociala, ekonomiska och
hallbara méjligheter (Bridgens, Powell, Farmer, Walsh, Reed, Royapoor, Gosling, Hall & Heidrich,
2018). Nagra av informanterna papekade att om man tvingades bli mer kreativ genom att géra om och
ta hand om sina gamla klader sa kunde detta troligtvis spegla in positivt pa andra omraden i livet
ocksa. Att dndra instillning till det vi idag kallar “textilavfall” och istillet bérja se detta som en
tillgang och ett material som vi kan aterbruka och skapa nagot nytt ur bidrar till globalt 6kad
hallbarhet (Stanescu, 2021).

Metoddiskussion

En kvalitativ studies trovardighet bedéms utifran dess niva av tillforlitlighet, giltighet och
overforbarhet. Tillforlitligheten undersoker vilka belagg det finns for att resultaten ar trovérdiga
(Graneheim, & Lundman. 2004). Informanterna visade sig alla tycka om att handla klader men
samtliga kande dven ett visst matt av daligt samvete infor kladinkop. Kanske hade resultatet i studien
blivit annorlunda om uppsatsforfattaren medvetet gatt in for att aven finna informanter som inte
uppskattade att kopa klader samt som inte kande nagot som helst daligt samvete infor kladinkop. Att
samtliga informanter hade det gemensamt att de tyckte om att handla klader aven om det &ven innebar
ett visst matt av daligt samvete var dock inget som uppsatsforfattaren insag forran transkriberingen var
klar och analysen hade avslutats.

Tillforlitligheten i en kvalitativ studie bygger dven pa om deltagarna i studien upplever att de kan fa
uttrycka sig genom att dela med sig av sina upplevelser, erfarenheter, kénslor och tankar (Kumar,
2012; s. 185). Informanterna gavs i denna studie mojlighet att uttrycka sig genom semistrukturerade
intervjuer. Foljdfragorna varierade till de olika informanterna beroende pa hur samtalet fortlopte men
tillforlitligheten minskade inte pa grund utav detta utan det kan snarare ha gett en positiv inverkan pa
grund av storre svarsvariation. | resultatet har citat bifogats vilka ytterligare validerar och stddjer
studiens tillforlitlighet. Hur mycket data som behovs i en studie for att den ska bli tillforlitlig beror pa
det undersokta fenomenet samt dess komplexitet (Graneheim, & Lundman, 2004). Atta intervjuer
genomfordes och uppsatsforfattaren avslutade inte intervjuerna forran data ansags méattad och det
fanns svar pa samtliga fragor i intervjuformularet.

For att ge variation och djup till en studie sa bor deltagarna ha varierande egenskaper (Graneheim, &
Lundman. 2004). Informanternas varierade aldrar och kén stammer in pa detta pastaende da aldrarna
strackte sig fran 18 till 62 ar samt att bada konen var representerade. Att det tydligt fanns tva
aldersgrupper representerade; 18-20 ar samt 55-62 ar kan ha paverkat studiens resultat och maste tas
med i beaktande da personer i dldrarna emellan dessa kunde ha genererat ytterligare infallsvinklar och
belyst forskningsamnet annu mer. Det ska dock tas i beaktande att svaren inte sérskilde sig utifran
alder och kan. Har kan bekvamlighetsurvalet ha haft en betydelse da deltagarna i studien rekryterades
fran bekantskapskretsen och bekantas bekanta. Resultatet i en studie som bygger pa
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bekvamlighetsurval kan namligen inte generaliseras pa hela befolkningen utan bara pa den
delpopulation som undersokts (Andrade, 2020).

Det finns i semistrukturerade intervjuer en flexibilitet som kan mojliggdra att man upptacker
information som man kanske tidigare inte trott var relevant (Gill, Stewart, Treasure & Chadwick,
2008). Alla atta intervjuer genomfordes 6ga mot 6ga. Fordelen med intervjuer kan vara att de
fokuserar direkt pa amnet for studien vilket &ven kan gora att bade informanter och intervjuare
upplever insiktsfulla slutsatser (Yin, 2003). Att intervjuerna genomfordes 6ga mot dga kan ha varit en
svaghet i studien, da en mer anonym intervjuform kanske hade gjort att informanterna 6ppnat upp sig
annu mer men det skulle ocksa kunnat ha inneburit motsatsen; att informanterna inte Gppnat upp sig
och berattat sa mycket som de faktiskt gjorde.

Overforbarheten syftar till om studiens resultat kan éverforas till andra ssmmanhang, situationer eller
grupper. Har ar det lasarens beddmning som kan avgora i vilken man resultatet ar Gverforbart
(Graneheim, & Lundman. 2004). Genom att urval av informanter, analys och databearbetning har
beskrivits pa ett tydligt satt sa torde lasaren ha forutsattning att bedéma att 6verforbarheten i denna
studie ar magjlig.

Forskningsetiska krav har vidtagits i denna uppsats. De fyra krav som enligt VVetenskapsradet ska
uppfyllas inom forskning pa manniskor har uppfyllts (Ejlertsson, 2012). Informationskravet uppfylldes
genom att informanterna fick information om studiens syfte samt information om att de nar som helst
kunde avbryta sin medverkan utan att behdva uppge anledning (Se bilagal). Samtycke inhdmtades
muntligt innan intervjuerna. Konfidentialitetskravet tillgodosags genom att ingen kan koppla ihop
enskilda deltagare med resultatet i studien. Nyttjandekravet uppfylldes genom att de insamlade
uppgifterna inte kommer anvandas i annat syfte an forskningsandamal.

Valet av forskningsamne har influerats av uppsatsforfattarens forforstaelse och engagemang inom
mode och textil. Stor vikt lades darfor pa utformningen av vardeneutrala fragor. Att aktivt anvanda sig
av och fordjupa sig i sin forforstaelse under alla steg i forsknings- och analysprocessen kan kraftigt
berika den fardiga studien (Alvesson, & Sandberg. 2021). Uppsatsforfattaren har under hela studiens
gang anvants sig av sin forforstaelse men har aktivt fokuserat pa att halla sig neutral infor den
insamlade informationen.

Implikationer

Studiens resultat kan bidra med relevans for de professioner som arbetar med hallbar utveckling inom
mode och textil. Ett dverordnat mal i FN:s Globala Mal for hallbar utveckling fokuserar pa
nodvandigheten att stalla om till en hallbar konsumtion och produktion av varor for att kunna minska
var negativa inverkan pa klimat, miljo och halsa. Denna studie har saledes belyst en globalt viktig
aspekt gallande omstallningen till en hallbar konsumtion och produktion. | denna studie framkom att
informanterna var 6ppna for och intresserade av att fa information om relationen textil, miljé och
hélsa. Informanterna var aven intresserade av att ldra sig ta battre hand om sina klader och att prova pa
textil upcycling. Studiens fynd tillsammans med tidigare forskning ger anledning till att skyndsamt
implementera framjande insatser for att mojliggora omstallningen till en hallbar produktion och
konsumtion av textil. Det ar viktigt att framhalla att det inte behover finnas nagra motsattningar mellan
ekonomisk tillvaxt och hallbar utveckling (Hedenus, Persson, & Sprei, 2018).

Slutsats
Syftet med studien var att undersoka konsumenters syn pa relationen textil, miljé och halsa samt hur
de onskar fa kunskap och information for att kunna mojliggéra omstallningen till en hallbar
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produktion och konsumtion av textil. Konsumenternas syn pa relationen textil, miljo och halsa visade
att majoriteten av informanterna ansag att textil- och modeindustrin har daligt rykte och att
informanterna ofta kande daligt samvete vid textil- och kladinkop eftersom de tankte pa att plaggen
kanske var tillverkade av barnarbetare och/eller av textilarbetare med déliga arbetsforhallande.

Flera informanter patalade att de garna tar emot information gallande hallbar textil genom sociala
medier och att denna information helst bor vara underhallande och framférd av kéndisar och
influencers. Dessa upptackter ar ju nagot som bor beaktas nar information sprids for att formedla
hallbar textil. Informanterna sag ocksa garna att kladbutiker informerade om kladers miljo- och
halsopaverkan. De butiker som tar detta i beaktande och férmedlar textil hallbarhetsinformation torde
kanske harigenom kunna tillskansa sig forsaljningsférmaner. Forslag pa vidare forskning ar att
undersoka vidare hur informationskampanjer ska utformas for att inspirera konsumenter till 6kad
hallbarhet gallande relationen textil, miljo och halsa.

Flera informanter uppvisade intresse for textilt aterbruk och ett varde for framtida studier ar att
undersoka hur man kan inspirera och utbilda konsumenter till att vara delaktiga till att ge avlagda
klader och textil nytt liv, bade genom second hand, textilt aterbruk och upcycling. Nagra informanter
delgav att de garna hade ett reparationsavdrag, typ rut-avdrag for klader och textil men det ar faktiskt
nagot som redan finns i Sverige. Detta ar inte ndgot som det informeras stort om och
uppsatsforfattaren hade inte kinnedom om detta rut-avdrag vid studiens bérjan. Att battre informera
om detta bidrag kan kanske gora att fler personer lamnar in sina klader for reparation och harigenom
framjar hallbar utveckling. Det ar viktigt att framhalla att det inte behdver finnas ndgra motsattningar
mellan ekonomisk tillvéxt och hallbar utveckling (Hedenus, Persson, & Sprei. 2018).

En viktig iakttagelse som kom fram var att majoriteten av informanterna, oavsett alder, patalade att de
lyssnade mer pa kandisar och influencers &n vad de gjorde pa politiker och myndigheter. Vidare ansag
flera informanter att de ofta fick dra sina egna slutsatser gallande miljon da forskarna ofta verkade
vara oense. Infor dessa asikter upplever uppsatsforfattaren att man verkligen bor ifragasatta vad det
beror pa om individer foredrar att inte lyssna pa folkvalda politiker eller pd myndigheter och ej riktigt
litar pa forskning. Vad ar det som gor att politiker, myndigheter och forskare tappat sa i anseende att
man €] har fortroende for dem? Detta ar ju fragor som inte direkt hanger samman med hallbarhet och
folkhalsovetenskap men indirekt torde de pa sikt ha betydelse och det hér ar onekligen ett viktigt amne
att forska vidare i.
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Bilaga 1. Missivbrev

&

Mittuniversitetet

MID SWEDEN UNIVERSITY

Information om studie som syftar till att undersdka konsumenters syn pa
relationen mellan textil, miljo och halsa samt hur de 6nskar fa kunskap och
information for att kunna mojliggora omstallningen till en hallbar produktion
och konsumtion av textila varor

Bakgrund och syfte: Med detta brev tillfragas du om att delta i en studie som ligger till grund for en
d-uppsats i folkhédlsovetenskap vid Mittuniversitetet. Syftet med studien ar att undersdka konsumenters
syn pa relationen mellan textil, miljo och halsa samt hur de 6nskar fa kunskap och information for att
kunna mojliggora omstéllningen till en hallbar produktion och konsumtion av textila varor.

Fraga om deltagande: Du tillfrdgas om att delta i studien da du &r ansvarig for dina egna och/eller
din familjs klad- och textilinkop.

Hur gar studien till: Om du véljer att delta i studien kommer du att bli intervjuad av mig, Titti
Augustsson. Intervjun kommer att aga rum pa din tillvalda plats vid tillfalle som vi kommer 6verens
om. Intervjun berdknas ta ca 20 — 45 minuter. Intervjun kommer att spelas in for att sedan
transkriberas till text som kommer att anvandas for att analysera det som sagts. Dina upplevelser och
erfarenheter ar viktiga.

Sekretess och data: Ingen obehdrig kommer att fa ta del av dina svar och ingen enskild person
kommer att kunna identifieras vid presentation av studien. Resultat fran studien kommer att publiceras
i form av en d-uppsats. Efter det att undersokningen &r klar och resultatet for studien ar klar sa
kommer ljudfilen fran intervjun att raderas.

Frivillighet och samtycke: Det &r helt frivilligt att delta i studien och du som deltar kan nar som helst
tacka nej till fortsatt deltagande. Om du avbryter ditt deltagande behdver du inte forklara varfor.
Samtycke till att delta i studien ges genom att delta i intervjun. Om du har nagra fragor om
undersokningen ar du valkommen att kontakta mig eller min handledare.

Med vanliga halsningar,

Titti Augustsson

Student: Titti Augustsson tiaul000@student.miun.se

Handledare: Hedvig Zetterberg hedvig.zetterberg@neuro.uu.se
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Bilaga 2. Intervjuguide

1. Vad ar dina tankar och asikter kring relationen mellan textil, miljo och halsa?

2. Tror du att den miljopaverkan som textilindustrin innebar kan paverka manniskors hélsa i
ett globalt perspektiv?

Om JA; Pa vilket satt tror du textilindustrins miljopaverkan kan inverka pa manniskors hélsa
i ett globalt perspektiv?

Om NEJ; Pa vilket satt tror du textilindustrin skulle kunna inverka pa manniskors hélsa i ett
globalt perspektiv?

3. Vilken information reagerar du starkast infor; information om miljo eller information om
halsa?

Varfor tror du att du reagerar pa det viset?

4. Hur tror du att mer information om relationen mellan textil, miljé och hélsa skulle inverka
pa ditt forhallande till textil och klader?

5. Vad tror du &r bésta sattet att sprida informationen om relationen mellan textil, miljo och
halsa for att du ska reagera och ta till dig av informationen?

6. Genom vilken informationskanal vill du f& den informationen?

7. Vad tror du skulle vara utmanande for omstéllningen till en hallbar textilproduktion och
konsumtion? Vilka hinder och méjligheter kan du se?

A; For din egen del?
B; | ett globalt perspektiv?

8. Har du nagot du vill tillagga?



Bilaga 3. Begreppslista

- Greenwashing — Greenwashing ar nar foretag forsoker framsta som hallbara trots att de inte &r
det.

- Influencer — En influencer &r en person som i sociala medier och andra kanaler profilerar och
uttalar sig for att inspirera och paverka attityder och handlingar hos foljare och lasare av
influencerns sociala kanaler.

- Rut-avdrag — Rut-avdrag &r en skattesubvention som kan ges till privatpersoner for vissa typer
av arbeten, déribland reparation av klader.

- Trendplagg — Ett trendplagg &r ett plagg som ar valdigt moderiktigt under en viss tid men efter
en tid blir mer omodernt.

- Aterbruka/remake/upcycle - N&r man gér nagot nytt av en befintlig produkt, till exempel syr
om ett gammalt plagg till nagot helt nytt.



Publiceringsgodkdnnande

Vid Mittuniversitetet finns mojlighet att publicera examensarbetet i fulltext i DiVA. Publiceringen
sker i open access, vilket innebar att arbetet blir fritt tillgangligt att lasa och ladda ned pa natet.
Dérmed 6kar spridningen och synligheten av examensarbetet.

Open access ar pa vag att bli norm for att sprida vetenskaplig information pa natet. Mittuniversitetet
rekommenderar saval forskare som studenter att publicera sina arbeten open access.

Jag/vi medger publicering i fulltext (fritt tillganglig pa natet, open access):
Ja, jag/vi godkéanner publiceringsvillkoren.

I Nej, jag/vi godkanner inte att mitt sjalvstandiga arbete publiceras i det offentliga grénssnittet i
DiVA (Endast arkivering i DiVA).
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