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Sammanfattning

Vald i ungas ndra relationer ar en utbredd problematik dar forskningen ar
Overens om att det saknas kunskap, bade hos professionella och hos
allmanheten. Studien &mnar 6ka medvetenheten och forstaelsen for vald i
ungas nara relationer och de uttryck som praglar dessa relationer. Med
kvalitativ metod och hermeneutisk ansats undersoks hur konsrelaterat vald
i en ung nara relation skildras i den svenska fiktiva tv-serien Gaslight.
Genom deltagande observation studeras hur vi som askadare och framtida
socionomer berors av skildringen. Studien har vagletts av fragorna; Hur
skildras huvudkaraktédrerna, deras relation och valdet i tv-serien Gaslight?
Samt fragan; Hur berors vi som askadare och framtida socionomer av att ta
del av tv-seriens skildring och ar det mojligt att koppla var upplevelse till
kunskapen om hur professionella socialarbetare kan paverkas av klientnara
arbete? Genom en tematisk analys av empirin har tre teman
utkristalliserats. Resultatet har analyserats utifran ett teoretiskt ramverk
som inkluderar socialkonstuktivistiskt- och socialkonstruktionistiskt
perspektiv, narrativ teori och compassion fatigue. Studiens resultat visar att
tv-serien Gaslight synliggor forekomst av konsrelaterat vald i ungas nara
relationer och skildrar valdets normaliseringsprocess pa ett trovardigt vis
sasom forskningen beskriver processen. Tv-seriens skildring utmanar
normativa forestdllningar om vilka egenskaper personer som utvar eller
blir utsatta for vald forvantas ha. Utifran ungas sarskilda
sarbarhetsfaktorer bidrar tv-serien dock inte med nagon djupare forstdelse.
Skildringen befaster forestéllningen om vald i en ung nara relation, baserat
pa historiska forklaringsmodeller om méans vald mot kvinnor i vuxnas néra
relationer. Slutligen visar resultatet att tv-seriens skildring berdr oss som
askadare och framtida socionomer pa liknande vis sa som socialarbetare
kan beroras av klientnadra arbete. Den kunskap och de stodfunktioner som
anvands inom socialt arbete dr mdojliga att applicera pa oss som askadare

for att minska den emotionella pafrestning som tv-serien medfor.

Nyckelord
Vald i ungas ndra relationer, méns vald mot kvinnor, valdets
normaliseringsprocess, psykisk ohdlsa, sociala konstruktioner, compassion

fatigue, gaslighting, socialt arbete
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”Mins vild mot kvinnor borjar med killars

vdld mot tjejer”

Zandra Kanakaris
Grundare och generalsekreterare
for stiftelsen 1000 Mojligheter
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1 Inledning

Mains vald mot kvinnor och vald i ndra relationer forekommer i varldens
alla samhallen och kulturer (Nationellt centrum for kvinnofrid, 2023). Vald
i ndra relation ar ett stort samhallsproblem och kan drabba alla men i
majoriteten av fallen dr det en man som utévar valdet och en kvinna som
utsatts (Socialstyrelsen, 2022). Méns vald mot kvinnor ar ett méngfasetterat
problem som skapar stort manskligt lidande och utgor en enorm kostnad
for samhallet (Jamstalldhetsmyndigheten, 2023). Vidare dr méans vald mot
kvinnor en krankning mot de ménskliga rattigheterna och ett erkant globalt
samhalls- och folkhalsoproblem. Valdet forekommer oavsett religion,
etnicitet, klass, sexualitet och alder (Nationellt centrum for kvinnofrid,
2023).

Saledes forekommer @ven killars vald mot tjejer och vald i ungas nira
relationer. Korkmaz (2018) visar genom sin forskning om ungas relationer i
Europa att det ar tydligt att &ven vald i ungas parrelationer behover bli
uppmaérksammat som ett folkhalso- och socialt problem. Vidare beskriver
Korkmaz (2021) hur méans vald mot kvinnor och vald i vuxnas nara
relationer &r vdlutredda och anses vara allvarliga sociala problem i Sverige.
Aven problemet med vuxnas vald mot barn ar relativt vélstuderat och star
hogt upp pa den politiska agendan. Vald i ungas nara relationer hamnar
daremot i stor utstrackning mitt emellan dessa omraden och utgor enligt
Korkmaz (2021) ett undanskymt filt i samhallet. Detta trots att 59,7% av
respondenterna i en svensk enkatstudie for gymnasieungdomar mellan 15—
19 ar svarar att de ndgon gang blivit utsatt for ndgon typ av vald i en ndra
relation (Korkmaz, 2021).

Korkmaz och Overlien (2020) poéngterar att fenomenet vald inte &r
sprunget ur ett vakuum, utan skapas i ett socialt sammanhang dar natverk
och yrkesverksamma har stor inverkan. Det sociala natverket formedlar
signaler om vilka handlingar som &r och inte dr acceptabla i en néra
relation. Signalerna konstruerar uppfattningar om vald och om vem som
utévar och vem som blir utsatt. Detta menar Korkmaz och Overlien (2020)

paverkar de ungas reaktioner och motstandskraft.
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Ungdomstiden dr en utvecklingsperiod som kannetecknas av
identitetsskapande, ett 6kat behov av intima relationer, sexualitet, starka
kompisrelationer, autonomi och frigorelse fran foraldrar samt en riktning
mot framtiden och vuxenlivet (Wiklund m.fl., 2010). Utdver omfattande
utveckling innebar ungdomstiden ofta d@ven ett okat risktagande och inte
sdllan en okunskap om samhallets hjalpinsatser (Kallstrom & Jonhed, 2019).
Enligt Wiklund m.fl. (2010) kan exponering for vald i en ndra parrelation
under den har speciella perioden av pagaende utveckling och
identitetsskapande fa allvarliga och langvariga konsekvenser.
Brottsforebyggande radet (2021) redogor for hur konsekvenserna av vald i
en ung parrelation kan vara mer skadliga dn i en vuxen relation. Bade att
utdva och att bli utsatt for vald under ungdomstidens utvecklingsfas
paverkar forutsattningen for en gynnsam 6vergang in i vuxenlivet vilket
utgor en risk for negativa konsekvenser langre fram i livet. Vidare
faststaller Brottsforebyggande radet (2021) att insatser mot vald i ungas
ndra relationer bor ses ur ett helhetsperspektiv och riktas mot de orsaker
och riskfaktorer som ligger till grund for valdet pa flera nivaer.
Forebyggande insatser behover vara langsiktiga da punktinsatser inte
forvantas ha nagon effekt pa valdsbeteenden. Korkmaz (2018) instammer
att fokus bor ligga pa forebyggande insatser och menar att de ska syfta till

att stoppa valdet innan det borjat.

Socialtjanstlagen 5 kap 1§ (SFS 2001:453) fastslar att socialnamnden har ett
sdrskilt ansvar gentemot barn och unga. Ansvaret innefattar bland annat att
socialndmnden ska verka for att barn och unga ska viaxa upp i trygga
forhallanden, de ska framja personlig, fysisk och social utveckling, bedriva
uppsokande och forbyggande arbete for att forhindra att barn och unga far
illa och sarskild uppmarksamhet ska riktas mot unga som uppvisar tecken
pa ogynnsam utveckling. Naimnden ska dven sarskilt beakta att kvinnor
som ar eller har varit utsatta for vald eller 6vergrepp av en narsdende kan
vara i behov av hjélp och att den som utsatter eller tidigare har utsatt en
narstaende for vald eller andra 6vergerpp ska fa stod att forandra sitt
beteende. Ddrav reglerar socialtjanstlagen (SFS 2001:453) i allra hogsta grad
killars vald mot tjejer och vald i ungas ndra relationer och sétter ramarna
for hur professionellt socialt arbete ska bedrivas. Kontakt med dessa

ungdomar och deras erfarenheter kan séledes utgora en del av socionomers
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arbetsuppgifter, vilket kan innebara kanslomassig pafrestning.
Professionella inom socialt arbete &dr ofta kansloméssigt engagerade i sitt
arbete med klienter och utan kunskap och stod kan denna typ av

exponering vara skadlig (Bride, 2007).

Begreppet gaslighting dr en typ av manipulativt beteende kopplat till
psykiskt vald dar den som utévar vald far den andra parten att tvivla pa
sig sjdlv och sina upplevelser (Miano, Bellomare, & Genova, 2021; Hailes &
Goodman, 2023). Gaslight dr dven titeln pa en tv-serie som Sveriges
television (SVT) producerade ar 2023, vilken skildrar konsrelaterat vald i en
ung nara relation. Tv-serier ar enligt Hirdman (2018) var tids storsta
underhéllningsform. Hirdman (2018) menar att socialt umgénge och
forstaelsen av andra sker genom olika medier i dagens samhalle. Det ar
darfor viktigt att inse att vara kanslor och reaktioner formas av hur och vad
vi tar in genom olika medier. Vara egna erfarenheter och upplevelser ar
inte obetydliga men styrkan i mediers budskap formar trots allt var
forstaelse av vad vi tar del av (Hirdman, 2018). Sdledes ar det betydelsefullt
att studera en fiktiv tv-serie sdsom SVT:s Gaslight for att uppmarksamma
hur killars vald mot tjejer och vald i ungas nara relationer skildras da tv-
serien kan utgora en del av synliggdrandet och forstaelsen for

problematiken.

1.1 Problemformulering

”Anders borjar ju inte sld nar han dr 45, han borjar
ju det hir beteendet av makt och kontroll mycket
mycket tidigare”

Citatet kommer fran Zandra Kanakaris da hon intervjuades om vald i ndra
relationer bland unga i Sveriges radios program Morgonpasset i P3 (Druid,
Zimmerman, & Akolor, 2021). Kanakaris dr grundare och
generalsekreterare for stiftelsen 1000 Mojligheter som driver webbplatsen
ungarelationer.se. Genom sitt uppdrag arbetar hon och kommer i direkt
kontakt med unga valdsutsatta, valdsutovare och narstdende (Stiftelsen
1000 Majligheter, 2023). Mans vald mot kvinnor och vald i néra relation ar

ett socialt problem som innebér stort lidande och samhalleliga kostnader
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(Jamstalldhetsmyndigheten, 2023). For att nd regeringens sjatte
jamstalldhetsmal om att mans vald mot kvinnor ska upphora ar Kanakaris,
likt flera svenska forskare (Korkmaz, 2018; Gottzén & Korkmaz, 2013; BRA,
2021) 6verens om vikten av preventiva insatser bland unga, som fangar

upp ungdomen innan de bérjar utova vald.

Enligt Hirdman (2002) paverkas vi manniskor av mediers definitioner av
verkligheten. Hirdman (2022) menar att de beréttelser som presenteras for
oss konstruerar vara forestallningar om hur vi ser pa och forstar bade oss
sjdlva och andra. Unga ar 6ppna och mottagliga for samhallets sociala
normer och handlingsmonster, de tillagnar sig dessa i samspelet med
omgivningen och utvecklas pa sa vis till sociala varelser (Barlebo
Wenneberg, 2001). Dérav &r det sannolikt att ungas uppfattning om
verkligheten gar att paverka i stor utstrackning och da dven deras
uppfattning om hur en sund karleksrelation kan se ut (Kallstrom & Jonhed,
2019; Korkmaz, 2021; Overlien, 2018). En fiktiv serie sa som SVT:s Gaslight
kan darfor bidra till hur unga (och vuxna) uppfattar och formar
verkligheten, samt vad som &r sant och falskt i den verkligheten. Saledes ar
det relevant att undersoka vilka budskap som sands ut i samhallet.
Budskap som kan bidra till konstuktionen av exempelvis killars vald mot
tjejer, vald i ungas néra relationer, vem som kan utsatta eller bli utsatt for

vald samt vem som tillhandahaller st6d och hjalp.

1.2 Syfte

Genom studien vill vi 6ka medvetenheten och forstaelsen for fenomenet
vald i ungas nédra relationer och de uttryck som praglar ungas nara
relationer. Studien @mnar darfor undersoka hur vald i en ung nara relation
skildras i den svenska fiktiva tv-serien Gaslight samt undersoka om och i
sa fall hur vi som askddare och framtida socionomer berdrs av foreteelserna

i skildringen.

Utifran syftet har tva fragestallningar formulerats och aterfinns nedan i

stycke 1.3.
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1.3 Fragestallningar

For att uppna studiens syfte har vi végletts av foljande fragestallningar:

e Hur skildras huvudkaraktdrerna, deras relation och valdet i tv-
serien Gaslight?

e Hur ber6rs vi som askadare och framtida socionomer av att ta del
av tv-seriens skildring och ar det mdjligt att koppla var upplevelse
till kunskapen om hur professionella socialarbetare kan paverkas av

klientnara arbete?

1.4 Avgransningar

Valet att studera tv-serien Gaslight har gjort att var studie avgransats till att
fokusera pa killars vald mot tjejer i unga néra relationer i Sverige. Detta
utifran att tv-serien handlar om ett ungt heterosexuellt par i en svensk
kontext, dir mannen utsatter kvinnan for vald. Studien behandlar saledes
maéns (killars) vald mot kvinnor (tjejer) i en ung néra relation, varfor bade
begrepp om konsrelaterat vald och vald i ndra relation &r relevanta och
anvands i studien. Vi har resonerat kring valet att fokusera pa denna typ av
vald utifran att det skulle kunna bidra till att osynliggora andra typer av
vald i ungas néara relationer samt utsatthet hos sarskilt sarbara grupper, sa
som unga hbtqi-personer, unga med funktionsnedsattning och unga i
hederskontext (Brottsforebyggande radet, 2021). Vi forstar och dr medvetna
om att vald forekommer inom alla typer av néra relationer, oberoende av

kon, sexualitet, alder, klass och kultur.

2 Bakgrund

I kommande avsnitt presenteras benamningar och defenitioner. Darefter
beskrivs synen pa mans vald mot kvinnor och VINR, historiskt och fram till
idag, foljt av en beskrivning av ungas sarskilda sarbarhetsfaktorer. Vidare
beskrivs valdets normaliseringsprocess for att sedan 6verga till varfor det
ar relevant att studera vald i ungas néra relationer kopplat till socialt
arbete. Slutligen presenteras begreppet gaslighting utifran kopplingen till

titeln pa den fiktiva tv-serie som utgor studiens utgangspunkt.
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2.1 Benamningar och defenitioner

I Sverige forekommer i stor utstrackning bendimningen mans vald mot
kvinnor tillsammans med eller synonymt med VINR, vilket syftar till att
synliggora sambandet mellan kon och makt. Detta da majoriteten som
utovar valdet ar man och att kvinnor i storre utstrackning ar utsatta.
Benamning méns vald mot kvinnor anses & ena sidan exkludera andra
valdsutovare och valdsutsatta men synliggor 4 andra sidan den vanligaste
formen av vald i ndra relationer (SOU 2015:55; Holmberg, Enander, &
Lindgren, 2015). Begreppet méans vald mot kvinnor omfattar alla
konsrelaterade valdshandlingar som mén utsatter kvinnor for oavsett
valdets karaktar, parternas relation eller ssmmanhang (FN, 1993).
Begreppet vald i néra relation (VINR) &dr en konsneutral bendmning, vilket
bidrar till att alla, oavsett kon och sexualitet innefattas, med konsekvensen
att det kan uppfattas som om valdet dr dmsesidigt (Holmberg, Enander, &
Lindgren, 2015). Begreppen 6verlappar darfor till stor del varandra men ar
inte synonyma. Inom den internationella forskningen finns fenomenet
VINR beskrivet som exempelvis intimate partner violence eller domestic

violence.

Aven vald i ungas nira relationer benamns pa olika sitt inom forskningen.
I amerikanska och brittiska publikationer bendmns fenomenet som teen
dating violence eller teenage intimate partner violence (Overlien, 2021). I
Sverige finns enligt Gottzén och Korkmaz (2013) inget etablerat begrepp for
vald i ungas néara relationer. De diskuterar dock vikten av att anvanda
begrepp som inrymmer den vida betydelsen av hur ungas relationer ser ut

idag, d& det kan innebara olika nivaer av intimitet och varaktighet.

Vad som betraktas som vald i en néra relation definieras pa manga olika
satt och skillnaderna mellan definitionerna paverkar det praktiska arbetet
bland yrkesverksamma, men dven konsekvenserna for valdsutdvare och
valdsutsatta da de har individuella upplevelser av valdet (Moser Hallen,
2021). I Sverige och inom det professionella sociala arbetet beskriver
Socialstyrelsen (2022) hur vald i ndra relation ar ett mangtydigt begrepp
som kan handla om brottsliga garningar sasom fysiskt- och sexuellt vald.
Vald kan dven innefatta handlingar som enligt lagstiftningen inte

definieras som ett brott, exempelvis ekonomiskt utnyttjande, forsummelse,
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nedsattande kommentarer och isolering (Socialstyrelsen, 2022).
Socialstyrelsen (2022) likt Overlien (2018) beskriver hur véld i nira relation
inte ar enskilda episoder eller handelser utan ett pidgaende monster och

sammanvavning av olika fomer av vald.

2.2 Synen pa mans vald mot kvinnor och VINR —
historiskt och fram till idag

For att kunna uppna en fordjupad forstaelse av var samtids forestdllningar
och handlingar kring vald havdar Nilsson och Lovkrona (2020) att vi
behover ha kunskap om hur forstaelsen av vald sett ut historiskt. Nilsson
och Lovkrona (2020) framhaller att vald ar en kulturell foreteelse, dar
innebord och funktion formas av dess aktuella ssmmanhang, situation och
relationella kontext. Hoppstadius (2020) och Wendt Hojer (2002) har
liknande resonemang da de framhéver att terminologin och beskrivningen
av mans vald mot kvinnor inte ar varderingsfri eller objektiv.
Konstruktionen av vald och av den valdsutsatta menar Hoppstadius (2020)
ar skapad av samhallets tidigare forstallningar och ofta av personer i
maktpositioner med tolkningsforetrada. Tolkningsforetradet skapar
mojligheten till att avgora vad som ska anses vara ett samhallsproblem och

aven vilka metoder som ska atgarda det.

I Sverige har synen pa véld i néra relation och darmed aven pa
valdsutovare, valdsutsatta och likasa synen pa samhallets ansvar
genomgatt en stor forandring det senaste seklet (Moser Héllen, 2021). P&
1930-1960- talet betraktades ett visst matt av vald inom dktenskapet som
ett “icke-problem”. Det ansags vara nagot naturligt, sa lange det inte storde
allméanheten eller utmanade samhallsordningen. Om valdet var grovt f6ll
det utanfor de dktenskapliga referensramarna och betraktades som
avvikande. Det grova “avvikande” valdet ansags vara en foljd av
individuella faktorer, sdsom psykisk sjukdom eller alkoholism (Wendt
Hojer, 2002).

Inom samma tidsperiod borjade fragor kring sexuell integritet att lyftas
inom svensk politik. Det diskuterades var gransen for vad som var valdtakt
skulle dras och om valdtiakt kunde betraktas olika inom eller utom

iktenskapet. Ar 1965 kriminaliserades dock valdtikt inom dktenskapet.
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Diskursen kring sexuellt vald fortsatte i Sverige och kvinnorérelser
mobiliserades. Ar 1978 etablerades de férsta kvinnojourerna och under
slutet av 1970- och bérjan av 1980-talet hade méns vald mot kvinnor blivit
en central samhallsfraga. De fradgor som kvinnororelserna drivit fick
gensvar genom lagandringar och ar 1979 antogs kvinnokonventionen av FN:s
generalforsamling, vilken innefattar bestimmelser om att all

diskriminering av kvinnor ska avskaffas (Wendt Hojer, 2002).

Ar 1982 blev vald i hemmet ett allmént atalsbrott, vilket innebar att polis
och aklagare ar skyldiga att inleda en brottsutredning oavsett vem som har
anmalt och 4ven om brottsoffret véljer att inte delta i utredningen
(Aklagarmyndigheten, u.a.). Synen pa méns vald mot kvinnor ansags dock
under denna period fortsatt som ett socialt problem som kunde behandlas,
inte som ett brott som skulle lagforas. Fram till 1990- talet tillskrevs vald
som forsegick i hemmen individuella och relationella orsaker. Detta
innebar att bada parter i relationen ansags ha en jamdbordes delaktighet
och att valdet bara férekom i avvikande eller ”stérda” familjer (Wendt
Hgjer, 2002). Skiftet i den politiska diskursen kom under 1990-talet och
innebar att den strukturella feministiska forklaringsmodellen fick ett allt
storre inflytande och vald mot kvinnor borjade beskrivas i termer av
maktrelationer mellan kénen. Méans vald mot kvinnor ansags alltmera aven
vara ett klasslost problem och orsakerna forklarades inte langre i forsta

hand med individuella beteenden eller egenskaper (Wendt Hojer, 2002).

I Sverige finns idag en rad bestaimmelser som rér méns vald mot kvinnor
och vald i nara relation. Flera internationella 6verenskommelser har
antagits om att erkdnna och arbeta for manskliga réttigheter, vilket ar en
del av vart internationella ansvar for en battre global folkhélsa. Sverige ar
folkrattsligt bundet till att anpassa de nationella lagarna till de
konventioner som ratificerats. Ambitionen om att méans vald mot kvinnor
ska upphora och att mén och kvinnor, pojkar och flickor ska ha samma
mojligheter och forutsittningar ar delar av regeringens mal for jamstalldhet
(Regeringskansliet, 2016). 2014 tradde Istanbulkonventionen i kraft i
Sverige. Den ar Europaradets konvention om férebyggande och
bekdmpning av vald mot kvinnor och vald i hemmet. Konventionen ar ett

juridiskt bindande dokument som omfattar alla kvinnor i Europa. I
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konventionen lyfts bland annat vikten av arbetet med sarskilt utsatta
personer/grupper och att forebyggande atgarder och atgarder som galler
skydd och stod skall realiseras med utsatta personers sarskilda behov i
beaktande (SO 2014:13). I Sverige lyfter Statens offentliga utredning (SOU
2015:55) fram 11 sarskilt sarbara kvinnogrupper och en av dessa grupper ar

unga valdsutsatta kvinnor.

2.3 Ungas sarskilda sarbarhetsfaktorer
Ungas, 16-24 aringars (Brottsforebyggande radet, 2021) parrelationer liknar

vuxnas i flera avseenden. Overlien (2018) beskriver att dynamiken av vald i
ungas nara relationer ar den samma som i vuxnas. Samma monster och
fenomenologi préaglar valdsprocessen oavsett alder. Korkmaz (2021)
bekréftar detta men menar samtidigt att det finns unika egenskaper som
paverkar ungas utsatthet. Specifika faktorer som belyses dr ungas brist pa
livs- och relationserfarenheter, deras attityder, samt deras anvandning av
digital teknik. Vidare skriver Korkmaz (2021) att unga personer, till
skillnad fran vuxna, ofta inte bor tillsammans med sin partner, har delad
ekonomi eller barn tillsammans. Unga bor ofta hemma och gar i skolan
vilket gor att manga har daglig kontakt med vuxna, nagot som skulle
kunna utgora en skyddsfaktor. Overlien (2018) papekar dock hur
generationsglappet ar storre nu dn det nagonsin tidigare varit, vilket kan
gora det svart for vuxna att forstd hur det ar att vara i en ung
kérleksrelation i dagens samhille. Vidare menar Overlien (2018) att den
digitala varlden skapar arenor och plattformar for unga personer att rora
sig pa, platser som tidigare generationer inte haft tillgang till. Overlien
(2018) havdar att detta paverkar ungas utsatthet och att det inte ar fraga om
en ny typ av vald utan snarare en utokad plattform for utévning av

kontroll och psykiskt vald.

I Gottzén och Korkmaz (2013) intervjustudie med tjejer och killar i &ldrarna
17-24 ar med erfarenheter av relationsvald framkom att informanterna
hade svart att identifiera sig med den stereotypa bilden av en
valdsutdvande man och en valdsutsatt kvinna. Gottzén och Korkmaz
(2013) menar att detta kan innebéara en sarbarhet. Det faktum att ungas
valdsutsatthet i ndra relation &r ett relativt obelyst omrade gor att den

stereotypa bilden av vald i nédra relation som gestaltas av vuxna, tenderar
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att skapa avstandstagande hos unga att definiera sina upplevelser av vald
som just vald. Att unga ofta dr oerfarna och saknar referensramar nar det
kommer till parrelationer och vad de kan forvénta sig i relationen, utgor
enligt Kéllstrom och Jonhed (2019) d@ven det en sdrskild sarbarhet. Vidare
podngteras att skolplikten kan innebéra en kontextuell sarbarhet utifran
sannolikheten att bada parter i relationen gar i samma skola, vilket kan
utgora ett hinder att komma bort fran sin valdsutovare (Kallstrom &
Jonhed, 2019). Enligt Korkmaz och Overlien (2019) tillhor foraldrar och
vuxna i skolan unga personers narmaste natverk och har darmed ett ansvar
att uppmarksamma hur de unga mar. I studien belyser de dock att ungas
uppfattning kring hur de blir bemétta nér de soker stod for valdsutsatthet
varierar. Overlien (2018) konkluderar kring vikten av att vuxna inte laser
sig i sin egen generations forestallningar om vad som ar avvikande

och “normalt” i en ung relation. Valdet far inte formiskas eller skrivas om,
det handlar varken om mobbing eller “karleksgnabb”. Ungas
motstandskraft och handlingsformaga kopplat till utsatthet for vald i nara
relation dr avhangig gensvaret de far av sitt nairmaste natverk och kan

avgora om valdet upphor eller fortsatter (Gottzén & Korkmaz, 2013).

Lucas Gottzén, professor i barn- och ungdomsvetenskap vid Stockholms
universitet, berdttar for Edfast (2021) i Vetenskapsradion Pa djupet om sin
forskning kring unga valdsutovare. Gottzén problematiserar i programmet
att relevanta sammbhallsaktorer formedlat att de inte har ndgon kdannedom
om vilka unga valdsutovare ar. Detta har gjort det svart for Gottzén att
komma i kontakt med informanter till sina studier om malgruppen.
Gottzén drar i programmet slutsatsen att ingen instans systematsikt arbetar
for att fanga upp unga valdsutovare, vilket i sin tur paverkar
tillgangligheten att kunna genomfora studier pa denna grupp och utifran
det erhdlla ny kunskap pa omradet. Aven om bade unga méan och kvinnor
ar utsatta for vald i sina néra relationer sa sager forskningen att dubbelt sa
manga unga kvinnor paverkas negativt an unga man. Vidare visar
forskning (Hellevik & Overlien, 2016) att unga kvinnor i stérre utstrackning
utsétts for flera typer av vald, dar sexuellt och/eller psykiskt vald sticker ut
i statistiken (Hellevik & Overlien, 2016). Wiklund m.fl. (2010) har studerat
unga kvinnors utsatthet och forklarar hur konsrelaterat vald i en néra

relation i ung alder kan paverka unga kvinnors liv och hélsa 6ver tid.
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Vidare beskriver Wiklund m.fl. (2010) hur den hér typen av utsatthet och
krankningar i ung alder paverkar tjejers grundlaggande och existentiella
tillit, kroppsuppfattning och sexualitet, deras relationer till kompisar och

intima partners samt deras syn pa framtiden.

2.4 Valdets normaliseringsprocess

Lundberg (2004) forklarar valdets normaliseringsprocess som en kénad
process dar valdet dr en del av att ”bli man” och samtidigt kontrollera
kvinnan, hennes kvinnlighet och i forlangningen kontrollen 6ver liv och
dod. Valdets normaliseringsprocess beskrivs séledes som en
konskonstitueringsprocess dar mannen skapar maskulinitet och kvinnan
tillskrivs vad det (enligt mannen) bor innebara att vara kvinna och hennes
frihet att forma sin egen kvinnlighet ar mycket begransad. Processen ar
enligt Lundberg (2004) en teoretisk modell som beskriver kvinnans
nedbrytningsprocess parallellt med att mannens valdsanvandning
utvecklas, samt hur processen uppfattas och upplevs som nagot normalt. I
takt med att mannens vald okar forskjuts kvinnans granser och hennes
livsutrymme krymper. Utifran mannens perspektiv presenterar Lundberg
(2004) hur valdet succesivt 0kar i form av gransmarkering och
kanslomassig kontroll, gransforskjutning och isolering foljt av att granser
internaliseras genom vaxling mellan vald och vdarme. Kvinnans
nedbrytningsprocess handlar om hur hennes granser forflyttas och
utplanas pa ett glidande och omaérkligt satt. Darefter foljer isolering och hur
den i sin tur paverkar hennes uppfattning om vad som &r gott och ont.
Sedan f0ljs processen av vaxlingen mellan vald och varme, slutligen foljt av

hur skillnaden mellan vald och karlek, liv och dod helt utplanas.

2.5 Relevans och koppling till socialt arbete

Socialtjanstlagen 5 kap 11§ fastslar socialnamndens ansvar att beakta
valdsutsatta kvinnor och deras eventuella behov av stod och skydd.
Ansvaret innefattar dven att erbjuda stod till valdsutdvare for att forandra
sitt beteende (SFS 2001:453). I lagen belyses dven namndens sarkilda ansvar
for unga, att forhindra att de far illa, att framja god och gynnasam
utveckling samt att arbeta uppsokande och forbyggande. For att effektivt
arbeta med dessa fragor menar Brottsforebyggande radet (2021) att det

behovs kunskap om vald i ungas nara relationers karaktar, omfattning och
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utvecklig 6ver tid. Genom att studera vald i ungas néra relationer kan vi fa
fordjupad kunskap om dess risk- och skyddsfaktorer vilket
Brottsforebyggande radet (2021) menar ar en forutsattning for att kunna
utveckla effektiva insatser. Socialarbetare behdver dven specifik kunskap

om hur klientnara arbete paverkar dem.

P& 1980-talet uppmarksammade professorn och psykoterapeuten Charles
R. Figley att anhoriga till psykiskt sjuka utvecklade liknande reaktioner och
svarigheter som den psykiskt sjuka patienten. Parallellt med detta
upptackte han att manga av hans kollegor fick samma psykiska svarigheter
som de anhoriga (Isdal , 2017). Socialarbetare beskrivs av Bride (2007) hur
de genom klientarbete med stor sannolikhet kommer att exponeras for
traumatiska beréttelser och livsdden och dadrigenom drabbas av sekundar
traumatisk stress. Tarshis och Baird (2019) menar att denna form av
exponering kan innebara en pafrestning pa socialarbetares empatiska
engagemang for klienten. Bride (2007) var den forsta att dokumentera i
vilken utstrackning sekundar traumatisk stress ar ett problem for
professionella socialarbetare. Bride (2007) presenterade att 15,2% av de
tillfragade socialarbetarna rapporterade sekundartraumatiska
stressproblem under foregdende vecka pa en niva sa hog att de uppfyllde

de diagnostiska kriterierna for posttraumatiskt stressyndrom (PTSD).

Isdal (2017) beskriver manniskovardande yrken inom vard- och socialt
arbete som Norges halsofarligaste yrken. Omradet sysselsatter var femte
arbetstagare i Norge, samtidigt som omrddet med marginal har den hogsta
sjukfranvaron i landet pa 7,9%. Isdal (2017) kopplar den hoga
sjukfranvaron till den sdrskilt betungande uppgiften att arbeta med och
kdnna empati for utsatta och vardbehovande manniskor. Asker Palmer
(2019) presenterar uppgifter om att ungefar 70% av socialsekreterare som
arbetar med sexuella 6vergrepp, misshandlade barn och vald i hemmet
lider av eftereffekter av sekundar traumatisering. Enligt Bride (2007) tros
erfarenheterna av sekundar traumatisk stress vara en bidragande faktor till

att mdnga inom manniskovardande yrken lamnar arbetsfaltet i fortid.
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2.6 Gaslighting

Enligt Miano m.fl. (2021) innefattar psykiskt vald flera olika subkategorier
varav en dr manipulation. Gaslighting ar ett en typ av manipulativt
beteende fran valdsutdvarens sida. Begreppet harstammar fran Patrick
Hamiltons pjas Gas Light fran 1938 som handlar om ett dktenskap dar
mannen sakta manipulerar kvinnan till att tro att hon ar galen for att han
ska kunna stjdla fran henne. Likt i pjasen handlar begreppet gaslighting
enligt Hailes och Goodman (2023) om att den ena parten, i exempelvis en
relation, manipulerar den andra parten och far denne att tvivla pa sina
egna grundlaggande minnen, uppfattningar och 6vertygelser. Hailes och
Goodman (2023) beskriver hur begreppet aterfinns inom flera olika
kontexter men att den mest dramatiska formen av gaslighting forekommer
kopplat till vald i ndra relationer. Vidare beskriver Hailes och Goodman
(2023) manipulation genom gaslighting som en typ av taktik fran
valdsutovaren att fa den valdsutsatta att tvivla pa sig sjalv som kan ge
varaktiga effekter dven efter att relationen ar avslutad. Pjasen Gas Light fran
1938 har dven filmatiserats flertalet ganger, bland annat 1944 med Ingrid
Bergman i en av huvudrollerna. 2023 producerade SVT en tv-serie med
titeln Gaslight som skildrar manipulation, vald och kérlek i en ung

karleksrelation. Tv-serien Gaslight beskrivas utforligt i avsnitt 3.4.

2.7 Relevanta begrepp

Mins vald mot kvinnor - varje konsrelaterad valdshandling som
resulterar i fysisk, sexuell eller psykisk skada eller lidande f6r kvinnor,
samt hot om sddana handlingar, tvang eller godtyckligt frihetsberévande,

vare sig det sker i det offentliga eller privata livet (FN, 1993).

Vald i néra relation (VINR) - en konsneutral bendimning pa det
sammantagna monstret av valdshandlingar som sker mellan personer som

har eller har haft en néra relation till varandra (Socialstyrelsen, 2022).

Vald i unga nira relationer — var definition ar det sammantagna monstret
av valdshandlingar som sker mellan personer, oavsett kon, som har eller
har haft en karleks- eller intim relation till varandra dar minst en av

parterna ar 15-24 ar gammal.
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Valdets normaliseringsprocess — den succesiva gransforskjutningen som
sker ndr mannens vald 0kar/eskalerar parallellt med att kvinnans
livsutrymme krymper och hur denna gransforskjutning uppfattas som en

normal forandring (Lundgren, 2004).

Gaslighting - Manipulation genom att valdsutovaren succesivt far den
valdsutsatta att tvivla pa sig sjdlv och sina upplevelser (Miano, Bellomare,
& Genova, 2021; Hailes & Goodman, 2023).

3 Metod

I kapitlet presenteras vald studiemetod samt redovisning av sokstrategi. Vi
redogor for urvalet f6ljt av en beskrivning av tv-serien Gaslight. Darefter

presenteras studiens datainsamlingsmetoder samt arbetsprocessen med att
generera det empiriska underlaget. Vidare beskrivs tillvigagangssatt i de

olika faserna av att bearbeta och analysera det empiriska underlaget. Detta
foljs av metoddiskussion och studiens begransningar. Darefter presenteras
etiska overvdganden och arbetsfordelning. Slutligen diskuteras begreppen

validitet och reliabilitet kopplat till studien.

3.1 Val av metod

Ingéngen i studien bygger pa var uppfattning om sociala konstruktioner
och ddrav var overtygelse om att det ar viktigt att studera hur fenomen
definieras och kommuniceras ut i samhallet, i detta fall genom en fiktiv tv-
serie. For att uppfylla syftet med studien valde vi att genomfora en
kvalitativ studie. Utifran studiens tva fragestallningars skilda karaktarer
har tva datainsamlingsmetoder anvants. For att besvara var forsta
fragestallning har vi tagit del av skildringen och innehallet i tv-serien
genom att titta pa samtliga episoder. For att kunna besvara studiens andra
fragestdllning har en deltagande observation genomforts dar vi sjdlva och
hur vi som askadare berorts av att ta del av tv-seriens skildring studerats.
Ovan presenterade datainsamlingsmetoder har genererat de
faltanteckningar som utgor studiens empiriska underlag som sedan

analyserats med hjélp av en tematisk analys.

For att fa fordjupad kunskap och forstaelse av ett specifikt och avgransat

omrade menar Klingberg och Hallberg (2021) att en kvalitativ studie kan
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vara lamplig. Kvalitativ forskning ar generellt praglad av ett hermeneutiskt
perspektiv i forhallande till studiens empiri. Hermeneutisk ansats
kdnnetecknas av tolkning av bade handlingar och av spraklig empiri. Inom
hermeneutiken ar var forforstaelse och forhallningssatt centralt och
kommer att paverka den kunskap som vi producerar samt hur vi
presenterar den (Allwood, 2021). Intresset for vald i ungas nara relationer
grundar sig initialt i intresset for mans vald mot kvinnor och véld i nara
relationer. Vara tankar om hur véldet ska kunna stoppas handlade initialt
om att rikta fokus pa behandling av valdsutovare. Under
socionomutbildningens gang och i takt med vaxande kunskap pa omradet
har vart fokus riktats om mot de unga och hur problematiken startar.
Existerande forskningen ar tydlig med att forebyggande insatser i ung
alder ar 16sningen pa problematiken (Brottsforebyggande radet, 2021).
Samtidigt har vi reagerat pa att den kunskap vi erhallit aterkommande
pavisat bristen pa forskning kring vald i just ungas nara relationer vilket
gor oss angeldgna om att bidra till att 6ka medvetenheten och forstaelsen

av fenomenet.

Vi har tagit oss an studiens empiri pa ett induktivt satt for att ha ett oppet
forhallningssatt till vad vi kommer att upptacka. Utifran vart resultat
kopplat till studiens syfte vaxte beslutet fram om vilka teorier som vi ansag
bast lampade att anvanda i analysen av resultatet. I och med teorivalen
antog vi ddrifran en mer deduktiv ansats, da teorierna végledde oss vidare
i vart arbete (Isaksson, 2021). En kvalitativ analys mdjliggor enligt Allwood
(2021) inte enbart ett tydligt synliggorande av studiens resultat utan
Oppnar dven upp for att soka bredare betydelse och budskap genom ett
reflekterande forhallningssitt gentemot resultatet. Enligt den
hermeneutiska cirkeln, beskriven av Nystrom (2021), far vi en initial
uppfattning av var empiri som sedan till f6ljd av var analys gor att vi far en
ny och fordjupad forstaelse. Genom en hermeneutisk ansats far empirin pa

sa vis en ny och fordjupad mening.

3.2 Sokstrategi

For att undersoka kunskapslaget och hitta tidigare forskning av relevans
for studien anvandes databasen ProQuest Social Science Premium

Collection. Databasen valdes da den ar tvarvetenskaplig och ger saledes ett
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flerdimensionellt perspektiv. Genom ProQuest Social Science Premium
Collection kunde sokning goras i flera ProQuest-databaser samtidigt for att
fa en sa bred sokning som mgjligt. For att finna artiklar som behandlar vald
i ungas nara relationer har vi anvént oss av sokfraserna; “youth intimate

i

partner violence”, “teenage intimate partner violence”, teen dating
violence”, “adolescent dating violence” och ”violence in young peoples
romantic relationships”. Vi har dven sokt pa relevanta begrepp och fraser
sasom “gaslight”, “the gaslight effect”, ”effect” och “prevalence”. For att
fordjupa oss i var valda analysmetod har vi daven anvant

sOkfrasen “thematic analysis”. Alla sokningar har gjorts pa artiklar som &r
granskade (peer-reviewed) och publicerade pa engelska. Utifran vart
intresse och forforstaelse for amnet hade vi kdnnedom om att det fanns en
avhandling om vald i unga nara relationer i Sverige samt kande till ett antal

svenska forskare som publicerat artiklar pa omradet.

Utover ovanstaende har vi dven anvant oss av universitetsbibliotekets
sokfunktion fOr att finna relevant litteratur kopplat till vald i unga néra
relationer, mans vald mot kvinnor, vald i nara relationer, valdets
normaliseringsprocess, datainsamlingsmetod samt vart teoretiska ramverk.
Vidare har vi anvant oss av referenslistor i litteratur, studier och
avhandlingar for att finna anvandbara resurser i relation till vart syfte och

fragestallning.

3.3 Urval

Utifran var uppfattning om sociala konstruktioner valde vi att studera en
svensk fiktiv tv-serie som skildrar vald i en ung néra relation. Genom att ta
del av en svensk tv-serie far vi en bild av hur vald i en ung néra relation
kan skildras i en svensk kontext for en svensk publik. Genom att ta del av
skildringen kan vi @ven studera hur vi som askadare bertrs av innehallet.
Vi valde att soka efter en serie pa svtplay.se utifran att SVT ingar i Public
service och har krav pa opartiskhet och berikande i sina produktioner.
SVT:s produktioner skall d&ven vara oberoende och utan kommersiella

intressen (Sveriges television AB, 2023).

Pa svtplay.se gjorde vi ett strategiskt urval genom att anvanda oss av

sOkorden ung och relationer. Detta for att finna en serie for och med unga
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och som skildrar deras relationer. Genom ett strategiskt urval sdkerstalls
enligt Creswell (2014) att fa med samtliga relevanta faktorer. Vi tittade pa
flertalet trailers och ldste beskrivande information om olika soktréaffar.
Initialt tankte vi titta pd ungdomsserien Strula da den enligt presentationen
skildrar ungas liv och relationer pa ett generellt plan. Vi antog och utgick
fran att det skulle forekomma vald i ungas néra relationer i serien da det
enligt Korkmaz (2021) ar ett frekvent forekommande fenomen. Utifrdn den
begransade tiden vi hade till vart forfogande samt att vi ville sakerstalla att
studien skulle fokusera pa vald i ungas néra relationer gjordes ett
overvagande och vi valde istéllet att granska serien Gaslight. Detta utifran
att seriens titel indikerar att den &r relevant for vart studieomrade och att
det tydligt framgar i seriens trailer och beskrivning att den skildrar vald i

en ung nara relation.

3.4 Tv-serien Gaslight

Tv-serien Gaslight ar en fiktiv skildring och serien beskrivs pa svtplay.se
som ett psykologiskt drama om manipulation, vald och forforisk karlek i en
ung relation. Serien dr producerad av Art & Bob Television for SVT Malmo
ar 2023 (Sveriges television AB, 2023). Tv-serien bestar av nio episoder pa
mellan 20-40 minuter vardera, saledes totalt 246 minuter. Manusforfattaren
och regissoren Therese Lundberg beréttar att serien skildrar unga personer
men att den for den skull inte enbart &r riktad mot en ungdomspublik utan
till hela befolkningen. Lundbergs ambition ar att serien ska bidra med
kunskap och forstaelse for vald i ungas ndra relationer och hon uttrycker en
forhoppning om att serien ska kunna utgora ett diskussionsunderlag i
skolor (Oldenstedt & Sandkvist, 2023).

Serien utspelar sig pa en mindre, icke namngiven, ort i Sverige. Vi far se
hur huvudkaraktarerna Nora och Simon traffas pa ett utestalle och far
sedan folja dem och se hur deras kérleksrelation etableras och utvecklas
under en sexmanadersperiod. I serien far vi som askadare ta del av bade
karaktdrernas individuella perspektiv samt den gemensamma
relationsutvecklingen. Nora ar drygt 20 ar gammal och bor tillsammans
med vannerna Sara och Charlie i ett minikollektiv. De tre vannerna
planerar att aka pa en backpackerresa till Bali tillsammans. Nora har haft

ett ungefar fem ars on/off forhallande med tonarsforalskelsen Erik. Nora
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arbetar i en kladbutik och har sokt men far under seriens gang besked att
hon inte kommit in pa journalistutbildningen vid en folkhdgskola. Nora
har vuxit upp med sin mamma och hon beskriver mamman som sin bésta

van.

Simon ar enligt Nora ungefar fem-sex ar dldre &n henne. Han bor i en fin
och ordnad lagenhet och har bil. Simon arbetar pa ett dldreboende. Han
berédttar for Nora att han &lskar sitt jobb och att det kdnns fint att kunna ge
de dldre och dementa som bor dar en fin sista tid i livet. Relationen mellan
Simon och hans mamma &r konfliktfylld men han kommer 6verens med sin
pappa och har aven tillgang till sin pappas stuga pa landet. Simons
foraldrar ar skilda och under seriens gang framkommer att Simons mamma
varit utsatt for vald av hans pappa. Simon har haft flera tidigare relationer

och sambos.

Nora och Simons relation utvecklas snabbt, det dr&jer inte lange innan
Nora lamnar minikollektivet for att flytta in hos Simon. Simons beteende
forandras under seriens gang, han blir mer och mer svartsjuk och
kontrollerande parallellt med att Noras livsutrymme krymper. Tv-serien

skildrar hur vald varvas med passionerad karlek.

3.5 Datainsamling

Studiens empiri bestdr av faltanteckningar som genererats genom att ha
tagit del av tv-seriens skildring samt genom deltagande observation av hur
vi som askadare berorts av innehéllet. Faltanteckningarna har saledes tva
inriktningar dar studiens fragestallningar varit vagledande. Den ena
inriktningen kopplas till studiens forsta fragestallning och innehaller darav
anteckningar relaterade till huvudkaraktédrerna, deras gemensamma
relation och skildringen av vald. Den andra inriktningen av
faltanteckningar kopplas till studiens andra fragestallning och handlar
saledes om hur och pa vilket sitt vi som askadare och framtida socionomer
berorts av att ta del av tv-seriens skildring. Féaltanteckningarna har saledes
genererats under tiden vi tittat pa tv-serien samt utifran vara sjalvstandiga
tolkningar och gemensamma reflektioner och diskussioner kring hur vi

sjdlva och var studiepartner berdrts av skildringen.
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Vi tittade pa tv-serien samtidigt men pa skilda platser. Detta utifran att vi
ville fa var individuella tolkning och upplevelse av innehallet och samtidigt
undvika att bli paverkade av varandra. Relevanta handelser, citat,
tidpunkter, var emotionella paverkan och sa vidare antecknades for att vi
langre fram i analysprocessen gemensamt skulle kunna ga tillbaka och
jamfora anteckningarna samt ldtt aterfinna meningsbarande sekvenser. Att
ta del av tv-serien var tidskrdavande och innebar en kanslomassig
pafrestning for oss utifran det tunga innehallet. Vi tog méanga pauser for
enskild reflektion och efter de forsta sju episoderna beslutade vi oss for att
aterkoppla per telefon till varandra. Vi kdnde da bada ett behov av att prata
om, anteckna och tillsammans reflektera 6ver innehéllet och de kanslor
som skildringen véckt hos oss. Vi beslutade att ateruppta genomgangen av
de resterade tva episoderna nastkommande vardag. De tva dagarna fram
till aterupptagandet av genomgangen av serien majliggjorde ytterligare tid
for enskilda reflektioner som antecknades. De resterande tva episoderna

sag vi sedan, likt tidigare, pa varsitt hall samtidigt som vi antecknade.

Enligt Capeldn och Goransson (2021) genererar deltagande observation en
detaljerad och nyanserad forstaelse av manskliga upplevelser, interaktioner
och utsagor i en specifik kontext. I vart fall handlar det om vara personliga
och gemensamma upplevelser av att ta del av tv-serien Gaslights skildring.
Utifran studiens syfte beslutades ddrfor att datainsamling genom
deltagande observation var relevant for att kunna generera data av
relevans for att besvara studiens andra fragestillning. Capelan och
Goransson (2021) samt Goransson (2019) menar att deltagande
observationer bygger pa att lara av studiefaltets egna medlemmar. I var
studie ar det vi som utfor undersdkningen, samtidigt som det dr vi sjdlva
och hur vi berorts som utgor studiesubjekt, sdledes ar vi dven faltets
medlemmar. Goransson (2019) beskriver att forskaren i ndgon man alltid ar
en del av sammanhanget i en deltagande observation, vilket betyder att
foreteelser och fenomen studeras ur ett “inifranperspektiv”. Vidare menar
Goransson (2019) att reflexivitet bor vara vagledande vilket innefattar
kritisk reflektion av de egna tolkningarna av observationen. I var studie har
reflexiviteten handlat om vara individuella samt gemensamma reflektioner
kring hur vi har tolkat vara reaktioner av att ta del av tv-seriens skildring.

Utifran Goranssons (2019) beskrivning har véara enskilda och gemensamma
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reflektioner varit avgorande for att generera den empiri som synliggor det
vi ansett meningsfullt utifran studiens syfte. Vi bekanner och beskriver
vara reaktioner som en del av studien. Enligt Capelan och Géransson
(2021) &r da den producerade empiri av en bekdnnande karaktar och
kannetecknas av att forskaren star i forgrunden och anvander jag-form i sitt

skrivande.

3.6 Tematisk analys

Braun och Clarke (2006) beskriver tematisk analys som en bra metod for att
identifiera, analysera och rapportera monster (teman) for insamlad empiri.
Darav ansag vi att denna analysmetod skulle passa var studie. Vidare
beskriver Braun och Clarke (2006) att analysmetoden ar forhallandevis latt
att anvianda aven for den som ar ny och oerfaren inom kvalitativ forskning.
Analysmetoden beskrivs d@ven som flexibel och att den mdjliggor en rik och
detaljerad bild av komplexa data vilket var av relevans for oss utifran att
empirin grundats utifran olika uttryck. Vart empiriska underlag har
genererats genom ovan beskrivna datainsamlingsmetoder i stycke 3.5.
Studiens emperi bestar séledes av faltanteckningar innehallande
beskrivningar av vad som faktiskt sagts, ansiktsuttryck och kroppssprak,
hur interakionen mellan karaktarerna skildrats samt hur vi som askadare

av serien tolkat och berorts av innehallet.

Modellen som Braun och Clarke (2006) tagit fram bestar av sex faser;
bekanta sig med materialet, generera de forsta koderna, soka efter teman,
se Over teman, definiera och namnge teman och slutligen att producera

rapporten.

I den forsta fasen, bekanta sig med materialet, 1aste vi igenom materialet flera
ganger, initialt pa varsitt hall och darefter dven tillsammans. Genom att
tillsammans reflektera och diskutera tv-seriens skildring och hur vi berorts
av den kunde vi bearbeta och sammanstalla vara anteckningar och
dérigenom notera initiala idéer. Pa det stora hela var var upplevelse och
tolkning av serien och dess budskap densamma bortsett fran nagra fa
sekvenser dar vi uppfattat olika detaljer. Tv-seriens skildring hade aven

vackt liknande kanslor hos oss bada.
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Den andra fasen syftar till att generera de forsta koderna, vilket Braun och
Clarke (2006) forklarar handlar om att identifiera specifika uttryck eller
handelser som kan kopplas till studiens intresseomraden. Var initiala
kodning kommer senare under analysprocessen att utvecklas till
storre/bredare teman langre fram, sdsom beskrivs av Braun och Clarke
(2006). Forfattarna ar tydliga med att det inte handlar om frekvensen av
koder utan det viktiga dr att koderna ar meningsbarande och kopplade till

studiens syfte.

Darefter gick vi in i den tredje fasen, att sika efter teman. Vi gick
systematiskt igenom véra anteckningar episod for episod i kronologisk
ordning. Utifran vara anteckningar sorterade vi in de olika koderna i
kategorier och subkategorier genom att diskutera hur koderna hanger
samman och skapade darigenom succesivt tre 6vergripande teman utifran

empirin.

Under den fjarde fasen, som handlar om att se dver teman, beskriver Braun
och Clarke (2006) att man ser 6ver och sdkerstaller att innehallet i de
framarbetade temana fangar upp helheten av materialet. Vi valde att hoppa
over detta steg da vi ansag att vart arbete med att ta fram teman gjorts pa
ett grundligt och systematiskt vis samt att vi lyckats fanga upp helheten pa
ett tillfredstallande vis.

Foljande fas handlar om att identifiera det viktigaste i varje tema for att
definiera och namnge respektive tema. Braun och Clarke (2006) menar att de
slutgiltiga namnen bor vara slagkraftiga och koncisa for att lasaren
omedelbart ska forstd inneborden av temat. Vara slutgiltiga teman &r
uppbyggda av kategorier och subkategorier. Se bilaga 1 for en illustrativ
beskrivning av vara tre teman; Vildsutovaren, Den vildsutsatta och Vir

upplevelse.

Den slutgiltiga fasen ar en presentation av varje tema genom att producera
rapporten. Var analys ar baserad pa hela serien och hur vi berorts av
skildringen. For att begripliggora resultatet av den tematiska analysen
kopplas studiens teoretiska perspektiv, bakgrund och forskningsfragorna
till vara teman, vilka vi sedan utforligt presenterar i kapitel fem, Resultat

och analys.
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3.7 Metoddiskussion och begransningar

Da ingangen till studien ar kopplad till sociala konstruktioner samt den
knappa tiden for genomforandet valde vi att anvanda oss av redan
framstallt material samt oss sjdlva. Darav kunde vi pabdrja vart arbete
omedelbart. Eftersom det ligger i vart intresse att titta pa hur olika fenomen
skildras, vilka budskap som séands ut i medial kontext samt hur dskadare
kan tdankas beroras sa kdndes valet relevant. Tv-serien ar tillganglig pa
svtplay.se vilket gjorde att vi inte var bundna till en viss tid eller plats for
att se den, detta mgjliggjorde aven att kunna ga tillbaka och se om
sekvenser flera ganger. En begransning ar dock att berattelsen som skildras
ar fiktiv. Tv-serien skildrar ett exempel pa hur det skulle kunna se ut i

verkligheten men det ar inte en verklig personlig berattelse eller skildring.

Vi valde att anvanda oss sjdlva och hur vi berdrdes av att ta del av tv-
serien. Vi hade istéllet exempelvis kunnat lata ett antal socialsekreterare
titta pa serien och sedan intervjuat dem och ta reda pa deras upplevelse. Ett
annat alternativ hade varit att undersoka upplevelsen hos valdsutsatta,
valdsutovare eller dess anhdriga for att se de olika dskddargruppernas
uppfattning och forstaelse av tv-serien och dess budskap. Det hade varit
intressant att jimfora om deras upplevelser skilt sig at. Om vi sett flera tv-
serier an enbart Gaslight hade vi kunnat jamfora hur vald i unga néra
relationer skildrats och da eventuellt fatt ett bredare perspektiv pa

fenomenet.

Att se episoderna koncentrerat under en begransad tid tanker vi skapar en
mer intensiv kdnsloupplevelse, till skillnad fran om vi sett exempelvis en
episod per dag med utokad mojlighet till reflektion och aterhamtning
mellan episoderna. Den intensiva kansloupplevelsen gav upphov till
reflektion kring intensiteten av att vara valdsutsatt i en ndra relation, utan
mojlighet till paus och aterhdmtning. En annan reflektion kring det snabba
intaget av seriens innehall &r att det i koppling till socialt arbete kanske inte
alltid stammer 6verens med frekvensen av klientkontakt. Vi tanker att det
inte hor till vanligheten att traffa en klient sju ganger pa en dag, vilket gor
att om vi istéllet spridit ut avsnitten 6ver en langre tid hade exponeringen
Overensstamt mer med i vilken takt socialarbetare far till sig information i

ett arende.
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Genom att titta pa tv-serien Gaslight far vi ta del av bada parters berattelse
och perspektiv om vad som héander i relationen, vilket gor att vi far en
helhetsbild av vad som sker. I verkligheten far vi, bade som professionell
och anhorig, daremot i stor utstrackning endast den ena partens perspektiv
presenterat for oss, vilket vi tanker okar risken att bli partisk och bortse
fran mer 6vergripande och strukturella faktorer bakom det som sker i en

relation dar det forekommer vald.

Inom hermeneutiken ar forforstaelsen central da det ar utifran den som
idén till en studie utvecklas (Nystrom, 2021). Var forforstaelse utgor
grunden till studien och med en hermeneutisk ansats ar det pa sa vis svart
att generera en absolut objektiv studie. Vi har varit medvetna om och haft
detta i atanke under studiens gang. P4 sa vis har vi kunnat inta ett kritiskt
forhallningssatt till vara egna forforstaelser for att forsoka forhalla oss sa
objektivt som mgjligt till studiens resultat. Det ar genom hermeneutisk
ansats och vart 6ppna forhallningssatt gentemot empirin som vi kunnat

finna aterkommande koder och teman.

Det ar vart resultat och var analys, ndgon annan skulle sannolikt komma
fram till ndgot annat. Slutsatser och resonemang &r baserat pa var egen

resultat- och analysredovisning.

3.8 Etiska dvervaganden och var forforstaelse

Vi har haft Vetenskapsradets (2017) etiska kodexar om information,
samtycke, konfidentialitet och nyttjande i atanke fore, under och efter
genomforandet av studien. Da studien utgar fran en fiktiv tv-serie;
beréttelsen, platsen, karaktdrerna och namnen ar pahittade, har vi darfor
inte behovt ta hdansyn till Vetenskapsradets (2017) individskyddskrav.
Skaparna av serien och de medverkande skaddespelarna har samtyckt till
produktionen och att tv-serien sprids. I och med detta behover vi inte
beakta konfidentialitetskravet. De har dock inte samtyckt till hur vi nyttjar
och analyserar serien vilket skulle kunna gora var studie problematisk,
men utifrdn produktionens natur har vi landat i att vi inte behdver ta
hénsyn till Vetenskapsradets (2017) etiska kodexar. Tv-seriens
manusforfattare och regissor Therese Lundgrens (Oldenstedt & Sandkvist,

2023) ambition med tv-serien &r att den ska bidra med kunskap och
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forstaelse for vald i ungas nara relationer. Da Lundgrens ambition med tv-
serien gar i linje med studiens syfte har vi latit Vetenskapsradets (2017)
forskningskrav, som handlar om den nytta och utveckling som forskningen

kan leda till, vara vagledande for arbetet med studien.

For att undvika att ndgon person eller grupp skall uppfattas pa ett negativt
satt eller att vi ska reproducera en normativ bild av vald i ungas nira
relationer, vem som utsétter eller kan bli utsatt for vald i en ndra relation
har vi ur ett etiskt perspektiv haft som mal att forhalla oss sa objektiva som
mojligt. I stravan mot detta mal har vi under arbetsprocessen tillsammans
reflekterat kring olika perspektiv och forsokt att inte fastna i de normativa
forestallningar som vi alla ar praglade av (Larsson, 2021). Utifran respekt
for personer berorda av vald i ungas néara relationer har var avsikt varit att
vara sakliga och forankrade i forskningen. Detta for att minimera risken att
studien pa nagot satt skulle kunna bidra till forminskning eller
forvrangning av problematiken kring killars vald mot tjejer och vald i
ungas ndra relationer. I studien avstar vi fran att gora generaliseringar, vi
avser att presentera rikliga och transparanta beskrivningar for att pa sa vis

ge bilden av EN valdsutovare, EN valdsutsatt och VAR egen upplevelse.

3.9 Arbetsfordelning

Pa grund av att tv-serien Gaslights bestar av nio sammanhangande
episoder har vi inte delat upp moment eller arbetsuppgifter under arbetet
utan istédllet samarbetat. Efter att vi tittat igenom samtliga episoder
sammanstallde vi gemensamt vara anteckningar infor den gemensamma

analysen av det empiriska underlaget.

I relation till vart teoretiska ramverk har vi tillsammans sokt litteratur och
sedan delat upp lasning och fordjupning samt skrivandet om de olika
teorierna mellan oss. Maria har last och skrivit om sociala konstruktioner,
socialkonstuktivism och socialkonstruktionism. Marie har 1ast och skrivit
om narrativ teori samt compassion fatigue. Vi har efter fordjupad lasning
om teorierna delgett varandra om respektive teoris innebord for att vi bada
ska fa en helhetsbild av studiens teoretiska ramverk. Det teoretiska

ramverket presenteras i kapitel fyra, Teoretiskt ramverk.
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3.10 Validitet och reliabilitet

Validitetsbegreppet inom kvalitativ forskning beskrivs av Allwood (2021)
handla om forskningens slutsatser, om de ar palitliga eller ej. Slutsatserna
behover kunna sta emot noggrann granskning. Om det gar att komma fram
till andra lika trovardiga slutsatser av resultatet sa kan validiteten anses
vara lag. I var studie ar det vi som kommit fram till resultat och slutsats
genom en noggrann genomlysning av empirin, vilket gor studien
tillforlitlig for oss. Om nagon annan haft samma syfte och fragestallningar
och utgatt fran samma underlag s hade de slutsatser som genererats
sannolikt varit annorlunda, men precis lika trovardiga. Saledes kan vi inte
havda att studien har hog trovardighet/validitet. For att 6ka trovardigheten
kan man enligt Larsson (2021) anvadnda sig av triangulering. Det vill séga,
att antingen samla in flera olika typer av data om samma fenomen,
alternativt att lata flera observatorer studera samma fenomen. Om resultat
och slutsats da skulle bekréftas sa skulle trovardigheten/validiteten starkas.
Vart resultat och slutsats ar genererad ur EN typ av empiri och har heller
inte bekraftats av andra studier, vilket inte heller det talar for en hog

trovardighet/validitet.

Nystrom (2021) menar att reliabilitet inom kvalitativ forskning handlar om
huruvida datainsamlingen genomforts pa ett tillforlitligt satt och hur val
forskarens forforstaelse och forhallningssatt hanterats och beskrivits i
studien. Utifran studiens hermeneutiska ingang ar det inte majligt att
bortse fran var forforstaelse och vara absolut objektiva. I studien har vi haft
for avsikt att vara transparanta med var forforstaelse och intresse for
amnet. Sdledes kan studien inte anses ha hog reliabilitet. Dessutom har vi
utifran var andra fragestallning haft for avsikt att undersoka hur vi som
askadare berorts av att ta del av tv-seriens skildring, inte heller det starker
studiens reliabilitet. Vi anser att vi pa ett systematiskt satt beskrivit vart
tillvagagangssatt vilket gor det mojligt att studien replikeras av andra, dven

om resultatet skulle komma att bli ett annat.
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4 Teoretiskt ramverk

I kapitlet presenteras perspektiv kopplade till sociala konstruktioner som &r
var grund och ingéng i studien samt narrativ teori och compassion fatigue.
Den teoretiska modellen om véldets normaliseringsprocess anvands inte i
analysen av resultatet utan som ram utifran vilken vi presenterar resultatet
i kapitel fem, Resultat och analys. Valdets normaliseringsprocess

presenteras i stycke 2.4.

4.1 Sociala konstruktioner

Det finns olika forgreningar av teorier om social konstruktion, tva av dessa
ar socialkonstruktivism och socialkontruktionism. Enligt Payne (2015)
anses dessa som néra beslaktade och anvands darfor i vissa fall synonymt.
Payne (2015) havdar dock att det ar viktigt att inte blanda ihop
perspektiven da idéerna inom de tva forgreningarna har olika perspektiv

pa sociala korstruktioner och dess uppbyggnad.

4.1.1 Socialkonstuktivistiskt perspektiv
Socialkonstruktivistiska idéer kopplas ihop med individuell konstruktion
och handlar om hur enskilda individer skapar sig olika konstruktioner av
en och samma handelse utifran hur de uppfattar omgivningen. Den
uppfattade informationen bearbetas genom hjdrnans logiska tankande,
konstrueras individuellt och styr vart beteende (Payne, 2015). I tv-serien
Gasligt har till exempel karaktarerna sin egna individuella uppfattningar
om den gemensamma karleksrelationen. Ur ett socialkonstruktivistiskt
perspektiv menar Hirdman (2002) att det som presenteras for oss &dr en del
av var verklighet och dr med och skapar vara uppfattningar om olika
begrepp och foreteelser. Barlebo Wenneberg (2001) skriver att
socialkonstruktivismen ar ett kritiskt perspektiv och havdar att det utgor
en spannande forklaringsmodell da den anvands pa fenomen som av de
allra flesta méanniskor ses som naturliga. Socialkonstruktivismen 6nskar
saledes synliggdra hur fenomen som till synes verkar vara naturliga och
sjdlvklara i sjdlva verket ar konstruerade av social paverkan.
Socialkonstruktivismen kan med andra ord utgora ett verktyg for att bryta
ner forgivettagna forestallningar som i mangt och mycket ar fasta och

cementerade (Barlebo Wenneberg, 2001).
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4.1.2 Socialkonstruktionistiskt perspektiv
Socialkonstruktionistiska idéer handlar om sociala konstruktioner och hur
individer som delar samanhang skapar gemensamma uppfattningar om
verkligheten, de konstrueras i det sociala samspelet, genom en historisk
process och med spraket som uttryck (Payne, 2015). Gemensamma
uppfattningar konstruerar gemensamma forestallningar om olika grupper
och fenomen i samhallet. Forestdllningen om vad till exempel en
karleksrelation ar och bor innehalla ar gemensamt konstruerat i sociala
sammanhang, beroende pa kulturell och historisk kontext. Enligt Burr
(1995) manar socialkonstruktionismen till en kritisk installning till
forgivettagna antaganden om verkligheten och om oss sjdlva. Det som
uppfattas som sanning ar enligt socialkonstruktionismen inte baserat pa
objektiva observationer av verkligheten, utan ur standigt pagaende sociala
processer och interaktioner mellan méanniskor. Ur dessa processer, dar
spraket har en central roll, konstrueras versioner av kunskap som beroende
pa historisk och kulturell kontext blir gemensamt accepterade sétt att forsta
verkligheten pa (Burr, 1995).

4.2 Narrativ teori

Narrativ teori grundas utifran berattelsen och berdttandet. I studien har vi
kopplat teorin till de narrativ som karaktdrerna presenterar for varandra i
tv-serien samt det narrativ som serien i sig presenterar for oss som
askadare. White och Epston (2000) menar att det &r berattandet eller sjdlva
berittelsen i sig som skapar mening snarare an hur vi upplevt det vi
berattar om. I berattelsen véljer vi vilka delar av en handelse eller
upplevelse vi férmedlar vilket ocksa gor att berdttelsen bestimmer
betydelsen av vad som hant eller det vi upplevt. Enligt Bruner (1987) ar
berédttelsen som ett tvadelat landskap dér den ena delen ar ett
handlingslandskap och den andra delen ett medvetandelandskap. Det ar
handlingslandskapet som ger mottagaren av beréttelsen perspektiv pa hur
héandelserna i berdttelsen gor att berdttelsetemat kommer att utvecklas.
Medvetandelandskapet star for tolkningen av berattelsens karaktdrer samt
mottagarens tolkningar av berattelsen. Genom medvetandelandskapet ges
en bild av betydelserna vartefter handlingslandskapet uppenbarar dem.

Vidare hdavdar Bruner (1987) att vara sinnen aldrig &r opaverkade av var
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forforstaelse eller forutfattade meningar. Vi kan aldrig ta till oss en
beréttelse pa ett helt ofdrgat eller oskyldigt satt samtidigt som det inte
heller ar mdojligt att se berdttelsens sanna ursprung. Pa sa vis menar Bruner
(1987) att varje berattelse ar en hypotes, en version eller ett forvantat
scenario. Varje beréttelse bor darfor beaktas utifran vilka alternativa
berattelser som skulle kunna beréttats istdllet. Genom att utforska varfor en
person konstruerar och berdttar sina berdttelser som den gor genom att
reflektera 6ver de alternativa beréttelser som inte berattas kan vi enligt

Bruner (1987) forstd och ldara oss nagot om personen.

4.3 Compassion fatigue

Teorin om compassion fatigue kopplas i studien till hur vi som askadare
berdrs av att se tv-serien Gaslight och i sin tur till socialarbetares paverkan
av exponering for klienters utsatthet. Professorn och psykoterapeuten
Charles R. Figley introducerade begreppen sekundir traumatisk stress (STSD)
och compassion fatigue i mitten av 1990-talet. Begreppet compassion fatigue
skulle kunna Oversattas till “empatitrotthet” (Isdal, 2017). Figley (1995)
beskriver compassion fatigue som en kombination av
sekundartraumatisering och utbrandhet. Begreppet handlar om det
succesiva och kumulativa slitage pa den professionallas formdga att kanna
medkaénsla och engagemang med sina klienter. Enligt Figley (1995) ar
compassion fatigue en naturlig konsekvens av att arbeta med tunga teman
och manskligt lidande over tid. Vidare beskriver Figley (1995) begreppet
som priset som professionella inom manniskovardande yrken far betala for

sitt engagemang, deltagande och empati.

Radey och Figley (2007) beskriver hur socialarbetare ofta dr djupt kopplade
till och engagerade i sitt arbete. Manga som soker sig till det sociala arbetes
praktik gor det for att gora skillnad och hjalpa andra méanniskor.
Manniskors berattelser och livsdden berdr oss och gor att vi kanner
medkénsla (compassion) for vara klienter. Vidare menar Radey och Figley
(2007) att empati hos socialarbetare ar en forutsattning for att utveckla
relationer med sina klienter och darigenom kunna hjalpa dem. Medkénsla
ar ett vasentligt inslag i det direkta sociala arbetet men nér socialarbetare,
och andra professioner inom méanniskovardande yrken, ger en konstant

och ihallande medkaénsla till sina klienter kan de drabbas av compassion
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fatigue. Begreppet beskrivs av forfattarna som ett direkt resultat av
exponering for sina klienters utsatthet och lidande i kombination med
bristande stod fran arbetsplats/arbetsgivare och i sin hemmiljo.
Socialarbetare tar sig saledes an sina klienters problem vilket leder till att
de sjdlva drabbas av mental- fysisk- och emotionell utmattning samt
kanslor av hopploshet (Radey & Figley, 2007).

Tarshis och Baird (2019) beskriver compassion fatigue som en av flera olika
former av indirekt traumatisering som socialarbetare och andra
manniskovardande professioner riskerar att drabbas av. Langvarig
exponering for och bristande kunskap av indirekt traumatisering kan i
forlangningen leda till utbrandhet eller beslut att helt Iamna det sociala
arbetets falt (Tarshis & Baird, 2019). Som socionomstudent eller som helt ny
inom professionen ar risken saledes dannu hogre att uppleva indirekt
traumatisering sdsom compassion fatigue, da de flesta av oss ar helt
oforberedda pa att hantera exponering for klienters beréttelser och

livsdden.

5 Resultat och analys

I f6ljande kapitel presenteras resultatet genom beskrivning av de teman
som den tematiska analysen lett fram till. Darefter foljer analysen av
resultatet kopplat till studiens teoretiska ramverk som presenterats i kapitel

fyra, Teoretiskt ramverk.

5.1 Resultat

Genom en tematisk analys av tv-serien Gaslight samt av hur vi som
askadare berorts av skildringen har vi kommit fram till f6ljande tre teman:
Viildsutovaren, Den vildsutsatta och Vir upplevelse. Tema Vildsutdvaren i
stycke 5.1.1 och Den vildsutsatta i stycke 5.1.2 presenteras nedan med
utgangspunkt i Lundgrens (2004) beskrivning av valdets
normaliseringsprocess, vilken aterfinns i stycke 2.4. Se bilaga 1 for

illustration av samtliga teman, kategorier och subkategorier.
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5.1.1 Valdsutdvaren
Vart forsta tema ar Vildsutivaren, som i det empiriska underlaget skildras
genom Simons karaktédr. Temat bygger pa kategorierna Beteendeforindring

och Psykisk ohilsa. Se figur 11 bilaga 1 for en illustrativ forklaring av temat.

Simon dr under borjan av tv-serien valdigt fin och omtanksam mot Nora.
Till exempel foljer han henne hem och lanar ut sin jacka da Nora ar kraftigt
berusad. Han 6ppnar upp sig sjalv och visar sig sarbar samtidigt som han
bekraftar Noras kanslor. Han visar att han d&r man om henne och om vad
hon tycker och kdanner. Tv-serien skildrar att det ar viktigt for honom att
Nora kédnner sig sedd och viktig. Foljande citat ar exempel pa hur han ar

mot henne i borjan av relationen.

7 Vad lingtar du efter? Alltsd i karlek typ [...] Har
du blivit dlskad forut dd? Pad riktigt?”

"Jag skulle nog skimma bort dig varje dag om jag
fick.”

Manipulationen ar subtil men narvarande redan fran bérjan och blir sedan
varre allteftersom, sdsom Lundgren (2004) beskriver den glidande och
omarkliga normaliseringen av valdet. I tv-seriens forsta episod far Simon
pinkoden till Noras mobiltelefon utan att hon reflekterar naimnvart 6ver
det, hon ser det snarare som en bekréftelse pa hans intresse for henne.
Senare skildras hur Simon utnyttjar sin kinnedom om pinkoden da han
skickar sms fran Noras mobiltelefon och utger sig for att vara Nora. Simon
far ocksa till sig information fran Nora att hon ar radd f6r morker och att
hon skulle fa panik av att bli bunden och sitta fast. Aven den informationen
anvander han senare mot henne som medel i sin upptrappade

manipulation och valdsutovning.

5.1.1.1 Beteendefdrandring

I borjan av tv-serien ar Simon accepterande mot Nora och skildringen
formedlar att han tycker att hon &r en harlig tjej. I episod tva skildras ett
exempel pa hur Simon hanterar och uttrycker sig nar Nora ber om ursakt
for hur hon betedde sig kvallen innan nar hon var berusad. Simon ger

henne inget daligt samvete for vad som hiande kvillen innan utan sdger:
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"Vadda, att du va tokig och lite full. Jag tyckte bara
att du va jivligt rolig faktiskt. Du behdver inte tinka
pd det.”

Sakta forandras Simons beteende allteftersom. Lundgren (2004) beskriver
att gransmarkering och kanslomassig kontroll ar en del av valdets
normaliseringsprocess och mannens valdsutveckling. Ett exempel som
visar Simons beteendeforandring i form av gransmarkering och
kanslomassig kontroll skildras i episod fem. Har forskjuter han orsaken
bakom sitt beteende samt flyttar gransen fér vad som dr normalt och
acceptabelt inom relationen. Nora har precis flyttat in hos honom och han
ger henne ett rosa sidennattlinne i present. Noras reaktion ar att hon blir
forvanad och lite obekvam. Hon tackar for presenten men sédger att det
kanske inte riktigt ar hennes stil men det kunde ju inte han veta. Simon blir

besviken och irriterad. Han séager:

”Lite oskont kanske, att dissa en present. Det ir
ganska ouppfostrat. [...] Jag vet inte, det kianns som
om jag har gjort s jidvla mycket for att du ska kinna
dig vilkommen hir och du kan inte ens visa lite

uppskattning.”

Nar han inte accepterar hennes forklaring ber hon om ursakt vilket han inte
heller accepterar utan lamnar rummet och mumlar att hon ar en javla tont.
Nora gar efter honom till sovrummet och ber om ursakt igen men blir
avvisad. Hon byter om och kommer tillbaka in i sovrummet iférd
sidennattlinnet varpa Simons reaktion ar att hon tagit pa sig nattlinnet for
att han vill att hon ska ha det pa sig. Nora sager att sa ar inte fallet, hon

sdger att hon tycker det ar fint. Hans svar ar da:

”Jag hoppas det. Lite egen vilja mdste du vdl dndd

ha?!”

Simon tittar pa Nora, ler och sdger att hon ar javligt fin och sedan é&r allt

som vanligt igen, som om inget har hant.

Flera sekvenser visar hur Simons beteende forandras i enlighet med

Lungrens (2004) beskrivning av valdets normaliseringsprocess. Hur valdet
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trappas upp och alltmer accepteras som en naturlig del av relationen med
Nora. Mot slutet av serien skildras en valdssekvens som inleds med att
Simon tar upp fragan om Nora verkligen ska dka pa den planerade
Baliresan med kompisarna. Hon svarar att hon planerar att dka och att
resan redan ar bokat och betald. Simon later anklagande och tycker att det
later som en singelresa och att han hellre vill att de tva gor nagot
tillsammans. Nora sdger att hon kan gora bada resorna, varpa Simon

svarar:

"Va fan Nora du lyssnar ju inte och du provocerar

och det kinns liksom som att du bara vill borja brika.

[...]]ag vette fan alltsd, du fattar liksom inte att jag
vill dela allt med dig men du kan inte ens tinka dig
att forindra ndt i ditt perfekta liv och dd blir det bara

javligt svdrt.”

Nora forsoker resonera med Simon men situationen eskalerar och han

skriker at henne:

"Jivla fitta! Du dr en dcklig, misslyckad jivla fitta

som ingen orkar med, fattar du det?”

Han beter sig aggressivt och gar mot henne pa ett hotfullt satt. Nora blir

radd och hon kan inte moéta hans blick, hon forsoker hitta orden att svara
honom. Simon fortsadtter mot henne pa samma hotfulla sétt och nér hans

ansikte nastan snuddar vid hennes sdger han pa ett hotfullt och

nedvarderande satt:

”Kan du inte snacka eller? Du skulle ju for fan

plugga journalistik, dd mdste man vara smart vet du.

Du dr allt annat dn smart!”

Nora forsoker distansera sig fysiskt fran Simon varpa han tar tag i henne
och med vald stanger in henne i garderoben och skjuter en hog byra for

dorren sa att Nora inte kan komma ut.

Under tv-seriens gang forandras Simons attityd dven gentemot Noras

kompisar, vilket dr en del i isoleringen och avskdarmningen som av
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Lundgren (2004) beskrivs inga i normaliseringen av valdet. I borjan av tv-
serien sager Simon till Nora att han tycker att hennes kompisar
ar “superharliga” for att senare kalla dem ”dina trétta kompisar” och “dina

tragiska javla kompisar”.

5.1.1.2 Psykisk ohélsa

Parallellt med valdets normaliseringsprocess skildras Simons psykiska
ohélsa genom sekvenser som skildrar att han mar daligt och ar ensam.
Utifran askadarperspektivet har Simon inga kompisar och i kontakt med
sina foraldrar far han inte den bekraftelse och omtanke han soker. Den
enda som Simon pratar med ar Alice, som bor pa boendet dar Simon
arbetar. Alice ar dement och kan inte kommunicera utan endast ta in
Simons beréttelse, vilket gor att deras samtal dr en monolog fran Simons
sida. Ett annat tecken pa psykisk ohdlsa ar hur Simon vid ett tillfalle
anvander narkotika. Det ar tydligt for dskadaren att det inte var forsta
gangen och att han gor det for att ddmpa sitt daliga maende. Mot slutet av
tv-serien sager Simon vid flera tillfdllen att han mar daligt och att han matt
daligt hela sitt liv. Nedan aterges tva exempel som bekréftar Simons

psykiska ohalsa.

"Jag vet att jag kan va jidvligt skev ibland. Men jag
forsoker verkligen jobba pd att bli bittre i allt det dir.
Jag vill liksom verkligen satsa pd oss och gora det
bra... Sa jag har funderat lite och... jag tror att jag
ska testa att gd i terapi [...] jo, men det dr javligt
liskigt ocksd. .. det kinns som mycket man har
fortringt som kommer komma upp, det kinns bara

vildigt jobbigt.”

"Forldt. Jag hatar mig sjilv. Jag kianner att jag inte
vill leva ndr jag hiller pd si hir. Jag skadar alla jag
tycker om, jag e fucked up! Jag mdste fd hjilp pd
riktigt Nora.”

Sammanfattningsvis baseras temat Viildsutévaren i huvudsak pa karaktaren
Simons beteendeforandring med komplettering av hans psykiska ohaélsa.

Med véldets normaliseringsprocess som utgangspunkt ar resultatet av
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Vildsutovaren en kondensering av Simons beteende och handlingar i tv-

serien.

5.1.2 Den valdsutsatta

Vart andra tema ar Den vildsutsatta och skildras genom Noras karaktar i
vart empiriska underlag. Temat innehaller kategorierna Beteendeforindring
och Relationsforutsittningar. Se figur 2 i bilaga 1 for en illustrativ forklaring

av temat.

5.1.2.1 Beteendeférandring

Under de forsta episoderna och innan Nora traffar Simon skildras hon som
en tuff, impulsiv ung kvinna som vet vad hon vill och var hennes granser
gar. Som askadare far vi exempel pa det da hon i forsta episoden 6ppnar
upp sig for Erik som hon haft ett stormigt on/off forhallande med. Hon
sdger att hon dlskar honom. Eriks respons ar att han inte vill ha nagot
seridst, han vill vara fri och han forsoker resonera med Nora om hur deras

relation kan fortsatta anda. Nora blir arg och lamnar honom med orden:

"Vad dr det du siger att jag ska fatta? Fuck you
Erik!”

Nora gar direkt hem till Sammy, en kille som hon haft en tidigare tillfallig
relation med. Sammy forsoker prata med Nora och sdager att han saknat

henne, varpa Nora svarar:
”Ska vi prata eller ska vi knulla?”

De har pa Noras initiativ sex, men valdigt snart in i akten skildras att Nora

inte far det hon soker av Sammy och hon utbrister:

"Viinta vinta vinta...jag fir fan skavsdr! [...] De e

lugnt jag e klar!

Varpa Nora kldr pa sig, lamnar en forvirrad och ofdrstaende Sammy i

sangen och gar hem.

Nora traffar Simon och allteftersom relationen utvecklas forandras hennes
beteende och hennes gréanser for vad hon accepterar forskjuts. Tidigare i

resultatet, i stycke 5.1.1.1, beskrivs en sekvens da Nora precis flyttat in hos
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Simon och fér ett sidennattlinne i present av honom, en present som hon
blir férvanad over. Ur Noras perspektiv skildrar situationen hur hon
forsoker bemota Simons reaktion genom att skamta och forsoka skratta at
att det blev som det blev. Hon blir férvanad 6ver hans reaktion da han for
forsta gangen kritiserar henne och hennes beteende. Trots att hon
uppenbart inte forstar vad hon gjort {or fel sa ber hon honom om ursakt.
Sekvensen visar tydligt att hon i enlighet med Lundgrens (2004)
beskrivning borjar férdndra sitt beteende och anpassa sig till Simons

gransmarkeringar pa ett glidande satt.

Noras beteende fortsétter succesivt att forandras. Hon anpassar sig gang pa
gang till Simons verklighet och skildringen visar hur hennes livsutrymme
krymper. I tv-seriens nast sista episod ska Simons mamma komma och
hélsa pa hemma hos Simon och Nora. En rastlos och irriterad Simon sitter
pa koksbanken och 6vervakar hur en osaker och spand Nora dukar fram
fika pa bordet infér mammans besok. Nora ser obekvam ut i sitt eget hem,
hon foérsoker gora ratt men hon vet inte vad som ar ratt enligt Simon.
Hennes rost dr lag och hon vagar knappt mota Simons blick. Foljande
dialog visar hur Nora forandrats i jamforelse med den tuffa tjej som hon

skildrades som innan hon traffade Simon.
Simon: Nimen! Du mdste ha underligg!
Nora: Forlit, vart e dom ndnstans da?

Simon: Diir nidnstans, till vinster... Kan du ta fram

dom dir dckliga kakorna?

Nora: Vart ar dom di?

Simon: (suckar) Va fan jag gor det sjilv da!
Nora: Ska jag ta fram ett fat till dom?

Simon: MEN TA FRAM ETT FAT! Du vet ju var

dom finns!
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5.1.2.2 Relationsforutsattningar

Forutsattningar for Nora och Simons relation inkluderar bland annat att
Nora tidigt kdnner tillit till Simon och att hon langtar efter den stora
karleken. Tv-serien skildrar hur han ger henne kérlek och omtanke pa ett
satt som hon inte upplevt tidigare. Simon visar intresse for Nora och
bekraftar hennes kénslor. Efter att bara ha traffat honom tva ganger sa

beskriver Nora honom for sin kompis Charlie:

"Han jobbar pd dldreboende, snygg som fan, mogen.
Assi jag har inte kunnat prata med en kille som jag

kan med honom...assd, han har ett helt annat djup”

Nora far fortroende f6r Simon genom att han bygger tillit redan fran deras
forsta mote. Ett exempel dr nar Simon tréffar henne ute nar hon ar kraftigt
berusad. Han hjalper henne hem och niar Nora bjuder med honom upp i
lagenheten sd tackar han nej och sdger att han tror att hon behover sova.
Det skildras hur Nora tolkar detta som en omtanksam och fin gest. Simons
tillitsbyggande beteenden haglar darefter tétt inledningsvis. Fler
skildringar av det ar att Simon ar valdigt noga med att frdga Nora vad hon
vill, vad hon kénner och om hon ar okej i alla situationer. Aven dar Nora
bjuder in till olika saker sa fragar han om hon verkligen vill, som att han
verkligen vill forsdkra sig om att sa &r fallet. Till exempel ndr Nora fragar
om han vill sova 6ver hos henne. Da fragar han tillbaka om hon vill att han
ska det.

Enligt Lundgrens (2004) redogdrelse for valdets upptrappning varvas
valdet med kérlek och omtanke. Vid flera tillfallen skildras snabba
vaxlingar mellan vald och varme och Noras grans for vad som &r vald
respektive karlek suddas succesivt ut. Det skildras hur Simon valdtar Nora
vid tva tillfallen. Vid bada dessa tillfdllen sker en snabb vaxling fran valdet
till karlek och omtanke. Skildringen bidrar till att vi som askadare tolkar
det som att Nora upplever karlekshandlingarna dnnu starkare i takt med

valdets normaliseringsprocess.

Sammanfattningsvis baseras temat Den vildsutsatta i huvudsak pa
karaktdren Noras beteendeforandring med komplettering av relationens

forutsattningar. Resultatet belyser hur den valdsutsattas livsutrymme
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minskar i takt med véldets normaliseringsprocess, sésom Lundgren (2004)

beskriver den.

5.1.3 Var upplevelse

Vart tredje och sista tema ar Vir upplevelse och skildras genom véara
upplevda kinslor och tankar med subkategorierna vanmakt, ambivalens, hopp,
kunskap och tankar om framtiden kopplat till empirin. Se figur 3 i bilaga 1 for

en illustrativ forklaring av temat.

5.1.3.1 Tankar och kanslor
Under seriens gang viacks manga olika kanslor och tankar hos oss som
askadare. Tankar och kéanslor som vi tanker aven kan uppsta hos

socialarbetare i klientnara arbete.

En kénsla vi fick uppleva var vanmakt, och da i forsta hand i relation till
Noras situation. Vi ville varna, hjdlpa och skydda henne. Vid de tillfallen
da tv-serien skildrar varningssignaler pa Simons beteendetendenser blev
var kdnsla av vanmakt extra stark. Nagra exempel ar nar Simon bad om
Noras pinkod till mobilen, vilket han fick, samt nédr Simon lagger upp ett
Instagraminldgg med en bild pa Nora vildigt tidigt i relationen och utan
hennes godkdnnande. Var kansla av vanmakt blev extra stark ndr Nora fick

ett sms fran okant nummer, dar det stod:

"Jag har varit ihop med Simon och har forstitt att ni
ses. Vill bara att du ska veta att han dr helt sjuk i

huvudet och kommer forstora ditt liv.”

I tv-serien skildras hur Nora reagerar pa varningssignalerna men vid varje
tillfalle far hon forklaringar av bade Simon och sina vanner som hon
uppfattar som rimliga och gar darfor vidare utan djupare reflektion. Var
kdnsla av vanmakt som askadare av tv-serien tanker vi gar att jamfora med
socialarbetarens kénsla da insatser for att hjalpa valdsutévare och
valdsutsatta finns att erbjuda, men det forutsatter att personen ser

problematiken och dr mottaglig att ta emot hjalpen.

Ambivalens &r en kédnsla som vi upplevt genomgaende i forhallande till
Simon karaktdr. Ambivalensen grundar sig i a ena sidan ilska for hur illa

han behandlar Nora och & andra sidan empati f6r honom utifran hans
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bakgrund och psykiska ohilsa samt vetskapen om att han kan behandla
Nora battre. Sekundart dr véara kanslor av ambivalens kopplade till Nora.
Vi kédnner irritation utifran skildringen om att hon i grunden ar en tjej som
inte ar radd att std upp for sig sjdlv, samtidigt forstar vi att hon stannar i
relationen och tror pa Simons formaga till férandring. Utifran den
ambivalenta kdnslan som uppstar gentemot bada parter kan vi ana kraften
i valdets normaliseringsprocess och de mekanismer som styr den.
Socialarbetare kommer i kontakt med bade valdsutovare och valdsutsatta
och har en skyldighet att vara opartiska och icke domande i bada fallen. Vi
tanker att var kdinnedom om vilka kadnslor som vécks i relation till den har
fiktiva tv-serien kan ge oss en fornimmelse av att liknande kénslor skulle
kunna uppsta i rollen som socialarbetare i kontakt med unga klienter som
utsatter eller utsatts for vald. Erfarenheten menar vi kan férbereda oss och
ge oss verktyg att hantera den typen av kdnslomassig pafrestning i var

kommande yrkesroll.

Trots var kinnedom om att Simon kommer att utsatta Nora for vald sa
upplevde vi att kdnslan av hopp fanns med redan fran borjan och kvarstod
genom tv-serien. Hopp om att Simon kanske inte skulle utsatta Nora, eller
senare nar valdet borjat, att han skulle soka hjélp och sluta utsatta henne.
Vi erfor tankar om att vi ville tro gott om Simon och en tro pa mégjlighet till
forandring. Samtidigt hoppades vi att Nora skulle sta upp for sig sjdlv nar
hon utsattes for olika typer av vald, s& som hon gjort tidigare i skildringen.
Vara tankar om hopp om manniskans forbattring ar grundlaggande och
relevanta inom socialt arbete och férandringsarbete (Akademikerforbundet
SSR, 2017).

En annan hoppingivande faktor var Noras kompisars agerade nir de var
oroliga for Nora och dkte hem till henne och Simon for att se hur hon
madde. Det ingav hopp att se hur kompisarna resonerade och hur de sedan
anvande sitt civilkurage for att agera. Vi uppfattade att deras handlande
tyder pa att de besitter kunskap om vald i (unga) ndra relationer och att de
forstod allvaret i situationen. Trots att Nora i situationen uppger att hon ar
okej och inte vill folja med dem ut och prata sa forstod kompisarna att det
var nagot som inte stimde. Kompisarnas agerande for vara tankar till det

bristande kunskapsldaget gdllande vald i ungas ndra relationer.
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Noras knappa relationserfarenheter gor att hon saknar egna referensramar
for hur en sund relation ska vara. Hon ar i grunden en tuff ung kvinna men
hennes okunskap och langtan efter kdrlek gor henne sarbar. Det skildras att
hon uppfattar varningssignaler i borjan av relationen med Simon men hon

reagerar inte pa dem.

I tv-serien skildras Nora och Simons uppbrott som ett framgangsrikt avslut
pa relationen och darigenom dven valdet. Utifran var kunskap och
forstaelse om valdets normaliseringsprocess sa tanker vi att det bara ar
borjan pa ett eventuellt avslut da det forsta uppbrottet sillan &r det sista i
en valdspraglad relation. Vi far manga tankar om Nora och Simons
framtid. Fragor vacks kring hur deras behov av stdd kan tillgodoses och
om de vet var de ska vianda sig. I slutet av varje episod av tv-serien visas
telefonnummer till Kvinnofridslinjen och Mind, vilket vacker tankar om
hur dagens stod och hjalp ser ut samt hur det skulle kunna se ut i
framtiden om kunskapslaget forandras. Framforallt tanker vi pa vem som i

framtiden kommer att fanga upp unga valdsutovare.

I introt till de tva episoder dar Simon véldtar Nora visas

texten “Programmet innehaller skildring av sexuellt vald”. Varningstexten
vacker tankar hos oss om huruvida det 6vriga valdet forminskas och det
sexuella valdet definieras som allvarligare i och med varningen. Om det &r
sa tanker vi pa om det ar ratt signaler att sanda ut till ungdomar (och
vuxna) och hur det skulle kunna paverka deras syn pa vald i en ung nara

relation, nu och i framtiden. Denna diskussion fortsétter i stycke 6.2.

Sammanfattningsvis baseras temat Viir upplevelse pa de kinslor och tankar
som tv-serien vacker hos oss som dskadare. Resultatet beskriver vara

kanslor av vanmakt, ambivalens och hopp samt de tankar som uppstod om
kunskap och om hur framtiden ser ut kopplat till killars vald mot tjejer och

vald i ungas néra relationer.

5.2 Analys

Utifran studiens syfte och fragestallningar analyseras i féljande avsnitt
studiens resultat kopplat till dess teoretiska ramverk. Bade tema
vildsutovaren i stycke 5.2.1 och den vildsutsatta i stycke 5.2.2 har analyserats

utifran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv och narrativ teori.
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Karaktarernas relation till varandra har analyserats i ett avsnitt for sig i
stycke 5.2.3, dven hdr med narrativ teori, men med ett
socialkonstruktionistiskt perspektiv da vi ansag att den forgreningen av
sociala konstruktioner battre kunde forklara relationens forutsattningar.
Aven i analysen av temat védr upplevelse i stycke 5.2.4 anvandes
socialkonstruktionistiskt perspektiv, tillsammans med narrativ teori samt
compassion fatigue. De teoretiska perspektivens forhallningssatt liknar och
overlappar stundom varandra. Genom analysen d&mnar vi dnda att sarskilja
teorierna fran varandra for att renodlat kunna synliggora respektive temas
specifika beskaffenhet.

5.2.1 Valdsutbvaren

Valdsutovarens beteende i tv-serien kan ur ett socialkonstruktivistiskt
perspektiv forklaras genom att hans konstruktion av verkligheten format
hans beteende. En persons verklighet dr paverkad av vad som presenteras
for denne tillsammans med upplevda livserfarenheter (Hirdman, 2002), dar
relationer ingar (Payne, 2015; Barlebo Wenneberg, 2001). Utifran detta ar
var analys att valdsutovarens relationer med sina foraldrar samt tidigare
partners, sdsom de skildras, spelar in och att hans makt- och
kontrollbeteende ar en naturlig del av hans syn pa en néra relation.
Valdsutovaren har vuxit upp med erfarenhet av hans pappas vald mot
hans mamma vilket ddrav ingéatt i hans verklighet. Hans konstruktion av
vad en néra relation innehéller ar saledes paverkad av foraldrarnas relation
och kan pé sa vis vara en del av forklaringen till hans eget valdsutdvande.
Ett socialkonstruktivistiskt perspektiv forklarar d& aven varfor hans
relationsmonster som ar praglat av kontroll och valdsutévande upprepas,
oberoende av partner. Hans erfarenheter och agerande reproducerar och
befaster hans konstruktion av en nara relation vilket gér honom
oforstaende nar hans agerande ifragasatts. I tv-serien forskjuter han orsaker
bakom sitt agerande och darmed ansvaret 6ver till partnern, exempelvis i
den tidigare beskriva sekvensen da han ger nattlinnet i present till Nora.
Hon anpassar sig da till hans syn och konstruktion av ett “normalt”
beteende i en néra relation vilket befdaster hans uppfattning om

verkligheten ytterligare.
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Om narrativ teori kopplas pa ar valdsutovarens berittelse om sig sjalv i
skildringen skapad ur hans konstruktion av sin verklighet. Pa sa satt menar
vi att hans individuella berattelse dr en medveten tolkning av hans historia
och upplevelser. I narrativ teori d&r mottagarens tolkning av beréttelsen en
del av dess mening, vilket gor mottagandet av berattelsen avgorande
(Bruner, 1987). Valdsutovarens satt att berdtta sin historia forandras ur ett
narrativt perspektiv beroende pa vem han kommunicerar med vilket gor
att hans berattelser landar och tolkas olika av olika personer. I tv-serien
framstar darfor valdsutdvaren pa olika sitt beroende pa vem han berattar
sin historia for, vilket gor att det tar tid for Noras vanner att forsta att han,
som for dem ar en trevlig och sndll kille, dr kapabel att utdva vald mot
Nora. Nar vannerna forstar att det finns fler berattelser &n den de fatt
presenterad for sig s breddas deras perspektiv och de har méjlighet att se

och agera pa Simons alternativa berattelser.

5.2.2 Den véldsutsatta

Likt valdsutovaren ar den valdsutsattas verklighet utifran ett
socialkonstruktivistiskt perspektiv konstruerad utifran tidigare
erfarenheter och relationer (Hirdman, 2002; Payne, 2015). I tv-serien
skildras den valdsutsattas uppvaxt med en ensamstadende mamma och
hennes egen tidigare och enda kérleksrelation har varit instabil. Utifran
detta ar hennes referensramar snava och begransade eftersom hon har fa
exempel pa sunda karleksrelationer. Genom att hon har fa goda exempel
att jamfora sin egen relation med sa innebar det en sarbarhet att utséttas for
vald. Utifran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv ar referensramarna
dven paverkade av samhalleliga ideal om hur unga kvinnor ska leva sina
liv och hur de ska vara i en relation. Hirdman (2002) menar att det som
bidrar till att skapa var uppfattning om verkligheten aven formar vér syn
pa femininitet och maskulinitet. Var analys ar utifran ovanstaende aspekter
att den valdsutsattas konstruktion av vad som forvantas av henne som ung
kvinna i en néra relation bidragande till att hon forflyttar sina granser for
vad hon accepterar i relationen med Simon. Nagra exempel dr nér hon tar
pa sig ansvaret for Simons beteende och reaktion nér hon far
sidennattlinnet i present eller sattet han pratar med henne da hon dukar
infér Simons mammas besok. Vi menar att hon flyttar sina granser for att

anpassa sig in i hans bild av vem hon som hans flickvan bor vara. Den
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valdsutsattas upplevelser i relationen riskerar utifran ett
socialkonstruktivistiskt perspektiv att bidra till hennes syn pa
karleksrelationer och darigenom @ven paverka hennes framtida relationer.
Men perspektivet majliggor dven en dekonstruktion av verkligheten
(Payne, 2015). Med hjilp av nya positiva relationserfarenheter menar vi att
hennes referensramar darfor kan vidgas och hennes uppfattning om
verkligheten utvecklas vilket skapar forutsattningar for framtida goda och

sunda relationer.

Noras berattelse/narrativ i tv-serien grundar sig i hennes langtan och
onskan om att fa uppleva den stora karleken. Genom att hon accepterar
valdsutovarens forklaringar och hans narrativ om exempelvis det varnande
sms:et fran hans ex sa blir innehallet i hans berattelse sann for henne som
mottagare. Bruner (1987) beskriver att medvetenhet om alternativa
forklaringar eller narrativ kan synliggora varfor en beréttelse berattas sa
som den gor och varfor berdttaren valt just den berattelsen. Var analys ar
utifran detta att om Nora funderat kring alternativa forklaringar, sdsom
varfor Simons ex vill kontakta henne eller varfor han inte vill att hon ska
aka pa semester med sina kompisar utan honom. Dessa alternativa narrativ
menar vi hade kunnat bidra till att synliggora mdjliga orsaker till varfor
Simon valt just de aktuella forklaringarna. Hypotetiskt sett hade hennes

reaktion och motstandskraft da varit baserad pa ett bredare perspektiv.

5.2.3 Karaktarernas relation till varandra

Standigt pagaende social interaktion mellan manniskor skapar forstaelse av
ett gemensamt sammanhang (Angelow, m.fl. 2015). Darfor menar vi att ett
socialkonstruktionistiskt perspektiv kan skapa forstaelse for hur vald i en
ndra relation kan normaliseras enligt Lundbergs (2004) beskrivning av
valdets normaliseringsprocess. I detta fall ar det gemensamma
sammanhanget karaktdrernas relation till varandra i tv-serien. Angelow,
m.fl. (2015) menar att vara kunskaper om varlden formas och omformas av
de sociala processer som vi delar i vara vardagsliv. Dessa kunskaper ger en
specifik beskrivning av verkligheten som ofta uppfattas som det “normala”
ijust det ssmmanhanget. I tv-serien skapar karaktdrerna genom sitt sociala
samspel med varandra sin verklighet i sitt gemensamma sammanhang. I

deras vardagsliv formas och omformas deras gemensamma kunskap om
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vad som dr normalt och inte i den gemensamma kontexten, deras relation.
Gransforskjutningen av vilken typ av beteende som accepteras i relationen
omformas och skapar sdledes forutsattningar for att valdet ska

normaliseras och trappas upp.

Genom valdets normaliseringsprocess har narrativet for karaktarernas
relation skapats vilket bidrar till att alternativa narrativ osynliggors for
dem pa grund av att de bada bekréftar “sanningen” i det gemensamma
narrativet (den gemensamma relationen). Bruner (1987) forklarar att det
behovs en metafysisk forandring for att kunna forandra narrativet av den
egna situationen. En metafysisk forandring beskrivs metaforiskt av Bruner
(1987) med att fisken lever i vatten och vatten adr en naturlig del och det
normala for fisken, den vet inget annat. P4 samma satt som Bruners (1987)
exempel med fisken har karaktarerna i serien svart att se att de dr i en
destruktiv relation fram till att de far en uppenbarelse och darigenom hjalp
att dekonstruera sin verklighet och forsta sin situation. I tv-serien
representeras uppenbarelsen genom sekvensen nér den valdsutsattas
kompisar konfronterar paret i deras hem och dérefter erbjuder Nora hjalp
till en vag ut ur relationen. Sekvensen belyser vikten av att det, sd som
Brottsforebyggande radet (2021) poangterar, behovs kunskap for att kunna
upptdcka samt erbjuda bade den som utdvar och den som utsétts for vald
adekvat hjalp. Var analys ar att da vald i ungs néra relationer ar ett
ouppmarksammat problem (Korkmaz, 2021) och att det saknas
systematiskt arbete for att fdnga upp unga valdsutdvare (Edfast, 2021) har
bidragit till att valdsutovaren kunnat utveckla och fortsétta sitt relations-
och beteendemonster. Vidare menar vi att en bredare kunskap bland
allmédnheten om vald i ungas nara relationer kan motverka stereotypa
forestallningar och darigenom skapa forutsiattningar att synliggora fler

versioner/narrativ av fenomenet.

5.2.4 Var upplevelse

Vi vet att tv-serien kommer att skildra vald i en ung néra relation, seriens
skapare har redan konstruerat hur fenomenet ser ut. Vi far en
beréttelse/version presenterad for oss som vi delar liknande uppfattning
om. Ur ett socialkonstruktionistiskt perspektiv konstrueras vara

gemensamma uppfattningar om exempelvis vald i ungas néra relationer av
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det som presenteras for oss genom diskurser och samhallets normer (Burr,
1995). I enlighet med detta menar Angeléw m.fl. (2015) att vi skapar och
uppratthaller kunskap genom sociala processer. Vi tanker darfor att
kunskapen som vi erhéller genom att se tv-serien, tillsammans med var
interaktion med varandra bidrar med kunskap om bade det som férmedlas
om vald i ungas néra relationer, men dven kunskap om var kanslomassiga
paverkan av skildringen. Nar vi sag tv-serien upplevde vi ett behov av att
prata med varandra och reflektera 6ver hur vi berorts av skildringen och
den empati vi kdnde for karaktarerna. Compassion fatigue kan enligt
Radey och Figley (2007) bli en konsekvens av langvarig exponering for
klienters erfarenheter av trauman. Vi har sett en fiktiv tv-serie som gav
upphov till ménga kénslor. Kanslor som 6ver tid hade kunnat leda till
compassion fatigue, i synnerhet om det vi exponerats for inte varit fiktivt,
sasom for professionella inom socialt arbete. Utifran vara erfarenheter
genom studien, egna erfarenheter av socialt arbete samt av det som
framkommer i litteraturen (Radey & Figley, 2007) sa vet vi att det kollegiala
stodet ar viktigt. Pa samma sdtt som stod och reflektion tillsammans med
kollegor pa en arbetsplats kan lindra emotionell paverkan upplevde vi att
stodet vi hade i varandra var betydelsefullt f6r hur vi emotionellt

bearbetade seriens skildring.

Enligt narrativ teori kan beréttelser som vi far ta del av komma att paverka
hur vi tolkar och reagerar pa olika fenomen, sasom vald i en ung néra
relation. Tv-serien skildrar de individuella karaktdrernas narrativ samtidigt
presenteras ett gemensamt narrativ som gor att vi far en helhetsbild av
relationen. Detta till skillnad fran hur det ser ut inom praktiskt socialt
arbete dar kontakten med klienter ofta innebar att vi endast far ta del av
EN berittelse fran den ena parten. Narrativ teori hjdlper oss som askadare
av tv-serien att forsta att karaktdrernas skildrade narrativ endast ar en
version. P4 samma satt tanker vi att teorin skulle kunna hjalpa
professionella inom socialt arbete att uppmarksamma klienters alternativa
beréttelser for att pa s vis bade forsta klientens subjektiva upplevelse och
bakgrunden till valet av narrativ. Utifran forstaelsen skapas forutsattningar
att vagleda klienten till att bade konstruera om sin verklighet samt ”skriva
om” sitt narrativ. Har flatas socialkonstruktionistiskt perspektiv och

narrativ teori samman utifrdn badas grundlaggande ideologi om att det
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inte finns en reell verklighet. Berattelser/narrativ &r socialt konstruerade
och produceras genom spraklig kommunikation i socialt samspel och
varierar utifran ett kulturellt och historiskt sammanhang (Johansson, 2005).
Vi menar att det ddrav dr av stor vikt att vuxna i allméanhet och
socialarbetare i synnerhet inte laser sig i den egna generationens forstaelse
av en ung relation och hur och var véld i en sdidan kan utovas, till exempel
sasom Overlien (2018) beskriver digitala plattformar som en utokad

plattform for valdsutovande.

6 Diskussion och slutsatser

I kapitlet diskuteras resultat med viagledning av studiens syfte och

fragestallningar foljt av studiens slutsatser.

6.1 Diskussion

Genom studien har vi velat 6ka medvetenheten och forstaelsen for
fenomenet vald i ungas nara relationer och de uttryck som praglar dessa
relationer. Utifrdn var 6vertygelse om att det som presenteras for oss
manniskor paverkar och konstruerar vara uppfattningar, har vi amnat
undersoka hur vald i en ung néra relation skildras i den svenska fiktiva tv-
serien Gaslight samt undersdka om och i sa fall hur vi som dskadare och
framtida socionomer berors av foreteelserna i skildringen. Foljande fragor
har vaglett studien; Hur skildras huvudkaraktarerna, deras relation och
valdet i tv-serien Gaslight? Samt; Hur berdrs vi som dskddare och framtida
socionomer av att ta del av tv-seriens skildring och ar det majligt att koppla
var upplevelse till kunskapen om hur professionella socialarbetare kan
paverkas av klientnara arbete? Nedan foljer diskussioner utifran studiens

syfte och fragestallningar kopplat till dess resultat och analys.

6.2 Seriens skildring och budskap

Utifran Lundgrens (2004) redogorelse av valdets normaliseringsprocess
anser vi att processen skildras pa ett korrekt och trovardigt vis. Serien
skildrar vilka relationsforutsattningar som mojliggor att en karleksrelation
etableras och den speglar hur subtila valdshandlingar vavs in tillsammans
med passionerad karlek. Skildringen synliggor den manipulation och

gaslighting som bryter ner och far den valdsutsatta att succesivt borja
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tvivla pa sig sjdlv och sina upplevelser. P4 sd vis kan skildringen ge insikt
om och en forstaelse for att det kan vara svart for valdsutsatta att lamna
valdsamma relationer. I serien skildras valdets normaliseringsprocess
under en sexmanadersperiod. Den tidsramen kan i verkligheten vara
kortare eller langre. Om processen for ndgon som de fakto ar valdsutsatt ar
langre, tanker vi att det kan vara svart for denne att identifiera sig som just

valdsutsatt utifran seriens skildring.

Alla har vi var egen uppfattning om vad vald ar. Isdal (2000) havdar dock
att de flesta av oss kopplar ordet vald till fysiska handlingar. Denna
uppfattning menar Isdal (2000) &r bade bristfallig och begransande och
enligt Socialstyrelsen (2022) och Overlien (2018) &r definitionen av vald i en
ndra relation det sammantagna monstret av olika valdshandlingar.
Stereotypa forestéllnigar dr nagot vi lar oss i tidig alder och av personer
som vi ser upp till och litar pa. Vara stereotypa forestallningar gor det latt
for oss att placera in personer och foreteelser i fack och vi slipper pa sa vis
analysera och bearbeta ny information for att skaffa oss en genuin
uppfattning om en person eller ett fenomen (Angeléw m.fl., 2015). Tv-
serien utmanar den stereotypa bilden av mans vald mot kvinnor och vald i
nara relation utifran att serien framfdrallt skildrar hur utévning och
utsatthet for psykiskt vald kan te sig. Vi stéller oss dock fragande till om
den breda publiken kommer att uppfatta det ssmmantagna monstret av
alla valdhandlingar eller om enbart det fysiska valdet uppfattas som vald. I
tv-serien far dskddaren en "ny” bild, utifran stereotypa forestdllningar om
vem en valdsutovare och en valdasutsatt kan vara. Enligt Christie (2001) ar
ett idealiskt offer en svag person som beter sig pa ett respektabelt satt och
en idealisk gdrningsman ska vara stor och ond. Garningsmannen ska dven
vara okdnd och inte ha nagon personlig relation till offret. For att koppla
Christies (2001) beskrivning av den stereotypa bilden av garningsman och
offer till karaktdrerna i tv-serien sa menar vi att skildringen utmananar
normativa forestallningar om dessa roller. Den valdsutsatta skildras initialt
snarare som sjalvstandig och impulsiv, medans valdsutdvaren skildras som
en fin och omtianksam ung man. Christie (2001) menar att om offer och
gdrningsman inte stimmer in i de ovan beskrivna stereotypa
karaktarsdragen sa far de heller inte fullstindig och legitim status for sina

roller. Vi tanker att eftersom skildringen av den valdsutsatta och
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valdsutovaren inte passar in i den stereotypa bilden kan det darfor
innebara att seriens askadare tillskriver valdet individuella faktorer som
forklarar beteenden och livsdden, istallet for att se de strukturella

orsakerna bakom mans vald mot kvinnor och vald i nara relation.

En annan aspekt kopplat till valdets skildring i tv-serien dr det som
Overlien (2018) presenterar kring hur vald yttrar sig i ungas nira
relationer. Namligen att dagens digitala plattformar utgor en ny arena for
det psykiska valdsutovandet pa ett satt som ingen tidigare generation har
erfarenhet av. Utifran detta hade vi 6nskat att serien hade synliggjort den
digitala aspekten av vald i ungas nara relationer for att unga tittare ldttare

ska kanna igen sig och darigenom kunna relatera till innehallet.

I tv-serien skildras valdsutovarens psykiska ohdlsa som en bakomliggande
faktor och kan uppfattas som en formildrande omstandighet till hans
valdsutovande. Vi anser att denna forklaring ar en forenklad och foraldrad
bild av orsaken bakom mans véald mot kvinnor och vald i néara relation da
verkligheten dr mer komplex. Genom denna skildring forstarks historiska
forestallngar och forklaringsmodeller samt forbiser nutida strukturella
ojamnlikhetsproblem i samhallet vilket vi anser problematiskt. Pa sa vis
bidrar serien inte till 6kad medvetenhet och forstaelse for problematiken pa
samhallsniva, da vi menar att den istéllet bidrar till att férmedla bilden av
att endast personer med psykisk ohélsa utovar vald. Samtidigt skulle
skildringen kunna formedla en bild som gor det svart for valdsutdvare,
som till synes inte lider av psykisk ohalsa, att identifiera sig som en
valdsutdvare. Om tv-seriens syfte ar att bidra med kunskap och forstaelse
for vald i ungas néra relationer samt for att s manga som mojligt ska
kunna relatera till berdttelsen s& havdar vi att det ar av stor vikt att skildra

en mer nyanserad bild av faktorerna bakom valdet.

I borjan av episoderna som skildrar sexuellt vald far dskadaren en varning.
Vi anser att varningen ger signaler om att sexuellt vald dr att betrakta som
allvarligare, da det lyfts pa ett tydligare sétt an det resterande valdet i tv-
serien. Det sexuella valdet ar allvarligt och brottsligt, men vi menar att
varningen kan forsvara askadarens forstaelse av vad vald i ndra relation ar

utifran Socialstyrelsens (2022) definition. Varningen betraktar vi som en
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naturlig konsekvens av att de som atalas for vald i en ung néra relation gor
det utifrdn enstaka sexual- eller misshandelsbrott och inte for det
sammantagna monstret av valdshandlingar (Brottsforebyggande radet,
2021). Ingenstans i serien skildras heller, eller namns ndgot om var man ska

vanda sig om man utsétts fOr ett brott vilket vi ifragasatter.

I slutet av varje episod visas telefonnummer till Kvinnofridslinjen och
Mind, som &r organisationer med stodlinjer dit valdsutsatta kvinnor
respektive personer med psykisk ohélsa kan vanda sig (Kvinnofridslinjen,
2023; Mind, 2023). A ena sidan ar det relevant att formedla
kontaktuppgifter till den typen av organisationer utifrdn var uppfattning
om att det kan vara lagre troskel att ringa dem an att kontakta socialtjanst
eller polis. A andra sidan beféster informationen en forestllning om att
valdet ar kvinnans problem och ansvar och att mannens problem, i det har
fallet, ar hans psykiska ohélsa. Informationen befaster &ven den historiska
uppfattningen om att méns vald mot kvinnor och vald i néra relation ar
foreteelser som i forsta hand kan behandlas, inte brott som ska lagforas
(Wendt Hojer, 2002).

Makthavares tolkningforetrade betyder enligt Hoppstadius (2020) makten
att definiera vad som ar eller inte &r ett samhallsproblem samt hur det ska
atgardas. Nar personer i maktpositioner med tolkingsforetrade, sdsom
professionella, politiker och andra makthavare, brister i sitt satt att
uppmadrksamma och definiera problem sa paverkar det i sin tur
allméannhetens uppfattning. Burr (1995) menar att vetenskapen ar

den ”sanna” sanningen men att samhallsdiskursen och media ocksa
besitter makt. Om det saknas vetenskaplig kunskap resulterar det i att den
kunskap som finns sprids, oavsett vad kunskapen ar baserad pa. Skaparna
och produktionen bakom tv-serien Gaslight kan darfor anses vara
makthavare med tolkningsforetrade da de besitter makt att definiera hur
ett fenomen och olika roller/karaktarer skildras. Seriens manusforfattare
och regissor Therese Lundberg beréattar for Oldenstedt och Sandkvist (2023)
att hennes onskan med tv-serien ar att den ska sprida kunskap om
fenomenet och skapa diskussion kring vald i ungas nara relationer. Vi

tycker att det vore intressant att veta vilken kunskap Lundberg grundar
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seriens skildring pa. Vi staller oss kritiska till vilken kunskap serien sprider

och vilka diskussioner som faktiskt kommer att ske utifran skildringen.

Var analys ar att serien synliggor vald i ungas néra relationer men den ger
en forenklad bild och problematiserar inte kring vasentliga delar av
fenomenet. Vi stéller oss undrande till om serien kommer att bidra med
djupare kunskap och forstaelse hos unga (och vuxna) eller om den befaster
stereotypa forestédllningar baserade pa historiska forklaringsmodeller av

mans vald mot kvinnor och vald i vuxnas néra relationer.

6.3 Var upplevelse kopplat till det professionella
sociala arbetets praktik

Hur vi berdrdes av skildring skiftade beroende pa vilket narrativ som
presenterades for oss. Exempelvis vacktes kdnslor av empati nar
valdsutovarens ensamhet och psykiska ohélsa skildrades. Vi tanker att
narrativet med valdsutdvarens psykiska ohdlsa i bakgrunden ar skapat for
att vi som askadare ska kdnna empati och darigenom kunna forlata honom
och hans beteende. Vi reflekterar kring hur vi ur ett socialarbetarperspektiv
hade kant gentemot valdsutévaren om denne varit var klient och om vi
hade kunnat synliggora alternativa narrativ, bade for oss sjialva och for
honom. Synliggorandet menar vi hade kunnat hjalpa honom att far syn pa
en alternativ verklighet och darigenom mgjliggora forandringsarbete. Vi
har reflekterat 6ver hur vi hade ként for valdsutovaren om hans narrativ
hade skildrats pa ett annat satt, utan psykisk ohélsa, ensamhet, narkotika
och s vidare. Vi fragar oss ocksa om var kénsla av empati hade varit
densamma om vi inte fatt ta del av hans bakgrundshistoria. For att kunna
skapa en helhetsbild och undvika att bli partisk eller att tillskriva nagon av
parterna specifika egenskaper, hdvdar vi att socialarbetare behover
paminna sig sjdlva om att klientens berattelse som de far till sig &r EN av

manga versioner.

Vi har genom studien blivit uppméarksammade pa att forskningen kring
vald i unga néra relationer ar bristfallig. Som tidigare namnts saknas
medvetenhet om problematiken (Brottstorebyggande radet, 2021; Korkmaz,
2021), samt forskningsbaserad kunskap om fenomenet i stort (Overlien,
2018). Brottfsorebyggande radet (2021) lyfter att det rader generell brist pa
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kunskap hos ménga professionella som arbetar med barn och ungdomar.
Nagot som Overlien (2018) bekréftar genom att rapportera om en
upplevelse av rddsla, motstand och okunskap i olika verksamheter och
organisationer. Gottzén diskuterar hos Edfast (2021) sina svarigheter med
att rekrytera informanter till sin forskning kopplat till unga valdsutovare,
nagot som dven Overlien generellt lyfter som ett problem i sin forskning.
De ar Overens om att detta beror pa samhallsaktorers bristande kunskap
och erfarenhet av problematiken inom malgruppen. Enligt
Brottsforebyggande radet (2021) behovs langsiktiga insatser med
helhetsperspektiv och med fokus pa orsaker och riskfaktorer bakom valdet
for att kunna forebygga det. Vidare pekar Brottsforebyggande radet (2021)
dven pa att stodet for unga valdsutsatta behover ses ur ett holistiskt
perspektiv och med den enskildes behov och forutsattningar i fokus.
Kjellberg (2023) redovisar dock att forutsattningarna for den typen av
insatser for valdsutsatta kvinnor ar svdra att realisera utifran socialtjanstens
mer och mer standardiserade arbetssétt. Enligt Kjellberg (2023) bidrar de
standardiserade arbetssatten till att socialarbetares handlingsutrymme
begransas samt att strukturella hinder for valdsutsatta att forandra sin
situation forbises. Vi menar att detta i sin tur resulterar i att den enskildes
behov inte ses ur det holistiska perspektiv sa som Brottsforebyggande radet
(2021) foresprakar och att insatserna darav blir kortsiktiga och utan
tillracklig verkan. Om samhallet inte identifierar problematiken tanker vi
att insatser som forebygger eller fangar upp unga valdsutovare och
valdsutsatta inte heller kan utvecklas. Vi hdavdar att om fenomenet

inte “finns” s& saknas forutsittningar att skapa evidensbaserade insatser
riktade mot malgruppen. I forlangningen innebar det att mans vald mot
kvinnor och vald i nédra relationer kommer att fortga utifran att
valdsutovare inte plotsligt blir vdldsamma i vuxen alder samt att det

saknas langsiktiga helhetsperspektiv gdllande verksamma stodinsatser.

Om professionella och makthavare brister i att forsta och uppmarksamma
gruppen unga och valdsproblematiken sa gar det att diskutera vilken
kunskap allmanheten besitter och varfor tv-serien skildrar fenomenet sa
som den gor. Likt valdets normaliseringsprocess i en enskild nara relation
sa reflekterar vi 6ver att aven samhallet ar under en normaliseringsprocess.

I samhallet exponeras vi for manga typer av vald genom olika mediala
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kanaler, vald blir pa sa sitt en del av vardagen, bade for barn, unga och
vuxna. Ju hogre valdsexponering vi utsatts for i samhallet, deso mer
normaliseras valdet, bade privat och professionellt. Valdsexponeringen
vacker kanslor, initialt av engagemang, deltagande och empati.
Obearbetade och 6ver tid kan kanslorna 6ka risken att drabbas av
compassion fatigue och om vi inte langre formar kdnna empati med vara
medmanniskor sa menar vi att det saknas forutsattningar att arbeta for ett

sambhalle fritt fran vald.

Inom professionellt socialt arbete &r empati avgorande for att kunna hjalpa
klienter (Radey & Figley, 2007). Professionellas okunskap kring vald i
ungas ndra relationer tanker vi bade utgor en risk- och en skyddsfaktor vad
giller att drabbas av compassion fatigue. A ena sidan kan okunskap hos
dem som kommer i kontakt med unga leda till oproportionerlig empati hos
den enskilde socialarbetaren. I kombination med bristfalligt stod fran
kollegor och arbetsgivare innebar den kianslomassiga pafrestningen da en
okad risk for att drabbas av compassion fatigue. A andra sidan skulle
okunskapen kunna leda till att empatin uteblir pa grund av férminskande
av den unges valdserfarenenheter, vilket sdledes skulle kunna vara ett
skydd for socialarbetare att drabbas av compassion fatigue. En foljd blir
dock att forutsattningarna for att kunna hjalpa den unge klienten
reduceras. Vi hdvdar att professionellas kunskap behover starkas, bade
generellt kring vald i ungas néara relationer, men @ven kunskap om hur den
professionella kan reagera och uppleva verkliga och fiktiva berattelser
kopplade till fenomenet. Vi tror och hoppas att synliggorandet av var
upplevelse av att se tv-serien kan bidra till att medvetandegora oss och
andra socionomstudenter pa hur vi skulle kunna paverkas av exponering

av klienters erfarenheter.

Socialndmnden har enligt socialtjanstlagen (SFS 2001:453) ett omfattande
och det yttersta ansvaret att tillse ungas trygghet och gynnsamma
utveckling. Var uppfattning ar dock att allmanheten generellt sett har en
svag tilltro till myndigheter sa som socialtjanst och polis. I tv-serien lyser
bade socialtjanst och polis med sin franvaro. Med en
socialkonstruktionistisk reflektion kring detta menar vi att serien befdster

eventuella forestallningar om att hjalp och stod i forsta hand soks hos
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andra instanser. Om sa &r fallet menar vi att dessa konstruerade
forestallningar skulle kunna forsvara det praktiska sociala arbetet och
utgora ytterligare en sarbarhetsfaktor for malgruppen. Vidare menar vi att
uteslutandet av kontaktvagar till socialtjanst och polis kan konstruera
uppfattningar om att dessa instanser inte dr ansvariga eller behjalpliga. Om
serien istédllet hade anvéants som en kanal for att sinda ut budskapet om
myndigheters ansvar att hjdlpa utsatta, samt att lagfora brott, tanker vi att

den hade kunnat bidra till askadarnas 6kade tillit till myndigheter.

6.4 Slutsatser

Utifran studiens resultat kopplat till tidigare forskning kan vi konstatera att
det behovs mer forskning pa de specifika faktorer som ar utmarkande for
vald i ungas néra relationer. Detta for att kunna formedla kunskap som
okar medvetenheten och fordjupar forstaelse for de specifika
sarbarhetsfaktorer och uttryck som préaglar vald i ungas nara relationer. Vi
anser att skildringen av huvudkaraktéarerna i tv-serien Gaslight utmanar
stereotypa forestallningar om vilka egenskaper personer som utovar eller
blir utsatta for vald forvantas ha. Tv-serien skildrar valdets
normaliseringsprocess pa ett tillforlitligt satt. Seriens skildring av valdets
bakomliggande faktorer baseras dock pa historiska forklaringsmodeller om
mans vald mot kvinnor i vuxnas nara relationer, snarare an pa
vetenskapliga kunskaper om vald i ungas nara relationer. Vidare
synliggors att vi som dskadare berdrs av skildringen och vi drar slutsatsen
att det ar mojligt att koppla var upplevelse till hur professionella
socialarbetare kan beroras av klientnéra arbete. Vi menar att kunskapen om
de likartade mekanismerna skulle kunna vara av intresse for
socionomstudenter och utgora en forberedande medvetenhet infor

kommande klientarbete inom socialt arbete.
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Bilaga 1

Foljande tre figurer illustrerar studiens teman:

Maktutévning

Kontroll &
isolering

Beteendeforandring

Vald
Valdsutovaren

Relationsmonster

Andras och
eget verbala
utrryck

Figur 1. Temat Vildsutovaren, utgar fran skildringen av Simons karaktar i

tv-serien Gaslight.
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Anpassning

Beteendeforandring

Isolering

Den
valdsutsatta
Karlek &
omtanke

Relations-
forutsattningar

Tillit

Figur 2. Temat Den vildsutsatta, utgar fran skildringen av Noras karaktar i

tv-serien Gaslight.

Vanmakt

Ambivalens

Hopp

Var upplevelse

Kunskap

Tankar

Framtiden -

hur ska det ga?

Figur 3. Temat Vir upplevelse bygger pa hur vi berorts av att ta del av tv-
serien Gaslights skildring.
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