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Sammanfattning 

Våld i ungas nära relationer är en utbredd problematik där forskningen är 

överens om att det saknas kunskap, både hos professionella och hos 

allmänheten. Studien ämnar öka medvetenheten och förståelsen för våld i 

ungas nära relationer och de uttryck som präglar dessa relationer. Med 

kvalitativ metod och hermeneutisk ansats undersöks hur könsrelaterat våld 

i en ung nära relation skildras i den svenska fiktiva tv-serien Gaslight. 

Genom deltagande observation studeras hur vi som åskådare och framtida 

socionomer berörs av skildringen. Studien har vägletts av frågorna; Hur 

skildras huvudkaraktärerna, deras relation och våldet i tv-serien Gaslight? 

Samt frågan; Hur berörs vi som åskådare och framtida socionomer av att ta 

del av tv-seriens skildring och är det möjligt att koppla vår upplevelse till 

kunskapen om hur professionella socialarbetare kan påverkas av klientnära 

arbete? Genom en tematisk analys av empirin har tre teman 

utkristalliserats. Resultatet har analyserats utifrån ett teoretiskt ramverk 

som inkluderar socialkonstuktivistiskt- och socialkonstruktionistiskt 

perspektiv, narrativ teori och compassion fatigue. Studiens resultat visar att 

tv-serien Gaslight synliggör förekomst av könsrelaterat våld i ungas nära 

relationer och skildrar våldets normaliseringsprocess på ett trovärdigt vis 

såsom forskningen beskriver processen. Tv-seriens skildring utmanar 

normativa föreställningar om vilka egenskaper personer som utövar eller 

blir utsatta för våld förväntas ha. Utifrån ungas särskilda 

sårbarhetsfaktorer bidrar tv-serien dock inte med någon djupare förståelse. 

Skildringen befäster föreställningen om våld i en ung nära relation, baserat 

på historiska förklaringsmodeller om mäns våld mot kvinnor i vuxnas nära 

relationer. Slutligen visar resultatet att tv-seriens skildring berör oss som 

åskådare och framtida socionomer på liknande vis så som socialarbetare 

kan beröras av klientnära arbete. Den kunskap och de stödfunktioner som 

används inom socialt arbete är möjliga att applicera på oss som åskådare 

för att minska den emotionella påfrestning som tv-serien medför. 

Nyckelord   

Våld i ungas nära relationer, mäns våld mot kvinnor, våldets 

normaliseringsprocess, psykisk ohälsa, sociala konstruktioner, compassion 

fatigue, gaslighting, socialt arbete 
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1 Inledning 
Mäns våld mot kvinnor och våld i nära relationer förekommer i världens 

alla samhällen och kulturer (Nationellt centrum för kvinnofrid, 2023). Våld 

i nära relation är ett stort samhällsproblem och kan drabba alla men i 

majoriteten av fallen är det en man som utövar våldet och en kvinna som 

utsätts (Socialstyrelsen, 2022). Mäns våld mot kvinnor är ett mångfasetterat 

problem som skapar stort mänskligt lidande och utgör en enorm kostnad 

för samhället (Jämställdhetsmyndigheten, 2023). Vidare är mäns våld mot 

kvinnor en kränkning mot de mänskliga rättigheterna och ett erkänt globalt 

samhälls- och folkhälsoproblem. Våldet förekommer oavsett religion, 

etnicitet, klass, sexualitet och ålder (Nationellt centrum för kvinnofrid, 

2023). 

Således förekommer även killars våld mot tjejer och våld i ungas nära 

relationer. Korkmaz (2018) visar genom sin forskning om ungas relationer i 

Europa att det är tydligt att även våld i ungas parrelationer behöver bli 

uppmärksammat som ett folkhälso- och socialt problem. Vidare beskriver 

Korkmaz (2021) hur mäns våld mot kvinnor och våld i vuxnas nära 

relationer är välutredda och anses vara allvarliga sociala problem i Sverige. 

Även problemet med vuxnas våld mot barn är relativt välstuderat och står 

högt upp på den politiska agendan. Våld i ungas nära relationer hamnar 

däremot i stor utsträckning mitt emellan dessa områden och utgör enligt 

Korkmaz (2021) ett undanskymt fält i samhället. Detta trots att 59,7% av 

respondenterna i en svensk enkätstudie för gymnasieungdomar mellan 15–

19 år svarar att de någon gång blivit utsatt för någon typ av våld i en nära 

relation (Korkmaz, 2021). 

Korkmaz och Överlien (2020) poängterar att fenomenet våld inte är 

sprunget ur ett vakuum, utan skapas i ett socialt sammanhang där nätverk 

och yrkesverksamma har stor inverkan. Det sociala nätverket förmedlar 

signaler om vilka handlingar som är och inte är acceptabla i en nära 

relation. Signalerna konstruerar uppfattningar om våld och om vem som 

utövar och vem som blir utsatt. Detta menar Korkmaz och Överlien (2020) 

påverkar de ungas reaktioner och motståndskraft. 
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Ungdomstiden är en utvecklingsperiod som kännetecknas av 

identitetsskapande, ett ökat behov av intima relationer, sexualitet, starka 

kompisrelationer, autonomi och frigörelse från föräldrar samt en riktning 

mot framtiden och vuxenlivet (Wiklund m.fl., 2010). Utöver omfattande 

utveckling innebär ungdomstiden ofta även ett ökat risktagande och inte 

sällan en okunskap om samhällets hjälpinsatser (Källström & Jonhed, 2019). 

Enligt Wiklund m.fl. (2010) kan exponering för våld i en nära parrelation 

under den här speciella perioden av pågående utveckling och 

identitetsskapande få allvarliga och långvariga konsekvenser. 

Brottsförebyggande rådet (2021) redogör för hur konsekvenserna av våld i 

en ung parrelation kan vara mer skadliga än i en vuxen relation. Både att 

utöva och att bli utsatt för våld under ungdomstidens utvecklingsfas 

påverkar förutsättningen för en gynnsam övergång in i vuxenlivet vilket 

utgör en risk för negativa konsekvenser längre fram i livet. Vidare 

fastställer Brottsförebyggande rådet (2021) att insatser mot våld i ungas 

nära relationer bör ses ur ett helhetsperspektiv och riktas mot de orsaker 

och riskfaktorer som ligger till grund för våldet på flera nivåer. 

Förebyggande insatser behöver vara långsiktiga då punktinsatser inte 

förväntas ha någon effekt på våldsbeteenden. Korkmaz (2018) instämmer 

att fokus bör ligga på förebyggande insatser och menar att de ska syfta till 

att stoppa våldet innan det börjat.  

Socialtjänstlagen 5 kap 1§ (SFS 2001:453) fastslår att socialnämnden har ett 

särskilt ansvar gentemot barn och unga. Ansvaret innefattar bland annat att 

socialnämnden ska verka för att barn och unga ska växa upp i trygga 

förhållanden, de ska främja personlig, fysisk och social utveckling, bedriva 

uppsökande och förbyggande arbete för att förhindra att barn och unga far 

illa och särskild uppmärksamhet ska riktas mot unga som uppvisar tecken 

på ogynnsam utveckling. Nämnden ska även särskilt beakta att kvinnor 

som är eller har varit utsatta för våld eller övergrepp av en närsående kan 

vara i behov av hjälp och att den som utsätter eller tidigare har utsatt en 

närstående för våld eller andra övergerpp ska få stöd att förändra sitt 

beteende. Därav reglerar socialtjänstlagen (SFS 2001:453) i allra högsta grad 

killars våld mot tjejer och våld i ungas nära relationer och sätter ramarna 

för hur professionellt socialt arbete ska bedrivas. Kontakt med dessa 

ungdomar och deras erfarenheter kan således utgöra en del av socionomers 
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arbetsuppgifter, vilket kan innebära känslomässig påfrestning. 

Professionella inom socialt arbete är ofta känslomässigt engagerade i sitt 

arbete med klienter och utan kunskap och stöd kan denna typ av 

exponering vara skadlig (Bride, 2007). 

Begreppet gaslighting är en typ av manipulativt beteende kopplat till 

psykiskt våld där den som utövar våld får den andra parten att tvivla på 

sig själv och sina upplevelser (Miano, Bellomare, & Genova, 2021; Hailes & 

Goodman, 2023). Gaslight är även titeln på en tv-serie som Sveriges 

television (SVT) producerade år 2023, vilken skildrar könsrelaterat våld i en 

ung nära relation. Tv-serier är enligt Hirdman (2018) vår tids största 

underhållningsform. Hirdman (2018) menar att socialt umgänge och 

förståelsen av andra sker genom olika medier i dagens samhälle. Det är 

därför viktigt att inse att våra känslor och reaktioner formas av hur och vad 

vi tar in genom olika medier. Våra egna erfarenheter och upplevelser är 

inte obetydliga men styrkan i mediers budskap formar trots allt vår 

förståelse av vad vi tar del av (Hirdman, 2018). Således är det betydelsefullt 

att studera en fiktiv tv-serie såsom SVT:s Gaslight för att uppmärksamma 

hur killars våld mot tjejer och våld i ungas nära relationer skildras då tv-

serien kan utgöra en del av synliggörandet och förståelsen för 

problematiken. 

1.1 Problemformulering 
 

”Anders börjar ju inte slå när han är 45, han börjar 

ju det här beteendet av makt och kontroll mycket 

mycket tidigare” 

Citatet kommer från Zandra Kanakaris då hon intervjuades om våld i nära 

relationer bland unga i Sveriges radios program Morgonpasset i P3 (Druid, 

Zimmerman, & Akolor, 2021). Kanakaris är grundare och 

generalsekreterare för stiftelsen 1000 Möjligheter som driver webbplatsen 

ungarelationer.se. Genom sitt uppdrag arbetar hon och kommer i direkt 

kontakt med unga våldsutsatta, våldsutövare och närstående (Stiftelsen 

1000 Möjligheter, 2023). Mäns våld mot kvinnor och våld i nära relation är 

ett socialt problem som innebär stort lidande och samhälleliga kostnader 
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(Jämställdhetsmyndigheten, 2023). För att nå regeringens sjätte 

jämställdhetsmål om att mäns våld mot kvinnor ska upphöra är Kanakaris, 

likt flera svenska forskare (Korkmaz, 2018; Gottzén & Korkmaz, 2013; BRÅ, 

2021) överens om vikten av preventiva insatser bland unga, som fångar 

upp ungdomen innan de börjar utöva våld.  

Enligt Hirdman (2002) påverkas vi människor av mediers definitioner av 

verkligheten. Hirdman (2022) menar att de berättelser som presenteras för 

oss konstruerar våra föreställningar om hur vi ser på och förstår både oss 

själva och andra. Unga är öppna och mottagliga för samhällets sociala 

normer och handlingsmönster, de tillägnar sig dessa i samspelet med 

omgivningen och utvecklas på så vis till sociala varelser (Barlebo 

Wenneberg, 2001). Därav är det sannolikt att ungas uppfattning om 

verkligheten går att påverka i stor utsträckning och då även deras 

uppfattning om hur en sund kärleksrelation kan se ut (Källström & Jonhed, 

2019; Korkmaz, 2021; Överlien, 2018). En fiktiv serie så som SVT:s Gaslight 

kan därför bidra till hur unga (och vuxna) uppfattar och formar 

verkligheten, samt vad som är sant och falskt i den verkligheten. Således är 

det relevant att undersöka vilka budskap som sänds ut i samhället. 

Budskap som kan bidra till konstuktionen av exempelvis killars våld mot 

tjejer, våld i ungas nära relationer, vem som kan utsätta eller bli utsatt för 

våld samt vem som tillhandahåller stöd och hjälp. 

1.2 Syfte 
Genom studien vill vi öka medvetenheten och förståelsen för fenomenet 

våld i ungas nära relationer och de uttryck som präglar ungas nära 

relationer. Studien ämnar därför undersöka hur våld i en ung nära relation 

skildras i den svenska fiktiva tv-serien Gaslight samt undersöka om och i 

så fall hur vi som åskådare och framtida socionomer berörs av företeelserna 

i skildringen. 

Utifrån syftet har två frågeställningar formulerats och återfinns nedan i 

stycke 1.3. 
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1.3 Frågeställningar 
För att uppnå studiens syfte har vi vägletts av följande frågeställningar: 

• Hur skildras huvudkaraktärerna, deras relation och våldet i tv-

serien Gaslight? 

• Hur berörs vi som åskådare och framtida socionomer av att ta del 

av tv-seriens skildring och är det möjligt att koppla vår upplevelse 

till kunskapen om hur professionella socialarbetare kan påverkas av 

klientnära arbete?  

1.4 Avgränsningar 
Valet att studera tv-serien Gaslight har gjort att vår studie avgränsats till att 

fokusera på killars våld mot tjejer i unga nära relationer i Sverige. Detta 

utifrån att tv-serien handlar om ett ungt heterosexuellt par i en svensk 

kontext, där mannen utsätter kvinnan för våld. Studien behandlar således 

mäns (killars) våld mot kvinnor (tjejer) i en ung nära relation, varför både 

begrepp om könsrelaterat våld och våld i nära relation är relevanta och 

används i studien. Vi har resonerat kring valet att fokusera på denna typ av 

våld utifrån att det skulle kunna bidra till att osynliggöra andra typer av 

våld i ungas nära relationer samt utsatthet hos särskilt sårbara grupper, så 

som unga hbtqi-personer, unga med funktionsnedsättning och unga i 

hederskontext (Brottsförebyggande rådet, 2021). Vi förstår och är medvetna 

om att våld förekommer inom alla typer av nära relationer, oberoende av 

kön, sexualitet, ålder, klass och kultur.  

2 Bakgrund 
I kommande avsnitt presenteras benämningar och defenitioner. Därefter 

beskrivs synen på mäns våld mot kvinnor och VINR, historiskt och fram till 

idag, följt av en beskrivning av ungas särskilda sårbarhetsfaktorer. Vidare 

beskrivs våldets normaliseringsprocess för att sedan övergå till varför det 

är relevant att studera våld i ungas nära relationer kopplat till socialt 

arbete. Slutligen presenteras begreppet gaslighting utifrån kopplingen till 

titeln på den fiktiva tv-serie som utgör studiens utgångspunkt. 
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2.1 Benämningar och defenitioner 
I Sverige förekommer i stor utsträckning benämningen mäns våld mot 

kvinnor tillsammans med eller synonymt med VINR, vilket syftar till att 

synliggöra sambandet mellan kön och makt. Detta då majoriteten som 

utövar våldet är män och att kvinnor i större utsträckning är utsatta. 

Benämning mäns våld mot kvinnor anses å ena sidan exkludera andra 

våldsutövare och våldsutsatta men synliggör å andra sidan den vanligaste 

formen av våld i nära relationer (SOU 2015:55; Holmberg, Enander, & 

Lindgren, 2015). Begreppet mäns våld mot kvinnor omfattar alla 

könsrelaterade våldshandlingar som män utsätter kvinnor för oavsett 

våldets karaktär, parternas relation eller sammanhang (FN, 1993). 

Begreppet våld i nära relation (VINR) är en könsneutral benämning, vilket 

bidrar till att alla, oavsett kön och sexualitet innefattas, med konsekvensen 

att det kan uppfattas som om våldet är ömsesidigt (Holmberg, Enander, & 

Lindgren, 2015). Begreppen överlappar därför till stor del varandra men är 

inte synonyma. Inom den internationella forskningen finns fenomenet 

VINR beskrivet som exempelvis intimate partner violence eller domestic 

violence.  

Även våld i ungas nära relationer benämns på olika sätt inom forskningen. 

I amerikanska och brittiska publikationer benämns fenomenet som teen 

dating violence eller teenage intimate partner violence (Överlien, 2021). I 

Sverige finns enligt Gottzén och Korkmaz (2013) inget etablerat begrepp för 

våld i ungas nära relationer. De diskuterar dock vikten av att använda 

begrepp som inrymmer den vida betydelsen av hur ungas relationer ser ut 

idag, då det kan innebära olika nivåer av intimitet och varaktighet. 

Vad som betraktas som våld i en nära relation definieras på många olika 

sätt och skillnaderna mellan definitionerna påverkar det praktiska arbetet 

bland yrkesverksamma, men även konsekvenserna för våldsutövare och 

våldsutsatta då de har individuella upplevelser av våldet (Moser Hällen, 

2021). I Sverige och inom det professionella sociala arbetet beskriver 

Socialstyrelsen (2022) hur våld i nära relation är ett mångtydigt begrepp 

som kan handla om brottsliga gärningar såsom fysiskt- och sexuellt våld. 

Våld kan även innefatta handlingar som enligt lagstiftningen inte 

definieras som ett brott, exempelvis ekonomiskt utnyttjande, försummelse, 
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nedsättande kommentarer och isolering (Socialstyrelsen, 2022). 

Socialstyrelsen (2022) likt Överlien (2018) beskriver hur våld i nära relation 

inte är enskilda episoder eller händelser utan ett pågående mönster och 

sammanvävning av olika fomer av våld. 

2.2 Synen på mäns våld mot kvinnor och VINR – 
historiskt och fram till idag  

För att kunna uppnå en fördjupad förståelse av vår samtids föreställningar 

och handlingar kring våld hävdar Nilsson och Lövkrona (2020) att vi 

behöver ha kunskap om hur förståelsen av våld sett ut historiskt. Nilsson 

och Lövkrona (2020) framhåller att våld är en kulturell företeelse, där 

innebörd och funktion formas av dess aktuella sammanhang, situation och 

relationella kontext. Hoppstadius (2020) och Wendt Höjer (2002) har 

liknande resonemang då de framhäver att terminologin och beskrivningen 

av mäns våld mot kvinnor inte är värderingsfri eller objektiv. 

Konstruktionen av våld och av den våldsutsatta menar Hoppstadius (2020) 

är skapad av samhällets tidigare förställningar och ofta av personer i 

maktpositioner med tolkningsföreträda. Tolkningsföreträdet skapar 

möjligheten till att avgöra vad som ska anses vara ett samhällsproblem och 

även vilka metoder som ska åtgärda det.  

I Sverige har synen på våld i nära relation och därmed även på 

våldsutövare, våldsutsatta och likaså synen på samhällets ansvar 

genomgått en stor förändring det senaste seklet (Moser Hällen, 2021). På 

1930-1960- talet betraktades ett visst mått av våld inom äktenskapet som 

ett ”icke-problem”. Det ansågs vara något naturligt, så länge det inte störde 

allmänheten eller utmanade samhällsordningen. Om våldet var grovt föll 

det utanför de äktenskapliga referensramarna och betraktades som 

avvikande. Det grova ”avvikande” våldet ansågs vara en följd av 

individuella faktorer, såsom psykisk sjukdom eller alkoholism (Wendt 

Höjer, 2002).  

Inom samma tidsperiod började frågor kring sexuell integritet att lyftas 

inom svensk politik. Det diskuterades var gränsen för vad som var våldtäkt 

skulle dras och om våldtäkt kunde betraktas olika inom eller utom 

äktenskapet. År 1965 kriminaliserades dock våldtäkt inom äktenskapet. 
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Diskursen kring sexuellt våld fortsatte i Sverige och kvinnorörelser 

mobiliserades. År 1978 etablerades de första kvinnojourerna och under 

slutet av 1970- och början av 1980-talet hade mäns våld mot kvinnor blivit 

en central samhällsfråga. De frågor som kvinnorörelserna drivit fick 

gensvar genom lagändringar och år 1979 antogs kvinnokonventionen av FN:s 

generalförsamling, vilken innefattar bestämmelser om att all 

diskriminering av kvinnor ska avskaffas (Wendt Höjer, 2002).  

År 1982 blev våld i hemmet ett allmänt åtalsbrott, vilket innebär att polis 

och åklagare är skyldiga att inleda en brottsutredning oavsett vem som har 

anmält och även om brottsoffret väljer att inte delta i utredningen 

(Åklagarmyndigheten, u.å.). Synen på mäns våld mot kvinnor ansågs dock 

under denna period fortsatt som ett socialt problem som kunde behandlas, 

inte som ett brott som skulle lagföras. Fram till 1990- talet tillskrevs våld 

som försegick i hemmen individuella och relationella orsaker. Detta 

innebar att båda parter i relationen ansågs ha en jämdbördes delaktighet 

och att våldet bara förekom i avvikande eller ”störda” familjer (Wendt 

Höjer, 2002). Skiftet i den politiska diskursen kom under 1990-talet och 

innebar att den strukturella feministiska förklaringsmodellen fick ett allt 

större inflytande och våld mot kvinnor började beskrivas i termer av 

maktrelationer mellan könen. Mäns våld mot kvinnor ansågs alltmera även 

vara ett klasslöst problem och orsakerna förklarades inte längre i första 

hand med individuella beteenden eller egenskaper (Wendt Höjer, 2002).  

I Sverige finns idag en rad bestämmelser som rör mäns våld mot kvinnor 

och våld i nära relation. Flera internationella överenskommelser har 

antagits om att erkänna och arbeta för mänskliga rättigheter, vilket är en 

del av vårt internationella ansvar för en bättre global folkhälsa. Sverige är 

folkrättsligt bundet till att anpassa de nationella lagarna till de 

konventioner som ratificerats. Ambitionen om att mäns våld mot kvinnor 

ska upphöra och att män och kvinnor, pojkar och flickor ska ha samma 

möjligheter och förutsättningar är delar av regeringens mål för jämställdhet 

(Regeringskansliet, 2016). 2014 trädde Istanbulkonventionen i kraft i 

Sverige. Den är Europarådets konvention om förebyggande och 

bekämpning av våld mot kvinnor och våld i hemmet. Konventionen är ett 

juridiskt bindande dokument som omfattar alla kvinnor i Europa. I 
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konventionen lyfts bland annat vikten av arbetet med särskilt utsatta 

personer/grupper och att förebyggande åtgärder och åtgärder som gäller 

skydd och stöd skall realiseras med utsatta personers särskilda behov i 

beaktande (SÖ 2014:13). I Sverige lyfter Statens offentliga utredning (SOU 

2015:55) fram 11 särskilt sårbara kvinnogrupper och en av dessa grupper är 

unga våldsutsatta kvinnor.  

2.3 Ungas särskilda sårbarhetsfaktorer 
Ungas, 16–24 åringars (Brottsförebyggande rådet, 2021) parrelationer liknar 

vuxnas i flera avseenden. Överlien (2018) beskriver att dynamiken av våld i 

ungas nära relationer är den samma som i vuxnas. Samma mönster och 

fenomenologi präglar våldsprocessen oavsett ålder. Korkmaz (2021) 

bekräftar detta men menar samtidigt att det finns unika egenskaper som 

påverkar ungas utsatthet. Specifika faktorer som belyses är ungas brist på 

livs- och relationserfarenheter, deras attityder, samt deras användning av 

digital teknik. Vidare skriver Korkmaz (2021) att unga personer, till 

skillnad från vuxna, ofta inte bor tillsammans med sin partner, har delad 

ekonomi eller barn tillsammans. Unga bor ofta hemma och går i skolan 

vilket gör att många har daglig kontakt med vuxna, något som skulle 

kunna utgöra en skyddsfaktor. Överlien (2018) påpekar dock hur 

generationsglappet är större nu än det någonsin tidigare varit, vilket kan 

göra det svårt för vuxna att förstå hur det är att vara i en ung 

kärleksrelation i dagens samhälle. Vidare menar Överlien (2018) att den 

digitala världen skapar arenor och plattformar för unga personer att röra 

sig på, platser som tidigare generationer inte haft tillgång till. Överlien 

(2018) hävdar att detta påverkar ungas utsatthet och att det inte är fråga om 

en ny typ av våld utan snarare en utökad plattform för utövning av 

kontroll och psykiskt våld.   

I Gottzén och Korkmaz (2013) intervjustudie med tjejer och killar i åldrarna 

17–24 år med erfarenheter av relationsvåld framkom att informanterna 

hade svårt att identifiera sig med den stereotypa bilden av en 

våldsutövande man och en våldsutsatt kvinna. Gottzén och Korkmaz 

(2013) menar att detta kan innebära en sårbarhet. Det faktum att ungas 

våldsutsatthet i nära relation är ett relativt obelyst område gör att den 

stereotypa bilden av våld i nära relation som gestaltas av vuxna, tenderar 
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att skapa avståndstagande hos unga att definiera sina upplevelser av våld 

som just våld. Att unga ofta är oerfarna och saknar referensramar när det 

kommer till parrelationer och vad de kan förvänta sig i relationen, utgör 

enligt Källström och Jonhed (2019) även det en särskild sårbarhet. Vidare 

poängteras att skolplikten kan innebära en kontextuell sårbarhet utifrån 

sannolikheten att båda parter i relationen går i samma skola, vilket kan 

utgöra ett hinder att komma bort från sin våldsutövare (Källström & 

Jonhed, 2019). Enligt Korkmaz och Överlien (2019) tillhör föräldrar och 

vuxna i skolan unga personers närmaste nätverk och har därmed ett ansvar 

att uppmärksamma hur de unga mår. I studien belyser de dock att ungas 

uppfattning kring hur de blir bemötta när de söker stöd för våldsutsatthet 

varierar. Överlien (2018) konkluderar kring vikten av att vuxna inte låser 

sig i sin egen generations föreställningar om vad som är avvikande 

och ”normalt” i en ung relation. Våldet får inte förmiskas eller skrivas om, 

det handlar varken om mobbing eller ”kärleksgnabb”. Ungas 

motståndskraft och handlingsförmåga kopplat till utsatthet för våld i nära 

relation är avhängig gensvaret de får av sitt närmaste nätverk och kan 

avgöra om våldet upphör eller fortsätter (Gottzén & Korkmaz, 2013). 

Lucas Gottzén, professor i barn- och ungdomsvetenskap vid Stockholms 

universitet, berättar för Edfast (2021) i Vetenskapsradion På djupet om sin 

forskning kring unga våldsutövare. Gottzén problematiserar i programmet 

att relevanta sammhällsaktörer förmedlat att de inte har någon kännedom 

om vilka unga våldsutövare är. Detta har gjort det svårt för Gottzén att 

komma i kontakt med informanter till sina studier om målgruppen. 

Gottzén drar i programmet slutsatsen att ingen instans systematsikt arbetar 

för att fånga upp unga våldsutövare, vilket i sin tur påverkar 

tillgängligheten att kunna genomföra studier på denna grupp och utifrån 

det erhålla ny kunskap på området. Även om både unga män och kvinnor 

är utsatta för våld i sina nära relationer så säger forskningen att dubbelt så 

många unga kvinnor påverkas negativt än unga män. Vidare visar 

forskning (Hellevik & Överlien, 2016) att unga kvinnor i större utsträckning 

utsätts för flera typer av våld, där sexuellt och/eller psykiskt våld sticker ut 

i statistiken (Hellevik & Överlien, 2016). Wiklund m.fl. (2010) har studerat 

unga kvinnors utsatthet och förklarar hur könsrelaterat våld i en nära 

relation i ung ålder kan påverka unga kvinnors liv och hälsa över tid. 
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Vidare beskriver Wiklund m.fl. (2010) hur den här typen av utsatthet och 

kränkningar i ung ålder påverkar tjejers grundläggande och existentiella 

tillit, kroppsuppfattning och sexualitet, deras relationer till kompisar och 

intima partners samt deras syn på framtiden. 

2.4 Våldets normaliseringsprocess 
Lundberg (2004) förklarar våldets normaliseringsprocess som en könad 

process där våldet är en del av att ”bli man” och samtidigt kontrollera 

kvinnan, hennes kvinnlighet och i förlängningen kontrollen över liv och 

död. Våldets normaliseringsprocess beskrivs således som en 

könskonstitueringsprocess där mannen skapar maskulinitet och kvinnan 

tillskrivs vad det (enligt mannen) bör innebära att vara kvinna och hennes 

frihet att forma sin egen kvinnlighet är mycket begränsad. Processen är 

enligt Lundberg (2004) en teoretisk modell som beskriver kvinnans 

nedbrytningsprocess parallellt med att mannens våldsanvändning 

utvecklas, samt hur processen uppfattas och upplevs som något normalt. I 

takt med att mannens våld ökar förskjuts kvinnans gränser och hennes 

livsutrymme krymper. Utifrån mannens perspektiv presenterar Lundberg 

(2004) hur våldet succesivt ökar i form av gränsmarkering och 

känslomässig kontroll, gränsförskjutning och isolering följt av att gränser 

internaliseras genom växling mellan våld och värme. Kvinnans 

nedbrytningsprocess handlar om hur hennes gränser förflyttas och 

utplånas på ett glidande och omärkligt sätt. Därefter följer isolering och hur 

den i sin tur påverkar hennes uppfattning om vad som är gott och ont. 

Sedan följs processen av växlingen mellan våld och värme, slutligen följt av 

hur skillnaden mellan våld och kärlek, liv och död helt utplånas. 

2.5 Relevans och koppling till socialt arbete 
Socialtjänstlagen 5 kap 11§ fastslår socialnämndens ansvar att beakta 

våldsutsatta kvinnor och deras eventuella behov av stöd och skydd. 

Ansvaret innefattar även att erbjuda stöd till våldsutövare för att förändra 

sitt beteende (SFS 2001:453). I lagen belyses även nämndens särkilda ansvar 

för unga, att förhindra att de far illa, att främja god och gynnasam 

utveckling samt att arbeta uppsökande och förbyggande. För att effektivt 

arbeta med dessa frågor menar Brottsförebyggande rådet (2021) att det 

behövs kunskap om våld i ungas nära relationers karaktär, omfattning och 
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utvecklig över tid. Genom att studera våld i ungas nära relationer kan vi få 

fördjupad kunskap om dess risk- och skyddsfaktorer vilket 

Brottsförebyggande rådet (2021) menar är en förutsättning för att kunna 

utveckla effektiva insatser. Socialarbetare behöver även specifik kunskap 

om hur klientnära arbete påverkar dem. 

På 1980-talet uppmärksammade professorn och psykoterapeuten Charles 

R. Figley att anhöriga till psykiskt sjuka utvecklade liknande reaktioner och 

svårigheter som den psykiskt sjuka patienten. Parallellt med detta 

upptäckte han att många av hans kollegor fick samma psykiska svårigheter 

som de anhöriga (Isdal , 2017). Socialarbetare beskrivs av Bride (2007) hur 

de genom klientarbete med stor sannolikhet kommer att exponeras för 

traumatiska berättelser och livsöden och därigenom drabbas av sekundär 

traumatisk stress. Tarshis och Baird (2019) menar att denna form av 

exponering kan innebära en påfrestning på socialarbetares empatiska 

engagemang för klienten. Bride (2007) var den första att dokumentera i 

vilken utsträckning sekundär traumatisk stress är ett problem för 

professionella socialarbetare. Bride (2007) presenterade att 15,2% av de 

tillfrågade socialarbetarna rapporterade sekundärtraumatiska 

stressproblem under föregående vecka på en nivå så hög att de uppfyllde 

de diagnostiska kriterierna för posttraumatiskt stressyndrom (PTSD).  

Isdal (2017) beskriver människovårdande yrken inom vård- och socialt 

arbete som Norges hälsofarligaste yrken. Området sysselsätter var femte 

arbetstagare i Norge, samtidigt som området med marginal har den högsta 

sjukfrånvaron i landet på 7,9%. Isdal (2017) kopplar den höga 

sjukfrånvaron till den särskilt betungande uppgiften att arbeta med och 

känna empati  för utsatta och vårdbehövande människor. Asker Palmer 

(2019) presenterar uppgifter om att ungefär 70% av socialsekreterare som 

arbetar med sexuella övergrepp, misshandlade barn och våld i hemmet 

lider av eftereffekter av sekundär traumatisering. Enligt Bride (2007) tros 

erfarenheterna av sekundär traumatisk stress vara en bidragande faktor till 

att många inom människovårdande yrken lämnar arbetsfältet i förtid. 
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2.6 Gaslighting 
Enligt Miano m.fl. (2021) innefattar psykiskt våld flera olika subkategorier 

varav en är manipulation. Gaslighting är ett en typ av manipulativt 

beteende från våldsutövarens sida. Begreppet härstammar från Patrick 

Hamiltons pjäs Gas Light från 1938 som handlar om ett äktenskap där 

mannen sakta manipulerar kvinnan till att tro att hon är galen för att han 

ska kunna stjäla från henne. Likt i pjäsen handlar begreppet gaslighting 

enligt Hailes och Goodman (2023) om att den ena parten, i exempelvis en 

relation, manipulerar den andra parten och får denne att tvivla på sina 

egna grundläggande minnen, uppfattningar och övertygelser. Hailes och 

Goodman (2023) beskriver hur begreppet återfinns inom flera olika 

kontexter men att den mest dramatiska formen av gaslighting förekommer 

kopplat till våld i nära relationer. Vidare beskriver Hailes och Goodman 

(2023) manipulation genom gaslighting som en typ av taktik från 

våldsutövaren att få den våldsutsatta att tvivla på sig själv som kan ge 

varaktiga effekter även efter att relationen är avslutad. Pjäsen Gas Light från 

1938 har även filmatiserats flertalet gånger, bland annat 1944 med Ingrid 

Bergman i en av huvudrollerna. 2023 producerade SVT en tv-serie med 

titeln Gaslight som skildrar manipulation, våld och kärlek i en ung 

kärleksrelation. Tv-serien Gaslight beskrivas utförligt i avsnitt 3.4. 

2.7 Relevanta begrepp  
Mäns våld mot kvinnor – varje könsrelaterad våldshandling som 

resulterar i fysisk, sexuell eller psykisk skada eller lidande för kvinnor, 

samt hot om sådana handlingar, tvång eller godtyckligt frihetsberövande, 

vare sig det sker i det offentliga eller privata livet (FN, 1993). 

Våld i nära relation (VINR) – en könsneutral benämning på det 

sammantagna mönstret av våldshandlingar som sker mellan personer som 

har eller har haft en nära relation till varandra (Socialstyrelsen, 2022). 

Våld i unga nära relationer – vår definition är det sammantagna mönstret 

av våldshandlingar som sker mellan personer, oavsett kön, som har eller 

har haft en kärleks- eller intim relation till varandra där minst en av 

parterna är 15–24 år gammal.  
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Våldets normaliseringsprocess – den succesiva gränsförskjutningen som 

sker när mannens våld ökar/eskalerar parallellt med att kvinnans 

livsutrymme krymper och hur denna gränsförskjutning uppfattas som en 

normal förändring (Lundgren, 2004). 

Gaslighting - Manipulation genom att våldsutövaren succesivt får den 

våldsutsatta att tvivla på sig själv och sina upplevelser (Miano, Bellomare, 

& Genova, 2021; Hailes & Goodman, 2023). 

3 Metod 
I kapitlet presenteras vald studiemetod samt redovisning av sökstrategi. Vi 

redogör för urvalet följt av en beskrivning av tv-serien Gaslight. Därefter 

presenteras studiens datainsamlingsmetoder samt arbetsprocessen med att 

generera det empiriska underlaget. Vidare beskrivs tillvägagångssätt i de 

olika faserna av att bearbeta och analysera det empiriska underlaget. Detta 

följs av metoddiskussion och studiens begränsningar. Därefter presenteras 

etiska överväganden och arbetsfördelning. Slutligen diskuteras begreppen 

validitet och reliabilitet kopplat till studien. 

3.1 Val av metod 
Ingången i studien bygger på vår uppfattning om sociala konstruktioner 

och därav vår övertygelse om att det är viktigt att studera hur fenomen 

definieras och kommuniceras ut i samhället, i detta fall genom en fiktiv tv-

serie. För att uppfylla syftet med studien valde vi att genomföra en 

kvalitativ studie. Utifrån studiens två frågeställningars skilda karaktärer 

har två datainsamlingsmetoder använts. För att besvara vår första 

frågeställning har vi tagit del av skildringen och innehållet i tv-serien 

genom att titta på samtliga episoder. För att kunna besvara studiens andra 

frågeställning har en deltagande observation genomförts där vi själva och 

hur vi som åskådare berörts av att ta del av tv-seriens skildring studerats. 

Ovan presenterade datainsamlingsmetoder har genererat de 

fältanteckningar som utgör studiens empiriska underlag som sedan 

analyserats med hjälp av en tematisk analys.  

För att få fördjupad kunskap och förståelse av ett specifikt och avgränsat 

område menar Klingberg och Hallberg (2021) att en kvalitativ studie kan 
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vara lämplig. Kvalitativ forskning är generellt präglad av ett hermeneutiskt 

perspektiv i förhållande till studiens empiri. Hermeneutisk ansats 

kännetecknas av tolkning av både handlingar och av språklig empiri. Inom 

hermeneutiken är vår förförståelse och förhållningssätt centralt och 

kommer att påverka den kunskap som vi producerar samt hur vi 

presenterar den (Allwood, 2021). Intresset för våld i ungas nära relationer 

grundar sig initialt i intresset för mäns våld mot kvinnor och våld i nära 

relationer. Våra tankar om hur våldet ska kunna stoppas handlade initialt 

om att rikta fokus på behandling av våldsutövare. Under 

socionomutbildningens gång och i takt med växande kunskap på området 

har vårt fokus riktats om mot de unga och hur problematiken startar. 

Existerande forskningen är tydlig med att förebyggande insatser i ung 

ålder är lösningen på problematiken (Brottsförebyggande rådet, 2021). 

Samtidigt har vi reagerat på att den kunskap vi erhållit återkommande 

påvisat bristen på forskning kring våld i just ungas nära relationer vilket 

gör oss angelägna om att bidra till att öka medvetenheten och förståelsen 

av fenomenet. 

Vi har tagit oss an studiens empiri på ett induktivt sätt för att ha ett öppet 

förhållningssätt till vad vi kommer att upptäcka. Utifrån vårt resultat 

kopplat till studiens syfte växte beslutet fram om vilka teorier som vi ansåg 

bäst lämpade att använda i analysen av resultatet. I och med teorivalen 

antog vi därifrån en mer deduktiv ansats, då teorierna vägledde oss vidare 

i vårt arbete (Isaksson, 2021). En kvalitativ analys möjliggör enligt Allwood 

(2021) inte enbart ett tydligt synliggörande av studiens resultat utan 

öppnar även upp för att söka bredare betydelse och budskap genom ett 

reflekterande förhållningssätt gentemot resultatet. Enligt den 

hermeneutiska cirkeln, beskriven av Nyström (2021), får vi en initial 

uppfattning av vår empiri som sedan till följd av vår analys gör att vi får en 

ny och fördjupad förståelse. Genom en hermeneutisk ansats får empirin på 

så vis en ny och fördjupad mening. 

3.2 Sökstrategi 
För att undersöka kunskapsläget och hitta tidigare forskning av relevans 

för studien användes databasen ProQuest Social Science Premium 

Collection. Databasen valdes då den är tvärvetenskaplig och ger således ett 
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flerdimensionellt perspektiv. Genom ProQuest Social Science Premium 

Collection kunde sökning göras i flera ProQuest-databaser samtidigt för att 

få en så bred sökning som möjligt. För att finna artiklar som behandlar våld 

i ungas nära relationer har vi använt oss av sökfraserna; ”youth intimate 

partner violence”, ”teenage intimate partner violence”, teen dating 

violence”, ”adolescent dating violence” och ”violence in young peoples 

romantic relationships”.  Vi har även sökt på relevanta begrepp och fraser 

såsom ”gaslight”, ”the gaslight effect”, ”effect” och ”prevalence”. För att 

fördjupa oss i vår valda analysmetod har vi även använt 

sökfrasen ”thematic analysis”. Alla sökningar har gjorts på artiklar som är 

granskade (peer-reviewed) och publicerade på engelska. Utifrån vårt 

intresse och förförståelse för ämnet hade vi kännedom om att det fanns en 

avhandling om våld i unga nära relationer i Sverige samt kände till ett antal 

svenska forskare som publicerat artiklar på området.  

Utöver ovanstående har vi även använt oss av universitetsbibliotekets 

sökfunktion för att finna relevant litteratur kopplat till våld i unga nära 

relationer, mäns våld mot kvinnor, våld i nära relationer, våldets 

normaliseringsprocess, datainsamlingsmetod samt vårt teoretiska ramverk. 

Vidare har vi använt oss av referenslistor i litteratur, studier och 

avhandlingar för att finna användbara resurser i relation till vårt syfte och 

frågeställning. 

3.3 Urval 
Utifrån vår uppfattning om sociala konstruktioner valde vi att studera en 

svensk fiktiv tv-serie som skildrar våld i en ung nära relation. Genom att ta 

del av en svensk tv-serie får vi en bild av hur våld i en ung nära relation 

kan skildras i en svensk kontext för en svensk publik. Genom att ta del av 

skildringen kan vi även studera hur vi som åskådare berörs av innehållet. 

Vi valde att söka efter en serie på svtplay.se utifrån att SVT ingår i Public 

service och har krav på opartiskhet och berikande i sina produktioner. 

SVT:s produktioner skall även vara oberoende och utan kommersiella 

intressen (Sveriges television AB, 2023).  

På svtplay.se gjorde vi ett strategiskt urval genom att använda oss av 

sökorden ung och relationer. Detta för att finna en serie för och med unga 
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och som skildrar deras relationer. Genom ett strategiskt urval säkerställs 

enligt Creswell (2014) att få med samtliga relevanta faktorer. Vi tittade på 

flertalet trailers och läste beskrivande information om olika sökträffar. 

Initialt tänkte vi titta på ungdomsserien Strula då den enligt presentationen 

skildrar ungas liv och relationer på ett generellt plan. Vi antog och utgick 

från att det skulle förekomma våld i ungas nära relationer i serien då det 

enligt Korkmaz (2021) är ett frekvent förekommande fenomen. Utifrån den 

begränsade tiden vi hade till vårt förfogande samt att vi ville säkerställa att 

studien skulle fokusera på våld i ungas nära relationer gjordes ett 

övervägande och vi valde istället att granska serien Gaslight. Detta utifrån 

att seriens titel indikerar att den är relevant för vårt studieområde och att 

det tydligt framgår i seriens trailer och beskrivning att den skildrar våld i 

en ung nära relation. 

3.4 Tv-serien Gaslight 
Tv-serien Gaslight är en fiktiv skildring och serien beskrivs på svtplay.se 

som ett psykologiskt drama om manipulation, våld och förförisk kärlek i en 

ung relation. Serien är producerad av Art & Bob Television för SVT Malmö 

år 2023 (Sveriges television AB, 2023). Tv-serien består av nio episoder på 

mellan 20–40 minuter vardera, således totalt 246 minuter. Manusförfattaren 

och regissören Therese Lundberg berättar att serien skildrar unga personer 

men att den för den skull inte enbart är riktad mot en ungdomspublik utan 

till hela befolkningen. Lundbergs ambition är att serien ska bidra med 

kunskap och förståelse för våld i ungas nära relationer och hon uttrycker en 

förhoppning om att serien ska kunna utgöra ett diskussionsunderlag i 

skolor (Oldenstedt & Sandkvist, 2023). 

Serien utspelar sig på en mindre, icke namngiven, ort i Sverige. Vi får se 

hur huvudkaraktärerna Nora och Simon träffas på ett uteställe och får 

sedan följa dem och se hur deras kärleksrelation etableras och utvecklas 

under en sexmånadersperiod. I serien får vi som åskådare ta del av både 

karaktärernas individuella perspektiv samt den gemensamma 

relationsutvecklingen. Nora är drygt 20 år gammal och bor tillsammans 

med vännerna Sara och Charlie i ett minikollektiv. De tre vännerna 

planerar att åka på en backpackerresa till Bali tillsammans. Nora har haft 

ett ungefär fem års on/off förhållande med tonårsförälskelsen Erik. Nora 
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arbetar i en klädbutik och har sökt men får under seriens gång besked att 

hon inte kommit in på journalistutbildningen vid en folkhögskola. Nora 

har vuxit upp med sin mamma och hon beskriver mamman som sin bästa 

vän. 

Simon är enligt Nora ungefär fem-sex år äldre än henne. Han bor i en fin 

och ordnad lägenhet och har bil. Simon arbetar på ett äldreboende. Han 

berättar för Nora att han älskar sitt jobb och att det känns fint att kunna ge 

de äldre och dementa som bor där en fin sista tid i livet. Relationen mellan 

Simon och hans mamma är konfliktfylld men han kommer överens med sin 

pappa och har även tillgång till sin pappas stuga på landet. Simons 

föräldrar är skilda och under seriens gång framkommer att Simons mamma 

varit utsatt för våld av hans pappa. Simon har haft flera tidigare relationer 

och sambos.  

Nora och Simons relation utvecklas snabbt, det dröjer inte länge innan 

Nora lämnar minikollektivet för att flytta in hos Simon. Simons beteende 

förändras under seriens gång, han blir mer och mer svartsjuk och 

kontrollerande parallellt med att Noras livsutrymme krymper. Tv-serien 

skildrar hur våld varvas med passionerad kärlek.   

3.5 Datainsamling 
Studiens empiri består av fältanteckningar som genererats genom att ha 

tagit del av tv-seriens skildring samt genom deltagande observation av hur 

vi som åskådare berörts av innehållet. Fältanteckningarna har således två 

inriktningar där studiens frågeställningar varit vägledande. Den ena 

inriktningen kopplas till studiens första frågeställning och innehåller därav 

anteckningar relaterade till huvudkaraktärerna, deras gemensamma 

relation och skildringen av våld. Den andra inriktningen av 

fältanteckningar kopplas till studiens andra frågeställning och handlar 

således om hur och på vilket sätt vi som åskådare och framtida socionomer 

berörts av att ta del av tv-seriens skildring. Fältanteckningarna har således 

genererats under tiden vi tittat på tv-serien samt utifrån våra självständiga 

tolkningar och gemensamma reflektioner och diskussioner kring hur vi 

själva och vår studiepartner berörts av skildringen. 
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Vi tittade på tv-serien samtidigt men på skilda platser. Detta utifrån att vi 

ville få vår individuella tolkning och upplevelse av innehållet och samtidigt 

undvika att bli påverkade av varandra. Relevanta händelser, citat, 

tidpunkter, vår emotionella påverkan och så vidare antecknades för att vi 

längre fram i analysprocessen gemensamt skulle kunna gå tillbaka och 

jämföra anteckningarna samt lätt återfinna meningsbärande sekvenser. Att 

ta del av tv-serien var tidskrävande och innebar en känslomässig 

påfrestning för oss utifrån det tunga innehållet. Vi tog många pauser för 

enskild reflektion och efter de första sju episoderna beslutade vi oss för att 

återkoppla per telefon till varandra. Vi kände då båda ett behov av att prata 

om, anteckna och tillsammans reflektera över innehållet och de känslor 

som skildringen väckt hos oss. Vi beslutade att återuppta genomgången av 

de resterade två episoderna nästkommande vardag. De två dagarna fram 

till återupptagandet av genomgången av serien möjliggjorde ytterligare tid 

för enskilda reflektioner som antecknades. De resterande två episoderna 

såg vi sedan, likt tidigare, på varsitt håll samtidigt som vi antecknade.   

Enligt Capelán och Göransson (2021) genererar deltagande observation en 

detaljerad och nyanserad förståelse av mänskliga upplevelser, interaktioner 

och utsagor i en specifik kontext. I vårt fall handlar det om våra personliga 

och gemensamma upplevelser av att ta del av tv-serien Gaslights skildring. 

Utifrån studiens syfte beslutades därför att datainsamling genom 

deltagande observation var relevant för att kunna generera data av 

relevans för att besvara studiens andra frågeställning. Capelán och 

Göransson (2021) samt Göransson (2019) menar att deltagande 

observationer bygger på att lära av studiefältets egna medlemmar. I vår 

studie är det vi som utför undersökningen, samtidigt som det är vi själva 

och hur vi berörts som utgör studiesubjekt, således är vi även fältets 

medlemmar. Göransson (2019) beskriver att forskaren i någon mån alltid är 

en del av sammanhanget i en deltagande observation, vilket betyder att 

företeelser och fenomen studeras ur ett ”inifrånperspektiv”. Vidare menar 

Göransson (2019) att reflexivitet bör vara vägledande vilket innefattar 

kritisk reflektion av de egna tolkningarna av observationen. I vår studie har 

reflexiviteten handlat om våra individuella samt gemensamma reflektioner 

kring hur vi har tolkat våra reaktioner av att ta del av tv-seriens skildring. 

Utifrån Göranssons (2019) beskrivning har våra enskilda och gemensamma 
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reflektioner varit avgörande för att generera den empiri som synliggör det 

vi ansett meningsfullt utifrån studiens syfte. Vi bekänner och beskriver 

våra reaktioner som en del av studien. Enligt Capelán och Göransson 

(2021) är då den producerade empiri av en bekännande karaktär och 

kännetecknas av att forskaren står i förgrunden och använder jag-form i sitt 

skrivande.   

3.6 Tematisk analys 
Braun och Clarke (2006) beskriver tematisk analys som en bra metod för att 

identifiera, analysera och rapportera mönster (teman) för insamlad empiri. 

Därav ansåg vi att denna analysmetod skulle passa vår studie. Vidare 

beskriver Braun och Clarke (2006) att analysmetoden är förhållandevis lätt 

att använda även för den som är ny och oerfaren inom kvalitativ forskning. 

Analysmetoden beskrivs även som flexibel och att den möjliggör en rik och 

detaljerad bild av komplexa data vilket var av relevans för oss utifrån att 

empirin grundats utifrån olika uttryck. Vårt empiriska underlag har 

genererats genom ovan beskrivna datainsamlingsmetoder i stycke 3.5. 

Studiens emperi består således av fältanteckningar innehållande 

beskrivningar av vad som faktiskt sagts, ansiktsuttryck och kroppsspråk, 

hur interakionen mellan karaktärerna skildrats samt hur vi som åskådare 

av serien tolkat och berörts av innehållet.  

Modellen som Braun och Clarke (2006) tagit fram består av sex faser; 

bekanta sig med materialet, generera de första koderna, söka efter teman, 

se över teman, definiera och namnge teman och slutligen att producera 

rapporten. 

I den första fasen, bekanta sig med materialet, läste vi igenom materialet flera 

gånger, initialt på varsitt håll och därefter även tillsammans. Genom att 

tillsammans reflektera och diskutera tv-seriens skildring och hur vi berörts 

av den kunde vi bearbeta och sammanställa våra anteckningar och 

därigenom notera initiala idéer. På det stora hela var vår upplevelse och 

tolkning av serien och dess budskap densamma bortsett från några få 

sekvenser där vi uppfattat olika detaljer. Tv-seriens skildring hade även 

väckt liknande känslor hos oss båda. 
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Den andra fasen syftar till att generera de första koderna, vilket Braun och 

Clarke (2006) förklarar handlar om att identifiera specifika uttryck eller 

händelser som kan kopplas till studiens intresseområden. Vår initiala 

kodning kommer senare under analysprocessen att utvecklas till 

större/bredare teman längre fram, såsom beskrivs av Braun och Clarke 

(2006). Författarna är tydliga med att det inte handlar om frekvensen av 

koder utan det viktiga är att koderna är meningsbärande och kopplade till 

studiens syfte.  

Därefter gick vi in i den tredje fasen, att söka efter teman. Vi gick 

systematiskt igenom våra anteckningar episod för episod i kronologisk 

ordning. Utifrån våra anteckningar sorterade vi in de olika koderna i 

kategorier och subkategorier genom att diskutera hur koderna hänger 

samman och skapade därigenom succesivt tre övergripande teman utifrån 

empirin. 

Under den fjärde fasen, som handlar om att se över teman, beskriver Braun 

och Clarke (2006) att man ser över och säkerställer att innehållet i de 

framarbetade temana fångar upp helheten av materialet. Vi valde att hoppa 

över detta steg då vi ansåg att vårt arbete med att ta fram teman gjorts på 

ett grundligt och systematiskt vis samt att vi lyckats fånga upp helheten på 

ett tillfredställande vis. 

Följande fas handlar om att identifiera det viktigaste i varje tema för att 

definiera och namnge respektive tema. Braun och Clarke (2006) menar att de 

slutgiltiga namnen bör vara slagkraftiga och koncisa för att läsaren 

omedelbart ska förstå innebörden av temat. Våra slutgiltiga teman är 

uppbyggda av kategorier och subkategorier. Se bilaga 1 för en illustrativ 

beskrivning av våra tre teman; Våldsutövaren, Den våldsutsatta och Vår 

upplevelse. 

Den slutgiltiga fasen är en presentation av varje tema genom att producera 

rapporten. Vår analys är baserad på hela serien och hur vi berörts av 

skildringen. För att begripliggöra resultatet av den tematiska analysen 

kopplas studiens teoretiska perspektiv, bakgrund och forskningsfrågorna 

till våra teman, vilka vi sedan utförligt presenterar i kapitel fem, Resultat 

och analys. 
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3.7 Metoddiskussion och begränsningar 
Då ingången till studien är kopplad till sociala konstruktioner samt den 

knappa tiden för genomförandet valde vi att använda oss av redan 

framställt material samt oss själva. Därav kunde vi påbörja vårt arbete 

omedelbart. Eftersom det ligger i vårt intresse att titta på hur olika fenomen 

skildras, vilka budskap som sänds ut i medial kontext samt hur åskådare 

kan tänkas beröras så kändes valet relevant. Tv-serien är tillgänglig på 

svtplay.se vilket gjorde att vi inte var bundna till en viss tid eller plats för 

att se den, detta möjliggjorde även att kunna gå tillbaka och se om 

sekvenser flera gånger. En begränsning är dock att berättelsen som skildras 

är fiktiv. Tv-serien skildrar ett exempel på hur det skulle kunna se ut i 

verkligheten men det är inte en verklig personlig berättelse eller skildring.  

Vi valde att använda oss själva och hur vi berördes av att ta del av tv-

serien. Vi hade istället exempelvis kunnat låta ett antal socialsekreterare 

titta på serien och sedan intervjuat dem och ta reda på deras upplevelse. Ett 

annat alternativ hade varit att undersöka upplevelsen hos våldsutsatta, 

våldsutövare eller dess anhöriga för att se de olika åskådargruppernas 

uppfattning och förståelse av tv-serien och dess budskap. Det hade varit 

intressant att jämföra om deras upplevelser skilt sig åt.  Om vi sett flera tv-

serier än enbart Gaslight hade vi kunnat jämföra hur våld i unga nära 

relationer skildrats och då eventuellt fått ett bredare perspektiv på 

fenomenet. 

Att se episoderna koncentrerat under en begränsad tid tänker vi skapar en 

mer intensiv känsloupplevelse, till skillnad från om vi sett exempelvis en 

episod per dag med utökad möjlighet till reflektion och återhämtning 

mellan episoderna. Den intensiva känsloupplevelsen gav upphov till 

reflektion kring intensiteten av att vara våldsutsatt i en nära relation, utan 

möjlighet till paus och återhämtning. En annan reflektion kring det snabba 

intaget av seriens innehåll är att det i koppling till socialt arbete kanske inte 

alltid stämmer överens med frekvensen av klientkontakt. Vi tänker att det 

inte hör till vanligheten att träffa en klient sju gånger på en dag, vilket gör 

att om vi istället spridit ut avsnitten över en längre tid hade exponeringen 

överensstämt mer med i vilken takt socialarbetare får till sig information i 

ett ärende.  
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Genom att titta på tv-serien Gaslight får vi ta del av båda parters berättelse 

och perspektiv om vad som händer i relationen, vilket gör att vi får en 

helhetsbild av vad som sker. I verkligheten får vi, både som professionell 

och anhörig, däremot i stor utsträckning endast den ena partens perspektiv 

presenterat för oss, vilket vi tänker ökar risken att bli partisk och bortse 

från mer övergripande och strukturella faktorer bakom det som sker i en 

relation där det förekommer våld. 

Inom hermeneutiken är förförståelsen central då det är utifrån den som 

idén till en studie utvecklas (Nyström, 2021). Vår förförståelse utgör 

grunden till studien och med en hermeneutisk ansats är det på så vis svårt 

att generera en absolut objektiv studie. Vi har varit medvetna om och haft 

detta i åtanke under studiens gång. På så vis har vi kunnat inta ett kritiskt 

förhållningssätt till våra egna förförståelser för att försöka förhålla oss så 

objektivt som möjligt till studiens resultat. Det är genom hermeneutisk 

ansats och vårt öppna förhållningssätt gentemot empirin som vi kunnat 

finna återkommande koder och teman. 

Det är vårt resultat och vår analys, någon annan skulle sannolikt komma 

fram till något annat. Slutsatser och resonemang är baserat på vår egen 

resultat- och analysredovisning.  

3.8 Etiska överväganden och vår förförståelse 
Vi har haft Vetenskapsrådets (2017) etiska kodexar om information, 

samtycke, konfidentialitet och nyttjande i åtanke före, under och efter 

genomförandet av studien. Då studien utgår från en fiktiv tv-serie; 

berättelsen, platsen, karaktärerna och namnen är påhittade, har vi därför 

inte behövt ta hänsyn till Vetenskapsrådets (2017) individskyddskrav. 

Skaparna av serien och de medverkande skådespelarna har samtyckt till 

produktionen och att tv-serien sprids. I och med detta behöver vi inte 

beakta konfidentialitetskravet. De har dock inte samtyckt till hur vi nyttjar 

och analyserar serien vilket skulle kunna göra vår studie problematisk, 

men utifrån produktionens natur har vi landat i att vi inte behöver ta 

hänsyn till Vetenskapsrådets (2017) etiska kodexar. Tv-seriens 

manusförfattare och regissör Therese Lundgrens (Oldenstedt & Sandkvist, 

2023) ambition med tv-serien är att den ska bidra med kunskap och 
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förståelse för våld i ungas nära relationer. Då Lundgrens ambition med tv-

serien går i linje med studiens syfte har vi låtit Vetenskapsrådets (2017) 

forskningskrav, som handlar om den nytta och utveckling som forskningen 

kan leda till, vara vägledande för arbetet med studien.  

För att undvika att någon person eller grupp skall uppfattas på ett negativt 

sätt eller att vi ska reproducera en normativ bild av våld i ungas nära 

relationer, vem som utsätter eller kan bli utsatt för våld i en nära relation 

har vi ur ett etiskt perspektiv haft som mål att förhålla oss så objektiva som 

möjligt. I strävan mot detta mål har vi under arbetsprocessen tillsammans 

reflekterat kring olika perspektiv och försökt att inte fastna i de normativa 

föreställningar som vi alla är präglade av (Larsson, 2021). Utifrån respekt 

för personer berörda av våld i ungas nära relationer har vår avsikt varit att 

vara sakliga och förankrade i forskningen. Detta för att minimera risken att 

studien på något sätt skulle kunna bidra till förminskning eller 

förvrängning av problematiken kring killars våld mot tjejer och våld i 

ungas nära relationer. I studien avstår vi från att göra generaliseringar, vi 

avser att presentera rikliga och transparanta beskrivningar för att på så vis 

ge bilden av EN våldsutövare, EN våldsutsatt och VÅR egen upplevelse. 

3.9 Arbetsfördelning 
På grund av att tv-serien Gaslights består av nio sammanhängande 

episoder har vi inte delat upp moment eller arbetsuppgifter under arbetet 

utan istället samarbetat. Efter att vi tittat igenom samtliga episoder 

sammanställde vi gemensamt våra anteckningar inför den gemensamma 

analysen av det empiriska underlaget.   

I relation till vårt teoretiska ramverk har vi tillsammans sökt litteratur och 

sedan delat upp läsning och fördjupning samt skrivandet om de olika 

teorierna mellan oss. Maria har läst och skrivit om sociala konstruktioner, 

socialkonstuktivism och socialkonstruktionism. Marie har läst och skrivit 

om narrativ teori samt compassion fatigue. Vi har efter fördjupad läsning 

om teorierna delgett varandra om respektive teoris innebörd för att vi båda 

ska få en helhetsbild av studiens teoretiska ramverk. Det teoretiska 

ramverket presenteras i kapitel fyra, Teoretiskt ramverk. 
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3.10 Validitet och reliabilitet 
Validitetsbegreppet inom kvalitativ forskning beskrivs av Allwood (2021) 

handla om forskningens slutsatser, om de är pålitliga eller ej. Slutsatserna 

behöver kunna stå emot noggrann granskning. Om det går att komma fram 

till andra lika trovärdiga slutsatser av resultatet så kan validiteten anses 

vara låg. I vår studie är det vi som kommit fram till resultat och slutsats 

genom en noggrann genomlysning av empirin, vilket gör studien 

tillförlitlig för oss. Om någon annan haft samma syfte och frågeställningar 

och utgått från samma underlag så hade de slutsatser som genererats 

sannolikt varit annorlunda, men precis lika trovärdiga. Således kan vi inte 

hävda att studien har hög trovärdighet/validitet. För att öka trovärdigheten 

kan man enligt Larsson (2021) använda sig av triangulering. Det vill säga, 

att antingen samla in flera olika typer av data om samma fenomen, 

alternativt att låta flera observatörer studera samma fenomen. Om resultat 

och slutsats då skulle bekräftas så skulle trovärdigheten/validiteten stärkas. 

Vårt resultat och slutsats är genererad ur EN typ av empiri och har heller 

inte bekräftats av andra studier, vilket inte heller det talar för en hög 

trovärdighet/validitet.    

Nyström (2021) menar att reliabilitet inom kvalitativ forskning handlar om 

huruvida datainsamlingen genomförts på ett tillförlitligt sätt och hur väl 

forskarens förförståelse och förhållningssätt hanterats och beskrivits i 

studien. Utifrån studiens hermeneutiska ingång är det inte möjligt att 

bortse från vår förförståelse och vara absolut objektiva. I studien har vi haft 

för avsikt att vara transparanta med vår förförståelse och intresse för 

ämnet. Således kan studien inte anses ha hög reliabilitet. Dessutom har vi 

utifrån vår andra frågeställning haft för avsikt att undersöka hur vi som 

åskådare berörts av att ta del av tv-seriens skildring, inte heller det stärker 

studiens reliabilitet. Vi anser att vi på ett systematiskt sätt beskrivit vårt 

tillvägagångssätt vilket gör det möjligt att studien replikeras av andra, även 

om resultatet skulle komma att bli ett annat.    
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4 Teoretiskt ramverk 
I kapitlet presenteras perspektiv kopplade till sociala konstruktioner som är 

vår grund och ingång i studien samt narrativ teori och compassion fatigue. 

Den teoretiska modellen om våldets normaliseringsprocess används inte i 

analysen av resultatet utan som ram utifrån vilken vi presenterar resultatet 

i kapitel fem, Resultat och analys. Våldets normaliseringsprocess 

presenteras i stycke 2.4.  

4.1 Sociala konstruktioner 
Det finns olika förgreningar av teorier om social konstruktion, två av dessa 

är socialkonstruktivism och socialkontruktionism. Enligt Payne (2015) 

anses dessa som nära besläktade och används därför i vissa fall synonymt. 

Payne (2015) hävdar dock att det är viktigt att inte blanda ihop 

perspektiven då idéerna inom de två förgreningarna har olika perspektiv 

på sociala korstruktioner och dess uppbyggnad.  

4.1.1 Socialkonstuktivistiskt perspektiv 

Socialkonstruktivistiska idéer kopplas ihop med individuell konstruktion 

och handlar om hur enskilda individer skapar sig olika konstruktioner av 

en och samma händelse utifrån hur de uppfattar omgivningen. Den 

uppfattade informationen bearbetas genom hjärnans logiska tänkande, 

konstrueras individuellt och styr vårt beteende (Payne, 2015). I tv-serien 

Gasligt har till exempel karaktärerna sin egna individuella uppfattningar 

om den gemensamma kärleksrelationen. Ur ett socialkonstruktivistiskt 

perspektiv menar Hirdman (2002) att det som presenteras för oss är en del 

av vår verklighet och är med och skapar våra uppfattningar om olika 

begrepp och företeelser. Barlebo Wenneberg (2001) skriver att 

socialkonstruktivismen är ett kritiskt perspektiv och hävdar att det utgör 

en spännande förklaringsmodell då den används på fenomen som av de 

allra flesta människor ses som naturliga. Socialkonstruktivismen önskar 

således synliggöra hur fenomen som till synes verkar vara naturliga och 

självklara i själva verket är konstruerade av social påverkan. 

Socialkonstruktivismen kan med andra ord utgöra ett verktyg för att bryta 

ner förgivettagna föreställningar som i mångt och mycket är fasta och 

cementerade (Barlebo Wenneberg, 2001). 
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4.1.2 Socialkonstruktionistiskt perspektiv 

Socialkonstruktionistiska idéer handlar om sociala konstruktioner och hur 

individer som delar samanhang skapar gemensamma uppfattningar om 

verkligheten, de konstrueras i det sociala samspelet, genom en historisk 

process och med språket som uttryck (Payne, 2015). Gemensamma 

uppfattningar konstruerar gemensamma föreställningar om olika grupper 

och fenomen i samhället. Föreställningen om vad till exempel en 

kärleksrelation är och bör innehålla är gemensamt konstruerat i sociala 

sammanhang, beroende på kulturell och historisk kontext. Enligt Burr 

(1995) manar socialkonstruktionismen till en kritisk inställning till 

förgivettagna antaganden om verkligheten och om oss själva. Det som 

uppfattas som sanning är enligt socialkonstruktionismen inte baserat på 

objektiva observationer av verkligheten, utan ur ständigt pågående sociala 

processer och interaktioner mellan människor. Ur dessa processer, där 

språket har en central roll, konstrueras versioner av kunskap som beroende 

på historisk och kulturell kontext blir gemensamt accepterade sätt att förstå 

verkligheten på (Burr, 1995). 

4.2 Narrativ teori 
Narrativ teori grundas utifrån berättelsen och berättandet. I studien har vi 

kopplat teorin till de narrativ som karaktärerna presenterar för varandra i 

tv-serien samt det narrativ som serien i sig presenterar för oss som 

åskådare. White och Epston (2000) menar att det är berättandet eller själva 

berättelsen i sig som skapar mening snarare än hur vi upplevt det vi 

berättar om. I berättelsen väljer vi vilka delar av en händelse eller 

upplevelse vi förmedlar vilket också gör att berättelsen bestämmer 

betydelsen av vad som hänt eller det vi upplevt. Enligt Bruner (1987) är 

berättelsen som ett tvådelat landskap där den ena delen är ett 

handlingslandskap och den andra delen ett medvetandelandskap. Det är 

handlingslandskapet som ger mottagaren av berättelsen perspektiv på hur 

händelserna i berättelsen gör att berättelsetemat kommer att utvecklas. 

Medvetandelandskapet står för tolkningen av berättelsens karaktärer samt 

mottagarens tolkningar av berättelsen. Genom medvetandelandskapet ges 

en bild av betydelserna vartefter handlingslandskapet uppenbarar dem. 

Vidare hävdar Bruner (1987) att våra sinnen aldrig är opåverkade av vår 
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förförståelse eller förutfattade meningar. Vi kan aldrig ta till oss en 

berättelse på ett helt ofärgat eller oskyldigt sätt samtidigt som det inte 

heller är möjligt att se berättelsens sanna ursprung. På så vis menar Bruner 

(1987) att varje berättelse är en hypotes, en version eller ett förväntat 

scenario. Varje berättelse bör därför beaktas utifrån vilka alternativa 

berättelser som skulle kunna berättats istället. Genom att utforska varför en 

person konstruerar och berättar sina berättelser som den gör genom att 

reflektera över de alternativa berättelser som inte berättas kan vi enligt 

Bruner (1987) förstå och lära oss något om personen. 

4.3 Compassion fatigue 
Teorin om compassion fatigue kopplas i studien till hur vi som åskådare 

berörs av att se tv-serien Gaslight och i sin tur till socialarbetares påverkan 

av exponering för klienters utsatthet. Professorn och psykoterapeuten 

Charles R. Figley introducerade begreppen sekundär traumatisk stress (STSD) 

och compassion fatigue i mitten av 1990-talet. Begreppet compassion fatigue 

skulle kunna översättas till ”empatitrötthet” (Isdal, 2017). Figley (1995) 

beskriver compassion fatigue som en kombination av 

sekundärtraumatisering och utbrändhet. Begreppet handlar om det 

succesiva och kumulativa slitage på den professionallas förmåga att känna 

medkänsla och engagemang med sina klienter. Enligt Figley (1995) är 

compassion fatigue en naturlig konsekvens av att arbeta med tunga teman 

och mänskligt lidande över tid. Vidare beskriver Figley (1995) begreppet 

som priset som professionella inom människovårdande yrken får betala för 

sitt engagemang, deltagande och empati.  

Radey och Figley (2007) beskriver hur socialarbetare ofta är djupt kopplade 

till och engagerade i sitt arbete. Många som söker sig till det sociala arbetes 

praktik gör det för att göra skillnad och hjälpa andra människor. 

Människors berättelser och livsöden berör oss och gör att vi känner 

medkänsla (compassion) för våra klienter. Vidare menar Radey och Figley 

(2007) att empati hos socialarbetare är en förutsättning för att utveckla 

relationer med sina klienter och därigenom kunna hjälpa dem. Medkänsla 

är ett väsentligt inslag i det direkta sociala arbetet men när socialarbetare, 

och andra professioner inom människovårdande yrken, ger en konstant 

och ihållande medkänsla till sina klienter kan de drabbas av compassion 
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fatigue. Begreppet beskrivs av författarna som ett direkt resultat av 

exponering för sina klienters utsatthet och lidande i kombination med 

bristande stöd från arbetsplats/arbetsgivare och i sin hemmiljö. 

Socialarbetare tar sig således an sina klienters problem vilket leder till att 

de själva drabbas av mental- fysisk- och emotionell utmattning samt 

känslor av hopplöshet (Radey & Figley, 2007).  

Tarshis och Baird (2019) beskriver compassion fatigue som en av flera olika 

former av indirekt traumatisering som socialarbetare och andra 

människovårdande professioner riskerar att drabbas av. Långvarig 

exponering för och bristande kunskap av indirekt traumatisering kan i 

förlängningen leda till utbrändhet eller beslut att helt lämna det sociala 

arbetets fält (Tarshis & Baird, 2019). Som socionomstudent eller som helt ny 

inom professionen är risken således ännu högre att uppleva indirekt 

traumatisering såsom compassion fatigue, då de flesta av oss är helt 

oförberedda på att hantera exponering för klienters berättelser och 

livsöden. 

5 Resultat och analys 
I följande kapitel presenteras resultatet genom beskrivning av de teman 

som den tematiska analysen lett fram till. Därefter följer analysen av 

resultatet kopplat till studiens teoretiska ramverk som presenterats i kapitel 

fyra, Teoretiskt ramverk. 

5.1 Resultat 
Genom en tematisk analys av tv-serien Gaslight samt av hur vi som 

åskådare berörts av skildringen har vi kommit fram till följande tre teman: 

Våldsutövaren, Den våldsutsatta och Vår upplevelse. Tema Våldsutövaren i 

stycke 5.1.1 och Den våldsutsatta i stycke 5.1.2 presenteras nedan med 

utgångspunkt i Lundgrens (2004) beskrivning av våldets 

normaliseringsprocess, vilken återfinns i stycke 2.4. Se bilaga 1 för 

illustration av samtliga teman, kategorier och subkategorier.  
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5.1.1 Våldsutövaren 

Vårt första tema är Våldsutövaren, som i det empiriska underlaget skildras 

genom Simons karaktär. Temat bygger på kategorierna Beteendeförändring 

och Psykisk ohälsa. Se figur 1 i bilaga 1 för en illustrativ förklaring av temat. 

Simon är under början av tv-serien väldigt fin och omtänksam mot Nora. 

Till exempel följer han henne hem och lånar ut sin jacka då Nora är kraftigt 

berusad. Han öppnar upp sig själv och visar sig sårbar samtidigt som han 

bekräftar Noras känslor. Han visar att han är mån om henne och om vad 

hon tycker och känner. Tv-serien skildrar att det är viktigt för honom att 

Nora känner sig sedd och viktig. Följande citat är exempel på hur han är 

mot henne i början av relationen.  

” Vad längtar du efter? Alltså i kärlek typ […] Har 

du blivit älskad förut då? På riktigt?” 

”Jag skulle nog skämma bort dig varje dag om jag 

fick.” 

Manipulationen är subtil men närvarande redan från början och blir sedan 

värre allteftersom, såsom Lundgren (2004) beskriver den glidande och 

omärkliga normaliseringen av våldet. I tv-seriens första episod får Simon 

pinkoden till Noras mobiltelefon utan att hon reflekterar nämnvärt över 

det, hon ser det snarare som en bekräftelse på hans intresse för henne. 

Senare skildras hur Simon utnyttjar sin kännedom om pinkoden då han 

skickar sms från Noras mobiltelefon och utger sig för att vara Nora. Simon 

får också till sig information från Nora att hon är rädd för mörker och att 

hon skulle få panik av att bli bunden och sitta fast. Även den informationen 

använder han senare mot henne som medel i sin upptrappade 

manipulation och våldsutövning.   

5.1.1.1 Beteendeförändring 

I början av tv-serien är Simon accepterande mot Nora och skildringen 

förmedlar att han tycker att hon är en härlig tjej. I episod två skildras ett 

exempel på hur Simon hanterar och uttrycker sig när Nora ber om ursäkt 

för hur hon betedde sig kvällen innan när hon var berusad. Simon ger 

henne inget dåligt samvete för vad som hände kvällen innan utan säger: 
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”Vaddå, att du va tokig och lite full. Jag tyckte bara 

att du va jävligt rolig faktiskt. Du behöver inte tänka 

på det.” 

Sakta förändras Simons beteende allteftersom. Lundgren (2004) beskriver 

att gränsmarkering och känslomässig kontroll är en del av våldets 

normaliseringsprocess och mannens våldsutveckling. Ett exempel som 

visar Simons beteendeförändring i form av gränsmarkering och 

känslomässig kontroll skildras i episod fem. Här förskjuter han orsaken 

bakom sitt beteende samt flyttar gränsen för vad som är normalt och 

acceptabelt inom relationen. Nora har precis flyttat in hos honom och han 

ger henne ett rosa sidennattlinne i present. Noras reaktion är att hon blir 

förvånad och lite obekväm. Hon tackar för presenten men säger att det 

kanske inte riktigt är hennes stil men det kunde ju inte han veta. Simon blir 

besviken och irriterad. Han säger: 

”Lite oskönt kanske, att dissa en present. Det är 

ganska ouppfostrat. [...] Jag vet inte, det känns som 

om jag har gjort så jävla mycket för att du ska känna 

dig välkommen här och du kan inte ens visa lite 

uppskattning.”  

När han inte accepterar hennes förklaring ber hon om ursäkt vilket han inte 

heller accepterar utan lämnar rummet och mumlar att hon är en jävla tönt. 

Nora går efter honom till sovrummet och ber om ursäkt igen men blir 

avvisad. Hon byter om och kommer tillbaka in i sovrummet iförd 

sidennattlinnet varpå Simons reaktion är att hon tagit på sig nattlinnet för 

att han vill att hon ska ha det på sig. Nora säger att så är inte fallet, hon 

säger att hon tycker det är fint. Hans svar är då:  

”Jag hoppas det. Lite egen vilja måste du väl ändå 

ha?!” 

Simon tittar på Nora, ler och säger att hon är jävligt fin och sedan är allt 

som vanligt igen, som om inget har hänt. 

Flera sekvenser visar hur Simons beteende förändras i enlighet med 

Lungrens (2004) beskrivning av våldets normaliseringsprocess. Hur våldet 
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trappas upp och alltmer accepteras som en naturlig del av relationen med 

Nora. Mot slutet av serien skildras en våldssekvens som inleds med att 

Simon tar upp frågan om Nora verkligen ska åka på den planerade 

Baliresan med kompisarna. Hon svarar att hon planerar att åka och att 

resan redan är bokat och betald. Simon låter anklagande och tycker att det 

låter som en singelresa och att han hellre vill att de två gör något 

tillsammans. Nora säger att hon kan göra båda resorna, varpå Simon 

svarar:  

”Va fan Nora du lyssnar ju inte och du provocerar 

och det känns liksom som att du bara vill börja bråka. 

[…] Jag vette fan alltså, du fattar liksom inte att jag 

vill dela allt med dig men du kan inte ens tänka dig 

att förändra nåt i ditt perfekta liv och då blir det bara 

jävligt svårt.” 

Nora försöker resonera med Simon men situationen eskalerar och han 

skriker åt henne:  

”Jävla fitta! Du är en äcklig, misslyckad jävla fitta 

som ingen orkar med, fattar du det?” 

Han beter sig aggressivt och går mot henne på ett hotfullt sätt. Nora blir 

rädd och hon kan inte möta hans blick, hon försöker hitta orden att svara 

honom. Simon fortsätter mot henne på samma hotfulla sätt och när hans 

ansikte nästan snuddar vid hennes säger han på ett hotfullt och 

nedvärderande sätt: 

”Kan du inte snacka eller? Du skulle ju för fan 

plugga journalistik, då måste man vara smart vet du. 

Du är allt annat än smart!” 

Nora försöker distansera sig fysiskt från Simon varpå han tar tag i henne 

och med våld stänger in henne i garderoben och skjuter en hög byrå för 

dörren så att Nora inte kan komma ut. 

Under tv-seriens gång förändras Simons attityd även gentemot Noras 

kompisar, vilket är en del i isoleringen och avskärmningen som av 
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Lundgren (2004) beskrivs ingå i normaliseringen av våldet. I början av tv-

serien säger Simon till Nora att han tycker att hennes kompisar 

är ”superhärliga” för att senare kalla dem ”dina trötta kompisar” och ”dina 

tragiska jävla kompisar”. 

5.1.1.2 Psykisk ohälsa 

Parallellt med våldets normaliseringsprocess skildras Simons psykiska 

ohälsa genom sekvenser som skildrar att han mår dåligt och är ensam. 

Utifrån åskådarperspektivet har Simon inga kompisar och i kontakt med 

sina föräldrar får han inte den bekräftelse och omtanke han söker. Den 

enda som Simon pratar med är Alice, som bor på boendet där Simon 

arbetar. Alice är dement och kan inte kommunicera utan endast ta in 

Simons berättelse, vilket gör att deras samtal är en monolog från Simons 

sida. Ett annat tecken på psykisk ohälsa är hur Simon vid ett tillfälle 

använder narkotika. Det är tydligt för åskådaren att det inte var första 

gången och att han gör det för att dämpa sitt dåliga mående. Mot slutet av 

tv-serien säger Simon vid flera tillfällen att han mår dåligt och att han mått 

dåligt hela sitt liv. Nedan återges två exempel som bekräftar Simons 

psykiska ohälsa. 

”Jag vet att jag kan va jävligt skev ibland. Men jag 

försöker verkligen jobba på att bli bättre i allt det där. 

Jag vill liksom verkligen satsa på oss och göra det 

bra… Så jag har funderat lite och… jag tror att jag 

ska testa att gå i terapi […] jo, men det är jävligt 

läskigt också… det känns som mycket man har 

förträngt som kommer komma upp, det känns bara 

väldigt jobbigt.” 

”Förlåt. Jag hatar mig själv. Jag känner att jag inte 

vill leva när jag håller på så här. Jag skadar alla jag 

tycker om, jag e fucked up! Jag måste få hjälp på 

riktigt Nora.”    

Sammanfattningsvis baseras temat Våldsutövaren i huvudsak på karaktären 

Simons beteendeförändring med komplettering av hans psykiska ohälsa. 

Med våldets normaliseringsprocess som utgångspunkt är resultatet av 
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Våldsutövaren en kondensering av Simons beteende och handlingar i tv-

serien. 

5.1.2 Den våldsutsatta 

Vårt andra tema är Den våldsutsatta och skildras genom Noras karaktär i 

vårt empiriska underlag. Temat innehåller kategorierna Beteendeförändring 

och Relationsförutsättningar. Se figur 2 i bilaga 1 för en illustrativ förklaring 

av temat. 

5.1.2.1 Beteendeförändring  

Under de första episoderna och innan Nora träffar Simon skildras hon som 

en tuff, impulsiv ung kvinna som vet vad hon vill och var hennes gränser 

går. Som åskådare får vi exempel på det då hon i första episoden öppnar 

upp sig för Erik som hon haft ett stormigt on/off förhållande med. Hon 

säger att hon älskar honom. Eriks respons är att han inte vill ha något 

seriöst, han vill vara fri och han försöker resonera med Nora om hur deras 

relation kan fortsätta ändå. Nora blir arg och lämnar honom med orden:  

”Vad är det du säger att jag ska fatta? Fuck you 

Erik!”   

Nora går direkt hem till Sammy, en kille som hon haft en tidigare tillfällig 

relation med. Sammy försöker prata med Nora och säger att han saknat 

henne, varpå Nora svarar: 

”Ska vi prata eller ska vi knulla?” 

De har på Noras initiativ sex, men väldigt snart in i akten skildras att Nora 

inte får det hon söker av Sammy och hon utbrister: 

”Vänta vänta vänta…jag får fan skavsår! […] De e 

lugnt jag e klar! 

Varpå Nora klär på sig, lämnar en förvirrad och oförstående Sammy i 

sängen och går hem.  

Nora träffar Simon och allteftersom relationen utvecklas förändras hennes 

beteende och hennes gränser för vad hon accepterar förskjuts. Tidigare i 

resultatet, i stycke 5.1.1.1, beskrivs en sekvens då Nora precis flyttat in hos 
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Simon och får ett sidennattlinne i present av honom, en present som hon 

blir förvånad över. Ur Noras perspektiv skildrar situationen hur hon 

försöker bemöta Simons reaktion genom att skämta och försöka skratta åt 

att det blev som det blev. Hon blir förvånad över hans reaktion då han för 

första gången kritiserar henne och hennes beteende. Trots att hon 

uppenbart inte förstår vad hon gjort för fel så ber hon honom om ursäkt. 

Sekvensen visar tydligt att hon i enlighet med Lundgrens (2004) 

beskrivning börjar förändra sitt beteende och anpassa sig till Simons 

gränsmarkeringar på ett glidande sätt.  

Noras beteende fortsätter succesivt att förändras. Hon anpassar sig gång på 

gång till Simons verklighet och skildringen visar hur hennes livsutrymme 

krymper. I tv-seriens näst sista episod ska Simons mamma komma och 

hälsa på hemma hos Simon och Nora. En rastlös och irriterad Simon sitter 

på köksbänken och övervakar hur en osäker och spänd Nora dukar fram 

fika på bordet inför mammans besök. Nora ser obekväm ut i sitt eget hem, 

hon försöker göra rätt men hon vet inte vad som är rätt enligt Simon. 

Hennes röst är låg och hon vågar knappt möta Simons blick. Följande 

dialog visar hur Nora förändrats i jämförelse med den tuffa tjej som hon 

skildrades som innan hon träffade Simon. 

Simon: Nämen! Du måste ha underlägg! 

Nora: Förlåt, vart e dom nånstans då? 

Simon: Där nånstans, till vänster… Kan du ta fram 

dom där äckliga kakorna? 

Nora: Vart är dom då? 

Simon: (suckar) Va fan jag gör det själv då!  

Nora: Ska jag ta fram ett fat till dom? 

Simon: MEN TA FRAM ETT FAT! Du vet ju var 

dom finns! 
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5.1.2.2 Relationsförutsättningar 

Förutsättningar för Nora och Simons relation inkluderar bland annat att 

Nora tidigt känner tillit till Simon och att hon längtar efter den stora 

kärleken. Tv-serien skildrar hur han ger henne kärlek och omtanke på ett 

sätt som hon inte upplevt tidigare. Simon visar intresse för Nora och 

bekräftar hennes känslor. Efter att bara ha träffat honom två gånger så 

beskriver Nora honom för sin kompis Charlie:  

”Han jobbar på äldreboende, snygg som fan, mogen. 

Asså jag har inte kunnat prata med en kille som jag 

kan med honom…asså, han har ett helt annat djup” 

Nora får förtroende för Simon genom att han bygger tillit redan från deras 

första möte. Ett exempel är när Simon träffar henne ute när hon är kraftigt 

berusad. Han hjälper henne hem och när Nora bjuder med honom upp i 

lägenheten så tackar han nej och säger att han tror att hon behöver sova. 

Det skildras hur Nora tolkar detta som en omtänksam och fin gest. Simons 

tillitsbyggande beteenden haglar därefter tätt inledningsvis. Fler 

skildringar av det är att Simon är väldigt noga med att fråga Nora vad hon 

vill, vad hon känner och om hon är okej i alla situationer. Även där Nora 

bjuder in till olika saker så frågar han om hon verkligen vill, som att han 

verkligen vill försäkra sig om att så är fallet. Till exempel när Nora frågar 

om han vill sova över hos henne. Då frågar han tillbaka om hon vill att han 

ska det.     

Enligt Lundgrens (2004) redogörelse för våldets upptrappning varvas 

våldet med kärlek och omtanke. Vid flera tillfällen skildras snabba 

växlingar mellan våld och värme och Noras gräns för vad som är våld 

respektive kärlek suddas succesivt ut. Det skildras hur Simon våldtar Nora 

vid två tillfällen. Vid båda dessa tillfällen sker en snabb växling från våldet 

till kärlek och omtanke. Skildringen bidrar till att vi som åskådare tolkar 

det som att Nora upplever kärlekshandlingarna ännu starkare i takt med 

våldets normaliseringsprocess.    

Sammanfattningsvis baseras temat Den våldsutsatta i huvudsak på 

karaktären Noras beteendeförändring med komplettering av relationens 

förutsättningar. Resultatet belyser hur den våldsutsattas livsutrymme 
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minskar i takt med våldets normaliseringsprocess, såsom Lundgren (2004) 

beskriver den.  

5.1.3 Vår upplevelse 

Vårt tredje och sista tema är Vår upplevelse och skildras genom våra 

upplevda känslor och tankar med subkategorierna vanmakt, ambivalens, hopp, 

kunskap och tankar om framtiden kopplat till empirin. Se figur 3 i bilaga 1 för 

en illustrativ förklaring av temat. 

5.1.3.1 Tankar och känslor 

Under seriens gång väcks många olika känslor och tankar hos oss som 

åskådare. Tankar och känslor som vi tänker även kan uppstå hos 

socialarbetare i klientnära arbete. 

En känsla vi fick uppleva var vanmakt, och då i första hand i relation till 

Noras situation. Vi ville varna, hjälpa och skydda henne. Vid de tillfällen 

då tv-serien skildrar varningssignaler på Simons beteendetendenser blev 

vår känsla av vanmakt extra stark. Några exempel är när Simon bad om 

Noras pinkod till mobilen, vilket han fick, samt när Simon lägger upp ett 

Instagraminlägg med en bild på Nora väldigt tidigt i relationen och utan 

hennes godkännande. Vår känsla av vanmakt blev extra stark när Nora fick 

ett sms från okänt nummer, där det stod: 

”Jag har varit ihop med Simon och har förstått att ni 

ses. Vill bara att du ska veta att han är helt sjuk i 

huvudet och kommer förstöra ditt liv.” 

I tv-serien skildras hur Nora reagerar på varningssignalerna men vid varje 

tillfälle får hon förklaringar av både Simon och sina vänner som hon 

uppfattar som rimliga och går därför vidare utan djupare reflektion. Vår 

känsla av vanmakt som åskådare av tv-serien tänker vi går att jämföra med 

socialarbetarens känsla då insatser för att hjälpa våldsutövare och 

våldsutsatta finns att erbjuda, men det förutsätter att personen ser 

problematiken och är mottaglig att ta emot hjälpen.        

Ambivalens är en känsla som vi upplevt genomgående i förhållande till 

Simon karaktär. Ambivalensen grundar sig i å ena sidan ilska för hur illa 

han behandlar Nora och å andra sidan empati för honom utifrån hans 
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bakgrund och psykiska ohälsa samt vetskapen om att han kan behandla 

Nora bättre. Sekundärt är våra känslor av ambivalens kopplade till Nora. 

Vi känner irritation utifrån skildringen om att hon i grunden är en tjej som 

inte är rädd att stå upp för sig själv, samtidigt förstår vi att hon stannar i 

relationen och tror på Simons förmåga till förändring. Utifrån den 

ambivalenta känslan som uppstår gentemot båda parter kan vi ana kraften 

i våldets normaliseringsprocess och de mekanismer som styr den. 

Socialarbetare kommer i kontakt med både våldsutövare och våldsutsatta 

och har en skyldighet att vara opartiska och icke dömande i båda fallen. Vi 

tänker att vår kännedom om vilka känslor som väcks i relation till den här 

fiktiva tv-serien kan ge oss en förnimmelse av att liknande känslor skulle 

kunna uppstå i rollen som socialarbetare i kontakt med unga klienter som 

utsätter eller utsätts för våld. Erfarenheten menar vi kan förbereda oss och 

ge oss verktyg att hantera den typen av känslomässig påfrestning i vår 

kommande yrkesroll.    

Trots vår kännedom om att Simon kommer att utsätta Nora för våld så 

upplevde vi att känslan av hopp fanns med redan från början och kvarstod 

genom tv-serien. Hopp om att Simon kanske inte skulle utsätta Nora, eller 

senare när våldet börjat, att han skulle söka hjälp och sluta utsätta henne. 

Vi erfor tankar om att vi ville tro gott om Simon och en tro på möjlighet till 

förändring. Samtidigt hoppades vi att Nora skulle stå upp för sig själv när 

hon utsattes för olika typer av våld, så som hon gjort tidigare i skildringen. 

Våra tankar om hopp om människans förbättring är grundläggande och 

relevanta inom socialt arbete och förändringsarbete (Akademikerförbundet 

SSR, 2017). 

En annan hoppingivande faktor var Noras kompisars agerade när de var 

oroliga för Nora och åkte hem till henne och Simon för att se hur hon 

mådde. Det ingav hopp att se hur kompisarna resonerade och hur de sedan 

använde sitt civilkurage för att agera. Vi uppfattade att deras handlande 

tyder på att de besitter kunskap om våld i (unga) nära relationer och att de 

förstod allvaret i situationen. Trots att Nora i situationen uppger att hon är 

okej och inte vill följa med dem ut och prata så förstod kompisarna att det 

var något som inte stämde. Kompisarnas agerande för våra tankar till det 

bristande kunskapsläget gällande våld i ungas nära relationer.  
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Noras knappa relationserfarenheter gör att hon saknar egna referensramar 

för hur en sund relation ska vara. Hon är i grunden en tuff ung kvinna men 

hennes okunskap och längtan efter kärlek gör henne sårbar. Det skildras att 

hon uppfattar varningssignaler i början av relationen med Simon men hon 

reagerar inte på dem.  

I tv-serien skildras Nora och Simons uppbrott som ett framgångsrikt avslut 

på relationen och därigenom även våldet. Utifrån vår kunskap och 

förståelse om våldets normaliseringsprocess så tänker vi att det bara är 

början på ett eventuellt avslut då det första uppbrottet sällan är det sista i 

en våldspräglad relation. Vi får många tankar om Nora och Simons 

framtid. Frågor väcks kring hur deras behov av stöd kan tillgodoses och 

om de vet var de ska vända sig. I slutet av varje episod av tv-serien visas 

telefonnummer till Kvinnofridslinjen och Mind, vilket väcker tankar om 

hur dagens stöd och hjälp ser ut samt hur det skulle kunna se ut i 

framtiden om kunskapsläget förändras. Framförallt tänker vi på vem som i 

framtiden kommer att fånga upp unga våldsutövare.  

I introt till de två episoder där Simon våldtar Nora visas 

texten ”Programmet innehåller skildring av sexuellt våld”. Varningstexten 

väcker tankar hos oss om huruvida det övriga våldet förminskas och det 

sexuella våldet definieras som allvarligare i och med varningen. Om det är 

så tänker vi på om det är rätt signaler att sända ut till ungdomar (och 

vuxna) och hur det skulle kunna påverka deras syn på våld i en ung nära 

relation, nu och i framtiden. Denna diskussion fortsätter i stycke 6.2.   

Sammanfattningsvis baseras temat Vår upplevelse på de känslor och tankar 

som tv-serien väcker hos oss som åskådare. Resultatet beskriver våra 

känslor av vanmakt, ambivalens och hopp samt de tankar som uppstod om 

kunskap och om hur framtiden ser ut kopplat till killars våld mot tjejer och 

våld i ungas nära relationer.  

5.2 Analys 
Utifrån studiens syfte och frågeställningar analyseras i följande avsnitt 

studiens resultat kopplat till dess teoretiska ramverk. Både tema 

våldsutövaren i stycke 5.2.1 och den våldsutsatta i stycke 5.2.2 har analyserats 

utifrån ett socialkonstruktivistiskt perspektiv och narrativ teori. 
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Karaktärernas relation till varandra har analyserats i ett avsnitt för sig i 

stycke 5.2.3, även här med narrativ teori, men med ett 

socialkonstruktionistiskt perspektiv då vi ansåg att den förgreningen av 

sociala konstruktioner bättre kunde förklara relationens förutsättningar. 

Även i analysen av temat vår upplevelse i stycke 5.2.4 användes 

socialkonstruktionistiskt perspektiv, tillsammans med narrativ teori samt 

compassion fatigue. De teoretiska perspektivens förhållningssätt liknar och 

överlappar stundom varandra. Genom analysen ämnar vi ändå att särskilja 

teorierna från varandra för att renodlat kunna synliggöra respektive temas 

specifika beskaffenhet.  

5.2.1 Våldsutövaren  

Våldsutövarens beteende i tv-serien kan ur ett socialkonstruktivistiskt 

perspektiv förklaras genom att hans konstruktion av verkligheten format 

hans beteende. En persons verklighet är påverkad av vad som presenteras 

för denne tillsammans med upplevda livserfarenheter (Hirdman, 2002), där  

relationer ingår (Payne, 2015; Barlebo Wenneberg, 2001). Utifrån detta är 

vår analys att våldsutövarens relationer med sina föräldrar samt tidigare 

partners, såsom de skildras, spelar in och att hans makt- och 

kontrollbeteende är en naturlig del av hans syn på en nära relation. 

Våldsutövaren har vuxit upp med erfarenhet av hans pappas våld mot 

hans mamma vilket därav ingått i hans verklighet. Hans konstruktion av 

vad en nära relation innehåller är således påverkad av föräldrarnas relation 

och kan på så vis vara en del av förklaringen till hans eget våldsutövande. 

Ett socialkonstruktivistiskt perspektiv förklarar då även varför hans 

relationsmönster som är präglat av kontroll och våldsutövande upprepas, 

oberoende av partner. Hans erfarenheter och agerande reproducerar och 

befäster hans konstruktion av en nära relation vilket gör honom 

oförstående när hans agerande ifrågasätts. I tv-serien förskjuter han orsaker 

bakom sitt agerande och därmed ansvaret över till partnern, exempelvis i 

den tidigare beskriva sekvensen då han ger nattlinnet i present till Nora.  

Hon anpassar sig då till hans syn och konstruktion av ett ”normalt” 

beteende i en nära relation vilket befäster hans uppfattning om 

verkligheten ytterligare.  
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Om narrativ teori kopplas på är våldsutövarens berättelse om sig själv i 

skildringen skapad ur hans konstruktion av sin verklighet. På så sätt menar 

vi att hans individuella berättelse är en medveten tolkning av hans historia 

och upplevelser. I narrativ teori är mottagarens tolkning av berättelsen en 

del av dess mening, vilket gör mottagandet av berättelsen avgörande 

(Bruner, 1987). Våldsutövarens sätt att berätta sin historia förändras ur ett 

narrativt perspektiv beroende på vem han kommunicerar med vilket gör 

att hans berättelser landar och tolkas olika av olika personer. I tv-serien 

framstår därför våldsutövaren på olika sätt beroende på vem han berättar 

sin historia för, vilket gör att det tar tid för Noras vänner att förstå att han, 

som för dem är en trevlig och snäll kille, är kapabel att utöva våld mot 

Nora. När vännerna förstår att det finns fler berättelser än den de fått 

presenterad för sig så breddas deras perspektiv och de har möjlighet att se 

och agera på Simons alternativa berättelser. 

5.2.2 Den våldsutsatta 

Likt våldsutövaren är den våldsutsattas verklighet utifrån ett 

socialkonstruktivistiskt perspektiv konstruerad utifrån tidigare 

erfarenheter och relationer (Hirdman, 2002; Payne, 2015). I tv-serien 

skildras den våldsutsattas uppväxt med en ensamstående mamma och 

hennes egen tidigare och enda kärleksrelation har varit instabil. Utifrån 

detta är hennes referensramar snäva och begränsade eftersom hon har få 

exempel på sunda kärleksrelationer. Genom att hon har få goda exempel 

att jämföra sin egen relation med så innebär det en sårbarhet att utsättas för 

våld. Utifrån ett socialkonstruktivistiskt perspektiv är referensramarna 

även påverkade av samhälleliga ideal om hur unga kvinnor ska leva sina 

liv och hur de ska vara i en relation. Hirdman (2002) menar att det som 

bidrar till att skapa vår uppfattning om verkligheten även formar vår syn 

på femininitet och maskulinitet. Vår analys är utifrån ovanstående aspekter 

att den våldsutsattas konstruktion av vad som förväntas av henne som ung 

kvinna i en nära relation bidragande till att hon förflyttar sina gränser för 

vad hon accepterar i relationen med Simon. Några exempel är när hon tar 

på sig ansvaret för Simons beteende och reaktion när hon får 

sidennattlinnet i present eller sättet han pratar med henne då hon dukar 

inför Simons mammas besök. Vi menar att hon flyttar sina gränser för att 

anpassa sig in i hans bild av vem hon som hans flickvän bör vara. Den 
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våldsutsattas upplevelser i relationen riskerar utifrån ett 

socialkonstruktivistiskt perspektiv att bidra till hennes syn på 

kärleksrelationer och därigenom även påverka hennes framtida relationer. 

Men perspektivet möjliggör även en dekonstruktion av verkligheten 

(Payne, 2015). Med hjälp av nya positiva relationserfarenheter menar vi att 

hennes referensramar därför kan vidgas och hennes uppfattning om 

verkligheten utvecklas vilket skapar förutsättningar för framtida goda och 

sunda relationer. 

Noras berättelse/narrativ i tv-serien grundar sig i hennes längtan och 

önskan om att få uppleva den stora kärleken. Genom att hon accepterar 

våldsutövarens förklaringar och hans narrativ om exempelvis det varnande 

sms:et från hans ex så blir innehållet i hans berättelse sann för henne som 

mottagare. Bruner (1987) beskriver att medvetenhet om alternativa 

förklaringar eller narrativ kan synliggöra varför en berättelse berättas så 

som den gör och varför berättaren valt just den berättelsen. Vår analys är 

utifrån detta att om Nora funderat kring alternativa förklaringar, såsom 

varför Simons ex vill kontakta henne eller varför han inte vill att hon ska 

åka på semester med sina kompisar utan honom. Dessa alternativa narrativ 

menar vi hade kunnat bidra till att synliggöra möjliga orsaker till varför 

Simon valt just de aktuella förklaringarna. Hypotetiskt sett hade hennes 

reaktion och motståndskraft då varit baserad på ett bredare perspektiv.   

5.2.3 Karaktärernas relation till varandra 

Ständigt pågående social interaktion mellan människor skapar förståelse av 

ett gemensamt sammanhang (Angelöw, m.fl. 2015). Därför menar vi att ett 

socialkonstruktionistiskt perspektiv kan skapa förståelse för hur våld i en 

nära relation kan normaliseras enligt Lundbergs (2004) beskrivning av 

våldets normaliseringsprocess. I detta fall är det gemensamma 

sammanhanget karaktärernas relation till varandra i tv-serien. Angelöw, 

m.fl. (2015) menar att våra kunskaper om världen formas och omformas av 

de sociala processer som vi delar i våra vardagsliv. Dessa kunskaper ger en 

specifik beskrivning av verkligheten som ofta uppfattas som det ”normala” 

i just det sammanhanget. I tv-serien skapar karaktärerna genom sitt sociala 

samspel med varandra sin verklighet i sitt gemensamma sammanhang. I 

deras vardagsliv formas och omformas deras gemensamma kunskap om 
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vad som är normalt och inte i den gemensamma kontexten, deras relation. 

Gränsförskjutningen av vilken typ av beteende som accepteras i relationen 

omformas och skapar således förutsättningar för att våldet ska 

normaliseras och trappas upp.  

Genom våldets normaliseringsprocess har narrativet för karaktärernas 

relation skapats vilket bidrar till att alternativa narrativ osynliggörs för 

dem på grund av att de båda bekräftar ”sanningen” i det gemensamma 

narrativet (den gemensamma relationen). Bruner (1987) förklarar att det 

behövs en metafysisk förändring för att kunna förändra narrativet av den 

egna situationen. En metafysisk förändring beskrivs metaforiskt av Bruner 

(1987) med att fisken lever i vatten och vatten är en naturlig del och det 

normala för fisken, den vet inget annat. På samma sätt som Bruners (1987) 

exempel med fisken har karaktärerna i serien svårt att se att de är i en 

destruktiv relation fram till att de får en uppenbarelse och därigenom hjälp 

att dekonstruera sin verklighet och förstå sin situation. I tv-serien 

representeras uppenbarelsen genom sekvensen när den våldsutsattas 

kompisar konfronterar paret i deras hem och därefter erbjuder Nora hjälp 

till en väg ut ur relationen. Sekvensen belyser vikten av att det, så som 

Brottsförebyggande rådet (2021) poängterar, behövs kunskap för att kunna 

upptäcka samt erbjuda både den som utövar och den som utsätts för våld 

adekvat hjälp. Vår analys är att då våld i ungs nära relationer är ett 

ouppmärksammat problem (Korkmaz, 2021) och att det saknas 

systematiskt arbete för att fånga upp unga våldsutövare (Edfast, 2021) har 

bidragit till att våldsutövaren kunnat utveckla och fortsätta sitt relations- 

och beteendemönster. Vidare menar vi att en bredare kunskap bland 

allmänheten om våld i ungas nära relationer kan motverka stereotypa 

föreställningar och därigenom skapa förutsättningar att synliggöra fler 

versioner/narrativ av fenomenet.  

5.2.4 Vår upplevelse  

Vi vet att tv-serien kommer att skildra våld i en ung nära relation, seriens 

skapare har redan konstruerat hur fenomenet ser ut. Vi får en 

berättelse/version presenterad för oss som vi delar liknande uppfattning 

om. Ur ett socialkonstruktionistiskt perspektiv konstrueras våra 

gemensamma uppfattningar om exempelvis våld i ungas nära relationer av 
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det som presenteras för oss genom diskurser och samhällets normer (Burr, 

1995). I enlighet med detta menar Angelöw m.fl. (2015) att vi skapar och 

upprätthåller kunskap genom sociala processer. Vi tänker därför att 

kunskapen som vi erhåller genom att se tv-serien, tillsammans med vår 

interaktion med varandra bidrar med kunskap om både det som förmedlas 

om våld i ungas nära relationer, men även kunskap om vår känslomässiga 

påverkan av skildringen. När vi såg tv-serien upplevde vi ett behov av att 

prata med varandra och reflektera över hur vi berörts av skildringen och 

den empati vi kände för karaktärerna. Compassion fatigue kan enligt 

Radey och Figley (2007) bli en konsekvens av långvarig exponering för 

klienters erfarenheter av trauman. Vi har sett en fiktiv tv-serie som gav 

upphov till många känslor. Känslor som över tid hade kunnat leda till 

compassion fatigue, i synnerhet om det vi exponerats för inte varit fiktivt, 

såsom för professionella inom socialt arbete. Utifrån våra erfarenheter 

genom studien, egna erfarenheter av socialt arbete samt av det som 

framkommer i litteraturen (Radey & Figley, 2007) så vet vi att det kollegiala 

stödet är viktigt. På samma sätt som stöd och reflektion tillsammans med 

kollegor på en arbetsplats kan lindra emotionell påverkan upplevde vi att 

stödet vi hade i varandra var betydelsefullt för hur vi emotionellt 

bearbetade seriens skildring.  

Enligt narrativ teori kan berättelser som vi får ta del av komma att påverka 

hur vi tolkar och reagerar på olika fenomen, såsom våld i en ung nära 

relation. Tv-serien skildrar de individuella karaktärernas narrativ samtidigt 

presenteras ett gemensamt narrativ som gör att vi får en helhetsbild av 

relationen. Detta till skillnad från hur det ser ut inom praktiskt socialt 

arbete där kontakten med klienter ofta innebär att vi endast får ta del av 

EN berättelse från den ena parten. Narrativ teori hjälper oss som åskådare 

av tv-serien att förstå att karaktärernas skildrade narrativ endast är en 

version. På samma sätt tänker vi att teorin skulle kunna hjälpa 

professionella inom socialt arbete att uppmärksamma klienters alternativa 

berättelser för att på så vis både förstå klientens subjektiva upplevelse och 

bakgrunden till valet av narrativ. Utifrån förståelsen skapas förutsättningar 

att vägleda klienten till att både konstruera om sin verklighet samt ”skriva 

om” sitt narrativ. Här flätas socialkonstruktionistiskt perspektiv och 

narrativ teori samman utifrån bådas grundläggande ideologi om att det 
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inte finns en reell verklighet. Berättelser/narrativ är socialt konstruerade 

och produceras genom språklig kommunikation i socialt samspel och 

varierar utifrån ett kulturellt och historiskt sammanhang (Johansson, 2005). 

Vi menar att det därav är av stor vikt att vuxna i allmänhet och 

socialarbetare i synnerhet inte låser sig i den egna generationens förståelse 

av en ung relation och hur och var våld i en sådan kan utövas, till exempel 

såsom Överlien (2018) beskriver digitala plattformar som en utökad 

plattform för våldsutövande.       

6 Diskussion och slutsatser 
I kapitlet diskuteras resultat med vägledning av studiens syfte och 

frågeställningar följt av studiens slutsatser.  

6.1 Diskussion 
Genom studien har vi velat öka medvetenheten och förståelsen för 

fenomenet våld i ungas nära relationer och de uttryck som präglar dessa 

relationer. Utifrån vår övertygelse om att det som presenteras för oss 

människor påverkar och konstruerar våra uppfattningar, har vi ämnat 

undersöka hur våld i en ung nära relation skildras i den svenska fiktiva tv-

serien Gaslight samt undersöka om och i så fall hur vi som åskådare och 

framtida socionomer berörs av företeelserna i skildringen. Följande frågor 

har väglett studien; Hur skildras huvudkaraktärerna, deras relation och 

våldet i tv-serien Gaslight? Samt; Hur berörs vi som åskådare och framtida 

socionomer av att ta del av tv-seriens skildring och är det möjligt att koppla 

vår upplevelse till kunskapen om hur professionella socialarbetare kan 

påverkas av klientnära arbete? Nedan följer diskussioner utifrån studiens 

syfte och frågeställningar kopplat till dess resultat och analys. 

6.2 Seriens skildring och budskap 
Utifrån Lundgrens (2004) redogörelse av våldets normaliseringsprocess 

anser vi att processen skildras på ett korrekt och trovärdigt vis. Serien 

skildrar vilka relationsförutsättningar som möjliggör att en kärleksrelation 

etableras och den speglar hur subtila våldshandlingar vävs in tillsammans 

med passionerad kärlek. Skildringen synliggör den manipulation och 

gaslighting som bryter ner och får den våldsutsatta att succesivt börja 
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tvivla på sig själv och sina upplevelser. På så vis kan skildringen ge insikt 

om och en förståelse för att det kan vara svårt för våldsutsatta att lämna 

våldsamma relationer. I serien skildras våldets normaliseringsprocess 

under en sexmånadersperiod. Den tidsramen kan i verkligheten vara 

kortare eller längre. Om processen för någon som de fakto är våldsutsatt är 

längre, tänker vi att det kan vara svårt för denne att identifiera sig som just 

våldsutsatt utifrån seriens skildring. 

Alla har vi vår egen uppfattning om vad våld är. Isdal (2000) hävdar dock 

att de flesta av oss kopplar ordet våld till fysiska handlingar. Denna 

uppfattning menar Isdal (2000) är både bristfällig och begränsande och 

enligt Socialstyrelsen (2022) och Överlien (2018) är definitionen av våld i en 

nära relation det sammantagna mönstret av olika våldshandlingar. 

Stereotypa föreställnigar är något vi lär oss i tidig ålder och av personer 

som vi ser upp till och litar på. Våra stereotypa föreställningar gör det lätt 

för oss att placera in personer och företeelser i fack och vi slipper på så vis 

analysera och bearbeta ny information för att skaffa oss en genuin 

uppfattning om en person eller ett fenomen (Angelöw m.fl., 2015). Tv-

serien utmanar den stereotypa bilden av mäns våld mot kvinnor och våld i 

nära relation utifrån att serien framförallt skildrar hur utövning och 

utsatthet för psykiskt våld kan te sig. Vi ställer oss dock frågande till om 

den breda publiken kommer att uppfatta det sammantagna mönstret av 

alla våldhandlingar eller om enbart det fysiska våldet uppfattas som våld. I 

tv-serien får åskådaren en ”ny” bild, utifrån stereotypa föreställningar om 

vem en våldsutövare och en våldasutsatt kan vara. Enligt Christie (2001) är 

ett idealiskt offer en svag person som beter sig på ett respektabelt sätt och 

en idealisk gärningsman ska vara stor och ond. Gärningsmannen ska även 

vara okänd och inte ha någon personlig relation till offret. För att koppla 

Christies (2001) beskrivning av den stereotypa bilden av gärningsman och 

offer till karaktärerna i tv-serien så menar vi att skildringen utmananar 

normativa föreställningar om dessa roller. Den våldsutsatta skildras initialt 

snarare som självständig och impulsiv, medans våldsutövaren skildras som 

en fin och omtänksam ung man. Christie (2001) menar att om offer och 

gärningsman inte stämmer in i de ovan beskrivna stereotypa 

karaktärsdragen så får de heller inte fullständig och legitim status för sina 

roller. Vi tänker att eftersom skildringen av den våldsutsatta och 



   

 

54/70 
 

våldsutövaren inte passar in i den stereotypa bilden kan det därför 

innebära att seriens åskådare tillskriver våldet individuella faktorer som 

förklarar beteenden och livsöden, istället för att se de strukturella 

orsakerna bakom mäns våld mot kvinnor och våld i nära relation. 

En annan aspekt kopplat till våldets skildring i tv-serien är det som 

Överlien (2018) presenterar kring hur våld yttrar sig i ungas nära 

relationer. Nämligen att dagens digitala plattformar utgör en ny arena för 

det psykiska våldsutövandet på ett sätt som ingen tidigare generation har 

erfarenhet av. Utifrån detta hade vi önskat att serien hade synliggjort den 

digitala aspekten av våld i ungas nära relationer för att unga tittare lättare 

ska känna igen sig och därigenom kunna relatera till innehållet.     

I tv-serien skildras våldsutövarens psykiska ohälsa som en bakomliggande 

faktor och kan uppfattas som en förmildrande omständighet till hans 

våldsutövande. Vi anser att denna förklaring är en förenklad och föråldrad 

bild av orsaken bakom mäns våld mot kvinnor och våld i nära relation då 

verkligheten är mer komplex. Genom denna skildring förstärks historiska 

föreställngar och förklaringsmodeller samt förbiser nutida strukturella 

ojämnlikhetsproblem i samhället vilket vi anser problematiskt. På så vis 

bidrar serien inte till ökad medvetenhet och förståelse för problematiken på 

samhällsnivå, då vi menar att den istället bidrar till att förmedla bilden av 

att endast personer med psykisk ohälsa utövar våld. Samtidigt skulle 

skildringen kunna förmedla en bild som gör det svårt för våldsutövare, 

som till synes inte lider av psykisk ohälsa, att identifiera sig som en 

våldsutövare. Om tv-seriens syfte är att bidra med kunskap och förståelse 

för våld i ungas nära relationer samt för att så många som möjligt ska 

kunna relatera till berättelsen så hävdar vi att det är av stor vikt att skildra 

en mer nyanserad bild av faktorerna bakom våldet.  

I början av episoderna som skildrar sexuellt våld får åskådaren en varning. 

Vi anser att varningen ger signaler om att sexuellt våld är att betrakta som 

allvarligare, då det lyfts på ett tydligare sätt än det resterande våldet i tv-

serien. Det sexuella våldet är allvarligt och brottsligt, men vi menar att 

varningen kan försvåra åskådarens förståelse av vad våld i nära relation är 

utifrån Socialstyrelsens (2022) definition. Varningen betraktar vi som en 
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naturlig konsekvens av att de som åtalas för våld i en ung nära relation gör 

det utifrån enstaka sexual- eller misshandelsbrott och inte för det 

sammantagna mönstret av våldshandlingar (Brottsförebyggande rådet, 

2021). Ingenstans i serien skildras heller, eller nämns något om var man ska 

vända sig om man utsätts för ett brott vilket vi ifrågasätter. 

I slutet av varje episod visas telefonnummer till Kvinnofridslinjen och 

Mind, som är organisationer med stödlinjer dit våldsutsatta kvinnor 

respektive personer med psykisk ohälsa kan vända sig (Kvinnofridslinjen, 

2023; Mind, 2023). Å ena sidan är det relevant att förmedla 

kontaktuppgifter till den typen av organisationer utifrån vår uppfattning 

om att det kan vara lägre tröskel att ringa dem än att kontakta socialtjänst 

eller polis. Å andra sidan befäster informationen en föreställning om att 

våldet är kvinnans problem och ansvar och att mannens problem, i det här 

fallet, är hans psykiska ohälsa. Informationen befäster även den historiska 

uppfattningen om att mäns våld mot kvinnor och våld i nära relation är 

företeelser som i första hand kan behandlas, inte brott som ska lagföras 

(Wendt Höjer, 2002). 

Makthavares tolkningföreträde betyder enligt Hoppstadius (2020) makten 

att definiera vad som är eller inte är ett samhällsproblem samt hur det ska 

åtgärdas. När personer i maktpositioner med tolkingsföreträde, såsom 

professionella, politiker och andra makthavare, brister i sitt sätt att 

uppmärksamma och definiera problem så påverkar det i sin tur 

allmännhetens uppfattning. Burr (1995) menar att vetenskapen är 

den ”sanna” sanningen men att samhällsdiskursen och media också 

besitter makt. Om det saknas vetenskaplig kunskap resulterar det i att den 

kunskap som finns sprids, oavsett vad kunskapen är baserad på. Skaparna 

och produktionen bakom tv-serien Gaslight kan därför anses vara 

makthavare med tolkningsföreträde då de besitter makt att definiera hur 

ett fenomen och olika roller/karaktärer skildras. Seriens manusförfattare 

och regissör Therese Lundberg berättar för Oldenstedt och Sandkvist (2023) 

att hennes önskan med tv-serien är att den ska sprida kunskap om 

fenomenet och skapa diskussion kring våld i ungas nära relationer. Vi 

tycker att det vore intressant att veta vilken kunskap Lundberg grundar 
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seriens skildring på. Vi ställer oss kritiska till vilken kunskap serien sprider 

och vilka diskussioner som faktiskt kommer att ske utifrån skildringen.  

Vår analys är att serien synliggör våld i ungas nära relationer men den ger 

en förenklad bild och problematiserar inte kring väsentliga delar av 

fenomenet. Vi ställer oss undrande till om serien kommer att bidra med 

djupare kunskap och förståelse hos unga (och vuxna) eller om den befäster 

stereotypa föreställningar baserade på historiska förklaringsmodeller av 

mäns våld mot kvinnor och våld i vuxnas nära relationer. 

6.3 Vår upplevelse kopplat till det professionella 
sociala arbetets praktik 

Hur vi berördes av skildring skiftade beroende på vilket narrativ som 

presenterades för oss. Exempelvis väcktes känslor av empati när 

våldsutövarens ensamhet och psykiska ohälsa skildrades. Vi tänker att 

narrativet med våldsutövarens psykiska ohälsa i bakgrunden är skapat för 

att vi som åskådare ska känna empati och därigenom kunna förlåta honom 

och hans beteende. Vi reflekterar kring hur vi ur ett socialarbetarperspektiv 

hade känt gentemot våldsutövaren om denne varit vår klient och om vi 

hade kunnat synliggöra alternativa narrativ, både för oss själva och för 

honom. Synliggörandet menar vi hade kunnat hjälpa honom att får syn på 

en alternativ verklighet och därigenom möjliggöra förändringsarbete. Vi 

har reflekterat över hur vi hade känt för våldsutövaren om hans narrativ 

hade skildrats på ett annat sätt, utan psykisk ohälsa, ensamhet, narkotika 

och så vidare. Vi frågar oss också om vår känsla av empati hade varit 

densamma om vi inte fått ta del av hans bakgrundshistoria. För att kunna 

skapa en helhetsbild och undvika att bli partisk eller att tillskriva någon av 

parterna specifika egenskaper, hävdar vi att socialarbetare behöver 

påminna sig själva om att klientens berättelse som de får till sig är EN av 

många versioner.  

Vi har genom studien blivit uppmärksammade på att forskningen kring 

våld i unga nära relationer är bristfällig. Som tidigare nämnts saknas 

medvetenhet om problematiken (Brottsförebyggande rådet, 2021; Korkmaz, 

2021), samt forskningsbaserad kunskap om fenomenet i stort (Överlien, 

2018). Brottfsörebyggande rådet (2021) lyfter att det råder generell brist på 
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kunskap hos många professionella som arbetar med barn och ungdomar. 

Något som Överlien (2018) bekräftar genom att rapportera om en 

upplevelse av rädsla, motstånd och okunskap i olika verksamheter och 

organisationer. Gottzén diskuterar hos Edfast (2021) sina svårigheter med 

att rekrytera informanter till sin forskning kopplat till unga våldsutövare, 

något som även Överlien generellt lyfter som ett problem i sin forskning. 

De är överens om att detta beror på samhällsaktörers bristande kunskap 

och erfarenhet av problematiken inom målgruppen. Enligt 

Brottsförebyggande rådet (2021) behövs långsiktiga insatser med 

helhetsperspektiv och med fokus på orsaker och riskfaktorer bakom våldet 

för att kunna förebygga det. Vidare pekar Brottsförebyggande rådet (2021) 

även på att stödet för unga våldsutsatta behöver ses ur ett holistiskt 

perspektiv och med den enskildes behov och förutsättningar i fokus. 

Kjellberg (2023) redovisar dock att förutsättningarna för den typen av 

insatser för våldsutsatta kvinnor är svåra att realisera utifrån socialtjänstens 

mer och mer standardiserade arbetssätt. Enligt Kjellberg (2023) bidrar de 

standardiserade arbetssätten till att socialarbetares handlingsutrymme 

begränsas samt att strukturella hinder för våldsutsatta att förändra sin 

situation förbises. Vi menar att detta i sin tur resulterar i att den enskildes 

behov inte ses ur det holistiska perspektiv så som Brottsförebyggande rådet 

(2021) förespråkar och att insatserna därav blir kortsiktiga och utan 

tillräcklig verkan. Om samhället inte identifierar problematiken tänker vi 

att insatser som förebygger eller fångar upp unga våldsutövare och 

våldsutsatta inte heller kan utvecklas. Vi hävdar att om fenomenet 

inte ”finns” så saknas förutsättningar att skapa evidensbaserade insatser 

riktade mot målgruppen. I förlängningen innebär det att mäns våld mot 

kvinnor och våld i nära relationer kommer att fortgå utifrån att 

våldsutövare inte plötsligt blir våldsamma i vuxen ålder samt att det 

saknas långsiktiga helhetsperspektiv gällande verksamma stödinsatser. 

Om professionella och makthavare brister i att förstå och uppmärksamma 

gruppen unga och våldsproblematiken så går det att diskutera vilken 

kunskap allmänheten besitter och varför tv-serien skildrar fenomenet så 

som den gör. Likt våldets normaliseringsprocess i en enskild nära relation 

så reflekterar vi över att även samhället är under en normaliseringsprocess. 

I samhället exponeras vi för många typer av våld genom olika mediala 
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kanaler, våld blir på så sätt en del av vardagen, både för barn, unga och 

vuxna. Ju högre våldsexponering vi utsätts för i samhället, deso mer 

normaliseras våldet, både privat och professionellt. Våldsexponeringen 

väcker känslor, initialt av engagemang, deltagande och empati. 

Obearbetade och över tid kan känslorna öka risken att drabbas av 

compassion fatigue och om vi inte längre förmår känna empati med våra 

medmänniskor så menar vi att det saknas förutsättningar att arbeta för ett 

samhälle fritt från våld.  

Inom professionellt socialt arbete är empati avgörande för att kunna hjälpa 

klienter (Radey & Figley, 2007). Professionellas okunskap kring våld i 

ungas nära relationer tänker vi både utgör en risk- och en skyddsfaktor vad 

gäller att drabbas av compassion fatigue. Å ena sidan kan okunskap hos 

dem som kommer i kontakt med unga leda till oproportionerlig empati hos 

den enskilde socialarbetaren. I kombination med bristfälligt stöd från 

kollegor och arbetsgivare innebär den känslomässiga påfrestningen då en 

ökad risk för att drabbas av compassion fatigue. Å andra sidan skulle 

okunskapen kunna leda till att empatin uteblir på grund av förminskande 

av den unges våldserfarenenheter, vilket således skulle kunna vara ett 

skydd för socialarbetare att drabbas av compassion fatigue. En följd blir 

dock att förutsättningarna för att kunna hjälpa den unge klienten 

reduceras. Vi hävdar att professionellas kunskap behöver stärkas, både 

generellt kring våld i ungas nära relationer, men även kunskap om hur den 

professionella kan reagera och uppleva verkliga och fiktiva berättelser 

kopplade till fenomenet. Vi tror och hoppas att synliggörandet av vår 

upplevelse av att se tv-serien kan bidra till att medvetandegöra oss och 

andra socionomstudenter på hur vi skulle kunna påverkas av exponering 

av klienters erfarenheter.  

Socialnämnden har enligt socialtjänstlagen (SFS 2001:453) ett omfattande 

och det yttersta ansvaret att tillse ungas trygghet och gynnsamma 

utveckling. Vår uppfattning är dock att allmänheten generellt sett har en 

svag tilltro till myndigheter så som socialtjänst och polis. I tv-serien lyser 

både socialtjänst och polis med sin frånvaro. Med en 

socialkonstruktionistisk reflektion kring detta menar vi att serien befäster 

eventuella föreställningar om att hjälp och stöd i första hand söks hos 
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andra instanser. Om så är fallet menar vi att dessa konstruerade 

föreställningar skulle kunna försvåra det praktiska sociala arbetet och 

utgöra ytterligare en sårbarhetsfaktor för målgruppen. Vidare menar vi att 

uteslutandet av kontaktvägar till socialtjänst och polis kan konstruera 

uppfattningar om att dessa instanser inte är ansvariga eller behjälpliga. Om 

serien istället hade använts som en kanal för att sända ut budskapet om 

myndigheters ansvar att hjälpa utsatta, samt att lagföra brott, tänker vi att 

den hade kunnat bidra till åskådarnas ökade tillit till myndigheter. 

6.4 Slutsatser 
Utifrån studiens resultat kopplat till tidigare forskning kan vi konstatera att 

det behövs mer forskning på de specifika faktorer som är utmärkande för 

våld i ungas nära relationer. Detta för att kunna förmedla kunskap som 

ökar medvetenheten och fördjupar förståelse för de specifika 

sårbarhetsfaktorer och uttryck som präglar våld i ungas nära relationer. Vi 

anser att skildringen av huvudkaraktärerna i tv-serien Gaslight utmanar 

stereotypa föreställningar om vilka egenskaper personer som utövar eller 

blir utsatta för våld förväntas ha. Tv-serien skildrar våldets 

normaliseringsprocess på ett tillförlitligt sätt. Seriens skildring av våldets 

bakomliggande faktorer baseras dock på historiska förklaringsmodeller om 

mäns våld mot kvinnor i vuxnas nära relationer, snarare än på 

vetenskapliga kunskaper om våld i ungas nära relationer. Vidare 

synliggörs att vi som åskådare berörs av skildringen och vi drar slutsatsen 

att det är möjligt att koppla vår upplevelse till hur professionella 

socialarbetare kan beröras av klientnära arbete. Vi menar att kunskapen om 

de likartade mekanismerna skulle kunna vara av intresse för 

socionomstudenter och utgöra en förberedande medvetenhet inför 

kommande klientarbete inom socialt arbete.   
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Bilaga 1 
 

Följande tre figurer illustrerar studiens teman: 

 

Figur 1. Temat Våldsutövaren, utgår från skildringen av Simons karaktär i 

tv-serien Gaslight. 

 

Våldsutövaren

Beteendeförändring

Maktutövning

Kontroll & 
isolering 

Våld

Psykisk ohälsa

Relationsmönster

Narkotika 

Andras och 
eget verbala 

utrryck 



   

 

68/70 
 

 

Figur 2. Temat Den våldsutsatta, utgår från skildringen av Noras karaktär i 

tv-serien Gaslight. 

 

Figur 3. Temat Vår upplevelse bygger på hur vi berörts av att ta del av tv-

serien Gaslights skildring. 
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Publiceringsvillkor  
1. Mittuniversitetet är anslutet till DiVA (Digitala Vetenskapliga 

Arkivet).  

DiVA är ett digitalt repositorium för registrering och lagring av 

forskningspublikationer och självständiga arbeten, med möjlighet att göra 

handlingarna publika.  

2. Genom att författarens verk laddas upp och publiceras i DiVA görs det 

tillgängligt för allmänheten.  

Uttrycket "tillgängligt för allmänheten" betyder att i princip alla och envar 

har möjlighet att ta del av verket. Forskarsamhället räknas i den meningen 

till "allmänheten". Författaren behåller sin upphovsrätt, och allmänhetens 

nyttjande av informationen i DiVA regleras av Upphovsrättslagen. (Se även 

Pkt 9)  

3. Författaren svarar själv för att han/hon innehar erforderlig upphovsrätt 

för att publicera verket i DiVA.  

Eftersom författaren inte överlåter någon del av upphovsrätten, står 

Lärosätet/DiVA utan ansvar för eventuella brott mot upphovsrättsliga 

regler avseende författarens verk. Lärosätet tillhandahåller enbart en 

plattform, vilket innebär att författaren är "den som publicerar" i DiVA.  

4. Examinator ansvarar för att det examinerade verket i fulltext skickas 

till berörd fakultetshandläggare.  

Författaren ansvarar sedan själv för att verket har godkänts för publicering; 

avhandlingar, examensarbeten och liknande måste vara godkända för 

publicering innan de får läggas ut i DiVA. Fakultetshandläggare ansvarar 

för att ladda upp och publicera godkänd fulltext i DiVA.  

5. Publiceringen i DiVA vilar på icke-kommersiella grunder.  

Lärosätet debiterar ej författaren några avgifter för publiceringen i DiVA. 

Författaren har inte rätt till ekonomisk ersättning från Lärosätet för 

publiceringen i DiVA. Lärosätet har inte rätt att ta ut avgifter för 

allmänhetens användning av författarens verk i DiVA.  

6. Lärosätet har rätt att ta bort författarens verk från DiVA om författaren 

bryter mot Publiceringsvillkoren.  

Enligt Lärosätets anvisningar för publicering i DiVA är författaren skyldig 

att ta del av och godkänna Publiceringsvillkoren. Detta bekräftas genom 

knapptryckning i DiVA:s registreringsmodul, vid uppladdning av 

fulltextfil.  
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7. Den som lägger upp fulltext i DiVA svarar för att samtliga författare 

till verket informerats om och godkänt Publiceringsvillkoren.  

Denna punkt reglerar ansvarsförhållandena vid flerförfattarverk samt 

sådana fall där någon annan än författaren, på dennes uppdrag, lägger in 

verket i DiVA.  

8. Författaren har möjlighet att avstå från delar av sin förfoganderätt till 

verket.  

Genom att förse verket med särskild licens, till exempel av typen Creative 

Commons, kan författaren ge användarna rättighet att använda verket 

inom vidare ramar än vad som gäller enligt Upphovsrättslagen.  

9. Publiceringsvillkoren gäller i tillämpliga avseenden även om Lärosätet 

övergår till annan systemlösning än DiVA.  

Metadata och uppladdade filer överförs i sådana fall till det nya systemet.

   

  

 


