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ABSTRACT 

The aim of the thesis is to study the relationships between parenthood, care 

and worry about the consequences of climate change and how these relate to 

climate behaviour. The thesis is based on the argument that care affect the 

degree of worry for the person to whom the care is directed and that the social 

context surrounding the individual has an influence on their experiences and 

worries about risks, in this case climate risks. In relation to climate change 

worry, it addresses differences in care practice between parents and people 

who are not parents, and between mothers and fathers. Time and practice 

with caring responsibilities may differ between these groups and may 

therefore also relate to levels of worry. Care practice can thus be one of several 

aspects that can be significant for climate change worry.  

Four studies have jointly addressed the overall purpose of the thesis and a 

‘mixed methods’ approach has been used where quantitative and qualitative 

methods have been combined. The studies have thus complemented each 

other through four different sets of empirical material: three sets of 

quantitative survey data with random samples and one set of qualitative 

interview data. The empirical context of the survey studies includes a regional 

and a national survey in Sweden and a European survey. The qualitative 

material is based on interviews with respondents from several regions in 

Sweden that are vulnerable to climate change.  

The results of the thesis as a whole show a recurring pattern, in a Swedish 

context, regarding the relationship between parenthood and worry about the 

consequences of climate change. They show that parents in general are more 

worried about climate change than people who are not parents (Articles 1, 2 

and 3). So, this pattern is reflected in the three independent surveys 

mentioned above, conducted at different times over a six-year period. The 

results also show that women are generally more worried than men are about 

the consequences of climate change. Fathers, on the other hand, are 

significantly more likely to experience climate change worry than men who 

are not fathers, a difference that is not evident between mothers and women 

who are not mothers (Articles 2 and 3). One of the studies (Article 3) examine 
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whether the role of parenthood, as well as the role of mothers and fathers, 

differs between three care regimes (Orloff, 2002), in relation to climate change 

worry. Regimes here refer to normative and regulatory systems that are not 

reduced to individual institutions in society (Hood, Rothstein & Baldwin, 

2001). It is only in the care regime prevailing in Sweden that parenthood 

reveals a significantly greater degree of climate change worry, both between 

parents and people who are not parents and between fathers and men who 

are not fathers. One possible explanation for this may be the nature of care 

regimes and how they relate to the individual, including the regulation of care 

time structures for both men and women through parental insurance. The fact 

that climate change worry increases for men who become fathers may be 

about the development of “caring masculinities” (Elliot, 2016) that relate to 

men’s emotional experiences such as worry, here through their spending time 

with their children. This seems to be particularly evident for men who become 

fathers in contexts where men are given more time for care practice, as shown 

in the Swedish context.  

Parents’ worry about the impact of climate change thus appears to be linked 

to care practice. A term for this kind of worry is referred to in the thesis as 

care-worry (Article 4) and includes a worry rooted in caring for and having a 

responsible attitude towards other people, both towards the specific child 

being cared for, and a concern for people in general and for future generations. 

This is supported by van Manen’s (2002) argument that worry is part of caring. 

People’s care-worry is also shaped by the specific context of discourses about 

caring, worry and risk (see Lupton, 2013; see also Giritli Nygren, Olofsson & 

Öhman, 2020). Based on parents’ experiences of climate change, the concept 

of care-worry has been empirically explored (Article 4) and reveals four ideal 

types that can illustrate parental care-worry in different ways. These are the 

worrying type, the trusting type, the calculating type and the security-seeking 

type. Differences between the ideal types are evident in the degree of worry, 

sense of uncertainty about the future and desire for control or security, with 

the common link of taking responsibility for the climate situation. Parents’ 

different types of climate behaviour can also be related to their type of care-

worry. The worrying type talks about the climate situation with others, while 

the trusting type cares about sustainable consumption and is confident that 
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global climate action will solve the climate situation. The calculating type 

focuses primarily on a climate-mitigating approach, such as reduced energy 

consumption, and the security-seeking type on a lifestyle adapted to the 

climate by means of such things as sustainable housing. Parents’ care-worry 

thus seems to relate to practical action with climate behaviour that takes 

personal responsibility for limiting the impact of climate change on future 

generations.  

The overall conclusions and contributions of the thesis are thus essentially 

that parenthood is significant for worry about climate change in the Swedish 

care regime, i.e. that parents have greater climate change worry than those 

who are not parents. It is also the case that in Sweden fathers’ climate change 

worry is greater than that of men who are not fathers, a difference that does 

not appear in women who become mothers. Caring for children can thus 

increase worry about the consequences of climate change, i.e. parents 

experience care-worry in relation to future climate risks that their children 

and other people may face. A further conclusion is that care-worry can also 

be a motivating aspect to act on climate change by limiting one’s climate 

impact for the sake of future generations.   
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SAMMANDRAG 

Syftet med avhandlingen är att studera relationerna mellan föräldraskap, 

omsorg och oro för klimatförändringarnas konsekvenser samt hur det 

relaterar till klimatagerande. Avhandlingen utgår ifrån argumentet att 

omsorg påverkar grad av oro för den som omsorgen riktar sig mot, och att 

individens omgivande sociala kontext har inflytande på dennes upplevelser 

av och oro för risker, i detta fall klimatrisker. I relation till klimatoro berörs 

skillnader i omsorgspraktik, dels mellan föräldrar och de som inte är föräldrar, 

dels mellan mödrar och fäder. Tid och praktik i omsorg kan skilja sig åt mellan 

dessa grupper och kan därför relatera till grad av oro. Omsorgspraktik kan 

därmed vara en av flera aspekter som kan ha betydelse för klimatoro.  

Fyra delstudier har tillsammans besvarat avhandlingens övergripande syfte 

och bygger på en ansats av mixed methods där kvantitativ och kvalitativ 

metod har kombinerats. Delstudierna har kompletterat varandra genom fyra 

olika empiriska material; tre kvantitativa enkätmaterial med slumpmässigt 

urval och ett kvalitativt intervjumaterial. Den empiriska kontexten för 

enkätstudierna innefattar en regional och en nationell enkätstudie i Sverige 

samt en europeisk enkätstudie. Det kvalitativa materialet bygger på intervjuer 

med informanter från flera klimatutsatta regioner i Sverige.  

Resultaten i avhandlingen som helhet visar på att det finns en relation mellan 

föräldraskap och oro för klimatförändringarnas konsekvenser, i en svensk 

kontext. Föräldrar har generellt högre klimatoro än de som inte är föräldrar 

(artikel 1, 2 och 3). Detta mönster återkommer i de tre ovan nämnda 

oberoende enkätundersökningarna som genomförts vid olika tillfällen under 

en sexårsperiod. Resultaten visar även att kvinnor generellt upplever en högre 

oro för klimatförändringarnas konsekvenser än vad män gör. Fäder däremot 

har signifikant högre klimatoro än vad män som inte är fäder har, det är ett 

samband som inte visar sig mellan mödrar och de kvinnor som inte är mödrar 

(artikel 2 och 3). En av delstudierna (artikel 3) jämför även dels 

föräldraskapets, dels mödrars och fäders, betydelse för klimatoro mellan tre 

olika omsorgsregimer i Europa (Orloff, 2002). Regimer definieras här som 

normerande och reglerande system som inte reduceras till enskilda 
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institutioner (Hood, Rothstein & Baldwin, 2001). Det är endast i den 

omsorgsregim som råder i Sverige som föräldraskap visar en signifikant 

högre klimatoro, dels mellan föräldrar och de som inte är föräldrar och dels 

mellan fäder och de män som inte är fäder. En möjlig förklaring till detta 

samband kan vara hur omsorgsregimer ser ut och relaterar till individen 

genom bland annat reglering av strukturer för omsorgstid för både män och 

kvinnor, genom föräldraförsäkringen. Att klimatoron ökar hos män som blir 

fäder kan handla om utvecklandet av omsorgsmaskuliniteter som relaterar 

till män(niskor)s emotionella upplevelser så som oro, här genom närvaron 

med barnen. Detta tycks bli tydligt för män som blir fäder i kontexter där män 

ges ett större utrymme för omsorgspraktik, vilket visat sig i den svenska 

kontexten.  

Föräldrars oro för klimatförändringarnas konsekvenser verkar alltså hänga 

samman med omsorgspraktik. I avhandlingen utvecklas begreppet 

omsorgsoro (artikel 4) och innefattar en oro med grund i omsorg och en 

ansvarsfull inställning till andra människor, både till det specifika barnet man 

har omsorg för, och en omsorg om människor generellt och om kommande 

generationer. Detta tar stöd i van Manens (2002) argument om att oro är en 

del av omsorg. Människors omsorgsoro formas även av den specifika kontext 

(se Lupton, 2013) denna befinner sig i av diskurser om omsorg och risker (se 

Giritli Nygren, Olofsson & Öhman, 2020). Utifrån föräldrars berättelser om 

sina upplevelser av klimatförändringarna har begreppet omsorgsoro 

undersökts empiriskt (artikel 4) och visar på fyra idealtyper som på olika sätt 

kan illustrera föräldrarnas omsorgsoro. Dessa utgörs av: de orosbejakande, de 

tillitsfulla, de kalkylerande och de trygghetssökande. Skillnader mellan 

idealtyperna visar sig bland annat i form av grad av oro, upplevelse av 

osäkerhet inför framtiden och en vilja att skapa kontroll eller trygghet, med 

den gemensamma viljan att ta ansvar för klimatsituationen. Föräldrarnas 

olika typer av klimatagerande kan också relateras till deras typ av omsorgsoro. 

De orosbejakande pratar om klimatsituationen med andra och de tillitsfulla 

värnar om hållbar konsumtion och har en tillförsikt om att det globala 

klimatarbetet kommer att lösa klimatsituationen. De kalkylerande riktar 

främst in sig på ett klimatbegränsande förhållningssätt så som minskad 

energiförbrukning och de trygghetssökande inriktar sig mot en 
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klimatanpassad livsstil genom bland annat hållbart boende. Föräldrars 

omsorgsoro tycks därmed relatera till praktisk handling med ett 

klimatagerande i form av ett personligt ansvar för att begränsa 

klimatförändringarnas konsekvenser för kommande generationer.  

Avhandlingens övergripande slutsatser och bidrag är därmed i huvudsak att 

föräldraskap har betydelse för oro för klimatförändringarna i den svenska 

omsorgsregimen, det vill säga att föräldrar har större klimatoro än de som 

inte är föräldrar. Det är också så att fäder har en större klimatoro än de män 

som inte är fäder i Sverige, en skillnad som inte visar sig hos kvinnor som blir 

mödrar. Att ha omsorg om barn kan alltså öka oron för klimatförändringarnas 

konsekvenser genom att föräldrar upplever en omsorgsoro i relation till 

framtida klimatrisker som barnen och andra människor kan komma att 

drabbas av. Ytterligare en slutsats är att omsorgsoro även kan utgöra en 

motiverande aspekt att agera i klimatfrågan genom att begränsa sin 

klimatpåverkan för kommande generationers skull.   

 

 

 



xv 

INKLUDERADE ARTIKLAR 

 

Artikel Ι  Ekholm, S. and Olofsson, A. (2016). Parenthood and 

worrying about climate change: the limitations of 

previous approaches. Risk Analysis, 37(2), 305-314.  

 

Artikel ΙΙ  Ekholm, S. (2020). Swedish mothers’ and fathers’ 

worries about climate change: a gendered story. Journal 

of Risk Research, 23(3), 288-296.  

 

Artikel ΙΙΙ  Ekholm, S. (unpublished paper). Parenthood and 

climate change worry: a comparison between three care 

regimes.  

 

Artikel ΙV  Ekholm, S. (2020). Oro för klimatförändringarnas 

konsekvenser: klimatagerande och betydelsen av 

omsorg om kommande generationer. Sociologisk 

forskning, 57(1), 7-24.  

 

 

 





 

 

17 

 

1 Inledning 

 

”The more I care for this person, the more I worry, and the more I worry, the 

stronger my desire to care. Why? Because care is worry”1. 

Att leva med barn är nära förknippat med känslor som glädje och kärlek, 

omsorg och ansvar men även oro och osäkerhet. Föräldrar står av flera 

anledningar även i en särskild relation till risk, bland annat för att många 

risker ligger i framtiden och för att de ofta är osäkra och svåra att förutse samt 

på grund av samhällets projicering av risker på föräldrar (se Löfmarck, 2014), 

vilket kan se olika ut i olika kontexter. En av många risker som föräldrar kan 

uppleva och som kan skapa känslor av oro är risker relaterade till 

klimatförändringarna.    

Ett i sammanhanget centralt perspektiv på oro presenteras av van Manen 

(2002). Han menar att ”omsorg är oro” (s. 270) och att det dagliga livet med 

omsorg om barn innebär en komplex moralisk känsla av ansvar. Ju mer 

omsorg man känner om någon, desto större blir oron och ju större oron blir 

desto större blir i sin tur omsorgen. Oro, snarare än plikt eller skyldighet, 

knyter föräldern till barnet den känner kärlek till och har omsorg om. ”Worry 

is the spiritual glue that keeps the mother or father affixed to the life of their 

child” (Van Manen, 2002, s. 264). Om man ser till tidigare forskning påverkar 

även den tid man tillbringar med barnet utvecklandet av omsorg och 

känslomässiga upplevelser (Brandth & Kvande, 2016; Rehel, 2014; Daly, 

Ashbourne & Brown, 2013; Knoester och Eggebeen, 2006). Vi oroar oss inte 

för allting men påverkas av de aspekter i livet som betyder något för oss, 

menar Ojala (2005, s. 333). 

 

 

1 Van Manen, 2002, s. 270 
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Oro för olika typer av miljöproblem, däribland klimatförändringarna, har 

visat sig vara moraliskt grundad för många, det vill säga att oron inte främst 

gäller den egna hälsan utan i huvudsak utgör en global oro som är riktad mot 

medmänniskor och kommande generationer samt djur och natur i stort (Ojala, 

2007; se Held, 2006).  Känslan av bland annat omsorg och ansvar har också 

visat sig motivera individer att agera i miljöfrågan (Howell, 2014) och att ta 

ansvar för det man lämnar efter sig till nästa generation (se Groves, 2009: 

Roeser, 2012). Detta skulle kunna innebära att förälderns oro för 

klimatförändringarna inte nödvändigtvis begränsas till det specifika barnet 

utan även kan skapa en oro och omsorg bortom detta och alltså riktas mot 

människor och naturen över lag. 

Det är också så att individens förhållningssätt till olika risker alltid är rotat i 

såväl individuella som sociala konstruktioner av risk och osäkerhet (se Zinn, 

2010; Lupton, 2013). Lupton (2013) menar att både emotioner och risker är ett 

uttryck för moraliska reflektioner grundade i den sociala kontext individen 

befinner sig i. Detta kan även relateras till föräldraskap, bland annat vad 

gäller känslor av oro, omsorg och ansvar i relation till risker och barnens 

säkerhet.  

I avhandlingen utvecklas och används begreppet omsorgsoro (artikel 4) för att 

både beskriva den oro som omsorg en förälder känner för det egna barnet 

(van Manen, 2002), och den oro och omsorg man kan känna för 

medmänniskor generellt (se Ojala, 2005). Förutom dessa dimensioner, 

handlar omsorgsoro även om upplevelsen av risker vilka formas av den 

specifika kontext (se Lupton, 2013) i vilken individen befinner sig, till exempel 

genom diskurser om omsorg och risker (se Giritli Nygren, Olofsson & Öhman, 

2020). 

En aspekt av människors omgivande kontext kan beskrivas i termer av 

omsorgsregimer och den familjepolicy som råder i en viss kontext. 

Omsorgsregimer i samhälleliga system som inte begränsas till att styras av 

enskilda institutioner, utan istället handlar om hur fenomen uppfattas och 

hanteras utifrån normer, regler och policys (Giritli Nygren, Olofsson & 
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Öhman, 2020), är med och formar föräldrars oro genom deras omsorg om 

andra (se Giritli Nygren, Olofsson & Öhman, 2020; se även Rehel, 2014; med 

flera). Det kan, som i föreliggande studie, handla om hur omsorgspraktiker 

ser ut och fördelas mellan mödrar och fäder inom olika omsorgsregimer (se 

Rehel, 2014; Orloff, 2002; Bygren, Duvander & Ferrarini, 2011; Boll, Leppin 

och Reich, 2014; Craig & Mullan, 2011; Murgia, 2012; Crespi och Ruspini, 

2015). Begreppet omsorgspraktik definieras här som utövandet av omsorg om 

någon, i detta fall barnen. Omsorgspraktik hänvisar med andra ord till den 

praktiska formen av omsorg, själva görandet. Precis som den emotionella 

formen av omsorg, hänger dock även praktiken samman med oro både här 

och nu, och i framtiden (se Ungerson, 2005; Groves, 2009). Förväntningarna 

på mödrar och fäders omsorg skiljer sig också åt mellan olika regimer (se 

Rehel, 2014; Murgia, 2012; Elliot, 2016). Olika omsorgsregimer skulle därmed, 

genom van Manens (2003) argument om att omsorg också innefattar oro, 

kunna ha inverkan på mödrars och fäders oro för klimatförändringarnas 

konsekvenser.   

Forskningen om allmänhetens uppfattningar om klimatförändringarna 

inkluderar en rad olika aspekter, allt från klimatattityder till individens 

hanterande av och agerande för att begränsa och anpassa sig till 

klimatförändringarna (Brulle, Carmichael & Jenkins 2012; McCright & 

Dunlap 2013; Sundblad, Biel & Gärling, 2014). Människors oro för 

klimatförändringarna har tidigare inte studerats i samma utsträckning men 

kommit mer på senare tid. En forskningsöversikt om emotioner i relation till 

klimatkrisen, av Ojala, Cunsolo, Ogunbode & Middleton (2021), visar att ett 

stort antal människor runt om i världen känner oro för klimatförändringarnas 

konsekvenser men författarna menar också att det saknas forskning om vilken 

roll emotioner som oro, i relation till miljö- och klimatsituationen, har i 

människors vardagliga liv. Forskningen visar bland annat att oro för 

klimatförändringarna kan påverka vissa människors välmående negativt 

medan andra människor istället kan motiveras av sin oro vilket kan få dem 

att agera i klimatfrågan. I det senare fallet tycks det dock ha betydelse om 

situationen känns någorlunda kontrollerbar, och att ett sätt för att hantera 

detta är att prata om sin oro (Ojala, Cunsolo, Ogunbode & Middleton, 2021).  
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Det är dock relativt få tidigare studier som har intresserat sig för om 

föräldraskap har betydelse för ökad klimatoro (Milfont, Harré, Sibley & 

Duckitt, 2012; Sundblad, Biel & Gärling, 2007). Den risk som 

klimatförändringarnas konsekvenser redan idag utgör i många delar av 

världen kan komma att drabba framtida generationer än mer och i fler 

geografiska områden. Det kan handla om störningar i samhällsviktiga 

funktioner samt ökad livsmedelsbrist och kraftigt begränsad tillgång på rent 

vatten till följd av bland annat höga temperaturer, torka och skyfall med 

översvämningar (IPCC, 2014; 2022).   

Detta har väckt min undran om människors oro för klimatförändringarna 

förändras genom föräldraskapet, det vill säga genom den omsorg de har om 

sina barn i en tidsaspekt bortom den egna livstiden. 

1.1 Syfte 

Det övergripande syftet med denna avhandling är att bidra med kunskap om 

relationen mellan föräldraskap, omsorg och oro för klimatförändringarnas 

konsekvenser samt hur det relaterar till klimatagerande.  

Studien tar avstamp i antagandet om att omsorg påverkar graden av oro för 

den som omsorgen riktar sig till samt att individens omgivande sociala 

kontext har inflytande på dennes oro för risker, i detta fall klimatrisker. Den 

övergripande frågeställningen är därmed; Hur ser relationen mellan 

föräldraskap, omsorg och oro ut?   

Följande frågeställningar har formulerats för att besvara syftet, var och en av 

frågeställningarna behandlas i fyra olika delstudier: 
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1. Har föräldraskap betydelse för oro för klimatförändringarna och 

föreligger det någon skillnad mellan föräldrar och de som inte är 

föräldrar när det kommer till klimatoro respektive riskbedömning av 

klimatförändringarnas konsekvenser? 

2. Föreligger det någon skillnad mellan mödrar och fäders oro för 

klimatförändringarnas konsekvenser för kommande generationer?  

3. Finns det skillnader mellan olika omsorgsregimer när det gäller 

betydelsen av föräldraskap för kvinnor och mäns oro för 

klimatförändringarnas konsekvenser?  

4. Hur uttrycks föräldrars oro för klimatförändringarna i termer av 

omsorg om kommande generationer och praktiskt agerande?  

 

De tre första delstudierna studerar föräldraskap och klimatoro utifrån tre 

olika kvantitativa datamaterial. Två av studierna bygger på två olika 

enkätmaterial i Sverige, en regional och en nationell, och den tredje bygger på 

ett enkätmaterial i en europeisk kontext. Den fjärde delstudien utgår ifrån ett 

kvalitativt intervjumaterial som genomförts i flera klimatutsatta områden i 

Sverige. För att kunna ge en vidare och djupare förståelse för föräldraskapets 

betydelse för klimatoro har en ansats av mixed methods använts för att 

kombinera de olika empiriska analyserna, där delstudierna dels kompletterar 

varandra, dels ger egna bidrag till i avhandlingen som helhet. 

Den första delstudien fokuserar klimatoro i jämförelse med riskbedömning 

av klimatsituationen och delstudie två behandlar skillnader mellan mödrar 

och fäders klimatoro för kommande generationer. Delstudie tre utgör en 

jämförande studie av föräldraskapets betydelse för kvinnor och mäns 

klimatoro mellan tre olika omsorgsregimer. Delstudie fyra belyser klimatoro 

utifrån relationen mellan oro och omsorg samt hur oron påverkar föräldrars 

klimatagerande. Här sker alltså en progression genom att först studera om 

föräldraskap över huvud taget har betydelse för klimatoro, för att sedan 

belysa skillnader mellan mödrar och fäders oro för klimatförändringarna, 

även i olika strukturella kontexter. Den sista delstudien ger sedan en röst åt 

föräldrars klimatoro.  
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1.2 Disposition och forskningsfält 

Föreliggande kappa ger en övergripande beskrivning av avhandlingens 

teoretiska utgångspunkter utifrån de fyra delstudierna. Inledningsvis ges här 

nedan en beskrivning av avhandlingens forskningsfält och en tabellöversikt 

av delstudierna där syfte, metod och slutsatser kort presenteras. Därefter 

beskrivs först den empiriska kontext som avhandlingen utgår ifrån och följs 

av en presentation av avhandlingens teoretiska utgångspunkter och tidigare 

forskning på området. Efter det ges en översiktlig beskrivning av de metoder 

och empiriska material som använts i de olika delstudierna, samt 

metodologiska och etiska överväganden. I senare delen av kappan 

presenteras en sammanfattning av de olika delstudierna och detta efterföljs 

av en slutdiskussion kring avhandlingen som helhet. 

Avhandlingen kombinerar olika forskningsfält för att undersöka relationen 

mellan föräldraskap, omsorg och oro. Den utgår ifrån sociologisk och 

socialpsykologisk riskforskning där delar av begreppsapparaten hämtad. Det 

inkluderar riskbedömningar om klimatförändringarna, oro inför klimatrisker 

och hur riskbedömningar och emotioner binds samman i hur människor 

upplever risker. Tidigare studier och den teoretiska grunden för dessa 

begrepp presenteras främst i de första delstudierna. Här i kappan presenteras 

istället i huvudsak avhandlingens teoretiska ram vilken är hämtad från ett 

annat forskningsfält, nämligen forskning om omsorg och föräldraskap, och i 

första hand begreppsliggörande av sociala strukturer i termer av 

omsorgsregimer samt föräldraskapets emotionella dimension. Detta sätts i 

relation till oro för klimatförändringarna. Utgångspunkterna är, som nämnts, 

främst idén om att omsorg och oro hänger samman samt att upplevelsen av 

risker därmed kan förändras i och med föräldraskapets omsorgspraktik samt 

genom den omgivande sociala kontext som föräldern befinner sig i.  

De olika aspekter som avhandlingen utgår ifrån, handlar med andra ord dels 

om olika omsorgsregimers inverkan på mödrars och fäders möjligheter till 

och generella praktiker av omsorg, dels om omsorgspraktikens relevans för 

oro, i detta fall föräldraskapets betydelse för klimatoro. Omsorgspraktik 
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respektive omsorgsregim som begrepp kommer att definieras och diskuteras 

mer under aktuella avsnitt, för att se hur det kan relatera till föräldrars 

klimatoro. Omsorg eller omsorgspraktiker är heller inte förbehållet enbart 

föräldraskapet i olika former, så som biologiska föräldrar, vårdnadshavare 

eller bonusföräldrar, utan kan även innefatta andra omsorgspersoner som har 

en central roll i barnens liv. Föräldraskap har i sig flera definitioner men här 

används begreppet alltså främst utifrån ett empiriskt perspektiv med ett 

inkluderande förhållningssätt.  

 

Tabell 1: Översikt av avhandlingens fyra delstudier 

Syfte Metod Slutsats 

Artikel 1: 

Syftet med studien var att 

studera betydelsen av 

föräldraskap i relation till 

upplevelsen av 

klimatförändringarnas 

konsekvenser, dels vad 

gäller riskbedömning, dels 

vad gäller oro för sig själv 

och för kommande 

generationer.  

 

Kvantitativa data:  

”Klimatbarometern”, 

en regional enkätstudie 

om människors 

klimatmedvetenhet, 

baserat på ett 

slumpmässigt urval i 

en region i Sverige. 

 

 

Föräldrar visar signifikant 

högre oro för 

klimatförändringarnas 

konsekvenser än de som inte 

är föräldrar, dock visar de 

båda grupperna ingen skillnad 

i riskperception gällande 

klimatförändringarna. 

Artikel 2: 

Syftet med studien var att 

undersöka föräldraskapets 

betydelse för oro för 

klimatförändringarnas 

konsekvenser för 

kommande generationer 

och om det finns skillnader 

i klimatoro mellan kvinnor 

och män respektive 

mödrar och fäder. 

 

Kvantitativa data:  

”Samhälle och risk”, en 

nationell enkätstudie 

om människors 

värderingar och 

riskperception, baserat 

på ett slumpmässigt 

urval i Sverige.  

 

 

Föräldrar har signifikant högre 

klimatoro än de som inte är 

föräldrar och fäder visar också 

signifikant högre klimatoro än 

de män som inte är fäder. 

Kvinnor generellt har dock 

högre klimatoro än män.    
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Artikel 3: 

Syftet med studien var att 

undersöka betydelsen av 

föräldraskap gällande 

kvinnor och mäns oro för 

klimatförändringarna 

mellan tre olika 

omsorgsregimer.  

 

Kvantitativa data: 

”European Social 

Survey”, en europeisk 

enkätstudie om bland 

annat värderingar och 

klimatoro. De tre 

omsorgsregimerna 

representeras av tre 

nationer i Europa, 

baserat på ett 

slumpmässigt urval.  

 

I den omsorgsregim som 

representeras av Sverige, har 

föräldrar högre klimatoro än 

de som inte är föräldrar. Även 

fäder har högre klimatoro än 

de män som inte är fäder i 

samma kontext. Dessa båda 

samband visar sig inte i de två 

andra jämförande 

omsorgsregimerna. 

Artikel 4: 

Studies syfte är att studera 

hur omsorgsoro för 

klimatförändringarnas 

konsekvenser för 

kommande generationer 

kommer till uttryck bland 

informanter i en svensk 

kontext. Hur denna 

omsorgsoro beskrivs och 

upplevs samt hur den 

hanteras, det vill säga om 

klimatagerande är relaterat 

till omsorgsoro. 

 

 

Kvalitativt material: 

intervjustudie i Sverige 

om människors 

klimatattityder, bland 

annat i relation till sitt 

boende. Studien bygger 

på 24 intervjuer där 

informanterna explicit 

uttryckt en oro för 

klimatförändringarnas 

konsekvenser för 

kommande 

generationer.  

 

Föräldrar uttrycker oro för 

klimatförändringarnas 

konsekvenser för kommande 

generationer och studien visar 

på fyra olika idealtyper 

av ”omsorgsoro” som leder till 

olika klimatageranden för att 

hantera sin oro, bland annat 

att prata om klimatsituationen, 

konsumera mer hållbart, 

begränsa sin klimatpåverkan 

eller att anpassa sig till ett 

redan förändrat klimat. 

 

1.3 Empirisk kontext 

Förutom vad gäller en av delstudierna där den svenska omsorgsregimen sätts 

i relation till andra omsorgsregimer, berör avhandlingen främst föräldraskap 

och klimatoro i en svensk kontext. I följande avsnitt presenteras den 

empiriska kontexten vad gäller samhällets struktur i relation till föräldraskap, 

och tidigare undersökningar om klimatoro bland den svenska befolkningen. 
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Isenhour (2013) har studerat den svenska befolkningens attityder till 

klimatförändringarna och ställt sig frågan om det är något särskilt i den 

svenska kontexten som har inverkan på svenskarnas attityder med en 

inställning som tar hänsyn till och visar ansvar för miljö och 

klimatsituationen. Hon menar att svenskarnas engagemang i klimatfrågan 

kan bero på landets historiska förhållningssätt till vissa frågor, bland annat 

ideologin om välfärdsstaten i kombination med den konsensus som, 

åtminstone i längre perioder, rått i Sverige i frågor om miljö- och 

klimatpåverkan. Det har bland annat handlat om en slags fostran i frågor om 

bland annat jämställdhet, rättvisa och solidaritet. Men det handlar även om 

Sveriges historiska och nuvarande roll som mediator till övriga delar av 

världen när det gäller klimatfrågor globalt (Isenhour, 2013). Under de senaste 

åren har även svenska Greta Tunberg blivit en stark röst för att lyfta fram 

klimatrisker på dagordningen (Svt.se). Många svenskar upplever inte 

personligen konsekvenserna av klimatförändringarna i samma utsträckning 

som på många andra platser i världen, men oroar sig för de konsekvenser 

klimatförändringarna för med sig för människor globalt, för utsatta grupper 

och för kommande generationer (Isenhour, 2013).  

Under lång tid har det genomförts regelbundna undersökningar bland den 

svenska befolkningen gällande attityder i miljö- och klimatfrågor som har 

visat att många oroar sig för klimatförändringarna, runt sju av tio 

(Naturvårdsverket, 2021). Många är också beredda att göra förändringar i sin 

vardag för att minska sin påverkan på klimatförändringarna. En förvissning 

finns om att vi tillsammans har en möjlighet att bromsa den negativa 

utvecklingen, detta trots att majoriteten av befolkningen har uppfattningen 

att Sverige kommer att påverkas av klimatförändringarna. Det finns också ett 

stort stöd för att på olika områden sätta in samhällsåtgärder för att begränsa 

klimatpåverkan. Detta mönster har visat sig vara relativt konstant under de 

senaste tio åren (Naturvårdsverket, 2021).  

Tidigare studier i Sverige visar också att unga människor känner stor oro för 

klimatförändringarna och att detta kan leda till olika konsekvenser för den 

enskilda individen, för vissa sämre välmående eller hopplöshet men ibland 
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också förnekelse av problemen. För andra har det i stället visat sig att 

klimatoron är motiverande och ger ett hopp om att kunna skapa förändring 

vilket kan leda till ett agerande i frågan (Ojala, 2012; Ojala, 2013).  

Ett annat område som är centralt för avhandlingen utifrån en empirisk 

kontext är olika nationers struktur och policyfrågor som rör familjen. Det kan 

bland annat handla om fördelningen mellan tid för betalt arbete och tid för 

omsorg om barnen, för både mödrar och fäder (se Rehel, 2014; Bygren, 

Duvander & Ferrarini, 2011), här kallat omsorgsregimer. Om man ser till hur 

föräldrapolitiken sett ut i Sverige från föräldraförsäkringens inträde i början 

av 1970-talet, handlade det till en början främst om att dels gynna och 

säkerställa arbetsförhållandena för kvinnor, dels att öka jämställdheten 

mellan kvinnor och män i samhället (Duvander, 2017). Men det handlade 

även om att öka mäns omsorgs- och omvårdandspraktik om barnen. Från 

statligt håll förmedlades, bland annat genom föräldraförsäkringens 

utformning, vikten av att både kvinnor och män deltar i omsorgen om barnen. 

Till en början utgick försäkringen från ett föräldraperspektiv men med åren 

fick barnperspektivet en mer central plats, bland annat med avseende på 

försäkringens utformning i relation till barnkonventionen (se Duvander, 

2017). Den svenska föräldraförsäkringen erbjuder sedan en längre tid tillbaka 

ett relativt stort antal dagar med ersättning från staten, det handlar om ett och 

ett halvt år av betald föräldraledighet som kan fördelas mellan föräldrarna 

men där nittio dagar inte kan överlåtas till den andra föräldern. Det har lett 

till att både mödrar och fäder nyttjar föräldraförsäkringen i Sverige men 

ändock är det mödrar som tar ut den största delen av tiden 

(Försäkringskassan 2021).  

Studier visar att det som allra mest påverkar hur föräldrar fördelar sin tid 

mellan betalt arbete och tid med barnen, är hur olika välfärdstrukturer är 

uppbyggda (Bygren, Duvander & Ferrarini, 2011; Boll, Leppin & Reich, 2014; 

se även Ciccia & Bleijenbergh, 2014).  Dessa strukturer skiljer sig generellt åt 

mellan olika omsorgsregimer men även diskurser i olika samhällen skapar 

normer för hur människor fördelar sin tid, både mellan betalt och obetalt 

arbete men också för fördelningen av omsorgstid mellan mödrar och fäder (se 
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Rehel, 2014; med flera), bland annat genom föräldraförsäkringen (se Bygren, 

Duvander & Ferrarini, 2011). Denna skillnad i omsorgspraktik om barnen kan 

alltså ha inverkan på oro för risker som klimatförändringarna utgör.  

2 Teori och tidigare forskning  

Teoretiskt utgår avhandlingen från omsorg och föräldraskap och hur det kan 

relateras till oro för klimatförändringarna. I detta avsnitt presenteras först 

avhandlingens teoretiska utgångspunkter och tidigare forskning vad gäller 

relationen mellan omsorg och oro, och mer specifikt oro för risker relaterade 

till miljö och klimatförändringar. Detta följs av föräldraskapets emotionella 

dimensioner och omsorgspraktiker. Därefter presenteras omsorgsregimer 

som en ram inom vilken de tidigare mer individnära begreppen, det vill säga 

föräldraskap, oro och omsorg, placeras. Avsnittet avslutas med en 

sammanfattning av de mest centrala teoretiska resonemangen och tidigare 

studier på området, med utgångspunkt i avhandlingens övergripande syfte 

och frågeställning. 

2.1 Omsorg och oro 

En central fråga i avhandlingen handlar om relationen mellan omsorg och oro, 

med andra ord hur känslor som oro uppstår genom omsorg och hur de kan 

förändra en människas upplevelse av omvärlden, i detta fall gällande 

klimatrisker.  

Teoretiskt hämtar avhandlingen inspiration från en artikel av Max van Manen 

publicerad i Qualitative Health Research 2002. Van Manen (2002) menar att 

oro och omsorg är relaterade till varandra och att den, de eller det man har 

omsorg om, känner man även oro för. Tidigare definitioner av begreppet 

omsorg hade i första hand fokuserat individuella egenskaper, moral, affekt, 

och mellanmänsklig interaktion, men inte oro. Som fenomenolog tar van 

Manen sin utgångspunkt i den praktiska omsorgen och erfarenheten av att ha 

omsorg om en annan människa men grundar sitt resonemang i 
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existentialismen och poststrukturalismen. Han återkommer till relationen 

mellan omsorg och oro, eller omsorg som oro, och att oro är en av de starka 

känslor som binder samman föräldrar och barn (van Manen, 2002, s. 270).  

Van Manen fördjupar sin analys med hjälp av Levinas (1993, ur van Manen, 

2002) argument om att det är i mötet med den behövande andre som självet 

blir gisslan för känslan av ansvar. För van Manen representerar omsorg på 

detta sätt en sorts praktiskt etik, en känsla av att vara sedd på ett verkligt och 

erfarenhetsmässigt sätt. Det är med andra ord i mötet med den andre vi erfar 

vårt omsorgsansvar och ”omsorg som oro” innebär en upplevelse av den 

behövande andre som speciell. Att oroa sig håller individen i kontakt med 

närvaron av den andre och genom att erfara det känner individen att något 

krävs av denna, en sorts etik i praktiken av omsorg (van Manen, 2002). Detta 

ger också en association till Butlers (2004) teoretisering av sårbarhet och 

utsatthet (precarity) inför krig, katastrofer och andra omvälvande hot, och hur 

människan i sin yttersta sårbarhet öppnar sig för den andre eftersom vi då 

inser vårt ömsesidiga beroende av varandra.   

Till skillnad från van Mannen (2002) menar jag att mötet med den specifika 

andre, i det här sammanhanget det behövande barnet, även kan skapa en 

”omsorg som oro” gentemot den generaliserade andre. Det vill säga att 

förälderns omsorg som oro, vilken uppstår i mötet med det specifika barnet, 

inte nödvändigtvis begränsas till denna specifika andre utan även kan skapa 

en omsorg som oro riktad mot medmänniskor och annat liv generellt, 

gällande fenomen som långsiktigt kan hota dessa andra. 

Det kan med andra ord handla om en omsorgsoro (artikel 4) både för det 

specifika barnet, och för människor generellt, för kommande generationer 

samt för djur och natur i stort. De fenomen som långsiktigt kan hota den 

behövande, barnet, kan av föräldern betraktas som risker. I det 

sammanhanget kan man också relatera emotioner till risker, i detta fall oro för 

klimatrisker. Individens förhållningssätt och respons gentemot olika risker 

grundas nämligen i både individuella och sociala konstruktioner av risk och 

osäkerhet (Zinn, 2010) där emotioner är en viktig del (Lupton, 2013).  
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Lupton (2013) menar att individens emotionella upplevelse av och 

bedömning av risker inte går att skilja åt, utan att de påverkar varandra och 

är ett uttryck för moraliska reflektioner inom ramen för den plats- och 

tidsspecifika sociala kontext i vilken individen befinner sig. Hon benämner 

detta; ”emotion-risk assemblage”, en slags sammanflätning av emotioner och 

risk (Lupton, 2013), vilket även kan relaterats till föräldraskap och sådant som 

ofta förknippas med det, det vill säga känslor av oro, omsorg och ansvar i 

relation till risk och barnens säkerhet (artikel 1).  

Den omsorgsoro som föräldrar känner inför framtida risker, i detta fall 

klimatrisker, kan därmed relateras till flera perspektiv av omsorg och oro i 

relation till de risker som den behövande andre och de generaliserade andre 

kan utsättas för. De perspektiven menar jag är; van Manens (2002) argument 

om omsorg som oro gentemot den specifika andre; Ojalas (2007) beskrivning 

av en moraliskt grundad oro riktad mot medmänniskor och naturen i stort; 

Ungersons (2005) presentation av två olika aspekter av omsorg, den praktiska 

och den känslomässiga omsorgen; samt Luptons (2013) beskrivning av 

relationen mellan emotioner och risker, och där individens upplevelser av 

risker formas utifrån dennes sociala kontext i tid och rum. I begreppet 

omsorgsoro ryms alltså även andra aspekter än enbart oro och omsorg av 

föräldraskapets omsorgspraktiker riktade mot barnet. Det innefattar även 

empati, rättvisa och ansvar gentemot både den specifika andre och den 

generaliserade andre, som man känner omsorg om, både nu och i framtiden. 

Detta kan, om man så vill, även sättas i relation till specifika risker som 

föräldrar upplever att deras barn kan komma att utsättas för, även bortom 

förälderns egen livstid.  

Begreppet oro behöver också belysas närmare; hur det kan definieras och hur 

det hänger samman med just miljö- och klimatrisker. Oro kan beskrivas som 

upprepade tankar om händelser i framtiden som kan komma att få negativa 

konsekvenser och som ger känslor av obehag eller ångest, särskilt om oron 

handlar om något som kan drabba en själv eller betydelsefulla personer i ens 

närhet (se bland andra Ojala, 2007; Boehnke, Schwartz, Stromberg, Sagiv, 

1998; Held, 2006).  
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Tidigare empiriska studier visar att oro inför risker och omsorg om andra inte 

bara är riktad mot den egna familjen, utan att de även inrymmer omsorg 

gentemot politiska och sociala institutioner samt en global omsorg om 

människor, djur och natur i stort (Held, 2006). Det har också visat sig att 

miljörisker generellt upplevs som mer omfattande och mindre acceptabla om 

de utgör ett hot mot kommande generationer (O`Riordan & Jordan, 1999; 

Powell, et. al., 2007; Sanz-Caballero, 2013). En förklaring till detta går att hitta 

i människors värderingar eftersom vi oroar oss för sådant som betyder 

någonting för oss (Ojala, 2005). Personer med värderingar som är orienterade 

mot andra, eller altruistiska värderingar, upplever större oro för miljörisker 

än personer som har mer individualistiska värderingar (se Ojala, 2005; 

Isenhour, 2013).  

En känsla för rättvisa, och så kallad miljörättvisa, i termer av att fördelningen 

av miljörisker ska vara jämlik, har också visat sig motivera människor att 

agera mer proaktivt i miljöfrågor (Howell, 2014; Isenhour, 2013).  Den här 

typen av värderingar, en sorts global solidaritet (Isenhour, 2013) och strävan 

efter social rättvisa, kan också tänkas innefatta en rättviseaspekt för 

kommande generationer. Även värderingar relaterade till en känsla av 

rättvisa gentemot naturen, har stor betydelse för hur individer förhåller sig 

till klimatförändringarna (Etkin & Ho, 2007) och sammanlänkar omsorg med 

en känsla för rättvisa gentemot framtida generationer.  

Individens oro för risker för kommande generationer kan på så sätt tolkas som 

en slags moralisk omsorg om att efterlämna en `frisk´ miljö till nästa 

generation (se Groves, 2009; Roser, 2012). Det kan med andra ord beskrivas 

som ett slags generationsövergripande etiskt förhållningssätt där omsorg 

svarar mot det oförutsägbara och osäkra i framtiden grundat i känslan av 

ansvar gentemot framtida generationer; ”…the future of care … in the face of 

uncertainty” (Groves, 2009, s. 17). 
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2.2 Föräldraskapet – en förändringsprocess 

För många innebär övergången in i föräldraskapet en viktig enskild händelse 

och den upplevs ofta som en vändpunkt (Holland & Thompson, 2009). Vissa 

har beskrivit det som ett ödesdigert ögonblick, ett så kallat ”fateful moment” 

som Giddens (1991) uttryckte det. Giddens menar att vid ett sådant tillfälle, 

som när en individ blir förälder, kan känslan av trygghet, kontinuitet och 

ordning rubbas. En sådan störning av den ontologiska tryggheten, av det som 

tagits för givet i livet och vardagen, kan skapa ångest men även öppna upp 

för att ompröva det för-givet-tagna. Detta kan få konsekvenser även för 

individens sätt att se på framtiden, att föreställa sig händelseförlopp och göra 

riskbedömningar; en sorts ”kolonialisering av framtiden” (Giddens, 1991; 

Löfmarck, 2014). Motsatsen, att den osäkra framtiden också koloniserar nuet 

är även det en möjlighet, det vill säga att föräldraskapet koloniseras av oron 

inför framtiden (Löfmarck, 2014).  

Ett liknande resonemang återfinns hos Glaser och Strauss (1971), som 

benämner sådana här övergångar i livet för ”statuspassager”, alltså en 

förändringsprocess där man rör sig från en social status till en annan, vilken 

kan leda till en förändrad identitet och nya beteenden samt nya sociala 

relationer (Ezzy, 1993; Fenwick, Holloway & Alexander, 2009, Murgia, 2012). 

Övergången in i föräldraskapet kan utgöra en av dessa passager som bland 

annat kan förändra individers syn på och upplevelse av olika risker. 

Föräldraskapet är dessutom livslångt och olika biografiska processer och 

erfarenheter kan därmed under tid skapa nya riskuppfattningar (se Zinn, 

2010) och emotionella upplevelser, bland annat vad gäller klimatoro (artikel 

2).  

Murgia (2012) menar att förflyttningar, eller passager, i det dagliga livet, 

mellan exempelvis betalt och obetalt arbete samt ledig tid, på ett liknande men 

mindre omskakande sätt också kan ses som kritiska passager. Här kan man 

tänka sig att övergången mellan tiden med familjen respektive på arbetet är 

en daglig sådan passage medan en annan är tiden som föräldraledig som 

ägnas åt omsorg om barnet i det vardagliga livet kontra tiden innan och efter 
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(se även Rehel, 2014). Dessa förändringsprocesser sker dock alltid i 

interaktion med andra (se Zinn, 2010; se även Lupton, 2013) och påverkas av 

den omgivande kontexten och samhället i stort, bland annat genom diskurser 

om risker, omsorg och genus (se Craig & Mullan, 2011; bland andra).  

Kvinnors övergång in i föräldraskapet är relativt väl studerat. Dessa studier 

visar bland annat att det uppfattas som en omvälvande upplevelse att bli mor 

(Löfmarck, 2014), att det ger en mer positiv självbild och en större känsla av 

mening med livet (Sheeran, Jones & Rowe, 2016). Ansvaret som kommer av 

att vara av en god mor innebär dock även att hantera rädslor, krav och 

åtaganden (Akerjordet & Severinsson, 2010). Detta kan liknas vid studier som 

beskriver passagen in i faderskapet som en upplevelse ”a jolt”, ett 

omskakande och avgörande steg i livet (Palkowitz, Copes och Woolfolk, 

2001), i form av ökat ansvarskännande (Rehel, 2014) men också ett skapande 

av förändrade attityder, värderingar och prioriteringar (Daly, Ashbourne & 

Brown, 2012; se även Knoester & Eggebeen, 2006), vad gäller bland annat 

omsorg och emotionella upplevelser (Johansson, 2011). Hanlon (2012) menar 

att omsorg förändrar män(niskan) och skapar ”other-centred sensibilities”, 

det vill säga att fokus för omsorgen riktar sig mot barnet istället för mot en 

själv. 

2.3 Mödrar och fäders omsorgspraktik 

Begreppet omsorgspraktik definieras här som utövandet av omsorg om 

någon, i detta fall barnen, vilket därmed även kan innefatta tid för att 

praktisera omsorg. Den praktiska formen av omsorg (caring for) och den 

känslomässig omsorgen (caring about) (se Ungerson, 2005), är i det här 

sammanhanget relevanta och sammanbundna i det vidare begreppet omsorg, 

medan begreppet omsorgspraktik snarare hänvisar till den praktiska formen. 

Båda dessa former av omsorg har dock inflytande på omsorg och oro för 

kommande generationer, dels i en mer relationell och konkret aspekt 

gentemot de egna barnen och barnbarnen, dels i ett vidare omsorgsperspektiv 

gentemot människor generellt och framtida generationer, men även gentemot 

naturen i stort (se bland annat Groves, 2009).  
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Föräldrars omsorgstid och praktik med barnen skiljer sig i regel åt och är inte 

jämställt fördelad mellan mödrar och fäder. Omsorg har traditionellt främst 

associerats med kvinnor (Elliot, 2016; Rehel, 2014), mödrar ägnar generellt 

mer tid åt omsorg om barnen än vad män gör och mödrar blir också ofta 

identifierade utifrån den rollen. Forskningen visar att det beror på en rad olika 

faktorer, bland annat värderingar och föreställningar om genus och familj, 

skillnader i arbetsförhållanden och familjepolicy samt klass och social kontext 

(se bland andra Craig & Mullan, 2011). Dessa skillnader kan visa på de sociala 

strukturerna, i form av exempelvis omsorgsregimer, omsorgspraktik och 

olika dimensioner av delat omsorgsansvar. Hur mycket tid som mödrar och 

fäder ägnar åt betalt arbete är alltså delvis strukturerat på nationell nivå, 

bland annat vad gäller tillgången till extern barnomsorg/förskola, policy för 

fördelning av föräldraledighet mellan mödrar och fäder samt möjligheten att 

gå ner i arbetstid under en period när barnet är litet (Craig & Mullan, 2011; 

Crespi och Ruspini, 2015).    

Tidigare studier har dock visat att både fäder och mödrar ägnar mer tid åt 

omsorg om barnen i jämförelse med tidigare, och att föräldrar idag även är 

involverade i fler aspekter av barnens liv. Det handlar bland annat om 

aktiviteter, umgänge och utbildning men även säkerhet, där föräldrar 

exempelvis inte i samma utsträckning låter barnen leka utan föräldrarnas 

tillsyn (se bland annat Stjerna, et.al., 2014). Det kan knytas till den bild som 

finns av vad som utgör ”det goda föräldraskapet”, och som i litteraturen 

uttrycks på olika sätt, bland annat ”proper parenting” (Craig & Mullan, 2011), 

”ideology of intensive parenting” (Shirani, Henwood, Coltart, 2012) eller 

”obligations of parenthood/ motherhood” (Stjerna, et.al., 2014; med flera; se 

även Löfmarck, 2014).  

Det har, som tidigare nämnts, visat sig att mödrar och fäder upplever 

föräldraskapet på olika sätt (Rehel, 2014), bland annat vad gäller 

förväntningar, värderingar och känslor (Sheeran, Jones & Rowe, 2016; Daly, 

Ashbourne & Brown, 2013), vilket även kan resultera i att mödrar och fäder 

responderar olika på risker, bland annat vad gäller emotionella upplevelser 

(se Löfmarck, 2014). Denna skillnad i upplevelser av föräldraskapet mellan 
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kvinnor och män kan även påverkas av att samhällets förväntningar ser olika 

ut för mödrar och fäder (se Murgia, 2012; Rehel, 2014).  

Elliot (2016) presenterar begreppet “caring masculinities”, eller 

omsorgsmaskuliniteter, med utgångspunkt i CSMM (critical studies on men 

and masculinities) och feministisk omsorgsteori. Genom feministisk analys 

belyser hon hur maskulina identiteter kan utvecklas i sin omsorgspraktik, 

vilket hon menar har potential att öka jämställdheten mellan könen. Det 

centrala i omsorgsmaskuliniteter är att anamma värdet av omsorg så som 

ömsesidiga beroenden genom relationer och emotionella erfarenheter och 

upplevelser. Elliot (2016) refererar till Hanlons (2012) beskrivning av de 

egenskaper eller känslor som är relaterade till omsorgsfulla maskuliniteter, 

där exempelvis kompetens bland annat innebär att ha förmågan att vara 

omsorgsfull och fokus riktas mot barnen istället för sig själv.  Johanssons 

(2011) studie av fäder i Sverige stärker bilden av fäder som prioriterar omsorg 

och emotionella upplevelser (se även Daly, Ashbourne & Brown 2012; 

Knoester & Eggebeen, 2006).  

2.4 Omsorgsregimer 

Människors praktiserande av och inställning till omsorg kan, som tidigare 

nämnts, skilja sig åt mellan olika kontexter. Regimbegreppet används här för 

att begripliggöra hur omsorgspraktiker formas av sin kontext. 

Regimbegreppet kan på så sätt knyta samman föräldrars omsorgspraktik med 

en vidare samhällelig kontext genom både omsorgsregimer och diskurser om 

risker, som i sin tur kan relatera till klimatoro.  

Begreppet regim definieras inom välfärdsforskningen som hur välfärd, vari 

omsorg utgör en viktig komponent, produceras av stat, marknad och familj 

(se bland andra Esping Andersen, 1990; Korpi, 2000; Orloff, 2002). Det vill 

säga system som inte reduceras till enskilda institutioner. Regimer kan på 

detta sätt ses som system som knyter samman hur ett visst fenomen uppfattas 

och hanteras utifrån normer, regler och beslutsfattande eller reglering. 

Regimer kan finnas på olika samhälleliga nivåer, de är varaktiga och är 
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avgränsade mot andra system (Hood, Rothstein & Baldwin, 2001). Studier av 

regimer sker både på nationell och internationell nivå, som t.ex. välfärds- och 

omsorgsregimer (Esping-Andersen 1990; Korpi, 2000; Orloff, 2002), och på 

organisatorisk eller institutionell nivå som riskreglerande regimer (Hood, 

Rothstein & Baldwin, 2001; Giritli Nygren, Olofsson & Öhman, 2020). 

Den klassificering av omsorgsregimer som behandlas här grundar sig i 

Esping-Andersens (1990) klassiska gruppering av välfärdsregimer i tre 

typologier, den liberala, den konservativa och den socialdemokratiska 

välfärdsregimen. Typologiseringen lutar sig inte bara mot en empirisk 

kategorisering utan är också teoretiskt förankrad genom att se till de 

institutionella logikerna som bland annat formar sociopolitiska beslut och 

problemformuleringar. Detta görs genom att titta på statens, marknadens och 

familjens olika strukturella system, och dessas roll att förse eller erbjuda 

befolkningen välfärd (se artikel 3 för en mer detaljerad beskrivning).  

Den här typologiseringen av Esping-Andersen (1990) har dock kritiserats, 

bland annat för att inte belysa genusfrågor (Orloff, 2002; se Abraham & 

Wehner, 2006) så som ojämställdhet mellan kvinnor och mäns 

omsorgspraktiker samt kvinnors ofta dolda, och många gånger oavlönade, 

omsorgs- och hushållsarbeten. Kritiken handlar även om balansen mellan 

arbete och fritid för män och kvinnor. Därför lyfts här Orloffs (2002) modell 

av Esping-Andersens (1990) välfärdsregimer (angivna i parentes), och Orloff 

använder sig av Korpis (2000) regimbegrepp; Market-oriented (liberala), 

General family support (konservativa) och Dual-earner (socialdemokratiska) 

(Korpi, 2000; Orloff, 2002; se även O´Connor, Orloff & Shaver, 1999). 

Modellen behandlar kvinnor och mäns förvärvsarbete samt möjlighet till 

föräldraledighet och barnomsorg (Orloff, 2002; se även Abrahamson & 

Wehner, 2006). I den här avhandlingen benämns därför dessa regimer för 

omsorgsregimer eftersom fokus ligger på omsorgstid och föräldraförsäkring 

samt hur dessa präglas av de sociala system som ryms inom en viss kontext.  
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Föräldrar betraktas av förklarliga skäl som omsorgspersoner som har ansvar 

för sina barns välmående. Olika informationskampanjer från samhällets sida, 

exempelvis via barnavårdscentraler, har som mål att förändra människors 

(föräldrars) beteende. Detta också i det långa perspektivet genom att 

information av olika slag förändrar befolkningen i stort vad gäller deras 

beteende eller agerande (Giritli Nygren, Olofsson & Öhman, 2020). Ett annat 

exempel på sådana nationella strukturer eller sociala system som kan relateras 

till föräldraskap och omsorgspraktik, är som tidigare nämnts 

föräldraförsäkringen, det vill säga möjligheten till föräldraledighet med 

ersättning från staten. Föräldraförsäkringen kan genom sitt regelverk och sina 

underliggande intentioner till viss del styra hur föräldrar i olika nationer eller 

omsorgsregimer ser på och fördelar omsorgstiden mellan sig som föräldrar 

eller andra omsorgspersoner i barnets närhet (se exempelvis Rehel, 2014). 

Omsorgsregimer utgör starka organiserande strukturer av samhället, 

institutioner och individers vardag. Om man ser till regimer av genus 

kommer tidigare nämnda informationskampanjer från samhället riktade till 

föräldrar, ofta från sjuksköterskor eller liknande inom barn- och mödravård. 

Dessa yrkesroller associeras med att både ha kunskap om och ha som fokus 

att ge omsorg. Detta görs både i relation till professionen och till att denna 

omsorgsperson många gånger är kvinna. Likaså är mottagarna av 

informationen, det vill säga föräldrarna, ofta organiserade i en regim av 

omsorg som utförs av kvinnor, det vill säga mödrarna (Giritli Nygren, 

Olofsson & Öhman, 2020). Kvinnor har traditionellt tillskrivits rollen som 

omsorgsperson, och ett så kallat förgivettagande är att det är mödrar som har 

ansvar för omsorgen om barnet (Giritli Nygren, Olofsson & Öhman, 2020; se 

även Rehel, 2014). Detta knyter an till Fahlgren, Giritli Nygren & Johanssons 

(2016) beskrivning av omsorgen som en viktig grund för att demokratiska 

värden ska kunna förverkligas och att alla vuxna som vill ska ha samma rätt 

att ”modra” oavsett kön, det vill säga att vi behöver förändra vårt 

förhållningssätt till omsorg och jämlikhet.  
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En parallell till detta kan alltså vara föräldraförsäkringens regelverk och 

underliggande intentioner. Det vill säga att olika nationer eller 

omsorgsregimer inverkar på föräldrars, eller motsvarande omsorgspersoners, 

förhållningssätt till omsorgspraktik för sina barn, bland annat gällande 

nyttjande av föräldraförsäkringen. Boll, Leppin och Reich´s (2014) studie 

undersöker relationen mellan utformningen av föräldraförsäkringen och 

fäders omsorgstid med barnen, mellan olika nationer, och menar att 

föräldradagar som finns tillgängliga för både mödrar och fäder, liksom de 

föräldradagar som är förbehållna fäderna, ökar fäders omsorgstid med 

barnen.   

För att återgå till hur oro för klimatförändringarna kan influeras av den 

kontext i vilken individen befinner sig och mer specifikt hur man kan färgas 

av strukturer av omsorg, kan en aspekt vara den oro som föräldrar hyser för 

dem de har omsorg om. Att omsorg föder oro och att oro föder omsorg (van 

Manen, 2002).  Här med argumentet att olika omsorgsregimer, med 

reglerande strukturer för bland annat omsorgstid för barnen genom 

föräldraförsäkringen, kan ha inverkan på mödrar och fäders klimatoro 

(artikel 3).   

2.5 Sammanfattning av teoretisk ram 

Här följer en kort sammanfattning av avhandlingens teoretiska ram och 

tidigare forskning på området, grundat i avhandlingens övergripande syfte 

och frågeställning, det vill säga hur relationen mellan föräldraskap, omsorg 

och oro ser ut.  

När det kommer till föräldraskapets betydelse för oro för olika typer av risker 

finns många tidigare studier, bland annat gällande mat och ätande, 

trafikrelaterade risker och olika sjukdomar (se Duran, 2011; Caicedo, 2014; 

Löfmarck, 2014; Montelius, 2020; Stjerna, m.fl., 2014). Den här avhandlingen 

vill undersöka om föräldraskap även har betydelse för oro inför risker som är 

förknippade med klimatförändringarna.  
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Avhandlingens grundidé är att omsorg och oro går hand i hand och att man 

utvecklar oro för den man har omsorg om. Van Manen (2002) menar att 

omsorg är oro. Omsorgspraktik genom föräldraskapet utvecklar flera nivåer 

av känslospektret, allt ifrån kärlek och meningsfullhet till oro och ansvar, och 

genom en ökad omsorgstid med barnen riktas individens känslor i högre grad 

mot barnen i stället för mot den egna personen (se Hanlon, 2012). Detta visar 

också på ett samband mellan omsorg och oro. Förälderns omsorg om och oro 

för det specifika barnet i den lilla kontexten (van Manen, 2002) kan även ge 

implikationer i ett större sammanhang med en mer globalt orienterad oro för 

den generaliserade andre, nutida och kommande generationer, samt för 

naturen i stort (se Ojala, 2007). Detta i kombination med relationen mellan 

emotioner och risker som också de är sammanbundna (Lupton, 2014), vilket 

gör att människors uppfattning av risker påverkas utifrån dennes sociala 

kontext av diskurser om risker, omsorg och oro (se Giritli Nygren, Olofsson 

& Öhman, 2020). Dessa olika perspektiv på omsorg som oro, här i relation till 

klimatrisker, benämns i avhandlingen som omsorgsoro (artikel 4).  

Om man antar perspektivet att oro är helt förknippat med omsorg om andra 

(se bland andra van Manen, 2002; Etkin & Ho, 2007; Ojala 2012; Groves, 2009; 

Howell, 2014; Hanlon, 2012; Held, 2006; Roeser, 2012; Ugerson, 2006), skulle 

det kunna indikera att föräldrars omsorg även relaterar till oro för 

klimatförändringarna. Tidigare studier har också visat att människor kan 

tänka sig att anpassa sin livsstil om de upplever att detta skulle påverka 

kommande generationer på ett gynnsamt sätt (se Groves, 2009) och att empati 

för andra människor har ett samband med en vilja att förändra det egna 

beteendet för att inte försämra livssituationen för andra (Wang, 2017). Utifrån 

detta är det möjligt att föräldrars omsorgsoro skulle kunna manifestera sig i 

praktiska handlingar i form av klimatageranden som begränsar 

klimatpåverkan. 

Utrymmet för mödrars och fäders omsorgspraktik regleras också till stor del 

av regimer gällande omsorg (se Orloff, 2002), vilka ser olika ut i olika 

kontexter. Omsorgsregimer relaterar till individen genom att de reglerar 

strukturer för omsorgspraktik för både mödrar och fäder, bland annat genom 
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föräldraförsäkringen. Utifrån idén om att omsorg också är oro, skulle man 

kunna anta att föräldrars praktiker av omsorg kan öppna upp för en ökad oro 

för risker. Traditionellt har kvinnor tagit hand om omsorgen om barnen (se 

Murgia, 2012; Rehel, 2014), men i kontexter där män ges mer utrymme för 

omsorgspraktik kan närvaron med barnen utveckla omsorgsmaskuliniteter 

(Elliot, 2016), vilket relaterar till män(niskor)s emotionella upplevelser 

(Hanlon, 2012; se även Knoester & Eggebeen, 2006; Johansson, 2011). Mot 

bakgrund av detta kan man tänka sig, dels att kvinnor som många gånger har 

större omsorgsansvar än män också har en förhöjd klimatoro, dels att fäder 

utvecklar en ökad klimatoro i kontexter där fäder ges mer utrymme och tid 

för omsorg om barnen.  

Dessa teoretiska utgångspunkter och presentation av tidigare forskning på 

området kommer att diskuteras vidare i kappans avslutande del, i relation till 

avhandlingens övergripande slutsatser.  

3 Metod 

Valet av metod bör grundas i forskningens syfte och frågeställningar. Det 

övergripande syftet med den här avhandlingen är att undersöka relationerna 

mellan föräldraskap, omsorg och oro för klimatförändringarnas 

konsekvenser samt om och i så fall hur det relaterar till klimatagerande. För 

att undersöka detta kan både kvantitativa och kvalitativa metoder tillämpas. 

Tidigare intervjustudier om människors upplevelse av olika risker har visat 

att föräldrar ofta relaterar risker till sina barn och deras framtid (se bland 

andra Löfmarck, 2014; Stjerna, m.fl. 2014), men detta har inte varit lika tydligt 

i enkätstudier och det kan bero på hur frågor ställs i intervjuer jämfört med 

enkäter. Studier av människors upplevelser av risker och emotioner passar 

väl för att undersökas med hjälp av förståelseorienterade metoder som 

intervjuer, där det ofta finns utrymme för informanterna att fritt återge sina 

åsikter, upplevelser, erfarenheter och känslor, medan enkätstudier ofta har 

fördefinierade frågor (se Andersson 2001). Föräldraskapets betydelse för 

upplevelser av risker kan dock även vara relevant att studera på ett 
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systematiskt sätt, vilket enkätstudier kan erbjuda. Eftersom enkätfrågornas 

utformning kan skapa associationer till olika saker hos respondenten behöver 

frågorna utformas på ett sätt som fångar människors känslouppfattningar om 

risken, istället för att göra en bedömning av den, och behöver därför 

formuleras i termer av känslor, som exempelvis oro. Det finns ofta ett starkt 

signalvärde för föräldrar i begrepp så som oro, vilket kan visa det mönster 

som funnits i intervjustudier om föräldrars oro för framtida risker och som 

alltså även kan visa sig i kvantitativa enkätstudier (artikel 1).  

Ofta framstår dock fortfarande det hermeneutiska och det positivistiska 

kunskapsanspråket som två skilda förklaringsmodeller där ontologier och 

epistemologier ställs mot varandra (se Kristensson-Uggla, 2002). Över tid har 

detta nyanserats och kvalitativt ställs inte längre alltid mot kvantitativt eller 

vice versa. Ofta handlar olika språkbruk kring, och perspektiv på, vad 

kunskap är och hur forskning ska gå till, om just metodval (se Stoeherel, 2007). 

Mitt förhållningssätt till det är att det ofta behövs olika perspektiv för att 

studera en problemställning. Den positivistiska ansatsen är användbar för att 

finna mönster i den verklighet vi lever i, medan den hermeneutiska ansatsen 

är nödvändig för att förstå den mångfacetterade verkligheten genom att tolka 

människors uppfattningar om den. Det är också så att människors emotioner, 

i detta fall oro för klimatförändringarnas konsekvenser, är socialt 

konstruerade och därmed kommer ur mellanmänsklig interaktion och ett 

kollektivt handlande (se Berger & Luckmann, 1966). Lupton (2013) menar att 

emotioner, och även risker, är moraliska bedömningar utifrån värderingar 

och normer i en specifik kontext.  

Inom de kvantitativa metoderna söks mönster eller samband mellan olika 

företeelser, och inom de kvalitativa metoderna söks kvalitéer och egenskaper 

ger en djupare förståelse, ibland för samma företeelse (Bjureld, m.fl., 2002). 

När de båda metoderna kombineras kan de komplettera varandra (se Greene 

m.fl., 1989; Bryman, 2006) och ge en större bredd och en djupare förståelse för 

det undersökta, vilket också leder till mer välgrundade slutsatser (Bjureld, 

m.fl., 2002).  
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Mot bakgrund av detta bygger avhandlingen på en ansats av mixed methods 

med strategin komplementaritet (complementarity: Greene m.fl., 1989; Bryman, 

2006). Det har inneburit att de olika empiriska materialen, de kvantitativa 

datamaterialen och den kvalitativa intervjustudien, kompletterar varandra 

vad gäller de slutsatser som delstudierna kommit fram till. Samtliga fyra 

delstudier har även egna unika bidrag till avhandlingen som helhet.   

Komplementariteten har visat sig på olika sätt i delstudierna. 

Intervjumaterialet (artikel 4) har satt ord på och kompletterat det tydliga 

mönster av klimatoro som föräldrar visat i alla de tre kvantitativa studierna, 

som genomförts i olika geografiska kontexter och vid olika tidpunkter. 

Intervjustudien beskriver hur klimatoron för kommande generationer ser ut, 

samt hur oron och det dåliga samvetet gällande klimatfrågor, kan ta sig 

uttryck i ord, men också i handling. Detta på olika sätt beroende på typ av 

klimatoro, eller som studien visar, typ av ”omsorgsoro”. Just hur praktisk 

handling visat sig vara relaterat till omsorgsoro, är den kvalitativa studiens 

särskilda bidrag till avhandlingen. Vad gäller de kvantitativa studiernas 

bidrag till avhandlingen som helhet visar den första delstudien (artikel 1) på 

skillnader i betydelsen av föräldraskap mellan bedömning av klimatrisker 

och klimatoro, där endast oro har betydelse. Den andra delstudien (artikel 2) 

visar på att det finns skillnader i klimatoro mellan fäder och män som inte är 

fäder men inte mellan mödrar och kvinnor som inte är mödrar. Kvinnor 

känner dock generellt en högre klimatoro än män. Den tredje delstudien 

(artikel 3) bidrar med att visa på att det finns skillnader i föräldraskapets 

betydelse för klimatoro mellan olika omsorgsregimer i Europa. 

Avhandlingens kombination av olika typer av analyser har givit en bredare 

och djupare förståelse för föräldraskapets betydelse för klimatoro.  

Nedan beskrivs de fyra empiriska materialen översiktligt men var för sig, 

först de tre olika enkätmaterialen och sedan intervjumaterialet. Intentionen är 

dock att visa på hur materialen kompletterar varandra i att uppfylla 

avhandlingens övergripande syfte. För mer detaljerade beskrivningar av de 

olika datamaterialen hänvisas till de specifika artiklarna som ryms inom 

avhandlingen.  
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3.1 Kvantitativa datamaterial och analyser 

Den första delstudien, vars syfte är att studera föräldraskap och oro för 

klimatförändringarna i relation till riskperception, baseras på 

enkätundersökningen ”Klimatbarometern i Jämtlands län”, år 2010. Den andra 

delstudien, som har till syfte att studera om föräldraskap har betydelse för 

kvinnor och mäns oro för klimatförändringarnas konsekvenser för 

kommande generationer, bygger på enkäten ”Samhälle och Risk” (Öhman & 

Olofsson, 2009) som genomfördes i Sverige för tredje gången år 2011. Den 

tredje delstudien baseras på enkäten European Social Survey (ESS, 2016) år 

2016, och behandlar föräldraskapets betydelse för oro gällande 

klimatförändringarna i tre europeiska länder med utgångspunkt i olika 

omsorgsregimers inverkan på mödrar och färders klimatoro.  

För att studera oro för klimatförändringarnas konsekvenser för kommande 

generationer har analyserna i samtliga kvantitativa delstudier byggt på 

multipla regressioner (OLS) och delvis också på variansanalyser för att mäta 

skillnader mellan olika medelvärden. OLS-regressioner har genomförts för att 

kontrollera för flera variabler inom samma statistiska analys. Aktuella 

variabler, så som föräldraskap, kön, utbildning, politisk orientering och 

inkomst, kontrolleras för i delstudiernas analyser med en statistiskt 

säkerställd skillnad på både 0,05 och 0,01%. Anledningen till att dessa 

variabler valts ut och kontrolleras för i de olika kvantitativa materialen, är att 

tidigare studier kunnat påvisa ett mönster att dessa variabler inverkar på 

människors upplevelser av klimatförändringarnas konsekvenser (se bland 

andra Brulle, Carmichael & Jenkins, 2012; Leiserowitz, 2005; Leiserowitz, 

2006; McCright & Dunlap, 2013; Poortinga, Spence, Whitmarsh, Capstick & 

Pidgeon, 2011; Whitmarsh, 2011). Flertalet av dessa studier visar bland annat 

att personer med politisk orientering åt vänster, kvinnor, yngre personer och 

de med högre/längre utbildning samt de som stödjer klimatpolicyer, upplever 

större risker med klimatförändringarna än de som inte ingår i den 

grupperingen, det vill säga de med politisk orientering åt höger, män, äldre 

personer och de med lägre grad av utbildning.  
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Ålder är en variabel som i tidigare studier visat sig ha betydelse för olika 

miljöattityder, till exempel har yngre personer generellt större engagemang 

än äldre (se bland andra Poortinga, m.fl., 2011). I de tre delstudier som ingår 

här har inte ålder kontrollerats för, och det beror främst på att två av dessa 

delstudier empiriskt behandlar begreppet föräldrar som ”föräldrar som har 

barn boende hemma” (se närmare beskrivning under empiriskt material för 

artikel 1 och 3). Åldersspannet för denna kategori är inte särskilt brett, 

åtminstone inte i Sverige, och därför har inte föräldrars ålder kontrollerats för. 

Siffror från Statistiska centralbyrån (2022) för år 2010, när den första 

delstudiens datamaterial samlades in, visar att medelåldern i Sverige för fäder 

var ca 34 år och för mödrar ca 31 år, åldrar som inte kan betraktas som särskilt 

låga.  

Nedan följer en beskrivning av vardera delstudies datamaterial som inte 

redan presenterats.  

3.1.1 Klimatbarometern 

I den första delstudien i avhandlingen, som bygger på enkätundersökningen 

”Klimatbarometern i Jämtlands län”, jämförs analyser av sambandet mellan 

föräldraskap och riskbedömning av klimatrisker, med analyser av sambandet 

mellan föräldraskap och oro inför klimatförändringarnas konsekvenser 

(artikel 1).  

Enkätundersökningen initierades av Länsstyrelsen i Jämtlands län som ville 

få en bild av invånarnas medvetenhet i klimatfrågor. Enkäten utformades 

inom ramen för ett forskningsprojekt och genomfördes i regionen år 2010. 

Inför utformningen av enkäten genomfördes intervjuer med fokusgrupper, 

delvis för att skapa en förståelse för hur klimatmedvetenhet skulle kunna 

mätas. Urvalet för enkäten bestod av 3 600 slumpmässigt utvalda invånare i 

Jämtlands län. Studien gav en svarsfrekvens på 39 procent. För att undersöka 

om den relativt låga svarsfrekvensen påverkade resultaten genomfördes två 

bortfallsanalyser som visade att de som besvarat enkäten möjligen kan 

betraktas som något mer klimatmedvetna än de som inte besvarat enkäten. 
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Det var också relativt sett fler män än kvinnor som besvarade enkäten och de 

svarande var något äldre än genomsnittsåldern i länet. När resultaten 

presenteras deskriptivt kan dessa skevheter påverka resultaten, däremot har 

de inte lika stor betydelse i de multivariata analyserna, där ålder och kön 

inkluderats.  

Delstudien belyser alltså om det finns några skillnader mellan de som är 

föräldrar och de som inte är föräldrar, gällande dels riskbedömning av 

klimatförändringarna, dels oro för klimatförändringarna. Dessa två 

kategorier av uppfattningar mättes med hjälp av tre frågeställningar för 

vartdera kategori. Formuleringen för frågorna om riskbedömning var; Tror 

du att klimatförändringen är något som nu eller i framtiden påverkar oss som 

bor i Jämtland?; Tror du att klimatförändringen kommer att påverka dig 

personligen? och Hur riskfyllt kommer livet att vara för nästa generation, 

jämfört med för dagens vuxna? De emotionsbaserade frågorna som ställdes 

var; Känner du oro över att klimatförändringen kan påverka dig?; Känner du 

oro över att klimatförändringen kommer att påverka nästa generation? och 

Händer det att du får dåligt samvete när du gör saker som du tror 

påverkarklimatet negativt? Frågorna har presenterats var för sig för att se om 

någon av dessa skiljde sig åt, alternativt inte hade samma bidrag, för gruppen 

föräldrar i relation till de som inte var föräldrar.  

Det var endast de emotionsbaserade frågorna som visade en signifikant 

skillnad mellan föräldrar och de som inte är föräldrar, och alltså inte frågorna 

gällande riskbedömning. Om man också tittar på förklaringsvärdet mellan de 

båda kategorierna av frågor ligger riskbedömningsfrågorna på ett 

förklaringsvärde (R2) mellan 7,1 och 9,8 och emotionsfrågorna mellan 13,0 

och 19,5.  

Övriga vanligt förekommande förklaringsvariabler som också har inkluderats 

i denna delstudie är, förutom föräldraskap, kön, högsta avklarade utbildning, 

politisk orientering och klimatmedvetenhet (se bland andra Brulle, 

Carmichael & Jenkins, 2012; McCright & Dunlap, 2013; Poortinga, Spence, 

Whitmarsh, Capstick & Pidgeon, 2011; Whitmarsh, 2011). Variabeln 
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föräldraskap har utgått ifrån enkätfrågan om hur många personer under 18 

år som ingår i respondentens hushåll. Det ger en inkluderande definition av 

föräldraskap, som alltså kan inkludera andra vårdnadshavare eller 

omsorgspersoner i barnens närhet, exempelvis bonusföräldrar. Man slutar 

inte att vara förälder för att barnen blir äldre än 18 år, men det är ändock så 

att det finns ett större föräldraansvar när barnen bor hemma.  

3.1.2 Samhälle och risk 

Den andra delstudien som behandlar mödrar och fäders klimatoro utgår ifrån 

enkätmaterialet ”Samhälle och Risk”, en enkät som ingår i en serie med två 

tidigare enkätundersökningar om risker och värderingar (Öhman & Olofsson, 

2009). Enkätundersökningen genomfördes år 2011 och urvalet bestod av ett 

obundet slumpmässigt urval av 3500 personer i åldern 16–75 år i Sverige. 

Studien gav en svarsfrekvens på 30,8 % och på grund av det bortfallet 

genomfördes en bortfallsanalys på en mindre grupp personer för att 

undersöka hur det kan ha påverkat materialet. Bortfallsanalysen visade dock 

inte på någon märkbar skillnad mellan bortfallsgruppen och de som besvarat 

enkäten och man kan därför anta att materialet kan utgöra en god 

representation för populationen.  

I denna delstudie belyses åter igen skillnader i klimatoro för kommande 

generationer, mellan föräldrar och de som inte är föräldrar. Denna studie har 

en större empirisk kontext än i första delstudien, med respondenter från hela 

Sverige. Förutom detta studeras också skillnaden i klimatoro för kommande 

generationer dels mellan kvinnor som är mödrar och kvinnor som inte är det, 

och dels mellan män som är fäder och män som inte är det (artikel 2).  

Den enkätfråga som mätte klimatoro var i enkäten formulerad; Är du orolig 

för att klimatförändringarna ska påverka nästa generation? Även i denna 

studie har andra förklaringsvariabler än föräldraskap och kön kontrollerats 

för, nämligen politisk orientering på en tiogradig skala, högsta avklarade 

utbildning, samt ursprung i de fyra grupperna Sverige, Norden, Europa/Nord 

Amerika och Övriga världen. Variabler som dessa har i tidigare studier visat 
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sig inverka på människors attityder i klimatfrågan (se bland andra Brulle, 

Carmichael & Jenkins, 2012; McCright & Dunlap, 2013; Poortinga, Spence, 

Whitmarsh, Capstick & Pidgeon, 2011; Whitmarsh, 2011). Variabeln 

föräldraskap mäts i denna studie utifrån den öppna frågan ”Har du barn?”. 

Även i detta fall kan frågan inkludera övriga omsorgspersoner i barnets 

närhet. Förklaringsgraden (R2) i denna studie var något lägre än i den första 

delstudien, mellan 2,4% och 5,7%.    

3.1.3 European Social Survey 

Den tredje delstudien, som undersöker föräldraskapets betydelse för 

klimatoro inom olika omsorgsregimer, använder data från ”European Social 

Survey” som genomfördes år 2016, vilket är en större återkommande 

enkätstudie (ESS, 2016). Urvalet var ett slumpmässigt urval med en lägsta 

svarsfrekvens på 70 procent i samtliga medverkande nationer. 

Enkätundersökningen genomfördes muntligt och innehöll ett antal frågor om 

respondenternas inställning till klimatförändringarna. Materialet har sedan 

viktats då enkätundersökningen omfattar ett så stort antal nationer. Av de 23 

länder som ingår i enkätundersökningen valdes tre länder ut för den här 

delstudien; Sverige, Storbritannien och Spanien. Detta för att, utifrån ett 

teoretiskt perspektiv, representera tre olika omsorgsregimer i en europeisk 

kontext. Dessa regimer är ”Dual-earner”, ”Market-oriented”, och ”General 

family support” (Korpi, 2000; Orloff, 2002). Urvalet baserat på de tre 

nationerna bestod av 5468 personer, med en svarsfrekvens på 4026 personer 

uppdelat på 1354 personer från Sverige, 1471 personer från Storbritannien, 

och 1201 personer från Spanien.   

Delstudien undersöker som nämnts skillnader mellan de tre 

omsorgsregimerna när det gäller föräldraskapets betydelse för klimatoro, för 

att se hur olika regimer av omsorg skulle kunna ha inverkan på föräldrars 

grad av klimatoro (artikel 3).  Liksom i delstudie två jämförs klimatoro dels 

mellan föräldrar och de som inte är föräldrar, dels mellan mödrar och fäder. 

Detta görs utifrån separata regressionsanalyser i de tre olika 

omsorgsregimerna.  
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Formuleringen på enkätfrågan som mätte klimatoro var; Hur orolig är du för 

klimatförändringarna? Ytterligare variabler som kontrolleras för är kön, 

utbildningsgrad i antal år, politisk orientering på en tiogradig skala och 

inkomst. Dessa är vanligt förekommande i tidigare studier (se bland andra 

Brulle, Carmichael & Jenkins, 2012; McCright & Dunlap, 2013; Poortinga, 

Spence, Whitmarsh, Capstick & Pidgeon, 2011; Whitmarsh, 2011). Även två 

klimatrelaterade frågor har valts ut för studien. Den första handlar om i vilken 

grad respondenten känner ett personligt ansvar att begränsa sin påverkan på 

klimatförändringarna och den andra klimatfrågan gäller i vilken grad 

respondenten är välvilligt inställd till politiska åtgärder för att begränsa 

klimatpåverkan, i detta fall att öka skatten på fossila bränslen. Variabeln 

föräldraskap utgår här ifrån om respondenten har barn boende i sitt hushåll, 

och här liksom i de andra delstudierna kan alltså föräldraskap även inkludera 

flera omsorgspersoner än biologiska föräldrar. I jämförelse med de två första 

delstudierna ligger den här tredje delstudien något högre i förklaringsvärde 

(R2), mellan 14,8% och 40,2% i de olika regressionerna. 

3.2 Kvalitativt intervjumaterial och analys 

Den fjärde delstudien utgår ifrån ett kvalitativt material med tematiska 

intervjuer som belyser föräldrars oro för klimatförändringarnas konsekvenser 

och vilka klimatageraden de väljer för att hantera sin klimatoro. Intervjuerna 

genomfördes under år 2016 i forskningsprojektet: ”Försäkringsbranschen och 

klimatförändringarna: kort- och långsiktiga konsekvenser av bostadsägares 

riskuppfattningar, betalningsförmåga och riskbeteende för 

försäkringsbranschen”, som finansierades av Länsförsäkringar. Projektet 

innefattade både kvantitativa och kvalitativa datamaterial men den här fjärde 

delstudien bygger på den kvalitativa empirin i forskningsprojektet (Jarnkvist, 

Bellman & Ekholm, 2017).  

Intervjuerna genomfördes med totalt 44 informanter, 36 personer enskilt och 

8 parvis, i 35 hushåll i informanternas egna hem. Bostäderna låg i mer eller 

mindre klimatriskutsatta områden i och omkring Göteborg, Malmö, 

Sundsvall, Kramfors, Sollefteå och Åre. Med riskutsatta områden menas här 
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områden som Myndigheten för samhällsskydd och beredskap (MSB), och 

Sveriges meteorologiska och hydrologiska institut (SMHI) då definierade som 

särskilt utsatta för erosion, höga flöden och översvämning. Informanterna 

bodde såväl i glesbygd som i städer, och i såväl nyproducerade som äldre hus. 

Urvalet av intervjupersoner representerade olika former av hushåll, både 

ensamhushåll och flerpersonshushåll, med eller utan barn. Urvalet var ett så 

kallat snöbollsurval, det är därför inte representativt och studien har inte 

heller för avsikt att presentera ett generaliserat resultat av svenska föräldrars 

upplevelser av klimatförändringarnas konsekvenser. Studien ger dock plats 

för ett flertal föräldrars röster som beskriver och stärker bilden av den 

klimatoro som också visat sig i de kvantitativa delstudiernas resultat.  

Intervjuerna utgick ifrån en intervjuguide med ett tema omfattande fyra 

områden som var relevanta för projektet; bostaden, klimat, risker och 

försäkringar. I den här delstudien berörs dock främst områdena risk och 

klimat, och delstudien bygger på intervjuerna med ett urval som begränsats 

till de informanter som explicit uttryckte en oro för klimatförändringarnas 

konsekvenser för kommande generationer. Dessa utgjorde 24 personer av de 

44 som intervjuades, varav 14 män och 10 kvinnor. Samtliga av de 24 

informanterna är föräldrar, och några av dem har även barnbarn. Det är dock 

endast ett fåtal av informanterna i studien som helhet som inte är föräldrar. 

Informanterna tog del av information om konfidentialitet och informerat 

samtycke innan intervjuerna. Med andra ord fick de information om att de 

kunde avbryta intervjun och sitt deltagande närhelst de ville, och att deras 

namn och andra identifikationsuppgifter inte skulle röjas vid redovisningar 

och publikationer av studiens resultat. Intervjuerna ägde rum i 

informanternas egna hem och informanten hade därför vid   intervjutillfället 

även möjlighet att visa sitt hem i relation till de frågor som togs upp utifrån 

den nämnda tematiserade och semistrukturerade intervjuguiden. Det kunde 

bland annat handla om hur bostaden var utsatt för risker i relation till 

klimatförändringarnas konsekvenser (se artikel 4 för mer detaljer).  

Den här fjärde delstudien som undersöker föräldrars klimatoro och även 

klimatagerade, har alltså till skillnad mot de övriga tre delstudierna utgått 
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ifrån ett kvalitativt intervjumaterial, om klimatrisker i relation till sitt boende. 

Det har givit en större förståelse för hur föräldrar resonerar och känner inför 

klimatrisker. I studien har också begreppet; omsorgsoro utvecklats för att fånga 

in relationen att omsorg också skapar oro för den man har omsorg om (se Van 

Manen, 2002). En typ av oro som grundar sig i känslor av omsorg, empati, 

rättvisa och ansvar, gentemot specifika personer eller människor generellt 

som man känner omsorg om nu och i framtiden (se artikel 4).  

Den analys som genomfördes utifrån de 24 transkriberade intervjuerna var 

tematisk och handlade om att utläsa hur klimatrelaterad omsorgsoro beskrevs 

och upplevdes. Denna tematiska analys av intervjumaterialet resulterade i 

fyra idealtyper av omsorgsoro för klimatförändringarnas konsekvenser; ”de 

orosbejakade”, ”de tillitsfulla”, ”de kalkylerande” och ”de trygghetssökande”. 

Dessa idealtyper visade sig genom informanternas röster gällande 

klimatsituationen, från uttryck av oro, ångest och dåligt samvete, till att känna 

en viss tillförsikt om att vi är på rätt väg för att komma tillrätta med 

klimatproblemen. Indelningen i idealtyperna gav en fördelning på 5–7 

informanter i varje grupp.  

Idealtyperna utgör i analysen utgångspunkten för att se om olika typer av 

klimatrelaterad omsorgsoro har inverkan på olika typer av klimatagerande 

hos föräldrarna. Analyserna visade att omsorgsoro gav olika typer av 

klimatagerande, bland annat att prata med andra om klimatsituationen, att 

konsumera mer hållbart, att minska sin energiförbrukning och att anpassa sig 

till ett redan förändrat klimat. 

3.3 Etiska och metodologiska överväganden 

Vad gäller studiernas resultat, kan en metodologisk invändning vara de 

relativt låga förklaringsgraderna (R2), främst i de två första delstudierna, i 

den första mellan 7,1% och 19,5% och i den andra mellan 2,4% och 5,7%. Den 

tredje delstudien ligger dock högre i förklaringsvärde (R2), mellan 14,8% och 

40,2% i de olika regressionerna. Man kan inte förvänta sig att något så 

komplext som oro för klimatförändringarnas konsekvenser för kommande 
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generationer kan förklaras med hjälp av en enskild faktor såsom föräldraskap. 

Syftet med avhandlingen är heller inte att förklara klimatoro utan det är att 

studera om föräldraskapet har betydelse för en sådan oro. Men även att 

studera om det föreligger några skillnader mellan mödrar och fäders 

klimatoro, även i jämförelse mellan olika omsorgsregimer.  

Om man jämför klimatförändringarnas konsekvenser mellan olika 

geografiska områden, både inom Sverige och globalt, råder stora skillnader. 

Om man ser till klimatoro utifrån den kontext som majoriteten av 

avhandlingens studier behandlar, kan viss kritik lyftas, eftersom det finns 

områden i världen som är och väntas bli mycket mer drabbade än Sverige. I 

den av delstudierna som bygger på intervjuer (artikel 4) kan man på ett 

individuellt plan se hur individer anpassar sig till ett förändrat klimat och hur 

de påverkas av de diskurser som finns i samhället, både på en lokal nivå runt 

om i Sverige, men också ur ett globalt perspektiv. Sverige är inte i samma 

utsträckning utsatt för extrem klimatpåverkan i jämförelse med många andra 

geografiska områden i världen. Det är också så att en hel del människor i 

Sverige dessutom har ett antal möjligheter, exempelvis genom ekonomiska 

förutsättningar, att själva kunna begränsa sin egen klimatpåverkan och även 

att minska sin utsatthet för eventuella effekter, det vill säga att klimatanpassa 

sin livssituation. Det kan gälla strategier som exempelvis val av geografisk 

plats för bostaden, typ av bostad, bil och andra energikrävande ägodelar, att 

åka kollektivtrafik, välja alternativa fordon så som cykel, att inte välja eller att 

flytta från älv- eller strandnära tomter, men även att försäkra sig emot olika 

typer av konsekvenser som klimatförändringarna kan leda till (se artikel 4; se 

även Jarnkvist, Bellman & Ekholm, 2017). Trots detta tycks svenskarna 

uppleva riskerna med klimatförändringarna som allvarliga om man ser till 

den oro som de uttrycker (artikel 4).  

Även tidsaspekten kan vara relevant att lyfta. De empiriska underlagen i de 

tre kvantitativa enkätstudierna har samlats in under en tidsperiod om flera år, 

under år 2010, 2011 och 2016. Resultatet från dessa tre studier visar dock på 

ett samstämmigt resultat vad gäller avhandlingens centrala fråga, det vill säga 

att föräldraskap har betydelse för ökad klimatoro, i en svensk kontext. Det är 
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också så att det har gått en tid sedan de empiriska materialen samlades in och 

man kan ställa sig frågan om deras relevans idag. Med tanke på att den 

delstudie som bygger på det senaste enkätmaterialet, från år 2016, kommer 

fram till liknande resultat som de tidigare studierna, tyder det på att 

resultaten inte förändrats nämnvärt över denna tid. Föräldraskapets 

betydelse för klimatoro tycks alltså vara bestående över den tid studierna har 

genomförts. 

Föräldraskap definieras i de kvantitativa delstudierna på ett inkluderande 

sätt i den bemärkelsen att det, utifrån de enkätfrågor som funnits tillgängliga 

i de olika empiriska materialen, innefattar alla omsorgspersoner i barnets 

närvaro. Genom öppna frågeställningar, som ”hur många barn som bor i ens 

hushåll” samt ”om man har barn”, inkluderas i begreppet föräldraskap även 

andra vårdnadshavare än enbart biologiska föräldrar, så som 

adoptivföräldrar och fosterföräldrar, men exempelvis även bonusföräldrar. 

Mer specifikt så definierar den första delstudien gruppen föräldrar genom 

frågan: Hur många barn under 18 år bor i ditt hushåll? Delstudie två använder 

istället frågan: Har du barn? Och den tredje delstudien frågar: Har du barn 

boende i hemmet? Dessa frågeställningar definierar alltså föräldraskap något 

olika. De som utgör kontrollgrupp för föräldrar i första och tredje delstudien 

kan därmed också vara föräldrar, och då främst föräldrar till barn som flyttat 

hemifrån, eller till barn som inte bor i det egna hemmet. Detta kan betraktas 

som en svaghet i studierna men man kan också tänka sig att föräldrars oro för 

vuxna barn generellt kan sjunka något jämfört med hos föräldrar som har 

yngre barn boende hemma och därmed har ett större föräldraansvar.  

En annan aspekt är jämförelsen mellan kvinnor/mödrar och män/fäder. 

Denna jämförelse har inte för avsikt att genom kategoriseringen befästa eller 

reproducera givna könsroller och därmed stärka den norm som råder vad 

gäller kvinnans definierade roll som omsorgsperson. Jämförelsen syftar 

istället till att belysa hur oro för klimatförändringarna skapas och vad som 

skulle kunna ligga till grund för detta. Olika omsorgspraktiker kan utgöra en 

del av den skillnad som visat sig finnas mellan föräldrar och de som inte är 

föräldrar samt mellan dels mödrar och fäder, dels mellan fäder och de män 
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som inte är fäder. Detta kan vara ett mönster utifrån den socialisering och de 

normaliseringsprocesser som sker i samhället. Det etiska ställningstagandet 

här är alltså att försöka förhålla sig reflexiv till sin forskning, bland annat att 

vara kritisk till de kategoriseringar man skapar som kan reproducera redan 

förgivettagna mönster och som osynliggör variationer inom olika 

grupperingar. Här är också relevant att påpeka att denna avhandling inte 

heller har problematiserat det heteronormativa perspektiv som här definierar 

föräldraskapet, det vill säga mödrar och fäder.   

Ingen av de tre kvantitativa delstudierna använder inhämtade data som 

omfattar känsliga personuppgifter och de har därför inte etikprövats (artikel 

1, 2 och 3). Det kvalitativa intervjumaterialet som använts i den fjärde 

delstudien har genomgått etikprövning genom det forskningsprojekt inom 

vilket intervjuerna är genomförda (artikel 4; se även Jarnkvist, Bellman & 

Ekholm, 2017). 

En annan forskningsetisk aspekt i avhandlingens olika delstudier innefattar 

hur respondenter och informanter behandlas vad gäller informerat samtycke 

och konfidentialitet samt forskningens konsekvenser och forskarens roll (se 

Miller, m.fl., 2012; bland andra). Det handlar främst om att inte missbruka 

informanters berättelser för den egna forskningen skull utan förhålla sig etisk 

till dessa röster genom att så korrekt som möjligt återberätta informanternas 

egna berättelser och erfarenheter, oavsett om de inhämtats genom enkätfrågor 

eller intervjufrågor. Detta har varit en viktig aspekt i arbetet med det 

empiriska materialet i de olika delstudierna.  

Vad gäller informerat samtycke och konfidentialitet för respondenter och 

informanter i samtliga av avhandlingens delstudier, har detta aktualiserats 

innan insamlingen av de olika empiriska materialen. För de två första 

kvantitativa enkätstudierna, den regionala ”Klimatbarometern” och den 

nationella enkäten ”Samhälle och risk”, skedde detta i samband med 

utskicket av enkäterna. I båda fallen framkom i den inledande 

informationstexten studiernas syfte och att respondenten kunde avsluta sitt 

deltagande närhelst den ville utan förklaring samt att respondenten gav sitt 
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medgivande till att delta genom att fylla i enkäten. Information fanns även 

om att personuppgifter hanteras konfidentiellt och att deras identitet inte 

kommer att röjas i redovisningen av de resultat som svaren kan komma att 

generera. Även delstudie tre vars empiriska material hämtats ur den större 

internationella enkätstudien ”European Social Survey”, innefattar samtycke 

från respondenterna. Vad gäller den sista delstudien, den kvalitativa 

intervjustudien, fick informanterna i förväg ta del av en informationstext om 

studiens syfte och om informerat samtycke. I samband med intervjun 

undertecknade informanterna samtyckesformuläret.  

4 Sammanfattning av delstudier 

Nedan följer sammanfattningar av avhandlingens fyra delstudier. Fokus här 

ligger på resultaten då det empiriska underlaget redan beskrivits i föregående 

avsnitt och finns mer att läsa om i de respektive artiklarna. Som helhet 

undersöker artiklarna föräldraskapets betydelse för oro för 

klimatförändringarna och en central ingång är att omsorg och oro går hand i 

hand, det vill säga att den du har omsorg om känner du även oro för, och att 

oro i sin tur skapar omsorg (se van Manen, 2002). 

4.1 Artikel 1 

▪ Ekholm, S. and Olofsson, A. (2016). Parenthood and worrying about 

climate change: the limitations of previous approaches. Risk 

Analysis, 37(2), 305-314. 

Syftet med denna studie var att undersöka föräldraskapets betydelse för oro 

för klimatförändringarna i relation till riskperception gällande 

klimatsituationen. Det gjordes genom att jämföra två sätt att studera 

människors uppfattningar om riskerna med klimatförändringarna, dels det 

klassiska där riskperceptionen mäts, dels det emotionsbaserade där känslor 

förknippade med ett riskobjekt mäts. Dessa två kategorier av uppfattningar 

studerades med hjälp av tre frågor vardera. Frågorna som gällde 
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riskuppfattning handlade om i fall man bedömer att klimatförändringarna är 

något som nu eller i framtiden kommer att påverka en själv eller andra i 

regionen och hur riskfyllt det kan bli för kommande generation. De 

emotionsbaserade frågorna handlade istället om ifall en känner oro över att 

klimatförändringarna kan påverka en själv eller nästa generation samt om 

man får dåligt samvete när man gör saker som man tror påverkar klimatet 

negativt.  

Dessa frågor ingick i det empiriska materialet ”Klimatbarometern i Jämtlands 

län”, vilket var en enkätstudie som genomfördes år 2010 på ett slumpmässigt 

urval av 3 600 personer i Jämtlands län, varav 1376 besvarade enkäten. Övriga 

frågor som kontrollerats för i studien är klimatmedvetenhet, politisk 

orientering, utbildning och kön samt föräldraskap som var formulerad enligt 

om man har barn under 18 år boende i sitt hushåll (se artikel 1 för detaljer). 

Flera av dessa variabler har i tidigare internationella studier visat sig ha 

inverkan på människors olika uppfattningar om klimatsituationen (se 

Whitmarsh, 2011; Brulle, Carmichael & Jenkins, 2012; McCright & Dunlap, 

2013; Poortinga, Spence, Whitmarsh, Capstick & Pidgeon, 2011). 

Den teoretiska utgångspunkten i studien är Luptons (2013) perspektiv; 

”Emotion-risk-assemblage”, där emotioner varken ses som rationella eller 

irrationella och som gör gällande att emotioner och riskuppfattningar inte går 

att skilja åt. Risker och emotioner är också ett uttryck för moraliska 

reflektioner och bedömningar utifrån normer och värderingar i en specifik 

social, kulturell och politisk kontext. Detta perspektiv relaterar därmed också 

till det som ofta förknippas med föräldraskapet, det vill säga känslor så som 

oro, omsorg och ansvar i relation till bland annat upplevelser av risker 

gällande barnens säkerhet.  

Resultaten från denna studie visar att sambandet mellan föräldraskap och 

upplevelsen av risker förknippade med klimatförändringarna framträder när 

frågan inbegriper emotionella begrepp, och de emotionsbaserade frågorna 

förklarar också mer, sett till förklaringsgrad, än de frågor där respondenten 

ombeds att göra kognitiva skattningar av klimatrisker. I samtliga tre frågor 
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som mätte känslor, var föräldraskapet signifikant, vilket alltså visar att 

föräldrar har en signifikant högre oro för klimatförändringarna än de som inte 

är föräldrar. Denna skillnad visar sig dock inte när det gäller deras 

riskbedömning av klimatsituationen. Sammantaget har föräldraskap alltså 

betydelse och ökar oron för klimatförändringarnas konsekvenser.  

Studiens resultat överensstämmer med tidigare studier relaterade till 

föräldraskap, och visar bland annat att föräldraskap är nära förknippat med 

emotionella upplevelser som oro och osäkerhet inför framtiden som kan ge 

negativa konsekvenser i form av till exempel oro för att barnet ska utsättas för 

hot eller skada (Stjerna et. al., 2014; se Löfmarck, 2014; med flera). Även i 

tidigare enkätstudier som undersökt föräldrars oro för eller skepticism till 

klimatsituationen, kan man se tendenser till ökad oro och en lägre grad av 

klimatskepticism bland föräldrar jämfört med dem som inte är föräldrar 

(McCright & Dunlap, 2013; Sundblad et. al., 2007; Whitmarsh, 2011). Den här 

delstudien har dock kunnat visa på att det är just frågor relaterade till känslor 

som kan visa att det finns ett samband mellan föräldraskap och oro för 

klimatförändringarna, något som alltså inte visat sig så tydligt i de få tidigare 

kvantitativa studierna. Detta kan ses som ett annat sätt att mäta 

riskuppfattning på, det vill säga att inte be individen att skatta hur stor risken 

är eller att göra en bedömning av risken, utan istället att fråga om den 

känslomässiga upplevelsen av olika risker, i detta fall klimatförändringarna. 

4.2 Artikel 2 

▪ Ekholm, S. (2020). Swedish mothers’ and fathers’ worries about 

climate change: a gendered story. Journal of Risk Research, 23(3), 288–

296. 

Studiens syfte var att undersöka om föräldraskap har betydelse för kvinnors 

och mäns oro för klimatförändringarnas konsekvenser för kommande 

generationer. Studien baseras på det empiriska materialet från enkätstudien 

”Samhälle och Risk” som genomfördes år 2011 på ett slumpmässigt urval om 

3500 personer i Sverige, varav 1078 personer besvarade enkäten. Den centrala 
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enkätfråga som studerades var; Är du orolig för att klimatförändringarna ska 

påverka nästa generation? Övriga förklaringsvariabler än föräldraskap och 

kön som kontrollerats för i studien var politisk orientering på en tiogradig 

skala, högsta avklarad utbildning samt geografiskt ursprung. Frågan om 

föräldraskap ställdes som: ”Har du barn?” (se artikel 2 för detaljer).  

Tidigare studier har visat att övergången in i föräldraskapet kan upplevas 

som omvälvande (se Löfmarck, 2014; Giddens, 1991) och förändra individens 

syn på risker. På samma sätt som Zinn (2010) menar Lupton (2013) att våra 

egna erfarenheter och förväntningar av en stor förändring i livet, formas 

utifrån den omgivande kontexten och samhället i stort. Ur ett 

föräldraperspektiv kan det handla om olika diskurser om risker (se Löfmarck, 

2014; Anving, 2012) och hur föräldrar förhåller sig till olika risker som barnen 

utsätts för (se Stjerna, et.al., 2014). Det kan även handla om omsorg och genus, 

exempelvis hur omsorgstid fördelas mellan mödrar och fäder (se bland andra 

Rehel, 2014).  

Studiens resultat visar att föräldraskap, oavsett kön, ökar oron för 

klimatförändringarnas konsekvenser för kommande generationer. Det 

huvudsakliga resultatet är dock att fäder har en signifikant högre klimatoro 

än män som inte är föräldrar. Denna skillnad visar sig inte mellan mödrar och 

de kvinnor som inte är föräldrar. Däremot upplever kvinnor generellt en 

högre oro för klimatförändringarna än vad män generellt gör, oavsett om de 

är föräldrar eller inte. I diskussionen lyfts därför frågan om huruvida olika 

omsorgspraktiker för fäder och mödrar påverkar deras klimatoro för 

kommande generationer, bland annat ifall tiden för omsorg om barnen kan 

ha betydelse för fäders oro för klimatförändringarna, till skillnad mot män 

som inte är föräldrar.  
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4.3 Artikel 3 

▪ Ekholm, S. (unpublished). Parenthood and climate change worry: a 

comparison between three care regimes. 

Syftet med studien var att undersöka betydelsen av föräldraskap gällande 

kvinnors och mäns oro för klimatförändringarna i en jämförelse mellan tre 

omsorgsregimer. Regimerna representerades av tre nationer i Europa och 

mellan dessa jämfördes dels föräldrars klimatoro i relation till de som inte är 

föräldrar, dels föräldraskapets betydelse för kvinnor respektive mäns 

klimatoro. Tidigare studier har visat att olika omsorgsregimer kan ha 

inflytande över individers olika upplevelser av och oro för risker (se Jacobsen, 

2010). Det har också visat sig gälla miljö- och klimatrisker (Kock & Fritz, 2014; 

se Isenhour, 2013).  

Tre olika omsorgsregimer jämförs i studien: ”Market-oriented” som 

representeras av Storbritannien, ”General family support” representerat av 

Spanien och ”Dual-earner” av Sverige (Korpi, 2000, Orloff, 2002). Det 

empiriska materialet är hämtat ur ”European Social Surveys” (ESS, 2016) 

enkät från 2016 och behandlar ett slumpmässigt urval som består av de tre 

aktuella nationerna med en lägsta svarsfrekvens på 70 procent. Antal 

respondenter från varje land var 1471 personer från Storbritannien, 1201 

personer från Spanien och 1354 personer från Sverige. Andra 

förklaringsvariabler än föräldraskap och kön som har kontrollerats för i 

studien är utbildningsgrad i antal år, politisk orientering på en tiogradig skala 

samt inkomst. Även en fråga om personligt ansvar för klimatpåverkan och 

inställning till klimatpolicys ställdes. Frågan om föräldraskap var formulerad 

enligt om man har barn boende i sitt hushåll (se artikel 3 för detaljer).  

Det sociala system som särskilt lyfts i denna studie är föräldraförsäkringen, 

det vill säga den policy som ger föräldrar möjlighet att stanna hemma från 

förvärvsarbete och ta hand om omsorgen om ett nyfött barn, med ersättning 

från staten. Studien lutar sig mot argumentet om att omsorg går hand i hand 

med oro, det vill säga att de du har omsorg om känner du även oro för (van 
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Manen, 2002). Föräldraförsäkringen används här som ett mått på grad av 

omsorgstid bland föräldrar.  

Resultatet visar att det endast är i Dual-earner-regimen som föräldraskapet 

har en signifikant betydelse för klimatoro, det vill säga att det är endast i den 

svenska omsorgsregimen som föräldrar är mer oroliga för 

klimatförändringarna än vad de som inte är föräldrar är. Resultatet visar även 

att det endast är i denna omsorgsregim som fäder har en signifikant högre 

klimatoro än män som inte är fäder. I den svenska omsorgsregimen har fäder 

betydligt fler uttag av föräldradagar med barnen än fäder i de övriga två 

omsorgsregimerna (se Bygren, Duvander & Ferrarini, 2011). Sambandet att 

föräldraskap har betydelse för klimatoro visade sig alltså enbart i Sverige. Det 

vill säga i en omsorgsregim med en föräldraförsäkring som ger möjlighet att 

under en längre tid ta ut föräldraledighet för både fäder och mödrar. Olika 

sociala sammanhang skapar med andra ord olika strukturella mönster hos 

individer utifrån bland annat lokal kontext, historia och kultur (Isenhour, 

2013; Jacobsen, 2010), och detta gäller även för omsorgspraktiker (Elliot, 2016) 

i olika nationer eller geografiska kontexter. Även om andra aspekter än 

omsorgspraktik kan skapa klimatoro, exempelvis olika diskurser om risker, 

tycks det ändå finnas en relation mellan föräldrars omsorgstid och oro för 

klimatförändringarnas konsekvenser. 

4.4 Artikel 4 

▪ Ekholm, S. (2020). Oro för klimatförändringarnas konsekvenser: 

klimatagerande och betydelsen av omsorg om kommande 

generationer. Sociologisk forskning, 57(1), 7-24. 

Syftet med den här studien var att se hur föräldrars klimatoro uttrycks i 

termer av omsorg om kommande generationer. Mer specifikt var syftet att 

närmare studera hur föräldrars omsorgsoro för klimatförändringarnas 

konsekvenser beskrivs och upplevs samt hur den hanteras, det vill säga om 

klimatagerande är relaterat till omsorgsoro. Begreppet omsorgsoro, som 

myntats i studien, innefattar den typ av oro som grundar sig i känslor av 
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omsorg, empati, rättvisa och ansvar gentemot faktiska eller symboliska 

personer man hyser omsorg om. Det kan därmed gälla både människor idag 

och kommande generationer. När det kommer till föräldrars oro för 

klimatrisker kan den grunda sig i olika uppfattningar om vad riskerna med 

klimatförändringarna utgörs av, men även graden av hur allvarliga 

klimatriskerna är för kommande generationer. Tidigare studier (se Groves, 

2009; bland andra), visar bland annat att upplevelsen av den egna livsstilen 

påverkas negativt om den kommer att påverka kommande generationer på 

ett ogynnsamt sätt. 

Empiriskt bygger studien på tematiska intervjuer som genomfördes inom en 

del av ett forskningsprojekt under år 2016 (Jarnkvist, Bellman & Ekholm, 

2017) som handlade om klimatattityder i relation till boende och försäkringar. 

Denna föreliggande studie behandlar dock ett urval av det totala antalet 

informanter som var 44 personer och innefattar endast de 24 informanter som 

explicit uttryckte en oro för klimatförändringarnas konsekvenser för 

kommande generationer, samtliga av dessa var föräldrar (se artikel 4 för 

detaljer).   

Ur materialet trädde fyra idealtyper fram som på olika sätt kan illustrera 

föräldrarnas omsorgsoro. Dessa idealtyper utgörs av: ”de orosbejakande”, 

”de tillitsfulla”, ”de kalkylerande” och ”de trygghetssökande”. Skillnader 

mellan idealtyperna visade sig bland annat vad gäller grad av oro, upplevelse 

av osäkerhet inför framtiden, och en vilja att skapa trygghet och kontroll, för 

att ta ansvar för klimatsituationen.  

Föräldrarnas olika typer av klimatagerande är också knutet till dessa 

idealtyper av omsorgsoro. Föräldrar inom den orosbejakande idealtypen var 

de som var mest oroliga för klimatsituationen och som ofta kände dåligt 

samvete om de gjorde något som påverkade klimatförändringarna negativt. 

Deras klimatagerande handlade främst om att samtala med andra om 

klimatsituationen. De i den tillitsfulla idealtypen var i stället de som tycktes 

ha lägst grad av oro och de kände tillförsikt i att det globala klimatarbetet 

kommer att lösa klimatsituationen. De visade en hoppfullhet om att själv 
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kunna påverka utgången av den negativa situationen och förordade bland 

annat hållbar konsumtion. Den kalkylerande idealtypen riktade främst in sig 

på ett klimatbegränsande förhållningssätt, bland annat genom att använda sig 

av energibesparing i bostaden. Föräldrar inom den trygghetssökande 

idealtypen valde i stället snarare ett klimatagerande som innebar att anpassa 

sig till ett redan förändrat klimat, bland annat genom hållbart boende.   

Resultatet visar därmed att olika typer av omsorgsoro i relation till 

klimatrisker, kan visa sig i olika typer av klimatageranden för att begränsa 

klimatpåverkan. Tidigare forskning har visat att just känslor av empati för 

andra har ett samband med viljan att förändra vårt beteende (se Wang, 2017; 

Groves, 2009), vilket framgår hos föräldrarna i denna studie. Studien som 

helhet visar att omsorgsoro inverkar på föräldrarna så att de på olika sätt 

vidtar åtgärder för att minska sina egna klimatavtryck. Flertalet av dem väljer, 

utifrån de förutsättningar som finns, en mer hållbar livsstil för kommande 

generationers skull.  

5 Avslutande diskussion 

Avhandlingens övergripande syfte, det vill säga att bidra med kunskap om 

relationen mellan föräldraskap, omsorg och oro för klimatförändringarnas 

konsekvenser samt hur det relaterar till klimatagerande, kommer här att 

diskuteras med avstamp i avhandlingens teoretiska utgångspunkter och 

tidigare forskning på området. Detta kommer att ske i relation till 

avhandlingens övergripande empiriska resultat, hämtat från de olika 

delstudierna.  

Resultaten visar på att det finns ett signifikant samband mellan föräldraskap, 

omsorg och oro; det vill säga att föräldrar har större oro för 

klimatförändringarna än de som inte är föräldrar, i Sverige (artikel 1). 

Resultaten visar också att fäder har en större klimatoro än män som inte är 

fäder (artikel 2) i den svenska omsorgsregimen med en föräldraförsäkring 

som ger både fäder och mödrar generöst med tid och utrymme för omsorg 

om barnen (artikel 3). Detta med grund i argumentet om att omsorg skapar 
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oro för den som omsorgen riktar sig till (van Manen, 2003). Föräldrars 

omsorgsoro (artikel 4) för klimatförändringarnas konsekvenser har också visat 

sig leda till klimatagerande.  

Den tredje delstudien, som undersöker om föräldraskap har olika betydelse 

för klimatoro i tre olika omsorgsregimer (artikel 3), stärker de två tidigare 

delstudiernas resultat (artikel 1 och 2). Det vill säga att föräldrar i den svenska 

omsorgsregimen, här så kallat Dual-Earner (se Orloff, 2003), har högre 

klimatoro än de som inte är föräldrar i samma kontext. Detta samband mellan 

föräldraskap och klimatoro visar sig inte i de andra två jämförande 

omsorgsregimerna, Marked-oriented och General family support, med 

Storbritannien och Spanien som representerande länder (artikel 3). Ytterligare 

ett resultat från den tredje delstudien är att det endast är i den svenska 

omsorgsregimen som fäder har signifikant högre klimatoro än de män som 

inte är fäder i samma kontext. Liksom för föräldraskap generellt, finns inte 

detta samband i de två jämförande omsorgsregimerna.  

En av flera möjliga förklaringar till det resultatet kan vara att fäder inom den 

svenska omsorgsregimen i högre grad får möjlighet att utveckla 

omsorgsmaskuliniteter (se Elliot, 2016; med flera). Det relaterar bland annat 

till män(niskor)s emotionella upplevelser, så som oro genom närvaron med 

barnen. Något tycks hända med män som ges utrymme ”att modra” 

(Fahlgren, Giritli Nygren & Johansson, 2016), eller att utveckla 

omsorgsmaskuliniteter, och detta kan därmed styrka relationen mellan ökad 

klimatoro och faderskap i kontexter där fäder ges möjlighet till längre tid av 

egen föräldraledighet (se Rehel, 2014).  

Omsorgsregimer kan med andra ord relatera till individen på ett mer direkt 

sätt genom reglering av strukturer för omsorgspraktik för både män och 

kvinnor (se Orloff, 2002). Det kan bland annat handla om hur mödrar och 

fäder fördelar omsorgstiden med barnen (se Rehel, 2014), vilket kan påverkas 

av de samhälleliga förutsättningar som ges, exempelvis i form av 

föräldraförsäkringen. Sveriges omsorgsregim eftersträvar en mer jämställd 

fördelning av omsorgstid och har därför utformat föräldraförsäkringen 
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utifrån en strävan att uttaget av föräldradagar ska nyttjas av både mödrar och 

fäder (se bland andra Duvander, 2017). Föräldraförsäkringen kan därmed 

genom sitt regelverk och underliggande intentioner till viss del styra hur 

föräldrar fördelar omsorgstiden för barnen mellan sig som föräldrar, eller 

andra omsorgspersoner i barnets närhet (se Boll, Leppin och Reich, 2014; 

Rehel, 2014). Inom den svenska omsorgsregimen finns med andra ord ett 

tydligare incitament till delat omsorgsansvar mellan mödrar och fäder, 

jämfört med de andra omsorgsregimerna, vilket kan höra samman med ökad 

klimatoro hos föräldrar i Sverige.  

Att kvinnors klimatoro inte ökar genom moderskapet skulle kunna bero på 

flera saker, att kvinnor oavsett föräldraskap redan har en hög klimatoro, 

signifikant högre än män, och möjligen också att kvinnor i större utsträckning 

än män, tillskrivs rollen som omsorgsperson (se Elliot, 2016; Rehel, 2014). 

Detta om man på ett mer generellt plan antar att ökad omsorg ger ökad oro. 

Förutom de egna förväntningarna påverkas alltså även individens upplevelse 

av föräldraskapet av andras värderingar och förväntningar på föräldraskapet, 

av de närmast anhörigas likaväl som från samhället i stort (se Rehel, 2014; 

med flera). 

I det här sammanhanget blir det även relevant att se hur riskdiskurser 

inverkar på hur vi tänker om oss själva och om framtiden. Risker är ju ett sätt 

att tänka om, och agera utifrån, en förmodad framtid. Detta skapar 

interventioner i individens nutid för att kontrollera en möjlig risk i framtiden 

(se bland andra Giritli Nygren, Olofsson & Öhman, 2020).  Löfmarck (2014) 

lyfter detta med föräldrars särskilda relation till risker, ur flera aspekter, men 

han tar även upp individens sätt att se på framtiden, att föreställa sig olika 

händelseförlopp och göra riskbedömningar, alltså en sorts ”kolonialiseringen 

av framtiden” (Löfmarck, 2014; Giddens, 1991).  

Isenhours (2014) studie tar upp den riskdiskurs som hon menar finns i den 

svenska kontexten gällande klimatförändringarna och de framtida risker och 

den oro som lyfts i sådana sammanhang. Grundat i bland annat formen för 

den svenska välfärdsstaten och det skydd den ska utgöra för befolkningen, 
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kan det förklara den relativa politiska enighet som råder vad gäller 

klimatfrågor. Det har visat sig ge en tyngd i frågor om jämställdhet, rättvisa 

och solidaritet men också åt förespråkare i miljö- och klimatfrågor. 

Svenskarna uttrycker oro för klimatförändringarnas konsekvenser trots att de 

själva inte är drabbade i någon större utsträckning (Isenhour, 2014), vilket är 

ett resultat som även denna avhandling visar. Andra studier visar också att 

människors attityder till olika fenomen ofta kommer ur de värdestrukturer 

som är den tongivande normen i en viss kontext (Jacobsen, 2010; bland andra), 

detta kan i sin tur även reflektera befolkningens attityder till exempelvis 

miljö- och klimatfrågor (se Koch & Fritz, 2014).  

Dessa värdestrukturer skulle kunna vara en del av förklaringen till att 

svenska föräldrar visar en högre grad av klimatoro än de som inte är föräldrar 

i samma kontext. Värdestrukturerna utgörs alltså dels av den tongivande 

riskdiskursen om klimatförändringarnas konsekvenser i en viss nation eller 

kontext, dels av den omsorgsdiskurs som råder inom olika omsorgsregimer. 

Dessa strukturer manifesteras bland annat i form av den policy som gäller för 

föräldraledighet för både mödrar och fäder, i kombination med en längre tid 

av omsorgspraktik för både kvinnor och män. Och framför allt visar sig detta 

i att fäder i Sverige har högre klimatoro än män som inte är fäder, i samma 

kontext.  

5.1 Omsorgsoro – en grund till agerande? 

Människors oro för de osäkra och komplexa risker som klimatförändringarna 

utgör för människor idag och för kommande generationer verkar, utifrån 

resultaten av delstudierna, hänga samman med en ansvarsfull inställning till 

och omsorg om framtida generationer.  

Ett samlingsbegrepp för denna ”omsorg som oro” för kommande 

generationer benämns i avhandlingens sista delstudie som omsorgsoro (artikel 

4). Omsorgsoro innebär en omsorg som oro för det specifika barnet (se van 

Manen, 2002), men också en oro för människor generellt, nutida och 

kommande generationer. Detta utifrån människans, i detta fall förälderns, 
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upplevelse av risker som formas av dennes sociala kontext (se Lupton, 2013). 

Det kan bland annat handla om regleringar, normer och diskurser om omsorg 

och risker (se Giritli Nygren, Olofsson & Öhman, 2020), exempelvis i olika 

omsorgsregimer.   

Mot bakgrund av föräldrars berättelser om sina upplevelser av oro i relation 

till klimatförändringarna, har begreppet omsorgsoro inte bara utvecklats 

teoretiskt utan även undersökts empiriskt i den kvalitativa delstudien (artikel 

4). Den visar att föräldrar uttrycker sin omsorgsoro på olika sätt till exempel 

genom att visa naturen och kommande generationer mer hänsyn genom valet 

av levnadssätt. De olika typerna av omsorgsoro; de orosbejakande, de 

kalkylerande, de trygghetssökande och de tillitsfulla, tycks relatera till olika 

ageranden för att leva så rent som möjligt för att inte försämra 

klimatsituationen för framtida generationer. Vissa känner dåligt samvete, 

andra vill bidra på alla sätt de kan genom klimatbegränsande åtgärder eller 

genom att anpassa sig till ett redan förändrat klimat, och ytterligare andra 

menar att de gör vad de upplever är rimligt i deras egen vardag. Men den 

gemensamma rösten är en moraliskt grundad omsorgsoro för barnens 

framtid. En återkommande ståndpunkt är att det är allas ansvar, såväl på ett 

individuellt och lokalt som globalt plan. Delstudien styrker även Isenhours 

(2013) mening om att föräldrarnas oro för att själva påverkas negativt av 

klimatförändringarna under den egna livstiden är relativt låg, med några få 

undantag.  

Omsorgsoro tycks, som sagt, riktas inte bara mot den specifika andre, barnet 

i detta fall, utan även mot den generaliserade andre, det vill säga människor i 

allmänhet och kommande generationer. Omsorgsoro påverkas även av 

relationer till andra människor i den sociala kontext man befinner sig och det 

samhälle som omger en, exempelvis i form av diskurser om risker och omsorg. 

Delstudien visar också att det för föräldrar är viktigt att vara ett gott föredöme 

för sina barn när det gäller miljö- och klimatfrågor. Att agera på ett sätt som 

tar hänsyn till naturen och människor i stort och som mer konkret visar sig i 

form av handlingar som begränsar klimatpåverkan, skapar en känsla av 
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större trygghet för individen. Det blir något konkret att göra för att, i viss mån, 

hantera omsorgsoron gällande klimatrisker. Olika klimatageranden visade 

sig också vara relaterade till de olika typerna av omsorgsoro, på så sätt att de 

orosbejakande pratar med andra om klimatsituationen, att de kalkylerande 

begränsar sin energiförbrukning, att de tillitsfulla förordar hållbar 

konsumtion samt att de trygghetssökande anpassar sig till ett förändrat 

klimat genom bland annat hållbart boende. Detta stärker tidigare forskning 

om att känslor av empati för andra har ett samband med viljan att förändra 

sitt beteende (se Wang 2017; Groves 2009) och att upplevelsen av den egna 

livsstilen påverkas negativt om den påverkar kommande generationer på ett 

ogynnsamt sätt (Groves, 2009). Omsorgsoro är alltså även relaterat till 

människors klimatagerande för att ta ett personligt ansvar för att begränsa 

klimatförändringarna.  

5.2 Sammanfattning och slutsatser 

Avhandlingens övergripande syfte var att bidra med kunskap om relationen 

mellan föräldraskap, omsorg och oro för klimatförändringarnas 

konsekvenser samt om hur det relaterar till klimatagerande. Resultaten från 

delstudierna har besvarat syftet genom att visa på det samband som finns 

mellan föräldraskap, omsorg och oro. Föräldrar i Sverige har signifikant större 

klimatoro än de som inte är föräldrar, och kvinnor har större oro för 

klimatförändringarna än vad män har (artikel 1, 2 och 3). Resultaten visar 

även att svenska fäder har signifikant högre klimatoro än män som inte är 

fäder, ett samband som inte visar sig gällande kvinnor som blir mödrar 

(artikel 2 och 3). Att föräldrar i Sverige generellt är mer oroliga för 

klimatförändringarnas konsekvenser än vad de är som inte är föräldrar i 

samma kontext, har därmed visat sig i tre oberoende empiriska studier som 

genomförts vid olika tillfällen och behandlas inom ramen för denna 

avhandling. I omsorgsregimer där föräldrar har längre och mer jämställt 

fördelad föräldraledighet, återfinns alltså ett samband mellan föräldraskap 

och ökad klimatoro, och där omsorg skulle kunna vara en av förklaringarna 

till detta samband.  
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Föräldraskapets betydelse för klimatoro jämfördes också mellan olika regimer 

av omsorg, det vill säga regimer i form av normerande och reglerande system 

som inte reduceras till enskilda institutioner. Resultaten visar att föräldraskap 

har betydelse för högre klimatoro i den svenska kontextens omsorgsregim, 

men att detta är en skillnad man inte ser gällande föräldraskap i de två andra 

jämförda omsorgsregimerna, med Storbritannien och Spanien som 

representerande nationer. Likaså är det endast i den svenska omsorgsregimen 

som fäder visar högre klimatoro än män som inte är fäder. Det kan visa på en 

större möjlighet för män att utveckla omsorgsmaskuliniteter i en kontext som 

ger män större utrymme för omsorgspraktik och tid i samband med 

föräldraskapet, bland annat genom föräldraförsäkringens struktur (artikel 3).  

Att föräldrar också känner ett stort ansvar för kommande generationers 

utsatthet för klimatrisker visar sig i deras så kallade omsorgsoro (artikel 4) för 

klimatförändringarnas konsekvenser. Det vill säga en omsorgsoro, både för 

det specifika barnet och för människor generellt, som även färgas av 

förälderns omgivande kontext vad gäller exempelvis diskurser om omsorg, 

oro och risk. Denna omsorgsoro tycks även ha implikationer att på olika sätt 

agera i klimatfrågan. Att föräldrar aktivt arbetar för att förändra sin livsstil 

för att begränsa de egna klimatavtrycken för kommande generationer visar 

på att det finns en drivkraft i omsorgsoron, och att den gör skillnad genom att 

manifesteras i praktiska handlingar.  

Avhandlingens främsta forskningsbidrag är, dels att män(niskor)s klimatoro 

tycks öka genom omsorg, dels att den så kallade omsorgsoron kan leda till 

praktisk handling i form av klimatagerande. Utövandet av omsorg, eller 

omsorgspraktiker om man så vill, kan alltså utveckla en oro för de abstrakta 

och framtida risker som klimatförändringarna utgör. Om nu denna 

omsorgsoro kan leda till ett förändrat beteende i positiv riktning gällande 

begränsande åtgärder för olika klimatrisker, är det en stor fördel att skapa 

möjligheter för människor att utveckla sin omsorgspraktik.   
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Denna ingång i studiet av människors klimatoro, som den här avhandlingen 

har visat, skulle vara intressant att fördjupa sig ytterligare i. Det vill säga att 

omsorg har betydelse för människors oro för klimatförändringarnas 

konsekvenser och att omsorgsoron riktar sig till både den specifika andre 

(barnet) och generaliserade andre, nutida och kommande generationer. Det 

skulle vara särskilt givande att i kommande forskning undersöka den relation 

som visat sig mellan omsorgsoro och praktisk handling, med andra ord att 

omsorgsoro tycks leda till olika former av klimatagerande. En aspekt av det 

kan vara hur man från samhällets sida skulle kunna arbeta med olika 

strategier i förhållande till detta. Om det alltså går att finna vilka reglerande 

mekanismer som har inflytande över människors klimatagerande.   
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