Institutionen for halsovetenskaper, Rehabiliteringsvetenskap

2022-12-15 “

Mittuniversitetet

MID SWEDEN UNIVERSITY

Engagemang for personer med
intellektuell funktionsnedsattning

Rapport for forskningsdelen av samverkansprojektet "lEngagemang for
personer med intellektuell funktionsnedsattning” finansierat av
Mittuniversitetet och Ostersunds kommun 2021—2022.

Erika Wall, John Selander & Jens Ljungdahl




Engagemang for personer med intellektuell funktionsnedsattning




Innehallsforteckning

o1 o] o I PP PP PPPPPPPPPP vii
BaK G rUNG .. ettt e e et et e et e e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaans 1
Besoksprogram fOr besSIULSTattare. ..o 1
Engagemang for forbattrade HVSVIlIKOT ... 3
TEOIEtISKA PEISPEKLIV. ...ttt 4
Engagemang i tidigare interventioNSSTUAIET ..........cooeiiiiiiiiiiie e e e e eeaanes 4
Forskningsstudiens genomMfOrande.........cccocuiuiiiiiiiiriiei e 6
Beslutsfattares PErSPEKLIV ... ...coiii ittt e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaaas 6
(D= = 1] F57= 10 11T TR USSP 7
S 1] S WYL= V= o =T Lo (=] o USRS 8
F Y 4 T= 12 £ 111 (o Lo OO RPT T 9
Resultat — uttryck fOr ENgagemang.......ccoovvuuiiiiiiii e e 10
Uttryck for engagemang fore, under och efter bestksprogram vid Special Olympics day ...... 11
O et e e 11
Lo 1= OO PPRRRRP 18
] T PSSP PT PP TSTPP 23
DISKUSSION ittt a e e e e e e e e e e e e eas 31
| 1= = TP PRRRRRP 31
(o] = Lo [ T0To F- |G TP 32
FOrslag fOr fortsatt SAMVErKaN........ciii i 34
21T 0] 1] o] (0o | = 1o H TP 35

R LS (=T =T FT = 37












FOrord

For att bidra till starkt samverkan kring livsvillkor for medborgare med
intellektuell funktionsnedsattning samverkar Ostersunds kommun,
Mittuniversitetet samt ytterligare aktorer i Jamtland/Harjedalen i ett
samverkansprojekt med titeln ”“Engagemang for personer med intellektuell
funktionsnedsattning”. Samverkansprojektet fokuserar pa beslutsfattares
engagemang for medborgare med intellektuell funktionsnedsattning och hur de

sjdlva ser pa sin egen roll vad géller attitydforandringar i samhallet.

Mittuniversitetets roll i detta samverkansprojekt &r att f6lja genomforandet av
Special Olympic day och undersoka pa vilka sitt personliga moten och
gemensamma aktiviteter vid ett evenemang som Special Olympic day kan
avspeglas i beslutsfattares engagemang for medborgare med intellektuell
funktionsnedsattning. Det innebar analys av intervjuer och observationer med
beslutsfattare och tjanstepersoner vilka deltagit i ett besoksprogram vid Special
Olympic day med avseende pa hur engagemang for livsvillkor bland
medborgare med intellektuell funktionsnedsattning kan forstas i relation till att
beslutsfattare, tjanstepersoner och personer med funktionsnedsittning

tillsammans deltagit i idrottsaktiviteter och dialog kring dessa.

Foreliggande rapport beskriver genomforandet av det foljeforskningsprojekt som
genomforts vid Mittuniversitetet och som ingar i det gemensamma
samverkansprojektet. Forskningsdelen av samverkansprojektet bygger pa
intervjuer med beslutsfattare och tjanstepersoner fore och efter deltagande i
besoksprogrammet vid Special Olympic day samt observationer under Special
Olympic day. Denna datainsamling beskrivs har. Dessutom gors en beskrivande
analys med avseende pa hur engagemang for medborgare med intellektuell
funktionsnedsattning bland beslutfattare och tjanstepersoner kan forstas i

relation till genomférandet av besdksprogrammet vid Special Olympic day.

Erika Wall, John Selander & Jens Ljungdahl

Institutionen for halsovetenskaper, Mittuniversitetet
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Bakgrund

Forskningsdelen av samverkansprojektet relaterar till det arbete som initierats av
Kommunstyrelsen i Ostersund vilken gjort en extra satsning inom vard- och
omsorgsnamnden 2021 for att 6ka deltagandet i fysisk aktivitet och idrott for
medborgare med intellektuell funktionsnedsattning. Inom ramen for denna
satsning arrangerade Parasportforbundet evenemanget Special Olympics day.
Detta utgjorde avslutningen pa kommunens satsning. Under denna dag erbjods
personer inom kommunens LSS-verksamhet mojlighet att prova pa olika
idrottsaktiviteter arrangerade av foreningar. Alla deltagare erbjods ocksa
hélsoscreening dar kondition, rorlighet och styrka testas och hélsoframjande

utbildning gavs tillsammans med strategier f0r stresshantering.

Besoksprogram for beslutsfattare
I samband med Special Olympics day anordnade Parasportforbundet ett

besoksprogram for beslutsfattare. De beslutsfattare som bjods in var politiker och
tjanstepersoner i regionen och kommunerna inom Jamtland/Héarjedalen samt
representanter fran SISU idrottsutbildarna. Besoksprogrammet inkluderade
diskussioner med Parasportforbudet, besok och gemensamt deltagande i
aktiviteter under Special Olympics day tillsammans med medborgare med
intellektuell funktionsnedsattning samt formella och informella samtal mellan
beslutfattare och medborgare med intellektuell funktionsnedsattning.
Parasportforbundet avsag att genom besoksprogrammet skapa forutsattningar
till interaktion mellan beslutsfattare och deltagare med intellektuell

funktionsnedsattning.

Special Olympics day 2021 arrangerades den 11 september pa idrottsplatsen
Hofvallen i Ostersund. Under regntunga skyar samlades medborgare med
intellektuell funktionsnedsattning, beslutsfattare (politiker och tjanstepersoner)
och representanter for SISU for en dag i folkhdlsans och den inkluderande
idrottens tecken. Pa plats pa Hofvallen fanns ett tiotal idrottsforeningar och ett
antal Healthy Athletes-stationer dar besokare kunde motas och prova pa olika
idrotter. Pa idrottsplatsen fanns ocksa for dagen ett storre tlt amnat for

foreldsning, samtal och diskussion.



Under formiddagen samlades beslutsfattare i taltet for att ta del av ett
besoksprogram med foreldsningar och presentationer. Programmet bestod av
presentationer kring hur det ar att vara aktiv idrottare med intellektuell
funktionsnedsittning, Ostersund och Are kommuns folkhalsoprojekt samt en
forskningsstudie utférd av Mittuniversitetet kring e-traning. Under
presentationerna skapades dven utrymme for samtal dér beslutsfattarna delade
med sig av sina erfarenheter och utmaningar. Formiddagen avslutades med att
beslutsfattarna fick ga ut pa idrottsplatsen for att prova pa olika idrotter hos de
narvarande idrottsféreningarna och Healthy Athletes-stationer. For de som ville
anordnades ocksa en stafett dar deltagare med intellektuell funktionsnedsattning
och beslutsfattare tavlade tillsammans. Innan stafetten gick av stapeln holls en
allman uppvarmning dar samtliga narvarande varmde upp till musik och glada

tillrop.

Eftermiddagen inleddes med lunch dér atta beslutsfattare och sju deltagare med
intellektuell funktionsnedsattning samlades i taltet for att 4ta, umgas och
samtala. Lunchen 6vergick sedan i ett mer formellt gruppsamtal dar de
medverkande delade erfarenheter och diskuterade fysisk aktivitet och

idrottsutovande.



Engagemang for forbattrade livsvillkor

I detta projekt har vi intresserat oss for hur beslutsfattare och tjanstepersoner i
kommun och region (i rapporten bendamnda som beslutsfattare) uttrycker
engagemang for forbattrade livsvillkor hos personer med intellektuell
funktionsnedsattning (hdar omnamns dessa som medborgare/personer med IF).
Innan vi gar in pa vad intervjuer med beslutsfattare uttryckt i dessa fragor ger vi
en bakgrund till hur engagemang for forbattrade livsvillkor f6r medborgare med

IF kan forstas i detta sammanhang.

Vad giéller grupper i samhallet vilka forstds som utsatta, till exempel medborgare
med IF, finns manga insatser och aktiviteter som ramas in av olika begrepp som
pa varierande satt kan ses som uttryck for engagemang for forbattrade livsvillkor
for den grupp som avses. Det kan handla om att man talar

om ”“samhallsdeltagande”, ”social inkludering”, “integration” och sa vidare
(Simplican et al., 2015). Ofta knyter man dessa begrepp till vissa specifika
aspekter av livsvillkor. Det kan till exempel handla om engagemang for
forbattrade villkor specifikt i frdga om arbete, fritidsaktiviteter eller fysisk
aktivitet. Begreppsmassigt 4r omradet mycket rorigt och det finns f& forsok att
skapa en tydlig teoretisk referensram. Saddan kritik har till exempel lyfts fram av
Cobigo et al. (2012), Overmars-Marx et al. (2014), Simplican et al. (2015) och
Verdonschot et al. (2009).

Den stora bredd av begrepp som anvands inom omradet bidrar till ett
svarnavigerat forskningsomrade men har ocksa betydelse i praktisk och politisk
verksamhet. Oklarheter vad galler utgdngspunkter innebar att det blir svart for
beslutsfattare att bedéma vad som avses nér forslag om insatser for specifika
utsatta grupper diskuteras (Bigby, Anderson & Cameron, 2017). Den
begreppsmassiga rorigheten kan gora att beslutsfattare och de som handlagger
arenden for beslut har svart att bedoma hur det ar tankt att olika insatser ska
gora skillnad och vilka utgangspunkter som ligger bakom forvantan om att de
specifika aktiviteterna ska uppfylla malen med avseende pa forbattrade
livsvillkor for den avsedda gruppen (Bigby, Anderson & Cameron, 2017;
Clement & Bigby, 2011; Funnell & Rogers, 2011; Rossi, Lipsey & Freeman, 2004).



Teoretiska perspektiv

Vissa teoretiska utgangspunkter handlar om i vilken utstrackning personer med
IF har majlighet att anvinda och ta del av de samhiilleliga formdner och aktiviteter som
erbjuds alla medborgare (O’Brien & Lyle, 1987). Andra handlar om att i vilken
man personer med IF ar del av langvariga personliga relationer (O'Brien & Lyle,
1987) respektive vardagliga moten (O'Brien & Lyle, 1987; Fincher & Iveson, 2009;
Bredewold et al., 2016) vilka bada inkluderar saval personer med som utan
funktionsnedsattning. Det finns ocksa de vilka bygger pa den subjektiva
emotionella betydelsen av inkludering i samhallet, att kdnna samhorighet (Hall,
2013; Anderson & Bigby, 2017; Darragh et al., 2016; Frawley & Bigby, 2015). Det
ar ocksa vanligt att forskning och praktiska insatser for forbattrade livsvillkor for
personer med IF bygger pd WHO:s klassificering av funktionsformaga
(International Classification of Functioning, ICF) (WHO, 2001). Klassificeringen av
funktionsformdga anvands i manga olika sammanhang for att beskriva deltagande
i aktiviteter, men brister i fraga om bedomning av kvalitet i deltagandet (Bigby,
Anderson & Cameron, 2017).

Engagemang i tidigare interventionsstudier

I en systematisk oversikt av forskningsomradet, specifikt i frdga om
begreppsanvandning, har Bigby, Anderson & Cameron (2017) undersokt hur
man i olika interventioner for forbattrade livsvillkor for personer med IF
definierat vad som avses med samhallsdeltagande, vilka teoretiska perspektiv
som legat till grund for interventionernas uppbyggnad samt vilka teoretiska
utgangspunkter som anvands som underlag for idéer om hur interventionen i
fraga ska bidra till reell f6randring. Den genomgang som gjorts av Bigby med
kollegor (2017) visade att tre teoretiska perspektiv var likvardigt centrala i
tidigare interventionsstudier. Det handlade om samhallsdeltagande i termer av

sociala relationer, vardagliga moten och kansla av samhorighet.

Vad géller sociala relationer som utgangspunkt sa var forstaelsen for nytta med
detta att stod till sociala relationer kan bidra till ett starkt natverk som i sin tur
kan ge positiva effekter i fraga om majlighet att ingd i en rad olika aktiviteter
(Bigby, Anderson & Cameron, 2017, med aterkoppling till studier av Heslop,
2005; Harlan-Simmons et al., 2001; Ward et al., 2012, 2013).



Till gruppen studier vilka byggde pa en teoretisk referensram kring vardagliga
moten kategoriserade Bigby med kollegor (2017) de vilka argumenterade for
betydelsen av att stotta personer med IF att delta i sddana aktiviteter som ar
Oppna for alla medborgare (grupper for fritidsaktiviteter, volontararbete, att
trana pa gym etcetera men ocksa att be om hjélp pa en affar och liknande korta
moten som kan uppsta i samhallet). Interventioner med fokus pa vardagliga
moten bygger pa idéer om att dessa kan bidra till positiva upplevelser f6r den
enskilde och pa sa vis bidra till 6kad livskvalitet. (Till detta teoretiska perspektiv
knots studier av Craig & Bigby, 2015; Bigby et al., 2014; Stancliffe et al., 2015;
Wilson et al., 2013, Wilson et al., 2015; Wiesel, 2013).

I fraga om interventioner vilka bygger pa teori om samhdrighet kunde Bigby med
kollegor (2017) se att de kopplades samman med en idé om att deltagande i
specifika aktiviteter kan bidra till att starka identiteten hos personer med IF kring
andra aspekter an den specifika nedsattningen. Det innebar méjlighet att se pa
sig sjalv som idrottare eller en person med intresse for fotografering etcetera.
Tanken om positiv forandring bygger da pa ett annat satt att se pa sig sjalv ger en
Oppning for att ocksa delta i aktiviteter vilket ger ett nytt natverk som i sin tur
kan bidra till forbattrade forutsattningar for positiv forandring vad galler
livsvillkor (se ocksa Hall, 2013; Darragh et al. ,2016; Stickley et al., 2012; Harada
et al., 2011; Tedrick, 2009; McClimens & Gordon, 2009, till vilka Bigby med
kollegor aterkopplar).

Den systematiska Oversikt som gjorts av Bigby med kollegor (2017) synliggor i
viss man bredden vad galler vilka teoretiska perspektiv som informerar de
interventioner som gors med avsikt att bidra till forbattrade livsvillkor for

personer med IF.



Forskningsstudiens genomfdrande

Beréttelser om engagemang for medborgare med IF fokuseras i den studiedesign
som ligger till grund for analyser i projektet. Genom en intervjustudie med
nedslag fore, under och efter genomfoérandet av ett besoksprogram vid Special
Olympics day undersoker vi hur engagemang for medborgare med IF beskrivs

utifran beslutsfattares perspektiv.

Forskningsstudien bestar av tre delar: (1) intervjuer med beslutsfattare innan
deltagande i besoksprogrammet vid Special Olympics day, (2) observationer av
interaktionen mellan beslutsfattare och deltagande medborgare med IF under
besoksprogrammet vid Special Olympics day, samt (3) uppfoljande intervjuer en

tid efter deltagande i besoksprogrammet vid Special Olympics day.

Beslutsfattares perspektiv

Rekrytering av deltagare gjordes av Parasportforbundet. Avsikten var att samla
material fran fem till tio beslutsfattare som underlag for analys. Med
beslutsfattare avses har personer vilka i sitt vdarv som politiker eller

tjanstepersoner har inflytande 6ver livsvillkor f6r medborgare med IF.

Syftet for studien var att undersoka beslutsfattares perspektiv pa engagemang
for forbattrade livsvillkor for medborgare med IF fore och efter deltagande i ett
bestksprogram. Det innebar att det &r den samlade bilden som fokuseras har.
Inga jamforelser mellan olika grupper av deltagare gors. Att fokusera pa
helhetsbilden innebar att det inte finns nagon anledning att tydliggora exakt
vilka enskilda deltagare som ingatt i studien. Darfor gors i stdllet en
overgripande och sammanfattande beskrivning av deltagarna i studien. Denna
beskrivning kan bidra med forstaelse for innehallet i materialet men starker
samtidigt forutsattningarna till hantering av materialet utifran forskningsetiska

riktlinjer om konfidentialitet.

Atta personer valde att delta i de inledande intervjuerna en tid innan Special
Olympics day. I denna grupp fanns politiker och tjansteman fran tva kommuner
representerade. Det innebér att material fraimst samlades in fran deltagare vilka
ar verksamma i den kommun som utgor navet i regionen genom storst
befolkningsméangd och med verksamhet for medborgare med IF som inkluderar

medborgare fran 6vriga kommuner i regionen. Material samlades ocksa in fran



deltagare verksamma i glesbygd. Bland de politiker som ingick i studien fanns
representation fran olika politiska partier med skilda varderingsgrunder. Bland

deltagarna fanns ocksa representation fran idrottsrorelsen.

Bland deltagarna fanns personer med mangarig erfarenhet av nuvarande
position som tjansteperson eller politiker men ocksa deltagare vilka beskrev sig
som forhallandevis nya i arbetet. De flesta deltagare beskrev att de pa ett eller
annat satt beror fragor som galler medborgare med IF i sitt dagliga varv. I nagot
fall beskrevs malgruppen som central i det dagliga arbetet men for de flesta
inkluderades medborgare med IF bland manga olika malgrupper i samhallet

vilka beskrevs som centrala for de egna arbetsuppgifternas ansvarsomraden.

Intervjuerna utgick ifran deltagarnas professionella roll. Fragor stélldes endast
om arbetsuppgifter och perspektiv pa livsvillkor f{or medborgare med IF utifran

den egna professionella rollen. Nagra personliga fragor stalldes inte.

Datainsamling

Datainsamlingen bestod av tre nedslag och inleddes med intervjuer fére Special
Olympics day vilket foljdes av observationer under genomforandet av
besoksprogrammet vid Special Olympics day och avslutades med uppfoljande
intervjuer efter genomfort besoksprogram. Materialet inkluderar atta personer
vilka i sitt dagliga varv har en position som beslutsfattare eller tjansteperson med
relevans for fragor vilka ror livsvillkor for medborgare med IF. Av dessa deltog
sju personer genom hela datainsamlingen med deltagande i besksprogram vid
Special Olympcis day samt uppfoljande intervjuer. Materialet kring dessa

fokuseras i de analyser som gors har.

Inledande intervjuer. Atta deltagare (enligt ovan) deltog vid de inledande
djupintervjuerna. Vid tiden {6r datainsamling rddde rekommendation om att
hélla distans, att arbeta hemifran vid mojlighet och undvika resor for att minska
smittspridningen av coronaviruset. Dessa forutsattningar innebar att de

intervjuer som genomfordes gjordes via telefon eller videomote.

Observationer. Av de vilka genomfort de inledande intervjuerna deltog sju
personer vid bescksprogrammet under Special Olympics day. Detta innebar att

interaktionen mellan beslutsfattare och medborgare med IF observerades.



Uppfoljande intervjuer. Kontakt togs med de personer vilka deltagit vid de
inledande intervjuerna och vid besdksprogrammet f6r Special Olympics day.
Samtliga tackade ja till att delta i de uppfdljande intervjuerna och darmed

genomfordes intervjuer med sju personer.

Material. De material som samlats in bestar av ljudfiler fran de bada
intervjutillfallena; transkriberade intervjuer; minnesanteckningar fran varje
enskild intervju samt fran observationer vid Special Olympics day; memos

(analytiska reflektioner) fran varje enskild intervju samt fran observationer.

Utover dessa material som betraktas som underlag for forskning kompletterades
observationerna vid Special Olympics day med fotografier vilka i detta

sammanhang utgdr visuella minnesanteckningar fran Special Olympics day.

Etiska dvervaganden

Den datainsamling som genomfdrts har gjorts med deltagare vilka ingatt i
studien i sin profession, som beslutfattare och tjanstepersoner, vilka fatt svara pa
fragor utifran sitt varv. Innan intervjuer har genomfdrts har information getts
vilken utformats i enlighet med Vetenskapsradets riktlinjer for information till
forskningspersoner (Vetenskapsradet, 2017). Deltagarna informerades bland
annat om att intervjuerna avgransas till den professionella rollen, om
deltagandets frivillighet och den sjalvklara mdjligheten att avbryta deltagande
ndr som helst, ocksa efter paborjad datainsamling. Informationen upprepades
infor genomforandet av datainsamling. Att deltagarna tagit del av informationen
har f6ljts upp muntligen infor genomférande av datainsamling och frivilligheten
till deltagande har sarskilt betonats innan varje intervju paborjats. Samtliga

deltagare gav sitt uttryckliga samtycke till deltagande och ljudinspelning.

Vid genomforandet av Special Olympics day deltog intervjupersonerna
tillsammans med andra, bland annat medborgare med IF. Vid detta tillfdlle
fokuserades interaktion mellan intervjustudiens deltagare och medborgare med
IF. Minnesanteckningar och memos avgransades till de beslutsfattare vilka

deltog i besoksprogrammet.



Analysmetod

De resultat som redovisas har baseras pa tematiska analyser genomférda i
enlighet med Braun & Clarke (2006). Analyserna baseras pa innehallet i
transkriberade intervjuer genomforda fore respektive efter besoksprogrammet
vid Special Olympics day samt minnesanteckningar och memos fran saval
intervjuer (fore och efter) som fran observationer genomforda i anslutning till

Special Olympics day.

I vara analyser av beslutsfattares uttryck for engagemang fore respektive efter
deltagande i besoksprogrammet vid Special Olympics day har vi haft en
inkluderade utgangspunkt. Vi har sokt efter uttryck relaterade till sddana
aspekter av engagemang for okat samhallsdeltagande som lyfts fram i
teoriavsnittet (ovan). Det innebar att vi lyssnat efter hur intervjupersonerna talat
om medborgare med IF i termer av forutsattningar att anvanda och ta del av de
samhalleliga formaner, till lJangvariga personliga relationer, vardagliga moten

och mdjlighet att kdanna samhdorighet med andra.



Resultat — uttryck for engagemang

Tre parallella tematiska analyser har gjorts av det insamlade materialet dar vi har
sOkt efter betydelsebdrande teman vad galler hur engagemang for medborgare
med IF beskrivs utifran beslutsfattares perspektiv fore genomférandet av Special
Olympics day, under aktivitetsdagen och en tid efter att intervjupersonerna
deltagit i besoksprogrammet vid Special Olympics day. Resultaten av dessa

tematiska analyser sammanfattas i tabellen nedan och redovisas dérefter var for

sig.

Fore

Under

Efter

Huvudteman
Underliggande
teman

I, Ett professionellt
bemdtande for
likvardighet mellan

grupper

11, Intresse till foljd av
malgruppens ckade
synlighet

Intresse till féljd av
specifika event

IIl, Kunskap genom
moten och néatverk

IV, Avstand mellan
beslutsfattare och
medborgare

Méten genom ombud
Tillit till LSS-verksamhets
formaga att uppfylla
malgruppens behov
Personlig narhet till
malgruppen

I, Samverkan bidrar till
fordjupat engagemang

I, Interaktion skapar
narhet och trygghet

I, Rollmix 6verbryggar
gransen mellan
professionellt och
privat

I, Att motas ger
fordjupad forstéelse

Att tréffas bidrar till narhet
Okat engagemang
genom gladje

Att motas bidrar till
trygghet och minskad
angslan

Interaktion ger
inifranperspektiv

II, Kontakter bidrar med
olika perspektiv

I, Intresse for
framtiden uppstar i
motet

Vardagen i LSS-
verksamhet beskrivs som
avgorande
Ifrdgasattande kring
betydelsen av enskilda
insatser

Tabell 1. Sammanfattning av huvudteman och underliggande teman skapade i analyser av material
som beskriver beslutsfattares perspektiv p& engagemang for medborgare med IF fére, under och
efter deltagande i besdksprogram vid Special Olympics day.

Efter den fordjupade redovisningen av de tre tematiska analyserna (nedan) foljer
en diskussion av likheter och skillnader i hur engagemang for medborgare med
IF beskrivs utifran beslutsfattares perspektiv fore, under och efter deltagandet i

besoksprogrammet vid Special Olympics day.
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Uttryck for engagemang fore, under och efter
besoksprogram vid Special Olympics day

Fore

Den tematiska analysen av det material som samlats in inledningsvis under
projektet och darmed fore intervjupersonernas deltagande vid det
besdksprogram som genomfordes vid Special Olympics day har gett ett antal
teman som pa olika satt belyser perspektiv pa engagemang for medborgare med
IF.

De huvudteman som skapats visar hur engagemang for medborgare med IF
beskrivs av beslutsfattare utifran foljande teman: (I) Ett professionellt bemotande for
likvirdighet mellan grupper; (II) Intresse till foljd av milgruppens okade synlighet vilket
atfoljs av ett underliggande tema, Intresse till foljd av specifika event, som tydliggor
hur genomfdrandet av Special Olympics Invitational games i Ostersund 2020
spelat sarskilt stor roll vad géller synlighet av intellektuell funktionsnedsattning;
(IIT) Kunskap genom moten och nitverk och (IV) Avstind mellan beslutsfattare och
medborgare. Detta sista huvudtema atfoljs ocksa av tre underliggande teman:
Moten genom ombud, Tillit till LSS-verksamhetens formidga att uppfylla milgruppens

behov och Personlig nérhet till malgruppen.
I, Ett professionellt bemoétande for likvardighet mellan grupper

Vid den tematiska analysen av materialet framkom ett forsta tema som vi hdr
bendmner ”Ett professionellt bemdtande for likvirdighet mellan grupper”. Detta tema
beskriver hur beslutsfattarnas perspektiv pa livsvillkor f6r medborgare med IF
beskrevs i relation till andra grupper i samhallet. Det framstod som viktigt for
beslutsfattarna att inte vardera olika grupper av medborgare mot varandra och
ndr man visade pa sitt engagemang for livsvillkor for medborgare med IF kom
det ofta att relateras till att ocksd andra grupper ar viktiga att lyfta fram i fraga

om livsvillkor. Ett exempel pa detta forhallningssatt syns i dessa citat:
Alla ska ha ritt till skola och fritid. En ny yta ska vara tillginglig for alla. (IP1)

Tillginglighet for funktionsnedsittningar — det dr ju bra for alla. Tillgianglighet for alla!
(IP5)

Alla ar medborgare. De bor hdr! De har rdttigheter och mojligheter. (IP5)
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Den professionella rollen framstod som central i detta tema och anvindes som
grund for att betona att medborgare med IF ska behandlas likvardigt med andra
grupper i samhaéllet, man ska ”...behandla denna grupp som alla andra” (IP1) som en
av intervjupersonerna uttryckte det. Eller i termer av att alla ” grupper som behover
sdrskilt stod” ska lyftas fram (IP3).

Samtidigt som analysen visade att engagemang for livsvillkor for medborgare
med IF férstods som del av ett 6vergripande jamlikhetsperspektiv med mal att
bidra med likvardiga forutsattningar for alla grupper i samhallet fanns det ocksa
uttryck i materialet som visade att medborgare med IF anda inte hanteras sida
vid sida med andra grupper i samhallet. I stdllet framkom en bild av en grupp
som alltid “kommer i andra hand” (IP2), eller som en annan av deltagarna uttryckte
det: ” Vi vill behandla dessa personer likvirdigt, men vi kan inte” (IP4). Aven om
tanken dr god sd missar man ofta att gora anpassningar for denna grupp, nagot

som beskrivs i foljande citat:

Nir vi bygger nya anliggningar, da kommer friagan alltid upp. Men man missar dndd att

gora anpassningar! (IP5).

En annan av beslutsfattarna menade att man riskerar att missa denna grupp
ocksa nar sarskilda tillganglighetssatsningar gors. En viktig del i detta ar att man
uppfattar att det sillan gors satsningar specifikt for medborgare med IF utan att
denna grupp inkluderas i 6vergripande satsningar pa personer med
funktionshinder i storsta allmanhet. Inom ramen for detta upplever man da att
medborgare med IF forhallandevis ofta kan ”hinga med” (IP3) i olika typer av
satsningar, men sallan utgor fokus for satsningen som sadan. Man reflekterar
ocksa Over att olika satsningar kan vara 6ppna for alla, men medborgare med IF

anda sallan deltar:

Det svira dr att olika saker inte exkluderar, men vem gor att malgruppen [medborgare
med IF] faktiskt kommer dit? (IP5)

Ett annat perspektiv vad galler svarigheter att inkludera medborgare med IF som
framkommer av analysen ar att det ar relativt sett fa individer som ingar i
gruppen. Man menar att detta innebar utmaningar da det relativa fatalet

personer i fraga omdajliggor sarskilda satsningar pa grupper av medborgare med
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IF, i stallet kravs individuella anpassningar specifikt relaterade till en enskild
medborgare (IP8).

Forutsattningarna for medborgare med IF pa regional niva relaterades i
materialet till synen pa denna grupp pa nationell niva. En av deltagarna
relaterade svarigheterna att sarskilt prioritera medborgare med IF till hur man

ser pa denna grupp pa nationell niva:
Det hinder vildigt lite nationellt. Det finns ingen dragkraft kring denna grupp. (IP2).

Sammanfattningsvis beskriver detta tema en dubbelhet dar beslutsfattare & ena
sidan beskriver engagemang for medborgare med IF som likvardigt med andra
grupper i samhallet samtidigt som man & andra sidan beskriver hur denna grupp

sdllan prioriteras och i stallet hamnar vid sidan av sarskilda satsningar.
II, Intresse till f61jd av malgruppens 6kade synlighet

Analysen visar att livsvillkor for medborgare med IF upplevs vara aktuellt och

att medborgare med IF upplevs vara alltmer synliga i relation till de fragor man
arbetar med, detta perspektiv pa engagemang for medborgare med IF utgor ett
huvudtema i analysen och bendmns har ”Intresse till foljd av mdilgruppens dkade

synlighet”.

I materialet finns exempel pa hur beslutsfattares engagemang f6r medborgare

med IF relateras till en upplevd 6kad synlighet for gruppen, som i detta exempel:
Samhiillet dr kanske under forindring kring dessa grupper? (IP5).
Intresse till foljd av specifika event

I analysen framkommer ocksa ett underliggande tema vad galler synlighet. Detta
undertema relaterar till att upplevelsen av att livsvillkor for medborgare med IF
beskrivs som allt synligare. Detta underliggande tema, Intresse till foljd av specifika
event, visar sarskilt hur genomférandet av Special Olympics Invitational Games i
Ostersund 2020 beskrivs som avgdrande vad giller att synliggora forutsattningar
for medborgare med IF. En av deltagarna uttrycker det som en trend: ” Det ir en

trend att bry sig om parasport. Man har sett den gruppen just nu!” (IP5) Samtidigt
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framhaller andra att Special Olympics Invitational games fungerade som en

katalysator for kunskap och forstaelse for denna grupp av medborgare:

Det vi ldrde oss infor Special Olympics dr att det dr en vildigt utsatt grupp, vilket vi inte

varit medvetna om. (IP7)

Att Special Olympics Invitational Games genomfordes i regionen uppfattas ha
mdajliggjort att lyfta frdgorna politiskt samt for att skapa aktivitet i kommunens
olika enheter. Det har gett "intresse, verksamhetsutveckling och nya métesplatser”
som en av deltagarna beskriver det (IP6) liksom en ”dkad medvetenhet, 6kad
inkludering” (IP7).

ITI, Kunskap genom moten och nitverk

Ytterligare ett tema som framkom i denna del av analysen (baserad pa
intervjuerna som genomfordes fore besoksprogrammet vid Special Olympics
day) bendmns har ”“kunskap genom méten och nitverk”. Detta tema beskriver hur
personliga moten och samtal utgor forstahandsalternativet som grund for
kunskap och forstaelse for medborgare med IF. Analysen visar att de mdten som
utgor framsta kalla till kunskap och forstaelse vad galler livsvillkor for
medborgare med IF framst ingér i informella eller 16st sammansatta natverk till
exempel for regional samverkan dar information sprids utifran de fragor som ar
aktuella i gruppen just nu. Att hélla sig uppdaterad och informerad ses som en
personlig angeldgenhet i den egna professionella rollen — det ar “eget ansvar att

skaffa kunskap” (IP3) som en av deltagarna uttrycker det.

Analysen visade att det finns kompetens i fragor som ror livsvillkor for
medborgare med IF, vilket illustreras av foljande citat: ”Vildimensionerad stab med
duktiga tjdnstemin som kan svara pd det mesta” (IP6). En av deltagarna berdttade att
betydelsen av kunskap genom natverk och samtal i hog utstrackning ar en fraga
om svarigheter att fa tiden att racka till for inldasning: ”En frdga om tid. Tiden finns
inte. Vildigt beroende av vad andra berdttar for mig” (IP4). Samtidigt framkommer ett
monster av analysen som visar att kinnedom om specifika individers kunskap ar
avgorande for att fa svar pa fragor kring livsvillkor for medborgare med IF.

Négra av intervjupersonerna uttryckte det sa har:

Det giiller att veta vem man ska friga. (IP1)
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Vara med i de hir sammanhangen [ndtverk kring specifika event]. (IP4)

Aven textbaserad information framstod ur analysen som central fér kunskap och
forstaelse for medborgare med IF. I materialet framkom det att Socialstyrelsen
bedomdes vara en central aktor vad géller livsvillkor for medborgare med IF pa
nationell niva. Lokalt framstod Parasportférbundet som den mest centrala aktor
vad géller kunskapsspridning i relation till dessa fragor. Det framkom ocksa att
deltagare tar del av officiella publikationer, IVO-granskningar, anvisningar fran
Socialstyrelsen etcetera. Ocksa néjdhetsundersokningar besvarade av
medborgare med IF och/eller deras anhdériga lyfts fram som en kunskapsbas i

detta sammanhang.

Vidare visade analysen pa utmaningar vad galler vilka perspektiv som lyfts fram
da kunskap framst inhdmtas i samtal. Ett exempel pa detta ar hur en av
intervjupersonerna reflekterade over att Parasportforbundet utgor en central
aktor vad géller livsvillkor for medborgare med IF, samtidigt som
Parasportforbundet fokuserar pa en avgransad del av livsvillkor for denna
grupp, namligen mojligheter till idrottsutovande. ” Hur funkar det for dem som inte

idrottar?” fragade sig en av deltagarna i intervjustudien (IP1).
IV, Avstind mellan beslutsfattare och medborgare

Samtidigt som materialet visar att personliga moéten ligger till grund for kunskap
och forstaelse for gruppen medborgare med IF visar analysen ocksa att f& moten
kommer tillstdnd direkt mellan beslutsfattare och medborgare med IF. Analysen
vittnar om ett avstand mellan beslutsfattare och medborgare med IF i
professionella sammanhang (och i vissa fall samtidig narhet i privata och
personliga relationer). Avstind mellan beslutsfattare och medborgare utgor det sista
huvudtemat for denna del av analysen och beskriver ett sista perspektiv pa hur
beslutsfattare ger uttryck for engagemang for medborgare med IF. Avstandet kan
sammanfattas i foljande citat som utgor svar pa frdgan om hur intervjupersonen
uppfattar att relationen ser ut mellan beslutsfattare respektive medborgare med
IF: Finns ingen! (IP5)

Detta tema byggs upp av tre underliggande teman, Mdéten genom ombud, Tillit till
LSS-verksamhetens formiga att uppfylla milgruppens behov och Personlig nirhet till

mdlgruppen.
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Meéten genom ombud

I den analys som gjorts utgor dessa perspektiv pa engagemang for medborgare
med IF ett underliggande tema, benamnt méten genom ombud, som tydliggor just
denna aspekt av hur relationer beskrivs som centrala for kunskap och forstaelse

for gruppen medborgare med IF.

I kommunal verksamhet sker dialog kring fragor som ror den specifika gruppen
framst inom ramen for verksamhet dar olika brukarorganisationer ar

engagerade, vilket framstar av analysen som viktigt och val fungerande:
Det viktigaste dr dialogen med brukarorganisationerna. (IP6)

Att relationen till medborgare med IF dock ofta baseras pa ombud var nagot som
deltagarna i studien var medvetna om. En av deltagarna uttryckte att ” Foreningar
stdr for relationer med denna grupp” (IP1). En annan deltagare lyfte fram att fragan

om moten via ombud inte avgransas till att medborgare med IF representeras av

andra, utan att man ocksa fran beslutsfattares sida anvander sig av ombud:

Gdr ofta via ombud frin tod hdll. Kommunens personal funkar som ombud frin

kommunens sida. Brukarorganisationerna funkar som ombud frin mdlgruppens sida.
(IP6)

Trots dialog via moten framstar det av materialet som att deltagarna uppfattar att
dialogen mellan beslutsfattare och medborgare med IF har utvecklats till det
battre 6ver tid, med starkt dialog som resultat: "Tidigare var det snarare diskussion

via massmedierna, men detta med dialog fungerar bittre!” (IP6).

Analysen visade att det uppfattades som problematiskt att medborgare med IF
inkluderas genom ombud. En av deltagarna talade i termer av att det
behovs ”6kad inkludering” [av medborgare med IF] (IP3) och en annan beskrev

situationen i termer av ojamlikhet:

"Denna grupp har svdrt att gora sin rost hord. I nistan alla brukarorganisationer

foretrids de av ndgon annan. Det iy fi personer med utvecklingsstorning som deltar.”
(IP2)
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Analysen ger en samlad bild av att deltagarna ser det som ett " utvecklingsomride
att fi malgruppen [medborgare med IF] att ha direktkontakt med politiken pd ndgot sitt”
(IP6).

Tillit till LSS-verksamhetens formdga att uppfylla malgruppens behov

Vad galler beslutsfattares perspektiv pa livsvillkor for medborgare med IF visade
analysen att verksamhet relaterad till LSS framstod som den framsta ingangen i
fraga om att sdkerstalla goda forutsattningar for denna grupp. Det framstod i det
insamlade materialet att LSS-verksamheten i regionen uppfattades, av
intervjupersonerna, som val utbyggd och till storsta del bestdende av bra
verksamhet. En av intervjupersonerna framholl att ” Vi har mest [LSS-]verksamhet i
forhdllande till folkmingd i hela Sverige” (IP2) och en annan talade om att man i
regionen har "“en hog andel i milgruppen som bor i LSS-bostider” och att detta ska
forstas som “ledande, nationellt” (IP6). Engagemanget for medborgare med IF via
LSS-verksamheten lyfts alltsa fram som val fungerande, men det finns ocksa
tecken pa att man kan se att fokus pa LSS kan bidra till osynliggorande av

medborgare med IF. En reflektion kring detta syns i foljande citat:

Eftersom vi har en hig andel LSS-boenden, sd nir vi pratar om andra verksamheter, sd

kanske vi inte pratar sd mycket om denna mdlgrupp. Det avgrinsas till LSS. (IP6)

Bilden av LSS-verksamheten i regionen framstalldes emellertid inte bara som val
fungerande. I vissa fall uttrycktes misstro mot personalens formaga att mota
behov relaterade till livsvillkor f6r medborgare med IF. En av deltagarna menade
att “personalen sitter sina egna behov fore boendes behov” (IP4). I nagot fall upplevde
beslutsfattare tvartemot misstro fran personal inom ramen for LSS gentemot
beslutsfattare och tjansteman mot bakgrund av att de satsningar for starkta
livsvillkor for medborgare med IF uppfattats ha tolkats som kritik mot befintlig
LSS-verksamhet. I andra fall uttrycktes funderingar kring hur lagkrav kring LSS-
verksamhet kan vara hindrande vad géller att bidra till goda livsvillkor f6r

medborgare med IF: "Nationella regler, lagstiftning driver mot institution” (IP6).

Sammantaget visar detta underliggande tema pa en komplex bild dar LSS-
verksamheten framhalls som central for utveckling av livsvillkor f6r medborgare
med IF samtidigt som det tycks finnas utmaningar i samarbetet mellan personal

verksamma i LSS-verksamheten och beslutsfattare.

17



Personlig niirhet till malgruppen

Vad galler avstand ar det viktigt att papeka att det ar utifran hur deltagarna
beskrivit engagemang for medborgare med IF i sin professionella position som
analysen gett uttryck for ett generellt avstand. Samtidigt vittnar deltagare om
personliga relationer med medborgare med IF dar narhet praglar umganget,
personlig ndrhet till madlgruppen, utgor darfor ett underliggande tema har. Detta
underliggande tema visar hur beslutsfattares engagemang for livsvillkor hos
medborgare med IF beskrivs i relation till narhet i personliga relationer mellan
intervjupersoner i den privata rollen, men inte som del av den professionella

positionen (som beslutsfattare).

Exempel pa detta finns i att deltagare lyfter fram att de i arbetsvardagen moter
medborgare med IF vilka utfor enklare sysslor pa arbetsplatsen (fixar fika,
arbetar med dokumentforstoring etc.). Dessa moten har betydelse for forstaelse
for gruppen, men utgor snarare privata kontakter an moten mellan beslutsfattare
och medborgare med IF i ssmmanhang som har att gora med livsvillkor for
denna grupp. Med utgangspunkt i privata relationer starks forstaelsen for
livsvillkor hos medborgare med IF. Ett exempel pa detta tydliggors i foljande

citat:

Jobbade pd en arbetsplats dir Mica jobbade. De [verksamma med IF] skjutsades din med
fardtjinst. --— Det blev tydligt att ohdlsan var stor i gruppen. Vilka mojligheter har dessa
for ett hilsosamt liv? (IP5)

Dessa privata kontakter har alltsd betydelse for beslutsfattares perspektiv pa
engagemang for medborgare med IF men praglar alltsa inte resultatet av vad
galler perspektiv pa engagemang for livsvillkor hos gruppen medborgare med
IF.

Under

Under Special Olympics day utfordes observationer dar material samlades in i
form av faltanteckningar och fotografier. Den tematiska analysen av dessa
material har resulterat i tre teman som anses centrala i forhallande till
engagemang och deltagande under aktivitetsdagen: (I) Samverkan bidrar till
fordjupat engagemang, (II) Interaktion skapar nirhet och trygghet och (III) Rollmix

dverbryggar grinsen mellan professionellt och privat.
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I, Samverkan bidrar till fordjupat engagemang

De beslutsfattare som nérvarade under Special Olympics day synliggjorde vikten
av samverkan mellan olika instanser vilket utgor underlag for det forsta temat i
denna del. Detta var nagot som upplevdes som betydelsefullt under dagens
samtliga aktiviteter men var sarskilt framtradande under férmiddagen som
inleddes med ett antal foreldsningar i det talt som fanns uppstallt pa
idrottsplatsen. Samtliga foreldsningar praglades av en positiv kdansla med
inlyssnande och samtidigt aktiva deltagare. Medverkande beslutsfattare
uttryckte sitt engagemang pa olika vis. De antecknade, stéllde fragor till
forelasarna och upplevdes drivande i sin énskan kring samverkan och att vara en

del av 6kad hélsa hos alla medborgare i regionen.

En 6nskan om samverkan rorande halsofragor fortydligades nér en av
beslutsfattarna foreslog ett regionalt samverkansprojekt vilket mottogs positivt
av ovriga beslutsfattare. Engagemanget hos de medverkande beslutsfattarna tog
sig ocksa i uttryck av att ett flertal uttryckte ett missnoje kring att det var sa fa
beslutsfattare pa plats. En av beslutsfattarna uttrycker att det ar otroligt viktigt
och roligt att ses men att de som &r pa plats ar redan engagerade. Detta forstarks

av att ett flertal av de medverkande beslutsfattarna upplevdes kdnna varandra

sedan tidigare.
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II, Interaktion skapar nirhet och trygghet

Centralt i upplevelsen och materialet ifran Special Olympics day ar den
interaktion som skedde mellan bade medborgare och beslutsfattare vilket utgor
det andra temat som beskriver hur engagemang for medborgare med IF
uttrycktes under Special Olympics day. Under férmiddagens foreldsningar
handlade det fraimst om interaktionen mellan deltagande beslutsfattare men allt
eftersom dagen pagick skapades moten dar @ven medborgare deltog. Dagen
karaktariserades av en gladje kring att motas, samtala och att delta i
gemensamma aktiviteter. Vid manga tillfallen under dagen uttryckte ett flertal av

beslutsfattarna sig positiva till att vara pa plats och poangterade vikten av att

vara ndara medborgare och andra beslutsfattare.
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Ett antal beslutsfattare och medborgare bjods in till en gemensam lunch. Vid
lunchen satt deltagande beslutsfattare och medborgare tillsammans i taltet.
Stamningen var mycket god och det fordes ett skamtsamt och trevligt samtal.
Alla som var pa plats gav uttryck for hur viktigt det var att trdffas och det fanns
en tydlig vilja hos ett flertal av beslutsfattarna att involvera medborgarna i
samtalen. En av beslutsfattarna var till synes ndra bekant med de deltagande

medborgarna vilket upplevdes skapa ytterligare trivsel.

Lunchen 6vergick sedan i en workshop dar det diskuterades hur flera kan bli
hélsosammare och idrotta. Efter en presentationsrunda fokuserades samtalet
kring rorelse i vardagen. De flesta berdttade att de varit aktiva sedan barndomen
och samtliga deltagare upplevdes nyfikna och engagerade i varandras
berittelser. Nar medborgarna berdttade om deras aktiva vardag kretsade det
mycket kring huruvida personalen pa boenden mojliggor fysisk aktivitet vilket
inte upplevdes som vanligt férekommande. Beslutsfattarna var inlyssnande och
uttryckte en upprordhet kring detta faktum. Ett flertal av beslutsfattarna stéallde
fragor till medborgarna kring hur de skulle 6nska att personalen kan mojliggora
ett mer aktivt liv. Medborgarna uttryckte att en tydlig riktning kring fysisk
aktivitet, trygghet och en inbjudande kansla hos personalen &r centralt. En av
beslutsfattarna bjod in till samtal kring vad idrottsforeningar kan gora for att
medborgarna ska vaga testa nya idrotter och fick foljande svar av en

medborgare:

Det dr viktigt att man kan prova pd med en kompis och att ndgon i personalen foljer med.
Foreningar ska bara viga lita oss prova, vi berdttar hur. Det simsta en forening kan gora

dr att inte tro pd oss.
I1I, Rollmix dverbryggar grainsen mellan professionellt och privat

I de aktiviteter som genomfdrdes under Special Olympics day kom deltagarnas
olika roller att mixas dar saval den professionella rollen som
beslutsfattare/tjansteperson aktiverades sida vid sida med den privata rollen
vilket utgor det sista temat som beskriver hur engagemang for medborgare med
IF tog sig uttryck under besoksprogrammet. Ett flertal av beslutsfattarna
upplevdes kdnna varandra sedan tidigare bade i sin professionella roll och
privat. Att bade skapa nya relationer och att underhalla gamla upplevdes som
viktigt, vilket ocksa ett flertal uttryckte vid olika tillfallen.
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Under dagen arrangerades en stafett for deltagande beslutsfattare och
medborgare. Innan stafetten holls en gemensam uppvarmning dar samtliga
beslutsfattare deltog, dock med lite olika engagemang och entusiasm. De
medborgare som deltog gjorde det med stort engagemang. Till en borjan
upplevdes beslutsfattarna lite trevande men positiva och allt eftersom

uppvarmningen pagick okade engagemanget och stimningen var mycket god.

Nar det var dags for stafett var engagemanget stort. De medborgare och
beslutsfattare som deltog i stafetten gjorde det i mixade lag. Aktiviteten kantades

av glada tillrop ifran bade deltagare och askadare.
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Uppvarmningen och stafetten upplevdes skapa en narhet mellan beslutsfattare
och medborgare vilket blev mycket tydligt efterat da rollen beslutsfattare och
medborgare inte vara lika separerad.

Efter

De beslutsfattare som intervjuades efter Special Olympics day var alla allméant
positiva till dagen och gav pa olika sétt uttryck for hur dagen paverkat deras
engagemang for gruppen medborgare med IF. De huvudteman som skapats
genom den tematiska analysen av de intervjuer som genomfordes efter
deltagandet vid besoksprogrammet visar hur engagemang for medborgare med
IF beskrivs utifran foljande tre teman: (I) Att métas ger fordjupad forstdelse vilket
byggs upp av fyra underteman; Att tréffas bidrar till narhet, Okat engagemang
genom glddje, Att motas bidrar till trygghet och minskad dngslan och Interaktion
ger inifranperspektiv, (I) Kontakter bidrar med olika perspektiv och (III) Intresse for
framtiden uppstdr i motet. Det sista temat inkluderar tva underliggande teman:
Vardagen i LSS-verksamhet beskrivs som avgorande och Ifragasattande kring

betydelsen av enskilda insatser.
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I, Att motas ger fordjupad forstaelse

Négot som lyftes som mycket positivt med dagen var det fysiska m&tet med
deltagarna, att fa traffas. Flera av respondenterna gav uttryck for att det var det i
basta med dagen var att fa traffa och umgas med medborgarna och att det fysiska

motet leder till 6kad forstaelse. Man behover ses! Man behover traffas!

Det bista med en sidan hir dag dr att fi triffa medborgarna, att triffas, umgds och att fi
ett ansikte. Sa mycket faller pd plats dd. (IP1)

Samtidigt visar analysen att flera respondenter garna sett att tiden med

medborgarna varit langre.
En vildigt bra dag. Man onskar mer tid med medborgarna. (IP4)

Det biista var att fi triffa brukarna, men tiden var ganska knapp. Hade énskat mer tid.
Hade kanske varit bittre att ldgga dagen pi en vardag, med fokus pd att triffa brukarna.
(IP3)

Ett fOrsta tema som analysen efter deltagande i Special Olympics day resulterade
i benamner vi darfor att motas ger fordjupad forstielse. Temat var tydligt och lyftes
fram av samtliga respondenter, och pa lite olika satt. En fordjupad forstaelse

erhélls genom 6kad nérhet, gladje, minskad dngslan och inifranperspektiv.

Att det fysiska motet skapar en nirhet ar inte 6verraskande, inte heller att narhet
bidrar till en fordjupad forstaelse for gruppen och deras livsvillkor. Analysen av
materialet visar vidare att en starkt bidragande orsak till den férdjupade
forstaelsen som motet bidrar till 4r den gladje som brukarna ger uttryck for. Just
gladjen, den spontana och ofdrstillda gladjen som brukarna ger uttryck for
smittar i motet, och flera interjude menar att just gladjen ar det som vécker och
okar det engagemang de intervjuade kanner for gruppen medborgare med IF.
Négot som ocksa lyftes i intervjuerna var all gladje och energi som hade préaglat

dagen pa Hofvallen.

Redan vid entrén stod Sonja och tar emot. Blev SA hirligt vilkomnad. Jag slogs av
gladjen. Hir hinder det saker. En glidje direkt. (IP5).
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Jag gillar inte ens sport, men att fi vara med om en sin hir dag var verkligen nigot

extra. Man undrar om man sjilv har valt ritt jobb (IP7).

Flera intervjuade utryckte en uppfattning att dagen gav ytterligare naring at det
engagemang som man redan hade for gruppen och deras livsvillkor, men som nu
forstarktes. Med all gladje och energi som finns i gruppen sa far man en kansla

av att allt gar. Det finns inga hinder!

En sddan hir dag fyller pd kinslor och kunskap, vilket okar mitt engagemang som
politiker. (IP5)

Flera intervjuade understrok vikten av att fokusera pa mojligheter, och inte — som
ar sa vanligt — fokusera pa hinder och svarigheter. Gladjen och energin ansag

nagra gor det lattare att se just mojligheter.

All glidje gor att man ser mojligheter. Det dr viktigt att se mdjligheter — och inte hinder.
Politik handlar om att vilja! Ibland kan gruppen glommas bort, si bra med en sin hir dag

som pdaminner! (IP5)

Nagra intervjuade berdttade om en dngslan och osdkerhet man hade infér Special
Olympics day, och att dagen i sig bidrog till minskad d@ngslan. Om man sjalv inte
har s& mycket erfarenhet av umgange med medborgare med IF sa &r det latt till

att man kanner dngslan.
Jag var lite orolig infor dagen, och gjorde viss research. (IP5).

Man kéanner sig osdker och ar radd att gora fel. Vidare uppgavs att en stor fordel
med att fysiskt fa traffas ar just att denna angslan forsvinner. Det fysiska motet

minskar klyftan mellan ”vi och dom”.

Det giller att viga. Vi dr nog alla till mans alltfor ridda att inkludera och bjuda in
personer med intellektuell funktionsnedsittning. Man dr ridd att gora fel, att det inte ska

bli bra for personerna. Man vill vil men dr radd att gora fel. Vi mdste sluta dngslas. (IP8)

Nagra av de intervjuade uppgav att de, “sahar i efterhand”, skamdes 6ver den
angslan de kant. Utifran den roll och position de hade, sa borde de inte behova
angslas, men att de anda gjorde det. I samtalet konstaterade man samtidigt att

det nog ar ganska naturligt att man infor det okdnda kénner en viss oro och
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angslan, och har min inte sjilv sa mycket erfarenhet fran umgange med
medborgare med IF, sa dr ju det “de okdnda”. I intervjuerna uppstod, i samband
med detta kring dngslan, ett samtal kring det ofta omedvetna sorterandeti ”vi
och dom”, och hur litt hant det dr, men samtidigt hur fel det leder tanken. Nar
man traffas och umgas sa avtar eller forsvinner kédnslan av ett ”vi och dom”.
Istéllet infinner sig en kansla att vi alla dr individer, bade lika och olika pa ménga
satt. Vidare leder det fysiska motet till att det blir tydligt hur heterogen gruppen
brukare &r. Ett antal intervjuade understrok att det ar forst nar man traffar
medborgare med IF som man verkligen forstar att de alla ar olika individer och
att vart satt att gruppera manniskor manga ganger for tanken i fel riktning. Trots
att man forstas vet att sa ar fallet, sa gor det fysiska motet under en dag som
denna det an tydligare. For nagra av de intervjuade var det dagens storsta

bidrag!

Det sldr mig att det dr en sd heterogen grupp, si olika individer. Man mdste akta sig for
att betrakta gruppen som homogen. De dr alla pi si olika nivder. Olika stimulans behdvs.
(IP1)

De som var med pd dagen var alla ganska vilfungerande, men hur gor man med alla
andra? (IP4)

En ytterligare konsekvens av det fysiska motet och att f& umgas med brukarna
var att det Oppnade for ett inifrdnperspektiv, att man som beslutsfattare far en
béttre forstaelse for hur vardagen och den organiserade verksamheten framstar

utifran brukarnas perspektiv.

Tiltet kommer jag ihdg. Ndgra vildigt intressanta foreldsningar som gav nyttig
information. Spinnande att hora frin hon som dkte skidor, och av hennes pappa. Viktigt
att fi hora ett inifranperspektiv. (IP3)

Dragning frin Parasport bra. Skidikande tjejen och hennes pappa var ocksd bra. Bra med
inifranperspektiv. Starkt och bra! (IP5)

Aktiviteten i tiltet var bra. Bra diskussioner efterit och bra att hora brukarens perspektiv.
(IP4)

Med ett inifranperspektiv forstar man ocksa att manga medborgare ofta har de

resurser som behovs for att klara olika moment i vardagen. En av de intervjuade
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aterberdttade vad som en medborgare hade sagt under dagen och som gjort
intryck, namligen; Ta emot oss! Sitt inte begransningar. Vi kan mer &n ni tror!
Och bakgrunden till detta, berattade brukaren, var en situation pa golfbanan, da
brukarna var pa en “prova-pa-golf-dag”. Allt var frid och fr&jd och stimningen
var god, men sa kom ledaren och gjorde klart for deltagarna att de aldrig skulle
kunna ta gront kort (vilket behovs for att spela pa banan). Det kandes bade trist

och begransande.

Med ett inifranperspektiv forstar man samtidigt hur ménga och stora hinder som
kan upplevas finnas i vardagen, och hur mycket hjélp och stdd vissa behover for

att kunna 6vervinna sadana hinder.

Det slir mig att manga medborgarna kan sid mycket, men att manga andra behover ocksi
mycket stod. (IP1).

Nagra av de intervjuade som inte hade s& mycket egen erfarenhet fran
arbete/interaktion med medborgare med IF berdttade att de under dagen hade
forstatt hur dessa hinder kan se ut, var de kan finnas, och att de ofta, for alla som
inte upplevde det som hinder, framstar som ganska sma. Till exempel att
traningen eller aktiviteten ofta inte dr problemet, men hindret 4r hur man ska ta
sig dit. Att till exempel planera och aka kollektivt dr for manga med intellektuell
funktionsnedsattning ett stort problem.

Och minga frdagor handlar om ren logistik. Till exempel behdvs en forstielse kring hur

svirt det kan vara for mdnga att ta sig till och frin idrottshallen? (IP2)
II, Kontakter bidrar med olika perspektiv

Ett ytterligare tema som analysen resulterade i benamner vi ” Kontakter med olika
perspektiv” och under det temat faller respondenternas olika uttryck for vikten av
en bredare bild, an ens egen, kring livsvillkor for medborgare med IF. Flera
respondenter understrok vikten av att fa traffa andra aktorer inom omradet,
andra som pa olika satt dr involverade kring medborgare med IF. Analysen visar
att det ar viktigt med kontakter och att man far ett ansikte pa personer som man
kanske kanner till namn, men inte mer an sa. Nar man kanner till varandra sa

okar mojligheter till samverkan — vilket ar nyckeln till framgang.
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Jag var med i tiltet. Ocksd det kiindes bra. Bra med information frin olika aktorer - och
att fi triffa dem. (IP2)

Viktigt att motverka stuprorstink. Det dr samverkan och samarbete som behovs. (IP1).

Jag triffade politiker, arrangorer och ledsagare. Viktigt med moten mellan olika. Det okar

forstdelsen for alla involverade (IP4)

Dagen gav pa sa satt 6kad kunskap om medborgarna och den apparat som star
till forfogande i ett bredare perspektiv. Nagra respondenter nimnde
Parasportforbundet och deras roll och funktion. Man menade att en vilja finns
inom forbundet, men att battre kunskap dn nu behovs for att béattre Sppna upp
och inkludera medborgare med IF i verksamheten. Enligt nagra intervjuade sa
saknas kompetens generellt inom idrotten kring gruppen med intellektuell

funktionsnedsittning, och man menade att en san har dag okar kunskapen.

Men hur fir man idrottsledare som kan och vill coacha en grupp idrottare med

intellektuell funktionsnedsdittning En vanlig "idrottspappa” klarar inte det. (IP8)

Nagon av de intervjuade holl sig kvar har och problematiserade det faktum att s&
mycket inom idrotten sker pa ideell basis. Det finns mycket positivt i det faktum
att idrott i sa hog grad och utstrackning bedrivs ideellt, men i vissa sammanhang
dar medborgare med IF dr involverade, skulle en professionalisering vara att
foredra, till exempel en idrottsledare som &r utbildad inom omradet och som kan

agera professionellt.
ITI, Intresse for framtiden uppstar i motet

Vid analysen av materialet framkom ocksa ett tredje tema som vi héir

benamner " Intresse for framtiden uppstir i motet”. Detta tema beskriver hur det
fysiska motet med brukarna paverkade och 6kade intresset for respondenternas
framtida engagemang f6r medborgare med IF och deras livsvillkor. Vardagen i
LSS-verksambhet beskrivs av flera som avgorande. En kédnsla — som flera av de
intervjuade gav uttryck for - var kinslan att personal vid boenden ofta inte racker
till. Manga brukare med intellektuell funktionsnedséttning vill sd mycket och har
sa mycket energi, men personalen ar ofta inte tillracklig, och anledningarna till
det kan vara olika. Det ar svart att rekrytera personal med kompetens och

forstaelse, och en delforklaring till det &r sa fa personer inom den sociala sektorn
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utbildar sig specifikt mot medborgare med IF. I vardagens LSS ar det mer
personalens intressen, dn brukarnas, som styr, vilket ar olyckligt. Nagra
intervjuade funderade i banor som att det kanske behovs tydligare krav
betraffande fysisk aktivitet vid rekrytering av personal, eller ska man lyfta in

andra personalgrupper i boenden, exempelvis fritidsledare eller idrottsledare?

Ofta fir jag en kinsla av at brukarna har mycket mer energi och kraft in personalen pi
olika boenden. Det dr synd. Jag skulle énska att de kunde vara mer pd bettet och erbjuda

brukarna mer att vara med pd. De behover aktiveras. (IP4)
Kraven pd virdpersonal borde 6ka. Mer fysisk aktivitet. (IP1)

Har vir personal ritt kompetens? Kan de och forstir de vad som behdvs? Svdrt att

rekrytera bra personal, men otroligt viktigt. (IP2)

Personalen pd boenden styr brukarnas tillvaro. En mdrklig kinsla. Still hogre krav pd

personalen, eller kan andra engageras? Synd att personalens intressen ska styra! (IP5)

Vid sidan om undertemat vardagen i LSS-verksamhet s lyftes en del kritiska
tankar kring Special Olympics day som fenomen. De beslutsfattare som
intervjuades var 6verlag positivt instillda till genomférandet av Special
Olympics day och hur dagen paverkat deras engagemang for brukarnas
livsvillkor i positiv riktning, men flera gav uttryck for en osdkerhet kring vad
som hdander nu — i ett nésta steg. I analysen bendmner vi det som undertema
ifrigasdttande kring betydelsen av enskilda insatser. Kritiken bottnar bl a sig i att
nagra av de intervjuade uppgav att de varit med om dagar och aktiviteter som
liknar Special Olympics day tidigare, men att de da saknat uppfoljning. Flera
intervjuade var inne pa samma linje och understrok att det ar viktigt att sadant

har initiativ f6ljs upp och inte rinner ut i sanden.

Jag har varit med tillrickligt lange for att kunna se igenom alltfor vidlyftiga projekt. Det
dr bra med nya initiativ, men de mdste ocksd fungera i praktiken och i vardagen - nar
eldsjilen kanske har slutat. (IP2)

Ett par respondenter hade (redan innan tiden for den uppféljande intervjun) fatt
direkta fragor kring detta av deltagare och andra aktorer som var med pa Special

Olympics day, och hade 6nskat att de da hade ett mer konkret svar att ge.
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Kanske var dagen otillricklig, men definitivt ett steg i rdtt riktning. Men vad hinder
sen? (IP2)

[ undertemat ifrdgasittande kring betydelsen av enskilda insatser ryms ocksa viss
skepsis som framkom i intervjuerna kring vem och vilka som dagen egentligen
var till for. Var deltagarna vid dagen de redan engagerade och fralsta? Kruxet ar

alla andra, de som inte var med. Var var de andra?
Tunt med politiker. Tycker nog att ocksi de kunde komma. (IP5)

Och slutligen, finns nagra risker med en dag som Special Olympics day? Som
framgatt ovan uppgav respondenterna dverlag att de var ndjda med dagen och
att dagen bidragit till deras engagemang for medborgare med IF och deras
livsvillkor, men en respondent hade allvarligt reflekterat kring om det egentligen
ar klokt att ha en riktad dag som denna? Leder en sadan sarbehandling till
onddigt stigma? Om medborgare med IF ska behandlas pa samma sétt som alla
andra, varfor arrangerar men da en Special Olympics day? Special Olympics day
dgde rum den 11:e september 2021 i Ostersund, och bara veckan innan
genomfordes Idrottens Dag i Ostersund, dér tusentals barn och unga far vara i
rorelse. Syftet med Idrottens Dag ar att barn och unga ska bli mer fysiskt aktiva,
och satsningen dr en del av European School Sports day, som genomfors

tillsammans med skolor 6ver hela Europa.

Varfor bjod man i stillet inte in medborgare med intellektuell funktionsnedsittning till

Idrottens Dag som holls en veckan fore? (IP8)
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Diskussion

De analyser av de insamlade materialen som beskriver beslutsfattares
engagemang for medborgare med IF kdnnetecknas av foljande teman fore, under

och efter genomforandet av besoksprogrammet vid Special Olympics day:

Fore Under Efter
Huvudteman I, Ett professionellt I, Samverkan bidrar I, Att métas ger fordjupad
bemdotande for till fordjupat forstaelse
likvardighet mellan engagemang
grupper Il, Kontakter bidrar med olika
11, Interaktion perspektiv
11, Intresse till foljd skapar narhet och
av malgruppens trygghet IIl, Intresse for framtiden
Okade synlighet uppstar i motet
111, Rollmix
11l Kunskap genom Overbryggar
moten och néatverk gransen mellan
professionellt och
IV, Avstand mellan privat
beslutsfattare och
medborgare

Tabell 2. Sammanfattning av huvudteman skapade i analyser av material som beskriver
beslutsfattares perspektiv pa engagemang for medborgare med IF fére, under och efter deltagande
i besoksprogram vid Special Olympics day.

I foreliggande avsnitt kommer vi att diskutera likheter och skillnader i de teman
som skapats i analyserna av materialen fran de olika nedslag som gjorts, fore —

under — efter deltagande i besoksprogrammet vid Special Olympics day.

Likheter

Det blir tydligt utifran de analyser som gjorts att ett fynd som aterkommer i
analyserna av materialen inhdmtade fore — under — efter deltagande vid
besoksprogrammet vid Special Olympics day ar att samverkan beskrivs som

centralt vad galler engagemang for medborgare med IF.

Vid intervjuerna fore deltagande vid besdksprogrammet pratade deltagarna om
vikten av samverkan genom moten och natverk som grund for information och
kunskap om medborgare med IF. Samverkan blir ocksa centralt under
aktivitetsdagen dar observationerna gav stod for att samverkan inom regionen
kring livsvillkor for medborgare med IF ses som centralt for deltagarna. Det
syntes ocksa att etablerade natverk kring dessa fragor finns men ocksa att

deltagare som var med ifrdgasatte andra personers franvaro. Det framstod som
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om vissa av deltagarna som var pa plats inte bara kiande varandra i de
professionella roller som utgjorde grund for deras deltagande utan ocksa tycktes
kdnna varandra pa ett mer personligt plan. Dessa etablerade relationer
uppfattades bidra till god stimning for dem som redan kdnde varandra men
andra som inte dnnu var del av dessa natverk tycktes i viss man hamna lite vid
sidan av. Ocksa i de intervjuer som genomfordes efter genomforandet av
besoksprogrammet lyftes samverkan fram som centralt. En viktig aspekt som
namndes var att aktivitetsdagen gav mojlighet att ytterligare lara kdnna andra
inom regionen vilka i sina roller arbetar med fragor som ror livsvillkor for

medborgare med IF.

Sammanfattningsvis ger analyserna underlag for att samverkan ar centralt for
hur engagemang for medborgare med IF beskrivs av beslutsfattare fore, under
och efter deltagande i besoksprogram vid Special Olympics day. Vad som
sarskilt lyfts fram vad galler samverkan varierar dock i viss man genom
processen dar vi sett att man innan deltagandet vid besoksprogrammet i hogre
grad talade i termer av kunskapsoverforing inom ramen for natverk och senare
fokuserade mer pa forutsattningar for fordjupad samverkan och fortsatt

gemensamt arbete.

Forandringar

Utifran de tematiska analyser som gjorts fore — under — efter deltagande i
besoksprogrammet vid Special Olympics day framkommer tvd omraden dar
tematiken forandras genom processen. Detta galler relationen mellan beslutsfattare
och medborgare med intellektuell funktionsnedsittning och hur man ser pd LSS-

verksamhetens roll vad galler livsvillkor f6r malgruppen.

Vid de inledande intervjuerna framkommer ett avstand mellan beslutsfattare och
medborgare med IF. Deltagarna beskriver hur méten sker via ombud och att fa
tillfdllen ges ddr beslutsfattare ges mojlighet att traffa malgruppen. Samtidigt
framhaller man att de kontaktvagar som finns (via ombud) upplevs val
fungerande. Upplédgget for Special Olympics day gick ut pa att skapa moten
mellan dessa bdda grupper dar beslutsfattare och medborgare med IF fick
mojlighet att delta i fysiska aktiviteter tillsammans. Observationerna bekréftade
att upplagget gav upphov till interaktion mellan grupperna. Graden av

interaktion varierade mellan de personer vilka deltog i aktiviteterna. Vid
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intervjuerna som genomfordes efterat framstalldes det som sarskilt centralt att
det skedde personliga m&ten mellan beslutsfattare och medborgare med IF under
Special Olympics day. Det gav fordjupad kunskap, okad forstaelse och vackte

positiva kanslor for gruppen medborgare med IF.

Monstret vad galler avstand innan och narhet efterat aterkommer pa flera satt i
materialet. Ett annat exempel pa detta ar hur man inledningsvis talade i termer
av ett professionellt bemotande for likvardighet mellan grupper — dar
medborgare med IF beskrevs som en av manga viktiga grupper att ta hansyn till
— och dar analysen av intervjuerna som genomfordes efterat i stéllet gav stod for
fordjupad forstaelse for denna specifika malgrupp genom den interaktion som
skedde vid Special Olympics day. Ocksa tidsperspektivet forandrades nagot dar
man vid de inledande intervjuerna beskrev hur arbetet kring livsvillkor for
malgruppen sett och ser ut medan man i de efterféljande intervjuerna har ett
tydligt framatperspektiv och uttrycker engagemang for malgruppens framtida
livsvillkor. Detta relaterar ocksa till hur man talade om LSS-verksamhet. Vid de
inledande intervjuerna beskrevs en stark tilltro till LSS-verksamhetens formaga
att uppfylla malgruppens behov. Efter moten och samtal med méalgruppen
forandrades dessa beskrivningar. Vid de efterfoljande intervjuerna framkom en
oro Over LSS-verksamhetens formaga att mojliggora goda livsvillkor sarskilt vad

galler halsa och fysisk aktivitet.

Sammantaget gav analyserna att deltagande vid Special Olympics day, genom
gemensam fysisk aktivitet och den glddje som forknippades med detta, gav
upphov till moten mellan beslutsfattare och medborgare med IF. Dessa moten
forstar vi som avgorande for den forandring fran ett mer neutralt och
professionellt forhallningssatt till ett mer personligt engagemang for livsvillkor
for malgruppen som framkommer som ett centralt fynd i studien. Detta speglas
ocksa i hur man talar om LSS-verksamhet i intervjuerna dar man gar fran
sjalvklar tillit till verksamhetens férmaga att mota medborgarnas behov till en
mer nyanserad och personligt forankrad forstaelse for sdidan problematik som

kan vara forknippad med verksamheten.
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Forslag for fortsatt samverkan

Utifran de analyser som gjorts och diskuterats har foreslar vi ett antal omraden
vilka kan utgora grund for fortsatt samverkan kring livsvillkor f6r medborgare
med IF.

Hur kan fler mojligheter for méten mellan beslutsfattare och medborgare med intellektuell
funktionsnedsittning skapas? Analyserna har visat att interaktion mellan
beslutsfattare och medborgare med IF avgorande f6r engagemang for
malgruppen. Engagemang for den har gruppen medborgare tycks vackas av de
direkta mdtena inte av information och kunskapsspridning baserat pa olika
projekt. Deltagare upplevde att den del av besoksprogrammet som utgjorde

personliga moten var for liten.

Hur ndr man de beslutsfattare som inte redan dr engagerade? De analyser som gjorts
har indikerar att besoksprogrammet vid Special Olympics day framst nddde de
vilka redan har ett starkt engagemang for forbattrade livsvillkor f6r medborgare
med IF. Detta vdcker fragor kring vilken betydelse deltagande i
besoksprogrammet hade inneburit f6r dem vilka inte redan har insyn i dessa
fragor och heller inte redan &r positivt intresserade for fordjupad kunskap och
forstaelse for denna grupp av medborgare. Ett medskick fran forskargruppen ar
darfor att fundera vidare 6ver hur engagemang for forbattrade livsvillkor bland
medborgare med IF kan forstdarkas bland de vilka idag inte redan ar engagerade i

fragan?

Vilken betydelse har det att information inhidmtas via informella kontakter? Analysen av
de inledande intervjuerna tydliggjorde att beslutsfattare och tjanstepersoner i
hog grad tar in information via informella (muntliga) kontakter. Man kan
fundera 6ver vilken information man da tar del av, vilka avsandare som blir
lyssnade till och vad som hdander om en person saknar etablerade natverk for
tillgang till relevant information och kunskap om malgruppen. En fraga ar ocksa
hur man kan sakerstalla att beslutsfattare och tjanstepersoner med ansvar for
livsvillkor for medborgare med IF har tillgang till information om vilka personer
som finns tillgangliga for informations- och kunskapsoverforing kring

malgruppen.
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Vilka dir for- och nackdelarna med att fokusera pd fysisk aktivitet hos medborgare med
intellektuell funktionsnedsittning? Analyserna har visat att engagemang for
livsvillkor for medborgare med IF beskrivs i relation till den uppmarksamhet
som gruppen fatt i och med Special Olympics Invitational Games genomfordes i
Ostersund 2020 och de aktiviteter kring fysisk aktivitet som genomfdrts darefter.
Man kan fundera 6ver vad detta har for betydelse vad galler medborgare vilka
inte har formaga till fysisk aktivitet och/eller intresse for sport och idrott. Man
kan ocksa fundera 6ver vad detta spelar for roll f6r engagemang for generella
livsvillkor hos mélgruppen. Kan det vara sa att fokus pa fysisk aktivitet

samtidigt skymmer andra fragor rorande livsvillkor?

Hur kan man sikerstilla likvdrdig behandling av alla medborgare och samtidigt engagera
sig for en specifik grupp? Analyserna har visat att engagemang for medborgare
med IF likstdlls med samtidigt engagemang for méanga andra grupper i
samhallet. En viss ovilja hos intervjupersoner framkom vad géller att lyfta fram
en specifik grupp som man kanner sarskilt engagemang for och vill prioritera. I
intervjuerna fore Special Olympics day talade man om medborgare med IF som
en grupp bland ménga prioriterade grupper. Man kan fundera 6ver vad stravan
efter likvardig behandling av alla medborgare har for konsekvenser for

engagemanget specifikt for medborgare med IF?

Hur kan mdojligheter synliggoras for medborgare med intellektuell funktionsnedsitining?
Analyserna har visat att forutsattningarna vad galler till exempel aktiviteter
varierar mellan olika boenden, beroende pa personal och personalens
engagemang samt vilka 6vriga kontakter man har. Detta synliggor att samma
information inte nar fram till alla. Man kan fundera 6ver hur man kan sékerstilla

likvardiga forutsattningar for alla medborgare.

Besoksprogram

Denna rapport centreras kring det besoksprogram som genomfordes vid Special
Olympics day. Analyserna har visat att besoksprogrammet hade betydelse for
beslutsfattares och tjanstepersoners engagemang for medborgare med IF. Mot
bakgrund av de observationer och intervjuer som gjorts ges foljande konkreta
forslag infor eventuellt kommande genomforande av motsvarande

besoksprogram:
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Tidpunkt. Besoksprogram bor genomfdras under ordinarie arbetstid
(vardag, helst inte direkt pa morgonen).

Moten i fokus. Besoksprogram bor framja moten mellan
beslutsfattare/tjanstepersoner och medborgare med IF. Forvantan om
aktivt och personligt deltagande fran beslutsfattare och tjanstepersoners
sida behover kommuniceras infor besoksprogram.

Aktiviteter tillsammans. De aktiviteter som tycktes vara mest
valfungerande for att skapa moten under Special Olympics day var
uppvarmning till musik infor den gemensamma stafetten liksom
genomforandet av stafetten. Denna typ av aktiviteter rekommenderar vi
att man fokuserar ytterligare pa. Ett sitt att genomfora detta pa ar att
skapa mindre grupper som samlar beslutsfattare och medborgare med
intellektuell funktionsnedsattning vilka tillsammans provar pa olika

aktiviteter.
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