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Inledning

I denna artikel presenteras hur vi kan forsta elevers varierande kognitiva formdgor
(tankeformagor) och hur dessa hénger ihop med deras studiestrategier i ldrandet. Vidare
beskrivs vad dessa kan innebdra for elevernas mote med undervisningen och de olika
kunskaper som de ska ldra sig. I artikeln berdrs forskning kring elevers
sjdlvregleringsformaga och metakognition och sirskilt den sa kallade PASS-teorin for
kognitiva formégor. Den variation av kognitiva formagor som eleverna har med sig av
forutsattningar ar sarskilt relaterad till elevers forméga att ta eget ansvar, arbeta
sjdlvstindigt, kunna planera, genomfora och utvérdera sitt 1arande samt gora
sjalvbedomningar — formagor som betonas 1 gymnasiets laroplansmal. I artikeln berors
hur man som lirare kan uppmérksamma sambanden mellan dessa och elevers
kunskapsutveckling inom olika omraden, hur man kan frimja elevernas egen
medvetenhet, och som larare 6ka sin forstaelse for vilka konsekvenser elevers
varierande kognitiva formagor kan ha i métet med undervisningen och dess utformning.

Bakgrund

Elever moéter undervisiningen pd gymnasiet med varierande forutsittningar. Begreppet
[forutsdttningar dterkommer i bade skollagen (SFS 2010:800) och i gymnasiets ldroplan
(Skolverket, 2011) i ett antal formuleringar med olika innebdrd. Skolan ska uppvéga
skillnader i elevers forutsittningar att tillgodogora sig utbildningen, och ta hdnsyn till
och anpassa utbildningen till elevers olika forutsattningar, behov och kunskapsnivaer.
Forutsittningar kan syfta pa savil elevers livserfarenheter, uppvéxtvillkor och tidigare
skolerfarenheter som samtliga paverkar eleverna under deras skolgang. Med andra ord
ar forutsittningar ett mangfacetterat begrepp som rymmer olika perspektiv och kan
forstas pa olika nivéer, savil individ-, grupp- som pa skol- och samhéllellig niva.
Undervisningen och dess utformning och de arbetssétt som lirare etablerar samspelar i
sin tur med elevers olika forutsdttningar och resulterar i larande och kunskapsutveckling.
De flesta ldrare noterar att elever i en elevgrupp utvecklar kunskaper och fardigheter i
varierande utstriackning, och dven med olika typer av vardagliga anpassningar och
stottningar i undervisningen s varierar elevernas kunskapsutveckling. Fragor som
uppstar ar: Hur kan vi forsté och ta héansyn till elevers olika forutséttningar? Vilka
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konsekvenser har de for elevernas lirande och mote med olika undervisningssitt? En
viktig fraga dr ocksa hur vi kan paverka elevers eget forhéllningssétt till sitt ldrande?

En aspekt av elevers varierande forutsittningar som paverkar kunskapsutvecklingen
utgdrs av deras befintliga forkunskaper, formégor och fardigheter. Kognitiva formagor —
eller tankeformagor - utgor givetvis bara en pusselbit i var forstéelse for elevers
forutsattningar i larandet — men forskning pekar pa ett starkt samband mellan elevers
varierande kognitiva formagor och deras skolresultat (Georgiou et al., 2020). Kognitiva
formagor ska inte betraktas som statiska och kategoriska, som négot som bara “ar”.
Relationen mellan kognitiva formagor och elevernas kunskapsutveckling &r
dubbelriktad. Utgangspunkten &r att kognitiva formagor ar plastiska och stadda 1
utveckling. Skolan och undervisningen bidrar till att elevers kognitiva formagor
utvecklas, med hjilp av den stimulans som lérandet ger, nér elever utvecklar kunskaper
och fardigheter (Hegelund et al., 2020; Ritchie & Tucker-Drob, 2018).

Okade forvantningar pa elevers formaga att ta eget ansvar

Innan vi fortsétter att utforska kognitiva formagors roll for larandet, 14t oss stanna upp i
ett elevperspektiv pa dvergangen fran grundskolan till gymnasiet. Overgangen for med
sig ett antal fordndringar for eleverna. Sociala relationer férdndras med nya kamrater
och ldrare, larmiljéerna ar nya och kan vara organiserade pa ett annat sitt. Men ocksa
undervisningssitt, mél och forvantningar férdndras. I gymnasieskolans ldroplan lyfts
aterkommande fram att elever behover utveckla sin forméga att ta ”eget ansvar i 6kande
grad”, de ska “’successivt fa fler och storre sjalvstindiga uppgifter”, de ska utveckla
kunskaper i att ’planera, genomfora, dokumentera och utvérdera” arbetet, utveckla
sjdlvkidnnedom, sjalvbeddmning och férmaga till studieplanering (Skolverket, 2011).

Dessa malformuleringar knyter an till ett stort forskningsomrédde som berdr elevers
kognitiva formégor och hur dessa samspelar med elevers ldrande och undervisningens
utformning. Sérskilt knyter de an till begreppen metakognition och
sjalvregleringsformdga. Metakognition definieras som elevers medvetenhet och
kunskaper om hur de lar sig samt deras formaga att reflektera om sig sjélv, sina
kunskaper och sitt ldrande. I forskning kring metakognition lyfts det ofta fram att
metakognition inte enbart handlar om hur elever tinker om sitt ldrande utan dven hur
elever reglerar sina kénslor och motivation infor larandet, och sina handlingar och
beteenden i ldrandet, men ocksa i socialt samspel (Perry et al., 2019; Quigley, Muijs &
Stringer, 2018). Metakognition dr darfor tétt knutet till sjdlvregleringsférmdga, som
definieras som elevers forméga att kunna planera, genomfora/kontrollera och utvirdera
sitt larande.
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I skolans vardag anvander elever sig av olika typer av kognitiva formagor i métet med
savil de kunskaper som de forvintas léra sig, som de uppgifter som de ska genomfora,
och inte minst genom de studiestrategier’ som de anvénder.

Studiestrategier och studieteknik

Sdg den gymnasieldrare som inte funderat bade med glddje och ibland fortvivlan kring
hur elevers studiestrategier och studieteknik yttrar sig — sédvil i undervisningen under
lektioner, men ocksé i samband med till exempel inldmningsuppgifter.

Ett vanligt fenomen ér att elever prokrastinerar, det vill sdga skjuter fram skolarbete,
vilket kan forekomma bade under lektioner och i samband med inlimningsuppgifter,
oavsett om de dr teoretiska eller praktiska. Elevers ldrande och kunskapsutveckling blir
lidande och en del elever ldmnar in arbeten och uppgifter dér de inte hunnit férdjupa sig
tillrackligt, eller kontrollera sitt arbete, vilket paverkar deras kunskapsutveckling
negativt. [ forskningsstudier lyfts fram att studiestrategier, planeringsféorméga, hogre
nivéer av stress och dngest samt lag sjilvkénsla tillsammans med en framskjuten och
Okad arbetsborda skapar onda cirklar for en hel del elever i gymnasiealdern. Detta &r
sarskilt utmanande for elever i behov av stdd. Det finns ett samband mellan bristande
skolresultat och bristfélliga studiestrategier (Robbins et al., 2004; Xu, 2016).

Det ar vanligt att organisera foreldsningar och introduktionskurser med tips och rad om
studieteknik och studiestrategier pa gymnasiet och hogre utbildning, men forskning
kring hur effektiva sddana insatser ér saknas i Sverige. Internationell forskning visar att
elever bibehaller ineffektiva studiestrategier trots att de deltagit i utbildning i
studieteknik. Jairam (2020) lyfter i en studie fram att det &r viktigt att arbeta
forebyggande och langsiktigt med elevers studiestrategier under hela skolperioden och
inte som en punktinsats. Vanliga dilemman med studiestrategier &r att elever i praktiken
har varierande formégor att fokusera och koncentrera sig under studierna, utmaningar i
att slutfora uppgifter, variationer i férméaga att uppfatta monster och samband i
kunskaper, och jamfora och kontrastera olika kunskapsomraden. Jairams slutsatser
knyter direkt an till frdgan om hur vi forstar elevers varierande kognitiva formagor.

! Internationellt forekommer olika begrepp: study skills, study strategies, study techniques,
learning strategies, etc. P4 motsvarande sétt kan vi omvéxlande anvénda begrepp som
studiestrategier, studieteknik, strategier i larandet etc.
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En sérskild utmaning i ett undervisningsperspektiv ar att elever som underpresterar
ocksé undviker att soka hjilp, vilket kan forsvara stottandet och larandet av effektiva
studievanor. Elevers undvikandestrategier gor att ett aktivt uppsokande och uppféljande
arbete blir viktigt for att fanga upp dessa elever. I Jairams studie lyfts vidare att
studiestrategier maste kopplas narmare till de kurser och undervisande ldrare som
eleverna méter och vivas ihop med dmnesinnehéllet. Det innebér att elevers
studiestrategier beror alla undervisande lérare. Att 6verfora eller generalisera
studiestrategier fran en generell kurs i studieteknik som genomfors till exempel av
elevhilsopersonal eller specialldrare i borjan av studietiden till ett specifikt &mne med
dess sdrskilda krav pd dmnesstrategier sker inte automatiskt. Samtidigt beskrivs i
internationella studier att det &r ovanligt med undervisning i vardagen ddr man samtalar
om studiestrategier i relation till imnesundervisningen (Dunlosky et al., 2013).

Fyra utmaningar med elevers studiestrategier

Fyra typer av utmaningar med elevers studiestrategier lyfts sarskilt fram som ocksé ar
vélstuderade inom metakognitions- och minnesforskning (Karpicke et al., 2009):

* I samband med ldsning anvinder manga elever huvudsakligen repetitionsstrategier
som ér ineffektiva, till exempel genom att ldsa om texter med forhoppningen om att
information ska sjunka in”.

»  Elever studerar kunskaper “linjért” och isolerat som bitar, utan att reflektera kring
paralleller och samband mellan olika kunskaper.

*  Elevers anteckningar kan vara ofullstindiga, oorganiserade och sakna viktiga
poédnger och information frén lektioner.

*  Elever anviander understrykning eller skriver av partier fran text och tinker att de da
”studerar”.

Denna typ av bristande studiestrategier forekommer hos elever fran grundskoleélder upp
genom gymnasiet och dven hos studenter i hogre utbildning och i forskning lyfts fram
vikten av att frimja elevernas metakognitiva medvetenhet (metacognitive awareness)
om deras stategier i larandet (McCabe, 2011).

Bjork med kollegor (2013) har i sin forskning kring studiestrategier pekat pa att man i
princip ska ta for givet att manga elever nér de far okad frihet och eget ansvar for sina
studier har en tendens att vilja ineffektiva studiestrategier och att de ockséd kan gora
aterkommande metakognitiva felbeddmningar av sina kunskaper och hur de lir sig. Att
lata elever sjalvstindigt vélja studiestrategier utifrdn eget huvud utgoér déarfor ett
riskmoment. Detta utgor kanske i statistiken inget dilemma for elever som &nda lér sig
och gar ut med fullstdndiga betyg fran sin gymnasietid, men dven i dessa grupper
utvecklar elever inte sin fulla potential kunskapsmassigt. Daremot, for elever i riskzon
for skolmisslyckande utgdr bristen pa studiestrategier ett problem for deras
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kunskapsutveckling och en riskfaktor for avbruten skolgang. Elevers studiestrategier
varierar givetvis i en elevgrupp, men den ovan nimnda forskningen pekar pé att vi i
hogre grad kan gora elever medvetna om och stotta dem att utveckla effektiva
studiestrategier. En fraga som uppstar ar hur vi i hogre grad kan végleda och stotta
elevernas strategier i anslutning till undervisningen? Inom ramen for undervisningen och
skolans vardag har ldrare och annan skolpersonal moéjlighet att paverka elevers
studiestrategier sdvil under lektionstid, men ocksé i relation till exempel
inlamningsuppgifter och andra sjdlvstandiga uppgifter och uppdrag som elever arbetar
med i skolan.

Vad forskningsstudierna ocksa sitter fingret pa ar att elever har olika forutséttningar for
att lara sig studiestrategier, och att tillimpa dem i sitt ldrande, och att dessa
forutsittningar ocksa finns framfor oss i undervisningen om vi vill ta pa oss dessa
”glasdgon”. Forskning pekar pa att elevers varierande kognitiva formagor och sérskilt
metakognition, sjdlvregleringsformaga och exekutiva funktioner utgér bakomliggande
faktorer som bade kan framja och hindra generalisering av strategier i ldrandet, och att
dessa kognitiva formégor har ett starkt samband med elevers kunskapsutveckling (Clerc,
Miller & Cosnefroy, 2014; Perry, Lundie & Golder, 2019).

Undervisningssitt och elevers strategier

Vi kan ocksa vinda pa perspektivet och reflektera kring hur olika undervisningssatt
paverkar eleverna och stéller krav pa elevers studiestrategier. Hur kan vi forsta vilka
krav olika undervisningssitt stéller pa elevers strategier i ldrandet och olika typer av
kognitiva formégor? I Skolforskningsinstitutets rapport ’Léararcentrerad och
elevcentrerad undervisning” (2020) lyfts fram att de flesta ldrare undervisar med en
blandning av ldrarcentrerat och elevcentrerat arbetssétt. Lararcentrerad undervisning
utmérks av att liraren i hog grad leder och kontrollerar aktiviteterna i klassrummet eller
larmiljon, forklarar, modellar och forevisar kunskaper och faststiller planeringen for
undervisningen. Elevcentrerad undervisning utmaérks av att elever i hogre grad forvintas
vara aktiva, planera och ta ansvar for sina larprocesser, steg-for-steg, under vigledning
av lararen. Medan lararcentrerad undervisning innebar att lararen i hogre grad
strukturerar arbetet 4t eleverna, sé innebér elevcentrerat arbetssétt att eleverna i hogre
grad stills infor att Gvervéga olika alternativ, ta beslut och planera och reglera stegen i
uppgifter. I Skolforskningsinstitutets rapport lyfts fram att linken mellan de olika
undervisningssétten och elevernas kunskapsutveckling &r komplex. En link som
framstér som viktig for att forstd hur olika elever svarar mot olika undervisningsformer
utgdrs just av elevers kognitiva formagor och inte minst sjdlvregleringsformdga.
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Elevers sjalvregleringsformaga

Sjalvregleringsformaga beskriver elevers formaga att kunna strukturera sitt larande i en
stegvis handlingskedja:

1. elever planerar sitt larande och sina studiestrategier,

2. elever anvinder strategier, kontrollerar och anpassar sitt ldrande efter hand i
larprocessen, och

3. elever avslutar och utvirderar ett larandemoment.

Sjalvregleringsféormagans roll for elevers larande och kunskapsutveckling ar
vilbeforskad. I flera meta-analyser har forskare satt fingret pé att elevers
sjdlvregleringsformaga utvecklas gradvis fran forskolealdern upp till gymnasiealdern
och vidare i vuxenlivet. Yngre elever dr i behov av mer explicit undervisning kring
sjalvreglering och strategier i larandet eftersom de ofta inte spontant lirt sig effektiva
strategier och kan tidigt befésta bristfélliga sddana (Dignath & Biittner, 2008). I studier
framtrader ett starkt samband mellan elevers sjdlvregleringsstrategier och deras
skolprestationer oberoende av @&mnen och skolform (grundskola, gymnasium, hogre
studier) (Ergen & Kanadli, 2017). I forskning pekas ocksa pa sambandet mellan elevers
sjdlvregleringsformaga och deras formaga att gora sjadlvbedomningar i ldrandet
(Panadero et al., 2017). I pedagogiskt sammanhang anvinds ibland uttrycket
sjalvreglerat ldrande for att beskriva arbetssatt dar man som ldrare medvetet bildar sig
en uppfattning om elevers sjilvregleringsforméga, och tar hiansyn till detta i
undervisningsplaneringen. | sédan undervisning arbetar man for att frimja elevernas
egen medvetenhet om hur de fungerar i ldrandet, och stottar elevers
sjdlvregleringsformaga inom ramen for undervisningen.

For lararen innebér detta att man behdver identifiera i vilka undervisningssituationer
elever kan “kora fast” i sin sjilvregleringsforméga, 6vervdga niar man behdver
strukturera och ge exempel pd hur de kan hantera en viss uppgift, det vill sdga jobba
med en hog grad av explicit instruktion. Man behover fundera pa niar man kan ge elever
en Okad grad av eget ansvar och stotta elevers formaga att kunna planera, utvérdera och
”monitorera” eller kontrollera sitt 1irande medan det pagar, och gora sjdlvbeddmningar.
Sjalvregleringsformagan ar alltsa relaterad till elevernas formaga att kunna arbeta i en
bestdmd riktning, med en forstéelse for malet med en uppgift, med en allt hogre grad av
eget ansvarstagande och sjalvstdndighet (Cleary, Callan & Zimmerman, 2012). Darfor
ar elevernas egen medvetenhet om sina strategier och sitt sétt att fungera i larandet
central i arbetet med att frimja elevernas okade sjilvregleringsforméaga.

Metakognitiv medvetenhet — att frimja elevernas reflektionsférmaga

Elevernas egen medvetenhet kring sitt sitt att fungera i larandet kan ocksé beskrivas
med begreppet metakognitiv medvetenhet (metacognitive awareness). Den ar en viktig
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forutsdttning for att elever ska kunna utveckla sin sjélvregleringsforméga att savél
planera och reglera sitt larande medan det pagar och sedan reflektera dver larandet och
vilka strategier som var mer eller mindre gynnsamma. Elever behover 6ka sin
medvetenhet och vinda blicken mot sig sjédlv och ldrandet, virdera sina kunskaper, gora
overvigda val och ta kloka beslut om vad de behdver utveckla, vilka strategier som kan
vara bittre eller simre for dem och dra lirdomar som de kan generalisera till framtida
situationer. Ett exempel pé ett omrade kring sjdlvreglering dér ménga elever behover
utveckla strategier &r att vara uthallig och reglera sin uppmérksamhet. I gymnasiealdern,
steget innan hogre studier eller arbetslivet, behover eleverna i varierande grad stod i
denna utveckling.

Hur kan man frimja elevernas metakognitiva medvetenhet och sjilvregleringsforméga?
Ett sétt ar att 1 anslutning till undervisningen vid tillfdllen skapa utrymme for samtal dér
man gor eleverna medvetna om sin planering infor en arbetsuppgift, hur de forstar
uppgiften och for diskussioner om vilka strategier de kan anvidnda. I undervisningen kan
man behova klargora viktiga steg i arbetsuppgifter och 6ka elevernas medvetenhet om
savil positiva som negativa strategier i larandet for att de ska kunna slutféra en uppgift.
Att frimja elevernas reflektionsformaga kring sina strategier i larandet kan ske genom
att lata eleverna diskutera styrkor och svagheter i sina egna studiestrategier generellt,
men dven koppla reflektioner till det som krévs konkret i specifika &mnesmoment eller
uppgifter. Detta innebér att larares samtalsmetodik och klassrumsdialoger spelar en
viktig roll for att lararen dels kan skapa sig en uppfattning om hur elevernas
medvetenhet om deras strategier i lirandet ser ut, men ocksa for att frimja deras
medvetenhet och végleda eleverna explicit vid behov.

I praktiken sé stéller de flesta undervisningsformer varierande krav pé elevers
sjdlvregleringsformaga och metakognition. Vissa typer av elevcentrerad undervisning
har till exempel kritiserats i forskning for att ldgga dver ansvaret for larprocessen pa
eleverna och erbjuda en for lag grad av lararledd viagledning, med forsdmrad
kunskapsutveckling som resultat (se till exempel Alfieri et al., 2011). Med en hog grad
av eget ansvar for sitt l1drande, men en lag grad av sjélvregleringsforméga och
metakognitiv medvetenhet hos eleverna finns risk att det skapas overkrav pa
sjalvreglering i ldrandet (Seufert, 2018). Samtidigt pekar forskning péa att for elever som
kommit relativt sett langre i sin kunskapsutveckling sa kan en hog grad av lararcentrerad
och explicit undervisning istdllet hdmma kunskapsutvecklingen, ndgot som bland annat
studerats av Kalyuga (2007) under bendmningen den omvdinda expertiseffekten. En
slutsats som dras &r att elever har behov av variation vad géller utformningen av
uppgifter och instruktioner inom ramen for undervisningen. For larare i vardagen blir
forstéelsen av hur sjélvregleringsformagan varierar i en elevgrupp viktig information for
att ocksé identifiera hinder som kan uppsté i undervisningen.

Elevers kognitiva formagor och studiestrategier i Iarandet pa 062021
gymnasiet
https://larportalen.skolverket.se 7 (20)



Skolverket

Exekutiva funktioner

Ett begrepp som dterkommer i anslutning till metakognition och sjilvreglering &r
exekutiva funktioner. Inom pedagogisk neurokognitiv forskning (educational
neuroscience) beskrivs det som hjarnfunktioner kopplade till elevers formaga att
planera, organisera och styra sitt handlande, och elevers formaga att medvetet styra och
reglera sig sjélv i larandet (Follmer & Sperling, 2006; Rutherford et al., 2018).
Sarbarheter i exekutiva funktioner innebér i praktiken ofta svérigheter med just
metakognition och sjélvregleringsformaga, och har samband med bristande
skolanpassning for savil elever med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar som
elever generellt (Pellicano et al., 2017). I forskning ser man ocksé att elever fran
socioekonomiskt utsatta bakgrunder tidigt kan utveckla sérbarheter i sina exekutiva
funktioner vilket paverkar deras kunskapsutveckling och skolanpassning negativt (Aran-
Filipetti, 2012).

For elevgrupper med neuropsykiatriska diagnoser, till exempel adhd och autism &r det
vélbelagt att variationer och sarbarheter i exekutiva funktioner kan utgora en sérskild
utmaning, och kan paverka saval uppmaérksamhets- som planeringsformaga i vardagen
(Boxhoorn et al, 2018). I ldrandet spelar exekutiva funktioner med andra ord en viktig
roll for elevers mdjligheter att kunna tillgodogéra sig undervisningen. Som lérare ar det
bra att veta om en elev har sérbarheter i exekutiva funktioner, vilket ofta i praktiken kan
innebéra att elevens planeringsférméga och studiestrategier sirskilt behover
uppmérksammas och stéttas i undervisningssituationer.

PASS-teorin som modell for att forsta variationer i kognitiva
formagor

En vilbeforskad modell som kan anvindas for att synliggora elevers varierande
kognitiva formégor utgors av PASS-teorin. PASS ér akronym for fyra neurokognitiva
formagor eller tankeprocesser: Planning-Attention-Simultaneous-Successive processes. |
svensk oversattning utgdrs PASS av planeringsférmdga och uppmdrksamhetsformdga,
samt simultan och successiv forméga (Naglieri, 2011; Partanen, 2019).

PASS-teorin har beforskats i sdvil svensk som internationell kontext och man har
kunnat pévisa ett starkt samband med skolprestationer for elever i olika aldersgrupper,
for elever som &r hogpresterande och for elever i behov av stéd och med
funktionsnedsattningar sa som till exempel adhd (se till exempel Georgiou et al., 2020).
PASS-teorin kan anvéndas som en dversiktlig modell for att forsta variationer i elevers
kognitiva formagor, inklusive de tidigare beskrivna exekutiva, sjdlvreglerings- och
metakognitiva forméagorna. En kort sammanfattning av PASS-formégorna foljer nedan:
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Planerings- och uppméarksamhetsférmaga

Skolans vardag pa gymnasiet dr bade planerings- och uppmérksamhetskrivande med
okade forvéintningar pa eget ansvarstagande och férmaga till sjdlvreglering, samtidigt
som ocksa kunskaperna och fardigheterna som eleverna ska utveckla &r mer komplexa
och avancerade. Det forekommer rikligt med undervisningssituationer dir elevernas
planeringsformdga sitts pa prov, och dir de behover folja en planering oavsett om
undervisningen dr lérar- eller elevcentrerad. Men, ldrarcentrerad och elevcentrerad
undervisning stéller olika krav pa elevers forméga att f6lja en planering, steg for steg,
och att i varierande grad sjilv kunna planera och styra sig sjélv i skolarbetet.
Utmaningarna for eleverna kan vara av mer kortsiktig karaktér, till exempel att slutfora
en uppgift eller aktivitet under ett begrinsat tidsspann som under en lektion, eller av mer
langsiktig karaktér, som att lamna in ett arbete eller slutfora ett projekt vid en tidpunkt
langre fram, med hogre grad av sjdlvstandighet. Under gymnasieperioden, med dess
okade betoning pa elevers eget ansvarstagande utgor planeringsformégan en sérskild
utmaning for elever, och sirskilt for elever i behov av stod.

Planeringsformégan i PASS ér en strategisk tankeprocess som eleven behover foreta for
att kunna antingen f6lja ndgon annans planering, eller sétta upp sin egen planering, och
folja och reglera sig sjilv stegvis mot ett mal. Den dr darfor ocksa relaterad till elevers
metakognitiva medvetenhet om sitt larande och deras formaga att kunna anvénda
strategier och styra sig sjélv. Planeringsformaga &r ocksa relaterat till elevens forstaelse
for malet och syftet med en uppgift, liksom hur man ocksé kan eller méste ga tillviga
for att 16sa till exempel komplexa problemldsningsuppgifter av bade teoretiska och
praktiska slag. En av nycklarna till att frimja och stotta elevers planeringsférméga ar att
oka elevers egen metakognitiva medvenhet om sitt fungerande och tillhandahalla och
hjdlpa dem med strategier.

Elevers planeringsformaga behover ocksé forstés i relation till hur vi designar eller
utformar arbetsuppgifter och undervisningsmoment som kan vara mer eller mindre
planeringskrivande. Aven kunskapsinnehallet i olika Amnen stller i varierande grad
krav pa elevers planeringsféormaga. Inte minst har man kunnat visa att mer komplex
problemlosning i olika &mnen och uppgifter stiller sédrskilda krav pa planeringsforméga
(se till exempel Nemati et al., 2017; Partanen, Jansson & Sundin, 2020).

Uppmidrksamhetsformdga i PASS handlar om elevers formaga att kunna mobilisera
uthallighet, hantera impulsivitet, rikta och bibehélla sin uppmérksamhet och motsta
storningar i omgivningen, dven nir undervisningen upplevs som motiverande och
uppgifterna och kunskaperna vécker intresse hos eleven. Kanske lever vi i en tid dar
uppmérksamhetsformagan dr mer utslagsgivande dn nagonsin for elevers ldrande och
fungerande, och elevers uppméirksamhetsforméga och uthéllighet sétts regelbundet pé
prov i skolans vardag och i undervisningen. Den elev som utvecklar medvetenhet och
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strategier for att hantera sin uppmérksamhetsformaga har erdvrat en viktig pusselbit som
utgdr en livskunskap.

Men, vi behover ocksé utveckla en forstaelse for hur utformningen av larmiljoer,
uppgifters utformning, liksom kunskapsinnnehéllet som eleverna ska léra sig kan stélla
varierande krav pa elevers uppmérksamhetsformaga. En del elever stors létt av
distraktorer i savil larmiljoer som i de laromedel eller uppgifter som de arbetar med. Det
ar inte ovanligt med sé kallade ’kuggfragor” i samband till exempel provuppgifter, dér
elevers uppmirksamhetsformaga for detaljer snarare dn deras kunskaper och
begreppsforstaelse provas.

Ett sétt att fa syn pé hur elevers varierande planerings- och uppmérksamhetsformagor
paverkar deras larande dr att genomlysa undervisningen med ett PASS-perspektiv. Detta
kan gdras pa tre nivaer, till exempel genom att analysera:

*  hur olika typer av kunskaper och dmnesinnehdll och utformningen av uppgifter kan
stélla krav pa planerings- och uppmérksamhetsformaga (t ex faktakunskaper,
begreppskunskaper, procedurer, et cetera).

*  hur undervisningens utformning och arbetssétt stéller krav pa mer eller mindre av
planerings- och uppméarksamhetsformagor hos eleverna (till exempel ldrarcentrerat
jamfort med elevcentrerat arbetssitt, genomgangar, foreldsningar, eget arbete,
hemuppgifter, grupparbete et cetera).

*  hur ldrmilj6er och deras utformning kan péverka eleverna framjande eller
hindrande i deras ldrande.

I PASS-teorin motsvarar planerings- (P) och uppmérksamhetsformagorna (A) de
tidigare beskrivna exekutiva funktionerna. De tvé aterstaende kognitiva formagorna i
PASS, simultana (S) och successiva (S) formagor, motsvarar tva former av inkodning,
bearbetning och lagring av information och kunskaper i langtidsminnet:

Simultan och successiv formaga

Simultan férmdga ér relaterad till elevers formaga att sitta tidigare kunskaper och
erfarenheter i relation till nya kunskaper. Den berdr formagan att uppfatta samband och
monster i kunskaper och fenomen, det vill sdga "hur saker hianger ihop™ oavsett om
kunskaperna till exempel ér visuellt eller sprakligt kodade i text och bilder, eller
erfarenhetsbaserat genom en demonstration eller forevisning. Simultan férmaga utgors
av det som i forskning beskrivs som relationellt tinkande (relational reasoning), det vill
sdga formégan att kunna uppfatta relationer mellan kunskaper och fenomen av olika
slag, att kunna se likheter och skillnader, att se paralleller mellan saker och ting (analogt
tankande) och dra slutsatser om till exempel orsak-verkansamband och logiska samband
(Dumas et al., 2013).
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Simultan férmaga ar alltsd en tankeprocess involverad nér vi befaster kunskaper
begreppsmaéssigt, och till exempel sorterar, kategoriserar och klassificerar saker och
ting. Detta dr ndgot som ar centralt i larandet oavsett vilken typ av kunskaper vi utgér
ifrén p& gymnasiet, mer praktiska eller mer teoretiska. Att frimja simultan formaga i
undervisningen handlar om att som ldrare gora kunskaper tillgdngliga, lata eleverna ta
del av genomgangar och demonstrationer och erbjuda modellande och forklaringar. Det
handlar ocksa om att aktivera elevernas tinkande och tillsammans med eleverna fora
resonemang om likheter och skillnader mellan fenomen och kunskaper, och ldra
eleverna att systematiskt jamfora, identifiera och se sddana likheter och skillnader. Ett
uttryck for simultan forméga dr nér vi relaterar vara forkunskaper och tidigare
erfarenheter till nya kunskaper och erfarenheter, och upplever ”aha”-upplevelser av att
saker och ting hénger ihop. Elevers varierande simultana formégor innebér att en del
elever behdver mer explicit undervisning, fler exempel och aktiv reflektion (enrichment)
for att uppfatta ett samband eller ett monster nir man ska forsta ett fenomen eller befdsta
ett begrepp. Andra elever uppfattar sidana monster och samband snabbt och spontant.

Successiv formdga, slutligen, utgdrs av elevers formaga att uppfatta och bearbeta
ordningen eller det successiva i information, intryck och kunskaper som elever moter,
det vill séga i vilken ordning” saker och ting ar organiserade eller behover vara
organiserade. Nar successiv formaga ar en utmaning kan elever létt uppfattas vara
slarviga, kasta om stegen i en procedur till exempel i samband med en uppgift som de
ska genomfora i en viss bestdmd ordning. Ett uppenbart omrade dér successiv formaga
spelar roll dr i 14s- och skrivutvecklingen, dar fonem, bokstéver och ord behover kodas i
rétt ordning for att bli begripliga, savél i den tidiga ldsutvecklingen som senare i mer
avancerad lds- och skrivutveckling. Man har i forskning kunnat peka pa att sarbarheter i
successiv formaga har ett samband med till exempel dyslexi (Das, 2009). Men,
successiv formaga handlar, liksom simultan formaga om alla situationer dér vi behover
bearbeta och koda in information, sétta saker och ting i en specifik ordning for att de ska
uppfattas som meningsfulla. Det handlar om att ldra sig procedurer till exempel i
bygghallen for hur man gjuter betong, genomfora stegen i en kemilaboration i rétt
ordning, folja receptet i matlagning, eller halla koll pa stegen i en matematisk
problemlosning.

Skolans vardag, liksom undervisningen, laromedel och uppgifter, oavsett om de ar
teoretiska eller praktiska, stéller krav pd PASS-formégor i varierande grad, och elever
har varierande formagor med sig i sina individuella forutséttningar, som kan utgora
”broms” eller ”gas™ i deras kunskaps- och fardighetsutveckling. For larare kan en 6kad
forstéelse for elevers varierande PASS-formagor utgdra en pusselbit for att forsta just
varfor en del elever snabbt befdster och automatiserar kunskaper, en del elever litt blir
distraherade, andra elever har en hog grad av sjilvstiandighet i sina studiestrategier,
ytterligare andra elever kan vara noggranna utan att distraheras. Detta kan vara ett stod
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for att ocksa fa syn pa hur undervisningens utformning och olika moment och
kunskapsinnehall samspelar med elevers varierande kognitiva formégor.

Forskning om PASS

Forskningen om PASS spéanner 6ver ett stort tvarkulturellt falt av till exempel
matematik- och strategiforskning (Georgiou et al., 2020; Kroesbergen et al., 2003;
Partanen & Jansson, 2020), l4s- och skrivforskning inklusive forskning kring dyslexi
(Kendeou et al., 2015; Wang, Georgiou & Das, 2012), forskning kring elever som &r
hogpresterande eller med exceptionella formagor (sa kallade gifted children) i ldsning
och matematik (Dunn et al., 2020; Georgiou et al., 2021), samt for elever med
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar (Van Luit et al., 2005; Taddei & Contena,
2013).

I en studie av Partanen och Jansson (2020) av elever i svensk grund- och gymnasieskola
framgick att PASS-férmégorna inte var lika utvecklade hos grupper av elever som
mottog extra anpassningar och sérskilt stod 1 jamforelse med elever som inte var i behov
av stod. Dessutom framstod planeringsformaga som en sérskild sérbarhet hos gruppen
av elever i behov av sérskilt stod. Detta bekriftades ocksa 1 en annan studie av elever i
svensk grund- och gymnasieskola, dér specialpedagogiska kartliggningar och
psykologutredningar visade att elever i behov av stod hade sirskilda utmaningar i
planeringsférméga, vilket utgjorde en stark riskfaktor for matematiksvarigheter
(Partanen, Jansson & Sundin, 2020).

I arbetet med undervisningen kan man utifran en férdjupad forstéelse for elevers
varierande kognitiva formagor reflektera kring niar och hur man behdver arbeta
kompensatoriskt for att elever ska kunna vara delaktiga i ldrandet och for att kunskaper
ska bli tillgéngliga for elever i olika situationer. Det ar ocksa viktigt att utifran ett
utvecklingsperspektiv fundera péd hur elever kan stddjas att utveckla kapacitet att mota
utmaningar i larandet, och vara delaktiga i olika undervisningsformer, genom att stérka
deras strategier och kompetens. I det arbetet utgor elevhélsopersonalen och skolans
samlade elevhélsoarbete ett viktigt stod for savil larare som elever.

Att framja elevers metakognition och sjalvregleringsformaga genom
undervisningen

I forskning kring undervisningssétt for att frimja sjélvreglering och metakognition lyfts
aterkommande fram vikten av att i anslutning till undervisningen frimja elevers formaga
att reflektera kring sitt larande och identifiera savél goda som mindre goda strategier
(Dignath & Biittner, 2018). Detta &r viktigt inte minst i ett frimjande generellt arbete
med elevers formagor. Sérskilt effektivt ar att fokusera pa metakognitiv reflektion om
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ndr och hur man kan anvénda olika strategier 1 larandet, det vill séga att arbeta med att
utveckla elevernas egen metakognitiva medvetenhet.

En utgangspunkt kan vara att stotta elever att identifiera viktiga &mnesstrategier (kopplat
till strategier i uppgifter och &mnesinnehall) men ocksa mer generella studiestrategier
och metakognitiva strategier for att frimja deras nyfikenhet pa sin egen
sjalvregleringsformaga och ansvarstagande (Dignath & Veenman, 2020). Som tidigare
beskrivits spelar larares samtalsmetodik i undervisningen och i dialog med elever en
viktig roll for att undersoka elevernas egna uppfattningar om och frémja deras
medvetenhet kring strategiers roll i deras ldrande. Inte minst framkommer det i studierna
att for dldre elever sa utgdr 14s- och skrivuppgifter i olika &mnen en sdrskild utmaning,
dér elever latt 6versvimmas kognitivt och nyttjar bristfélliga strategier.

Quigley med kollegor (2018) har pa uppdrag av engelska Education Endowment
Foundation (EEF) undersokt metakognitions- och sjélvregleringsforskning inom skolan
och sammanfattar utifrén sin systematiska dversikt sju rekommendationer for skolor i
arbetet med att frimja metakognition och sjilvregleringsformaga hos elever:

»  Utveckla professionell forstaelse for och fardigheter att stotta elevers metakognitiva
kunskaper.

*  Undervisa elever explicit i metakognitiva strategier, inklusive hur man planerar,
genomfor/kontrollerar och utvérderar sitt ldrande.

*  Modella hur man kan tdnka, och nyttja till exempel “tanka-hdgt”-procedurer och
kamratarbete.

*  Anpassa och variera svarighetsgraden i uppgifter for att skapa lagom utmaning.
*  Frimja och stimulera till metakognitiva samtal i klassrummet.

*  Undervisa explicit i hur elever behdver gora for att vara effektiva i samband med
sjalvstandigt arbete.

»  Stotta larare och annan skolpersonal att fa forutsittningar att utveckla och folja upp
praktiken pé ett [ampligt sétt.

Scaffolding — stottning och stodstrukturer

EEFs sju rekommendationer knyter ocksa an till begreppet scaffolding. Inom
sjdlvregleringsforskningen har man identifierat framgéngsrika sétt att erbjuda stottning
inom ramen for undervisningen och begreppet scaffolding later sig inte helt enkelt
oversittas. Direktoversatt syftar scaffolding till byggnadsstéllningar, men en mer
skolnira oversittning ar stottning eller stodstrukturer. Den dvergripande
utgdngspunkten ir att eftersom elever har varierande forkunskaper och varierande grad
av sjdlvregleringsforméga, vilket kan stélla till det for dem i larandet, s& gynnas eleverna
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av en undervisning dar man tar fasta pa elevernas nuvarande kompetensniva, och
gradvis genom stottning och stodstrukturer hjilper eleverna att bli mer sjdlvstindiga.

Det 6vergripande malet med scaffolding ar alltsé inte kompensatoriskt utan
utvecklingsinriktat, det vill séga att gradvis utveckla elevernas ansvarstagande och
forméga till sjalvreglerat ldrande, och att undervisa i och tillhandahalla strategier utifran
behov. Att gora eleverna metakognitivt medvetna over sitt sitt att 14ra sig i olika
undervisningssituationer utgor en rod trad i arbetet med att frimja elevers egna
ansvarstagande. I praktiken beskrivs scaffolding som didaktiska undervisningsstrategier
for att stotta elever att gradvis bli medvetna om att och hur de kan utveckla eget
ansvarstagande i larandet, lara sig och lyckas med de uppgifter de foretar sig. Sddan
scaffolding kan till exempel forekomma i den spontana &terkoppling larare ger elever
under lektionstid, ddr man uppmérksammar eleven pé béttre och sdmre strategier, och
aktiverar elevens egen reflektion. I undervisningen genomfor manga larare sédana
stottningar spontant som mikrohandlingar eller mikroanpassningar, och
metakognitionsforskningen visar pa vikten av att arbeta systematiskt med sddan
stottning (Pol et al., 2010).

Stotta for att forsta

Stottningen kan riktas till exempel mot bearbetning av kunskapsinnehallet, genom att
variera forklaringar, gora kunskaper tillgdngliga for eleverna och vigleda, demonstrera,
modella eller forenkla steg som eleven behdver genomfora 1 samband med uppgifter.
Det kan ocksa handla om att ge elever tips eller promptande fragor som sétter ljuset pa
nagot visentligt som eleverna behdver uppmiarksamma, eller att ge ledtradar kring hur
elever forstar eller inte forstar en uppgift. Promptande betyder i detta ssmmanhang
fragor som &r tillrickligt vigledande for att fora eleven pa ritt spar, men dnda inte alltid
rojer svaret, i syfte att aktivera elevens tinkande (Bakker et al, 2015). Promptande
fragor och olika typer av bedomnings- och kontrollfragor fran lararens sida fyller ocksa
syftet att aktivera elevens forkunskaper och konsolidera minnesprocesser vilket &r
gynnsamt for att eleven ska befdsta kunskaper (se retrieval practice, Bjork et al., 2013).
Stottning for att bearbeta kunskapsinnehall kan ocksa ske genom att variera hur
kunskaper presenteras och gors tillgéngliga i undervisningen. Det &r till exempel valként
att visualiseringar, mindmaps och andra grafiska presentationsformer kan 6ka formagan
att bearbeta, forsta och lagra kunskaper (Mayer & Moreno, 2010).

Stotta for att sjalvreglera

Stottningen kan ocksa riktas mot mer sjilvreglerande aspekter av lirandet genom att
hjélpa eleverna att planera sitt nésta steg i arbetet, paminna eleverna om uppgiften, dess
syfte och mal, sitta ord pa och bemoéta elevers frustration och hjélpa dem att reglera sina
kénslor. Pol med kollegor (2010) lyfter i sin forskning att elever behdver explicita
demonstrationer som de kan imitera for att l4ra sig till exempel vissa
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procedurkunskaper. Lirare som stottar elevers sjidlvregleringsformaga anvénder till
exempel fragor for att undersdka om eleverna har en plan for sitt arbete, har klart for sig
uppgiften och vad som krévs, har koll pa var kunskaper kan finnas tillgéngliga d4ven
efter en genomgang, foreldsning eller demonstration, om de behdver hjélp med att
sortera, vilja eller gallra bland information, eller om de behover olika typer av
strategier, verktyg eller aterkoppling i larprocessen for att hélla sig ’pa spéret”.

Avslutning

Metakognitions- och sjilvregleringsforskningen kan ocksa relateras till
tillganglighetsperspektivet, som har lyfts i savél internationell forskning som i den
svenska skolan ett antal ar tillbaka av savil Skolverket och SPSM (Skolverket, 2019). 1
forskning kring tillgdnglighet, inte minst for elever i behov av stéd och elever med
funktionsnedsattningar, pekas pa att elevers delaktighet och engagemang gar hand i
hand med att lirandet, larmiljoer och undervisning belyses utifran ett
tillgénglighetsperspektiv. Samtidigt visar forskning kring tillgéingliga larmiljder att
elever med varierande forutsattningar reagerar och svarar olika val pa
tillgdnglighetsinsatser i undervisningen (Capp, 2017). Det som ar gynnsamt {for vissa
elever behdver inte alltid vara gynnsamt for andra elevers kunskapsutveckling. Det &r
darfor viktigt att f6lja och utvdrdera effekter av undervisning som syftar till att 6ka
tillgénglighet och delaktighet.

Metakognitions- och sjélvregleringsforskningen samt PASS-férmégorna ger oss
ledtradar kring hur elevers forutsittningar for ldrandet kan variera, inte bara vad géller
deras forkunskaper utan ocksé vad giller deras varierande kognitiva forméagor. Som
larare kan man ta pé sig dessa “glasdgon” som ett av flera perspektiv for att fa en
fordjupad forstaelse for elevers varierande forutsittningar och vad dessa kan innebéra i
motet med undervisningen. Det kan hjélpa en att fa syn pa vad som kan bli hindrande
eller frimjande for elevernas larande. En pusselbit i arbetet ar att forsta vad elevers
varierande kognitiva formagor kan innebéra for deras méte sdvil med
kunskapsinnehéllet pa gymnasiet i olika &mnen, men ocksé deras mote med olika
undervisningssitt och i olika larmiljoer. En viktig del i undervisningen ar dessutom att
Oka elevernas egen medvetenhet, forstaelse och forméga att reflektera kring positiva och
negativa strategier i olika undervisningssituationer och att hjélpa dem att gradvis vixa,
utvecklas och ldra sig att ta 6kat eget ansvar i sitt ldrande under sin skolgéng.
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