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Forord
Den 15 oktober 2020 gav Sundsvalls kommun Mittuniversitetet i uppdrag att genomféra en

studie av det brottsforebyggande arbetet inom kommunens ungdomsverksamhet. Ett ar senare,
den 15 oktober 2021, lamnades denna studie 6ver till Sundsvalls kommun. Arbetet under aret
har genomfoérts inom amnet kriminologi vid Mittuniversitetet och av Catherine de Oquifiena,
kriminolog. Jag vill forst och frdmst tacka trygghetssamordnare Helen Otterstrom och
ungdoms- och fritidschefen Lars-Ove Johansson inom Sundsvalls kommun for ett gott
samarbete. Teresa Silva, docent inom &mnet kriminologi vid Mittuniversitetet, har bidragit
mycket genom konturlasning och regelbundna kommentarer, TACK Teresa! Ett stort tack till

alla fritidsledare och faltassistenter som bidragit med sin tid, kunskap och erfarenhet.

Catherine de Oquifiena
Sundsvall
2021-10-15



Machofabrikens metodmaterial
-En analys av den brottsférebyggande verksamheten inom Sundsvalls kommun
Datum: 2021-10-15

Sammanfattning

Denna studie har genomforts pa uppdrag av Sundsvalls kommun. Det ar en studie som ska
bidra till 6kad kunskap om hur det brottsférebyggande arbetet fungerar i
ungdomsverksamheten inom Sundsvalls kommun. Den brottsforebyggande insatsen ar
Machofabrikens metodmaterial som ar Sveriges forsta nationella jamstélldhetsprojekt med
killar och manlighet i fokus. Det &r en insats som riktar sig till ungdomar som befinner sig i
riskzonen for att utveckla en kriminell livsstil. Metodmaterialet genomférs under gruppsamtal
och malet ar att fa ungdomar att ta kontroll dver sina egna liv och att de kan behalla den trots
paverkan utifran. | denna studie har tre delstudier genomforts i syfte att dels beskriva vilka
utmaningar och forutsattningar som finns i genomférandet av machofabrikens metodmaterial
och hur metodmaterial fungerar och med vilka resultat. Dels genom att belysa malgruppen
som har genomfort gruppsamtalen, dvs. ungdomarnas bakgrund, normer, varderingar etc. och

vad det finns for riskfaktorer for att de ska utveckla en kriminell livsstil.

Under gruppsamtalen ges ungdomarna inte bara mojlighet att reflektera éver hur
forestallningar kring kon och sexualitet paverkar deras liv och relationer. Fokus i de
interaktiva 6vningarna ligger pa att ungdomar sjélva kan ta makten Gver sina liv och aven
skapa utrymme for andra att ta makten dver sina. Genom att belysa och synliggora vilka
forvintningar som finns pa hur killar ’ska” vara kan materialet stirka alla som vill géra
motstand mot ett valdsamt och dverordnat mansideal. Om materialet lyckas synliggora vilka
begransningar normerna medfor och att alla bar ett eget ansvar, sa kan det skapa

forandringspotential bland de ungdomar som deltar i gruppsamtalen.
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Inledning
Inledningsvis i detta avsnitt presenteras bilden av situationen som ligger till grund for det

uppdrag Sundsvalls kommun gav Mittuniversitetet, darefter redovisas Machofabrikens

metodmaterial. Avsnittet avslutas med en problemformulering och syfte.

Bilden av situationen
| strategi for arbetet med trygghet och sékerhet i Sundsvalls kommun 20202023 ges

information om det brottsférebyggande arbete som genomfors i kommunen. Det finns i
dagslaget ingen lagstiftning som konkret reglerar kommunens ansvar och uppgifter i det
brottsforebyggande arbetet. Kommunens brottsforebyggande arbete bygger darfor pa
samverkan med Polismyndigheten?. Arbetet grundar sig i en samverkanséverenskommelse
och polisens medborgarléfte. Overenskommelsen och I6ftet syftar till att utveckla tryggheten
och forebygga brott och ett av de viktigaste omradena ar att arbeta brottsforebyggande med

ungdomar®.

Personal pa fritidsgardarna i Sundsvall kommun uppméarksammar att allt fler unga ror sig
mellan bostadsomradena. Den samlade bilden av situationen fran bade faltassistenterna och
polisen i Sundsvall &r att problem uppstar nar ungdomar begar narkotikabrott och annan
kriminalitet, samt att brottsligheten kryper ner i aldrarna. Det ar framforallt pojkar som ror sig
mellan bostadsomradena i Sundsvall, ungdomar som kan ligga i riskzonen for att utveckla en
kriminell livsstil. Detta sammantaget gor att Sundsvalls kommun borjar arbeta med problemet
och i kartlaggningen identifieras ungdomar som i skydd av anonymitet har skapat normer och
varderingar som inte ligger i samklang med samhéllets normer och vérderingar. De agnar sig

at narkotikabrott och ringa brott och det finns en risk for att ungdomarna fastnar i kriminalitet.

Uppdraget
Sundsvalls kommun beslutar 2020 att anvanda Machofabrikens metodmaterial som ett

verktyg for att férandra normer och varderingar bland de kartlagda ungdomarna, och pabdrjar
arbetet med att arrangera grupper bade for killar och tjejer i alder 13 — 19 ar. Gruppsamtalen
ska inrikta sig pa forebyggande arbete med ungdomar som befinner sig i riskzonen. Malet &r
att forandra ungdomarnas avvikande normer och beteenden sa att de upphdr med att anvanda

droger och bega brott.

! Sundsvalls kommun, 2020
2 ibid
3 Sundsvall - Medborgarloften
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Sundsvalls kommun gav den 15 oktober 2020 Mittuniversitetet i uppdrag att genomfdra en
studie gallande Machofabrikens metodmaterial. | uppdraget ingick att undersoka hur
Machofabrikens metodmaterial fungerar i den praktiska ungdomsverksamheten i Sundsvalls
kommun. Inom ramen for uppdraget genomfors en kvalitativ och kvantitativ studie i syfte att
beskriva och analysera vad Machofabriken kan bidra med for positivt utifran ett
brottsforebyggande perspektiv. Studien genomfors av Catherine de Oquifiena, kriminolog vid
Mittuniversitetet i Sundsvall. Datum for slutrapportering av uppdraget ar den 15 oktober
2021.

Machofabriken
Ar 2011 lanserade Man for jamstalldhet, Roks och SKR metodmaterialet Machofabriken,

vilket ar Sveriges forsta nationella jamstalldhetsprojekt med killar och manlighet i fokus.
Machofabriken ar ett verktyg som anvénds for att férandra normer och varderingar hos
ungdomar som ligger i riskzonen for att utveckla kriminalitet. Det ar ett material som ska
anvéndas i ett brottsforebyggande syfte*. Fragor om manlighet stér i fokus, men materialet
riktar sig till bade killar och tjejer i aldrarna 13 till 25 ar. Machofabriken vill inspirera till ett
mer jamstallt samhalle, dar kon inte spelar roll for vilka mojligheter, rattigheter och

skyldigheter vi har®.

Metodmaterialet bestar av interaktiva 6vningar, handledning och en dvd med 17 korta
filmklipp. | alla filmer forekommer en lada som ett verktyg for att forklara skillnaden mellan
att folja normer eller inte. Innanfor ladans kanter &r samhéllets normer for hur en manniska
bor och ska vara®. Att kliva ur ladan ar att motsatta sig de egenskaper som speglar en
manniska utifran stereotypa normer. Materialet ar uppdelat i fyra teman och till varje tema
finns olika 6vningar som ska fa ungdomarna att reflektera éver ladan och vad den har for
positiva samt negativa egenskaper. Ungdomarna ges mojlighet att samtala kring ett flertal
amnen sasom vénskap och relationer, sexuella trakasserier, samtycke, vald och ungas utsatthet

pé natet’.

Det normkritiska synséttet i metodmaterialet inbjuder till att kunna “tanka utanfor ladan”, att

oavsett samhéllets normer kunna ifragasatta synen pa killar och tjejer. Malet ar att

4 Om Machofabriken

5 ibid

& Ungdomsstyrelsens skrifter, 2013:1
" ibid
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ungdomarna ska kanna att de har makten dver sina egna liv och att de kan behalla den trots
paverkan utifran®. Syftet med Machofabriken &r inte att ge enkla svar pa komplicerade fragor,
metodmaterialet ska snarare uppmuntra till en process dar ungdomar tillsammans med
utbildade ledare undersoker vilken makt och trygghet som finns i manlighetens normer, vilket

gor att manga har svart att ifragasitta den®.

Problemformulering
Det &r svart att hitta studier som visar hur Machofabriken fungerar i praktiken, det vill siga

om metodmaterialet paverkar ungdomar i riskzonen pa ett positivt satt genom att anvandas
som ett verktyg for att bryta ogynnsamma maonster, normer och vérderingar. Grundtanken &r
att genom metodmaterialet ska ungdomarnas sjalvkansla 6ka for att kunna star emot
grupptryck, samt fa en storre forstaelse for andra manniskor och deras kanslor. Genom att lara
kanna varandra lar sig ocksa ungdomarna att respektera varandra pa ratt satt, inte genom
valdsattityder. Samhéllet maste ocksa hos vara ungdomar ge tydliga signaler om réatt och fel
samt varna var gemensamma vardegrund om respekt for andras liv, deras egendom och
integritet. Att forandra normer och varderingar hos ungdomar forutsatter insatser pa manga

omraden, och en insats kan vara att anvanda Machofabrikens metodmaterial.

Syfte
Foreliggande studie skall bidra till 6kad kunskap om hur Machofabrikens metodmaterial

fungerar i arbetet med kartlagda ungdomar i riskzonen inom Sundsvalls kommun. Fokus
ligger pa ledarnas upplevelser av att arbeta med Machofabrikens metodmaterial. Dartill
belyser studien instéliningen till samhallets normer och vérderingar bland de ungdomar som
deltar i samtalsgrupperna. Féljande fragestallningar stalls i studien:
e Vilka ungdomar genomfér machofabrikens metodmaterial, vad finns det for
riskfaktorer for att de ska utveckla en kriminell livsstil?
e Vilka utmaningar och forutséttningar finns i genomforandet av machofabrikens
metodmaterial?
e Utifran machofabrikens syfte att forandra normer och varderingar, hur fungerar

metodmaterial, och vilka ar resultaten?

8 Om Machofabriken
9 ibid
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Bakgrund
| foljande avsnitt presenteras inledningsvis samhéllets ansvar gallande ungdomar som ligger

i riskzonen for att utveckla en kriminell livsstil. Darefter beskrivs normbrytande beteende och

brottspreventivt arbete som riktar sig till ungdomar.

Samhéllets ansvar
Lagen (2018:1197) om Foérenta nationernas konvention om barns rattigheter tradde i kraft

den 1 januari 2020%°. Lagen grundades for att sikerstélla varje barns bésta, med fokus pé bl.a.
barnets sarskilda sarbarhet och behov av stod och skydd. Samhallet har ett stort ansvar att
arbeta brottsforebyggande for att mojliggora en social trygghet och en framgangsrik
utveckling for varje barn och for att skydda barn och unga mot vald och tillgang till droger.
Regeringen skapade ar 1996 ett nationellt brottsforebyggande program, allas vart ansvar,
vilket blev utgangspunkt for olika samhallsaktorers langsiktiga och preventiva arbete mot

kriminalitet!!.

Samhallet har utvecklats och brottsligheten har forandrats sedan Allas vart ansvar och 2016
presenterade Regeringen det nationella brottsférebyggande programmet, Tillsammans mot
brott!2. Det nationella brottsférebyggande programmet ar utformat i syfte att skapa
forutsattningar for ett strukturerat och langsiktigt brottsforebyggande arbete i hela samhéllet,
samt bidra till att fler ber6rda aktorer vidtar brottsférebyggande atgéarder bade pa nationell,
regional och lokal niva®3. En av Regeringens malsattningar &r att skyndsamma och
samordnade insatser riktas till unga som beddms vara i riskzonen for att hamna i kriminalitet.
| det nationella brottsférebyggande programmet betonas darfor att tidiga insatser mot unga
som bryter mot sociala normer och regler minskar risken for att utveckla en kriminell livsstil

senare i livet!4,

Normbrytande beteende
En norm ar ett slags kollektiv uppfattning om vad som ar ratt eller ett bra satt att agera eller

vara pa. Normer &r inlagrade i samhallet och &r ndgot som férvéntas av individerna att folja®®.

Normerna star for samhallets regler for vad som &r accepterat och inte, vilka kan utspelas som

10 SFS 2018:1197
11 Ds/Ju 1996:59

12 Skr. 2016/17:126
13 jbid

14 ibid

15 Madsen, 2006
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sociala normer och levnadsnormer, som skapas och anvands inom en social gemenskap®. Det
finns olika normer i olika lander, dvs. vad som definieras som normbrytande &r olika fran
kultur till kultur!’. Det som ses som ”normalt” i en kultur, kan ses som “’onormalt” i en annan,
till exempel polygami och vald i néra relationer. | och med att vi genom hela livet socialiseras
i att folja vissa, for samhéllet nddvandiga, normer och regler, resulterar det i att vi oftast foljer
dessa. For varje regel och norm finns det sanktioner som skall se till att m&nniskor inte
hamnar utanfor den givna ramen?8, De individer som véljer att stalla sig utanfor det svenska
samhillets uppfattning av det “normala” &r nigot som utgor ett standigt foremal for debatt.
Ungdomar ar en subkategori inom den mer generella kategorin normbrytande beteende som
tenderar att ges extra mycket samhallelig uppmarksamhet. Uppmérksamhet mot ungdomar
grundas delvis i att de ses av samhallet som en metafor for framtiden, ungdomars beteende ses

darmed som ett slags matt pa halsa eller utveckling av ett samhalle®®.

Det existerar ingen konkret forklaring till varfor en del ungdomar utvecklar ett

normbrytande beteende. En vanlig forestélining &r att individens uppvéxt i samspel med
flertal faktorer skapar en identitet, normbrytande eller ej?°. Om den unge befinner sig i en
miljo som praglas av ett normbrytande forhallningssétt, bristande vérderingar och minskad
moral kan detta leda till ett fortsatt normbrytande beteende. Den osakerhet som finns géllande
normbrytande beteendets uppkomst staller darmed krav pa foranderliga brottspreventiva

insatser som gynnar den enskilde individens behov??.

Begreppet normbrytande beteende kan ha olika betydelse i olika sammanhang. | den har
studien avses med normbrytande beteende ett problembeteende, vilket innefattar ett agerande
som bryter mot normer och regler. Det normbrytande beteendet innefattar saval icke-
aggressiva beteenden i form av skolk, snatteri och droganvéandning, som aggressivt
normbrytande beteende i form av slagsmél och hot??. Det vill sdga, negativa beteenden som

pé olika satt innebar Gvertradelser mot regler eller normer i det samhélle vi lever i dag®.

16 Madsen, 2006

17 Estrada & Flyghed, 2007

18 Madsen, 2006

19 ibid

20 Andershed & Andershed, 2019
2 ibid

22 Socialstyrelsen, 2020

2 jbid

10



Machofabrikens metodmaterial

-En analys av den brottsférebyggande verksamheten inom Sundsvalls kommun
Datum: 2021-10-15

Brottspreventivt arbete

Brottsprevention ar per definition nagot proaktivt, att agera i forvag genom att bygga upp
barridrer mot o6nskade framtida konsekvenser och framja en positiv utveckling?.
Brottsprevention som riktas till ungdomar handlar manga ganger om att férandra ungas
normbrytande beteende alternativt forebygga att unga utvecklar ett beteende som kan innebéra
problem for dem sjalva och andra. Darmed forvantas prevention férebygga mer an det
specifika beteende som insatsen riktar sig mot utifran antagandet att “ett forandrat
beteendemonster paverkar individens attityder och varderingar, vilka i sin tur paverkar
individens beteenden pa ett bredare falt”?°.

Brottsprevention ar ett medel som kan anvandas for att rattfardiga atgarder som inte
nodvandigtvis angriper orsaker och funktioner som skapar brottslighet?®. Brottsprevention
riktas snarare mot vad som anses skapa eller uppréatthalla kriminalitet, vilket gor att
preventionen &r beroende av en definition av vad som ar kriminalitet for att kunna uttvas.
Vad som definieras och ses som kriminalitet &ndras 6ver tid och paverkas av hur samhallet ser
ut?’. Sociala, kulturella och historiska uppfattningar bestimmer vad som &r brott och de
olagliga handlingarna behover inte ha mer gemensamt #n att ’de #r straffbelagda enligt lag”?8,

Aven synen pa vad som ar brottsprevention och var granserna for denna gar ar foranderligt

over tid och paverkas av samtidens radande normer?®,

| regeringens nationella brottsforebyggande program Tillsammans mot brott®® betonas radande
normer géllande vikten av tidiga insatser for barn och unga som riskerar att hamna i
kriminalitet. Fem sarskilt angeldgna omraden namns, daribland insatser for att paverka
ungdomars normer om vald och maskulinitet. Generellt sett &r unga man 6verrepresenterade
som bade forévare av och offer fér vald och en rapport fran World Health Organization
(WHO) visar att det finns en tydlig koppling mellan méns attityder till jamstalldhet och

valdsutévande®!.

24 Ferrer-Wreder et al., 2005

%5 Berg, 2007 .26

% ibid

27 Sarnecki & Carlsson, 2020

28 3ahlin, 2000 s. 11

29 3ahlin, 2000; Sarnecki & Carlsson, 2020

%0 Se regeringens skrivelse 2016/17:126 Tillsamman mot brott — ett nationellt brottsférebyggande program
31 World Health Organization, WHO, 2013
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Hur vi véljer att tolka orsakerna bakom kriminalitet paverkar pa sa vis hur brottspreventionen

ser ut®2. Exempelvis, social brottsprevention riktar sig till riskgrupper som IGper stor risk att
bega eller som har begatt brott och selektiv prevention riktas till grupper som bedéms
exponeras for riskfaktorer. Inom det brottsforebyggande arbetet handlar detta om olika
insatser som é&r riktade till ungdomar som beddéms vara i riskzonen for en kriminell
utveckling®. Att social brottsprevention, sésom Machofabrikens metodmaterial, finns och

riktas till ungdomar i riskzonen ligger saledes i samhallets intresse och ansvar.

32 Wahlgren, 2014
33 Se regeringens skrivelse 2016/17:126 Tillsamman mot brott — ett nationellt brottsforebyggande program
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Tidigare forskning
| detta avsnitt presenteras tidigare forskning som kan harledas till studiens @mne. Denna

redogorelse behandlar forskning dar endast delarna som berdér studiens &mne presenteras.
Den forskning som redovisas ar studier som behandlar risk- och skyddsfaktorer, samt studier

med fokus pa fritidsgardar som brottférebyggande insatser.

Riskfaktorer
En riskfaktor for ett visst beteende ar en egenskap, en handelse, ett forhallande eller en

process som Okar sannolikheten eller risken for ett visst utfall®*, i detta fall normbrytande
beteende hos ungdomar. Inom forskning som identifierar en faktor som en riskfaktor for
normbrytande beteende, handlar det ofta om att observera en samvariation mellan den
specifika faktorn och det normbrytande beteendet. Samvariation innebér att faktorn aterfinns
samtidigt som, eller samvarierar med det normbrytande beteendet®®. Det &r svért att uttala sig
om huruvida denna specifika riskfaktorn direkt orsakar det normbrytande beteendet eller inte,
eftersom orsakssamband ar svara att sakerstalla nar det galler manskligt beteende. Dessutom
ar det sallan som bara en eller mycket fa faktorer orsakar ett beteende. Utifran forskningen gar
det darfor endast att saga att det specifika forhallandet eller den specifika faktorn och det

normbrytande beteendet pa ndgot satt samvarierar®.

Tidigare forskning av riskfaktorer hos ungdomar visar att faktorerna kan delas in i personliga,
sociala och miljobaserade komponenter vars forekomst dkar risken for att ungdomar utvecklar
en kriminell livsstil®”. Med riskfaktorer som &r personliga avses bland annat avvikande
tankemdonster, normer, varderingar och attityder. Sociala riskfaktorer avser att brottslig
paverkan harstammar fran saval hemmet och familjen som skolan och klasskamrater.
Miljobaserade riskfaktorer avser vanligtvis kriminogena bostadsomraden®. Riskfaktorer som
lyfts fram som vanligt forekommande bland ungdomsbrottslingar ar brottsliga vanner, daliga
relationer mellan foraldrar och barn, skolk, brottsliga mojligheter, avvikande normer och

varderingar, samt lag risk- och konsekvenstank®.

34 Bobbio et al., 2020

35 ibid

36 ibid

%7 ibid

3 vander Laan et al., 2019
3% Bobbio et al., 2020
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Ju fler riskfaktorer som finns hos barnet eller den unge och i omgivningen, desto storre &r
risken for att ett normbrytande beteende utvecklas eller fortsatter. Detta ar dock en generell
tumregel, eftersom alla ungdomar som uppvisar flertalet riskfaktorer utvecklar eller fortsatter

inte med ett normbrytande beteende.

Skyddsfaktorer
Skyddsfaktorer ar egenskaper, handelser, forhallanden eller processer som minskar

sannolikheten eller risken for att individen utvecklar en kriminell livsstil*, i detta fall
normbrytande beteende hos ungdomar. Narvaro av skyddsfaktorer kan pa sa vis ses som en
mekanism som paverkar effekterna av att exponeras for risk*2. Skyddsfaktorer kan ocksa 6ka
den unges formaga att ta till sig och delta i det forandringsarbete som en brottsférebyggande
insats innebar. Termen skyddsfaktor hanvisar darfor bade till skyddsfaktorer for
normbrytande beteende, och till faktorer som kan forbattra mojligheten att lyckas med en

brottsférebyggande insats®.

Fenomenet resiliens, eller motstandskraft, anses vara fenomenet nar en individ uppvisar
motstandskraft och inte utvecklar ett normbrytande beteende trots narvaron av riskfaktorer®,
Det ar latt att tdnka att en skyddsfaktor &r motsatsen till en riskfaktor, eller helt enkelt
franvaro av risk. Sa ar det for vissa faktorer, men langt ifran alla. Kamrater med
normbrytande beteende ar exempel pa en riskfaktor, men avsaknad av sadana kamrater &r inte
en skyddsfaktor sarskilt om det innebar att den unge inte har nagra kamrater alls. Franvaron

av en viss riskfaktor innebér alltsd inte att faktorn da ar en skyddsfaktor®.

Samspelet mellan risk- och skyddsfaktorer
Bade risk- och skyddsfaktorer aterfinns pa individniva (t.ex. individens egenskaper och

beteenden), familjeniva (t.ex. uppfostringsmetoder, relation till foraldrar), bland kamrater,
larare och andra (t.ex. attityder och relationer), i ndrsamhallets risker och mdéjligheter, samt i
samhallets struktur, funktion och normer (t.ex. franvaro av férebyggande insatser fran

samhéllets sida for unga i riskzonen)*¢. P& samma sétt som riskfaktorer, kan foljaktligen

40 Andershed et al., 2016; se dven Wong et al., 2013
“1Wong et al., 2013

2 ibid

43 Andershed et al., 2016

4 ibid

% ibid

46 Andershed & Andershed, 2019
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skyddsfaktorer observeras hos individen sjalv, hos foréldrarna, bland kamraterna, i skolan och
i narsamhallet*’. Skyddsfaktorer kan ocksa fungera kumulativt sé att varje enskild
skyddsfaktor minskar risken for normbrytande beteende. Det & med andra ord antalet snarare
an de specifika risk- och skyddsfaktorerna som avgér om en individ kommer att utveckla ett
normbrytande beteende, eller inte*®. Sammanfattningsvis av vad tidigare studier visar s&
foreligger ett mangtal riskfaktorer kopplade till ungdomsbrottslighet, fokuset bor darfor riktas
till gynnandet och ckandet av skyddsfaktorer i brottsforebyggande syfte. Fritidsgardarnas

verksamhet dr exempel pa en brottsforebyggande insats som lyfts fram i manga studier.

Fritidsgarden som en brottsférebyggande verksamhet

| borjan av 1900-talet startade fritidsgardarnas verksamhet i Sverige. Syftet var att ge pojkar
med olika problembeteenden en meningsfull fritidsaktivitet. An idag ar det oftast ungdomar
med mer omfattande social problematik som i hogre utstrackning soker sig till fritidsgardar?®.
Hur en fritidsgard planerar sin verksamhet &r ofta beroende pa hur situationen i naromradet
ser ut, vilket innebdr att strukturen kan variera. Allt ifran en byggnad med personal utan
relevant utbildning till en mycket strukturerad och vélbemannad verksamhet. Studier visar att
ju mer strukturerad verksamheten &r (t ex sport och kulturella aktiviteter), desto stdrre positiv
inverkan har fritidsgarden pd ungdomarnas attityder, normer och varderingar®. Fritidsgarden
har darfor en betydande roll i samhallet och &r en viktig verksamhet fér ungdomar som inte
har ndgon annanstans att ta vagen®!. Det som ofta lockar ungdomar till fritidsgarden &r
kanslan av samhorighet och trygghet. For manga ungdomar &r fritidsgarden den stabila
platsen i deras vardag, dar fritidsledarna tar éver en fostrande och végledande roll som hos

manga saknas hemifran®2.

Fritidsgardar &r en av de vanligaste atgarderna inom kommuner som vidtas for att verka
brottsférebyggande bland ungdomar®? och inom fritidsgérdens verksamhet finns flera
skyddsfaktorer. Exempelvis, kontinuitet och férutsdgbarhet, samt relationen mellan
fritidsledarna och ungdomarna®*. Att kénna sig som en del i en social gemenskap dar

47 Shaw et al., 2000

8 ibid

49 Behtoui, 2019

%0 ibid

%1 ibid

52 Andersson & Jordan, 2007

53 Wikstrém & Torstensson, 1997
54 ibid
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ungdomarna tillsammans arbetar for goda andamal och far bekréaftelse for detta motverkar

destruktiva beteenden. Fritidsgardens verksamhet kan snarare starka tron pa den egna
formégan, vilket skapar en mer positiv sjalvbild bland ungdomarna® och minskar pé sa vis
frestelserna till ett normbrytande beteenden®. Fritidsledarnas aktiva bemétande och fokus pé
att skapa goda relationer till ungdomarna kan ocksa motverka anonymitet pa fritidsgardarna.
De ungdomar som kommer till fritidsgardarna med en agenda att exempelvis sélja droger eller
att stjala fran sina kamrater, gors synliga pa ett sitt de inte énskar i detta avseende®’.

Kénslan av tillhorighet ar saledes nagot som ar viktigt for bade ungdomarna och personalen.
Det dr just tillhorigheten till nagon form av gemenskap till andra i samband med strukturerade
aktiviteter som framhavs som grund fér valmaende och minskade risker fér normbrytande
beteende, da ungdomarna hellre vill vara pa fritidsgarden an ute i omradet. Detta i sin tur kan
leda till att ungdomarna i mindre utstrackning hamnar i drogbruk och annat socialt
nedbrytande umgange®®. Brottsforebyggande insatser inom verksamheten har darmed goda

forutsattningar och kan gora skillnad hos ungdomarna.

55 Wikstrém & Torstensson, 1997
56 Andersson & Jordan, 2007

5 ibid

%8 Fredriksson et al., 2015
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Teoretisk tolkningsram
For att fa en tydligare struktur genom analysen av resultatet i denna studie kommer

Thornberrys integrerade teori och teorin om empowerment att anvandas som teoretisk

tolkningsram.

En integrerad teori
Thornberrys integrerade teori bygger pa Hirschis teori om social kontroll och Akers

inlarningsteori. Enligt kontrollteorin uppstar kriminalitet nar de sociala och kulturella
restriktionerna 6ver manskligt beteende ar forsvagade. Inlarningsteori utgar ifran att det finns
inga naturliga impulser mot brottslighet och att kriminellt beteende lars in genom samma
processer och utvecklingar som konventionellt beteende®®. Thornberrys teori &r en
interaktionsteori som utgar fran att manskligt beteende uppkommer genom interaktioner med
andra individer. For att brottslighet ska kunna uppkomma maste det finnas forutsattningar for
inlarning av brottsligt beteende. Detta innebér att ungdomar inte &r lasta till endast en
utveckling som antingen leder till icke kriminellt eller kriminellt beteende. Ungdomars
beteende formas snarare utifran interaktioner med sociala institutioner och andra manniskor®°.
Elementen som teorin grundar sig pa ir: Anknytning till foraldrar; engagemang i skolarbete;
internalisering av konventionella varderingar; anknytning till brottsliga kamrater;

internalisering av brottsliga vérderingar och brottsligt beteende™®?.

De tre forsta elementen reflekterar de primara mekanismer och om dessa relationer férsvagas
sd okar friheten for ungdomars beteende avsevart®. For att denna frinet ska leda till
konventionellt eller kriminellt beteende sa kravs det en interaktiv social miljo som forstarker
det uppvisade beteendet, detta representeras av de tva elementen anknytningar till kamrater
och internalisering av konventionella varderingar. | elementet anknytning till foraldrar sa
ingar det emotionella forhallandet mellan foralder och barn, kommunikationsmonster,

foraldrars tillsyn och 6vervakning av barnets rutinaktiviteter osv.®,

Engagemang i skolarbete innebar till vilken grad ungdomen kan ségas ha investerat sig sjalv i

konformt beteende genom hur pass viktigt ungdomen anser det & med utbildning, framgang i

% Thornberry, 1987

80 jbid

61 Sarnecki & Carlsson, 2020 s. 218
62 jbid

63 jbid
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skolan, anknytning till larare samt delaktighet i skolans aktiviteter. Anknytning till brottsliga
kamrater hanvisar till nivan av anknytning till vanner, beteende och vérderingar hos kamrater
samt kamraternas forstarkande reaktioner pa ungdomens beteende®4. Elementen
internalisering av brottsliga varderingar och brottsligt beteende innebér hur pass accepterande
ungdomen &r mot brottsliga aktiviteter som lampliga former av beteenden samt hur pass
tilldtande ungdomen ar mot att bryta lagen for att uppna alternativa mal®. | foreliggande
studie anvands teorins sex element, vilka har anpassats for att koordinera sa adekvat som

mojligt for att kunna beskriva de ungdomar som deltar i machofabriken.

Empowerment
Teorin, eller konceptet om empowerment ska tillampas i tolkningen av hur fritidsledarna och

faltassistenterna upplever genomférandet av Machofabrikens metodmaterial samt vilka
mojligheter de har att paverka ungdomarnas normer och vérderingar sa att de Gverensstammer

med samhaéllets etablerade normer och varderingar.

Malsattningen med empowerment handlar om att forbattra individers formaga och
sjalvfortroende till att anvanda sin egenmakt, for att fa kraft och att agera utifran egna beslut
genom att minska féljder av personliga och sociala hinder®. Empowerment innebar inte att
man kan ge makt at manniskor, men daremot ge dem stod i att sjalva kunna ta makten 6ver
sitt eget liv. Det betyder att individen far stod i sin formaga att sjalv kunna se sina

mojligheter, for att ta ett eget ansvar over sitt liv och att kunna forandra sin situation®’.

Att arbeta med empowerment for att skapa resurser, mojligheter och andra alternativ for andra
manniskor gar att géra pa flera sétt, exempelvis genom att ge stéd och motivation till att
individen sjalv tar sig 6ver hinder och orattvisor som kommer i dess vag®. Empowerment
utgar fran att ge individen en forstaelse for sin omgivning, ge motivation och pa sa sétt arbeta
med foréndring tillsammans med individen. Genom att arbeta med individen och ge denne
egna verktyg kan det skapa forutsattningar fOr att starka individen att sjélv 16sa och hitta egen

64 Sarnecki & Carlsson, 2020
% Thornberry, 1987

% Payne, 2014

57 ibid

% |ee, 2001
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vagledning i framtiden®®. Det skapas en grund av sjalvfortroende och lardomar som kan géra

att individen gor val som gynnar istallet for att leda individen mot exempelvis brottslighet°.

69 | ee, 2001
0 ibid
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Metod och material
Inledningsvis presenteras den pilotstudie som genomfdrdes strax efter lanseringen av

Machofabriken 2011. Dérefter redovisas foreliggande studies metod, material, procedur for
genomférandet av studien, samt databearbetning och dataanalys. Avsnittet avslutas med

omstandigheter som har paverkat studien och etiska dvervaganden.

Pilotstudie
Inom ramen for Machofabriken genomfordes 2011 en pilotstudie i form av en

enkatundersokning’®. Syftet med pilotstudien var inte att testa hur metodmaterialet fungerar,
utan snarare belysa ungdomars attityder till jamstalldhet mellan kénen. Enké&ten delades ut till
ungdomar i aldrarna 13-25 pa nio olika orter i Sverige. Det totala antalet svarande &r 1 136
personer varav 613 ar killar och 523 &r tjejer, och medelaldern pa de svarande ar 14 ar. |
rapporten som presenterar resultatet av undersékningen visar att 50% av tjejerna tycker inte
att det ar viktigt att killar & manliga. Motsvarande siffra bland killarna ar drygt 40%. Men
70% av alla som svarat tror att andra tycker det. Mer &n hélften av tjejerna och en av tre killar
vill férandra det som anses vara manligt idag. 20% av alla killarna tror att de kommer att
hindras att gora det de vill i framtiden pa grund av forvantningar om hur de ska vara som
killar. Motsvarande siffra for tjejerna ar 37%. Tva tredjedelar av killarna tror inte att det gar
att andra pa normer for manlighet. 82% av alla unga i undersokningen tycker att det ar viktigt
med jamstalldhet mellan killar och tjejer. Siffran for tjejer &r 92% och for killar 75%. En av
fem Killar svarar att det inte tycker att det &r viktigt med jamstalldhet jamfort med en knapp
tiondel av tjejerna’. Resultatet i rapporten visar att unga ar i hog grad medvetna om vilka
regler de har att forhalla sig till och vad de riskerar om de inte lever upp till dem. Manga har
dock svart att se att forvantningarna skulle kunna forandras och att det gar att gora

annorlunda’®.

| Machofabrikens metodmaterial ges ungdomarna inte bara mojlighet att reflektera 6ver hur
forestallningar kring kon och sexualitet paverkar deras liv och relationer. Fokus i de

interaktiva 6vningarna ligger pa att ungdomar sjélva kan ta makten Gver sina liv och aven

"1 Rapport (2011) Enkatundersokning om ungas attityder till manlighet och jamstalldhet
2 ibid
3 ibid
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skapa utrymme for andra att ta makten dver sina. Genom att belysa och synliggora vilka
forvantningar som finns pa hur killar ’ska” vara kan materialet starka alla som vill gora
motstand mot ett valdsamt och éverordnat mansideal. Om materialet ocksa lyckas synliggora
vilka begransningar normerna medfor och att alla bar ett eget ansvar, sa kan det ocksa skapa

en vilja att foréandra.

Studiens metod och datamaterial
Syftet med denna studie var att bidra till 6kad kunskap hur Machofabrikens metodmaterial

fungerar i arbetet med kartlagda ungdomar i riskzonen inom Sundsvalls kommun. Tre
delstudier har genomforts och jag har anvant mig av bade kvalitativ och kvantitativ metod. |
studie 1 har 14 intervjuer genomforts med fritidsledare och faltassistenter som under varen
2020 utbildats i Machofabrikens metodmaterial och som planerar starta gruppsamtal med de
kartlagda ungdomarna i Sundsvalls kommun. I studie 2 intervjuas sju fritidsledare som har
arbetat med metodmaterialet under hésten/vintern 2020/2021. Studie 3 baseras pa 14 ifyllda
enkater av de ungdomar som deltog i gruppsamtalen under hésten/vintern 2020/2021.

Intervjuerna har anvénts for att beskriva vilka utmaningar och forutsattningar som finns i
genomforandet av machofabrikens metodmaterial, samt belysa hur metodmaterialet fungerar
och med vilka resultat. Enk&ten som riktas till de ungdomar som har genomfort
Machofabrikens metodmaterial sager nagot om ungdomarnas bakgrund, normer, vérderingar
etc. och vad det finns for riskfaktorer for att de ska utveckla en kriminell livsstil.
Datainsamlingen genomfdrdes under perioden oktober 2020 - mars 2021 pa foljande tre satt:
Forintervjuer oktober — december 2020; Uppfdljningsintervjuer februari — mars 2021.
Enkatstudie mars 2021. Totalt genomfordes 21 semistrukturerade intervjuer och enkatstudien

resulterade i totalt 14 ifyllda enkater.

Procedur fér genomférande av studien
Enligt den ursprungliga planen for uppdraget ska 18 informanter fran 12 verksamheter inom

Sundsvalls kommun ingd i studien, vilket motsvarar samtliga fritidsledare och faltassistenter
som utbildats i Machofabrikens metodmaterial under varen 2020. Kommunen planerade starta

12 grupper med 5 — 6 kartlagda ungdomar i vardera gruppen, totalt 68 deltagare.
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Kommunens trygghetssamordnare hade vid studiens borjan informerat de berérda
informanterna om det kommande uppdraget som kommunen uppfort med Mittuniversitetet
och samtliga hade givit sitt samtycke att delta i studien. Inledningsvis samlades informanterna
till ett uppstartsmote den 21 september 2020, via Zoom. Under motet presenterades upplagget
for de kommande tre delstudierna, déartill fick var och en av informanterna mojlighet att
presentera sig sjalv och stalla fragor om den kommande studien. Min kontakt med
kommunens trygghetssamordnare fungerade sedan som en gatekeeper”, som férmedlade
informanternas kontaktuppgifter. Jag tog sedan kontakt med var och en av informanterna via
e-post. Har bifogades ett missivbrev med ytterligare information och beskrivning av studiens
syfte. Darefter bokade informanterna in dag och tid infér den kommande forintervjun.
Samtliga forintervjuer avslutandes med att jag pa nytt informera informanterna om studie 2
och att vid tiden for uppféljningsintervjun skulle en paminnelse skickas ut via e-post géllande

bokning av dag och tid.

Enligt planen skapas en enkat som riktades mot de 68 kartlagda ungdomarna som skulle
genomfdra Machofabrikens metodmaterial. Enkédten omfattar sex sektioner och utformas
utifrdn Thornberrys teori och omraden som tegs tas upp under avsnitten bakgrund och tidigare
forskning. Sektion A - C behandlar familj, kamrater, skola och fritidsaktiviteter. Vidare
behandlar avsnitt D — F normer, varderingar och attityder i forhallande till kriminalitet och
droger. Vid tiden for studie 3 skickades enkaten, via e-post, till de 12 verksamheterna som
ingick i studien. Darefter delade ledarna ut enkéterna till de berérda ungdomarna och
enké&terna besvarades och samlades in av ledarna vid samma tillfalle. Trygghetssamordnaren
samlade sedan in de ifyllda enkéterna och skickade dessa, via e-post, till mig.

Studie 1 — Fdrintervjuer
Insamling av det empiriska materialet i studie 1 skedde genom 14 semistrukturerade

intervjuer via Zoom. Informanterna ar fritidsledare och faltassistenter som under varen 2020
utbildats i Machofabrikens metodmaterial och som planerade starta gruppsamtal med de
kartlagda ungdomarna i Sundsvalls kommun. Fran borjan var det 18 informanter som skulle
delta i studien, men pga. sjukdom och férandrad arbetssituation foll fyra informanter bort.
Infor studien skapas en intervjuguide som bestar av atta 6vergripande teman (se bilaga 1) som
bl.a. ska lyfta fram informanternas egna tankar, asikter, kanslor och forvantningar fore starten

av arbetet med metodmaterialet. Genom att anvanda mig av den semistrukturerade intervjun
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oppnar det samtidigt upp for att stalla eventuella foljdfragor som kan dyka upp under
intervjun. Samtliga informanter gav sitt samtycke till att intervjun spelades in och tiden for

intervjuerna varierade mellan 30 minuter och 1 timme.

Studie 2 - Uppféljningsintervjuer

Empirin i studie 2 samlades in genom sju semistrukturerade intervjuer, via Zoom, med
fritidsledare fran fyra verksamheter som hade arbetat med metodmaterialet under
hosten/vintern 2020/2021. Den framsta orsaken till bortfallet av sju informanter &r den
pagaende Covid- pandemin. Nagra av fritidsgardarna holls stangda och andra tog enbart emot
ett begransats antal ungdomar under tiden for uppféljningsintervjuerna. Till studien skapas en
intervjuguide (se bilaga 2) med Gvergripande teman som ligger till grund for ett antal fragor.
Fragorna syftar till att ge informanterna majlighet att bl.a. berétta hur Machofabrikens
metodmaterial har genomforts och dess fordndringspotential. Samtliga informanter godkande
inspelningen av intervjun och tiden for intervjuerna varierade mellan 40 minuter och 1%2

timme.

En kvalitativ intervju bor forfattas med lag grad av standardisering. Genom att utforma
intervjuguiderna i studie 1 och studie 2 pa ett semistrukturerat satt har informanten haft
mojlighet att sjalv utveckla sitt svar och inte vara last vid eventuella svarsalternativ, eftersom
det ar just informanternas egna ord som &r sjalva anledningen till att halla en intervju’®. Det
gav aven utrymme for mig som haller intervjun att lattare fora samtalet vidare utifran
informantens svar. En kvalitativ intervju &r ratt val da denna studie amnar undersdka tankar,
asikter och upplevelser som informanten har om att genomfoéra Machofabrikens
metodmaterial. For denna studie &ar det dessutom viktigt att informanten sjalv far en kansla av

att denne bidrar till studien.

Studie 3 — Enkatstudie
Anledningen till att det blev en enkat som undersékningsinstrument ar for att det var ett

lampligt instrument i forhallande till studiens forsta fragestallningen, men ocksa med tanke pa
den pagaende Covid — pandemin. Hur fragorna i enkaten formuleras har en stor betydelse for

74 Creswell & Poth, 2017

23



Machofabrikens metodmaterial
-En analys av den brottsférebyggande verksamheten inom Sundsvalls kommun
Datum: 2021-10-15

hur de tolkas av respondenterna. Det vill siga, det ska inte kunna ga att tolka en fraga pa mer
4n ett satt och spraket ska vara tydlig och anpassat efter malgruppen’®. Jag har forsokt att
skriva korta fragor for att dessa ska vara sa tydliga som mojligt. Spraket har jag forsokt att
halla enkelt och fragorna har stallts inom omraden som de berérda ungdomarna kéanner till

och bor kunna ta stallning om.

Infor studien skickades enkaten, via e-post, till trygghetssamordnaren och samtliga berérda
fritidsledare och faltassister inom Sundsvalls kommun, med en kort presentation som
inledning dar en beskrivning av enkaten ingick och en presentation géllande anonymitet och
anvandning av det insamlade materialet. Syftet var att testa enk&tens utformning och
sakerstalla att inga fragor var otydliga eller latta att missforsta. Da jag inte hade mojlighet att
vara med nar respondenterna svarade pa enkaten var det av storsta vikt att testa enkaten.
Responsen var bra, med endast en kommentar att komplettera enkaten med svarsalternativet
Annan vuxen till fragan A4 bor tillsammans med. Enkaten innehaller sex sektioner med ett
antal foljdfragor. Sektion A - C behandlar familj, kamrater, skola och fritidsaktiviteter. Vidare
behandlar avsnitt D — F installningen till kriminalitet och droganvandning och i sektion D
finns ocksa fiktiva pastaenden. Dessa fiktiva scenarion syftar till att belysa respondentens

attityd till att bega snatteri och skadegorelse (se bilaga 3).

Resultatet av datainsamlingen ar 14 ifyllda enkater, vilket &r ett mycket litet antal i
forhallande till det ursprungliga antalet som var 5 — 6 kartlagda ungdomar per grupp, dvs.
totalt 68 respondenter. Datamaterialet har hamtats fran fyra verksamheter som har genomfort
Machofabrikens metodmaterial i Sundsvalls kommun under hdsten/vintern 2020/2021, vilket
inte ar speciellt representativt for de ursprungliga 12 verksamheter som skulle delta i studien.
Detta paverkar dock inte arbetet i negativ riktning, utan syftet med undersokningen kan
andock genomforas och hallas relevant, &ven om resultaten inte kan betraktas som

generaliserbara.

Databearbetning och dataanalys
Studie 1 och studie 2 - Intervjustudierna

Syftet med analysen av de genomforda intervjuerna ar att tillhandahalla en bred tematisk

beskrivning av hela datamaterialet sa att de mest relevanta teman framtrader for lasaren. De

S Bryman, 2011
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monstren i materialet som urskiljs, kodas och analyseras kommer darmed att reflektera hela
datamaterialet. | en tematisk analys lagger forskaren fokus pa vad informanterna séger och
uttrycker’®. D4 syftet med denna studien var att fanga ledarnas tankar, asikter och upplevelser
kring genomférandet av Machofabrikens metodmaterial, lampade sig valet av tematisk analys
som metod. Genom att utforma teman och subteman skapas en tydlig struktur, vilket bidrar
till att lattare kunna analysera materialet. Tematisk analys innebéar saledes att monster inom
datamaterialet identifierades mot bakgrund av studiens empiri’’.

Transkribering av de ljudinspelade intervjuerna skedde efter varje intervju. Intervjuerna
transkriberades ordagrant som informanterna uttryckte sig. For lasvéanlighetens skull valde jag
att exkludera direkta upprepningar och meningar som inte avslutades, samt privat information
fran informanterna som inte var relevant for studien. Nar transkriberingarna var klara och
intervjuerna renskrivna gjordes kommentarer i texten for att markera det intressanta och hitta
likheter och olikheter i informanternas svar. Jag borjade med att analysera de enskilda
intervjuerna var for sig och utifran empiri valdes de mest framtradande temana ut och utifran
dessa utkristalliserades nya teman som sedan i resultatet analyseras utifran den valda

teoretiska tolkningsramen, bakgrund och tidigare forskning.

Studie 3 - Enk&tundersokningen

Inom kvantitativ forskning handlar det vanligtvis om att forklara foreteelser, inte bara
beskriva eller tolka’. Inom kvantitativ forskning &r ofta ambitionen att generalisera resultaten
till en population, vilket betyder att urvalet blir mycket viktigt’. Ett urval maste ha en viss
minimistorlek for att kunna ge statistiskt sékerstéllda resultat, och 30 &r det minsta antalet i en
undersokning®. Det innebér att svarsfrekvensen, dvs., antal besvarade enkéter dividerat med
antal utdelade enkater, ska vara s hdg som mojligt. | denna studie &r antalet ifyllda enkéter
14 av 68, dvs. det har en svarsfrekvens som motsvarar 20%. Om resultatet i denna studie ska
kunna generaliseras till att galla hela populationen borde jag fatt tillbaka 60% eller mer. Vid
under 50% i svarsfrekvens bor jag inte forsoka mig pa nagra kvantitativa analyser

overhuvudtaget da resultaten har for stor statistisk osékerhet®?.

8 Braun & Clark, 2013
7 ibid

8 Trost, 2007

72 ibid

8 Crawford, 1996

81 Moore, 2000

25



Machofabrikens metodmaterial
-En analys av den brottsférebyggande verksamheten inom Sundsvalls kommun
Datum: 2021-10-15

Den framsta anledningen till bortfallet i denna studie ar den pagaende Covid- pandemin och
pga. den laga svarsfrekvensen kommer svaren tillhérande de fragor som stallts i enkéten
presenteras i procent och analyseras utifran den valda teoretiska tolkningsramen, bakgrund

och tidigare forskning.

Omstandigheter som har paverkat resultatet
Jag har f6ljt den ursprungliga planen for studien i den man det har gatt. Det finns

omsténdigheter som har bidragit till férsening av bl.a. insamling av data, dataanalys och
resultatredovisning. Det var framforallt orovackande fa informanter som deltog i
uppfoljningsintervjun, trots tre paminnelser via e-post. En rimlig tolkning &r att den radande
pandemin orsakade bortfallet av informanter da flera av fritidsgardarna antigen hade ett

begransat bestksantal, eller holls stangda under vissa perioder.

| vilken utstrackning fritidsledarna och faltassistenterna har haft mojlighet att genomféra
Machofabrikens metodmaterial, enligt den ursprungliga planen for studien, beror pa antalet
kartlagda ungdomar som har medverkat. Utfallet ar dock tunt. Av totalt 68 ungdomar var det
endast 20% som fyllde i enkaten. Dértill kom enkéterna mig tillhanda senare an planerat.
Tiden for enkatens genomforande skedde dven bortom min paverkan eller inflytande, utan
lamnades i fritidsledarnas och faltassisternas kontroll. Det ar for fa ifyllda enkater for att
resultaten ska kunna ses som representativt for populationen (ungdomar i riskzonen). Det
begransade underlaget av de ursprungliga kartlagda ungdomarna i datamaterialet innebér att
det inte gar att dra nagra storre slutsatser av om Machofabriken fungerar i arbetet med

ungdomar i riskzonen i Sundsvalls kommun.

Planen var att jamfora for- och uppfoljningsintervjuerna for att kunna séga nagot om hur
metodmaterialet fungerar. Men det forutsatter att samtliga informanter deltar under bada
intervjustudierna. Under forintervjuerna deltog 14 informanter fran 12 verksamheter och
under uppfdljningsintervjuerna deltog endast sju informanter fran fyra verksamheter.

Foreliggande studie kan dock ge en beskrivande bild av informanternas upplevelse av att

arbeta med metodmaterialet och deras beskrivning av materialets forandringspotential.
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Etiska 6vervaganden

Denna studie foljer de fyra grundlaggande etiska principer som géller for svensk forskning®.
Informationskravet innebar att informanterna ska vara medvetna om syftet med
undersokningen som de deltar i, att de & med av fri vilja och om de sa 6nskar har

mojlighet att hoppa av studien®®, Detta foljdes pa s sétt att innan intervjuerna paborjades
informerades informanterna om studiens syfte, att deras deltagande var frivilligt och att de
kunde avbryta sin medverkan nar som helst under studiens gang. Samtyckeskravet innebar att
informanterna har ratt att sjalva bestamma 6ver deras deltagande i studier. Samtycke maste
sdledes ges for att studien ska kunna fortlopa®*. D& jag 6nskade f& svar pa den enskilda
ledarens upplevelser av Machofabrikens metodmaterial, fragade jag om samtycke vid

intervjuns borjan.

Den tredje principen ar konfidentialitetskravet innebér att informanternas personuppgifter ska
lagras pa ett satt som gor att obehoriga personer inte kan erhalla tillgang till dem, inga
obehdriga personer har erhallit tillgang till materialet i foreliggande studie. Jag har
anonymiserat informanterna genom att inte skriva ut nagon information som kan kopplas
samman med dem. Jag har inte ndmnt ledarna med namn eller vilken verksamhet de jobbar
pa, utan benamner dem med ledarel, ledare2, osv. i resultatet fran bade for- och
uppféljningsintervjuerna. | forintervjuerna ér ledarel, ledare2 osv. inte heller densamma som
ledarel, ledare2 osv. i uppfoljningsintervjuerna. Den fjarde och sista principen ar
nyttjandekravet som innebdr att det material som samlas in om enskilda individer endast far
anvandas till andamalet med studien®. Detta krav foljs pa s sétt att allt insamlat material till

studien anvands enbart till denna studie och inte till ndgonting annat.

82 VVetenskapsradet, 2017
8 ibid
8 ibid
8 ibid
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Resultat och analys
Syftet med denna studie var att 6ka kunskapen om Machofabrikens metodmaterial fungerar i

arbetet med ungdomar i riskzonen inom Sundsvalls kommun. | det har avsnittet presenteras
det empiriska materialet som baseras pa 21 semistrukturerade intervjuer och 14 besvarade
enkater. | analysen integreras den beskrivande delen som framkom i intervjuerna med hjalp
av den teoretiska tolkningsramen, bakgrund och tidigare forskning. Inledningsvis redovisas
resultaten fran enkétstudien, darefter presenteras resultaten fran for- och

uppfoljningsintervjuerna.

Enkatstudien
Malgruppen

Den ursprungliga malgruppen for denna studie var de 68 kartlagda ungdomarna som ligger i
riskzonen for att utveckla en kriminell livsstil. Materialet grundar sig i 14 ifyllda enkater,
utforda av ungdomar mellan 13 — 20 ar, varav 12 pojkar (86%) och tva flickor (14%). Vad
galler alla respondenterna, oavsett kon, var det totala 0,7% 13 ar, 29% 14 ar, 21% 15 ar, 21%
16 ar, 14% 18 ar och 0,7% 20 ar. Av det totala var 71% 14 - 16 ar gamla och utgjorde den

storsta aldersgruppen respondenter.

Da enkatundersokningen omfattas av ett mycket litet underlag dér konsférdelningen bland
respondenterna ar ojamn, kommer ingen jamforelse goras mellan pojkar och flickor.
Resultatet presenteras inte i tabellform, utan med procentsatser i den l6pande texten.
Ungdomarna som har besvarat enkéaten har deltagit i nagon av de fyra gruppsamtalen som
genomfordes under hésten/vintern 2020/2021 i Sundsvalls kommun. Till foljd av anonymitet

kan inte verksamheternas namn skrivas ut.

Familj, kamrater, skola och fritid
| enkaten fick respondenterna ett antal fragor om deras familjeférhallanden. Betréaffande

bostadstyp ar det mest forekommande hyresratt/bostadsratt (71%), foljt av villa (22%) och
enbart nagon i radhus (7%). | 71% av fallen &r bada foraldrar narvarande, fyra (29%)
respondenter uppger att bara en foralder ar narvarande, i tre av dessa fall &r modern
narvarande och i ett av fallen &r bada foraldrarna franvarande. 50% av respondenterna som
har bada foraldrarna/modern néarvarande uppger att det stélls krav pa dem hemma och att de

skoter skolan. Svaren inga krav stélls, tillsammans med vet ej utgor ett lika stort antal (50%).
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En liten skillnad syns i svaren pa fragan om foraldrar/annan vuxen stéller krav pa hur de unga
far bete sig, 64% svarar ja, 36% svarar nej/vet ej. 71% uppger att de informerar
foraldrar/annan vuxen var de befinner sig under kvallar/helger, fyra (29%) respondenter

uppger att de inte gor det.

Resultatet visar att samtliga respondenter kommer dverens med sina kamrater och 64% kan
beratta om sina problem for dem, 22% svarar nej och 14% svarar vet ej. Over hilften (57%)
av respondenterna svarar nej/vet ej pa frdgan om deras kamrater kommer 6verens med larare
och andra vuxna pa skolan, 43% svarar ja. 71% svarar att de har samma asikter som sina
kamrater nar det géller hur man far bete sig, 29% uppger att de inte har samma asikter. 42%
svarar att deras kamrater foljer skolans regler, 29% svarar vet ej och 29% uppger att deras
kamrater inte foljer skolans regler. 10 (71%) respondenter uppger att de paverkas av vad deras
kamrater tycker ar okej/ inte okej att gora, fyra stycken (29%) paverkas inte. Lika manga
(71%) uppger att de inte paverkas av vad kamraterna faktiskt gor, hur mycket tid man lagger
ner pa skolan och vad man gor pa fritiden, 29% svarar att de paverkas. Dartill speglas tydligt i
respondenternas svar att fritidssysselsattning ar viktigt. En klar majoritet (71%) spelar fotboll,
eller utévar ndgon annan idrott pa sin fritid, 29% svarar att de inte har nagon
fritidssysselsattning. Utav de 10 ungdomar som har en fritidssysselsattning uppger 60% att

hanga pa fritidsgarden &r en vanlig foreteelse.

Droger och Brott
| enkéten stalls inga fragor kring det egna bruket av narkotika, men det stélls frdgor som

belyser respondenternas syn pa droganvandning. 71% av respondenterna vet vad som hander
om man aker fast for att kopa droger, 29% svarar att de inte vet. Drygt halften (57%) av
respondenterna har nadgon gang blivit tillfragad om de vill kopa droger, 29% svarar vet ej och
14% svarar nej. 93% tycker inte det ska vara lagligt att sédlja droger, endast en (7%)
respondent uppger att det ska vara lagligt. Narmare halften (43%) anser dock att
droganvandning ska vara lagligt, lika manga (43%) svarar vet ej och 14% svara nej. Pa fragan
om risken med att anvanda droger uppger 79% att det ar beroendeframkallande, och 21%

svarar olagligt.

| enkéaten fick aven respondenterna fragor angaende deras installning till brott och deras syn

pa andra personers benagenhet till att bega brottsliga handlingar. I enkaten fick de svara pa
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nagra fiktiva pastaenden. | dessa beskrevs scenarion dar respondentens normer och
vérderingar géallande det fiktiva brottet undersoktes. Dessa fiktiva scenarion behandlade
mojligheter till att bega snatteri och skadegorelse. Resultatet har visar sig vara blandat, men
av alla respondenter uppvisar ett fatal sdidana normer som bryter mot gallande lagar och
regler. 44% av respondenterna svarar att det inte ar okej att stjala/ta nagot fran nagon som &r
rik och som har latt att ersatta det stulna foremalet, lika manga svarar att de inte vet (28%) och
att det ar okej (28%). En (7%) respondent anser att det ar okej att ta sma saker fran affaren
utan att betala for dem, 50% svarar vet ej och 43% svarar att det inte ar okej. Tva (14%)
respondenter tycker det &r okej att stjala ndgot om det ar det enda séttet att fa den saken, fyra
(29%) uppger att de inte vet om det &r okej och atta (57%) svarar att det inte ar okej. Drygt
halften (64%) av respondenterna uppger att risken att bli upptackt om man tar nagot fran en
butik ar stor, foljt av medelrisk (22%) och ingen risk alls (14%).

Pa fragan, vad som skulle hindra en person fran att ta nagot fran sina kamrater svarar 29% av
respondenterna att det ar fel att stjala, 29% menar att foraldrar/annan vuxen/kamrater skulle
bli besvikna, 28% svarar skammen att aka fast och 14% av respondenterna uppger att inget
skulle hindrar en person fran att ta ndgot fran sina kamrater. De faktorer och aspekter som
enligt 57% av respondenterna far en person att avsta fran brott ar att handlingen bryter mot
lagen, foljt av att man inte vill gora foraldrar/kamrater besvikna (29%) och att man inte vagar
ta risken (14%). 71% av respondenterna uppger att det framsta skalet varfor personer begar

brottsliga handlingar &r grupptrycket, foljt av att uppna ekonomisk vinning (29%).

71% av respondenterna anser att det ar okej att sla nagon om personen i fraga slar forst, 22%
svarar vet ej och 7% svarar att det inte ar okej. Endast en (7%) respondent svarar att det &r
okej att slass for att st upp for sig sjalv och sina rattigheter, 43% svara att de inte vet och
50% svarar att det inte ar okej. 79% tycker det ar okej att sla ndgon om nagon person hotar
den sjalv, familjen eller vanner, 21% svara att de inte vet. Pa fragan hur respondenten skulle
reagera om nagon kommer fram till hen och séger nagot elakt, svarar 43% att de skulle
reagera med lite ilska, 29% med ingen ilska, 28% med mycket ilska/beror pa situationen. Elva
respondenter (79%) uppger att de vet vad som hander om man aker fast for misshandel eller
snatteri, 21% svara att de inte vet. 50% har mycket eller ganska mycket fortroende for
polisen, 29% har mycket lite eller ganska litet och 21% har varken stort eller litet fortroende.
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71% av respondenterna ar inte oroliga for brottsligheten i samhallet, 29% svarar att de ar

oroliga.

En kort sammanfattning
Resultaten av respondenternas svar kring pastaendena om droger och brott ger en inblick i

deras normer och varderingar. Anledningar som starkt bidrar till att de flesta ungdomarna
haller sig borta fran brottslighet ar familj, vanner och fritidsaktiviteter. Just familjens och
vanners reaktioner pa ett brottsligt beteende uppfattas som ett starkt skal till varfér man ska
leva laglydigt. En rimlig tolkning av resultatet ar att manga av de ungdomar som genomfort
metodmaterialet har fler skyddsfaktorer &n riskfaktorer, vilket minskar risken for ett
normbrytande beteende®®. Resultatet visar, likt pilotstudien®’, att de flesta (71%) av
ungdomarna som genomfort metodmaterialet ar i hog grad medvetna om vilka regler som
finns i samhallet och vad de har att forhalla sig till och vad de riskerar om de inte lever upp
till dem.

En stor del av enkatens fragor utgar ifran Thornberrys teori med fokus pa ett antal aspekter:
Anknytning till foraldrar; atagande till utbildning; tilltro till konventionella varderingar;
konventionellt beteende; anknytning till kamrater; tilltro till kriminella vérderingar och
normer. Av resultatet framkommer att det ar endast ett fatal respondenter som, teoretiskt,
skulle kunna ligga i riskzonen for att utveckla en kriminell livsstil. | nagra (29%) fall
framkommer de riskfaktorer som i tidigare studier har redovisats som en 0kad risk for att en
person utvecklar ett normbrytande beteende. Svaren i enkaten tyder pa att dessa ungdomar
kan ha avvikande tankemdnster, normer, vérderingar och attityder i jamférelse med de andra
respondenternas svar. Den brottsliga paverkan kan harstamma fran saval hemmet och familjen

som skolan och kamrater, vilket i sin tur kan leda till brottsliga utvégars,

Respondenterna fick besvara ett antal fragor om deras upplevda relation till familj, skola,

vanner och fritid. En viktig del &r foéréldrarnas roll och betydelse, dvs. forédldrars tillsyn och

8 Andershed & Andershed, 2019
87 Rapport (2011). Enkatundersokning om ungas attityder till manlighet och jamstalldhet
8 Bobbio et al., 2020
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overvakning av ungdomarnas rutinaktiviteter®. I fyra (29%) fall saknas foraldrarnas tillsyn,
vilket 6kar friheten for ungdomars beteende avsevért. Dessa respondenter uppgav dven att de
har samma asikter som sina kamrater som inte foljer skolans regler och som inte kommer
overens med larare/andra vuxna. Dartill uppger de unga att de paverkas av sina kamrater och
vad de gor pa fritiden. De uppvisar dven en liberal installning till bade droger och brott och
svarar att de reagerar med ett aggressivt beteende i olika situationer. Deras frihet kan pa sa vis
leda till avvikande beteende da de befinner sig i en interaktiv social miljo som forstarker det
uppvisade beteendet®®. Dvs. anknytningar till kamrater och tilltro till kriminella varderingar
och normer. | litteraturen ges exempel pa hur aggressivitet leder till svarigheter att
uppratthalla positiva kamratrelationer som i sin tur leder till bristfalligt socialt natverk och
avsaknaden av positiva kamrater i skola®. Det i sin tur leder till bristfallig anknytning till
skolan och underméliga skolprestationer som i sin tur leder till konflikt med foraldrarna®.
Forutom anknytning och relationer till andra ar bristande atagande en riskfaktor, det vill saga
viljan och stravan av na samhallelig framgang, bristande involvering som fritidsintressen och

bristande Gvertygelse om att det & moraliskt viktigt att folja samhallets regler®,

Flertalet faktorer ar involverade i att forklara varfor manniskor begar brott och det handlar om
riskfaktorer bade hos individen och i omgivningen, som tillsammans, i interaktion eller
kombination, okar risken for brott®. Resultatet visar att det finns stod for Thornberrys teori,
men det har inte varit mojligt att préva alla aspekter av teorin och huruvida den faktiskt
fungerar for olika brott, etnicitet, konstillhérigheter, etc. Det innebar att det blir svart att dra
nagra slutsatser kring respondenternas normbrytande beteende och risk for att utveckla en
kriminell livsstil. Det som framkommer ar dock att fyra respondenter avviker fran de 6vriga
tio respondenternas svar, vilket tyder pa att det kan forekomma ett normbrytande beteende

hos dessa ungdomar.

8 Thornberry, 1987

% Bobbio et al., 2020

9 Andershed & Andershed, 2019
9 ibid

% Fredriksson et al., 2015

% Thornberry, 1987
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Forintervjuer

| denna del presenteras det empiriska materialet fran studie 1 som belyser informanternas

beskrivning av planeringsarbetet infor genomférandet av Machofabrikens metodmaterial,
samt informanternas upplevelser av metodmaterialet och forvantande resultat. | syfte att

varna om informanternas anonymitet benamns informanterna som ledarel, ledare2 osv.

En ny malgrupp
Den ursprungliga planen inom Sundsvalls kommun var att arbetet med Machofabrikens

metodmaterial skulle riktas mot de 68 kartlagda ungdomarna. Under forintervjuerna
framkommer att inom kommunens 12 berérda verksamheter var det fyra grupper som
planerades starta med de kartlagda ungdomarna och fyra grupper skulle delvist besta av de
kartlagda ungdomarna. Resterande fyra grupper skulle utgoras av icke kartlagda ungdomar,
varav tva av dessa grupper skulle genomforas i skolform. Under intervjuerna framkommer
dock att planerna har andrats pga. den kartlaggning som gjordes under varen 2020 inte langre

ar aktuell.

De har helt enkelt slutat och haller pa med andra saker, dom driver runt och hamnar
nagon annanstans och vi kan inte na dem (ledarel).

De som blev kartlagda kommer inte langre hit. Vi har ingen kontakt alls till dem. De
kartlagda ungdomarna var har for 6ver 2,5 ar sen sa jag har aldrig haft nagon kontakt med
dem (ledare4).

Det fanns en grupp men den gruppen splittrades, vissa akte fast, vissa blev omplacerade,
vissa fick avvisning, da sprack den gruppen sen finns enstaka kvar men jag har knappt
sett till dem. Jag vet inte om de har lagt kriminaliteten pa hyllan och forsoker komma in i
samhéllet, eller vad som héant dar (ledare8).

Det har innebar att ledarna maste planera om och forsoka identifiera andra ungdomar som
liknar den ursprungliga malgruppen. Enligt flera informanter handlar det om att hitta en ny

malgrupp som behovet finns hos.

Vi har haft enskilda samtal det var sa vi hittade den har nya gruppen. Det finns psykisk
ohalsa bland dem och det handlar om mobbing, och problem hemma. Nagra av
ungdomarna har gatt igenom tuffa saker och har tuffa saker framfor sig...// Det finns
ingen kand kriminalitet men nagon hanger pa Navet i lite fel kretsar (ledare5).

Vi kommer inte arbeta med de kartlagda ungdomarna men vi har manga besokare hos oss
som har ett behov av att prata, ja, prata om allt... om livet, kdrleken...De ligger inte i
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riskzonen for att hamna i kriminalitet, men det finns nog andra risker, de mar psykiskt
daligt och behover stod pa den fronten (ledare9).

Ursprungstanken ar att det ar de kartlagda ungdomarna som ska ga programmet. Nu far
man forsoka hitta en ny grupp utifran samma principer att ta de som man tror skulle
kunna passa och funka liksom (ledare14).

Att planera en ny grupp &r inte helt problemfritt, eftersom varje hosttermin kommer nya
ungdomar som barjar besoka fritidsgardarna, samtidigt som andra ungdomar sluta ga pa
fritidsgarden da de borjar pa gymnasiet. Fritidsledarna behéver darfor lara kanna de nya
ungdomarna for att kunna avgora vilka som passar att genomfora metodmaterialet. Resultatet
visar att manga av de ungdomar som ledarna moéter i verksamheten har en
bakgrundsproblematik som kan beskrivas i termer av problemfyllda familjeférhallanden®,
andra kommer fran en bra uppvéxt med bra relationer och trygga familjer. De gar i skolan
men det forkommer skolk och de har inte alltid jattebra betyg. Manga ungdomar uppfyller
flera av de riskfaktorer som framhallits i avsnittet tidigare forskning®. Ungdomarna som
besoker fritidsgardarna skiljer sig dock fran de kartlagda ungdomarna som ligger i riskzonen
for att utveckla en kriminell livsstil. Det ar inte ungdomar som i skydd av sin anonymitet
agnar sig at narkotikabrott och ringa brott, det & ungdomar som uppvisar en kultur och attityd

som snarare Okar risken for ett normbrytande beteende.

Man brukar ju séga att den storsta riskfaktorn for att hamna snett i livet &r att man inte ar i
skolan och att man inte har en fungerande skolsituation (ledarel).

Kommer du fran socialt utsatta hem sa ar ju det en riskfaktor. Det kan handla

om att foraldrarna har ett missbruk. Det kan ocksa vara att en ungdom kommer fran en
hemmiljé dar det finns vald i hemmet...// Det finns ungdomar som har riktigt daligt
sjalvfortroende och forsoker kompensera det genom att ta ut frustrationen pa andra
(ledare9).

Umganget ar en jattestor del av en ungdoms liv och det &r ju en stor

riskfaktor om en ungdom inte har ndgonting att géra. Ungdomar som inte

gar till en fritidsgard kommer da vara nagon annanstans och hitta pa djavulstyg och da har
de hamnat pa fel vag sa att sdga. De maste vara aktiva, spelar man inte fotboll sa bor man
gora nagonting annat (ledare11).

% Thornberry, 1987
% Se t ex Bobbio et al., 2020; Vander Laan et al., 2019
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Citaten ovan belyser hur informanterna forsoker identifiera en ny malgrupp for att skapa sig
en problembild att utga ifran. Resultatet visar att arbetet med metodmaterialet kommer till stor
del att handla om att ungdomarna ska hitta alternativa tanke- och handlingssétt. En informant
menar att normbrytande beteende ofta har att gora med att den unge inte ser nagra andra
alternativ” (ledare 2). Detta innebdr att gruppsamtalen kan ge dem nya tankar som gor att de

kan skapa, eller snarare synliggora andra handlingsalternativ.

Beskrivningen av metodmaterialet

I Machofabriken metodmaterial &r ett Overgripande syftet att sprida kunskap om hur
maskulinitetsnormer som bygger pa dominans och vald begransar handlingsutrymmet for
bade kvinnor och méan. Da Machofabriken problematiserar en destruktiv maskulinitet
forvéntar sig flera informanter att metodmaterialet ska visa avvikande normers
konstruktivistiska karaktér och forandringsmojlighet. Genomférandet av metodmaterialet kan
innebara att krav stalls pa bade deltagare och ledare i form av ungdomarnas motivation att
delta och ledarens ink&nnande av varje enskild deltagares behov. Det hér innebar att
relationen mellan ungdomarna och ledare, och mellan ungdomarna kan komma att préagla
klimatet inom gruppen och dérav genomfdrandets kvalité. Tidigare studier visar att berdrda
ledare behdver relevant utbildning for att 6ka kvaliteten i genomférandet av ett program®’.
Det hér ar nagot samtliga informanter lyfter fram under intervjuerna. Tva informanter beréattar

om den gemensamma endagarsutbildningen under varen 2020 enligt foljande:

Endagsutbildningen var for kort och den gavs i juni nar sa mycket annat skulle planeras
for som man under hosten skulle arbeta med. Materialet ar inte bara pa nagra sidor, det &r
gigantiskt mycket som ska tas in och forstas sa det var bara vantat att man tappar mycket.
Det ar konstigt att vi inte fick mer att sta pa, det ar viktiga saker vi ska arbeta med
(ledare6).

Jag skulle behdva mer utbildning, en dag racker inte. Det vore ju bra om det fanns extra
verktyg ocksa. Utbildningen skedde precis i anslutning till semestern sa man har glomt
bort mycket nu nér det dags for att arbeta med materialet (ledarel0).

97 Berg, 2007; Regeringens skrivelse 2016/17:126 Tillsamman mot brott — ett nationellt brottsforebyggande
program
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Upplevelserna gallande utbildningen i metodmaterialet skiljer sig mellan informanterna.
Nagra menar att de finner bade filmerna och 6vningarna i materialet valdigt bra och papekar
att det &r ett enkelt och tydligt material att arbeta med. Andra havdar att spraket i materialet ar
problematiskt och att det saknas tydliga instruktioner. Det vissa informanter beskriver som en
utmaning ar den korta stunden de har att arbeta med varje évning, medan andra uppger att
tiden for samtalen ér alldeles for 1dng eftersom “killarna hinner sakert tréttna pa halva vigen”
(ledare13). Samtliga informanter &r 6verens om att de kommer att anpassa bade innehallet och

upplagget i metodmaterialet utifran ungdomarnas behov och dagsform.

Jag har inte kollat igenom filmmaterialet helt, men jag har last igenom all text och det &r
val 20% som har fastnat. Jag kommer lasa igenom varje del infor varje pass och férsoka
lagga upp samtalet och ta det i den takt som passar min grupp. Det kommer bli svart med
de inspelade filmklippen, det far ju inte kannas alltfor 16jligt. Det ar ju ungdomarna som
ska reflektera och diskutera kring filmklippen. Vissa delar kénns lite tramsiga, jag
kommer forsoka fa fram budskapet pa ett annat satt och forklara normer med ord de
forstar (ledare3).

Vi kommer férsoka ga igenom materialet men vi kommer att prioritera vad vi ska prata
om och 16 traffar kommer vi inte ha kan jag sdga direkt. Vi kanske hinner med 5 -7
traffar (ledare6).

Jag kommer nog andra i materialet for att gora det lattar att forsta, man behdver ge
tydligare forklaringar men ocksa leda ungdomarna pa ett annat sétt an vad som star i
materialet. Allt handlar om att kunna improvisera och anpassa sig efter situationen och
det &r ok att glida in pa sidospar (ledare10).

Informanterna &r eniga om att det kan bli svart att motivera ungdomar till att &ndra sitt satt att
tanka och agera, da de annu inte fatt konsekvenser av sitt beteende. Detta kan bidra till
ambivalens. En av informanterna uttrycker att vissa ungdomar kan sta med ena benet i nagot
som de skulle vilja géra men de vet inte hur de ska gora det. ”Man far nog visa pa att det finns
andra handlingsalternativ som inte beh6ver ga ut pa att agera for att visa sig macho eller gora
sadant som skadar andra manniskor”, uppger en annan informant (ledare13). Det som
beskrivs innebar att ledarna kommer att fa jobba med diskrepansen. Det vill saga, hur

ungdomarna egentligen skulle vilja agera jamfort med hur de agerar i dagslaget.
Resultatet visar att ledarna kommer, genom Machofabrikens metodmaterial, géra ungdomarna

medvetna om sitt normbrytande beteende och vad som kan goéras for att fordndra den, i positiv

riktning. Det kan harledas till arbetet med empowerment som utgar fran att manniskan ar i
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grunden en aktiv och handlande varelse som vet och vill sitt eget basta, om ratt forhallanden
skapas®. Dialogen genom vilken detta sker beskrivs vara utan tvang gentemot ungdomarna
och ledaren ser sig sjélva som en resursperson. Att som ledare arbeta med empowerment
kraver en stark medvetenhet om den egna rollen och praxisen® och att f& ungdomarna att
tanka pa olika alternativa satt att agera och héra andra ungdomars tankar kan pa sa vis vara

motivationshdjande i sig, uppger en informant.

En del &r helt inne pa att det &r det har livet de vill leva, att det ar lite haftigt med
kriminalitet, snabba cash och sahar. Genom att arbeta med metodmaterialet i grupp far
man ju visa pa...man far visa pa att det finnas andra val och det kan vara det som kravs
for att ungdomarna ska bdrja ténka till (ledarell).

Informanterna beskriver metodmaterialet som en insats maste ske vid ratt tidpunkt i
ungdomarnas liv. Det innebér att ”det maste finnas en viss motivation och mottaglighet for de
teman som bearbetas under gruppsamtalen” (ledare5). Dartill finns en stor férhoppning att
skapa mojligheter att férandra ungdomarnas normer och varderingar, men om metodmaterial

skapar en varaktig forandring ar informanterna oeniga om.

Materialet &r bara ett tillfalligt verktyg, det &r ett kortsiktigt program. Jag forvantar mig
inte nagra stora forandringar hos deltagarna, det maste till flera parallella insatser pa olika
nivaer for att dessa ungdomar ska anamma de normer som vi andra foljer (ledare2).

For att forandring ska vara bestaende kravs, enligt citatet ovan, integrering pa flera nivaer,
vilket kan vara problematiskt i ett férandringsarbete som anvands under en begransad period.
Resultatet visar dock att det finns férvantningar pa att materialet ska ha ett férandringsfokus
genom att hjélpa ledarna att tdnka hur férandring kan mojliggoras och inte om. En informant

beskriver att arbetet med metodmaterialet forvantas att:

...uppmuntra ungdomarna att testa nya satt att agera pa och utmana sig sjalva och pa sa
vis fa igang en process dar vi tillsammans kan omprévar gamla monster och skapa nya
(ledare8).

En annan informant uttrycker foljande:

Ar det en unge som har fastnat i en kriminell livsstil, d& kan du inte ha nagra
forvantningar pa att det kommer ske nagra storre forandringar. Daremot sa kanske man

% Payne, 2014
% ibid
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kan forvanta sig att om man problematiserar anvandandet av exempelvis vald och far dem
att forsta skadan av det eller att det gar att agera pa ett annat satt sa kanske man nar fram
sa att de tar med sig saker som de kan anvanda och férhoppningsvis sa minskar
brottstillfallena (ledarel0).

Forandring av normer och vérderingar innebér saledes ett satt att resonera som erbjuder
ungdomarna fler handlingsméjligheter att fa kontroll éver sina liv. Flera informanter betonar
att de inte ska ifrdgasatta ungdomarnas erfarenheter men forestallningar. Da ungdomarna
tolkar filmerna i utbildningsmaterialet utifran sin subjektiva forforstaelse menar
informanterna att “kunskapspotentialen” hos metodmaterialet ar tamligen beroende av deras
eget intresse och kunskap kring normer, da det ar ledarna som leder diskussionen och valjer
ovningar fran materialet. Under intervjuerna reflekterar informanterna kring utmaningar i
genomforandet av metodmaterialet, och en utmaning &r att materialet inte innehaller tydliga
tips om forslag pa hur ledaren kan hantera problematiska situationer som uppstar i

diskussionerna.

Forvantade utmaningar
Den framsta utmaningen som informanterna betonar under intervjuerna &r att fa ungdomarna

att fullfolja hela programmet. Gruppsamtalen bygger pa frivillighet och de som kommer att
delta & ungdomar som har visat ett intresse av att ta del av materialet. Men frivillighet
betyder ocksa att ungdomarna sjalv bestammer om och néar de ska narvara. Flera informanter
menar att gruppdynamiken kan kastas om beroende pa vem det dr som &r franvarande vid de

olika tillfallena.

Frivilligt &r ett problem, vi kan inte tvinga ungdomarna att delta. Det &r I&tt for dem att
hoppa av for att de inte ser vitsen med det hela, da galler det att fa dem intresserade och
det kan vara en stor utmaning. Det varsta som kan handa &r att de som tappat intresset far
med de andra (ledarel).

Det kan vara ett javla klimat pa ungdomarna och det finns en stor risk for att de kommer
hoppa av for att de ar for rastlosa, det gar inte tillrackligt snabbt...//Hela processen kan
avgoras av vem eller vilka som nérvarar under gruppsamtalen, det kan racka med att en
stark person forsvinner sa raseras hela gruppen (ledare7).

Machofabrikens malgrupp &r mellan 13 och 25 ar, och flera informanter anser att ungdomar i
den lagre delen av hogstadiet inte ar medvetna eller mogna nog att ta sig till materialet, ’det
passar som bast for niondeklassare och gymnasieelever” (ledare10). Tankarna som reflekteras

i metodmaterialet kan vara fraimmande for ungdomarna. Utmaningen ligger da i ledarnas
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formaga att aterge materialet med sadana ord som ungdomarna kan ta till sig och forsta for att

inte bestimma sig for att ”hoppa av”. En informant beskriver foljande:

Ungdomar kan hoppa av om jag inte ar tydlig med vad métena innebdr, eller om dom har
fatt fel uppfattning av vad materialet innehaller, eller att de kanner att de har forsokt men
att det inte &r vart det, att dom inte tror pa det (ledare3).

Resultatet visar att metodmaterialet kan vara svart att anvanda nar det handlar om etablerade
normer och varderingar, da det kan vara svart for ungdomarna att forsta vad det ar de ser och
forvéantas kunna uttrycka sig om. Flera informanter uppger har att de inte kommer att folja
materialet genom kategorierna fran borjan till slut, de kommer snarare anpassa materialet efter

gruppens forutsattningar.

Forvantade resultat
Resultatet visar att fragan om metodmaterialets forvantade resultat ar svar att besvara, vilket

kan ha att gora med att malet med Machofabrikens metodmaterial ar vagt, dvs. att ungdomar
ska ta kontroll dver sina liv och att de kan behalla den trots paverkan utifran. | materialets 17
filmer finns olika lador som anvands som verktyg for att forklara skillnaden mellan att folja
normer eller inte. Innanfor ladans kanter &r samhallets normer for hur en manniska bor och
ska vara. Att kliva ur ladan &r att motsétta sig de egenskaper som speglar en manniska utifran
stereotypa normer®. Machofabriken &r ett brottspreventivt material d& valdsaspekter kan vara
en trolig konsekvens av normbrytande agerande®?. Avsaknad av skildringar av negativa
foljder av normbrytande handling kan paverka maojligheten till forandring av
maskulinitetsnormer pa langre sikt da ungdomar som efter att ha arbetat med materialet och
eventuellt rakar ut for negativa konsekvenser kan gora ett antagande om att det ar lattare att
”ga tillbaka till 1adan”, vilket innebé&r reproduktion.

| basta fall har vi planerat ett fro6 som de sjalva kommer att avgéra om de kommer att
vattna eller inte. Nagra kommer stélla sig utanfor och nagra kommer ga tillbaka till ladan,
men nagon markant livsforandering kommer inte att ske (ledarel12).

Informanterna forvéntar sig dock att de ungdomar som deltar i gruppsamtalen kommer att

utvecklas mentalt. Gemensamma forvantade resultat som ndmns under intervjuerna ar att

100 MFJ, SKR och ROKS. Om Machofabriken. http://machofabriken.se/Om-Machofabriken/ (hamtad 2020-10-
18)
101 Rapport (2011). Enk&tundersdkning om ungas attityder till manlighet och jamstalldhet
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ungdomarna kommer vaga prata mer om sig sjalv, sina kanslor och formaga att se sina egna

brister.

Jag forvantar mig att efter det har sa borjar ungdomarna tanka efter ett par ganger innan
dom uttrycker sig gentemot andra. Ja, att dom tinker sig for...att dom skapar en
konsekvens tank. Vad som hander om man uttrycker sig pa det har viset (ledarel).

Vi har lagt det pa den nivan att vi ska sitta och prata med dom om lite normer och
varderingar, vad som ar manligt och kvinnligt. Nar vi kollar pa machoprogrammen sa
kommer vi inte anvinda oss av samma termer, eftersom da kommer ungdomarna bara
sitta “halld va menar du, va e kvinnligt och manligt va menas med det". Vi kommer fa
forklara vartenda ord sa for att de ska vara mottagliga maste vi ta det pa deras niva
(ledare2).

Manga av de ungdomar som blivit tillfragade att delta under gruppsamtalen saknar
motivation, darfor forvantas inga storre forandringar hos dessa. Detta gar hand i hand med
vad tidigare studier visar att unga méan som uppvisar normbrytande beteende ar svarare att
motivera nar det handlar om olika preventiva insatser'®?. Generellt sd upplever informanterna
att de lite &ldre killarna har en hdgre motivation. ”’De har kommit till en punkt dar
konsekvenserna blir for stora. De har saker att forlora, det kan handla om att de insett att det
maste ske en forandring for att inte hamna pa ett sidospar” (ledare5). Andra informanter
havdar att det kommer finnas yngre killar som &r motiverade att ta del av materialet. Dessa
beskrivs som killar som ar trotta pa att anpassa sig efter det kompisgang de vill bli
accepterade av, vilket innebdr en anpassning till gruppens (avvikande) normer. Det som
forekommer i kompisgéngen, som jargonger, sexuella uttryck och attityder har bara killarna i
gruppen tilltrade till. En del av denna manlighet uppstar inom en ram av ett visst sprak,

monster och framtradanden vars syfte &r att skapa en exklusivt manlig varld,

Deras machoattityd och idéer som inte stammer dverens med verkligheten maste de sjalva
arbeta med, vi kan inte tvinga fram ett resultat men jag forvantar mig att gruppsamtalen ar
ett forsta steg i ratt riktning for att bryta den hdr attityden (ledare8).

Citatet ovan belyser att det forvantade resultatet ar att ungdomarna sjalva ska ta det forsta
steget mot forandring for att sedan ta kontroll 6ver sina liv och inte falla tillbaka i
“machoattityden”. Men ingen av informanterna vill tvinga pa ungdomarna det satt att tanka
kring normerande forestallningar sasom det framstalls i metodmaterialet, utan tror att det &r

béast om initiativtagandet kommer fran ungdomarna sjélva.

102 Ferrer-Wreder et al., 2005
103 Andershed & Andershed, 2019
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En kort sammanfattning

Den nya malgruppen som kommer erbjudas att genomféra Machofabrikens metodmaterial

uppvisar mildare normbrytande beteende &n de ursprungliga kartlagda ungdomarna som
ligger i riskzonen for att utveckla en kriminell livsstil. Malet med att arbeta med
Machofabrikens metodmaterial ar att fA ungdomar att ta kontroll 6ver sina egna liv. Det &r en
vag malbild som gora det svart for informanterna att svara pa fragan vad det ar for onskvart
resultat som ska uppnas. En o6nskad maskulinitet presenteras i materialet men inte nagon som
ar onskad. Att som ledare bli ansvarig for att hjalpa att &ndra ungdomarnas normer och
vérderingar utan att veta vad de ska andras till &r ett stort ansvar och det forvantade
forandringsarbete som rér normdverskridande ar komplext. Resultatet visar att
Machofabrikens formuleringar kan vacka motstand bland ungdomarna, om de har svart att
forsta och identifiera sig med de normer och varderingar som presenteras i materialet. Det blir
pa sa vis en utmaning for ledarna att motivera ungdomar att delta i gruppsamtalen, men dven

att fa dem att stanna kvar och genomféra metodmaterialet.

Resultatet visar att konsekvenserna av att bryta normer inte problematiseras i hogre
utstrackning i metodmaterialet. Den som bryter mot normer, gar ur ladan”, pekas ut medan
den som féljer och reproducerar dem tas for givet. | Machofabrikens material star att de vill
hjélpa ungdomar att bryta sig ur férvantade normer men inte varfér och vad det kan ge for
resultat. Det har kan vara den framsta anledning till att informanterna har svart att svara pa

fragan om forvantade resultat.

Samtliga informanter menar att en genomgaende forandring i ett beteendemonster ar inget
som sker dver en natt utan det tar tid att forandras. Resultatet visar att férvantningen inte &r att
ungdomarna ska borja ifragasatta sina normer, utan metodmaterialet ska framst hjalpa dem att
utvecklas mentalt genom att vaga prata om sig sjalv, sina kanslor och formaga att se sina egna
brister. Detta &r dock till stor del beroende av hur ledaren kan beméta de situationer som
uppstar under metodmaterialets gang och {4 med sig” ungdomarna som inte kan identifiera

sig med de normer och vérderingar som framstalls i materialet.
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Uppféljningsintervjun

| denna del presenteras det empiriska materialet fran studie 2 som belyser sju informanters

beskrivning av genomforandet av Machofabrikens metodmaterial och metodmaterialets
forandringspotential. De informanter som har bendmns som ledarel, ledare2 osv. ar inte

samma informanter som benamns som ledarel, ledare2 osv. i forintervjuerna.

Genomférandet av metodmaterialet
Genomforandet av Machofabrikens metodmaterial beskrivs pa motsvarande sétt som flera

informanter uttryckte under forintervjuerna. Informanterna menar att konceptet ar bra, det &r
upplégget och formuleringen i materialet som ar problematiskt. Det géller framforallt hur
normer beskrivs i materialet, vilket forsvarar genomférandet. Men ocksa att problematiska
maskuliniteter framstélls i storre utstrackning an énskvarda maskuliniteter. Tva informanter

beskriver foljande:

Konceptet ar bra men det ar inte sa enkelt material att arbeta med. Fragorna ar okej men
att fa igang diskussionerna var en annan sak. Vi fick ofta forklara en norm eller en
situation for att de skulle forsta. Materialet bor forenklas, det maste finnas tips och rad till
ledarna, hur man ska kunna forklara med enklare ord (ledare2).

Materialet ar lite krangligt, man maste hela tiden forklara vad som star i materialet...//
Det finns killar som kanner igen sig i filmerna, men manga gor det inte (ledare6).

Det tryckta textmaterialet med arbetsévningar och diskussionsfragor beskrivs ha potential att
lyfta fram hur maskuliniteter &r en social konstruktion och ar darfor foranderlig. Det innebar
mojligheter att ungdomarna far diskutera vilka egenskaper som ar énskvarda hos en individ da
detta kan innebara att intersektionella aspekter lyfts fram, dvs. den mangfald av relationer och
situationer som ungdomarna lever i'%. Vad informanten i ovan citatet (ledare6) hansyftar till
ar att filmernas fokus pa valdsam maskulinitet kan bidra till att ungdomar far svarigheter att
identifiera sig med den problematiska maskulinitet som gestaltas. Detta kan i sin tur minska
killarnas bendgenhet att ta till sig Machofabrikens budskap som é&r att bryta kopplingen mellan
maskulinitet och vald. En informant uttrycker att “alla har vi olika kapacitet” (informant4),
vilket sammanfattar samtliga informanters forhallningssatt gentemot ungdomarna som deltar i
gruppsamtalen. | det empiriska materialet gar att utlasa att metodmaterialet bor darfor

anpassas utefter ungdomarnas kapacitet, det vill séga inte stélla for hdga krav pa deras

104 MFJ, SKR & ROKS. Om Machofabriken. http://machofabriken.se/Om-Machofabriken/ (Hamtad 2020-10-
05).
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forstaelse. Resultatet visar att genomférandet av metodmaterialet handlar om att ungdomar
ska anpassa sig till det normativa livet. Tre informanter uttrycker att mojligheten att forandra
alla & minimal, men att med en trygg omgivning kan majoriteten forandras och forsta att det

finns annat i livet &n att hanga pa stan och tro att man ska bli en gangster” (informant1).

Resultatet visar ocksa att under tiden for genomférandet av metodmaterialet bemots samtliga
ungdomar med en tanke om potential till férandring, oavsett ett uppvisat normbrytande
beteende eller inte. Under intervjuerna beskriver informanterna hur metodmaterialet erbjuder
ungdomarna redskap att férandra avvikande normer och varderingar i syfte att fa kontroll 6ver
sina egna liv, vilket visar pa att de arbetar med empowerment. Kdrnan av empowerment ar att
Oka medvetenheten om sambandet mellan individens livssituation och yttre, samhalleliga
forhallanden'®. Det innebar att allt som ungdomarna uppnér i bemarkelsen av kontroll och
forandring bygger pa deras installning och upplevelse av metodmaterialet. Viktiga barriarer
att 6verkomma vid genomfoérandet av metodmaterialet ar att fa ungdomarna att vagar sta upp
for sig sjélv och andra, att l&ra sig att identifiera ett problem, besluta hur problemet ska l6sas

och hitta en strategi.

Vi diskuterade kring filmerna mest. Det var svart att fanga deras intresse och det tog
mycket tid for att forklara olika begrepp. Vi genomforde darfér machofabriken pa vart
sétt. Vi genomfdrda materialet under halvdagar istéllet och istéllet for att félja materialet
fullt ut sa lat vi ungdomarna styra in samtalen. Det ledde till andra mycket intressanta
diskussioner. Vi forsokte undvika att fastna i saker som de upplevde svara att forsta.
Killarna har paverkat varandra bade positivt och negativt, men ingen har ballat ur sa att
séga (ledared).

Ungdomar som upplever och kéanner sig empowered har ocksa storre chans till att kanna sig

motiverade och dven motivera andra under gruppsamtalen.

Alla har varit motiverade och alla har deltagit och visat intresse och respekterat varandras
asikter och tankar. Det ar filmerna som har véackt tankar, de blir medvetna om normer och
hur normerna ska foljas. Ungdomarna bryter beteende hos andra genom samtal och de
vagar ge svar pa tal (ledare2).

105 Payne, 2014
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Tva informanter beskriver utmaningarna som de stalldes infor under genomférandet av

metodmaterialet och lyfter fram svarigheten med att motivera ungdomar att ta till sig

materialet.

Ett stort hinder i genomforandet har varit lddorna. Ladorna ar komplexa att forsta,
speciellt mansladan. Filmerna har varit bra, och bidragit till diskussioner. Materialet
borde anvéandas pa en annan malgrupp, en yngre malgrupp. Arbeta i skolorna i mer
forebyggande syfte och da borja redan tidigt, exempelvis i 12 arsaldern innan de har
normerna och varderingarna har satt sig. Det &r forsent att paborja arbeta nar de ar 15 ar
(ledareb).

Nagra ungdomar var missndjda med upplagget och ville inte sitta och lyssna. De var
ointresserade och storde alla andra...ja, de passade pa att strula och kommentera alla
andra (ledare7).

Utifran perspektivet om empowerment, eller snarare bristen pa den sa kan vi forsta att dessa
ungdomar inte klarar av att ta kontroll 6ver sina liv for att kunna navigera i det normativa
samhallet dar de inte &r sa hemma eftersom “de har lag kunskap om samhéllsorientering i
stort” (ledare2). Det innebdr att de istéllet kan fa en kéansla av att de inte duger, vilket 6kar
risken for att de faller for grupptryck och kriminalitet'®. Informanterna menar att materialet
maste darfor anpassas till malgruppen for att de ska forsta och relatera till de normer och

varderingar som uttrycks.

Jag forsokte folja materialet, men var tvungen att &ndra i det for att det skulle bli enklare
for ungdomarna att forsta. Nagra hoppade énda av, de tappade intresset. De tyckte inte
om uppléagget, och ndgon hoppade av for att materialet var for tungt, aven den forenklade
versionen var for svar (ledarel).

Materialet maste anpassas till malgruppen utifran spraket och exempel pa normer. Det &r
ett svart material for manga ungdomar, de forstar inte om man inte anvander sadana
exempel pa oskrivna normer som de kanner till (ledare5).

Machofabriken har valt att problematisera mannens roll i samhallet och hur den rollen
paverkar mannen sjalva och deras omgivning. Den raddande kénsmaktsordningen séger oss att

gruppen man ar dominerande 6ver gruppen kvinnor. Problemet som kan uppsta nar man

106 | eg, 2001
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anvander Machofabriken som inriktar sig pa att forandra och hjalpa killarna att vaga kliva ur
sin normerande lada, &r att man rubbar den genomgaende och inprantade radande
konsmaktsordningen, inte bara pa fritidsgarden utan ocksa pa andra platser dar ungdomarna
ror sig. En anledning till att metodmaterialet inte upplevs fungera pa alla ungdomar som deltar
i gruppsamtalen kan vara att materialet uppmanar att den grupp som har makt, det vill sdga

killarna, ska forandras men att killarna inte ar redo att ta sig an uppgiften.

Upplégget ar komplicerat, ungdomar som verkligen skulle behéva genomféra samtalen
kommer inte, materialet ar ocksa for svart att hantera och arbeta med for min grupp av
ungdomar (ledare4).

Varfor det forhaller sig sa kan i sin tur forklaras utifran teorin om hur bristen pa
empowerment kan leda till att unga blir brottsbenédgna, vilket poangterar vikten av att dessa
ungdomar behover tillforskaffa sig redskap och med egen kapacitet &ndra sitt sétt att tdnka
och agera. | empirin gar dock att utldsa att gruppsamtalen har satt sin pragel pa nagra
fritidsgardar genom att de ungdomar som genomfort metodmaterialet tar ett storre ansvar for
sitt beteende gentemot andra ungdomar. De har ocksa blivit mer normkritiska i sitt sétt att

tanka.

Metodmaterialets férandringspotential: "Att kliva ur ladan”

Machofabriken framhaller normers socialkonstruktivistiska karaktar genom att framhalla att
nér individer agerar och forkroppsligar normer tenderar dessa att naturaliseras och gora vissa
handlingssitt mer “normala” in andra. Att “kliva ur 1ddan”, det vill siga att ta avstand fran en
destruktiv maskulinitet innebér att bryta med dominerade maskulinitetsstrukturer. Det ar ofta
storre fysiska och psykiska kostnader forenade med att bryta en hegemonisk struktur an att
reproducera den®®”. Tre informanter uppger under intervjun att de har uppmarksammat

mérkbara normforéndringar bland de ungdomar som genomfért metodmaterialet.

Samtalen har vackt tankar hos ungdomarna, bidragit till tankeprocesser och de ser
varandra pa ett annat satt, har blivit mer vanner och stodjer varandra. Jag marker ocksa att
de tar mer ansvar och ar mer normkritiska (ledarel).

107 Estrada & Flyghed, 2007
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Jag blev forvanad, men en stor forandring ar att de diskuterar med andra ungdomar pa
garden och att de bjuder in till diskussion. De kéanner sig mer trygga i den stora gruppen
och har blivit mer stddade (ledare3).

Jag har inte markt nagra storre forindringar dn...jo kanske att de har blivit mer ppna och
kan reflektera Gver vissa saker som inte &r okej (ledare5).

En informant uppger att ingen pataglig férandring har kunnat uppmarksammats. En forklaring
som ges &r att ungdomarna har en extremt inprantad machokultur med starka normer och

varderingar som 4r svara att andra under en sa kort tid.

Vi har inte markt ndgon forandring bland ungdomarna under den har korta tiden. For att
det ska ske kravs att de far tillgang till information hur vérlden ser ut, utanfor
landshygden. Grupptrycket har varit valdigt stort och svart att bryta, ingen har vagat
sticka ut (ledare7).

Resultatet visar att Machofabrikens metodmaterial har forandringspotential. Informanterna
beskriver det neutrala forhallningsséattet de intar i relation till ungdomarna, som innebér att
bemata alla med respekt och en syn pa allas potential att forandras. | detta sammanhang
poangterar informanterna att ungdomarnas normbrytande beteende inte uppstar utan
forklaring. Det finns alltid en bakgrund till ett visst agerande. For att forsta situationen kravs
ett rakt och tydligt forhallningssatt, dar bagge parter maste komma Gverens. Samtliga
informanter namner saledes relationsskapandet som en framgangsrik forandringsfaktor, dar
alla instdimmer genom att vidare resonera kring att en vuxen forebild 6kar sjalvkénslan och
sjalvfortroendet hos ungdomarna de arbetar med. Genom att visa alternativa satt att tdnka och

agera kan forandring ske, menar informanterna.

Ungdomarna lever ett liv utdver den tiden som vi traffas under gruppsamtalen darfor
maste den sedda kapaciteten ses i forstaelse till ungdomarnas livsvérld. Det ar viktigt att
vi blir goda férebilder som de kan ta efter (ledare2).

Personer som ses som forebilder & de som visar vad som &r acceptabelt beteende, eller inte.
En bra forebild kan starka ungdomarnas beteenden som ar passande i olika sociala
sammanhang genom att utfora dessa och visa pé att det var okej*°®. Resultatet visar att det
som kan ses som en inl&rning for vidareférandet av normer och varderingar roérande

jamstalldhet och jamlikhet i samhallet, ar fritidsledarna som star ungdomarna nara.

108 \Madsen, 2006; se dven Thornberry, 1987
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En informant berattar att hen upplever att det marks nar ungdomarna pabarjar sin forandring,
de stannar upp och tanker efter innan de agerar” (ledare3). Informanten tar dven upp vinsten
for ungdomarna att lara sig kommunicera om sina kanslor istéllet for att agera nar de
impulsiva kanslorna kommer. Genom att minimera situationer som kan leda till att en
valdsam situation uppstar ar ett satt att fa ungdomarna att paborja sin resa i livet utan
normbrytande beteende!®. Att ungdomarna ska lara sig att kunna ta kritik ar dven viktigt. Nar
det handlar om forandringar i normer och varderingar sa ar det nagot som tva informanter
upplever minskar utanfor garden, men poangterar att man maste ta det i sitt sammanhang.
Inne pa garden sa far en handling en direkt konsekvens, vilket troligtvis inte skulle ske pa
gatan. En direkt konsekvens av ett agerande kan fa ungdomen att inte upprepa det.
Exempelvis, risken att bli avstangd fran garden kan avskracka dem fran att bete sig pa ett

otrevligt satt igen.

Pé garden skoter de sig mycket béttre nu, men pa stan tuppar” de till sig. Det har att gora
med att hir dr de inte vilkomna om de inte funkar med de andra...// FOr att férandring
ska ske utanfor garden behovs alltsa mer forebyggande arbete (ledare?).

En informant uppger att det ar viktigt att unga upplever kanslan av att tillhéra och duga som
de ar. Det spelar egentligen ingen roll vad ungdomen kanner tillhérhethet till. Det viktiga ar
att de inte upplever kénslan for utanforskap, eftersom ett utanforskap ger ofta upphov till
misslyckande och irritation!°, En annan informant papekar att férandring ar omojlig om man

inte lyckas skapa ett kontinuerligt vardegrundsarbete pa fritidsgarden.

Lyckas vi inte skapa ett vardegrundsarbete, det vill séga kénslan av att tillhdra
och duga som man &r sa kommer vi aldrig att komma &t den har machproblematiken
(ledarel).

Flera informanter lyfter fram att, forutom arbetet med metodmaterialet, s maste det
forebyggande arbetet fortsétta och det finns faktorer pa fritidsgarden som de menar kan verka
brottsforebyggande for ungdomarna. Den framsta faktorn &r de relationer som fritidsledare
stravar efter att skapa med ungdomarna. ”Goda relationer till ungdomar bidrar till en slags

social kontroll” (ledare2), vilket forsvarar mojligheterna och minskar frestelserna till ett

109 Andershed & Andershed, 2019
110 Fredriksson et al., 2015
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normbrytande beteenden d& det far negativa konsekvenser fér ungdomarna®!t. Ungdomar som

kanner sig som en del i en social gemenskap dar man tillsammans arbetar for goda andamal
och far bekraftelse for detta kan motverkar normavvikande beteenden och pa sa vis blir det

enklare att ”’kliva ur ladan”.

Fritidsledarnas roll i forandringsprocessen
Ett centralt tema som framkommer under intervjuerna &r hur fritidsledarna beskriver sin egen

roll i férandringsprocessen hos ungdomarna.

Den héar machoattityden finns hos ménga ungdomar pa garden, och nar vi bara fram till
nagra sa kan de ske fordndringar. Det har &r ndgot som vi arbetar med dagligen...det &r
inget nytt for oss, var roll &r ju att forsoka ratta in ungdomarna i ledet utan att vara for
kontrollerande, s att saga (ledare2).

Vi jobbar pa ett sitt dir vi ska forsoka fdnga in ungdomarna...ja, fanga in dem innan de
fastnar i den har machokulturen. Tyvarr kanns det ibland att man ar nagot annat, ja en
farsa eller “lillpolis™ (ledare4).

Citaten kan tolkas som att fritidsledare har en viktig roll vad géller brottspreventivt arbete
men att denna roll inte far ta 6ver, eftersom en allt for stark brottsférebyggande roll hos
fritidsledarna kan leda till att ungdomarna kénner sig 6vervakade och kontrollerade!*?. Utifran
citatet dar informant 4 berattar att det ibland kanns som att ’man ar nagonting annat”, kan
tolkas som att fritidsledare ibland beh6ver agera som flera olika roller &n endast som
fritidsledare da de tillbringar mycket tid med ungdomar som kommer till fritidsgardarna under
kvallstid. Om fritidsledaren behdver agera som mer &n vad som ar grundsyftet for yrket i
verksamheten, kan det beskrivas bli en effekt av att fritidsgarden tar ett stort ansvar for den
sociala situation som finns i omradet!'®. Informanterna menar ocksa att det ar viktigt att som
fritidsledare fa god kontakt med de yngre ungdomarna som kommer till fritidsgardarna for att

fanga upp dessa i tidig alder och arbeta med att ”bryta machoattityder”.

Alla ungdomar som kommer hit far tid att prata om de vill men jag tycker det ar viktigt
att vi fangar upp de yngre som uppvisar attityd, vi maste ju bryta machoattityder innan
det ar forsent (ledarel).

111 Andershed & Andershed, 2019
112 Andersson & Jordan, 2007
113 jhid

48



Machofabrikens metodmaterial

-En analys av den brottsférebyggande verksamheten inom Sundsvalls kommun

Datum: 2021-10-15
Pa fritidsgarden jobbar vi med homofobi och rasism. Om vi har en bra relation till
ungdomarna sa ar det har vi kan se forandringar, de liksom litar pa oss och vill lyssna pa
vad vi har for asikter (ledare3).

Fritidsledarnas aktiva bemotande och fokus pa att skapa goda relationer till ungdomarna kan
ha en brottsforebyggande effekt. Det handlar om att individen inte hamnar i brottslighet om

hen har en kanslomassig anknytning till andra personer som tar avstand fran kriminalitet'!4,

Pa fragan om metodmaterialet kan leda till hallbara férandringar hos ungdomarna, svarar en
informant att materialet fungerar bra i syfte att fa gang tankarna hos ungdomarna. Tva

informanter uttrycker foljande:

Vi ar mycket skeptiska till att samtalen kan leda till nagon hallbar forandring,
problematiken maste ses som langsiktig...//Om vi rekommenderar materialet...nja, det
har varit svart att fi med sig killarna...ja, men da maste man géra om materialet en del
och rikta det mot ratt malgrupp (ledare5).

Jag rekommenderar att man anvander materialet utifran ett informativt perspektiv, inte till
att forsoka forandra normer och vérderingar bland de ungdomar som inte kanner igen sig
i materialet (ledare?).

Resultatet visar att Machofabriken har forandringspotential att kliva ur 1adan”, men det &r till
stor del beroende av om ledaren kan bemoéta de situationer som uppstar under arbetes gang
och ”fa med sig” de killar som inte kan identifiera sig med den hegemoniska maskulinitet som

framstélls i materialet.

En kort sammanfattning

Nar maskulinitet lyfts fram som problemet/hindret for jamstélldhet kan det vara svart for de
killar som inte kanner igen sig i det hegemoniska maskulinitetsmonster som metodmaterialet
lyfter fram. Det kan dven vara svart att urskilja ett dominerande maskulinitetsideal i Sverige,
och de killar som framst tar avstand fran en valdsutévande maskulinitet. Resultatet visar att
ungdomarna tolkar filmerna i materialet utifran sin subjektiva forforstaelse, vilket kan innebar
att metodmaterialets ”forandringspotential” &r tdmligen beroende av ledarens eget intresse och

kunskap da det ar hen som leder diskussionen och véljer 6vningar fran materialet etc.

Malet med Machofabriken &r bl.a. att fa ungdomar att ta makten éver sina egna liv. Resultatet

visar att ledarna inte kan ge makt till ungdomarna, men daremot ge dem stod i sin formaga att

114 Thornberry, 1987
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sjalv kunna se sina mojligheter for att ta ett eget ansvar over sitt liv och att kunna forandra sin
situation. Ledarna arbetar saledes med empowerment dar tanken utgar fran att ge ungdomarna
en forstaelse for sin omgivning, ge motivation och pa sa sétt arbeta med férandring
tillsammans med dem!!®. Genom att arbeta med ungdomarna och ge dem egna verktyg kan
ledarna skapa forutsattningar att starka ungdomarna att sjalva forandra sina normer och
varderingar och att de sjalva ska hitta egen vagledning i framtiden. Det skapas pa sa vis en
grund av sjélvfortroende och lardomar som kan gora att ungdomarna gor val som gynnar

istallet for att leda dem mot kriminalitet.

Samhallet kommer alltid att besta av normer och vérderingar och om det finns ett accepterat
beteende, sa finns det ocksa ett oaccepterat beteende for alla individer'!®. Hur informanterna
beskriver ungdomarna som genomfort gruppsamtalen, sa handlar det mycket om att
inkluderas och integreras for att inte sticka ut fran mangden. Dvs. ungdomarna vill varken
vara eller bli avvikande. Resultatet visar att gruppsamtalen kan ses som en form av social
arena som redan har bestdmda inre moraliska normer (metodmaterialet), som det galler for
ungdomarna att anamma. Gruppsamtalen kan skapa en vilja hos ungdomarna att integreras
och da inkluderas i gemenskapen for den sociala arenan. Pa sé vis kan det skapas en inre
motivation hos den enskilde deltagaren att vilja vara som gruppen, vilket i sin tur innebar

forandringspotential.

115 Payne, 2014
116 Madsen, 2006
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Konklusioner
Syftet med denna studie var att bidra till 6kad kunskap hur Machofabrikens metodmaterial

fungerar i arbetet med ungdomar i riskzonen inom Sundsvalls kommun. Fokus ligger pa
ledarnas upplevelser av att arbeta med Machofabrikens metodmaterial. Dartill ska studien
belysa installningen till samhallets normer och varderingar bland de ungdomar som deltar i
samtalsgrupperna. | detta avsnitt presenteras sex konklusioner som kan dras utifran studiens

resultat och analys.

Malgruppen maste matcha Metodmaterialet

Machofabrikens metodmaterial ska anvindas i ett brottsforebyggande syfte!'’. Det ar ett
verktyg som riktas till en relativ stor grupp - bade killar och tjejer i aldrarna 13 till 25 ar. Den
sndvare avgransningen &r att det ska vara ungdomar som ligger i riskzonen att utveckla en
kriminell livsstil. For att det brottspreventiva arbetet ska vara sa framgangrisk som majligt
behdver man urskilja de riskfaktorer som gor att vissa ungdomar definieras som denna
malgrupp!!®. Att ligga i riskzonen for att utveckla en kriminell livsstil innebar att det ska
finnas identifierbara dynamiska riskfaktorer som gar att férandra (t ex prokriminella attityder
och véarderingar)*®. Att genomféra metodmaterialet med ungdomar som da inte ligger i
riskzonen &r att “elda for krakorna”, dvs. finns ingen risk att forebygga sa ar det onddigt att
forsoka forebygga det. Det ar saledes viktigt att definiera malgruppen, sa att ratt malgrupp
matchas mot metodmaterialet.

Betydelsen av att kunna relatera

Sprakformuleringar och normerande exempel i materialet tenderar att problematisera
utforandet av metodmaterialet, eftersom ungdomarna som har deltagit under gruppsamtalen
har olika forutséttningar (t ex spraksvarigheter) att ta till sig materialet. Det finns en risk att
metodmaterialet inte verkar emancipatoriskt utan reproducerande om de ungdomar som
deltagit i gruppsamtalen inte kan identifiera sig eller relatera till hur materialet framstaller (t
ex problematiska maskuliniteter respektive dnskvéarda maskuliniteter och hur en brytning
mellan maskulinitet och vald kan majliggoras), vilket i sin tur innebér att ungdomarna blir
mindre mottagliga till forandring*?°. Mot bakgrund av ovan skrivna &r det av betydelse att

ungdomarna som deltar under gruppsamtalen kan relatera till innehallet i metodmaterialet.

117 Rapport (2011). Enkatundersokning om ungas attityder till manlighet och jamstalldhet
118 Bobbio et al., 2020

119 jbid

120 Ferrer-Wreder et al., 2005
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Utbildningsmdjligheter skapar battre forutsattningar

Brist pa uthildning i genomforandet av metodmaterialet raknas upp som en utmaning bland
informanterna. Det ar nddvandigt att ledarna far den utbildning som behévs inom omradet for
att kunna hantera materialet i forhallande till ungdomarnas forvantade normer.
Endagsutbildningen som ges ar heller inget som alla har fatt, i vissa fall har bara en av ledarna
pa fritidsgarden erbjudits utbildning. Det &r av stor betydelse att samtliga berérda personer far
utbildning och kontinuerlig handledning av de som skapat metodmaterialet. Problematiken
med ledares utbildningsbrist i Machofabrikens metodmaterial kan darmed inte ses i
forhallande till det uttalade behovet av att arbeta med ungdomar som uppvisar normbrytande
beteende. Huruvida Machofabrikens metodmaterial kan forandra ungdomars normer och
varderingar beror i stor utstrackning pa ledarens formagor att hantera metodmaterialet och

framst de diskussioner och 6vningar som foljer filmerna.

Syftet med Machofabrikens metodmaterial ar att hjalpa tjejer och killar att bryta sig ur
forvantade normer, men ingen av informanterna kan svara pa fragan varfor och vad det kan ge
for resultat. Om ingen forkunskap finns inom omradet (t ex maskulinitetsforskning eller
forhallandet mellan killars lek, homosocialitet och kriminalitet) ar det svart att forsta varfor
ungdomarna ska forandras. Det kan vara en anledning till att informanterna lyfter fram att
forandringar hos ungdomarna kommer framst ske i verksamheten och i interaktion mellan
fritidsledare och ungdomarna. Denna problematik har Sundsvalls kommun méjligheter att
paverka genom att erbjuda ytterligare utbildning och att den ska vara tillganglig for samtliga

ledare som moter ungdomarna i verksamheten.

Machofabrikens verksamma komponenter

Den viktiga fragan ar hur forandring ska genomforas, dvs. vilka & Machofabrikens
verksamma komponenter. Machofabriken &r ett utbildningsmaterial med det 6vergripande
syftet att sprida kunskap om hur maskulinitetsnormer som bygger pa dominans och vald
begransar handlingsutrymmet for bade kvinnor och man. Da Machofabriken problematiserar
en destruktiv maskulinitet gar det att sdga att metodmaterialet syftar till att visa pa
aterupprepade sociala monster som kan visa pa normers konstruktivistiska karaktar och
forandringsmojlighet. Resultatet visar att en 6kad kunskap om maskulinitet och femininitet

som social konstruktion, och dess verkningar pa individen ar en av de verksamma
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komponenterna i metodmaterialet som dmnar vidga ungdomarnas handlingsutrymme i

relation de normer och varderingar som finns i dagens samhalle.

Ytterligare verksamma komponenter som synliggors i denna studie &r att materialet beskrivs
som strukturerat i den mening att under varje grupptillfalle foljs ett specifikt tema som inriktar
sig pa ungdomarnas kognitiva fardigheter, dartill genomférs materialet med en relativ hog
intensitet (16 veckor). Andra utmérkande komponenter som lyfts fram under intervjuerna ar
att materialet tillater en relationsskapande situation mellan bade ledare och ungdomarna och
ungdomarna sinsemellan. Ledarna arbetar bland annat med att bygga upp en relation med
ungdomarna som grundar sig pa gemenskap, narhet och ett msesidigt fortroende. Utifran
antagandet att ungdomar lar sig nya beteenden fran de personer som star dem nara och genom
att observera andra'?!, s& betyder detta att de kan lara sig att hantera saval enskilda situationer
som att anamma livsstilar, konsroller, attityder, normer och vérderingar. Relationen mellan
ledare och ungdomar kan pa sa vis vara den mest betydelsefulla verksamma komponenten i

metodmaterialet.

Forandringspotential

Det har varit svart att studera om metodmaterialet fungerar i arbetet med ungdomar i
riskzonen, eftersom sa fa av de kartlagda ungdomarna har deltagit i gruppsamtalen. Daremot
har det varit mojligt att studera hur Machofabrikens metodmaterial har genomférts och om
materialet har forandringspotential. | arbetet med Machofabriken ges deltagarna inte bara
mojlighet att reflektera ver hur forestallningar kring kon och sexualitet paverkar deras liv
och relationer. Fokus i de interaktiva 6vningarna ligger pa att ungdomar sjélva kan ta makten
over sina liv och &ven skapa utrymme for andra att ta makten 6ver sina. Genom att belysa och
synliggora vilka forvantningar som finns pa hur killar ska vara kan materialet starka alla som
vill géra motstand mot ett valdsamt och éverordnat mansideal. Om materialet lyckas
synliggora vilka begransningar normerna medfor och att alla bar ett eget ansvar, sa kan det

skapa forandringspotential bland de ungdomar som deltar i gruppsamtalen.

Behov av fler studier
Malet ar att unga som arbetat med Machofabriken ska uppleva att de — trots paverkan utifran

— sjalva kan ta makten Gver sina liv och att de ocksa kan och vill skapa utrymme for andra att

121 Thornberry, 1987
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ta makten Gver sina. Tanken &r att via normkritisk pedagogik arbeta for att tjejer och killar blir
medvetna om vad de har att vinna pa att fériandras, och att sjilva arbeta for jamstalldhet!?2.
Det ar svart att hitta nagon utvardering av Machofabrikens metodmaterial, men det har
genomforts en pilotstudie som sager nagot om ungdomars attityder i férhallande till
jamstalldhet mellan kénen®?®, Med tanke pa sa fa tillgangliga resultat gallande utvérdering av

metodmaterialet och den lilla urvalsstorleken i denna studie, finns behov av fler studier.

Projektet Machofabriken riktar sig till bade killar och tjejer och arbetar kdnsblandat, men
fokuserar pa fragor om maskulinitet. Det har ar en variant av forandringsarbete som knappt
har behandlats i den nationella eller den internationella preventionslitteraturen. Darfor &r det
av storst vikt att utvardera metodmaterialets effekt for att fa veta om insatsen fungerar, men
ocksa om den ekonomiska satsningen I6nar sig. Rekommendationen inom preventionsfaltet ar
att insatser standigt bor utvarderas genom for- och efter tester samt uppféljning vid flera
tillfallen'?*, Det som pépekas ar att om det inte ar mojligt att géra en randomiserad eller
kvasiexperimentell studie sa finns det andra enklare vagar att fa strukturerade och
kunskapsbaserade analyser av vad som fungerar och vad som inte fungerar. Exempelvis kan
man anvanda for- och efter tester utan kontrollgrupp samt uppfdljning efter en avslutad insats.
Antingen anvander man etablerade matinstrument eller skapar egna som ar anpassade efter
verksamheten. Detta kan kombineras med ett antal intervjuer med deltagare, men ocksa att de

som genomfor insatsen skriver ned reflektioner.

122 Berg, 2007
123 Rapport (2011). Enkatundersokning om ungas attityder till manlighet och jamstalldhet
124 Ungdomsstyrelsen (2013:1). Unga och vald — en analys av maskulinitet och férebyggande verksamhet
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Bilaga 1

Intervjuguide - forintervjuer

Tema 1: Malgruppen

VVVVYY

Vilken alder kommer det vara pa deltagarna?

Gar deltagarna i skolan, annan utbildning?

Vilken etnisk harkomst har deltagarna?

Finns nagon kand psykisk-fysisk ohalsa?

Kommer deltagarna att forsta materialet, t ex spraket?

Hur skulle du vilja beskriva deltagarnas integration i samhallet?

Tema 2: Forklaringsfaktorer: faktorer som, utdver insatsen, kan forklara resultatet

(Riskfaktorer):

YVVVVYYY

Hur ser deltagarnas kriminella bakgrund ut?

Vad har deltagarna for relation till sin familj?

Vilken anknytning har de till skola/arbete?

Vilka fritidsaktiviteter sysslar de med?

Anvéander de droger/alkohol?

Vilken anknytning har de till sina kamrater?

Vilka varderingar och normer har de gallande kriminalitet och droganvandning?

Tema 3: Insatsen: Genomférandeprocessen — mél, resurser och forvantade resultat

VVVVVVVVVY V VY

Vilka ar dina forvantade resultat av gruppsamtalen?

Vad tror du kravs for att resultatet ska bli de 6nskade? Hinder och framgangsfaktorer i
genomfdrandeprocessen?

Hur bestammer du hur gruppsamtalen kommer att se ut?
Riktlinjer/styrdokument/direktiv?

Hur ser malen ut for arbetet? Vem sétter upp malen?

Har alla samma malsattning (ledare, chefer, kommunen etc.?)

Hur paverkar malen genomférandet av gruppsamtalen?

Vad har du for resurser for att kunna genomfdra gruppsamtalen som det &r tankt?
Ar det nadgot som du skulle vilja forandra i metodmaterialet? Varfor/Varfor inte?
Vilka fordelar/nackdelar finns med gruppsamtalen? Varfor/Varfor inte?

Hur tror du jargongen kommer att vara mellan deltagarna under samtalen? Varfor?
Pa vilket satt tror du deltagarna paverkas av varandra under samtalen?

Tror du att deltagare kommer att hoppa av, och varfor?

Tycker du att samtalsgrupperna passar malgruppen? Varfor/varfor inte?

Tema 4: Férandringar i normer och varderingar

>
>
>
>

Vilka ar de varderingar och normer som metodmaterialet &r utformat for att &ndra?
Pa vilket satt tror du att utformningen av materialet passar utifran malgruppens
problembild fore start?

Hur vérderar du deltagarnas varderingar och normer? Dvs. hur kommer du att
uppmaérksamma forandringar?

Vad krévs for att deltagarna ska kénna sig bekvdma och vilja engagera sig i
gruppsamtalen?
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>

vV V V VvV V

Ar det viktigt att forstd deltagarnas bakomliggande problembild for att det ska ske en
nagon forandring? Varfor/varfor inte?

Hur mycket kommer deltagarnas bakomliggande problembild styra genomférandet av
metodmaterialet?

Vilka andra problem har deltagarna som du maste beakta under gruppsamtalen? Pa
vilket s&tt kommer du att hantera det?

Vilket tror du &r det framsta skalet till att deltagarna kommer att férandra sitt beteende,
efter avslutat program?

Hur stort eller litet fortroende tror du att deltagarna har for dig, fore och efter
programmet?

Tror du att metodmaterialet fungerar béttre hos en annan malgrupp? Varfor/Varfor
inte?

Tema 5: Utmaningar

>

Y YVV

Upplever du att du skulle behdva mer utbildning eller kunskapshéjande insatser i ditt
arbete med metodmaterialet och med malgruppen? Varfor/varfor inte?

Vad ser du for behov géllande ditt arbete?

Vad ser du for utmaningar under gruppsamtalen?

Saknas vissa plattformar och vissa aktorer for att na deltagarna?

Ar det ndgot som du skulle vilja tilligga?
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Bilaga 2

Intervjuguide - Uppfoljningsintervjuguide

Tema 1: Malgruppen

>
>
>

Kan du borja med att beratta om malgruppen som har genomfort metodmaterialet.
Hur manga deltagare har du haft?
Tycker du att samtalsgrupperna passar malgruppen? Varfor/varfor inte?

Tema 2: Gruppsamtalen

YVVYYV

Hur manga ganger har ni traffats i gruppen?

Har alla deltagit vid varje tillfalle? Varfor/varfor inte?

Har deltagarna kant sig bekvama under gruppsamtalen? Varfor/varfor inte?
Hur manga har hoppat av?

Varfor har ungdomar hoppat av?

Tema 3: Forklaringsfaktorer: faktorer som, utdver insatsen, kan forklara resultatet

(Riskfaktorer):

VVYVY VVVVVVY

Hur skulle du beskriva deltagarnas kriminella bakgrund?

Vad har deltagarna for relation till sin familj?

Vilken anknytning har de till skola/arbete?

Vilka fritidsaktiviteter sysslar de med?

Anvénder de droger/alkohol?

Vilken anknytning har de till sina kamrater?

Vilka varderingar och normer har de visat upp géllande kriminalitet och
droganvandning?

Hur har jargongen varit mellan deltagarna under samtalen? Varfor?

Har deltagarna paverkats av varandra under samtalen? Positivt/negativt?
Hur mycket styrde deltagarnas bakomliggande problembild genomférandet av
metodmaterialet? Pa vilket satt hanterade du det?

Tema 4: Insatsen: Genomférandeprocessen — mal, resurser och forvantade resultat

VVVVVY ¥V VVVY

Kunde du félja metodmaterial? Varfor/varfor inte?

Ar det ndgot som du skulle vilja &ndra pé& i metodmaterialet? Varfor/Varfor inte?
Har du fatt tillrackligt med stod for att genomfoéra Machofabriken? Fran vem/vilka?
Utifran vad du uppgav under forintervjun géllande forvantade resultat, har dina
forvantade resultat uppfyllts? Pa vilket satt/\Varfor inte?

Vad tror du skulle behdvas for att resultatet ska bli de énskade? Hinder och
framgangsfaktorer i genomférandeprocessen?

Hur har gruppsamtalen utformats? Riktlinjer/styrdokument/direktiv?

Hur har malen sett ut for arbetet? Vem har satt upp malen?

Har alla haft samma malséattning (ledare, chefer, kommunen etc.?)

Har malen paverkat genomférandet av gruppsamtalen? Pa vilket sétt/varfor inte?
Har du haft resurser for att genomfora gruppsamtalen som det ar tankt?

Vilka fordelar/nackdelar med gruppsamtalen upplever du finnas? Varfor/Varfor inte?
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>

>

Har du barjat planera for nasta grupp, eller har du paborjat en ny? Vad tar du med dig
fran den forsta gruppen?

Ar machofabriken nagot som du vill rekommendera till andra som arbetar med
ungdomar? Varfor/varfor inte?

Tema 5: Forandringar i normer och véarderingar

>

YV VYV ¥V V¥V VYV

Framkom tydligt att metodmaterialet ar utformat i syfte att &ndra ungdomars
“avvikande” virderingar och normer? P4 vilket sétt/varfor inte?

Pa vilket satt passade utformningen av materialet malgruppens problembild?

Hur vérderade du deltagarnas varderingar och normer? Dvs. hur uppmarksammade du
forandringar?

Vad kravdes for att deltagarna skulle kénna sig bekvama och vilja engagera sig i
gruppsamtalen?

Var det viktigt att forsta deltagarnas bakomliggande problembild for att det skulle ske
en nagon forandring? Varfor/varfor inte?

Vilket &r det framsta skélet till att deltagarna forandrade sitt beteende?

Hur stort fortroende har deltagarna for dig nu efter programmet? Kan det leda till
nagot bra/mindre bra?

Tror du nu sa har efterat att metodmaterialet skulle fungerar béttre pa en annan
malgrupp? Varfor/Varfor inte?

Tema 6: Utmaningar

YV VV VYV

Vilka utmaningar har du stallts infor? Hur har du hanterat det?

Behover du mer utbildning eller kunskapshdjande insatser i ditt arbete med
metodmaterialet?

Vad ser du for behov géllande ditt arbete?

Saknas vissa plattformar och vissa aktorer for att na deltagarna?

Ar det nagot du vill tillagga?
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Bilaga 3
Enkét

Till Dig som ska fylla i enkaten: Du deltar anonymt i undersokningen och ska darfor inte
skriva ditt namn pa enkéten. Det betyder mycket att du vill stalla upp i undersékning och alla
svar ar viktiga. Gor ditt yttersta for att svara pa alla fragorna, men skulle det vara sa att du inte
kan svara pa en fraga hoppar du bara 6ver den och gar vidare till nasta fraga. Enkéten bestar
av sex sektioner A, B, C, D, E och F.

Tack for att du medverkar!

Sektion A: Staller frAgor om dig och din familj

Al. Vilket ar ar du fodd? (t ex 2003)

A2. Ar du pojke eller flicka?
Pojke Flicka

A3. Hur bor du?
(Satt ett kryss. Om det &r sa att du bor pa tva olika stallen kan du satta tva kryss)

Hyresratt Bostadsrétt Radhus Villa Annat
A4. Bor du tillsammans med:

Mamma och pappa Mamma Pappa Annan vuxen

Annan

Ab. | vilket land &r du fodda?
Sverige Annat land

AT7. Vad gor du pa fritiden?
Fotboll Friidrott Simning Innebandy Annat

A8. Har dina foraldrar, eller annan vuxen, krav pa dig? Tex skola, hemma.
Ja Nej Vet ej

A9. Har dina foraldrar, eller annan vuxen, regler for hur du far bete dig? Tex hur man ska l6sa
en konflikt.
Ja -—Negj Vet ej

A10. Informerar du dina foréldrar, eller annan vuxen vad du gor och vart du &r nér du ar ute

pa kvallar och helger?
Ja— Nej Vet ej
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Tema B: Stéller frdgor om skola och arbete

B1. Gar du i skolan?
Ja Nej

B2. Tycker du det ar viktigt att utbilda sig?
Ja Nej Vet ej

B3. Tycker du det ar viktigt att ha ett jobb?
Ja Nej Vet gj

B4. Tycker du det ar viktigt att fa ett jobb dar du tjanar mycket pengar?
Ja Nej Vet ej

Tema C: Staller fragor om kamrater

C1. Kanner du att du kommer dverens med dina kamrater?
Ja Nej Vet gj

C2. Kénner du att du kan beratta om dina problem for dina kamrater?
Ja Nej Vet ej

C3. Kommer dina kamrater bra dverens med larare och andra vuxna pa skolan?
Ja Nej Vet ej

C4. Foljer dina kamrater skolans regler?
Ja Nej Vet ej

C5. Har du oftast samma asikter som dina kamrater nar det géller hur man far bete sig?
Ja Nej Vet ej

C6. Paverkas du av vad dina kamrater tycker ar okej att gora, och vad som inte ar okej att
gora?
Ja Nej Vet ej

C7. Paverkas du av vad dina kamrater gor? Alltsa hur mycket tid man lagger ner pa skolan
och vad man gor pa fritiden?
Ja Nej Vet ej

Sektion D: Staller frdgor om brott

D1. Ar du orolig for brottsligheten i samhéllet?
Ja Nej Vet gj

D2. Tycker du att det ar okej om en person stjala/tar nagot fran nagon som éar rik och som latt

kan ersatta det stulna foremalet?
Ja Nej Vet gj
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D3. Tycker du det ar okej om en person tar sma saker fran en affar utan att betala for dem
(eftersom affarer tjanar sa mycket pengar att det inte kommer skada dem)?
Ja Nej Vet ej

D4. Tycker du det ar okej om en person stjal/tar nagot om det &r det enda sattet for personen
att fa den saken?
Ja Nej Vet ej

D5. Tycker du det ar okej att sla ndgon om den personen slar forst?
Ja Nej Vet ej

D6. Tycker du det ar okej att sla ndgon om personen maste sta upp for sig sjalv och sina
rattigheter?
Ja Nej Vet ej

D7. Tycker du det ar okej att sla ndgon om den personen hotar dig, din familj eller vanner?
Ja Nej Vet ej

D8. Hur tror du att du skulle reagera om nagon kommer fram till dig och séger nagot elakt?
Mycket ilska Lite ilska Ingen ilska Mycket ledsen Lite ledsen
Ingen ledsen Annat

D9. Vad tror du skulle hindra en person fran att stjéla saker fran andra jamnariga kamrater.
Skammen att aka fast Det ar fel att stjéla Foraldrar/annan vuxen/kamrater
skulle bli arga/besvikna Inget skulle hindra personen Annat

D10. Vilket tror du ar det framsta skalet till att en person inte begar nagot brott?
Det &r emot lagen Vagar inte ta risken Fel att bega brott
Det finns en risk att personen skulle fa boter/hamna i fangelse for ett brott
Foraldrar/annan vuxen/ kamrater skulle bli besvikna pa personen

D11. Henry gar in i en spelbutik och nar han inte tror nagon kollar, tar han ett Xbox spel (TV-
spel) fran hyllan och stoppar det i sin véska, han beger sig sedan till utgadngen. Hur stor risk
tror du det ar att Henry aker fast for brottet?
Mycket stor risk Stor risk Medelrisk Liten risk Mycket liten risk
Ingen risk

D12. Vet du vad som hander om man aker fast for exempelvis, misshandel eller snatteri?
Ja Nej Vet ej

Sektion E: Stéller frdgor om droger

E1. Tycker du att det &r okej att personer anvanda droger?
Ja Nej Vet ej

E2. Tycker du att det &r okej att personer séljer droger?
Ja Nej Vet gj

E3. Tycker du att det &r okej att personer kdper droger?
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Ja Nej Vet ej

E4. Vet du vad som hander om en person aker fast for att kdpa droger?
Ja Nej Vet ej

ES5. Har det hant att du har blivit tillfragad att kopa droger pa stan?
Ja Nej Vet ej

E6. Tycker du att droger skulle vara lagligt att anvanda?
Ja Nej Vet ej

E7. Vilka risker finns det med att anvanda droger? Du kan kryssa i flera rutor.
Beroendeframkallande Olagligt Hélsofarligt Omgivningens reaktion
Bryter mot normerna i samhallet Annat

Sektion F: Staller fragor om attityder i relation till brott och straff i allmanhet

F1. Hur stort eller litet fortroende har du for polisens sétt att arbeta?
Mycket stort Ganska stort Varken stort eller litet Ganska litet
Mycket litet Ingen asikt/vet ej

F2. Rangordna brotten fran 1 till 10 pa basis av hur grova Du tycker de &r, dar nr 1 &r det
grovsta (Satt ett nummer i rutan bredvid brottet.)

Snatteri av godis Valdtakt Rattfylleri Misshandel Personran
Bostadsinbrott Mord Fildelning Stold av bil Langning av
narkotika

F3. Vad skulle du tycka om nagon av dina vanner gjorde ndgot av foljande:
Stjal/snattar nagot i en affar eller ett varuhus?

Helt okej Ganska okej Tveksamt Knappast okej Inte okej
F4. Gor sig skyldig till skadegdrelse mot ett skyltfonster?

Helt okej Ganska okej Tveksamt Knappast okej Inte okej
F5. Piratkopierar ett TV/-dataspel?

Helt okej Ganska okej Tveksamt Knappast okej Inte okej
F6. Varfor tror Du manniskor begar brott. (Du kan kryssa i flera rutor.)

Grupptryck For pengarnas skull Soker spanning Vill visa sig tuffa

Paverkade av TV/Dataspel eller media i Gvrigt Stundens ingivelse

Medfodd tendens

Tack for Din medverkan!

65



	FrontPage_ResearchSeries_Nr2
	Rapport

