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Forord

Vi som har skrivit detta examensarbete heter Molly Svedin och Veronica Taimela. Under tre rs tid har
vi last utbildningen Grundldrare med inriktning mot arbete i fritidshem vid Mittuniversitetet i
Sundsvall. Under utbildningstiden har vi dock anvdnt bendmningen fritidsldrare eller ldrare i
fritidshem. Att skriva examensarbete under en pandemi var ingenting som vi hade férvintas oss nér vi
paborjade denna utbildning. Vi har under arbetet process stott pa bade motgangar och medgéangar och

vi har slitit och kdmpat for att ro detta iland.

Vi vill rikta ett stort tack till var handledare, Lena Bostrom, som har givit oss ett enormt stdd och
handledning under processen av detta examensarbete. Hon har trott pa oss nar vi inte sjalva har gjort
det. Vi vill 4ven tacka véra familjer och vanner som har stottat oss. Ett stort tack till er som har deltagit
i studien och gett oss resultat till studien, vi hade inte kunnat gora detta pa ett lika bra sdtt utan er.
Slutligen vill vi d&ven tacka oss sjdlva for ett bra samarbete sinsemellan da vi har skrivit detta tillsammans
frén olika stader. I det stora hela har vi skrivit hela arbetet tillsammans eftersom vi haft en standig dialog
i vart skrivande. I tidigare forskning har Molly skrivit om larmiljon inomhus medan Veronica skrivit
om larmiljon utomhus. Molly har dven skrivit om databearbetning och analys och Veronica har skrivit

om urvalet. Ovriga delar har vi bidragit med lika mycket.

Vi hoppas med detta arbete att vi har bidragit med nagot nytt till forskningen. Att larmiljoerna ska vara
goda for alla elever ligger oss varmt om hjartat och det ar nagot vi hoppas se en forandring inom i vart
nu framtida yrke. Till er beslutsfattare som laser detta hoppas vi att ni nagon gang ser 6ver detta for att

barn fortjanar trygga och varierade larmiljoer, det d4r de som dr var framtid.

Molly Svedin och Veronica Tamiela



Abstrakt

Syftet med denna studie var att undersoka hur négra fritidshem beskriver runt om i Sverige hur de
arbetar med fysiska larmiljder och hur och om det har &ndrats utifrdn rddande pandemi och dess
restriktioner. Studiens empiri bygger pa en enkdtundersokning som skickades ut i diverse fritidshems-
grupper pa Facebook. Bade slutna och 6ppna fragor har stéllts for att ge respondenterna mojligheter att
utveckla deras svar for att fa en mer bredd pa deras syn om fysiska larmiljoer. Ansatsen vi tillimpat dr
mixed method research, en kombination av kvalitativa och kvantitativa metoder. Vi har analyserat vart
empiriska material med deskriptiv statistik och innehallsanalys. Resultatet av detta arbete visar att det
dr en stor variation ute i fritidshemmen i arbetet med fysiska larmiljoer. En upptéckt vi gjorde var att
gemensamt for de flesta fritidshemmen &r svarigheten att arbeta med fysiska larmiljder da
fritidshemmet inte tillhandahaller egna lokaler anpassade for fritidspedagogik. Fritidshemmet delar
ofta lokaler med skolan som fritidshemmet far anpassa sig efter. Det framkom ocksa att stora
barngrupper pa liten yta ar vanligt férekommande i fritidssammanhang. Vi har ocksa undersokt utifran
ett coronaperspektiv om hur fritidspersonalen utformar de fysiska larmiljderna i och med rddande
pandemi och dess restriktioner. I studien visade det sig att majoriteten av fritidshemmen har flyttat all
sin verksamhet utomhus for att minska smittspridningen, pa s vis har de fysiska larmiljéerna dndrats
da eleverna far all sin fritidsundervisning utomhus. Problemomradet vi underséker &r hur
fritidspersonal beskriver arbetet med fysiska larmiljoer. Tidigare forskning inom omradet fysiska
larmiljoer ar bristfallig da det laggs mest fokus pa forskning om undervisningen och inte omradena runt

omkring.

Nyckelord: covid-19, fritidshem, fritidspersonal, fysisk ldrmiljo, inomhusmiljo, ldrmiljo, utomhusmiljo
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Inledning

I detta arbete kommer den fysiska larmiljon i fritidshemmet att sta i fokus. Vi har valt att skriva om
detta &mne eftersom vi finner &mnesomradet intressant och att det ar viktigt att ha kunskap om, déarfor
att fysiska larmiljoer kan ha olika paverkan pa elever. Under utbildningens géng har vi haft fyra
verksamhetsforlagda utbildningar och da har vi fatt se hur olika skolor hanterar den fysiska larmiljon.
Vi har fatt erfara bade bra och daliga exempel pa fysisk larmiljo och insett vikten av hur pass mycket
inverkan det har pa bade elever och lédrare. Vi stiller oss fragande hur medvetna pedagogerna &r nér de
utformar den fysiska miljon for eleverna och varfor de skapar olika larmiljoer. Vi vill ocksa ta reda pa
hur de uppfattar att fysiska larmiljon paverkar eleverna, bade inomhus och utomhus i fokus. Ett annat
problem vi har reflekterat 6ver ar angdende den rddande pandemin som kom till Sverige 2020. Det vi
dmnar ta reda pa gillande detta dr hur det har paverkat hur pedagogerna utformar de fysiska
larmiljoerna och huruvida utemiljon tillimpas mer i undervisningen for att minska smittspridningen.
Detta bidrar ocksa till att studien blir extra intressant d& pandemin inte har pagatt under en lang tid och
dédrmed finns det inte ndgot att jamfoéra med sedan tidigare. Det har ju inte intréffat ndgot liknande
under modern tid och darfor har vi inte nagot vi kan jamfora med.

Naér vi har varit ute i praktiken, vare sig det géller verksamhetsférlagd utbildning eller nér vi har jobbat
har vi sett ett aterkommande problem, det dr att fritidshemmet inte har egna lokaler. Det har varit fa
stdllen vi har varit pa dar fritidshemmet har helt egna lokaler. Oftast har det varit att de har ett rum och
resterande rum dr utformat f6r skolundervisning. Hur ska fritidshemmet lyckas med sitt uppdrag i att
erbjuda varierade larmiljoer som laroplanen beskriver nar forutsiattningarna inte finns till det? Det blir
ett organisatoriskt dilemma med betydelse for barnens och pedagogernas verksambheter, vilket
problematiseras av Bostrom & Augustsson (2016). Med denna studie tittar vi darfor vidare pa hur den
fysiska larmiljon utformas utifran olika férutsédttningar. En annan del i problematiken ar att forskningen
inom fritidshemmet &r bristféllig och framst ndr det kommer till fritidshemmets fysiska larmiljo
(Grewell & Bostrom, 2020). Att forskningen inom fritidshemmet ar bristande beror bland annat pa att
det inte var forran under 1990-talet som utbildad personal inom fritidshemmet skaffade en
forskarutbildning och bérjade forska inom fritidshemmet (Falkner & Ludvigsson, 2016).

Eftersom covid-19 kom till Sverige 2020 finns det inte heller ett brett utbud pa forskningen gallande hur
och pa vilket sitt en verksamhet som fritidshemmet bor och ska utforma miljderna utifrdn de
restriktioner som finns, utover de restriktioner som kommer frdn Regeringen och
Folkhalsomyndigheten. Det finns ett fatal artiklar om coronaviruset och skolans verksamhet, se
exempelvis Barry och Kanematsu (2020) samt Betz (2020). Tidigare har det inte har varit en pandemi
likt covid-19 under modern tid. Det vi ddrmed kan bidra med é&r att fa in kunskaper kring hur
fritidshemmet forhaller sig till det, om ndgon liknande epidemi skulle intriffa igen. Vi vill ta reda pa
om fritidshemmet behover dndra nagot eller om verksamheten har fungerat som vanligt. Vi tar dven in
nya kunskaper kring den fysiska larmiljon och hur den tillimpas i fritidshemmet.

Detta arbete kommer bidra med en inblick hur fritidshemmen i véar studie anser att de arbetar med
fysiska larmiljéer inomhus och utomhus. Detta kommer ocksa att fylla en del av kunskapsluckan som
handlar om organiseringen av larmiljder utifran fritidspersonalens perspektiv. I och med att pandemi
dr nagot nytt for oss alla i modern tid sa kan vi ta lardom och vara mer utrustad med erfarenheter om
detta skulle ske igen i samhallet. Vart problemomréde grundar sig alltsd i att forskningen inom
fritidshemmet ar bristande och att vi vill underséka hur den fysiska ldrmiljon utformas i
undervisningen, darfor att vi anser att den larmiljon ar ett viktigt omrade. Vi har avgransat oss till den
fysiska larmiljon och om covid-19 for att kunna férdjupa oss inom de tva omradena.



Bakgrund

I foljande kapitel redogor vi for studiens teorier, introduktion till &mnesomradet samt styrdokument
och tidigare forskning. I det sista kapitlet i bakgrunden redogor vi om covid-19 och delar av information
som finns angéende pandemin.

Teori

Under detta kapitel redogor vi om olika teorier som finns om larmiljon. Arbetet utgar ifrdn teorier om
larmiljon, i kombination med den s kallade tillganglighetsmodellen for att behélla en r6d trdd genom
arbetet och for att de kan forankras med studiens syfte och forskningsfragor. Teorierna kan ocksa hjilpa
oss att battre forsta studiens resultat.

Teorier om larmiljon

Det finns olika teorier gdllande larmiljoer. Grewell och Bostrom (2020) problematiserar nagra olika
teoretiska ramverk i relation till fritidshemmet. Nedan viljer vi att kort redogora for ndgra teorier om
larmiljéer som vi menar har en betydelse for var studie.

Velissaratou och Blyths (2017) utgar fran olika ramverk for att utveckla forstaelsen om larandet i den
fysiska larmiljon. En av dessa ar The OECD Efficiency Framework. Med denna typ av ramverk beskriver
Velissaratou och Blyth (2017) vikten av att fordela de fysiska resurserna rittvist, vilket kan vara material
och lokaler. Utifran detta ramverk undersoks det hur materialet och lokalerna pa fritidshemmet
effektivt utformas, dven hur undervisningen och ldrandet bidras av hur miljder distribueras och
anvands.

Appel och Ernestam (2017) har en teori om inkluderande lirmiljoer dér de ndmner att samarbetet ar ett
viktigt for att det ska bli inkluderande. Lararna sinsemellan behdver gemensamma strukturer for att
bade elever och ldrare ska vara trygga. Tillsammans i lararnas arbetslag bestdimmer de vilka
gemensamma ramar de utgar fran, vilket exempelvis kan innebdra hur att lektionerna startas och
avslutas pa samma satt. Appel och Ernestam skriver vidare om att varierande larmiljoer dr en utav
manga andra framgangsfaktorer for inkluderande larmiljoer. Framgangsfaktorn varierande larmiljoer
innebaér att ge alla elever forutsattningar till ldnga utvecklingsmojligheter, dar utmaningarna baseras pa
elevens behov. Beroende pa elevens styrkor och behov utformas larmiljderna i skolan efter det,
elevernas delaktighet ska d@ven beaktas.

Ahlberg (2001) beskriver att larande har sin utgdngspunkt i interaktionen mellan handelser som sker i
miljon och elevernas egna erfarenheter av miljon och uppfattningen av deras kompetens. Elevens
larandemiljé bor darfor betraktas i relation till sammanhanget. Ahlberg (2001) forklarar de foljande tre
teoretiska inriktningar; individinriktat perspektiv, deltagarperspektiv. och kommunikativt
relationsinriktat perspektiv. Dessa tre inriktningar beaktar olika aspekter om normaliteter, olikheter och
skillnader men dessa skilda teoretiska perspektiv utesluter inte varandra och de &r ofta forekommande att
forskare beaktar samtliga teoretiska perspektiv och aspekter.

Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM, 2020) forklarar att det kravs kainnedom om att larmiljo
ocksd kannetecknar social och pedagogisk larmiljo och for att undervisningen ska vara tillganglig
behover samtliga delar av larmiljo forankras. Tufvesson (2018) beskriver detta vad betriffar
tillgiinglighetsperspektivet:

Tillganglighet i forskola, skola och pa fritidshem handlar om att alla barn och elever ska ges tillgang till
och mdojlighet att ta del av ldarande och gemenskap i hela larmiljon. Tillgénglighet &r ett begrepp som
beskriver hur vél en organisation, verksamhet, lokal eller plats fungerar for barn och elever oavsett
funktionsférmaga. Om larmiljon inte ar tillgénglig ar det svart for barnet eller eleven att vara delaktig fullt
ut (Tufvesson, 2018, s. 13).

Detta innebér att undervisningen ska vara tillgénglig, bade nar det géller fritidshemmet och skolan som
verksamhet. Larmiljon ska vara tillganglig for elevens fortsatta utveckling for att uppfylla malen for



utbildningen och det ska alltid finnas ett strdvande att forbéttra den (Tufvesson, 2018). Hur
undervisningen ska vara tillgédnglig for eleverna ar att erbjuda dem variation pa larmiljéerna, vilket
framgér i laroplanen (Skolverket, 2019).

Social miljo

Samspel =
N
S

’ ‘\ Utveckling

Forutsattningar
for larande

Fysisk miljo Pedagogisk miljo

Figur 1: Tufvesson (2018) tillginglighetsmodell.

Figur 1 ar tillganglighetsmodellen, ett verktyg for pedagogen att anvdanda for en tillganglig
undervisning. De indikatorer som ingar i den fysiska miljon ar: rum for larande, ljudmiljo, visuell miljo,
luftmiljo och utemiljo och indikatorerna ar viktiga omraden i respektive omrade. Den kan anvédndas
som bade checklista och arbetsmiljoarbetets planerande (SPSM, 2020; Tufvesson, 2018).

Vi kommer att utgd fran Tufvessons (2018) teorier och tillgédnglighetsmodell. Vi kommer aven att
tillampa Appel och Ernestam (2017) samt Velissaratou och Blyth (2017) teorier genom att vi kan koppla
dessa ndimnda teorier till forskningsfragorna och resultatet vi har sokt efter. Samtidigt kommer vi dock
att ta med Ovriga teorier eftersom det ocksa kan forankras med vad vi undersoker och for vidare
reflektion d& vi anser att alla ar viktiga och hor samman i arbetet. Hur vi kommer att tillimpa teorierna
dr genom att ta reda pa om de kan forklara eller stodja studiens resultat.

Introduktion av &mnesomradet och styrdokumentens hanvisningar
Under detta kapitel presenteras det en introduktion av dmnesomradet och vad som framgar i
styrdokumenten.

Fritidshemmet dr en verksamhet som vénder sig till elever fran forskoleklass till arskurs 6. Det ar en
plats innan och efter skoltid samt under lov dér eleverna kan befinna sig. For en allsidig utveckling hos
eleverna ar det viktigt att fritidshemmet har ett samarbete med forskolan, férskoleklassen och skolan
(Skolverket, 2020). Eleverna ska erbjudas en meningsfull fritid och en stimulans av deras utveckling och
larande i fritidshemmets undervisning. Olika arbetssatt, uttrycksformer och larmiljoer som integrerar
omsorg och larande ska ocksa erbjudas till eleverna (Skolverket, 2019).

For att forklara vad larmiljo innebér dr det nér en elev befinner sig i en miljo i skolan eller fritidshemmet.
Det ar viktigt med en bra larmiljé eftersom alla ska kunna vara delaktiga i det ldrande som sker i
interaktion med andra. Larmiljon kan vara bade fysisk, pedagogisk och social och for att ta reda pa hur
dessa hanger samman kravs det att verksamheter som fritidshemmet utvecklar kunskaper om larandet
som sker i dessa miljoer (SPSM, 2020). Eftersom larmilj0er ar ett brett begrepp kommer detta arbeta att
handla vi att avgransa oss om den fysiska larmiljon. Det som kénnetecknar f6r den fysiska larmiljon ar
att utformningen ska vara stodjande for att uppfylla de olika behov eleverna har for att de ska kunna
lara sig, larmiljderna behover alltsa utga fran elevernas behov (SPSM, 2020. Kommunikationen, den
sociala samvaron och vilbefinnandet paverkas alla av lokalerna och utemiljon. Den fysiska larmiljon
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inomhus och utomhus paverkar vilka mdjligheter det finns till utveckling och larande beroende pa
tillgangligheten och utformningen av den. Leken och ldrandet kan bade ha forutsattningar samt
forhinder i den fysiska larmiljon (SPSM, 2020).

Enligt laroplanen (Skolverket, 2019) ska det finnas en variation av larmiljéer pa fritidshemmet déar
undervisningen ska bidra med olika méjligheter till ldarande och utveckling, exempelvis utveckla
elevernas kreativitet och estetiska uttrycksformer for skapande. De olika larmiljoerna kan delvis handla
om hur fritidshemmets miljé utformas pé ett omvaxlande och inspirerande vis, dels att eleverna far
vistas i utomhusmiljo utanfor fritidshemmet. For att uppmuntra elevernas intresse och nyfikenhet kravs
en god pedagogisk miljo. Fritidshemmets omgivande miljo och fritidshemmets lokaler kan skapa
varierande fOrutsattningar for utformningen av verksamheten och den pedagogiska insatsen.
(Skolverket, 2016). I skollagen kapitel 14 stadgas det med avseende pa betrdffande miljo pa fritidshem
”9§ Huvudmannen ska se till att elevgrupperna har en lamplig sammansattning och storlek och att
eleverna dven i ovrigt erbjuds en god miljo. (SFS: 2010:800, 14 kap. 98)”.

Skolans arbetsmiljo ar ett mangtydigt begrepp. Det kan syfta pa den yttre miljo i vilken skolan arbetar:
den fysiska miljo och bebyggelse i vilken skolanldggningen ar inpassad, den sociala miljo som omger
skolan och ur vilken dess elever rekryteras, de varderingar och attityder som méter skolans verksamhet,
de krav och férvantningar pa skolan som vid skilda tidpunkter formuleras av olika grupper. Men det kan
ocksa syfta pa den miljo som skapats av skolan och i skolan: skolgardens utformning, byggnadernas
planering och utrustning, relationerna mellan elever och personalgrupper, verksamhetens innehall,
forhéallandet mellan utifran styrning och fria beslut inom enheten. (SOU 1974:53 s.81 kap 2.1)

Enligt Skolinspektionens granskning visar det att larmiljoer &r ett omradde som behdver utvecklas
géllande kommunikativa formagorna som bland annat handlade om ldsning, detta baseras pa 21 av 24
fritidshem som granskades. I granskningen framgick det att fritidshemmen som blev granskade
varierade géllande hur ldsningen arbetas in i larmiljon, varav vissa fritidshem hade fysiska miljoer som
inbjuder till detta medan andra inte hade det eller inte p4 samma niva (Skolinspektionen, 2018).

Undervisningen i fritidshemmet ska dven skapa mojligheter till att en allsidig rorelseférmaga utvecklas
for eleverna, detta sker i samband med deltagande i olika fysiska aktiviteter och att vistas i varierade
naturmiljoer (Skolverket, 2019).

Tidigare forskning

Arbetets tidigare forskning presenteras utifran foljande: a) Fysisk larmiljo inomhus, b) stora
barngrupper och begransade lokaler och c) fysisk larmiljo utomhus. Vi har delat in tidigare forskningen
iunderkapitel for att lattare kunna forsta vad forskningen handlar om. Vi redogér om tidigare forskning
for att fa kunskap och ett perspektiv pa vad som finns géllande &mnesomrade och for att kunna relatera
forskningen till vara resultat.

Fysisk larmiljé inomhus

Forskningen inom detta omrade &r som tidigare ndmnt bristféllig. Tidigare forskning visar att
utdvandet av ledarskapet i larmiljon sdllan &r omdiskuterat av fritidshemspersonalen. Utbildningen och
undervisningen for eleverna dr det omrade som det laggs fokus pa och inte sjdlva organisationen av hur
de pedagogiska aktiviteterna ser ut. Den paverkan och overtygelse personalen har pa elevgruppen kan
dédrmed begransa kunskapen inom detta omrade (Augustsson, 2018). Redan i borjan nér fritidshemmet
forenades med skolan har den fysiska miljon varit omdiskuterad, det vill sdga nar fritidshemmet blev
en del av skolan. Géllande lokalerna for skolan och fritidshemmen fanns en idéskrift fran 1993 utgiven
av svenska kommunforbundet, vilket var tinkt som inspiration for dessa verksamheter nar de skulle
forenas. Denna idéskrift var om att undervisningen och gruppstorleken genomsyrades av dldre
traditioner fran tidigt 1900-tal nar det gallde skolbyggnaderna (Hippinen Ahlgren, 2015).

Rummen som utformas i skolverksamheten kan skapa forvantningar och uppfattas som inspirerande
och de kan alstra mdjligheter, men samtidigt kan de daven hamma bade elever och ldrares ldarande
(Alerby et al., 2006). For att ett barn ska kdnna sig vialkommen i en milj6 spelar den fysiska miljon stor
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roll. Nar fritidshemmens lokaler utformas ska de didaktiska verktygen tas till hansyn. Nar materialen
placeras ut i lokalerna ska fritidspersonalen ha i atanke var de placeras, om de placeras i elevernas hojd
eller om hojden dr anpassad for vuxna. Eleverna bor ocksa sjdlva ha tillgdng till materialen eller om
elever behdver be om material (Hippinen Ahlgren, 2017).

De flesta fritidshem har olika innemiljoer som de erbjuder eleverna, exempelvis rum for lugn, rum som
ar mer anpassade efter bildskapande och rum som dr anpassade for lek. Miljon pé fritidshem utformas
for att lamna utrymme till situationsstyrd och sjalvstandig lek (Hippinen Ahlgren, 2017). Vid planering
av miljoer for lek behovs fokus flyttas fran det fysiska utférandet till att ha en mer utbredd konsideration
for uppfattningen av miljon. Barn uppfattar lek som en mgjlighet att tanka, kdnna och iaktta (Lester,
2012). Lagstiftningen varnar om att miljon ska vara hilsosam men trots detta ar den fysiska miljon ofta
oduglig (Bostrom et al.,, 2015). Det dr av central betydenhet for pedagoger att ha kunskap om
fritidshemmets lokal och den materiella omvarlden, samt forhallande till fritidsverksamhetens kvalitet.
Detta dr véasentligt for att kunna avgora vilka forutsattningar som behovs for att kunna uppfylla
fritidshemmets uppdrag och erbjuda en kvalitativ och jambordig verksamhet (Grewell & Bostrom,
2020). Den fysiska larmiljon &ar av vikt for elevers utveckling men ocksa for hur elevers identitet
utvecklas i forhallande till platsen. De yngre eleverna kraver en mer tilldtande fysisk miljo for fysiskt
och psykiskt utforskande, den miljon kan véacka fantasi och f& eleverna att kdnna sig mer inspirerade
till lek. Aldre elever dr mer oberoende av en mer tillatande fysisk miljo da de inte utforskar miljon i lika
stor man som yngre elever (Bjorklid, 2005).

Stora barngrupper och begréansade lokaler

Lokalerna i fritidshemmen hade under tidigt 1990-tal battre forutséattningar att erbjuda andra larmiljoer.
Larmiljderna kunde da inspireras av hur ett hem eller en verkstad kunde se ut (Klerfelt, 1999). Eleverna
hade battre forutsattningar till den fria leken eftersom de kunde ha rum dér vuxna inte fick vara och
det var inga klassrum som anvindes. Det var alltsa eleverna som styrde éver rummen dar de vuxna
inte fick vara och det var sillan rum avsedda for vuxna. Genom att de fysiska larmiljderna dessutom
gav ett bredare utbud pa material och verktyg hade eleverna fler mojligheter till skapande (Klerfelt,
1999).

Det finns kritik géllande miljon och grunden till detta ligger i att det ar stora barngrupper, lokalerna ar
inte anpassade for fritidshemmets aktiviteter, andelen personal som &r utbildade via hogskola é&r £,
miljoerna ar osdkra och verksamhetens kvalité dr bristfallig (Bostrom et al., 2015). Det dterkommande
problemet i larmiljderna inomhus dr att det ar begransat utrymme och personalen racker inte till, ddrav
forsvaras utvecklingen av larmiljderna. Stravandet efter att uppfylla alla barns behov ar svart genom
att antalet elever d&r manga i grupperna. Genom att planeringstiden for personalen dessutom blir allt
mindre forhindrar det dem att kunna utveckla larmiljoerna. En annan svérighet dr ocksa vid tillfallen
da fritidshemmet delar lokaler med skolan da de &r anpassade for klassrumsundervisning. P& grund av
distraktion kan det inte heller limnas kvar material i klassrummet. Aktiviteterna i fritidshemmet &r
dédrmed inte anpassade att kunna utforas i lokalerna och det blir darmed som att fritidshemmet lanar
lokalerna av skolan (Bostrom et al., 2015).

Till f6ljd av de begransningar som finns gillande lokalerna i fritidshemmet kan ses som ojamlikhet
(Bostrom & Augustsson, 2016). Exempel pa rum brukar kunna finnas i fritidshemmets lokaler dr rum
sdsom bordstennisrum, bygg-rum och musikrum och en uppsjé med andra typer av rum. Samtidigt kan
ett rum innehalla olika flertalet olika aktiviteter som har delats upp i rummet, exempelvis lego,
dockhérnor, lashornor. Aterigen ar stor andel av fritidshemspersonal eniga om negativa upplevelser
kring lokalerna. Nar fritidshemmet delar lokaler med skolan uppstér ett problem nér elever redan inte
upplever den miljon som trivsam och sedan ska de befinnas i samma fysiska miljé under fritids. Darav
dr andra lokaler av stor betydelse for elevernas informella lirande (Bostrom & Augustsson, 2016). Det
skapar aven fler mojligheter att skapa en bra larmiljo for eleverna nér fritidshemmet har egna lokaler
(Bostrom et al., 2015).



Fysisk larmiljé utomhus

Nar det géller utomhusvistelse visar tidigare forskning att det &r viktigt for manniskors hélsa och
vélbefinnande. Utomhuspedagogik &r i ménga lander i Europa ett verktyg inom undervisningen. Vid
vistelse i naturen déar erfarenheter och olika upplevelser intas kallas f6r informellt ldarande, medan det
formella ldrandet kan vara en utbildning, till exempel skolundervisning. Det ldrandet som sker i
utomhusmiljon har lika eller béattre forutsdttningar i forhallande till inomhusmiljon (Brodin, 2011).
Klassrummets undervisning ar till stor del mycket strukturerat och formellt i forhallande till
larandemiljoerna utomhus, vilka kan vara nagorlunda ostrukturerade. Trots att motet med
utomhusmiljon kan bli oplanerat och inte kan kontrolleras blir det en annan helhetsupplevelse nar
larandet mojliggdrs. Undervisningen utomhus kompletterar det formella ldrandet i klassrummet,
eleverna erbjuds mojligheter till larande i situationer som ar verkliga och ndrmiljon skapar darmed en
larmiljo av detta (Szczepanski, 2007). Kénsla, tanke och handling sammanfors i utomhuspedagogiken
och larmiljo utgors av den fysiska verkligheten. Nar uterummet nyttjas systematiskt av larare och elever
blir det ett rum och verktyg for larande (Szczepanski, 2007).

For barn ar det viktigt med den fysiska aktiviteten for deras sociala liv, vilket det finns manga
forutsattningar till utomhus. Rorelseférhindrade barn kan uppfatta utomhusleken bade som positivt
och negativt genom att inom omgivningen kan det finnas hinder som barnen utsétts for, vilket bidrar
till ett icke fullt deltagande. For de barn som har ett funktionshinder kan skolgarden upplevas som att
de inte ar vdlkomna dit vilket i sin tur leder till en fysisk miljo som &r exkluderande (Brodin, 2011).
Utemiljon pa fritidshem ska skapa mojlighet att starka barns utforskande, motorik och rorelse och ska
verka som ett didaktiskt verktyg. For att fritidsldrare ska se var eleverna befinner sig i det sociala
samspelet eller vad eleverna aktiverar sig med utomhus, bor fritidsldrare utvardera utemiljon for att
upptdcka elevers utvecklingsmojligheter (Hippinen Ahlgren, 2017). I utomhusmiljon ar det en
utmaning att se till att larmiljoerna ar kreativa och forbattras dar barnens formégor och fardigheter ska
kunna framga (Szczepanski, 2007).

Nér det géller skolgarden som lekplats dr det viktigt att personalen ldgger fokus pa att forbattra
lekméjligheterna dar, i stéllet for att begransa dem da ménga barn ser leken som en vardefull plats dér
(Kane, 2019). Det finns begrepp som playwork och playworker vars innebdrd ar att skapa fler
mojligheter och minska begransningar for lek, barnen ska alltsa fa mojligheter till att leka. Vad betraffar
playworker har den fysiska och sociala miljon som plats stor en betydelse (Kane, 2019). Afshar och
Barrie (2020) skriver att utvecklandet av utomhusmiljon ur en ekonomisk synvinkel dr mer gérbar. Da
byggkostnader for utomhusutbildningsmiljoer inte &r lika kostsam som byggande av inomhusmiljder.
Utomhus kréaver inga kostnader pa tillexempel konstgjord belysning eller ventilation. Darfor ar det mer
kostnadseffektivt att utforma skolomradet utomhus.

Pandemin covid-19

Eftersom detta arbete dven handlar om hur pandemin har paverkat fritidshemmets undervisning
kommer vi att presentera fakta som finns om detta. Viruset covid-19 upptécktes sent under 2019 i Kina
och smittar genom en sé kallad droppsmitta. For personalen som arbetar inom grundskolan ska avstand
hallas och moten ska ske digital och detta ska det finnas forutsattningar till. For att smittspridningen
ska minska finns det olika forbyggande atgiarder som huvudménnen ska se Over. Nagra av dessa
atgdrder dr bland annat att inomhus ska forbattras for att fysiska avstand ska kunna hallas, att anvanda
andra lokaler ndr det finns mdjlighet for att trangseln ska minskas och att aktiviteter dar det 4r manga
personer fran olika klasser ska undvikas (Folkhdlsomyndigheten, 2021). Vad betriffar huruvida
grundskolan ska héllas 6ppna beskrivs foljande:

Det ar alltsa viktigt att sa langt som det dr mdjligt héalla grundskolor 6ppna under pandemin, eftersom
undervisning i skolans lokaler &r det basta for elevernas larande och sociala sammanhang. Darfor bor en
avvagning goras mellan barns behov av och ritt till att ga i skolan, och de smittskyddsatgarder som vidtas.
Kunskapen om negativa effekter av skolstangningar och langa perioder av distansundervisning dkar och
hittills har larandeforlust och paverkan pa den psykiska och fysiska hélsan lyfts fram som tankbara
konsekvenser (Folkhidlsomyndigheten, 2021).



Fritidshemmet har i stora delar av landet varit 6ppet for eleverna. For skolor som &r hart drabbade av
covid-19 har elever med forédldrar som har samhallsviktiga yrken tillgdng att vistas pa fritidshemmet
under arbetsdagen. Skollagen forklarar foljande:

Forskola, fritidshem eller annan pedagogisk verksamhet enligt 25 kap. skollagen (2010:800) ska bedrivas
i sadan omfattning att barn och elever som ska erbjudas forskola eller fritidshem enligt skollagen och har
en vardnadshavare som deltar i samhallsviktig verksamhet inom sddana samhaéllssektorer som angesi 17
§ kan erbjudas omsorg i den omfattning det behovs for att sidan samhallsviktig verksamhet ska kunna
upprétthallas (SFS 2020:115).

Géllande smittspridningen av covid-19 beskriver Folkhdlsomyndigheten foljande:

Den aktuella kunskapen visar att barn oftast far milda symptom av covid-19 och att det ar véldigt ovanligt
att barn blir svart sjuka av covid-19. Barn har hittills inte visat sig vara drivande i smittspridningen. Den
personal som arbetar inom skolan har inte diagnostiserats fér covid-19 i hogre utstrackning an andra
yrkesgrupper som har kontakt med manga manniskor, exempelvis serviceyrken. Smittsparningar och
utbrottsrapporteringar indikerar att larare i manga fall smittat andra ldrare, och att det verkar vara mindre
vanligt att elever smittar larare (Folkhdlsomyndigheten, 2021).

I en artikel fran Skolvéarlden visar dock motsatsen till vad Folkhédlsomyndigheten skriver i citatet ovan.
Hedman (2021) forklarar i en ny studie visar att covid-19 har varit mer smittsamt {or lérare i jamforelse
med den ovriga befolkningen. Nar Lararnas Riksforbund (Hedman, 2021) utfdrde en undersokning for
deras medlemmar visade det sig vara en stor smittspridning bland grundskolldrare dér covid-19 har
varit konstaterad pa var fjarde larare inom grundskolan. Ménga upplever dessutom att smittan har
kommit fran arbetsplatsen och det finns en stor rddsla av att komma till arbetet. Trots symptom pa
covid-19 kommer bade elever och kollegor pa arbetsplatsen ocksa i stdllet for att stanna hemma.!
Sammanfattningsvis innebar detta att Folkhdlsomyndigheten (2021) ger ut annan information hur
smittspridningen ser ut i forhallande till Lararnas Riksférbunds studie (Hedman, 2021). Denna studie
kommer darfor att undersoka hur fritidspersonal anser att fritidshemmen de arbetar pa har paverkats.

! Denna kélla anvands eftersom det inte finns mycket andra studier kring covid-19 inom skolan, det kindes aven
relevant for detta arbete.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/om-sjukdomen-och-smittspridning/om-viruset-och-sjukdomen/#symtom

Syfte

Studiens syfte ar att ta reda pa hur fritidshemspersonalen beskriver hur de utformar fritidshemmens
fysiska larmiljder inomhus och utomhus, samt hur pandemin har paverkat utformningen av
larmiljoerna. Vi utgér utifran dessa forskningsfragor:

e Hur beskriver fritidspersonalen att de anviander utomhusmiljon och inomhusmiljon som larmiljé?

e Vilken paverkan pa elevernas larande har den fysiska larmiljon inomhus och utomhus enligt
fritidspersonalen?

e Hur beskriver fritidspersonalen att covid-19 har paverkat utformandet av larmiljoerna?



Metod

I foljande kapitel kommer vi att redogora for metoderna i studien, vilka kommer i f6ljande ordning:
Genomférande dar vi redogor vilka metoder vi tillimpat i arbetet och hur tillvigagangsattet har sett
ut. Urval dar vi forklarar hur urvalet har sett ut. I datainsamlingsmetoden forklarar vi hur empirin har
samlats in och vilka ansatser vi behandlar. Vi forklarar dven vilka dataanalysmetoder som tillimpas i
arbetet, ndmligen deskriptiv statistisk och innehallsanalys. Slutligen redogor vi f6r de etiska
aspekterna i arbetet samt var metoddiskussion. Anledningen till att vi diskuterar metoderna &r for att
ta reda pa hur dom har fungerat, vad som har fungerat bra och vad som hade kunnat fungera battre
som metod.

Genomforande

Denna studie bygger pa en enkat och vi valde enkédt som datainsamlingsmetod pa grund av den
rddande pandemin vi befinner oss i. Vi ansag att det hade varit svart att fa tag i deltagare om vi
exempelvis hade anvént oss av intervju. Vi upplevde att detta hade bidragit till svarigheter att hitta en
passande tid for intervjuer for samtliga parter. Intervjuerna hade dessutom med stor sannolikhet
behovts utforas via Google Meet eller motsvarande. I normala tider hade kanske intervjuer varit vart
forsta val, samtidigt kan enkét samla in en &vergripande syn pa omradet.

Enkéten testades forst via en pilotstudie for att se hur den skulle fungera. Till en borjan var det via
Office Forms den testades i, men da vi egentligen inte kdnde oss bekanta med funktionerna i Office
Forms valde vi i stéllet att anvdnda Google forms d& den kdndes mer bekvam. Pilotstudien hjdlpte oss
att se vilka brister det var i forsta enkaten och utefter det andrades den, bade efter feedback ocksa efter
vara reflektioner. Vi dndrade eller tog bort fragor som inte var relevanta och lade till fler fragor som
skulle hjdlpa till att besvara forskningsfragorna. Fragorna kategoriserades och vi lade dven till en punkt
dar respondenterna fick besvara om de godkédnde att materialet anvandes i studiesyfte.

Urval

Enkaten skickades ut i Facebookgrupper som ér inriktade pa fritidshem sa vi har tillimpat ett
representativt urval eftersom personerna som dr medlem i Facebook-grupperna ar representativa for
urvalsgruppen (Bryman, 2018). Samtliga 34 deltagare i enkdten godkdnde att materialet anvéands i
studiesyfte, varav 27 deltagare hade legitimation i fritidshem medan 7 6vriga inte hade det. Vi skickade
ut missiv och en lank till enkdten i fyra Facebook-grupper som ar inriktade till fritidshem och
fritidslarare. Samtliga grupper har négra tusen medlemmar. Vi delade dven enkét och missiv pa véra
egna Facebooksidor men da vi troligtvis inte nddde tillrackligt méanga fritidslarare pa det sattet forlitade
vi oss mer pa att na fler som arbetar pa fritidshem i fritidsgrupperna. Vi valde att inkludera alla som
arbetar pa fritidshemmet och inte bara examinerade fritidsldrare. I borjan pa enkédten fick
respondenterna besvara om dom var utbildade eller inte, sedan fick de sjélva skriva vad de titulerade
sig som. Alla svar som inkom i enkdten presenterades inte i resultatet utan vi valde ut de fragor och
svar som var vdsentliga for studien. Samtliga deltagare omnédmns som respondenter och den siffra som
associeras med deltagaren beroende pa vilken ordning personen svarade.

Respondent | Legitimationi | Utbildning
fritidshem
Ja

Ja

Nej Outbildad
Ja
Ja
Ja
Ja
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8 Ja

9 Ja

10 Ja

11 Nej Annan utbildning
12 Ja

13 Ja

14 Nej Outbildad

15 Ja

16 Ja

17 Ja

18 Ja

19 Ja

20 Ja

21 Ja

22 Ja

23 Ja

24 Nej Outbildad

25 Ja

26 Nej Annan utbildning
27 Ja

28 Ja

29 Nej Annan utbildning
30 Ja

31 Ja

32 Ja

33 Ja

34 Nej Annan utbildning

Figur 2. Tabell 6ver respondenternas utbildning.

Vi viljer att inte skriva med respondenternas utbildningar for att det inte ska kunna kopplas till
individen. Déarfor har vi i stdllet skrivit annan utbildning eller outbildad for att forhélla oss till
konfidentialitetskravet, detta beskriver vi mer om i kapitlet om forskningsetiska overvaganden.

Datainsamlingsmetod

Den har studiens ansats kallas for mixed method research (eller flermetodsanasats), vilket innebar en
kombination av kvalitativa och kvantitativa ansatser. Medan kvalitativ forskning behandlar data som
baseras pa ord och texter, sadant som inte dr statistik baseras kvantitativ forskning pa mer statistiska
data (Bryman, 2018).

Vibyggde upp enkaten i olika rubriker for att gora det tydligare for respondenten. I férsta sidan fick de
information om enkéten och de etiska aspekterna, darefter hade vi lagt in en flervalsfraga dar de fick
kryssa i om de samtycker att materialet anvants i studiesyfte. Darefter hade vi delat in enkaten i
underrubriker: Utbildning, larmiljoer, fysisk larmiljo inomhus, covid-19 paverkan och fysisk larmiljo
utomhus (se bilaga 1).

Med enkéten har empiri samlats in. Darefter har det analyserats och diskuterats i relation till relevant
forskning, styrdokument och 6vrig litteratur inom omradet. Vi delade enkéten i diverse Facebook-
grupper och vara egna Facebook-sida for att vara vanner kunde dela med deras vanner. Vi samlade in
34 enkatsvar vilket var fyra svar fler &n malet som sattes. For resultatet dr detta viktigt genom att det
ger en storre variation pa deras synpunkter och eftersom en del svar sallades bort och vissa gav liknande
svar.
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Databearbetning och analys

Eftersom vi anvande en flermetodsforskning i detta arbete anvander vi darmed ocksa tvéa olika
dataanalysmetoder. De tvd som anvdndes som analysmetod ar tematisk analys och deskriptiv statistik.

Deskriptiv statistik beskriver vad den insamlade data visar. Deskriptiv statistik hjadlper att forenkla den
en stor mangd data pa ett logiskt sdtt och ge enklare sammanfattningar (Trochim, 2006). Vart bidrag till
kvantitativa ansatsen blir genom den deskriptiva statistiken dar diagram anvandes for att presentera
den empirin som samlades in. Deskriptiv statistik innebér alltsa att resultatet presenteras med hjalp av
diagram som vi anvdnder men dven tabeller. Att anvanda diagram har en fordel i att de i ménga fall
kan forsta och tolkas enkelt, bade cirkel- och stapeldiagram ar litta att presentera data med (Bryman,
2018).

Tematisk analys ar en metod for att analysera och identifiera monster eller teman i det empiriska
materialet (Braun & Clarke, 2006). Liknande monster kan identifieras och kategoriseras med varandra.
De ger en viss klarhet i empirin (Whittemor & Knafl, 2005). Braun och Clarke (2006) forklarar att denna
analysmetod har en fordel i att den dr anpassningsbar, dérfor ar det viktigt att det inte begransa det som
ar anpassningsbart. Det kvalitativa data som samlas in identifieras och analyseras i denna metod. Braun
och Clarke (2006) presenterar dven en guide i sex steg for hur processen kan se ut med datainsamlingen
vid en tematisk analys:

1. Det forsta steget ar att bli bekant med det insamlade data. Vid behov kan data behova transkriberas
och det dr viktigt att ldsa igenom materialet flera ganger. Det som ar intressant for kodningen ska
noteras och antecknas infor nésta steg.

2. Det andra steget &r skapa initiala koder. Det data som har samlats in ska kodas utifran det som ar
mest intressant och relevant utifran forskningsfragorna.

3. I det tredje steget kan data borja tematiseras, detta sker efter att det har kodats av och sorteras. Har
ligger fokuset pd sjdlva tematiseringen dn koderna. Koderna utgor darefter ett tema. I detta fall kan en
tabell eller mind-map pa ett separat papper vara anvandbart for att kategorisera temat. Sjdlva temat kan
innehalla bade huvudteman med diverse underteman.

4. Vid det fjarde steget kan teman borja granskas. Det innebér att den insamlade data inom de olika
teman ska vidareutvecklas, i detta skede blir det tydligt vilka teman som inte fungerar, nir data inte &r
tillrackligt stodjande. I vissa fall kan olika teman foras samman till ett men det kan dven vara att teman
behover sdrskiljas. Temat ska daven fungera till den insamlade data innan nésta steg borjar, annars maste
det fortsdtta granskas.

5. I femte steget kan teman definieras och namnges. Det har steget sker alltsa efter att teman har
granskats fardigt och fungerar i forhallande till den insamlade data. Vid detta tillfalle ska det avgransas
ytterligare for att temats handling ska identifieras. En detaljrik analys ska dven finnas for varje separat
tema.

6.1 det sjdtte och sista steget ar det dags att producera rapporten. Det innebér att teman ska vara fardiga
och analysen av arbetet ska fortsittas och slutforas. Det ar viktigt att lasaren blir 6vertygad av den
insamlade data i analysen och det ska finnas en trovardighet i analysdelen. De teman som presenteras
ska i slutdindan vara omfattande, illustrativa dataextrakt och analytisk berdttande &r en kombination
som dr behjalplig for att presentera relevanta delar i analysen.

I denna tematiska analys kommer vart data att behandlas induktivt, det innebér att data och tema har
en stark koppling till varandra (Patton, 1990, refererad i Braun & Clarke, 2006). Eftersom vi har samlat
in data via enkét for sjalva forskningen, kan temaindelningen i detta fall riktas in pa fragorna fran
enkéten (Braun & Clarke, 2006).
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They would also not be driven by the researcher’s theoretical interest in the area or topic. Inductive
analysis is therefore a process of coding the data without trying to fit it into a preexisting coding frame,
or the researcher’s analytic preconceptions. In this sense, this form of thematic analysis is data-driven.
(Braun & Clarke, s. 83, 2006).

Forskningsetiska Overvaganden
Vetenskapsradets (2017) fyra etiska krav har tillampats i undersokning: Informationskravet,
samtyckeskravet, nyttjandekravet och konfidentialitetskravet.

Med informationskravet har respondenterna informerats om studiens syfte samt hur genomférandet av
den kommer att ske. I missiven (bilaga 2) som skickades ut tillsammans med enkaten informerades
respondenterna géllande tidsramarna samt de etiska aspekterna vi forhaller oss till. Med
samtyckeskravet framfors till respondenterna genom att de far fylla i om de samtycker att deras svar
anvands till var studie, detta ar for att vi ska fa det bekréftat att det anvédnds. Via nyttjandekravet har vi
framfort till respondenterna att det material enkéten samlar in kommer enbart att anvéndas for studien
och inte for annat bruk. Materialet kommer inte heller att kunna nyttjas av obehoriga personer. Vi har
informerat om konfidentialitetskravet dar all medverkanden kommer att avidentifieras och dar
resultatet inte kopplas till individen, vilket har framforts till respondenterna.

Metoddiskussion

Den metod vi tillampat i detta arbete var en enkédt och vi har behandlat kvalitativa och kvantitativa
ansatser i arbetet, darigenom flermetodsforskning. Till en borjan trodde vi att metoden skulle bli en
utmaning, att enkéten inte skulle fa tillrackligt med insamlat material och att det inte skulle vara
tillrackligt manga deltagare som skulle besvara enkidten. Pa bara en dag hade vi fatt in svar som vi
trodde skulle ta en vecka att samla in och efter sista svarsdatum hade vi samlat in fler svar dn det mal
som sattes. Det som bidrog till att vi upplevde att vi inte skulle {4 in tillrdckligt manga svar var pa grund
av att det dr en period nu da manga studenter skriver examensarbete, dar deras enkéter delas i olika
natverk riktat mot fritidshemmet. Vi hade stillt in oss pa att behva paminna deltagarna i grupperna
att besvara enkdten. Med en flermetodsforskning innebar det att bade kvalitativ och kvantitativ
forskning behandlas i arbetet, dar kombinationen av dessa kan resultera i att metodernas fordelar starks
och nackdelarna endera undviks eller forsvagas (Bryman, 2018).

Att anvinda oss utav enkdt ansag vi var formanligt genom att det tar relativt snabbt att besvara
(Bryman, 2018). Enkéaten berdknades ta ca 5-10 minuter att svara pa och en respondent kan avsétta en
kort stund bade under och utanfor arbetstid for en enkat. Med intervju ar det mer sannolikt att det
behover ske under deltagarens arbetstid. En annan fordel med att anvanda enkdt som metod ar att det
kan hanteras snabbare i forhallande till strukturerade intervjuer d&ven om responsen kan inkomma i
olika takter. Genom att enkéaten kunde skickas ut till flertalet manniskor samtidigt &r det ett snabbare
alternativ gentemot intervjuer. Det blir svart att intervjua flera personer samtidig, vilket Bryman (2018)
pekat pa. Nackdelen med enkat dr dock att vi inte kunde se deltagarens kroppssprak och uttryck som
sdkert kan bidra till resultatet, inte heller kan foljdfragor stédllas pa samma satt. Respondenterna kan
inte heller f hjalp av oss nar det uppkommer funderingar (Bryman, 2018). Nagot vi har reflekterat over
i efterhand hade varit att kombinera enkédt med observationer for att faktiskt ta reda pa hur det ser ut
pa olika fritidshem, men pa grund av denna pandemi dr det battre att undvika att riskera bli smittad
eller smitta andra genom att besoka olika fritidshem.

Att det anda blev sa pass manga som besvarade enkiten skulle kunna tyda pa att deltagarna tyckte det
var ett intressant d&mne och att enkéten var enkel att tyda. Det kan ocksa bero pa att vart missiv hade
tydlig information for respondenterna att ta del av. Detta har Bryman (2018) sarskilt pekat pa i samband
med informationen. Det dr dock ett par tusen medlemmar i dessa grupper, enkaten hade alltsd kunnat
samla in mer empiri. Ddaremot dr det viktigt att ha i atanke att i Facebook-grupper likt dessa skrivs
diskussionsinldgg flera ganger om dagen och da ar det latt att vissa inldgg forsvinner i mangden. Vi ar
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dock mycket ndjda med alla svar vi fatt in d& vi har fatt ett bredare perspektiv hur det ser ut pa olika
fritidshem som méanniskor arbetar pa. Att vi ndjde oss med 34 enkatsvar grundade sig i att materialet
var tillrdckligt att besvara vara forskningsfragor. Vi kunde ocksa se likheter och ett samband i
enkatsvaren, det resulterade i att vi upplevde att fler enkédtsvar inte hade paverkat resultatet ytterligare.

Nér det géller analysmetoderna i detta arbete var det enklare med den kvantitativa ansatsen dar vi
redogjorde for deskriptiv statistik. Den kvalitativa ansatsen med tematisk analys var till en borjan
kranglig att fa till. Nackdelarna med en tematisk analys kan vara att forskningsfragorna ar opassande
(Braun & Clarke, 2006) Detta kan vi halla med om da vi i efterhand har reflekterat over att vi hade
kunnat formulera vissa forskningsfragor pa ett annat satt, alternativt haft ytterligare forskningsfragor
for att fa svar pé det vi eftersokte. En annan nackdel med denna analysmetod ar att det handlar om att
det inte blir samma kontinuitet i texten i jamforelse med andra kvalitativa analysmetoder forklarar
Braun och Clarke (2006). Vi upplever dock att det finns kontinuitet i var analys som kan kopplas till
studiens syfte.

13



Resultat

I foljande kapitel presenteras analysen och data av de insamlade enkdtmaterialen. Vi har delat in
resultatet i teman utifran vara forskningsfragor. De tre teman som presenteras i resultatet dr: a) Hur
beskriver fritidspersonalen att de anvander utomhusmiljon och inomhusmiljon som larmiljo, b) Vilken
paverkan pa elevernas ldrande har den fysiska larmiljon inom och utomhus enligt fritidspersonalen och
¢) Hur beskriver fritidspersonalen att covid-19 har paverkat utformandet av larmiljoerna.

Vissa teman kommer att innehalla underteman. De som deltog i enkdten omnamns som respondenter.
Vid citat omndmns de som respondent och en siffra. Resultatet presenteras via text och figurer dar
forskningsfragorna presenteras var for sig. Stavfel i respondenternas svar fran enkaten kan forekomma.
Stavfelen kommer dock inte att korrigeras eftersom vi da skulle dndra respondenternas svar, daremot
kommer felstavningar och dylikt att markeras med: [sic]. Vi vill tydligt peka pa att resultatet i denna
studie enbart galler var empiri och kan inte generalisera till att galla alla fritidshem eller all personal
inom fritidshem.

Hur beskriver fritidspersonalen att de anvander utomhusmiljon och
inomhusmiljéon som larmilj6?

For att besvara pa den forsta forskningsfragan kommer vi att presentera respondenternas svar utifran
underteman hur det ser ut inomhus respektive utomhus. De teman vi fann i de 6ppna svaren var
foljande: Variation, erfarenhet, elevgruppen, det kompletterande uppdraget och 6vrigt. Dessa fem
teman beskrivs nedan med citat.

Variation

I diagrammet (figur 3) hir nedan visar fordelningen pa hur respondenterna besvarade pad om de
erbjuder eleverna varierade larmiljder. Majoriteten av respondenterna anser att de erbjuder eleverna
varierade larmiljoer, de Ovriga anser att de inte gor det eller inte vet om de gor det.

Erbjuder ni eleverna en variation av larmiljoer?

Nej Vet inte
3% 3%

Figur 3. Lirares uppfatiningar om eleverna erbjuds en variation av ldrmiljder.

En gemensam ndmnare i de allra flesta svaren var att de anvander skogen, skolgarden och idrottshallen
som variation pd larmiljder. Det finns fritidshem déar de har mdjligheten att erbjuda méanga olika
larmiljéer inomhus. Ett fritidshem erbjuder “Utemilj6, skapande verkstad, lasrum, rum med tv-spel och
storbild, idrottshall, kok med mdijlighet till bak, replokal, inspelningsstudio, gamingrum med 4
datorer.” (Respondent 15).
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Andra sitt att erbjuda varierade larmiljoer kan vara ”“Inomhus-spel, snickarrum, skapande och pyssel,
rorelse i stor lekhall, IKT, idrottshall 1gg/v Utomhus- organiserade lekar och rorelse, skogsutflykter,
besok i ndrliggande lekpark, trafikpromenader osv.” (Respondent 34).

Det var bara ett fatal respondenter som beskrev att de inte erbjuder en variation av larmiljder, med
anledning av att de anvédnder skolans lokaler. Det grundar sig i att det tillkommer svarigheter att gora
det nar fritids &r i klassrum, trots att det finns grupprum anvands de under skoltid som dédrmed é&r
anpassade efter olika elever. En respondent forklarar ” Att man inte arbetar med de fysiska larmiljoerna
beror pa att man inte har mdjlighet eftersom man delar lokaler med skolan”(Respondent 4). I ett annat
svar av dar respondenterna forklarade att de ar begransade till att kunna erbjuda varierade larmiljGer
tar i stallet tillvara pa andra mojligheter. Genom att varken inomhusmiljon eller utomhusmiljon kan
paverkas tar de sig ut pa dventyr och upptédcker nya platser bade inomhus och utomhus.

Erfarenhet
Erfarenheten kring att utforma av fysiska larmiljoer inomhus varierade, figur 4 visar den férdelningen
pa hur respondenterna i denna studie besvarade.

Hur mycket erfarenhet anser du att du har att arbeta med
utformningen av fysiska larmiljéer?

1 2 3 4

M Skattning 1-4

[
o N

o N B O 00

Figur 4. Fritidspersonalens uppfattningar om hur mycket erfarenhet de anses ha av arbetet med ldrmiljoer.

Stapeldiagrammet (figur 4) forklarar att det var tre respondenter som ansag att deras erfarenheter ar
begriansade medan nio personer ansag att de ar delvist begransade. Elva personer ansag att de har bra
erfarenheter av detta medan de elva sista ansag att de har mycket erfarenhet av det.

Elevgruppen
Maénga av respondenterna var eniga om att elevgruppen styr hur larmiljon utformas, vilka behov som
finns och vad eleverna har for intressen. En respondent beskrev foljande:

Vi andrar var miljo hela tiden. Laser av barngruppen och vad de gor mycket av och lite av. det som inte
anvinds sa mycket byts ut och vi testar nytt material. Vi har méte med barnen dar de far ge sina
synpunkter s dndrar vi efter det ocksa. Sa vi andrar inte bara efter elevgrupp utan ocksa med samma
grupp. Barnen viaxer och dndrar intresse.(Respondent 32)

En annan respondent forklarade detta nir det géllde att fordndra larmiljoerna efter elevgruppen Vi
forsoker alltid att fa den béasta larmiljon efter den grupp vi har for tillfillet. Ibland betyder det att
lokalerna blir mer "tomma’ och ibland blir det véldigt styrt av t. ex intresse for Pokémon.” (Respondent
26). Slutligen &r detta ocksa en utgangspunkt att ga efter som en annan respondent forklarar:

Vid skolsamverkan behover vi ha den mer strikt och farre aktiviteter som eleverna kan vilja pa. Inom den
inskrivna verksamheten har eleverna storre modjlighet att valja aktiviteter. Mojligheten att dela upp
eleverna i mindre grupper spelar ocksa roll.(Respondent 34)
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Sammanfattningsvis innebar alltsd detta att i det stora hela ar det elevgruppen som péaverkar hur
fritidspersonalen utformar larmiljderna. Aven om de i vissa fall kunde utga fran specifika elever

Det kompletterande uppdraget

Majoriteten av respondenterna ansag att den fysiska larmiljon utomhus anvéands som verktyg for
larande. De Ovriga respondenterna anvander inte enligt dem den fysiska larmiljon utomhus som
verktyg for larande. En av de som inte ansag att de anvands forklarar att larmiljon utomhus anvands
till elevernas fria lekar. I figur 5 hér nedan visar férdelningen pa hur respondenterna besvarade.

Anvands den fysiska larmiljon utomhus som verktyg for

ldarande?
Vet inte
0%

Figur 5. Anvindningen av den fysiska lirmiljon utomhus som verktyg for larande.

De som anvénde larmiljderna utomhus som verktyg podngterade att utomhusvistelse och aktiviteter
utomhus ar vésentlig for fritidshemmet da miljon utomhus uppfyller laroplanens intentioner. Manga
respondenter tog upp att de erbjuder varierad planerade lekar och aktiviteter utomhus pa bade skola
och i ndromradet som exempelvis skogen.

Om jag som fritidshemslarare vet att eleverna jobbar med cm, dm och meter i skola. Da kan man maéta
stor [sic] grejer med eleverna utomhus som inte skulle fa plats i ett klassrum. Vi kan dven ta allemansrétten
visst det gar att prata om inomhus men att fa kdnna se, lukta och ta ute i naturen. Det ger mer forstaelse
och djuplédrning. (Respondent 23)

Samma respondent som i citatet ovan forklarade d@ven varfor det ar viktigt att anvanda utomhusmiljon
och vilka effekter det kan bidra med:

Utepadagogik [sic] FTW [sic]! For jag som sjdlv ar dyslektiker kdande att nér jag fick vara praktiskt larde
jag mig béttre och framfor allt kom ihag. Sa om vi ge eleverna sa mycket verktyg som méjligt att ha i sin
ryggsack for att 16sa problem som kommer i deras vag. Da kommer vi fa ett bra samhalle. (Respondent
23)

Utover att anvanda utemiljon som verktyg forklarade en av respondenterna att “Du som pedagog kan
fanga eleverna i stunden for att flika in fragor, funderingar, skapa tillféllen till larande. I den fria leken
lar sig eleverna otroligt mycket om du observerar och ser vad som sker.”(Respondent 14).

Ovrigt

Nagot som stack ut i méngden och skiljde sig fran resterande av de olika respondenternas svar var en
respondent som beskrev vilken typ av fritidshem de har. ”Vi har ute-fritids, vart "inne" ar i ett garage
dér materialet dr uppdelat i tex pyssel, spel, bokhorna, scen osv. Materialet byts ug [sic] utifran det
eleverna visar intresse for. Skolgarden ar delad i olika omraden med kojor, odling, grasplan, scen,
grillplats mm.” (Respondent 19).
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Vilken paverkan péa elevernas larande har den fysiska larmiljon inomhus och
utomhus enligt fritidspersonalen?

For att besvara den andra forskningsfragan kommer vi att redogoéra for hur respondenter har svarat
utifran olika teman. De teman som vi fann utifran de 6ppna svaren var: Vikten av goda lokaler, vikten av
en god utomhusmiljo samt skogen och skolgdrden.

Vikten av goda lokaler

Samtliga respondenter ansag att inomhusmiljon paverkar elevens larande. Exempel pa hur vilket satt
de anser att den fysiska larmiljon forandras kan vara daliga miljder som sanker elevernas motivation,
utrymmets begransningar och beroende pa hur miljon anvands och utformas kan elevernas lockas till
larande via lek och samtal.

Anser du att inomhusmiljon paverkar elevens larande?

Nej Vet inte
0% 0%

Figur 6. Fritidspersonals uppfattningar om inomhusmiljons pdverkan pd eleverna.

Den paverkade ocksa genom att “rum som ér till f6r skapande for larande ar inbjudande, avgransande
och méblerad for andamalet” (Respondent 2). Aven pa grund av “Farger, luften och i vilket lige som

skolan ligger (ex. Nord/syd). Finns tydliga anvisningar; material, schaman, matsedel osv.” (Respondent
3).

For vissa fritidshem kan det vara svart att se att inomhusmiljon paverkar elevens ldarande. En av
respondenterna beskrev foljande nér det géllde att vara begransad till skolans lokaler:

Som det ser ut nu tar skoltiden over alla lokaler. Vi har till stor del fritidsverksamhet i klassrum med
bankar vilket begransar oss mycket. Det dr svart att skapa rum i rummet, det gér inte att t ex ha ett
pagaende projekt och lata det sta. Vi maste alltid stdida undan allt. (Respondent 7)

En annan respondent gav medhall till att vara begransad till skolans lokaler och hur det paverkar
eleverna. Denna person beskriver foljande:

Om man inte har lokaler som &dr anpassad efter fritidsbehov paverkar det eleverna. Vi har tex fritids i en
korridor, ett klassrum och ett litet grupprum. Vi laser in allt material och kan inte ha nagot framme. Det
begransar eleverna i det spontana och eleverna har svart att fa en 6verblick 6ver vad vi har.(Respondent
22)

For att sammanfatta respondenternas svar ar det viktigt med en miljé som ar inspirerande eftersom
det bidrar till kad motivation, nyfikenhet och kreativitet. Elevers motivation sénks i daliga miljoer.

Vikten av en god utomhusmiljo
Samtliga av respondenterna ansdg att utomhusmiljon péverkar elevernas larande. I figur 7 visar
procentférdelningen pa hur respondenterna svarade:
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Anser du att utomhusmiljon paverkar elevens larande?

Vet inte Nej
0% 0%

mJa = Nej = Vetinte

Figur 7. Fritidspersonalens uppfattningar om utomhusmiljons pdverkan pd elevens lirande.

Hur utomhusmiljon paverkar &r enligt fritidspersonalen olika utifrdn vad som framkommer i
enkédtsvaren dven fast samtliga ar ense om att den paverkar elevernas larande. Ett svar som beskrev hur
utomhusmiljon paverkade elevers larande ar:

Allt vi kan gora inne finns det mojlighet att ocksa ta med ut och genomfdra. Vikten av friskluft med
utevistelse och anpassade aktiviteter gor det méjligt att ocksa anpassa till de elever med mer rérelsebehov
och se som foredrar att vara mer finmotorik och ett fokus pa skapande aktiviteter. Vi behover erbjuda
bankar mm utomhus for att tillgodose alla elevers aktivitets intressen. (Respondent 25)

Andra respondenter skrev att fOr att rasterna ska fungera bra krdvs det en bra utomhusmiljé och utan
fungerande raster kommer eleverna inte orka ldra sig saker. Utomhusmiljon kan ha negativ paverkan
om det inte dr genomtdnkt men positiv om den ar anpassad efter elevantal, ytor och material.
Miljombyte ar viktigt for att uppleva andra miljoer ar utvecklande for eleverna. Da det vanligtvis ar
storre ytor utomhus kan de arbeta mer fysiskt utomhushus och kan komplettera det eleverna jobbar
med i skolan och gora det mer visuellt och praktiskt for eleverna. Att befinna sig utomhus innebér inte
per automatik att det blir en positiv pdverkan pa eleven. De kan dven paverka eleven genom att:

Litet utrymme paverkar bl a mangden rorelse negativt. Likasa nar det saknas delar av vad en god lekmiljo
behover. Kraftigt solutsatta ytor fungerar d&ven de pa samma negativa satt for rorelse. Finns det daremot
en variationsrikedom som &ven innefattar 16st mtrl ger det goda forutsattningar for att en méngd olika
lekprocesser och rorelse kan starta. Utdver dessa finns ju sjalvklart d&ven mojligheten att inférliva miljon i
grundskolans olika &mnen.(Respondent 28)

En definition pa vikten av en god utomhusmiljo kunde ocksa innebéra foljande:

Allt vi kan gora inne finns det majlighet att ocksa ta med ut och genomféra. Vikten av friskluft med
utevistelse och anpassade aktiviteter gor det méjligt att ocksa anpassa till de elever med mer rérelsebehov
och se som foredrar att vara mer finmotorik och ett fokus pa skapande aktiviteter. Vi behdver erbjuda
bankar mm utomhus for att tillgodose alla elevers aktivitets intressen.(Respondent 25)

Respondenterna har alltsa varierande uppfattningar pa vilket sdtt utomhusmiljon paverkar elevens
larande dven fast samtliga dr 6verens om att den paverkar.

Skogen och skolgéarden

Bade skogen och skolgarden ar platser som respondenterna forklarade att de anvander mycket, det som
sker &r att ”Vistelse i skogen runt skolan skapar ett larande som de inte tillgodoses pa skolgarden.
Skolgarden inbjuder till motorisk traning och mycket lek” (Respondent 13). En annan respondent

18



forklarade att skogen har fler majligheter till larande dn vad en asfaltsplan har. Skolgardens mojligheter
till larande paverkades av foljande:

Beroende pa hur skolgarden ar utformad. Var skolgard &r inte anpassad efter vara elever. Det ar en
gammal hogstadieskola som nu ar en ak 4-9 skola. Vi forsoker ga ivdg och utnyttja lekplatser runt
omkring. Elever i de lagre aldrarna behover fortfarande leka, men nar det bara &r asfalt ar det ingen
hojdare.(Respondent 22)

Att anvanda larmiljoerna utomhus kan dven ske pa andra sétt och det anvindes da genom att ”Vi har
skogen ndra och anvander den pa olika sétt, bade for olika lekar men ocksa plocka blabar och gora paj,
fanga grodyngel och titta pa insekter, aka stjartlapp ner for bergsknallar och bygga
kojor....”(Respondent 7). Det &r alltsd med andra ord viktigt med ”En levande skolgard och tillgéng till
skog samt foreningsliv underlattar” (Respondent 21).

Hur beskriver fritidspersonalen att covid-19 har paverkat utformandet av
larmiljoerna?
Vi kommer att besvara den tredje forskningsfragan genom utifran olika teman som upptacktes fran de

Oppna svaren. Vi presenterar utifran foljande ordning: utformmningen, restriktioner och motet med
virdnadshavarna.

Utformningen

20 av de 34 respondenterna ansag att paverkan av utformningen av larmiljéerna har haft lag paverkan.
Fem av respondenterna ansag att relativt hog paverkan pa larmiljderna. Nio av respondenterna ansag
att det till stor skala har haft paverkan pa larmiljoerna.

Till hur stor skala anser du att covid-19 har haft paverkan
pa utformningen av larmiljéerna?
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Figur 8. Fritidspersonal uppfattning av hur stor pdverkan pandemin och restriktionerna har haft pd utformning
av ldrmiljoerna.

Det varierade uppfattningarna om vilken paverkan covid-19 har haft pa utformningen av larmiljéerna
kommer att forklaras tydligare i kommande temat efter denna.

Restriktioner

Da de flesta fritidshem har fatt flyttat ut majoriteten av sin verksamhet utomhus har elevgrupperna fatt
mer uppdelade aktiviteter for att farre barn ska vistas pa samma plats. En respondent forklarade att det
mesta var som vanligt fdrutom mer utomhusaktiviteter och att de var mest restriktioner i matsalen.

Trots att det 4r manga av respondenterna som forklarade att de haller sig utomhus var det vissa som
fortsattningsvis hade verksamheten inomhus ocksa. Utifran restriktionerna blir det da att “Det anvands
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stora méangder handsprit, eleverna behdver paminnas om att halla avstand.aktiviteterna [sic] som
erbjuds paverkas genom att man inte kan gora alla lekar som eleverna gillar som innehaller
direktkontakt.” (Respondent 22). De hade d@ven ”"Rutiner for mer handtvétt och erbjuda handsprit nar
man kommer in pa fritidshemmet. Avtorkning och decinfektion [sic] av lektor [sic] och oftare tvitt utav
kuddar, filtar och lekmaterial.” (Respondent 25).

I vissa fall forklarade respondenter att covid-19 inte har haft ndgon paverkan pa utformningen, en
beskriver att de “Inte behdvt andra pa nagot i larmiljoerna. Har tre klassrum och tillhérande grupprum.
Sa finns plats och utrymme for alla.” (Respondent 10).

Gallande fragan med vad som varit lattast utifran restriktionerna var svaren blandade. Vissa ansag att
utevistelse har varit mycket positiv medan andra skriver att de lattaste har varit att elevantalet varit
lagre an innan. Manga av respondenterna papekade att det varit l4tt att motivera eleverna att tvétta
hénderna ofta.

Jag jobbar i ak 2, tre klasser. Numera far klasserna bara vara i sina egna klassrum. Vi blandar inte
klasserna. Vi har fatt portionera ut lego, parlor mm i klassrummen sa att alla elever har tillgdng. Vi har
aktiviteterna klassvis nu och de far turas om. Utbudet blir samre.(Respondent 7)

De svaraste utifran restriktionerna ansag en stor del av respondenterna att motivera eleverna att vara
ute mycket. Andra exempel pa vad som var svarast utifran restriktionerna var att fa eleverna att halla
avstandet och att den tidigare 6ppna miljon i fritidshemmet blev forsvarande i samverkan mellan
vardnadshavare, foreningsliv och forskolan och dylikt. Samarbetet mellan fritidsavdelningar hade
ocksa blivit lidande poédngterar vissa respondenter.

For att slutligen sammanfatta vilka svarigheter olika respondenter méter dr att halla avstand, bade att
fa eleverna att gora det som ndmns tidigare. Det framgick dock i respondenternas svar att det dven ar
svarigheter for personalen att halla avstand fran eleverna.

Motet med vardnadshavarna

I vissa svar framgick det att fritidspersonalen anser att moétet med vardnadshavarna ar svart av olika
orsaker. Det handlade bland annat om ”Att fa vardnadshavare att forsta vara situation [sic] att det ar
svart att halla samma standard pa fritids under rddande omstandigheter med manga pedagoger
sjuka/vabba” (Respondent 17) och att “Foedldrar [sic] far inte komma in och ta del av var verksamher
[sic]” (Respondent 2). I vissa fall kan motet dven leda till detta som en respondent beskriver:

Konflikter med véardnadshavare om en elev ar snorig/sjuk. Hur lange man ska vara hemma eller att nagon
familj har en sjuk vuxen men eleverna kommer dnda till skolan. Samt att regelandringar gors fort fran
staten och kommun. Doch [sic] gér min rektor bra jobb med att uppdatera vad som galler.(Respondent
23).

Motet med vardnadshavarna &r alltsa svart genom att det kan bli konflikt mellan fritidspersonal och
vardnadshavare.
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Diskussion

I detta kapitel kommer vi att diskutera studiens resultat. Resultatet diskuteras utifrdn vara
forskningsfragor i forhallande till relevant forskning, det innehdller 4ven en analys kopplat till teori och
syfte. Diskussionen avslutas med en slutsats och framtida studier.

Hur beskriver fritidspersonalen att de anvander utomhusmiljon och inomhusmiljén som
larmiljo?

I resultatet framgar det tydligt att det finns en problematik i att erbjuda varierade larmiljoer och det
grundar sig i att fritidshemmet anvander skolans lokaler. Det handlar inte om att skolans lokaler ar
daliga. Dock &r de lokalerna anpassade efter de forutsattningar fritidshemmet efterstravar. De fa som
faktiskt har egna lokaler har mycket battre forutsattningar att erbjuda varierade larmiljoer genom att de
inte dr begransade till att anvdnda skolans (Bostrom et al. 2015). Den fysiska miljon spelar stor roll
genom att den formedlar hur nagon kédnner sig vdlkommen i miljon eller inte som Bjorklid (2005)
beskriver. I och med att fritids ofta inte har egna &ndamaélsenliga lokaler kan larmiljon paverkas negativt
for eleverna eftersom material, farg och ljussattning &dr faktorer som péaverkar deras trivsel (Bjorklid,
2005). Det framkommer dock i enkdtundersokningen att variationen av aktiviteter som erbjuds pa fritids
ar goda. Respondenterna gav goda exempel dér de varierar undervisningen och dess innehall efter
bland annat arstid, elevgrupp och intressen och de flesta fritidshem erbjuder olika miljoer inomhus
sasom exempel lekrum, pysselrum och rum som &ar mer anpassade for vila och rekreation. Detta
stimmer @ven med Hippinen Ahlgrens (2017) forskning om inomhusmiljoer.

Da syftet med denna studie var att ta reda pa hur fritidshemspersonalen beskriver hur de utformar
fritidshemmets fysiska larmiljoer inomhus och utomhus, samt i coronatider presenterade vi i
bakgrunden olika teorier om larmiljon. For att besvara denna forskningsfraga kan resultatet forstas och
jamforas med Appel och Ernestams (2017) teori angdende inkluderande larmiljoer. De forklarade for att
larmiljoerna ska bli inkluderande &r varierande larmiljoer en viktig framgangsfaktor for det. Med teorin
kan vi delvis forsta vart resultat, dock inte tillrackligt for att vi ska kunna forklara eller forsta resultatet.
Vi grundar detta i att férutsattningarna ser olika ut for olika fritidshem hur de kan anvianda deras
inomhusmiljo respektive inomhusmiljo. I enkatundersékningen framgick det att vissa fritidshem hade
béttre forutsattningar att erbjuda variationer pa larmiljoer medan andra inte kunde det, pa grund av att
de anvander skolans lokaler. Denna framgangsfaktor innebar att det ska finnas forutsattningar for varje
elev att kunna utvecklas pa langt sikt. Darfor, i och med att svaren skiljde sig at haller inte teorin i
forhallande till praktiken. Samtidigt har vi dock fatt var forskningsfraga besvarad och det ar att det
skiljer sig stort runtom olika fritidshemmen i Sverige. Vi kan ocksa jamfora detta med Velissatour och
Blyths (2017) teori dér de forklarade att fysiska resurser sdsom material och lokaler ska fordelas lika
sinsemellan. I forhallande till det resultat som framkommit i enkdtundersokningen fungerar inte denna
teori eftersom det dr tydligt att alla fritidshem inte férdelas rattvist géllande lokaler. Teorin fungerar
inte i praktiken trots att den &r relevant f6r det vi har studerat. Det &r inte rdttvist att fritidshemmet
enbart ska ha ett rum for aktiviteter anpassat for fritidshemmet nér det finns fler rum att tillgodose.
Fragor vi och ménga andra stéller sig inom ar foljande: Varfor kan inte skolan anvéanda fritidshems-
anpassade lokaler om de ska arbeta med eleverna i grupper exempelvis? Varfor kan inte fritidshemmet
prioriteras?

Vilken paverkan pa elevernas larande har den fysiska larmiljon inomhus och utomhus enligt
fritidspersonalen?

Samtliga respondenter anser att inomhusmiljon (figur 6) och utomhusmiljon (figur 7) har en paverkan
pa elevens larande. Det framgar i enkéten att manga respondenter anser att de inte har lokaler som ar
anpassade efter fritidshemmet vilket kan férsvara att skapa bra forutséattningar for fritidshemmets mal
i undervisningen. Som Bostrom et al. (2015) beskriver att skolans faciliteter inte ar anpassade efter
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fritidshemmets aktiviteter och som exempelvis stora barngrupper och fa fritidsldrare med legitimation
Detta styrker dven Alerby et al. (2006) ndmligen att ldrare och elever i hog grad tvingas forhalla sig till
skolans lokaler och inte att skolans lokaler forhaller sig till ldrare och elevers behov. Det framgéar inte
tydligt i enkdtundersokningen att det ar stora barngrupper men det tas daremot upp att lokalerna ar ett
problem och ndgot som paverkar ar att material inte kan ldmnas framme ndr de anvander skolans
lokaler.

Manga poangterar i enkdtundersokningen att utomhusmiljon har stor inverkan da det pagar mycket fri
lek under utomhusvistelse som stimulerar elevernas fantasi i till exempel skogslek. Lester (2012) menar
att lek ar nagot som barn och elever upplever som att de gor med andra barn utan inblandning av
vuxna. En mer fri och oorganiserad miljo i exempelvis skogen uppfattas av barn som mer tilldragande
att leka i. Det som ocksa upptéckts ute i verksamheten pa raster dr att vissa elever helst leker sjélv utan
vuxnas inblandning. Rastverksamhet har fatt stor uppmarksamhet pa det senaste och visar pa goda
forskningsresultat i bade studieresultat och minskning av antal konflikter under raster. Det som
framgick i enkdtundersokningen ar att det dr viktigt med en trygg utomhusmiljo likasd som det ar
inomhus. I vissa svar framgick det att de inte har en bra utomhusmiljo pa en del fritidshem.

Det vi kan reflektera Over gallande detta &r att om fritidspersonalen inte kan pdaverka sjilva
utformningen av skolgarden, det vill siga f& gungor eller klatterstallningar och dylikt far de ta vara pa
andra mojligheter. Med ett kreativt tink finns det alltid 16sningar, som att ta ut eleverna pa utflykt i
samband med en skrapplockardag, fiska, bygga snokojor eller annat som kan goras i naturen utan att
den tar skada. Skapa ett tradgardsland vid skolgarden och 1t eleverna fa lara sig om odling. Med
utgdngspunkt fran laroplanen finns det nog mer &n vad en kan tro att géra. Som Afshar & Barrie (2020)
skriver i deras artikel att det 4r mer kostnadseffektivt att utveckla larmiljon utomhus da vi inte behdver
ta tillexempel ljussdttning och luftkonditionering i beaktning som inomhusmiljon kréver.
Utomhusmiljon kraver darfor inga stora dyra akustiska renoveringar. Lirande sker utomhus som
inomhus i alla skolans verksamheter och att utveckla skolans skolgérd dar eleverna kan kdnna sig
trygga, inspirerade och kreativa ar betydelsefull. Undervisningen utomhus kompletterar det formella
larandet i klassrummet, eleverna erbjuds mdjligheter till larande i situationer som ar verkliga och
ndrmiljon skapar darmed en larmiljo av detta. Nar utemiljon nyttjas regelbundet av ldrare och elever
blir det ett rum och verktyg for larande (Szczepanski, 2007). Som nagra av respondenterna beskriver i
enkédtsvaren att mycket av larande i fritidshem utgar frdn utomhusmiljon, som ocksé laroplanens kapitel
4 betonar da det centrala innehallet genomsyras av utevistelse eller aktiviteter utomhus:

Genom att eleverna far vistas i natur och samhille ska undervisningen ocksa starka deras mojligheter att
ta del av ett aktivt forenings-, kultur- och friluftsliv i ndrmiljon. Eleverna ska ges férutsattningar att
utveckla en allsidig rorelseférmaga genom att fa delta i fysiska aktiviteter och vistelse i olika naturmiljoer
(Skolverket, 2019, s. 23).

Svaret pa den andra forskningsfragan kan vi relatera till Tufvessons (2018) teori med tillganglig larmiljo.
Eftersom manga dr medvetna om att den fysiska miljon inomhus och utomhus paverkar elevens larande
anser vi att denna teori fungerar i praktiken. Nar fritidspersonal &r medveten om de fysiska miljoerna
skapar det forutsattningar till att skapa tillganglighet pa en plats eller i en lokal. Trots att lokalerna ar
ett problem verkar det som att manga fritidspersonal tar vara pa de mojligheter de har med
utomhusmiljon och da blir det tillgédnglighet nér eleverna far en tillganglig undervisning.

Sammanfattningsvis visar var studie pa att fysiska larmiljons paverkan pa elevernas larande ar av stor
betydelse. Att det finns verktyg till att ha ratt larmiljoer anpassade for fritidspedagogik ar betydelsefull
och det framgar i denna studie att det inte finns ratt forutsittningar eller verktyg att skapa fysiska
larmiljoer som har en god paverkan pa eleverna eftersom de inte tillhandahaller egna lokaler.

Hur beskriver fritidspersonalen att covid-19 har paverkat utformandet av larmiljéerna?
Hur olika fritidshem har blivit paverkade av covid-19 sag valdigt olika ut utifrdn respondenternas svar.
Manga tycks inte alls att de har paverkats av pandemin medan vissa andra anser att det har paverkat
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just utformningen (se figur 8). I efterhand hade den fragan kunnat formulerats annorlunda eller att
ytterligare en frdga om covid-19 hade kunnat lagts till. Det hade exempelvis varit intressant att ta reda
pa om manga elever och personal har varit borta och hur det har paverkat dem. I figur 8 kan vi se att
majoriteten av respondenterna (20 av 34) anser att restriktionerna har haft 1ag eller relativ lag paverkan
pa utformningen av larmiljderna. Det kan handla om att restriktionerna inte har kravt att andra pa hur
larmiljoerna ser ut och att verksamheten dnda har hallit till utomhus. Hade fragestallningen formulerats
hur verksamheten har paverkats av covid-19 hade kanske respondenterna givit oss svar pa att manga i
personalen varit sjuka och att det har paverkat undervisningen. Samtidigt framgick det i vissa av
respondenternas svar att personalen pa deras arbetsplatser har varit sjuka. Manga poangterade dock
att de upplevde svarigheter med att halla avstandet och dr nagot som paverkar undervisningen
eftersom det ar vanligt att det ar stora barngrupper som befinner sig i sma eller fa lokaler.

Vissa respondenter forklarade alltsa att det har varit personal som varit sjuka. Hedman (2021) skriver
att i Lararnas Riksforbund senaste medlemsundersokning att var fjarde grundskolldrare har smittats
med konstaterande covid-19. I artikeln framgar det inte om fritidsldrare ingar i den kategorin
grundskolldrare, samtidigt ar det svart att se att personal som jobbar inom fritidshemmet klarar sig
undan pa grund av en arbetstitel och eftersom fritidspersonal oftast traffar fler olika ménniskor borde
de vara i hogre risk att smittas av covid-19 an larare i grundskolan som ofta bara traffar en och samma
klass. Detta motsédger till det som presenterades i tidigare forskning utifrdn vad en myndighet
informerar om “Den personal som arbetar inom skolan har inte diagnostiserats for covid-19 i hogre
utstrdckning &n andra yrkesgrupper som har kontakt med manga maénniskor, exempelvis
serviceyrken” (Folkhdlsomyndigheten, 2021). Att Hedman (2021) motsager den informationen innebér
inte att Folkhdlsomyndigheten inte dr trovardiga men eftersom en hog andel larare har varit smittad av
covid-19 dr det viktigt att beslutsforfattare och andra utanfor skolvarlden har forstaelse dver att d&ven
larare i grundskolan dr hart paverkade av covid-19. De tvetydliga i respondenternas svar var att manga
svarade att det svaraste var utevistelsen, vilket gor resultatet svartydligt da manga ocksa svarade att
utevistelse var lattast utifran restriktionerna.

Genom den insamlade empiri besvaras dven denna forskningsfraga. Vi har fatt besvarat att i stort har
inga storre forandringar skett kring den fysiska utformningen i coronatider i vara undersokta
fritidshem, daremot tillimpas mer undervisning utomhus. Vi kan dock inte se att nagon av teorierna
om larmiljon ar relevanta till denna forskningsfraga eftersom teorierna inte har nagon koppling till
pandemin.

Sammanfattning och slutsats

Trots att all empiri inte kunde stodjas och forklaras av teorier har vi anda kommit fram till ett resultat
och véra forskningsfrdgor har blivit besvarade, vilket dven fyller vart syfte med studien av den
insamlade empirin. I férhallande till Tufvessons (2018) tillganglighetsmodell ar det svart att resultatet
kan stodjas av den genom att vi inte har haft frdgor som riktat sig utifrdn det. Daremot kan vi konstatera
att eftersom den fysiska miljon &r bristande pa manga av fritidshemmen i vér studie ar vi tveksamma
till att tillgdnglighetsmodellen anvdnds som checklista eller planering av arbetsmiljon.

Den slutsats vi har kommit fram till &r att vi anser att fritidshemmen ocksa borde sta i fokus nér skolor
byggs eller renoveras. Det ar inte tillrackligt med ett rum som &r anpassad for fritidspedagogik.
Lagstiftningen varnar om att miljon ska vara hdlsosam men trots detta dr den fysiska miljon ofta
begréansad ur ett fritidshemsperspektiv (Bostrom et al., 2015). Vi vet ocksa att styrdokumenten sasom
laroplanen framfor att fritidshemmen ska erbjuda varierade larmiljder (Skolverket, 2019).
Fritidspersonal tvingas ofta att skjuta frin hiften och anpassa sig efter olika situationer och det kan bli
en ogynnsam arbetsmiljo i langden. En annan viktig aspekt ar att komma ihag att manga barn spenderar
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stora delar av deras dagar pa fritids och darfor ar de varda att fa befinna sig i larmiljéer som gynnar
deras larande och fria lek.

Trots att forskningen inom fritidshemmet ar bristfillig verkar det ha funnits béttre forutsattningar att
utforma larmiljon forr i fritidshemmet. Detta framgar inte i enkdtundersokningen men genom att ldsa
mellan raderna och forankra de resonemang Klerfelt (1999) beskriver om hur de tidiga 90-talet hade
béttre forutsiattningar att erbjuda andra larmiljder, dar eleverna dessutom hade storre frihet kan vi
darmed dra den slutsatsen. Trots att det finns mer forskning nu dn vad det gjorde under 90-talet verkar
det som att fritidshemmets utveckling stravar bakat, trots att den befintliga forskningen forklarar annat
angdende betydelsen om att ha larmiljéer anpassade for fritidshemmet. Vi vet redan som tidigare namnt
att manga fritidshem enligt Skolinspektionens (2018) granskning att larmiljoerna behéver utvecklas
gallande hur det inbjuder till lasning till exempel. Det finns sékerligen fler utvecklingsomraden som
fritidshemmen behover utveckla i larmiljoaspekt vid ytterligare inspektioner.

Vi anser att vi har kommit fram till ndgot nytt med bidraget om covid-19. Folkhidlsomyndigheten (2021)
forklarade att grundskolan inte har drabbats hart av detta virus. Med erfarenhet har vi sett detta hdnda
i praktiken dar det varit stora bortfall pa personal som ar sjuka och manga elever. Manga ganger har vi
kunnat ldsa att grundskolor overgétt till distansundervisning pa grund av att det har blivit corona-
utbrott i verksamheterna och detta kan bekriftas i Hedman (2021) angaende att manga larare blivit
drabbade. Enligt statistiken i figur 8 framgick det att covid-19 inte har paverkat sjilva utformningen i
sddan hog grad. Daremot framgick det i svaren att verksamheten pa fritidshemmen haller sig utomhus
i storsta mojliga man, samt att det uppkommer svarigheter nér personal dr sjuka. Personal inom skola,
fritidshem och forskola tar en stor risk i det dagliga motet med barnen. Vi moter barn som har familjer
som moter andra méanniskor i deras vardag och det ar ett faktum att det &r svart att halla avstand fran

barnen.

Vi tycker att det var intressant att majoriteten av respondenterna anser att utformningen av larmiljcer
utifran restriktioner dr sa pass laga. Da de flesta senare i enkdten har skrivit att de har all sin
fritidsundervisning utomhus. Vi stéller oss fragande om alla anser att de har en god larmiljé utomhus
och att de alla har en bra utomhusmiljo sasom bra skogsomraden och sa vidare. Da vissa respondenter
lamnade kommentarer som att eleverna piverkas inte si mycket av restriktionerna, anser da respondenterna
att eleverna inte paverkas av att bara vistas ute oavsett vader och arstid?

Framtida studier

Likt vad forgaende forskning beskriver &r det en bristfillig forskning pa den fysiska larmiljon inom
fritidshemmet, det behover en fordndring pa den punkten. Trots att manga anser att de kan erbjuda
varierade larmiljoer finns det fortfarande ett problem i inomhusmiljén och det &r att manga fritidshem
ar begréansade till skolans lokaler.

I framtiden kan vi forhoppningsvis ocksa se mer forskning om hur pandemier paverkar fritidshemmen.
Vi lever i en tid da barngrupperna &r stora inom fritidshemmen och darfor kan vi inte jamfora denna
pandemi med spanska sjukan som pagick mellan 1918 och 1920, da fritidshemmen inte ar pa samma
satt idag som det var da. Det ar ocksa viktigt med forskningen hur fritidshem och skola f6r den delen
paverkas, eftersom det varit mycket restriktioner nar det giller restauranger, butiker, allménna
sammankomster och andra verksamheter. Vi skulle foresla fler studier om hur fritidshem har klarat sig
under pandemin, har manga barn och personal blivit sjuka i viruset eller har de flesta klarat sig? Hur
trivs barnen med de larmiljéer pandemin har tvingat fram? Har de larmiljderna gynnat eller missgynnat
elevernas larande?
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Bilagor

Enkéat
Utbildning

Har du legitimation i fritidshem?

Om nej, vad for utbildning?

Larmiljoer

Erbjuder ni eleverna en variation av larmiljoer?

Kan du ge nagra exempel?

Fysisk larmiljé inomhus

Hur mycket erfarenhet anser du att du har att arbeta med utformningen av larmiljoer?
Anser du att inomhusmiljon paverkar elevernas ldarande?

Pa vilken sitt anser du att den paverkar?

Forandras de fysiska larmiljoerna efter elevgruppen?

Pa vilket sétt forandras den?

Finns de nagot du vill tillagga?

Covid-19 paverkan

Till hur stor skala anser du att covid-19 har haft paverkan pa utformningen av larmiljoéerna?
Hur utformar ni larmiljderna utifran restriktionerna?

Vad har varit lattast utifran restriktionerna?

Vad har varit svérast utifran restriktionerna?

Fysisk larmiljoé utomhus

Anser du att utomhusmiljon paverkar elevens larande?

Pa vilket satt anser du att den paverkar?

Anvands den fysiska larmiljon utomhus som verktyg for larandet?
Hur anvénds den?

Finns det n&got du vill tillagga?

Bilaga 1:
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Bilaga 2:
Missiv
Enkéaten handlar om hur du som pedagog utformar och arbetar med den fysiska larmiljon inomhus
och utomhus, samt vilken paverkan covid-19 har haft pa detta. Den tar ca 5-10 minuter att genomfora.

Hej! Vi heter Molly Svedin och Veronica Taimela. Vi ar tva lararstudenter vid Mittuniversitetet i
Sundsvall. Vi dr nu mitt upp i vart examensarbete som handlar om den fysiska larmiljon. Vi vill ta
reda pa hur du som arbetar i fritidshemmet utformar de fysiska larmiljéerna, inomhus och utomhus
samt utifran ett corona-perspektiv.

Vi kommer att tillimpa konfidentialitet i undersokningen och ingen obehorig far ta del av det material
vi far in. Underlaget som inkommer och som analyseras i arbetet kommer avidentifieras sa att det inte
gar att koppla resultatet till enskild individ. Ditt deltagande &r helt frivilligt och du kan nar som helst
avbryta ditt deltagande. Vi dr tacksamma om ni kan ta er tiden da era synpunkter ar betydelsefulla for
oss och vart examensarbete. Svar dnskas senast 31 mars 2021. Tack pa férhand!

Vid fragor kan ni kontakta
Molly Svedin

mosv180l@student.miun.se

Veronica Taimela

vetal800@student.miun.se

Handledare Lena Bostrom

lena.bostrom@miun.se
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