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Sammanfattning 

Att bo på landsbygden innefattar specifika villkor och förutsättningar för dem som 

bor där. Landsbygden förknippas ofta med en vacker natur, och en stark gemenskap som 

kan bidra med trygghet och en känsla av platstillhörighet för den enskilde. Samtidigt har 

landsbygden genomgått en rad förändringar de senaste årtiondena. Till dem hör utflytten 

av både invånare och arbetstillfällen till de större städerna, de allt längre avstånden samt 

nedskärningar av vård- och serviceställen. Dessa förändringar har kommit att påverka den 

kvarvarande befolkningen, speciellt äldre personer, negativt. Neddragningarna kan även 

leda till att lokalbefolkningen kan känna sig tvungna att täcka upp där välfärdsstaten drar 

sig undan. Någonting som främst kan påverka kvinnor negativt, då de generellt är de som 

utför den största delen av omsorgsarbetet. Det är ur denna kontext som studien syftar till att 

få en utökad och fördjupad kunskap om kvinnors upplevelser av villkor, hinder och 

möjligheter av att ha växt upp, levt och åldrats på landsbygden. Samt att belysa hur dessa, 

och landsbygden, kan medföra både utmaningar och få betydelse för ett gott åldrade.  

Studien utfördes genom en kvalitativ metod med en hermeneutisk ansats, där 

semistrukturerade intervjuer genomfördes med sex kvinnor födda på landsbygden mellan 

åren 1930 - 1950. Intervjumaterialet bearbetades sedan genom en innehållsanalys, och 

jämförelser med tidigare forskning och teorier.  

Resultaten visade att det fanns specifika villkor och förutsättningar av att vara kvinna 

på landsbygden, även om kvinnorna själva inte upplevde det så. Där ansvaret av det 

obetalda arbetet i hemmet samt omsorg av anhöriga främst låg på kvinnan. Detta 

tillsammans med jordbruksarbete, brist på barnomsorg, de långa avstånden, kön och 

klasstillhörighet kunde påverka kvinnornas möjligheter till utbildning och arbete, vilket 

senare även kunde komma att påverka pensionen negativt. Kvinnorna upplevelser av att 

åldras på landsbygden var dubbelsidig, där gemenskapen och naturen sågs som positiv, 

medan de långa avstånden, utflytten till de större städerna samt den egna sviktande hälsan 

kunde bidra till känslor av oro och ensamhet. 

Vi anser att studien är användbar för alla professioner inom socialt arbete samt 

beslutsfattare kring kvinnor, landsbygdsbor, äldre som grupp samt frågor gällande 

samhällsplanering och landsbygdens utveckling. Då forskningsområdet kring landsbygden, 

och i synnerhet kvinnor på landsbygden är skral, behövs en kontinuerlig forskning kring 

dessa ämnen.   

 

Nyckelord: Kvinna, landsbygd, omsorg, familj, arbete, ekonomi 



 

 

 

Förord 

Vi vill tacka alla de som på något sätt berörts av vår c-uppsats. Först vill vi tacka 

familj och vänner som varit med och peppat och stöttat oss genom denna process. Sedan 

skulle vi vilja rikta ett stort varmt tack till våra respondenter som gjort denna studie möjlig, 

och öppen-hjärtligt bidragit med sina berättelsen. Det har varit ett rent nöje och en ära att 

få ta del av era liv, så tack! 

Vi vill även rikta ett stort tack till vår handledare Sofie Ghazanfareeon Karlsson för 

allt stöd, all ovärderliga hjälp och all vägledning vi fått under uppsatsskrivandet. Utan dig 

hade det inte varit möjligt, så tack! 

Slutligen vill vi tacka varandra för att vi tog oss igenom detta tillsammans. För ett 

gott samarbete, engagemang, många härdsmältor och en hel del skratt. Så tack! 
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1. Inledning 

Det finns olika uppfattningar om vad det innebär att leva och åldras på landsbygden. 

Allt från en unik näringsverksamhet och en stark gemenskap till en nedläggningshotad 

byggd med en åldrad befolkning (Hagberg, 2011). 

Hagberg (2015) och Jönson och Harnett (2015) menar att kategorin äldre är en 

heterogen grupp, med olika upplevelser och erfarenheter genom livet som kan skapa olika 

sårbarheter i ålderdomen. Det är därför viktigt att socialarbetare skaffar sig en bred 

kunskap om äldre, för att kunna möta olika behov inom gruppen. Hagberg (2015) menar 

därför att forskningen kring äldre behöver vara bred genom att undersöka olika livsstilar, 

historier och bakgrunder. Samtidigt som kategorin äldre är en heterogen grupp, finns även 

likheter och gemensamma erfarenheter dem emellan. Speciellt inom en viss generation 

som vuxit upp under en specifik tid och på en specifik plats. En tid och en plats som 

formar villkor, och som sedan kan få konsekvenser i ålderdomen. 

Ett av dessa forskningsfält är just äldre personer på landsbygden. Den tidigare 

forskningen (Hagberg, 2011) lyfter ofta fram de neddragningar och de förändringar som 

skett på landsbygden, samt den oro som landsbygdsbor gett uttryck för gällande om de 

kommer att kunna bo kvar eller inte. Författaren menar att de flesta personer har en stark 

anknytning till sin boendeplats, där forskningen visat att det har en positiv inverkan på 

välbefinnandet att kunna bo kvar i sitt eget hem, även som gammal. Detta kan dock bli 

problematiskt för landsbygdsbor då tillgängligheten till service- och vårdställen har 

kommit att bli allt sämre. Westling-Clarin (2013) har visat att avstånden på landsbygden 

har kommit att bli allt längre på grund av de neddragningar som skett av bland annat 

matbutiker, bankkontor, bensinstationer och skolor. En utveckling som skett i större 

utsträckning på landsbygden än i städerna, samt gjort att landsbygdsbor allt mer har 

kommit att bli beroende av bil. 

Arbetstillfällena har även minskat på landsbygden, medan de ökat i städerna, vilket 

medfört att landsbygden generellt har en högre arbetslöshet än i städerna, samt en längre 

resväg till de arbetstillfällen som finns. I Sverige har generellt kvinnor en högre 

utbildningsnivå än män, dock kan högutbildade personer på landsbygden få svårt att hitta 

ett arbete motsvarande sina kvalifikationer, vilket kan medföra att de kan behöva flytta för 

att hitta ett arbete. De flesta arbetstillfällen på landsbygden återfinns inom jord- och 

skogsbruket, och de flesta företag är så kallade fåmansbolag med få eller inga anställda. 

Landsbygden är dessutom ofta rik på naturtillgångar såsom el och skog. Tillgångar som 

hela landet är beroende av, men vars lönsamhet sällan tillfaller den specifika landsbygden. 
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Samtidigt finns där ett ömsesidigt beroende mellan land och stad, där båda behöver finnas 

och utvecklas för att skapa ett välfungerande samhälle (Westling-Clarin, 2013). 

Enligt Fogelholm m.fl. (2006) har många landsbygdskommuner en stor andel äldre i 

sin befolkning, vilket medför att de står inför allt större utmaningar gällande att tillgodose 

omsorgen av de äldre. Enligt socialtjänstlagen (SFS 2001:453) åligger det nämligen 

kommunen att främja jämlika levnadsvillkor, trygga sina medborgare ekonomiskt och 

socialt, samt ge dem den hjälp de behöver.  

I vardagen tar dock generellt kvinnor det största ansvaret för det obetalda arbetet, 

såsom hushållsarbete, samt omsorg av barn och andra närstående, samtidigt som de ofta 

lönearbetar (Peter m.fl., 2010). Ett omsorgsarbete som även kan få negativa konsekvenser 

för hälsan och den framtida pensionen (Parker, 2013; Grady m.fl., 2015). Det är dessutom 

vanligare att kvinnor arbetar inom så kallade lågbetalda kvinnodominerade yrken, såsom 

till exempel inom vård- och omsorg (Peter m.fl., 2010; Grady m.fl., 2015).  

Jönson och Harnett (2015) menar att Sveriges pensionssystem skapar ojämlikhet då 

det gynnar de personer som kunnat lönearbeta utan något avbrott, samtidigt som det 

missgynnar de som till exempel varit föräldralediga eller vårdat en nära anhörig. Detta 

rimmar illa med diskrimineringslagen (SFS 2017:1128) 1 kap. 1§, vars mål är att motverka 

diskriminering, samt främja lika rättigheter och möjligheter oavsett till exempel kön. 

Vidare står det i 1 kap. 4§ att diskriminering avser när någon ”missgynnas genom 

tillämpning av en bestämmelse, ett kriterium eller ett förfaringssätt som framstår som 

neutralt men som kan komma att särskilt missgynna personer med visst kön” 

(Diskrimineringslagen, SFS 2017:1128) https://www.riksdagen.se/sv/dokument-

lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/diskrimineringslag-2008567_sfs-2008-567. 

Hagberg (2015) menar att forskningen kring människor som bor på landsbygden är 

skral. Någonting vi själva märkt när vi sökt forskning kring ämnet, särskilt när det kommer 

till kvinnors erfarenheter och upplevelser av att bo på landsbygden. Det är ur kontexten 

ovan vi vill få kunskap om kvinnors unika upplevelse av att ha vuxit upp, och levt 

mestadels av sina liv på landsbygden, för att få en fördjupad förståelse av hur villkor, 

möjligheter och hinder har sett ut genom deras liv, samt hur dessa kan få konsekvenser i 

ålderdomen.  

 

1.1 Syfte och Frågeställning 

Syftet med studien är att få utökad och fördjupad kunskap och förståelse om kvinnors 

upplevelser av att ha växt upp, levt och åldrats på landsbygden.  

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/diskrimineringslag-2008567_sfs-2008-567
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/diskrimineringslag-2008567_sfs-2008-567
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• Hur beskrivs och upplevs villkor av att ha växt upp och levt på landsbygden av 

kvinnor födda mellan åren 1930 - 1950?   

• Hur beskriver kvinnorna hinder och möjligheter kring att åldras på landsbygden?   

 

1.2 Begreppsdefinition 

Begreppet landsbygd har en rad olika definitioner både i Sverige och i andra länder. 

Den beskrivs ofta genom gränsdragningar mellan exempelvis församlingar, kommuner och 

län. Dock är denna indelningen inte alltid tillräcklig eller relevant, då olika 

landsbygdsområden är av olika geografisk storlek, där olika platser inom området har olika 

avstånd till större samhällen, samt innehar olika invånarantal och/eller invånartäthet 

(Glesbygdsverkets, 2008; Jordbruksverket, 2021). I vår studie har vi utgått från 

Glesbygdsverkets (2008) landsbygdsdefinition som delar in kommunerna i antingen 

tätorter, tätortsnära landsbygdskommuner eller glesbygdskommuner, där definitionen 

avgörs beroende på hur stor andel av befolkningen som bor i de olika områdestyperna. I 

vår studie har vi sökt respondenter som bor i tätortsnära landsbygdskommuner. 

Definitionen av tätortsnära landsbygdskommuner är områden som ligger 5 - 45 minuters 

restid med bil från tätorter bestående av områden med mer än 10 000 invånare.  

I vår studie definierar vi ålder kronologiskt. Den kronologiska åldern fokusera på tid, 

genom mått som år och dagar. En individs ålder definieras utefter detta i antal levda år.   

Åldrandet utgörs av biologiska processer, som innefattar de fysiska förmågorna, och 

hur dessa till exempel allt mer kan komma att svikta med stigande ålder. Åldrandet utgörs 

även av psykologiska och sociala processer, som innefattar de förändringar som kan ske 

med stigande åldern, såsom till exempel mognad, intelligens, minne och social status 

(Berg, 2007). I denna studie avser vi alla dessa tre processer.  

Begreppet omsorg innefattar alla handlingar som upprätthåller, reparerar eller 

främjar mänskliga relationer, och gör att vi kan leva så väl som möjligt. Vi människor är 

ömsesidig beroende av varandra, och helt beroende av denna omsorg för att överleva 

(Peters m.fl., 2010). 

 

2. Tidigare forskning och kunskapsläge 

I detta kapitel kommer vi att presentera en bakgrund och tidigare forskningsläge kring 

åldrande, kvinnor och landsbygd samt lagstiftningen kring dessa.  
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2.1 Bakgrund  

Gaunt (2013) menar att det funnits uppfattningar om åldrandet i alla tider. Ett 

åldrande som ofta setts ned på och där kvinnor socialt ansetts bli äldre fortare än män. 

Äldre samlar- och jägarsamhällen har inte alltid tagit hand om sina äldre. Skillnad 

gjordes ofta mellan friska och skröpliga äldre personer, där den tidigare möttes med 

omsorg, sågs den andra som en börda och kunde resultera i att denne dödades eller blev 

ensam lämnad åt sitt öde. Författaren menar att det var först med jordbrukssamhällets 

framväxt som en mer positiv syn av äldre och åldrandet började ta fart. 

Odén (2013) förstärker denna bild och menar att det finns föreställningar om den 

”gamla goda tiden”, där storfamiljen tog hand om de äldre. Författaren menar dock att det 

var ovanligt förr att en individ levde till den blev gammal. Vanligare var det att kvinnor 

dog i barnsäng eller av undernäring, och de flesta skelett som hittats från gamla är främst 

från män. Livet var hårt och svält vanligt förekommande, vilket ofta drabbade de unga och 

gamla värst. De flesta var bönder som ägnade sig åt tungt kroppsarbete. Författaren menar 

att det var först med den katolska kyrkan som ett ansvar och omsorg av de äldre 

föreskrevs. Ett ansvar som främst lades på den äldres barn. Alla hade dock inte egna barn 

eller råd att betala för extern hjälp, vilket gjorde den äldre kunde bli beroende av allmosor. 

Tiggeriet blev utbrett, och det var ur denna kontext som de första vårdinstitutionerna och 

fattighusen växte fram. 

I bondesamhällena var det ofta husbonden som hade makten i familjen, och när 

denne inte orkade längre tog sonen oftast över. Kvinnors ansvarsområden var främst över 

hem, vård och omsorg medan männen ansvarade över jordbruket (Odén, 2013). 

Industrialisationen medförde att lönearbetet blev mer förekommande i städerna, 

vilket gjorde att människor på landsbygden inte behövdes i samma utsträckning. Arbetet 

ansågs även vara kopplat till en viss ålder, som kom att premieras (Gaunt, 2013). 

Ur de vårdinstitutioner som sedan kom att växta fram på 1950-talet, växte även de 

lågavlönade kvinnoyrkena fram såsom till exempel vårdbiträden. Omsorgsarbetet kom 

därmed att innefatta både det betalda och det obetalda arbetet. På senare år har Sverige 

dessutom bedrivit en äldre-politik som syftar till att den äldre ska kunna få bo kvar hemma 

så länge som möjligt, vilket kräver mer av det obetalda omsorgsarbetet av anhöriga, för att 

inte kostnaderna ska skena iväg. Vilket de inte har gjort. Mätningar visar istället att 

kostnader för denna vård och omsorg har minskat sedan 1970-talet. Vilket rimmar illa med 

politiska ambitioner att få kvinnor att arbeta mer, och tjäna in mer pengar till sin egen 

pension (Odén, 2013). 
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De flesta människor kan dock inte försörja sig själva genom hela livet. Det finns tre 

olika sätt att trygga en individs försörjning genom livet, och de är genom familjen, staten 

eller marknaden. Där Sverige valde att införa en allmän pensionsförsäkring 1913 för att 

avlasta den kommunala fattigvården. Därefter har pensionssystemet förändrats flera gånger 

över tid, genom olika politiska strömningar. Det senaste pensionssystemet ger rätt till 

pension från 61 års ålder, och en rätt till garantipension från 65-års ålder. Samtidigt blir vi 

allt äldre, och därmed ska pensionen räcka under en längre tid som pensionär. Pensionen 

påverkas även av demografiska och ekonomiska förändringar. Där lågkonjunkturer samt en 

allt åldrande befolkning kan ge sämre förutsättningar att bibehålla detta system, samt kan 

försämra möjligheten till omsorg av äldre personer som bor på små orter. Samtidigt brottas 

allt fler länder, däribland Sverige, med en allt åldrande befolkning, och samtal om ett 

pensionssystem som inte håller för detta, och behöver byggas om för att klara dessa 

utmaningar (Kruse, 2013). 

Enligt Jönson och Harnett (2015) regleras vård och omsorg av äldre idag av 

socialtjänstlagen (SoL) (2001:453) och hälso- och sjukvårdslag (2017:30), där 

kommunerna ska ansvara för att dessa lagar efterlevs. SoL (2001:453) 1 kap. 1 § mål är att 

kommunens socialtjänst skall bygga på demokratins och solidaritetens grund, och främja 

individens ekonomiska och sociala trygghet, jämlika levnadsvillkor samt främja ett aktivt 

deltagande i samhällslivet. Socialtjänsten skall även verka för att frigöra och utveckla både 

den enskildes och gruppens egna resurser, samt bygga på respekt för individens 

självbestämmande och integritet. Jönson och Harnett (2015) menar att personer över 65 år 

även kan ha rätt till insatser enligt lagen (1993:387) om stöd och service till vissa 

funktionshindrade (LSS) ifall hen har stora varaktiga funktionshinder, dock utesluter lagen 

funktionsnedsättningar orsakade av normalt åldrande. Dessutom beviljas inte personlig 

assistans efter 65-års ålder. De som beviljats assistent innan åldern 65 års ålder får behålla 

insatsen, men kan inte få den utökad. Trots att personer över 65 år kan ha rätt till insatser 

enligt LSS är det en liten procent som blir tilldelade den rätten. Författarna menar att det 

beror på att kommuner har utvecklat förvaltningar som automatiskt hänvisar personer över 

65 år till äldreomsorgen.  

Skillnaden mellan SoL och LSS är att den som får stöd enligt SoL har rätt till en 

skälig levnadsstandard medan LSS berättigar goda levnadsvillkor. Ytterligare skiljer 

lagarna på så visa att insatser från LSS är kostnadsfri för den enskilde medan insatser från 

SoL är avgiftsbelagd (Jönson & Harnett, 2015). Kostnader som kan bli svåra att betala för 

en äldre person med en lägre pension. 
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2.2 Att Åldras 

2.2.1 Hälsan, ekonomi och åldrandet 

Äldre personer beskriver ofta sin hälsa som inte helt frisk, men inte helt sjuk heller. 

Förändringar och förluster blir dock generellt vanligare genom ålderdomen. Det kan gälla 

allt från mentala och fysiska förmågorna som börjar svikta, till det sociala nätverket som 

blir allt skralare med åldern på grund av sjukdomar och dödsfall inom det sociala 

nätverket. Risken att drabbas av en kris kan därmed öka, och den äldre personen kan 

alltmer komma att bli beroende av samhällets hjälp för att klara vardagen (Johansson, 

2013). 

Det är välkänt att det finns ett samband mellan socioekonomisk status (SES) och 

hälsa, där en sämre hälsa kan leda till en sämre ekonomi, och en sämre ekonomi kan leda 

till en sämre hälsa. Fattiga personer har generellt fler åkommor, och personer som haft ett 

fysiskt tungt arbete har generellt en sämre fysisk hälsa, än de som arbetat inom 

tjänstesektorn. Detta kan ses hos både kvinnor och män, även om det är något mer 

förekommande bland män. En lägre SES kan även ge sämre möjligheter att möta 

vardagliga utmaningar, då förutsättningarna inte finns att möta dessa ekonomiskt. Graden 

av hälsa har kunnat kopplas ända tillbaka till barndomen, där en lägre nivå av SES genom 

livet kan öka ojämlikheten med stigande ålder. Äldre personer har helt enkelt varit med om 

fler stressande händelser som kan ackumuleras genom livet och påverka hälsan negativt. 

Även individuella val och beteenden kan påverka hälsan, men det har visat sig att det är de 

strukturella faktorerna som har de största positiva hälsoeffekterna. I Sverige finns det även 

en tydlig skillnad mellan utbildningsnivå och livslängd, där högutbildade generellt har en 

bättre hälsa och längre livslängd. En god hälsa är dessutom starkt sammankopplad med 

goda relationer och en persons sociala nätverk (Parker, 2013).  

 

2.2.2 Relationer 

Våra sociala nätverk såsom familj, vänner, grannar, arbetskamrater och bekanta 

förändras generellt över en livstid, både till storlek och sammansättning. Det sociala 

nätverket ökar generellt till början av trettioårsåldern för att sedan stadigt minska. Många 

av förändringarna sker genom så kallade normativa åldersrelaterade livshändelser såsom 

till exempel att börja studera eller arbeta, inleda en kärleksrelation, få barn, skilsmässa, gå i 

pension, samt bli änka/ änkling. Våra sociala nätverk, såväl ytliga som nära relationer, har 

dessutom minskat de senaste decennierna, vilket tros bero på att vi i större utsträckning 
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flyttar idag, gentemot förr. Samtidigt förblir relationen till familjen stark genom livet, 

medan det främst är vänner och ytliga bekanta som minskar (Wrzus m.fl., 2013). Det är 

även vanligare idag att föräldrar och barn bor längre ifrån varandra, än vad de gjorde förr. 

Där avståndet till det närmaste barnet nästan har fördubblats sedan 1950-talet, vilket 

medfört att barn fått allt svårare att hjälpa sina föräldrar i vardagen (Sundström, 2013). 

Storleken på det sociala nätverket har visat sig viktig då den indikerar en persons 

sociala resurser, vilken ofta har en positiv effekt på hälsa, välbefinnande och möjligheter 

att ta sig an livets utmaningar (Wrzus m.fl., 2013). Positiva parrelationer har även visat sig 

ha en skyddande effekt på personer som levt under ekonomiskt knappa förhållanden 

(Parker, 2013). Kvaliteten på relationerna påverkar dessutom hur pass sårbara vi är som 

människor, och är en av de faktorer som har störst inflytande på välbefinnandet i 

ålderdomen. Därutöver spelar den sociala förankring, förmågan att kunna delta och 

påverka sin närmiljö, samt möjligheten att få stöd i vardagen en stor roll för välbefinnandet 

och hälsan (Hagberg, 2013). 

 

2.3 Att åldras som kvinna 

2.3.1 Arbete, omsorg, ekonomi och hälsa 

Kvinnor utgör två tredjedelar av dem som är över 80 år (Öberg, 2013), vilket medför 

att det är vanligare att det är just kvinnor som lever ensamma när de blir gamla 

(Abramsson & Hagberg, 2018). Generellt har de även en sämre hälsa, vilket tros bero på 

vissa sjukdomar som vanligare drabbar kvinnor, samt den diskriminering som förekommer 

inom sjukvården. Samtidigt har kvinnors allt högre grad av förvärvsarbete visat sig ha en 

positiv inverkan på kvinnors hälsa och livslängd. Graden av förvärvsarbete har visat sig 

hänga samman med den sociala kontexten, och de förväntningar som finns på kvinnor 

gällande om de ska vara hemma och/eller förvärvsarbeta. Samtidigt som det visat sig att 

kvinnor får en bättre hälsa av att förvärvsarbeta, finns det andra studier som visar att 

kvinnor inom högstatusyrken har en sämre hälsa än kvinnor som arbetar inom 

lågstatusyrken (Parker, 2013). 

Äktenskap har visat sig vara en viktig del i många kvinnors liv. De som däremot såg 

mer negativt på äktenskapet grundade det ofta på tidigare negativa erfarenheter av 

destruktiva relationer. Äktenskapet sågs ibland även som ett hinder till utbildning och 

arbete, vilket kunde leda till ett ekonomiskt beroende av mannen, och därmed en utsatthet 

inom äktenskapet (Pike m.fl., 2018). Människors främsta skyddsnät är familjen, och det är 

kvinnor, främst mellangenerationens kvinnor, som förväntas och har press på sig att sköta 
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omsorgen av sina närstående i vårt samhälle idag, samtidigt som de förväntas vara 

yrkesverksamma (Odén, 2013). Ett dubbelarbete som är vanligare bland kvinnor än män 

(Parker, 2013; Odén, 2013). Sverige har dessutom på senare år bedrivit en äldre-politik 

som syftar till att äldre ska kunna få bo kvar i sina hem så länge som möjligt, vilket kräver 

mer av det obetalda omsorgsarbetet av anhöriga, för att inte kostnaderna inte ska skena 

iväg. Mätningar visar dock istället att kostnader för denna vård och omsorg har minskat 

sedan 1970-talet. Vilket rimmar illa med politiska ambitioner som vill få kvinnor att arbeta 

mer, och tjäna in mer pengar till sin egen pension (Odén, 2013).  

Dagens pensionssystem i Sverige ger rätt till pension från 61 års ålder, samt en 

garantipension från 65-års ålder, och grundar sig på en persons samlade förvärvsinkomst 

genom ett arbetsliv. Värnpliktstjänst, och barnafödande är det som utöver lönearbete 

kompenseras något av staten. Med detta beräknas en person idag få ut ca 50 - 60% av sina 

löneinkomster i pension. Samtidigt brottas allt fler länder, däribland Sverige, med en allt 

åldrande befolkning, vilket lett till en allt högljuddare debatt om att pensionssystemet 

behöver göras om för att klara av de ökande kostnaderna (Kruse, 2013). 

Bould m.fl. (2017) menar att kvinnor generellt lever längre än män i Europa, vilket 

medför risken att kvinnor kan få en lägre grundpension. Studien fann att änkor hade en 

högre grundpension än kvinnor som var gifta. Kvinnor som var frånskilda eller aldrig hade 

gift sig, klarade sig dessutom bättre ekonomiskt än gifta kvinnor. Därutöver var 

utbildningsnivån en betydande faktor för kvinnornas pension.  

Grady m.fl. (2015) menar att finns en könsblindhet inom arbetsmarknaden och 

pensionssystemet, som skapar ojämlikhet, medan Storbritanniens politiker ofta anser att 

pensionssystemet är jämlikt. Författarna menar att pensionssystemet bygger på en manlig 

norm gällande arbete, där pensionen grundar sig på en individs intjänade 

förvärvsinkomsten genom livet. Författarna menar att detta är problematiskt då många 

kvinnodominerade yrken är lågbetalda. Kvinnor tar dessutom störst ansvar för det obetalda 

arbetet i hemmet, samt för omsorg av barn, vilket gör att det kan bli svårt att uppfylla dessa 

kriterier, och resulterar i att kvinnor tenderar att ha en lägre pension än män. 

Pensionssystemet förutsätter dessutom att individen behöver ha ett eget 

pensionssparande, vilket kan vara svårt för kvinnor med en låg inkomst. Författarna menar 

att socialförsäkringssystemet behöver utvecklas för att ta hänsyn till kvinnors situation för 

att motverka fattigdom bland äldre kvinnor. 
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2.4 Att åldras på landsbygden 

2.4.1 Demografi och landsbygdens villkor 

Hagberg (2015) menar att även om små samhällen inte är homogena, så finns 

likheter dem emellan såsom de långa avstånden, en huvudsaklig arbetsplats, 

nedmonteringen av infrastruktur och serviceställen, beroendet av bil och den glesa 

befolkningen. Människor på landsbygden är dessutom i större utsträckning beroende av 

andra människor som bor inom bygden för att säkra sina behov av omsorg och hjälp. 

Författaren menar att den offentliga omsorgen därför behöver anpassas till denna kontext 

och dess invånare. Trots detta fattas många politiska beslut gällande omvårdnad utifrån en 

urban kontext. 

Hagberg (2018) menar att urbaniseringen idag har avstannat totalt sett, dock sker 

fortfarande befolkningsmässiga förändringar på landsbygden, genom att allt fler flyttar från 

de mer avlägsna småbyarna till de lite större tätorterna. Enligt Abramsson och Hagberg 

(2018) är dessutom antalet äldre personer på landsbygden avsevärt högre procentuellt än 

vad de är i städerna. Det är främst de unga som flyttar, medan de äldre istället vill bo kvar i 

sina hem. 

Äldre personer på landsbygden bor dessutom i genomsnitt längre bort från sina barn. 

Bor däremot barnen kvar i samma område, bor de generellt närmare sina föräldrar än vad 

barn gör till sina föräldrar i städerna (Abramsson & Hagberg, 2018). Barn som bor nära 

sina föräldrar på landsbygden behöver dessutom kunna ha tid och möjlighet att ge denna 

omsorg till sina föräldrar, vilket kan försvåras då många arbetstillfällen på landsbygden 

ligger längre bort från de mindre samhällena idag, än vad de gjorde förr (Hagberg, 2015).   

 

2.4.2 Platstillhörighet och gemenskap 

Hagberg (2015) menar att platsens betydelse, som innefattar både den geografiska, 

kulturella och social miljön, har en specifik särart på landsbygden, som även påverkar 

åldrandet och ålderdomen. Många äldre på landsbygden vittnar om att de känner en 

samhörighet med bygden och dess natur, och att de tror att de skulle vara mer anonyma i 

en större stad. Att de därför ansåg det bäst att kunna bo kvar i sin familjära miljö, även som 

gamla. 

Hagberg (2015) menar att de förändringar som skett på landsbygden främst drabbar 

äldre personer. Samtidigt som platstillhörigheten och känslan för naturen är stark kan det 

även leda till ensamhet. Denna platstillhörighet sträcker sig heller inte till hela kommunen, 

utan till bostadsområdet och de områden personen främst befunnit sig på under livet. 
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Författaren menar att beslutsfattare behöver ta hänsyn till detta, samt den specifika platsens 

värderingar och livsstil, i utformningen av vård och omsorg för de äldre personer som bor 

på landsbygden.  

Utflyttningen och neddragningen av arbetsplatser, serviceställen och den eftersatta 

kollektivtrafiken har medfört en uttunning av det sociala nätverket och därmed en minskad 

möjligheten till omsorg och aktiviteter. Detta har även gjort att det blivit svårare och 

svårare att bibehålla det som utgör ett samhälle på mindre orter (Abramsson & Hagberg, 

2018; Hagberg 2015). Det har även lett till en ökad pendling till och från hem, skola och 

arbete under veckorna, vilket kommit att påverka den sociala sammanhållningen negativt 

(Abramsson & Hagberg, 2018). Utöver detta finns även en positiv bild av landsbygden, 

med unika industrier och handel, samt en sammanhållning mellan människor, som bidrar 

till ett starkare skyddsnät än i städerna (Abramsson & Hagberg, 2018; Hagberg 2015). 

Hagberg (2015) menar att många äldre personer vittnar om ett gott socialt nätverk på 

landsbygden. En gemenskap som skapar livskvalitet, och bidrar till en god hälsa och ett 

gott åldrande. Utöver den nära gemenskapen vittnar äldre personer på landsbygden om att 

naturen, den rena luften och djurlivet ytterligare bidrar till detta, där landsbygden upplevs 

som mindre stressig, samt ger en trygghet där alla känner alla. Abramsson och Hagberg 

(2018) menar att många äldre personer på landsbygden värdesätter och engagerar sig i 

bygden, även i hög ålder. Samtidigt uttrycker många en bitterhet över den utveckling som 

skett. Att nedskärningarna och den sviktande hälsan inte längre tillåter aktiviteter och 

spontana besök i samma utsträckning som tidigare, samt en ledsamhet över bristen på 

grannar, och att ingen flyttade in i de hus som grannar och vänner flyttat ifrån.  

 

2.4.3 Neddragningar av vård- och serviceinrättningar, samt beroendet av egen bil 

Serviceinrättningar och infrastruktur såsom affärer, skola, lokaltrafik, polis och 

sociala mötesplatser har de senaste 20 åren allt mer försvunnit på landsbygden, vilket lett 

till att äldre personer fått det svårare att tillgodose sina mest basala behov, såsom till 

exempel närheten till sjukvård (Hagberg, 2015). Mellan åren 2003 - 2011 förlorade 

landsbygden till exempel 20% av sina matvaruaffärer på grund av utflyttningen 

(Abramsson & Hagberg, 2018).  

Neddragningarna på landsbygden har lett till att landsbygdsbor har kommit att bli allt 

mer beroende av bil på grund av de allt längre avstånden till vård- och serviceställen. 

Totalt sett har antalet bilägare ökat på landsbygden, trots det har antalet bensinstationer 

minskat samtidigt som kollektivtrafiken ofta är undermålig och eftersatt (Abramsson & 
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Hagberg, 2018). Detta har lett till att bilen har kommit att symbolisera frihet, och en garant 

för ett aktivare liv (Abramsson & Hagberg, 2018; Snellman, 2009). Ofta går det bra att bo 

på landsbygden så länge en person har förmågan att själv ta sig till och från bostaden till 

bland annat aktiviteter, vårdinrättningar och mataffären. Med stigande ålder minskar eller 

försvåras dock generellt denna förmåga, vilket medför att den äldre kan bli bunden till sitt 

eget hem. Äldre personer på landsbygden uttrycker ofta en oro för den dagen de inte kan 

använda sin bil längre, samt hur det kommer att inskränka deras frihet, minska deras 

handlingsutrymme och öka deras beroende av andra (Hagberg, 2015; Snellman, 2009). 

Samtidigt finns det könsskillnader när det kommer till bilkörningen. Det är vanligare att 

män har körkort än kvinnor. Kvinnorna är dessutom mer benägna att köra mindre eller 

sluta köra bil med stigande ålder. Då kvinnor dessutom lever längre är risken större att de 

lever de sista åren själva, isolerade från resten av samhället, då de inte har förmågan att 

själva lämna sina hem (Abramsson & Hagberg, 2018). 

 

2.3.4 Resursfördelning och den informella hjälpen 

Hagberg (2015) menar att resurser allt mer har kommit att centreras till städer, 

pendlingsorter, samt platser med unika tillgångar. Dessa platser fortsätter att utvecklas, 

dock ofta efter storstadens värderingar och livsmönster. De platser som inte innefattas av 

dessa präglas ofta av avfolkning, nedlagda affärer och övergivna hus. En 

befolkningsminskning och en allt äldre befolkning som i vissa landsbygdskommuner 

medfört att det blir allt svårare att ekonomiskt upprätthålla servicen i dessa områden. 

Samtidigt som de som bor kvar allt mer blir beroende av serviceställen, utbildning och 

arbetstillfällen på annan ort. Författaren menar att dessa kommuner trots förändringarna 

har lyckats bibehålla omsorgen av de äldre med hjälp av de äldres egna sociala nätverk. 

Fortsätter dock denna utveckling kan dessa kommuner få allt svårare att upprätthålla 

servicen på dessa platser.  

Äldre personer på landsbygden utgör ofta en viktig del i samhället då de ofta har ett 

intresse av att bygden ska leva vidare (Abramsson & Hagberg, 2018; Snellman, 2009). De 

bidar även ofta med den informell hjälp, och de aktiviteter som bybor behöver. Även om 

den informella hjälpen bidrar till någonting positivt, kan ansvaret bli övermäktigt för de 

personer som utför den, om det inte finns någon annan samhällelig hjälp att få. Författarna 

menar att det behöver finnas en social hållbarhet även på landsbygden, så att äldre kan bo 

kvar om de så önskar. Att samhällets resurser fördelas på ett likvärdigt sätt så att alla 

människor kan uppnå en skälig levnadsstandard (Abramsson & Hagberg, 2018). 
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2.5 Att åldras som kvinna på landsbygden 

2.5.1 Arbete och omsorg 

Neddragningarna på landsbygden har lett till att frivilliga omvårdsgivare kan känna 

sig tvungna att överta de områden där välfärdsstaten drar sig undan, vilket ofta ställer fler 

och ökade krav på just kvinnor som förväntas fylla dessa luckor. Traditionellt är det 

kvinnor som fått ta huvudansvaret för barn och familj, samtidigt som de oftare lönearbetar 

inom vård- och omsorgsyrken. En indelning som blir allt vanligare om man räknar in klass 

och etnicitet. Författaren menar att omvårdnad är tätt sammanvävt med att vara kvinna, och 

ett arbete som inte värderas så högt (Peters m.fl., 2010). Samtidigt är vi människor helt 

beroende av andras omsorg genom livet. En omsorg som även formar och bygger 

relationer. Författaren menar att denna omsorg behöver vara en central del i politiska beslut 

över hur samhället ska organiseras, där besluten inte endast kan bygga på ekonomi. Där 

olikheter i olika samhällens villkor och förhållanden måste beaktas för att inte skapa 

mycket negativa konsekvenser för de personer som bor kvar (Peters m.fl., 2010). 

I tidigare forskning (Peters m.fl., 2010) beskrev kvinnorna i studien omsorg som en 

inneboende del i mänskliga relationer. Där omsorgen kunde utmynna i både positiva och 

negativa erfarenheter för omsorgsgivaren. Allt från att känna sig bra med sig själv, bli 

mottagare av beröm och tacksamhet, till stress, isolering och egna hälsoproblem. 

Författaren menar att denna omsorg ofta var tätt sammanvävd med de ekonomiska 

förutsättningar som fanns både privat, regionalt och globalt. Kvinnorna i studien beskrev 

hur nedskärningar inom vård- och omsorg påverkat och kommit att bli problematiska för 

mindre samhällen. Att det försvårat deras omsorgsarbete, och givit dem färre 

valmöjligheter. Samtidigt pratade de väl om platsen de bodde på. Att trots att det ofta var 

tufft att bo i ett mindre samhälle, gjorde det ofta att invånarna kom samman och hjälpte 

varandra. Samtidigt kunde de ekonomiska förutsättningarna göra att kvinnorna var tvungna 

att flytta från samhället för att få ett förvärvsarbete på en större ort, vilket försvårade eller 

omöjliggjorde omsorgsarbetet inom bygden (Peters m.fl., 2010).  

Snellman (2009) menar att omsorg är något som även förändras genom livet, och 

framförallt tar en annan form under pensionärslivet, där äldre kvinnor i större utsträckning 

både får och ger omsorg. Detta på grund av att de flesta barnbarn blivit stora, samt att det 

inte längre finns en förväntan på kvinnorna i rollen som mormor eller farmor att ta hand 

om barnbarn som blivit äldre.  
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2.5.2 Erfarenheter av att vara flicka/ kvinna på landsbygden 

I avhandlingen av Snellman (2009) gjord på kvinnor som var födda på landsbygden 

under 1920 - 1930-talet, beskriver kvinnorna hur de tidigt fick börja arbeta på jordbruket 

genom att främst följa med sina mödrar i hushållsarbetet, medan bröderna endast fick följa 

med sina fäder inom jordbruket. Arbetet beskrevs ofta som tungt, och barnen behövdes 

oftast hemma på gården för att trygga familjens inkomst, vilket kunde leda till konflikter 

när skolplikten infördes.  

Arbetsuppgifterna ökade med stigande ålder, där en sjukdom som drabbade en 

förälder, tillskott av syskon och avslutat skolgång var faktorer som ökade kvinnornas 

ansvar för arbetet i hemmet och/eller på jordbruket. Fler syskon kunde innebära att 

kvinnorna inte kunde fullfölja sin skolgång. Kvinnorna beskrev ändå sin barndom som bra, 

och arbetet på gården sågs inte som någonting negativt utan som ett sätt att förbereda dem 

för vuxenlivet (Snellman, 2009).  

Kvinnorna i avhandlingen (Snellman, 2009) uttryckte att fanns tydliga samhälleliga 

normer för vad en kvinna kunde arbeta med. Utbildning var dessutom inte vanligt i 

småbrukarhemmen och ingenting som värderades så högt. Var det ett barn som fick 

vidareutbilda sig var det dessutom troligare en son. Avhandlingen visar att det var vanligt 

att kvinnorna anpassade sig till de rådande omständigheterna, även om de själva hade egna 

drömmar om framtiden. Vissa kvinnor i studien berättar att kvinnor som bröt mot dessa 

normer ofta klassades som själviska, samt att de ofta vägde in de konsekvenser deras val 

kunde få för familjen.  

Snellman (2009) menar att kvinnornas handlingsutrymme, och möjlighet till 

utbildning och arbete, påverkades av de villkor och förväntningar som fanns på dem från 

samhället, byn, familjen och makens sida. En utbildning medförde dessutom inte att 

kvinnan fritt kunde välja vad hon ville arbeta med. Kvinnorna fick i stor utsträckning både 

ägna sig åt det betalda och det obetalda arbetet i hemmet, medan männen främst ägnade sig 

åt förvärvsarbete, vilket senare kom att påverka kvinnornas pension negativt. Författaren 

menar att lagar, politiska beslut och rådande samhälleliga normer ger strukturella villkor 

som får olika konsekvenser för individer beroende på vilka sociala kategorier de tillhör 

däribland kön, klass och ålder.  

Enligt Snellman (2009) beskrev dock kvinnorna sitt äktenskap som en ömsesidig 

relation. Mannen var dock ofta huvudförsörjare av familjen, vilket kom att göra kvinnorna 

beroende av denne. Kvinnorna beskrev deras roll som en slags uppoffring, men samtidigt 

upplevde de inte att de befann sig i en beroendeställning. De beskriver att hemmet, 
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äktenskapet och familjelivet var de centrala delarna i vuxenlivet. Pensionärslivet kom 

däremot att innebära en lugnare period i kvinnornas liv, där de blev friare att styra dagen 

som de själva ville. För de kvinnor som inte hade förvärvsarbetat medförde pensionen en 

egen inkomst, och ett ekonomiskt oberoende från sin man. Under denna period framstod 

familjen, relationer och olika aktiviteter som det viktigaste i livet (Snellman, 2009).  

Kvinnornas berättelser vittnar om att de haft det ekonomiskt knapert, samtidigt var 

det inget som kvinnorna uttrycket som ett problem. Författaren menar att det kan bero på 

kvinnornas förmåga att anpassa sig och/eller att kvinnorna aldrig haft så höga krav. 

Författaren menar att det är nödvändigt att se äldre kvinnor ur ett livsloppsperspektiv för 

att kunna förstå deras utsatthet. Att det samtidigt kan vara svårt att veta i vilken 

utsträckning rådande normer och villkor faktiskt kan ha påverkat kvinnornas liv, då de 

själva inte ger uttryck för detta, samt att det endast är något som går att uttolka genom 

deras livsberättelser och genom de val de gjort. Författaren menar dock att det har funnits 

olika saker som har begränsat kvinnornas handlingsutrymme. Främst genom anpassning 

till familjens, mannens och bygdens förväntningar på dem. Där även individuella händelser 

såsom sjukdomar i familjen, relationer, boendeförhållanden och ekonomiska 

förutsättningar begränsat deras handlingsutrymme. Författaren poängterar dock att dessa 

villkor och förväntningar under livet kan uppfattas som begränsningar, men att det 

nödvändigtvis inte behöver upplevas som en begränsning av kvinnorna själva (Snellman, 

2009).  

Snellman (2009) menar att den manliga försörjningsmodellen som då präglade 

samhället, samt den begränsade barnomsorgen försvårade kvinnornas möjlighet att försörja 

sig själva och därför blev tvungna att försöka balansera förvärvsarbete, hushållsarbete och 

omsorg av barn, vilket också upplevdes som svårt av kvinnorna själva i avhandlingen. 

Författaren menar att vara kvinna och åldras i en landsbygdskontext får en specifik 

betydelse, framför allt i områden som präglas av sviktande befolkningsunderlag och där 

tillgången till service allt mer försämras. När avstånden är långa, och familj och anhöriga 

inte finns i närheten blir den äldre, vanligen en ensamstående kvinna, sårbar. Kvinnor på 

landsbygden har dessutom vanligtvis sämre ekonomiska förutsättningar än män på grund 

av de strukturella villkor och förutsättningar de levt under. Dessutom saknar de oftare 

körkort och bil, vilket ytterligare gör dem sårbara i ålderdomen. 
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3. Teoretiska perspektiv 

I det teoretiska perspektivavsnittet kommer teorierna: livsformsanalys ”life-mode 

analysis” av Bergqvist (2004) och Winqvist (1999), livsloppsperspektiv av Öberg (2007) 

och Jönsson och Harnett (2015) samt intersektionalitet perspektivet av Mattsson (2015) 

och Krekula m.fl. (2005) förklaras, samt hur dessa kommer att användas i denna studie. 

Teorierna kommer att användas som hjälp vid analys av det empiriska materialet för att 

besvara studiens syfte och forskningsfrågor.   

 

3.1 Livsformanalys ”Life-mode analysis” 

Livsformsanalysen introducerades under 1980-talet av en dansk etnolog, och har 

sedan dess vidareutvecklats till den realistiska livsformsanalysen (Bergqvist, 2004), då den 

ursprungliga livsformsanalysen fick en del kritik för sin könsblindhet. Kritiken baserades 

på att Livsformsanalysen utgick från ett manligt perspektiv och därmed förbisåg det 

kvinnliga. Livsforms begreppet kom därefter att även inkludera kvinnors liv (Bergqvist, 

2004; Winqvist, 1999).  

En livsform innefattar olika levnadssätt, samt hur denna livsform konstrueras. 

Genom livsformsanalysen studeras hur människors föreställer sig, uppfattar och värderar, 

samt skapar den ideologi de själva anser leder till ”det goda livet”, genom det arbetsliv de 

har (Winqvist, 1999). Livsformsanalys består av två deterministiska nivåer; den 

ideologiska och den materiella. Den ideologiska innefattar en individs värderingar och 

uppfattningar om ”det goda livet”, samt hur detta ska utformas, medan den materiella 

handlar om vilken relationen en individ har till sitt arbete och sina intressen, samt hur 

förhållandet mellan dessa ser ut. Livsformsanalysen menar att arbetslivet sätter ramar för 

det utrymme som finns för övriga aktiviteter såsom bland annat familjeliv och 

fritidsintressen. Den menar även att alla människor lever utifrån en bestämd kontext med 

olika förväntningar, samtidigt som de upplever sig som handlande subjekt med en fri vilja. 

Kontexten skapar en struktur och konsistens för individens vardagliga liv, och skapar 

därmed individens ideologi om ”det goda livet”. En ideologi som för individen uppfattas 

som en objektiv sanning, och inte en konsekvens av kontexten vi lever i (Winqvist, 1999). 

Livsformanalysen handlar om de kvalitativa skillnader som kan uppstå i olika 

personers vardagsliv utifrån deras olika levnadsförutsättningar. Det kan vara utifrån 

individers olika livsformer, handlingsmönster och värderingar om ”det goda livet”. 

Livsformsanalysen undersöker hur individers livslopp har påverkats utifrån deras dagliga 

rutiner, samt de möjligheter de haft till arbete, intressen och de umgänge de haft i sitt liv 
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(Winqvist, 1999). Dessa faktorer utgör och påverkar vad varje individ upplever och anser 

vara ”det goda livet” (Bergqvist, 2004). Livsformsanalysen är ett användbart analysverktyg 

inom samhällsvetenskapen eftersom den synliggör att människor lever olika livsformer, 

och därför har olika uppfattningar om vad som utgör ”det goda livet”, vad som krävs, samt 

vilka möjligheter som finns för att uppnå detta (Bergqvist, 2004; Winqvist, 1999).  

 

3.2 Livsloppsperspektiv 

Syftet med livsloppsperspektiv är att ta hänsyn till en individs hela liv för att bättre 

kunna förstå dennes handlingar och känslor. Livsloppsperspektivet tar hänsyn till 

individens kroppsliga och psykologiska utveckling i ett socialt sammanhang, som både 

innefattar relationer och samspel med en individs omgivning. Livsloppsperspektivet 

innefattar de möjligheter och påfrestningar som en individ kan ha mött under livet (Jönson 

& Harnett, 2015), samt hur dessa tidigare händelser tillsammans med sociala strukturer och 

interaktioner kan påverka människors utveckling och livsmöjligheter. Genom att föddas in 

i vår värld tilldelas den nyfödda olika rättigheter, plikter och privilegier som kan få olika 

betydelse och konsekvenser för individens framtid. Ett livslopp kan studeras som en 

diskurs för hur existensen är organiserad utifrån olika perspektiv såsom biologisk, 

psykologisk eller socialt (Öberg, 2007). Livsloppsperspektivet anser att åldrandet är 

mångdimensionellt och mångriktat, vilket kan göra det svårt att studera. (Öberg, 2007; 

Krekula m.fl., 2005). Det är därför inte ovanligt att fokusera på en specifik kategori som 

exempelvis kön för att göra livsloppsperspektiv lite mer hanterbart (Krekula m.fl., 2005).  

Livsloppsperspektiv menar att varje individ tillhör en ålderskategori, samt en kohort. 

Ålderskategorierna innefattar barn, ungdom, vuxen och äldre, och inom varje 

ålderskategori finns olika förväntningar på den enskilde. Dessa förväntningar är dock 

föränderliga då de nya medlemmarna inom en ålderskategori observerar hur tidigare 

ålderskategorier gjort och därefter kan skapa nya förväntningar på sig själva och 

nästkommande generation (Jönson & Harnett, 2015; Öberg, 2007). Samtidigt är samhället 

föränderligt, där det ekonomiska, social och kulturella ständigt utvecklas och skapar nya 

villkor för individer att leva utifrån. Detta medför att villkor och förväntningar kan skilja 

sig åt mellan kohorter. Kategorin äldre tillhör även olika kohorter, där varje kohort levt i en 

specifik tid som kan påverka levnadsvillkor och livserfarenheter olika för olika kohorter. 

Att studera olika kohorter kan därför medföra olika resultat, då olika ålderskategorier har 

levt under olika förutsättningar och villkor, vilka kan ha medfört olika upplevelser och 

erfarenheter mellan olika generationer (Jönson & Harnett, 2015). Livsloppsperspektiv 



 

 

17 
 

synliggör komplexiteten i människors liv. Hur till exempel olika förväntningar, 

samhällsstrukturer, samt tiden och platsen en person har vuxit upp i sedan kan få betydelse 

för de villkor en individen har haft under liv, och som kan få konsekvenser för var en 

individ befinner sig idag (Jönson & Harnett, 2015; Öberg, 2007).  

 

3.3 Intersektionalitet 

Det intersektionella perspektivet fokuserar på hur olika maktstrukturer och kategorier 

vävs samman och samverkar med varandra, samt hur dessa kan påverka en individs liv 

olika beroende på var en individ befinner sig mellan dessa kategorier. Intersektionalitet är 

den svenska översättningen från den engelska intersection som betyder korsning eller 

skärningspunkt. Intersektionalitet handlar alltså om att göra en komplex och dynamisk 

analys av maktstrukturer, där de centrala kategorierna för intersektionalitet är kön, 

sexualitet, klass och etnicitet (Mattsson, 2015). 

Det intersektionella perspektivet utvecklades efter en efterfrågan på att forskningen 

behövde vara mer mångdimensionell. Att till exempelvis kategorin kön, inte enbart 

jämföras genom att män och kvinnor ställs mot varandra, utan att det även finns olika 

femininitet och maskulinitet som konstrueras genom att sexualitet, klass och etnicitet vävs 

in i dessa definitioner. Tidigare feministisk forskning har till exempel blivit kritiserad för 

sitt ensidiga fokus på den vita heterosexuella västerländska medelklasskvinnan. Kritiken 

bottnade sig i att den vita heterosexuella medelklasskvinnan stod som ideal, vilket 

resulterade i att andra kvinnor osynliggjordes och förtrycktes. Kvinnor har dessutom olika 

erfarenheter och upplevelse av förtryck, vars komplexitet inte går att samla i en enda 

gemensam feministisk teori. Det intersektionella perspektivet utvecklades därefter 

successivt med ambitionen att sammanlänka kön med andra kategorier för att komma ifrån 

homogeniseringen av en kategori (Mattsson, 2015). Kritik har dock riktats mot den 

intersektionella forskning då den främst fokuserat på kön, sexualitet, klass och etnicitet, 

och inte fokuserat tillräckligt på ålder. Detta har medfört att den tidigare forskningen 

bidragit till en stereotyp och homogen bild av kategorin äldre, och därmed osynliggjort 

dess mångfald. Det är därför viktigt att även problematisera ålder ihop med andra 

intersektionella kategorier för att minska den stereotypa bilden av äldre (Krekula m.fl. 

(2005). 

Det intersektionella perspektivet har diskuterat balansgången för när och hur vi talar 

om en kategori. Målet är att synliggöra kategoriernas komplexitet, samspel och 

föränderlighet. Det är en fin balansgång som behöver beaktas för att både belysa och 
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problematisera maktstrukturer och stereotyper utan att återskapa och upprätthålla dem 

(Mattsson, 2015). Enligt Krekula m.fl. (2005) är det även relevant och viktigt att koppla 

ihop livsloppsperspektivet tillsammans med det intersektionella perspektivet i 

forskningsstudier. Då inte bara ålder och livslopp hänger ihop, utan även normer och 

förväntningar är föränderliga genom livsfaserna, utifrån givna rättigheter och skyldigheter 

kopplat till en viss kategori, samt hur dessa kan få olika konsekvenser för dessa. Både när 

det kommer till förståelsen av sig själv och andra. Med ett livsloppsperspektiv 

uppmärksammas att makt är asymmetriskt genom att det dels finns makt mellan de olika 

åldersgrupperna, samt att maktpositionen förändras genom en individs liv. Livslopp 

samspelar med kön, klass och etnicitet, där de flesta individer exempelvis tillhör ett kön 

under hela sitt liv, samtidigt är ålder den kategori som är föränderlig genom ett liv. Det är 

således viktigt att inkludera intersektionalitet i ett livslopp, för att försöka fånga en mer 

komplett helhetsbild av en individs liv (Krekula m.fl., 2005). 

 

3.4 Användning av teorierna i vår studie. 

Livsformsanalysen, det intersektionella perspektivet och livsloppsperspektivet tillsammans 

kan bidra med en mer nyanserad helhetsbild. De kan ge en fördjupad förståelse och 

kunskap om de förväntningar, villkor, möjligheter och hinder som kvinnor på landsbygden 

har, samt hur dessa kan förändras genom ett livslopp, då vi alla befinner oss i en kontext 

som vi behöver förhålla oss till. Livsformsanalysen kan belysa den specifika livsfilosofi, 

och livsstil, som vi kan hävda finns på landsbygden, där fokus i livet som helhet är lite 

annorlunda mot storstadslivet. Där arbete, familjeliv och fritid är en integrerad del i livet, 

vilket kan ses som en ideologi för ”det goda livet”. Det intersektionella perspektivet ger 

dessutom en kritisk syn på livsloppsperspektivet, och gör det möjligt att kunna se 

komplexiteten och skärningspunkten mellan kategorierna ålder, kvinna och klass, samt 

vilka konsekvenser dessa kan få för en individ. Den kan även belysa hur landsbygdens 

villkor och möjligheter kan ge specifika förutsättningar på kategorierna kön, klass och 

ålder. Dessa teorier ger tillsammans en bra grund för att studera kvinnors villkor och 

upplevelser av att ha växt upp och levt på landsbygden. 

 

4. Metod 

I metodavsnittet presenteras studiens forskningsprocess, där vi redovisar hur studien 

genomförts gällande metodval, datainsamling, dataanalys, etiska överväganden, validitet 

och reliabilitet och så vidare. Studien genomfördes kvalitativt med en hermeneutisk ansats 
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för att få en fördjupad kunskap om våra respondenters upplevelser av att ha växt upp och 

levt på landsbygden, samt hinder och möjligheter kring att åldras på landsbygden. 

 

4.1 Vetenskapsteoretisk position 

Forskarens ontologi och epistemologi ger upphov till hens vetenskapsteoretiska 

positionering som sedan blir avgörandet för hur forskningsprocessen kommer att 

genomföras (Eliasson-Lappalainen m.fl. 2008). I vår studie är vi ute efter att tolka 

meningsinnehåll av våra intervjupersoners utsagor, därmed kommer denna studie att ha en 

hermeneutisk ansats. Hermeneutiken uppkom genom att samhällsvetenskapen sökte efter 

subjektiva innebörder av sociala handlingar. Hermeneutiken är motsättningen till 

positivismen på så vis att den söker förklaringar och förståelser av mänskliga beteenden, 

samt tolkar människors handlande genom teori och metod (Bryman & Nilsson, 2018). 

Hermeneutiskt ansats handlar ofta om att tolka texter för att uppnå dess mening, där 

intervjuer analyseras genom transkriberingen för att komma åt kontextuella tolkningar. 

Hermeneutikens tolkning har sitt ursprung från bibeltolkningen, och har sedan kommit att 

utvecklas till den hermeneutiska cirkeln. Den hermeneutiska cirkeln är en ständig process 

av tolkning fram och tillbaka mellan delarna och helheten i en text, för uppnå en fördjupad 

förståelse. I intervjusammanhang befinner sig forskaren i en så kallad samtalscirkel, där 

forskarens förståelse av den sociala världen är beroende av samtalet, och samtalet bygger 

på en förståelse av den sociala världen (Kvale & Brinkmann, 2014). Vi börjar alltså med 

vår egen förförståelse av vårt forskningsobjekt, som kommer ur tidigare kunskap och 

erfarenheter. Sedan har vår förförståelse utökats succesivt från intervjutillfället till 

transkriberingen och analysen. Där vi först tolka delarna av intervjuerna för att sedan få ett 

djupare förståelse av hela sammanhanget.  

 

4.2 Förförståelse 

Förförståelsen av ett ämne eller ett fenomen, är de föreställningar och teoretiska 

ramar som finns med hos alla människor och hos forskaren vid forskningsprocessens start, 

och som både kan hjälpa och styra forskningsprocessen (Malterud, 2014; Svensson & 

Ahrne, 2015). Förförståelsen består av våra erfarenheter, antaganden och yrkesmässiga 

perspektiv som påverkar hur vi ser världen, samt läser och samlar in data. Förförståelsen 

påverkar forskningsprocessen på så vis att den kan påverka hur vi tar lärdom av insamlad 

material såsom tidigare forskning och empiriskt material. Det är således viktigt att ha ett 

aktivt och medvetet förhållningsätt till sin förförståelse, för att kunna ifrågasätta den när 
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resultatet skrivs och minska risken för att resultatet blir missvisande eller grundar sig på 

ens egen förförståelse (Malterud, 2014) Vi har således skrivit ner vår förförståelse vid 

studiens start, samt reflekterat och diskuterat den genom hela forskningsprocessen.  

Vi båda har någon gång i livet bott på landsbygden, vilket både gett oss en 

uppfattning och erfarenhet av till exempel landsbygdens långa avstånd, dåliga 

bussförbindelser samt neddragningen av vård- och serviceställen. Men även en bild av 

närheten till en vacker natur som ger känslan av avkoppling och frihet. Att vi båda är 

kvinnor, även om vi är i olika åldrar, kan vi ändå se att vi har liknande uppfattningar om 

hur det är att vara kvinna, att där generellt finns samhälleliga strukturella förväntningar på 

kvinnor gällande exempelvis hushållsarbete och omsorg av anhöriga. Att vi båda har haft 

far- och morföräldrar, arbetat inom äldreomsorgen samt genomgår en pågående 

socionomutbildning ger oss en förförståelse kring kategorin äldre kvinnor, men att den 

samtidigt har blivit mer heterogen med olika erfarenheter och upplevelser.  

 

4.3 Metodval 

Metod är ett hjälpmedel eller ett tillvägagångsätt för att finna svar till forskningens 

syfte och frågeställning. Läsaren ska ha tillgång till forskarens framförande av metod och 

hens argument för sin metodologiska val, eftersom metodvalet har en stor inverkan på det 

resultat som förekommer i studien (Svensson & Ahrne, 2015). Eftersom vårt syfte i studien 

är att få ökad kunskap och förståelse av äldre kvinnors upplevelse av att växa upp, leva och 

åldras på landsbygden har vi valt att utföra en kvalitativ forskningsmetod. Den kvalitativa 

forskningen är intresserad av att utforska känslor, upplevelser och tankar (Ahrne & 

Svensson, 2015). Kvalitativ forskning är ofta induktivt, vilket innebär att studien utgår från 

det empiriska materialet, där teorier och begrepp genereras utifrån den empiriska data 

(Kvale & Brinkmann, 2014; Bryman & Nilsson, 2018). Detta förhållningsätt är även 

någonting som vi försöka uppnå i vår studie. Kvalitativ forskning kan ha olika 

datainsamlingsmetoder (Bryman & Nilsson, 2018), vi kommer dock använda oss av 

kvalitativa intervjuer. 

 

4.4 Urval 

Vi sökte respondenter till vår studie i mellersta och södra Sverige, där vi till slut fick 

kontakt med våra respondenter från två kommuner belägna i södra Sverige. Kommunerna 

definierades som tätortsnära landsbygdskommuner (Jordbruksverket, 2021; 

Glesbygdsverket, 2008). Vår studie har utgått från ett strategiskt urval som innebär att 
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forskaren väljer ut sina respondenter utefter de kriterier som krävs för att forskningsfrågan 

skall kunna besvaras (Bryman & Nilsson, 2018). Vi ansåg att detta urvalsförfarande var det 

mest lämpliga då vi eftersökte specifika kriterier och erfarenheter. För att komma i kontakt 

med våra respondenter utförde vi ett så kallat snöbollsurval, vilket innebär att forskaren 

blir tipsad om eventuella deltagare till studien, som erhåller de kriterier som forskaren 

eftersöker, från respondenterna eller andra personer som forskaren har kommit kontakt 

med (Bryman & Nilsson, 2018). Vi tog kontakt med bekanta som hade kännedom om 

eventuella deltagare, som i sin tur hänvisade vidare till andra eventuella deltagare. Bryman 

och Nilsson (2018) menar även att svårigheter i att finna lämpliga deltagare ofta leder till 

att forskaren utför ett snöbollsurval.  

Kriterierna som vi sökte bland våra respondenter var kvinnor födda mellan 30-, 40- 

och 50-talet, som vuxit upp och levt mestadels av sina liv på landsbygden, som någon gång 

varit gifta och som hade barn. Anledningen till att respondenterna skulle ha vuxit upp och 

levt mesta dels av sitt liv på landsbygden var för att få en tydlig uppfattning om specifika 

villkor på landsbygden, samt om det funnits specifika förväntningar på dem genom livet 

som just kvinnor. Det var även viktigt att de fortfarande var boende på landsbygden, för att 

kunna får en tydlig uppfattning om hur det är att åldras som kvinna på landsbygden.  

 

4.5 Datainsamling 

Vår empiri-insamling utfördes genom semistrukturerade intervjuer för att fånga 

intervjupersonens upplevelser och uppfattning. Semistrukturerad intervju innebär att 

frågorna är utformade utefter ett visst område som forskaren vill beröra, samt ger möjlighet 

att ställa följdfrågor samt ändra ordningen på frågorna vid behov. Den ger även 

intervjupersonen en stor frihet i utformningen av sina svar. Den semistrukturerade 

intervjun är vanlig när forskare har en förhållandevis tydligt fokus med sin forskning 

(Bryman & Nilsson, 2018). Det samma gällde för oss, även om vi hade med 

livsloppsperspektiv, där vi berör barndoms-, ungdoms-, vuxen- och pensionärslivet, hade 

vi ett tydligt fokus på områdena arbete, utbildning, omsorg och det goda åldrandet. Vår 

intervjuguide (se bilaga 2) utformades efter de områden vi ville beröra, vårt syfte och 

frågeställning samt utefter den tidigare forskningen (Bryman & Nilsson, 2018). Vi utförde 

en testintervju, en så kallad pilotintervju (Kvale & Brinkmann, 2014) med en bekant till 

oss för att få dennes respons kring frågorna, samt få möjlighet att förbättra dessa. 

Intervjuerna genomfördes via telefon, då våra respondenter kände sig mer bekväma med 

telefonsamtal än med digitalt videosamtal. Telefonintervjuer gör det möjligt att utföra 
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intervjuer på långa avstånd, samtidigt som analys av kroppsspråket inte blir möjligt, vilket 

kan göra att analysen mer baseras på det muntliga (Kvale & Brinkmann, 2014). Vid 

bokning av intervjutillfället bad vi våra respondenter att de skulle sitta i ett enskilt rum vid 

intervjutillfället för att inte riskera att bli störda, och för att kunna prata mer öppet. 

Intervjuerna varade mellan ca 50 till 80 minuter. Variationen berodde på att vissa av våra 

respondenter var mer beskrivande i sina svar än andra. Vi utförde intervjuerna tillsammans, 

där en ställde frågor medan den andre antecknade känslorutryck som framkom i samtalen. 

 

4.5.1 Litteratursökning 

För att få en överblick över kunskapsområdet sökte vi tidigare forskning via de 

vetenskapliga databaserna ProQuest Social Sciences, Sociological Abstracts smat Social 

Services Abstracts, då vi ansåg dem mest relevanta för vår studie. Vi avgränsade 

sökningarna med peer-review. Sökningarna utfördes genom fritext och med stöd av 

thesaurus som sedan delades in i olika block. Vårt första block fokuserade på åldrande och 

livslopp där termerna ”ageing”, “life course” och “life cycle” användes. Det andra blocket 

fokuserade på ordet kvinna, och termer som “women” och “female” användes. Det tredje 

blocket fokuserade på äldre individer där termerna ”elderly” och ”senior” användes. 

Slutligen fokuserade de fjärde blocket på landsbygden där termerna “rural” och 

“countryside” användes. Vi sökte alla block tillsammans, enskilt samt vissa block 

tillsammans, exempelvis block tre och fyra, då vi märkte att forskningsläget för vår studie 

var så begränsad. Samtliga artiklar var skriva på engelska och utförda i Asien, Afrika, USA 

och England. Utöver databaserna sökte vi artiklar, rapporter, avhandlingar och litteraturer 

via Primo (Mittuniversitetets egen sökfunktion) samt Google. Vi har även använt 

referenssökning för att söka efter lämpliga referenser som används vid litteraturer, artiklar, 

rapporter och avhandlingar. Vi har även använt lämpliga och relevanta webbsidor. 

 

4.6 Databearbetning och analys 

Det vanligaste tillvägagångsättet att analysera empiri är att transkribera intervjuerna 

för att sedan analysera dem (Svensson & Ahrne, 2015), vilket vi gjorde från de inspelade 

intervjutillfällena för att underlätta analysen. Transkribera betyder enligt Kvale och 

Brinkmann (2014) att transformera en form till en annan, det vill säga att överföra muntligt 

språk till en skriftlig text. Problematiken att transformera intervjuer till transkribering är att 

röstens betydelse såsom tonfall, skratt, ironi, gråt och andning försvinner (Kvale & 

Brinkmann, 2014). Det är således viktigt vid transkribering att skriva ner de känslouttryck 
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som framkommer vid intervjun. Vi har transkriberat ordagrant vad som har sagt inklusive 

pauser, skratt och andra känslouttryck. Transkriberingstiden låg på cirka 40 timmar 

sammanlagt, där sidantalet låg på mellan 10–14 sidor per intervjuperson.  

I vår studie analyserade vi de transkriberade intervjumaterialen genom kvalitativ 

innehållsanalys, vilket är den vanligaste tillvägagångsättet vid analys av kvalitativa 

forskningsmaterial (Bryman & Nilsson, 2018). Målet med den kvalitativa 

innehållsanalysen är att finna kategorier i det empiriska materialet. Kategorier som skapas 

utefter det kodningsförfarande som har gjorts i materialet, och det är viktigt att den utförs 

så systematiskt som möjligt. Den kvalitativa innehållsanalysen kännetecknas av en process 

som går fram och tillbaka i datamaterialet, där forskaren hela tiden försöker revidera 

kategorierna. Datamaterialet analyseras och kodas sedan i det manifesta och latenta 

innehållet. Det manifesta innefattar det som respondenten explicit uttrycker gällande de 

kategorier som finns i materialet, medan det latenta innefattar det underförstådda och 

implicita (Bryman & Nilsson, 2018). Vi läste först igenom vårt empiriska material enskilt 

för att få en första uppfattning om materialet, samt markerade det vi fann intressant och 

relevant för vår studie. Vi markerade sedan centrala kategorier utefter intervjuguiden, 

frågeställningarna och vad informanterna sagt som var av intresse. Därefter gick vi igenom 

våra fynd tillsammans, slog vi ihop och reviderade vissa kategorier. Sedan sammanställde 

vi utsagorna och undersökte mer noggrant vad de hade sagt gällande de kategorier vi har 

arbetas fram, både de manifesta och latenta. Därefter identifierade vi likheter och 

skillnader i utsagorna som sedan sammanfattades i resultatet med tillhörande citat.  

Kategorierna arbetades fram utefter intervjuguiden och delades in efter barn- och 

ungdomstiden, vuxen kvinna, pensionärslivet samt reflektioner över livet och tankar om 

framtiden. Utefter denna indelning tittade vi på likheter och skillnader i våra respondenters 

svar och därmed utvecklades dessa kategorier vidare. Där kategorin för barn- och 

ungdomstiden blev följande: “den lyckliga barndomen”, “skillnaden mellan flickor och 

pojkar” samt “hinder och möjligheter till utbildning och arbete”. Kategorin vuxna kvinnan 

blev följande: “anpassning till arbete och familj”, “möjlighet till barnomsorg och yttre 

hjälp”, “”det blev bara så” och det egna valet” samt “omsorg genom livet”. Kategorin 

pensionärslivet blev följande: “kärleken till landsbygden, hälsan och gemenskapens 

betydelse för ett gott åldrande”, “det negativa med att åldras på landsbygden samt oro inför 

framtiden”. Slutligen blev kategorin reflektioner över livet och tankar om framtiden 

följande: “familjens påverkan på utbildning/arbete” samt “ekonomi och hälsa”. 
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4.7 Etiska överväganden 

Etiska överväganden är en viktig och central del genom hela forskningsprocessen. 

Samhällsforskningen består av möten med andra människor. Ett möte som i värsta fall kan 

få negativa konsekvenser för dem som deltar i studien. Det är således viktigt att all 

forskning utförs med respekt för människans värde, samt att mänskliga rättigheter och 

grundläggande friheter alltid beaktas. Det är därför viktigt att följa de forskningsetiska 

principerna, om informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt 

nyttjandekravet (Svensson & Ahrne, 2015). Våra respondenter tilldelades information om 

studien via informationsbrevet (se bilaga 1) och ett inledande samtal med oss. 

Informationen innehöll: studiens syfte, studiens tillvägagångssätt, det frivilliga deltagandet, 

samt rätten att närsomhelst avbryta sitt deltagande, inspelning av intervju, hantering av den 

insamlade materialet och hur studien skulle komma att publiceras (Svensson & Ahrne, 

2015). Vid intervjutillfället upprepade vi denna information, inhämtade ett muntligt 

samtycke innan start av intervjun (Kvale & Brinkmann, 2014; Svensson & Ahrne, 2015). 

Det insamlade datamaterialet förvarandes på sådant vis att enbart vi hade tillgång till det, 

och allt empiriskt material kommer raderas när studien är färdigställd. Våra respondenter 

har blivit anonymiserad, genom att deras namn har bytts ut till fiktiva namn, och deras citat 

har korrigerats för att minska risken för att bli identifierade. Vi tog även beslutet att dölja 

våra respondenters boendekommun, samt inte ange vem av våra respondenter som är född 

när för att skydda deras identitet. Respondenterna blev också informerad att deras 

intervjuer enbart kommer att användas för denna studie (Svensson & Ahrne, 2015).  

Forskning ska även syfta till att främja individers och samhällets utveckling, det är 

därför viktigt att forskaren följer forskningskravet och individskyddskravet. Det innebär att 

forskningen ska göras utefter väsentliga frågor och hålla en hög kvalité, samtidigt som den 

ska ta hänsyn till individens välmående, integritet och skyddas mot otillbörliga insyn. 

Forskning ska alltså bedrivas med ett syfte som göra mer nytta än skada, samtidigt som det 

ska skydda individerna som deltar i forskningen (Vetenskapsrådet, 2017). I vår studie är 

det intervjufrågorna som kan ha fått negativa konsekvenser för våra respondenter, då de 

kan beröra känsliga ämnen som kan väcka känslor, privata minnen, samt tankar och 

känslor kring den egna hälsan och framtiden. Detta är något vi har övervägt i vår studie i 

samråd med vår handledare. Vi anser dock att studien kan komma till nytta på så vis att 

den bidrar till en förbättrad kunskap kring kvinnor på landsbygden, i ett annars eftersatt 

forskningsområde. Slutligen har vi reflekterat över hur vi presenterat och framställt våra 

respondenter och våra resultat, samt över hur olika begrepp används. 
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4.8 Validitet, Reliabilitet och Generalisering  

Kvale och Brinkmann (2014) menar att vissa kvalitativa forskare har kritiserat och 

tagit avstånd från den kvantitativa forskningens validitet, reliabilitet och generalisering. 

Sedan har andra kvalitativa forskare diskuterat sanningsvärdet av validitet, reliabilitet och 

generalisering, som de sedan har introducerat genom andra begrepp såsom trovärdighet 

och tillförlitlighet.  

 

4.8.1 Validitet 

Trovärdighet är validiteten inom den kvalitativ forskningen, och framförandet av 

denna trovärdighet är en mycket central del av forskningen (Svensson & Ahrne, 2015; 

Kvale & Brinkmann, 2014), där läsaren av forskningen avgör en stor del av studiens 

trovärdighet. Lyckas forskaren övertyga läsaren att så är fallet så har studien enligt 

Svensson och Ahrne (2015) lyckats. Forskarens trovärdighet och noggrannhet har en stor 

betydelse inom kvalitativa forskning (Kvale & Brinkmann, 2014), där trovärdigheten sker 

genom exempelvis triangulering och transparens. Triangulering handlar om att utveckla sin 

forskning genom tidigare forskningar, teoretiska perspektiv och ta användning av 

färdigutvecklade metoder, exempelvis semistrukturerade intervjuer. Transparens innebär 

forskningens genomskinlighet, att forskningen ska kunna diskuteras och kritiseras. 

Forskaren ska vara öppen och visa hela forskningsprocessen för att läsaren ska få ta del av 

forskningens tankeprocess och resonemang av metodval, därför kan även redovisning av 

studiens svagheter visa forskarens medvetenhet och göra den mer trovärdig (Svensson & 

Ahrne, 2015). Vi har den utsträckning vi kunnat vara transparenta till det vi gjort, att vi har 

valt metod utefter det som vi ansåg vara mest lämpligast till vår studie. 

 

4.8.2 Reliabilitet 

Reliabilitet är tillförlitligheten inom kvalitativ forskning och denna tillförlitlighet 

avgörs genom forskningsresultatens konsistens. Enligt Kvale och Brinkmann (2014) 

bedöms tillförlitligheten utefter hur intervjun, utskriften och analysen har utförts, det gäller 

även tillförlitligheten över intervjuguiden och den tekniska utrustningen. Bryman och 

Nilsson (2018) menar även att det finns en intern och extern reliabilitet inom kvalitativ 

forskning. Den externa reliabiliteten handlar om att studiens replikerbarhet, det vill säga i 

vilken mån forskningen kan upprepas. Kvale och Brinkmann (2014) menar att reliabiliteten 

kan uppnås genom att studiens resultat är reproducerbara vid en ny studie, en andra 
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tidpunkter, av andra forskare, samt att respondenterna i den nya studien skulle ge likande 

resultat. Problematiken med den kvalitativa studiens replikerbarhet och reproducerbarhet är 

att sociala samhällen, villkor och förväntningar är i en konstant förändring, vilket försvåra 

replikerbarheten och reproducerbarheten (Bryman & Nilsson, 2018). Intern reliabilitet 

handlar om samarbetet vid en studie ifall man är, som i vårt fall, två som utför studien 

tillsammans. Samarbetet syftar mest på att vi som utför studie tillsammans skall vara 

överens om hur vi tolkar våra intervjuer (Bryman & Nilsson, 2018). Under vår studie har 

vi försäkrat oss om att den tekniska utrustningen har fungerat innan påbörjad intervju, detta 

för att försäkra oss om att inget material skulle gå förlorat. Att varit två som genomförde 

studien har varit en styrka och givande, speciellt vid analysen. Vi har varit eniga vid 

tolkning och analys. Vi har ofta reflekterat över våra resultat, och vid analysen har vi 

försökt att vara medveten om vår förförståelse, för att minska risken att framföra ett 

resultat baserat på vår förförståelse (Malterud, 2014).   

 

4.8.3 Generalisering 

Vid generalisering av kvalitativ forskning talas det om analytisk generalisering och 

teoretisk generalisering (Bryman & Nilsson, 2018). Kvalitativ forskning är inte intresserad 

av att generalisera sitt resultat till allmänheten, utan att kunskapen som produceras ska 

kunna överföras till andra relevanta situationer (Kvale och Brinkmann, 2014). Om studien 

forskar på en specifik grupp av människor kan det också vara möjligt att generalisera 

denna grupp till andra liknande eller gemensamma nämnare (Bryman & Nilsson, 2018). 

Den analytiska generaliseringen som handlar om till vilken drag resultatet kan ge 

vägledning för vad som kan hända i en annan situation. Analytisk generalisering bygger på 

skillnader och likheter samt en påståendelogik, det vill säga argumentering för en 

generalisering som bygger på en teori. Resultat vid kvalitativ forskning ska generaliseras 

till teorier, och det är det teoretiska tänkandet som diskuteras och avgörs ifall resultatet är 

generaliseringsbar (Kvale och Brinkmann, 2014). Alltså är det kvaliteten på de teoretiska 

slutsatserna som formuleras i den empiriska data som blir den viktiga bedömningen för 

studiens generaliseringsbarhet (Bryman & Nilsson, 2018). Vi anser att vår studie kan bidra 

med kunskap som kan användas för att skapa teoretiserande resonemang kring företeelsen 

att åldras som kvinna på landsbygden, och att dessa resonemang kan användas för att 

diskutera villkor och förutsättningar kring dessa företeelser i stort, för att utveckla 

kunskaper kring frågor som är av vikt, inte bara för vår specifika kontext utan även i andra 

landsbygdskontexter. 
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4.9 Arbetsfördelning 

Arbetsprocessen av vår studie har varit så långt som möjligt jämnt fördelat, där vi har 

delvis arbetat tillsammans, var för sig och i vissa delar har den ena gjort mer än den andra. 

Vid starten av kandidatuppsatsen arbetade vi tillsammans med inledningen, syfte och 

frågeställningar, sökning av artiklar, litteraturer, rapporter och avhandlingar. Läsningen av 

den insamlade förkunskapen delades upp hälften var, som sedan sammanfattades för den 

andre att läsa. Vi skrev tillsammans vårt informationsbrev och intervjuguide, medan 

sökningen efter respondenter gjordes på var sitt håll. Intervjuerna utförde vi tillsammans, 

medan transkriberingen gjordes på varsitt håll och vart jämnt fördelat. Vi läste igenom 

intervjuerna var för sig för att sedan arbeta tillsammans med analysen samt skrivandet av 

resultat och diskussion. Under kandidatuppsatsens gång har vi haft en kontinuerlig kontakt 

och överenskommelser gällande val av metod och upplägg. Hädanefter har vi delat upp 

skrivansvaret för vissa dela i uppsatsen som vi sedan läst och korrigerat tillsammans. 

 

5. Resultat och Analys 

I resultatavsnittet beskrivs respondenternas upplevelser av att har växt upp, levt och 

åldrats på landsbygden. Resultatet analyserades genom kvalitativ innehållsanalys både 

manifest och latent. Kategorierna grundas på analysen, studiens forskningsfrågor samt 

intervjumanualen. De kategorier som presenteras i vårt resultatavsnitt är följande: 

barndom- och ungdomstiden (”den lyckliga barndomen”, ”skillnaden mellan flickor och 

pojkar”, ”hinder och möjligheter till utbildning och arbete”), vuxna kvinnan (”anpassning 

till arbete och familj”, ”möjlighet till barnomsorg och yttre hjälp”, ””det blev bara så” samt 

det egna valet”, ”omsorg genom livet”), pensionärslivet (”kärleken till landsbygden”, ”det 

negativa med att åldras på landsbygden”, ”oro inför framtiden”) samt reflektion över livet 

och tankar om framtiden (”familjens påverkan på utbildning/arbete”, ”ekonomi och 

hälsa”). Citat från respondenterna används för att illustrera resultaten och analysen 

gällande kategorierna. Våra respondenter har anonymiserats, det vill säga namnen som 

presenteras är fiktiva. Empirin kommer även att analyseras tillsammans med teorierna 

livsformsanalys, livsloppsperspektiv och intersektionalitet perspektivet. 

 

5.1 Presentation av respondenter 

Våra respondenter är kvinnor födda på landsbygden under 30-, 40- och 50-talet. Sex 

stycken totalt, och två från varje årtionde. Deras liv har sett olika ut beroende på både 
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strukturella och individuella faktorer, som påverkat uppväxtvillkor och möjligheter i livet. 

Till dem hör bland annat fäder som var inkallade under andra världskriget, dödsfall inom 

familjen, föräldrarnas yrken, arbetet inom jordbruket samt tillkomsten av fler syskon. 

Därutöver har val av till exempel yrke och familjeliv kommit att påverka våra 

respondenters liv. Samtidigt finns likheter dem emellan. Fem av kvinnorna är uppvuxna i 

småbrukarhem och vår sjätte respondent är uppväxt med en mamma, som hon beskriver 

var hemma, medan pappan arbetade borta under veckorna. Alla är de uppvuxna på 

landsbygden, och har levt mestadels av sina liv där. Alla har syskon, har varit gifta och har 

egna barn. Fem av våra respondenter är fortfarande gift med sin man, medan en har blivit 

änka. Nedan kommer ni att få ta del av våra resultat utifrån våra respondenters svar. I 

resultaten kommer ni att möta våra respondenter genom de fiktiva namnen; Margareta, 

Kerstin, Birgitta, Selma, Greta och Inez. 

 

5.2 Barndom- och ungdomstiden. 

5.2.1 Den lyckliga barndomen: arbete, lek och den nära gemenskapen 

Våra respondenter beskriver alla hur de växte upp under enklare förhållanden, under 

en tid då tekniken inte hade kommit så långt, och där mycket av arbetet fortfarande 

utfördes för hand. Att det inte fanns så mycket pengar, men att de var lyckliga ändå. Flera 

av våra respondenter berättar att de växt upp antingen med eller i närheten av sina mor- 

och farföräldrar. De beskriver att arbetet var hårt, och att föräldrarna arbetade mycket, samt 

att de fick följa med och hjälpa till i den mån de kunde, då barnomsorg inte fanns att tillgå 

när de var små, samt att de ofta behövdes inom jordbruket. Ett arbete och ansvar som 

ökade med stigande ålder, och som kunde vara hårt även för barn. Samtidigt är det ingen 

av våra respondenter som upplevt det som någonting negativt, utan det hårda arbetet 

uttrycks istället som någonting som deras föräldrar utförde. Inez berättar att hon inte tycker 

det har funnits någonting negativt med att växa upp på landsbygden, och fortsätter:  

 

” […] men att jag har väl jobbat för hårt för jag fick vissa kroppsliga problem av det, […]. Men 

det var aldrig någonting jag led ont av.”  

 

I avhandlingen av Snellman (2009) beskrivs det hårda arbetet som en central del i 

kvinnornas liv. De beskrev att det var vanligt att arbetet introducerades tidigt för barn som 

växte upp i småbrukarhemmen. De svenska kvinnorna i studien beskrev sin barndom som 

bra, samtidigt som de som vuxit upp i småbrukarhem kunde känna att de missat sin 
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barndom på grund av arbetet i hemmet och på jordbruket. Detta är någonting som även 

stämmer in på våra respondenters beskrivningar. Det är dock ingen av våra respondenter 

som nämnt att de upplevt att de missat sin barndom. Tvärtom beskriver de sin barndom 

som fri och positiv, samt att det fanns en närhet till vuxna och en gemenskap inom 

familjen. Att arbetet utfördes tillsammans och att familjen var beroende av varandra för att 

klara sin försörjning, samtidigt som det fanns tid för lek. Selma beskriver det såhär: 

 

“... jag visste inget annat, så det var ju arbete som gällde när man kom hem från skolan, men sen... 

vi lekte väldigt mycket [...], det var en underbar uppväxt vi hade.” 

 

Det var dock vanligt att familjerna, speciellt i småbrukarhemmen, var tvungna att 

förlita sig på och ställa upp på varandra för att få vardagen att gå ihop (Snellman, 2009). 

Någonting som blev extra kännbart när Inez ena förälder gick bort. Hon berättar: 

 

”Ja, vi var ju många syskon, och vi miste vår x [förälder] när jag var liten, så att sen fick vi avlösa 

varandra när dom andra äldre syskonen gifte sig, så fick nästan ta vid […]”. 

 

5.2.2 Skillnaden mellan flickor och pojkar 

Alla våra respondenter har svarat att det inte fanns någon skillnad mellan flickor och 

pojkar varken i villkor, möjligheter eller hinder under deras uppväxt. Under intervjuernas 

gång beskrivs ändock skillnader i uppdelningen av arbetet, främst av våra respondenter 

födda under 1930 - 1940-talet. Ett arbete som delades in i det som utfördes inne, och det 

som utfördes ute. Där män och pojkar endast ägnade sig åt arbetet ute, det vill säga 

jordbruksarbetet, medan kvinnor och flickor främst ägnade sig åt arbetet inne, det vill säga 

hushållsarbetet, samtidigt som de även hjälpte till med arbetet ute. En uppdelning som 

även bekräftas av Snellman (2009), och uttrycks på detta sätt av våra respondenter: 

 

”Nej.... Det kan jag inte... det var aldrig någon skillnad. Jag fick köra traktor lika mycket som min 

bror fick”. (Kerstin) 

 

”Mina bröder gjorde ingenting inomhus, absolut ingenting, men däremot så hjälpte dom till där 

ute, men det gjorde även vi systrar och även min mor va ju mycket ute när det var vissa grejer.... 

[...] Så då hade de lite fritt när vi skulle diska och sköta om inomhus sysslorna så att säga, så det 

var ju lite skillnad så, mellan bröder och systrar.” (Birgitta) 
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5.2.3 Hinder och möjligheter till utbildning och arbete: En fråga om klass, kön och den 

egna viljan 

Alla våra respondenter har gått en sjuårig skola. Därefter skiljer de sig åt gällande 

utbildningsgrad och drömmar om framtiden. Fyra av våra respondenter hade drömmar om 

att vidareutbilda sig till ett specifikt yrke, men att det av olika anledningar inte blev av. Det 

som främst framkommer i vår studie är att motivationen till fortsatta studier helt enkelt inte 

fanns. Två av våra respondenter hade istället drömmar om att bilda familj och en egen 

gård. Samtliga av våra respondenter har svarat att det inte fanns några specifika hinder 

eller möjligheter för dem som ung kvinna på landsbygden, samtidigt kan vi se i deras svar 

att det funnits yttre omständigheter som påverkat deras möjligheter till utbildning. Till 

dessa hör ett behov av att behöva anpassa sig till den rådande familjesituationen, familjens 

ekonomi samt att arbetskraften istället behövdes inom jordbruket. Därutöver tillkommer de 

långa avstånden till skolan och bristen på skolskjuts, men även att det helt enkelt inte 

förväntades att småbrukarhemmens barn skulle utbilda sig vidare, speciellt inte flickorna. 

Birgitta och Inez uttrycker det så här: 

 

”För att dom villkoren dom satte dom ju.... på vissa.... som dom säger var lite finare folk, som till 

exempel en son från en stor gård skulle ju läsa. […], medan vi vanliga... vanliga småbönder det 

var nog aldrig någon som tänkte att de skulle fortsätta”. (Inez) 

 

”Men det fanns inte möjligheten, för vi hade inte det så gott ställt, så jag tror inte att tanken fanns 

hos mig heller, för jag tänkte nog såhär för jag hade väl.... helt okej betyg, [...] Jag bara tänkte att 

det.... var det inte råd till brorn så var det inte råd till mig.” (Birgitta) 

 

Snellman (2009) bekräftar denna bilda av både förväntningar och villkor för barn 

från småbrukarhemmen. Att det ofta fanns drömmar om utbildning och arbete, men att den 

möjligheten ofta inte fanns varken för pojkar eller flickor då familjens ekonomiska 

situation inte gjorde det möjligt. Utbildning värdesattes heller inte i dessa 

jordbrukssamhällen, och fanns det möjlighet för ett barn inom dessa familjer att fortsätta 

skolan så prioriterades ofta en son. Författaren beskriver hur kvinnorna i studien ofta 

anpassade sig till de omständigheter som var, samt till familjens och samhällets 

förväntningar. Omständigheter såsom sjukdom inom familjen, tillskott av syskon och 

avslutad skolgång kunde medföra att kvinnorna inte kunde fullfölja sin skolgång eller inte 

kunde ta ett lönearbete. Författaren poängterar att dessa villkor och förväntningar kan 
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uppfattas som begränsningar, men att det nödvändigtvis inte behöver upplevas som en 

begränsning av kvinnorna själva. Våra respondenter beskriver vidare att det var ganska lätt 

att få ett arbete när de var unga, även om man var outbildad. Dock innebar de arbetena 

oftast sämre betalt. Men även om det var lätt att få ett arbete innebar det inte att våra 

respondenter kunde ta det beroende på att arbetskraften behövdes hemma. Selma och 

Birgitta beskriver det på detta sätt: 

 

“[…] jag fick en x [syskon] när jag var lite äldre [...] Så jag fick ju liksom stanna upp i min 

utbildning lite grann för att hjälpa mamma för hon orkade inte så mycket då, för hon var ju rätt 

gammal när hon fick min x [syskon]. Så det är väl det jag tänker tillbaka på många gånger, men 

ändå ångrar jag ingenting.” (Selma) 

 

” [...] när jag hade blivit konfirmerad då ville jag ut i arbetslivet och det hade jag fått för x 

[förälder] men bara över vinter. [...] Jag hade fått ett jobb [...] i x[stad] som vi var och titta på. 

[...] och det var bestämt att jag skulle, men det var väl på hösten att jag. Ja, men det går bra sa x 

[förälder] men hon måste komma hem till sommaren för då.... då behöver jag ha henne hemma och 

det var ju liksom inte lönt att anställda bara över vintern, [...] För då fick jag ju inte det”. 

(Birgitta) 

 

5.3 Vuxen kvinna 

5.3.1 Anpassning till arbete och familj 

Det som framträder när vi lyssnat på våra respondenter är kvinnornas dubbla roller, 

både som yrkesutövande kvinnor och som huvudansvariga för det obetalda arbetet i 

hemma, samt omsorg av närstående. De beskriver alla hur familjen varit det viktigaste i 

deras vuxna liv. Fyra av våra respondenter har haft egna jordbruk som vuxna, och uttrycker 

att det var ett ständigt pågående och tungt arbete, som även styrde arbetsfördelningen i 

hemmet. Gemensamt för alla våra respondenter är att de även har förvärvsarbetat, dock i 

olika omfattning, och främst inom kvinnodominerande yrken såsom vården och/eller inom 

jordbruket. Två av våra respondenter säger explicit att de främst ville vara hemma med 

barnen. Samtidigt har alla behövt anpassa lönearbetet och/eller jordbruksarbetet till det 

obetalda arbetet i hemmet, och den bristande barnomsorg som fanns. Trots detta beskriver 

de själva främst detta dubbelarbete som att de har varit ”hemma”. Greta och Kerstin 

beskriver det så här: 
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”Det var mest arbete och arbete [skratt]. Det är ju det att ha lantbruk, det är ju inte något 8 

timmars dag så att... och då med barn också. Så jag kan ju påstå att det... det kanske hade varit lite 

lättare att vara bosatt i hus och haft ett arbete.” (Greta) 

 

” […] I huvudsak så var det jag som tog barn och hushåll… och det blev han som tog mycket med 

djuren och så. […] uppdelningen var klar så, men det var ju också för att mycket utav jobbet på 

lantbruket är ganska tungt […].” (Kerstin) 

 

Snellman (2009) bekräftar denna bild och menar att kvinnorna i avhandlingens vuxna 

liv främst bestod av arbete. Utöver arbetet utgjorde familjen en central del. Författaren 

menar dessutom att det fanns en förväntning på kvinnor att ta hand om hem och barn, 

vilket gjort det svårt för dem att förvärvsarbeta och något de var tvungna att anpassa sig 

till. Dessa förväntningar är dock inget som våra respondenter ger uttryck för, och en av 

våra respondenter bryter dessutom detta mönster då hon beskriver att hennes man hjälpte 

henne med barnen, när hon ville iväg och göra andra saker. Inez uttrycker det så här: 

 

”.... hade jag något annat så fick han ju ställa upp och passa dem. Ja, det var ju aldrig på tal om 

utan då gjorde han det. För jag tyckte det va roligt att följa med på resor och sånt, men det tyckte 

ju inte han, så han blev gärna hemma och passa dom.” 

 

5.3.2 Möjlighet till barnomsorg och yttre hjälp 

Flera av våra respondenter uttrycker att barnomsorgen inte var så välutbyggd när 

deras barn var små, speciellt inte på de mindre och mer avlägsna orterna. Den kom dock att 

byggas allt mer, men främst på de större orterna och hade endast öppet några dagar per 

vecka. Avståndet dit kunde även vara långt, och krävde bil för att kunna pendla dit. Främst 

nämner våra respondenter att det var deras egen mamma eller svärmor som tog hand om 

barnen när de behövde hjälp. Främst anpassade de dock sitt arbete för att få familjelivet att 

gå ihop. Tidigare forskning (Snellman, 2009) stödjer denna bild och menar att 

barnomsorgen under denna period var begränsad, och att kvinnorna i studien därför ofta 

fick anpassa sitt förvärvsarbete till hushållsarbetet och omsorg av barn genom att bland 

annat arbeta natt eller välja en arbetsplats som låg nära hemmet. Hjälp med barnen kom 

ofta från en närstående, och då främst deras egna mammor. Kerstin uttrycker det så här:  

 

“[…] Jag jobba natt för att... barnomsorg och så var inte sådär jätteutbyggd här, så jag... man 

behövde inte ha så mycket barnomsorg när man jobbade natt. Alltså för att... då hjälpte x [hennes 
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man] föräldrar mig med x [barn] på den dagen då jag sov på dagen, och sen så hjälpte jag dom 

lite istället.”   

 

5.3.3 ”Det blev bara så”, samt det egna valet 

De flesta av våra respondenter svarar på olika sätt att fördelningen av förvärvsarbetet 

och det obetalda arbetet hemma inte var något som diskuterades, utan att det bara blev så 

att det blev de som främst tog hand om hem och barn. Att det blev så på grund av det tunga 

arbetet, samtidigt som de uttrycker att det antingen var ett eget eller ett gemensamt beslut 

med deras make. Birgitta uttrycker det så här: 

 

”[...] jag var helt inställd på att jag ska vara hemma hos x [barn], inte gå ut i förvärvslivet. [...] 

Familjen var prion ett och då bestämde jag mig [...].” (Birgitta) 

 

Våra resultat stödjs av tidigare forskning (Snellman, 2009) som menar att valen 

kvinnorna gjort i sina liv huvudsakligen varit deras egna, samtidigt som andra menar att 

det varit yttre omständigheter som i hög grad styrt deras liv. Under reflektionen över deras 

liv uttrycker alla våra respondenter utom en, att det inte hade velat dela upp arbetet på 

något annat sätt om de hade fått välja om. Kerstin uttrycker det på detta sätt: 

 

“Nej, det hade blivit detsamma... Ja, jag vet att det inte är så idag, men att det finns mycket inom 

lantbruket som är tungt jobb [...].”  

 

Margareta är den enda som uttrycker att hon idag eventuellt hade velat göra lite 

annorlunda. Hon uttrycker det så här: 

 

“[...] Idag kanske man hade mer delat upp det så att det hade blivit... lite mer pappatid, än vad det 

blev [...]. Ja, kanske lite annorlunda.” 

 

5.3.4 Omsorg genom livet 

Omsorg går som en röd tråd genom våra respondenters liv. Där vissa av våra 

respondenter från tidig ålder till exempel har behövt ta hand om syskon. De har även haft 

huvudansvaret för omsorgen över sina barn och alla har de på något sätt behövt hjälpa 

närstående i vardagen. Detta har gällt föräldrar, svärföräldrar och/ eller en partner som 

blivit gammal eller sjuk. Ett omsorgsarbete som stundtals har varit tungt men också 

givande. Margareta uttrycker det så här: 
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“Alltså mina föräldrar skötte jag i många år innan de gick bort här nu på slutet va. Så att... och 

sen... när min man blev sjuk för x år sedan och det krävde ju en del hjälp. [...] det var en ganska 

jobbig tid. Två föräldrar som behövde hjälp, och så blev han sjuk så också samtidigt kan man 

säga.” 

 

Margareta berättar att hon till slut fick hjälp av hemtjänsten gällande hennes 

föräldrar, men att det tog lång tid och att det fortfarande var mycket som krävdes av henne 

för att föräldrarna skulle ha det bra. Samtidigt som givandet av omsorg stundtals har varit 

påfrestande, berättar många av våra respondenter att det samtidigt gav dem någonting 

positivt, och att det var något de gärna gjorde. Hon fortsätter:  

 

1” Jag kan tänka så ibland att jag har verkligen... alltså jag gjorde allt där jag kunde för dom. Och 

jag kan aldrig någon gång säga liksom och sådär att dom led eller hade det dåligt när dom blev 

gamla liksom. Utan jag kan känna mig ganska nöjd med det jag gjorde.” 

 

Tidigare forskning visar att människors främsta skyddsnät består av familjen, och att 

det är främst mellangenerationens kvinnor som förväntas, och har störst press på sig att 

sköta omsorgen av de närstående (Odén, 2013). Ett omsorgsarbete som både kan få egna 

negativa hälsoeffekter (Peters m.fl., 2010), samt bidra med positiva känslor (Peters m.fl., 

2010; Odén, 2013). På frågan om vem som skulle ge dem omsorg, om det skulle komma 

till den dagen då de själva skulle behöva den svarar de flesta av våra respondenter att det 

skulle bli deras man, hemtjänsten eller ett särskilt boende. Två av våra respondenter 

berättar att de får viss hjälp av sina barn ibland, men att det inte alltid är så enkelt när de 

bor längre bort. Inez är den som uttrycker att hon inte vill att hennes barn ska hjälpa till allt 

för mycket. Hon uttrycker det så här: 

 

”Ja, då får jag, beror på om det är mycket så, annars hade det ju blivit med hemtjänst... Men sen 

får det blir nåt sån där hem eller sånt för där...... jag kan inte begära att barnen ska offra sig för 

mycket heller för det är inte något roligt. [...] Så tycker jag i varje fall, för jag tycker inte att man, 

att dom ska känna något tvång att dom ska passa en alldeles när man blir äldre, nej. Det tycker jag 

inte.” 

  

Det sociala nätverket har visat sig ha en stor betydelse för bidragandet av omsorg, 

och täcker ofta upp för neddragningarna på landsbygden. Detta försvåras och/ eller 
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omöjliggörs när vänner och familj flyttar från de små samhällena (Abramsson & Hagberg, 

2018; Sundberg, 2013; Hagberg, 2015). Någonting som våra respondenter även har 

beskrivit. Avstånden till/från arbetsplatserna gör det även tidsmässigt svårare att hjälpa 

sina föräldrar, även om de bor relativt nära varandra (Hagberg, 2015). Snellman (2009) 

menar att detta i större utsträckning drabbar äldre kvinnor då de oftare är ensamstående, 

vilket gör dem extra sårbara.  

 

5.4 Pensionärslivet: Att få göra som man själv vill 

Fem av våra respondenter uppger att de har det bra idag. Att de trivs med 

pensionärslivet, samt att det har inneburit ett friare liv och en lugnare period i livet, där 

dagarna fylls med läsning, korsord, trädgårdsarbete, träning samt att umgås med barn, 

barnbarn och vänner. Dessa resultat stödjs av Snellman (2009) som menar kvinnorna i 

avhandlingen såg pensionärslivet som någonting positivt. En brytpunkt från arbete och 

omsorg, och en möjlighet att styra dagen som de själva ville. Vissa av kvinnorna berättade 

att det var deras intressen som var mest betydelsefulla, medan andra tog upp relationen till 

familj och vänner. Kerstin ger uttryck för det friare livet på detta sätt: 

 

”Å, jag gör princip som jag vill, [...] jag är pensionär och ja... hus och trädgård och lite vad jag 

vill och vad jag känner för. Jag trivs med min tillvaro. Vi bor kvar på gården, men det är de andra 

som arbetar med det. Jag fick vara med om jag ville, men nej! För jag ska vara pensionär”. 

 

5.4.1 Kärleken till landsbygden, hälsan och gemenskapens betydelse för ett gott åldrande 

Fem av våra respondenter berättar att det är hälsan som är viktigast för ett gott 

åldrande. Den sjätte uppger istället att familjen är viktigast. Det är dock dessa två som alla 

våra respondenter uppger är de viktigaste, tillsammans med det sociala nätverket. Alla våra 

respondenter uttrycker att landsbygden är betydelsefull för dem, och fem av dem vill gärna 

bo kvar där även när de blir äldre. De menar att landsbygden bidrar med en frihet och ett 

lugn, och en vacker natur som de tror de inte skulle finna i en stad. Några av våra 

respondenter uppger att det skulle kunna bli ensamt att flytta till en stad, och att staden 

upplevs som för stressig. En av våra respondenter uttrycker dock att hon hade velat bo i ett 

större samhälle då möjligheterna är större där och chansen större att träffa andra 

människor. Alla berättar de dock om landsbygdens gemenskap och betydelsen av denna. 

Vikten av att kunna stöta på någon när de är ute och går, och då ha möjligheten att prata en 

stund, till att umgås med grannar och grillkvällar som anordnas på sommaren. Två av våra 
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respondenter beskriver även ett rikt föreningsliv, och ett engagemang i barnbarnens 

fritidsaktiviteter. Våra respondenter uttrycker att de har det bra idag, även om en del av 

dem har vissa kroppsliga krämpor. Kerstin och Birgitta uttrycker det på detta sätt: 

 

”Att få vara någorlunda frisk, tror jag är allra viktigast. [...] Jag tycker jag har det bra... jag gör 

som jag vill och jag mår bra tycker jag. Man kunde väl alltid vara... jag har vissa kroppsliga 

problem... så jag önskar att jag kunde gå längre än vad jag gör. Men jag klara mig alldeles 

utmärkt.” (Kerstin) 

 

”Vi bor väldigt bra.... vi har skogen bakom oss och vi har utsikt över landsbygden. [...] Vi trivs 

fantastisk bra här och vi vill ju bo kvar här. Jag tror att det, hm... om man skulle komma till en 

annan ort och bosätta sig där som pensionär så tror jag man har svårt och skaffa sig nya vänner... 

Man har ju vännerna här där man är och jag tro det är det som gör att det blir bäst att bo kvar.” 

(Birgitta) 

 

Tidigare forskning visar att graden av välbefinnande i ålderdomen ofta beror på 

storleken och kvaliteten på en persons relationer. Goda relationer har dessutom visat sig 

utgöra ett skydd mot både fysisk och psykisk ohälsa (Hagberg, 2013; Parker, 2013). 

Hagberg (2015) menar även att känslan av gemenskap bidrar till en livskvalitet, där platsen 

innefattar både den geografiska, kulturella och social miljön. Att den får en specifik 

betydelse för dem som bor på landsbygden, och som även påverkar åldrandet och 

ålderdomen. Att individer trivs bäst om de får bo kvar i sin egen hemmiljö. Därutöver visar 

rapporten att hälsan och det sociala nätverket värderas högst för ett gott åldrande, vilket 

stämmer överens med våra resultat. Alla våra respondenter har dessutom nämnt att 

närheten till naturen är värdefull och någonting som ger dem lugn och glädje. De menar att 

landsbygden bidrar till ett speciellt sätt att leva, som bidrar till frihet och mindre stress. 

Birgitta uttrycker det på detta sätt:  

 

”Landsbygden betyder närhet till grönområdet. [...] Det får mig och mår bra, naturens skiftningar 

som man upplever så fantastiskt tycker jag.” 

 

5.4.2 Det negativa med att åldras på landsbygden: Nedmonteringen, ensamheten och 

den svikande fysiska förmågan. 

När våra respondenter pratar om landsbygden, framkommer ofta kärleken till den, 

ofta grundat från barndomen. Bland våra resultat framträder dock två skillnader mellan 
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dem (tre stycken) som bor i de mer centrala delarna av byn, och de (tre stycken) som bor 

längre ifrån. De som bor i de mer centrala delarna tycker att de har det ganska bra gällande 

närheten till exempelvis en matbutik, men uttrycker samtidigt att det är långt till närmaste 

sjukvård. Någonting som de som bor längre ifrån även instämmer i. De som bor längre 

ifrån uttrycker även en oro inför framtiden, då allt fler vård- och serviceställen har 

försvunnit från deras bygd. Några av våra respondenter uttrycker även att det kan bli 

ensamt att bo längre ifrån ett samhälle. Speciellt när vänner flyttat ifrån trakten. Selma bor 

längre bort från de mer centrala delarna av byn, och ger uttryck för de förändringar som 

skett på landsbygden: 

 

”Vi har ju varken distriktssköterskemottagning eller post eller.... vi har visserligen en affär, men 

förr hade vi ju både blomsteraffär och distriktsköterska och med barnavård och läkare... och 

skomakeri, skräddare.... hårfrisörska. Man hade allt, nu har man ingenting [...]” 

 

Neddragningen av serviceställen på landsbygden har lett till att det är främst äldre 

som får allt svårare att tillgodose sina mest basala behov såsom till exempel tillgången på 

sjukvård (Hagberg, 2015; Abramsson & Hagberg, 2018). Snellman (2009) menar att 

neddragningarna även riskerar att urholka sammanhållningen. Dessutom visar forskningen 

(Hagberg, 2015) att det sociala nätverket generellt minskar med stigande ålder, genom 

bland annat sjukdomar och dödsfall av jämnåriga, vilket kan leda till ensamhet. Men även 

av den utflyttning som skett (Abramsson & Hagberg, 2018; Sundberg, 2013; Hagberg, 

2015). Selma instämmer i detta och ger uttryck för att många av hennes vänner flyttat från 

bygden, samt att hennes barn inte bor i närheten av henne. Hon uttrycker det så här: 

 

 ”Ja, det blir ju väldigt ensamt, är man två så går det an, men blir man ensam så är det ju väldigt 

svårt.... och.... när barnen inte bor närheten. [...] Förr var det ju inte så. För då bodde man ju 

närmare sina föräldrar och då kunde man ju hjälpa dom på ett helt annat sätt [...].” 

 

Selma ger uttryck åt den sorg som kan uppstå över de neddragningar, samt den utflytt 

som skett på landsbygden. Vi hör och noterar i våra intervjuer hur vissa av våra 

respondenter lever upp när de berättar om hur det var att växa upp och leva som ung på 

landsbygden. De beskriver en levande bygd, med stark gemenskap och ett stort utbud av 

aktiviteter. En uppväxt som även ligger till grund för många av våra respondenters positiva 

bilder av landsbygden även som äldre.  
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Neddragningen av vård- och serviceställen på landsbygden har gjort att människor 

som bor där allt mer har kommit att bli beroende av att ha bil för att tillgodose egna behov. 

Problemet blir när en person tappar förmågan att själv köra bil, vilket kan leda till isolering 

av den äldre (Abramsson & Hagberg, 2018). Även om vi har fått lite olika svar på hur det 

är att leva och åldras på landsbygden, så svarar alla enstämmigt att en förutsättning är att 

en har bil. Alla våra respondenter har körkort, och menar att det är en frihet att själv kunna 

köra till vårdcentralen, handla och ha möjligheten hälsa på bekanta. Greta uttrycker det så 

här: 

 

”Sen har vi ju inte så långt till [närmaste tätort]. Men det är klart att om det kanske kommer nån 

dag att vi inte får köra bil, det vet man ju inte men då finns det ju buss men den går inte så ofta och 

den går bara till x [närmste tätort]. Så att det är ju skönt så länge man kan köra bil själv”. 

 

Att människor på landsbygden allt mer har kommit att bli beroende av bil stödjs av 

forskningen (Abramsson & Hagberg, 2018; Hagberg, 2015). Där bilen har kommit att stå 

för frihet och möjligheten till ett aktivare liv. Denna forskning visar även att det finns en 

skillnad mellan kvinnor och män när det kommer till förekomsten av att ha körkort. Där 

män i högre utsträckning har körkort och bil gentemot kvinnor. Kvinnor är dessutom mer 

benägna att sluta köra bil tidigare än män (Abramsson & Hagberg, 2018). Det senare stödjs 

dock inte av våra resultat då alla våra respondenter har körkort och fortfarande kör bil, 

även om vissa av dem gör det i mindre utsträckning än förr. Våra resultat bekräftar tidigare 

forskning som menar att äldre på landsbygden ofta uttrycker en oro inför den dagen de inte 

kan använda sin bil längre. Att det kommer att inskränka deras vardag, samt öka deras 

beroende av andra (Hagberg, 2015; Snellman, 2009).  

 

5.4.3 Oro inför framtiden 

Hälften av våra respondenter svarar att de känner en oro, i olika grad, inför 

framtiden. Främst inför en eventuell förlust av den fysiska förmågan. Att inte klara av att ta 

hand om sig själv, samt de långa avstånden till närmaste sjukvård. Två av våra 

respondenter uppger att de inte oroar sig alls inför framtiden. Några av våra respondenter 

uttrycker även en oro över den omsorg som samhället tillhandahåller, då de menar att det 

är just omsorgen som saknas i vården idag. Den tidigare forskningen (Snellman, 2009) 

stöder denna oro som hälften av våra respondenter ger uttryck för. Avhandlingen visar att 

det fanns en generell oro bland alla kvinnorna gällande en försämring av den egna hälsan 
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samt över att inte klara sig själva i vardagen. Kerstin och Selma är två av våra respondenter 

som uttrycker denna oro, medan Birgitta inte känner någon oro. De uttrycker det på detta 

sätt: 

 

”...Jo, det oroar väl på ett sätt att bli gammal. [...] hur frisk man är och klara sig själv. Omsorg 

saknas ibland inom vården känner jag och det bekymrar mig.” (Kerstin) 

 

”Ja, det är ju att man är orolig om det skulle vara någonting, för det är ju ändå... rätt lång tid för 

en innan man kan få hjälp. [...] Att det är så långt till olika hjälpverksamheter.” (Selma) 

 

”Nej, det är det inte. Jag försöker inte... det hjälper inte, så jag tänker inte... oroa mig för 

någonting utan man får ta det som det kommer. Det gör ingen nytta och jag är inte den typen som 

oroa mig […].” (Birgitta) 

 

5.5 Reflektion över livet och tankar om framtiden 

Det som är genomgående genom våra intervjuer är att alla våra respondenter menar 

att de haft ett bra liv och att de inte ångrar någonting. De menar att de inte har vetat om 

någonting annat. Att det var så det var och inget de reflekterat över som varken bra eller 

dåligt. Kerstin uttrycker det så här: 

 

“Jag känner aldrig att jag har försakat någonting så... [...] Jag har valt mitt liv och inte ångrat det 

någon gång.” 

 

Våra resultat stödjs av tidigare forskning (Snellman, 2009) som menar att kvinnorna i 

avhandlingen var nöjda med sitt liv, även om de hade kunnat göra vissa val annorlunda.  

Det som främst framkommer under våra intervjuer, över de val våra respondenter hade 

velat göra annorlunda idag, kommer just utbildning upp. Kerstin berättar: 

 

” […] ibland har jag tänkt att det hade varit roligt att läsa men det blev aldrig.... Alltså utbilda sig 

till någonting. […]. Det blev ju inte så.... vi var unga när vårt första barn föddes så.... ja.... då hann 

man inte med det, och sen tänkte man inte på det och sen bara rullade det på...” 

 

5.5.1 Familjens påverkan på och utbildning/ arbetet 

Hälften av våra respondenter uttrycker att familjen varken varit någon möjlighet eller 

hinder till utbildning eller arbete. Att de hade kunnat ta upp studierna senare i livet, men att 
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det främst varit den egna viljan och intresset som gjort att de inte studerat vidare. Samtidigt 

kan vi se yttre faktorer som påverkat möjligheten till utbildning. Dessa två citat får 

illustrerar detta: 

 

”Som ung fanns det inte möjlighet för mig att utbilda mig för det fanns inte pengar i familjen och 

sen fick jag inte komma ut i arbetslivet så tidigt av x [förälder]. [...] kanske om man hade varit 

driven så kunde man väl börja läsa på äldre dagar, men det har inte varit mitt intresse”. (Birgitta) 

 

”...ja, kanske ändå försökt och utbilda mig lite mer.... men sen när man har bott på lantbruk så blir 

man ju ganska.... ja.... kanske lite svårt att komma ifrån och göra någonting annat”. (Margareta) 

 

Alla våra respondenter uttrycker att de har haft ett bra äktenskap, och att besluten 

dem emellan, i stort, har skett gemensamt. De flesta av våra respondenter berättar även att 

de och deras make har kommit från liknande uppväxtmiljöer, vilket gjort att de båda ville 

fortsätta inom jordbruket. Den tidigare forskningen (Parker, 2013) visar att positiva 

parrelationer är en skyddande faktor för personer som levt under ekonomiskt knappa 

förhållanden. Lika värderingar, bakgrund, intressen, liknande ålder och utbildningsnivå har 

även visat sig vara skyddande faktorer i ett förhållande (Wrzus m.fl., 2013). Den tidigare 

forskningen (Snellman, 2009) menar att de flesta av kvinnorna i avhandlingen beskrev sina 

äktenskap som en ömsesidig relation. 

 

5.5.2 Ekonomi och hälsa 

Hälften av våra respondenter uttrycker att valet att stanna hemma och arbeta inom 

jordbruket och/eller deltidsarbeta har inneburit en sämre ekonomi, och en sämre pension. 

De menar att det så här i efterhand hade kunnat vara bra att ha arbetat lite mer. Att deras 

ekonomi är ganska bra så länge de är två, men att det blir mer knapert när/om de blir 

ensamma. Tidigare forskning (Snellman, 2009) stödjer våra resultat. Kvinnorna i denna 

avhandling uppgav att arbetsfördelningen i hemmet fått konsekvenser för deras ekonomi 

och pension, speciellt när de blev änkor. Vi har däremot inte hittat någon tidigare forskning 

som stödjer de av våra respondenter som istället menar att de borde ha arbetat lite mindre, 

då de menar att det har medfört förslitningsskador på kroppen. Däremot finns det forskning 

(Parker, 2013) som visar att personer som haft ett fysiskt tyngre arbete oftare har fysiska 

problem. Birgitta och Kerstin får ge uttryck för våra resultat: 
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”Men det märktes också på lönekuvertet, på pensionen att man bara var anställd på x veckor per 

år. Det märks ju på att årsinkomsten inte blev som det hade blivit ifall man jobbade heltidsjobb.” 

(Birgitta) 

 

“[...] Idag så... skulle man, om man tänker tillbaka så skulle man kanske inte jobba så mycket som 

man gjorde ändå, för att... jag har ganska mycket förslitningsskador och sånt och det har nog med 

jobbet att göra...” (Kerstin) 

 

5.6 Sammanfattning av resultat. 

5.6.1 Hur beskrivs och upplevs villkor av att ha växt upp och levt på landsbygden av 

kvinnor födda mellan åren 1930 - 1950?  

Vårt resultat visar att våra respondenter varken upplevt några hinder eller möjligheter 

av att ha växt upp och levt som flicka/kvinna på landsbygden. De beskriver sin ungdom 

som lycklig, och en levande landsbygd med en stark gemenskap. Winqvist (1999) menar 

dock att människor alltid befinner sig i en kontext, som ger struktur och skapar ordning i 

livet, samtidigt som den är någonting som individen behöver förhålla sig till. En kontext 

som även skapar villkor och förutsättningar, där alla människor växer upp i en miljö och 

med ett specifikt levnadssätt som förs vidare av nästa generation. Detta bidrar sedan till 

individens egna ideologi om det ”det goda livet”. Detta stämmer överens med våra resultat 

som visar att våra respondenter levt efter den landsbygds- och jordbrukskontext som de 

vuxit upp i. De anser samtidigt att de haft ett bra liv med en nära och bra gemenskap inom 

bygden, och med en närhet till naturen. Fyra av fem av våra respondenter har till exempel 

själva fortsatt inom jordbruket som vuxna. Alla våra respondenter menar att det inte har 

funnits några specifika hinder eller möjligheter som flicka/kvinna på landsbygden, och 

menar istället att de själva valt det liv de haft. Winqvist (1999) menar även att individer 

ofta anser sig själva vara handlade subjekt med egen fri vilja, trots den rådande kontexten. 

Detta blir tydligt i våra respondenters svar i hur de beskriver att de har anpassat sig till den 

miljö, samt de villkor och de förväntningar som funnits på dem. Framförallt då det i våra 

respondenters svar framkommer att de inte vetat om några andra levnadssätt, speciellt inte 

som unga. Våra respondenters svar visar hur det tunga arbetet och de ekonomiska 

förutsättningarna, speciellt i småbrukarhemmen satte villkoren för uppväxten, och 

könsfördelningen av arbetet. Våra respondenter har berättat att familjens ekonomi, 

jordbruksarbetet, dödsfall inom familjen och tillskott av syskon, samt de långa avstånden 

till skolan kunde medföra att de inte hade möjlighet att vidareutbilda sig. Förväntningarna 
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fanns heller inte varken från samhällets eller familjens sida att barn från 

småbrukarhemmen, speciellt inte flickor skulle göra det, så därför menar våra respondenter 

att det inte var någonting de tänkte på. Våra respondenter berättar att det var lätt att hitta ett 

arbete, i alla fall lågbetalda, på landsbygden när de var unga vuxna, även för dem som inte 

hade vidareutbildat sig. Våra resultat visar dock att till exempel förväntningar från 

familjen, arbetet inom jordbruket samt ansvaret över det obetalda arbetet hemma samt 

omsorg av barn och anhöriga kunde medföra ett hinder till förvärvsarbete. Dessa blir 

dessutom mer markanta när våra respondenter kommer upp i vuxen ålder. Alla våra 

respondenter uttrycker att det tog det främsta ansvaret för hem och familj, samt omsorg av 

närstående. Förvärvsarbetet och jordbruksarbetet anpassades efter det obetalda arbetet, 

genom bland annat deltidsarbete. En annan bidragande faktor var den bristfälliga 

barnomsorgen på landsbygden. Fördelningen av arbetet var dock någonting som våra 

respondenter inte hade någonting emot, utan något som de även föredrog och prioriterade. 

Då de menar att mycket av arbetet inom jordbruket var mycket tungt. Det kan vara lätt att 

se hur klasstillhörighet, kön, landsbygdens och jordbrukets villkor har format våra 

respondenters liv som just kvinnor, men samtidigt är det ingenting som våra respondenter 

upplever själva.  

Det intersektionella perspektivet (Mattsson, 2015) kan därför bidra till att belysa och 

synliggöra hur landsbygdens arbetarklasskvinnor påverkats av villkor i olika åldrar, samt 

hur dessa har varit med och påverkat möjligheter och hinder. Genom livsformsanalysen 

(Winqvist, 1999) blir det även tydligt hur det obetalda arbetet som kvinnorna har utfört 

begränsat dem till ett betalt arbete, samt fått konsekvenser för deras pension genom ett 

livsloppsperspektiv (Öberg, 2007; Jönsson & Harnett, 2015), samtidigt som våra 

respondenter menar att det var deras eget val, någonting de gärna gjorde och som fick dem 

att känna sig bra med sig själva. 

 

5.6.2 Hur beskriver kvinnorna hinder och möjligheter kring att åldras på landsbygd?   

Ur ett livsloppsperspektiv (Jönsson & Harnett, 2015) kan vi se hur kvinnors villkor 

på landsbygden kan spilla över på ålderdomen, där ens tidigare livet både kan leda till 

sämre ekonomi och fysisk hälsa. Våra respondenter beskriver pensionärslivet som ett 

lugnare och friare liv, där de kan göra som de själva vill. Våra respondenter hittar mening i 

sin vardag (Winqviat, 1999), då de menar att landsbygden är ett speciellt sätt att leva på. 

Där de värdesätter den vackra natur, platstillhörigheten, gemenskapen, specifika intressen 

samt friheten och möjligheten till ett rofyllt liv. Neddragningarna och utflytten, främst från 
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de mindre orterna, gör dock att vissa av våra respondenter beskriver att det även kan bli 

ensamt och utmanande att åldras på landsbygden. Alla våra respondenter beskriver till 

exempel att det är långt till närmaste sjukvård. De flesta av våra respondenter berättar att 

de ändå vill kunna bo kvar i sina hem så länge det är möjligt, då det är där de har sina 

vänner, minnen och där de känner sig hemma. Att det skulle kännas ensamt och vilset att 

flytta till en annan ort, där de tror att de skulle tappa en del av sin identitet. Våra 

respondenter uttrycker även att körkort och bil är en förutsättning på landsbygden, och 

någonting som möjliggör ett självständigt liv. Att det går bra att leva på landsbygden så 

länge denna förmåga finns, men att det kan bli svårare med en sviktande hälsa. Hälsan, 

samhällets förmåga att ge omsorg och de långa avstånden skapade oro hos hälften av våra 

respondenter, medan den andra hälften inte oroade sig inför framtiden. 

Livsloppsperspektivet (Öberg, 2007) menar att det som varit viktigt för en person tidigare i 

livet även är av betydelse, och någonting som man söker efter även i ålderdomen. På grund 

av nedskärningarna som skett kan det även bli svårt att upprätthålla detta tidigare liv, och 

det är någonting som några av våra respondenter även uttrycker sorg över. 

 

6. Diskussion 

I diskussionsavsnittet kommer resultatet och metoden att diskuteras. Vidare kommer 

studiens användbarhet och förslag till fortsatt forskning presenteras. 

 

6.1 Resultat Diskussion 

Våra respondenter kommer från generationer där en mer traditionell 

ansvarsuppdelningen förekom bland kvinnor och män. Där det fanns förväntningar på 

flickor och arbetarklassens barn som våra respondenter anpassade sig till och inte 

ifrågasatte. Våra respondenter har haft det störst ansvaret av hushållsarbete och omsorg av 

närstående, samtidigt som de har förvärvsarbetat eller arbetat inom jordbruket. Denna 

balansgång mellan det obetalda och det betalda arbetet som kvinnorna har utfört är dock 

ingenting som de flesta pratar explicit om, vilket därmed osynliggörs, då de ofta har svarat 

att de ”har varit hemma”. Vårt resultat visar dock att ansvarsfördelningen har påverkat våra 

respondenters ekonomiska situation som pensionärer. Någonting som även stödjs av 

tidigare forskning (Parker, 2013; Grady m.fl., 2015). Detta beror enligt Jönson och Harnett 

(2015) på att Sveriges pensionssystem är uppbyggt på så vis att den främjar den som 

lönearbetar, och missgynnar den som tar ansvar för omsorgsarbetet. Sveriges lag bygger på 
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jämlikhet, vilket gör att Sverige borde rikta ett större fokus för att kompensera och stötta 

dem som tar detta ofrånkomliga och viktiga omsorgsansvar.  

Tidigare forskning (Abramsson & Hagberg, 2018; Hagberg, 2011; Hagberg, 2015; 

Westling-Clarin, 2013) bekräftar vårt resultat som visar att neddragningar av 

serviceställen, långa avstånd från närstående, samt förmågan att inte kunna förflytta sig 

med bil försvårar möjligheten att leva ett självständigt liv som äldre på landsbygden. Våra 

resultat visar även på att utmaningarna blir allt tydligare ju längre bort en individ bor från 

ett större samhälle. Trots det vill våra respondenter bo kvar på landsbygden och de flesta 

av dem kan inte tänka sig att bo någon annanstans. Där känsla av platstillhörighet samt den 

gemenskap de har till invånarna i bygden blir betydelsefull för dem som äldre. Det är 

således viktigt inom socialt arbete att arbeta för att äldre (kvinnor) på landsbygden ska 

kunna ges möjlighet att bo kvar om så önskas, samt beakta den ekonomiska situation och 

den ensamhet som främst kan drabba äldre kvinnor på landsbygden.  

I likhet med Snellman (2009) så uttrycker inte våra respondenter att det funnits några 

specifika begränsningar eller möjligheter för dem som just flicka/kvinna på landsbygden. 

Det är endast någonting som vi som utomstående kan tolka in genom de samhällsstrukturer 

som beskrivs i deras utsagor gällande bland annat kön, klass och landsbygdskontexten. Det 

menas dock inte med att de har upplevts som just begränsningar. De beskriver istället 

omsorgen och landsbygdens gemenskap som betydelsefull, vilket kan ha vägt upp för de 

villkor som sattes på flickor/kvinnor på landsbygden, samt de ekonomiska nackdelar det 

kan ha inneburit för dem genom livet. Slutligen vill vi framföra att kvinnorna i vår studie 

anser att de har haft ett bra liv, och att de anser att de inte hade varit lyckligare med ett 

annat liv. Vi avslutar med att illustrera det med detta citat från Birgitta: 

 

”Vi har haft ett bra liv, ett jättebra liv. Jag skulle inte vilja byta den mot någonting annat. Jag kan 

liksom inte tänka på det idag.... att även om jag skulle utbilda mig hade jag varit lyckligare då? 

Nej, jag har haft ett jättebra liv det är det enda jag kan säga”. 

 

6.2 Metoddiskussion 

Vårt val att utföra en kvalitativ studie kom naturligt med tanke på studiens syfte att få 

en fördjupad förståelse kring kvinnors upplevelser av att växa upp, levt och åldrats på 

landsbygden. Snöbollsurvalförfarandet ansåg vi underlättade vår sökning efter 

respondenter inom en begränsad tid, dock är vi medvetna att andra urvalsförfarande hade 

kunnat ge ett annat resultat. Det kan även diskuteras hur väl vårt resultat kan generaliseras 
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utifrån antalet respondenter, dock stödjs våra resultat huvudsakligen av den tidigare 

forskningen. Med vårt fokus på livsloppsperspektivet kan eventuellt livsberättelser med 

ostrukturerade intervjuer varit ett lämpligt metodval, dock med vårt tydliga fokus på 

arbete, utbildning och omsorg ansåg vi att semistrukturerade intervjuer var det mest 

lämpliga valet för att besvara studiens syfte och frågeställningar. Vi kan dock se så här i 

efterhand att våra frågor kan ha upplevts som värderande av våra respondenter. Därtill är 

uppfattningen av villkor, möjligheter och hinder en subjektiv värdering, som inte behöver 

uppfattas lika av alla, vilket kan ha påverkat våra resultat.  

Intervjuerna spelades in och transkriberades ordagrant. Anteckningar gjorde även 

under intervjuerna. Vi anser även att analysen blev noggrant och systematiskt genomförd.  

Materialet har bearbetats med livsformsanalys, livsloppsperspektiv samt det 

intersektionella perspektivet och ställts mot tidigare forskning. De teoretiska perspektiven 

var till hjälp för att förstå vårt empiriska material, utifrån att kvinnor är en heterogen grupp 

med olika upplevelser och erfarenheter (Mattsson, 2015). Samt att ålder och åldrandet är 

föränderligt, där det både kan finnas likheter och skillnader mellan olika åldrar och 

generationer (Krekula m.fl., 2005; Jönson & Harnett, 2015).  

Den tidigare forskningen var utförd i Europa, Asien och Afrika, vilket kan komma att 

ifrågasättas för dess relevans till en svensk kontext. Vi anser dock att denna forskning är 

relevant då det finns gemensamma allmängiltiga förutsättningar och upplevelser av att vara 

kvinna runtom i världen. Forskningsområdet ”kvinnor på landsbygden” upplevde vi som 

skral, vilket kan ha påverkat vårt resultat.  

 

6.3 Slutsats och rekommendationer för vidare forskning  

Vi tänker att vårt resultat kan bli användbart för praktiker såsom biståndshandläggare 

och enhetschefer som möter äldre kvinnor i en landsbygdskontext, samt olika beslutsfattare 

kring dessa frågor. Det är viktigt att påvisa att äldre kvinnor är en heterogen grupp med 

olika upplevelse och bakgrunder, samtidigt som det finns likheter dem emellan. Vi anser 

därför att det behövs mer forskning kring äldre kvinnor på landsbygden, samt kring den 

utveckling och de utmaningar som sker på landsbygden. Kunskapsläget kring kvinnor och 

åldrande i olika kontexter är av stor vikt för socialt arbete. Vi ser att det behövs mer 

forskning kring kvinnor i olika åldrar och generationer på landsbygden för att kontinuerligt 

bilda ny kunskap om deras specifika villkor och förutsättningar. För att på bästa sätt kunna 

möta deras behov av stöd och hjälp. 
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Bilaga 1. Informationsbrev 

 

Hej! 

Vi är två socionomstudenter från Mittuniversitet i Östersund som arbetar med vår 

kandidatuppsats. Vi önskar nu komma i kontakt med dig som är kvinna och född någon 

gång på 1930-, 40- eller 50-talet. Vi vill också att du ska ha vuxit upp, och levt, mestadels 

av ditt liv på landsbygden och att du är, eller har varit i en parrelation (man eller kvinna), 

och har barn.  

 

Syftet med vår studie är att få fördjupad kunskap, och förståelse, av att åldras som kvinna 

på landsbygden, utifrån dina egna upplevelser av villkor och förutsättningar för detta. I de 

enskilda intervjuerna utgår vi från olika områden som berör uppsatsens syfte.  

 

För att minska risken för spridning av Covid-19, kommer vi att genomföra intervjuerna via 

telefonsamtal, eller digitalt videosamtal. Du bestämmer vilket som känns bäst för dig. 

Intervjuerna kommer att genomföras med en, eller båda av oss. Vi beräknar att intervjun 

kommer att ta cirka 1 timme.  

 

Intervjuerna kommer att spelas in, för att skrivas ner, och analyseras. Studien kommer 

sedan att publiceras på Mittuniversitetets digitala databas, och seminariebehandlas 

muntligt. Allt material från intervjuerna, både det inspelade och nedskrivna, kommer 

endast att användas under studiens gång, för att sedan raderas. 

 

Du som deltagare, kommer att anonymiseras och avidentifieras på sådant sätt att det inte 

kommer att gå att härleda dina svar till just dig. Ditt deltagande är helt frivilligt, och du kan 

när som helst avbryta din medverkan.  

 

Intervjun är tänkt att äga rum någon gång i vecka 17. Du bestämmer vilken dag och tid. 

Mer detaljer kommer att ges inför intervjutillfället.  

 

Hör gärna av er till oss om ni vill ha mer information kring studien, hur intervjun och vår 

uppgift kommer att utföras, och ifall ni är intresserade att delta! Du når oss via 

nedanstående mejl och telefonnummer! 

 

Hoppas att ni finner detta intressant och vi ser fram emot att få höra från dig! 

 

Matilda Bengtsson 

070-9187593 

mabe1810@student.miun.se 

 

Camilla Nothnagel 

076-7878769 

cano1701@student.miun.se 

 

Handledare: Sofie G Karlsson (Universitetslektor) 

sofie.karlsson@miun.se  
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Bilaga 2. Intervjuguide 
Intervjumanus 

 

Inledande frågor:  
Kan du berätta lite kortfattat om dig själv? Namn, ålder, boende, civilstånd, utbildning eller 

yrkeserfarenheter och familj. 

 

Ung flicka på landsbygden 
Vill du berätta om din barndom? Hur växte du upp och vilka familjeförhållande hade du? Hur 

bodde ni? 

 

Hur upplever du att villkoren, möjligheter och begränsningar såg ut för dig som flicka under din 

uppväxt? 

 

Vad tyckte du var positivt med att växa upp som flicka?  

 

Vad tyckte du var negativt med att växa upp som flicka?  

 

Ungdom/ ung kvinna på landsbygden   
Förändrades förväntningarna på dig som ung kvinna på landsbygden? I sådant fall hur? 

 

Vilka drömmar hade du om framtiden? 

 

Vilka möjligheter, hinder och villkor fanns det för dig som ung kvinna på landsbygden? 

Utbildning/ Arbete / Kärleksrelationer/ Familj 

 

Vuxen kvinna på landsbygd 
Beskriv dig själv som vuxen kvinna, vem du var och vad som var viktigt i ditt liv då 

 

Hur såg din familjerelation ut? 

 

Kan du beskriva hur ansvarsfördelningen såg ut gällande ekonomi, hushållsarbete och omsorg av 

barn och familj. Var det ett gemensamt beslut? 

 

Förvärvsarbetade du samtidigt som dina barn var små? Heltid/ deltid? 

 

Vilka möjligheter till yttre hjälp och omsorg av barnen fanns inom bygden? Gick barnen på dagis/ 

förskola? Eller fanns där andra familjemedlemmar som hjälpte till? 

 

Om du hade fått välja; hur hade du då helst velat att fördelningen av ansvar över barn, 

förvärvsarbete och hem skulle fördelas? 

 

Livet som äldre/pensionär/ framtid 
Idag och framtiden 
Hur ser en vanlig dag ut i ditt liv idag? 

 

Omsorg 
Hur ser gemenskapen i bygden ut där du bor? Är det något du är engagerad i så fall berätta mer. 

Vilken betydelse har bygden för dig idag? 
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När du tittar tillbaka på byns gemenskap, hur har den förändrats över tid? och vilken betydelse har 

den haft/ har den för dig? 

 

Vilka har varit de viktigaste personerna i ditt liv? Hur ser relationen ut till dem idag? 

 

Vem/ vilka är de som främst stått för omsorgsarbetet i din närhet, och vem/ vilka har varit de 

främsta mottagarna av denna omsorg? 

 

Vem ger dig omsorg om du skulle behöva det? 

 

Det goda åldrandet 
Vad betyder ett gott åldrande för dig? 

 

Hur upplever du att du har det? 

 

Vad ser du i ditt liv, som är av betydelse för dig idag? 

 

Vad tänker du att platsen du bor på bidrar med, för att du ska åldras så bra som möjligt? 

 

Landsbygd (platsens betydelse) 

 

Vilken betydelse har landsbygden för dig? 

 

Hur har landsbygden förändrats sedan du var liten? (relationer, arbete, service, demografi) 

 

Vilka fördelar ser du med att åldras som kvinna på landsbygden? 

 

Vilka nackdelar ser du med att åldras som kvinna på landsbygden? 

 

Vill du åldras här – hur tänker du kring den dagen du inte längre klarar dig själv utan behöver mer 

hjälp för att klara din vardag? 

 

Vad anser det behövs för att du ska kunna åldras på ett positivt vis på landsbygden? 
Finns det någonting som oroar dig inför framtiden? 

 

Reflektion över livet 

 

Hur upplever du att familjelivet påverkat villkor och möjligheter till utbildning och 

yrkesmöjligheter? 

 

Hur ser du att din/a kärleksrelation- (er) har haft för inverkan på ditt liv? 

 

Vad har det inneburit ekonomiskt, relation- och hälsomässigt för dig att bo och leva som kvinna på 

landsbygden? 

 

När du ser tillbaka på ditt liv, vad tänker du då? Och på de val du gjorde? Och hur dessa kan ha fått 

betydelse för ditt åldrande?  

 

Med facit i handen, vad hade du gjort annorlunda idag? 
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Avslutande frågor:  
Finns det något du vill tillägga eller något vi glömt att fråga om?  

 

Om det är något vi undrar över, kan vi då kontakta dig igen? 

 


