Sjalvstandigt arbete pa grundniva
Independent degree project —first cycle

Socialt arbete, 15 hp
Social work, 15 credits

Att aldras som kvinna pa landsbygden
En kvalitativ studie om kvinnors upplevelser av villkor, hinder och mojligheter pa
landsbygden, ur ett livsloppsperspektiv

Matilda Bengtsson
Camilla Nothnagel

&

Mittuniversitetet

MID SWEDEN UNIVERSITY

Campus Harnésand Universitetsbacken 1, SE-871 88. Campus Sundsvall Holmgatan 10, SE-851 70 Sundsvall.
Campus Ostersund Kunskapens vag 8, SE-831 25 Ostersund.
Phone: +46 (0)771 97 50 00, Fax: +46 (0)771 97 50 01.




MITTUNIVERSITETET

Institutionen for psykologi och socialt arbete

Examinator: Lars Evertsson, lars.evertsson@miun.se

Handledare: Sofie Ghazanfareeon Karlsson, sofie.karlsson@miun.se
Forfattare: Matilda Bengtsson, mabel810@student.miun.se och
Camilla Nothnagel, cano1701@student.miun.se

Utbildningsprogram: Socionomprogrammet, 210 hp

Huvudomrade: Socialt arbete

Termin, ar: VT, 2021



mailto:lars.evertsson@miun.se
mailto:sofie.karlsson@miun.se
mailto:mabe1810@student.miun.se
mailto:cano1701@student.miun.se

Sammanfattning

Att bo pa landshygden innefattar specifika villkor och forutsattningar for dem som
bor dér. Landsbygden forknippas ofta med en vacker natur, och en stark gemenskap som
kan bidra med trygghet och en kénsla av platstillhérighet for den enskilde. Samtidigt har
landsbhygden genomgatt en rad forandringar de senaste artiondena. Till dem hor utflytten
av bade invanare och arbetstillfallen till de storre staderna, de allt langre avstanden samt
nedskarningar av vard- och servicestéllen. Dessa forandringar har kommit att paverka den
kvarvarande befolkningen, speciellt &ldre personer, negativt. Neddragningarna kan &ven
leda till att lokalbefolkningen kan kanna sig tvungna att tdcka upp dér valfardsstaten drar
sig undan. Nagonting som framst kan paverka kvinnor negativt, da de generellt &r de som
utfor den storsta delen av omsorgsarbetet. Det &r ur denna kontext som studien syftar till att
fa en utékad och fordjupad kunskap om kvinnors upplevelser av villkor, hinder och
mojligheter av att ha vaxt upp, levt och aldrats pa landsbygden. Samt att belysa hur dessa,
och landsbygden, kan medfora bade utmaningar och fa betydelse for ett gott aldrade.

Studien utférdes genom en kvalitativ metod med en hermeneutisk ansats, dar
semistrukturerade intervjuer genomfordes med sex kvinnor fodda pa landsbygden mellan
aren 1930 - 1950. Intervjumaterialet bearbetades sedan genom en innehallsanalys, och
jamforelser med tidigare forskning och teorier.

Resultaten visade att det fanns specifika villkor och forutsattningar av att vara kvinna
pa landsbygden, aven om kvinnorna sjalva inte upplevde det sa. Dar ansvaret av det
obetalda arbetet i hemmet samt omsorg av anhoriga framst lag pa kvinnan. Detta
tillsammans med jordbruksarbete, brist pa barnomsorg, de langa avstanden, kon och
klasstillhdrighet kunde paverka kvinnornas méjligheter till utbildning och arbete, vilket
senare dven kunde komma att paverka pensionen negativt. Kvinnorna upplevelser av att
aldras pa landsbygden var dubbelsidig, dar gemenskapen och naturen sags som positiv,
medan de langa avstanden, utflytten till de storre staderna samt den egna sviktande halsan
kunde bidra till ké&nslor av oro och ensamhet.

Vi anser att studien &r anvandbar for alla professioner inom socialt arbete samt
beslutsfattare kring kvinnor, landsbygdsbor, dldre som grupp samt fragor géllande
samhallsplanering och landsbygdens utveckling. Da forskningsomradet kring landsbygden,
och i synnerhet kvinnor pa landsbygden &r skral, behovs en kontinuerlig forskning kring

dessa amnen.

Nyckelord: Kvinna, landsbygd, omsorg, familj, arbete, ekonomi



Forord

Vi vill tacka alla de som pa nagot sétt berdrts av var c-uppsats. Forst vill vi tacka
familj och vanner som varit med och peppat och stottat oss genom denna process. Sedan
skulle vi vilja rikta ett stort varmt tack till vara respondenter som gjort denna studie majlig,
och Oppen-hjéartligt bidragit med sina beréttelsen. Det har varit ett rent ngje och en dra att
fa ta del av era liv, sa tack!

Vi vill aven rikta ett stort tack till var handledare Sofie Ghazanfareeon Karlsson for
allt stod, all ovarderliga hjalp och all vagledning vi fatt under uppsatsskrivandet. Utan dig
hade det inte varit mojligt, sa tack!

Slutligen vill vi tacka varandra for att vi tog oss igenom detta tillsammans. For ett

gott samarbete, engagemang, manga hardsméltor och en hel del skratt. Sa tack!
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1. Inledning

Det finns olika uppfattningar om vad det innebér att leva och aldras pa landsbygden.
Allt fran en unik naringsverksamhet och en stark gemenskap till en nedlaggningshotad
byggd med en aldrad befolkning (Hagberg, 2011).

Hagberg (2015) och Jonson och Harnett (2015) menar att kategorin &ldre ar en
heterogen grupp, med olika upplevelser och erfarenheter genom livet som kan skapa olika
sarbarheter i alderdomen. Det ar darfor viktigt att socialarbetare skaffar sig en bred
kunskap om é&ldre, for att kunna méta olika behov inom gruppen. Hagberg (2015) menar
darfor att forskningen kring aldre behdver vara bred genom att undersoka olika livsstilar,
historier och bakgrunder. Samtidigt som kategorin &ldre &r en heterogen grupp, finns &dven
likheter och gemensamma erfarenheter dem emellan. Speciellt inom en viss generation
som vuxit upp under en specifik tid och pa en specifik plats. En tid och en plats som
formar villkor, och som sedan kan fa konsekvenser i alderdomen.

Ett av dessa forskningsfalt ar just aldre personer pa landsbygden. Den tidigare
forskningen (Hagberg, 2011) lyfter ofta fram de neddragningar och de férdndringar som
skett pa landsbygden, samt den oro som landsbygdsbor gett uttryck for gallande om de
kommer att kunna bo kvar eller inte. Forfattaren menar att de flesta personer har en stark
anknytning till sin boendeplats, dar forskningen visat att det har en positiv inverkan pa
valbefinnandet att kunna bo kvar i sitt eget hem, dven som gammal. Detta kan dock bli
problematiskt for landsbygdsbor da tillgangligheten till service- och vardstéllen har
kommit att bli allt samre. Westling-Clarin (2013) har visat att avstanden pa landshygden
har kommit att bli allt langre pa grund av de neddragningar som skett av bland annat
matbutiker, bankkontor, bensinstationer och skolor. En utveckling som skett i storre
utstrackning pa landsbygden &n i staderna, samt gjort att landsbygdsbor allt mer har
kommit att bli beroende av bil.

Arbetstillfallena har a&ven minskat pa landsbygden, medan de ¢kat i staderna, vilket
medfort att landsbygden generellt har en hogre arbetsloshet &n i stdderna, samt en langre
resvag till de arbetstillfallen som finns. | Sverige har generellt kvinnor en hégre
utbildningsniva an man, dock kan hogutbildade personer pa landsbygden fa svart att hitta
ett arbete motsvarande sina kvalifikationer, vilket kan medfora att de kan behodva flytta for
att hitta ett arbete. De flesta arbetstillfallen pa landsbygden aterfinns inom jord- och
skogsbruket, och de flesta foretag ar sa kallade famansbholag med fa eller inga anstallda.
Landsbygden &r dessutom ofta rik pa naturtillgangar sasom el och skog. Tillgangar som

hela landet ar beroende av, men vars l6nsamhet sdllan tillfaller den specifika landsbygden.



Samtidigt finns dar ett dmsesidigt beroende mellan land och stad, dér bada behéver finnas
och utvecklas for att skapa ett valfungerande samhalle (Westling-Clarin, 2013).

Enligt Fogelholm m.fl. (2006) har manga landsbygdskommuner en stor andel aldre i
sin befolkning, vilket medfor att de star infor allt storre utmaningar géllande att tillgodose
omsorgen av de aldre. Enligt socialtjanstlagen (SFS 2001:453) aligger det namligen
kommunen att framja jamlika levnadsvillkor, trygga sina medborgare ekonomiskt och
socialt, samt ge dem den hjalp de behover.

| vardagen tar dock generellt kvinnor det storsta ansvaret for det obetalda arbetet,
sasom hushallsarbete, samt omsorg av barn och andra narstaende, samtidigt som de ofta
I6nearbetar (Peter m.fl., 2010). Ett omsorgsarbete som aven kan fa negativa konsekvenser
for halsan och den framtida pensionen (Parker, 2013; Grady m.fl., 2015). Det &r dessutom
vanligare att kvinnor arbetar inom sa kallade lagbetalda kvinnodominerade yrken, sasom
till exempel inom vard- och omsorg (Peter m.fl., 2010; Grady m.fl., 2015).

Jonson och Harnett (2015) menar att Sveriges pensionssystem skapar ojamlikhet da
det gynnar de personer som kunnat lénearbeta utan nagot avbrott, samtidigt som det
missgynnar de som till exempel varit foraldralediga eller vardat en nara anhorig. Detta
rimmar illa med diskrimineringslagen (SFS 2017:1128) 1 kap. 18, vars mal ar att motverka
diskriminering, samt framja lika réttigheter och mojligheter oavsett till exempel kon.
Vidare stir det i 1 kap. 4§ att diskriminering avser nir ndgon “missgynnas genom
tillampning av en bestammelse, ett kriterium eller ett forfaringssatt som framstar som
neutralt men som kan komma att sérskilt missgynna personer med visst kon”

(Diskrimineringslagen, SFS 2017:1128) https://www.riksdagen.se/sv/dokument-

lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/diskrimineringslag-2008567 sfs-2008-567.

Hagberg (2015) menar att forskningen kring manniskor som bor pa landsbygden &r
skral. Nagonting vi sjalva markt nar vi sokt forskning kring amnet, sarskilt nar det kommer
till kvinnors erfarenheter och upplevelser av att bo pa landsbygden. Det ar ur kontexten
ovan vi vill fa kunskap om kvinnors unika upplevelse av att ha vuxit upp, och levt
mestadels av sina liv pa landsbygden, for att fa en fordjupad forstaelse av hur villkor,
mojligheter och hinder har sett ut genom deras liv, samt hur dessa kan fa konsekvenser i

alderdomen.

1.1 Syfte och Fragestallning
Syftet med studien ar att fa utokad och fordjupad kunskap och forstaelse om kvinnors

upplevelser av att ha vaxt upp, levt och aldrats pa landsbygden.


https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/diskrimineringslag-2008567_sfs-2008-567
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e Hur beskrivs och upplevs villkor av att ha véaxt upp och levt pa landsbygden av
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e Hur beskriver kvinnorna hinder och majligheter kring att aldras pa landsbygden?

1.2 Begreppsdefinition

Begreppet landsbygd har en rad olika definitioner bade i Sverige och i andra lander.
Den beskrivs ofta genom gransdragningar mellan exempelvis férsamlingar, kommuner och
lan. Dock &r denna indelningen inte alltid tillracklig eller relevant, da olika
landsbygdsomraden ar av olika geografisk storlek, dar olika platser inom omradet har olika
avstand till stérre samhallen, samt innehar olika invanarantal och/eller invanartathet
(Glesbygdsverkets, 2008; Jordbruksverket, 2021). | var studie har vi utgatt fran
Glesbygdsverkets (2008) landsbygdsdefinition som delar in kommunerna i antingen
tatorter, tatortsnara landsbygdskommuner eller glesbygdskommuner, dar definitionen
avgors beroende pa hur stor andel av befolkningen som bor i de olika omradestyperna. |
var studie har vi sokt respondenter som bor i tatortsnara landsbygdskommuner.
Definitionen av tatortsnara landsbygdskommuner ar omraden som ligger 5 - 45 minuters
restid med bil fran tatorter bestdende av omraden med mer an 10 000 invanare.

| var studie definierar vi alder kronologiskt. Den kronologiska aldern fokusera pa tid,
genom matt som ar och dagar. En individs alder definieras utefter detta i antal levda ar.

Aldrandet utgors av biologiska processer, som innefattar de fysiska forméagorna, och
hur dessa till exempel allt mer kan komma att svikta med stigande alder. Aldrandet utgors
aven av psykologiska och sociala processer, som innefattar de forandringar som kan ske
med stigande aldern, sasom till exempel mognad, intelligens, minne och social status
(Berg, 2007). | denna studie avser vi alla dessa tre processer.

Begreppet omsorg innefattar alla handlingar som uppréatthaller, reparerar eller
framjar manskliga relationer, och gor att vi kan leva s val som mojligt. Vi manniskor ar
O6msesidig beroende av varandra, och helt beroende av denna omsorg for att dverleva
(Peters m.fl., 2010).

2. Tidigare forskning och kunskapslage
| detta kapitel kommer vi att presentera en bakgrund och tidigare forskningslage kring

aldrande, kvinnor och landshygd samt lagstiftningen kring dessa.



2.1 Bakgrund

Gaunt (2013) menar att det funnits uppfattningar om aldrandet i alla tider. Ett
aldrande som ofta setts ned pa och dar kvinnor socialt ansetts bli dldre fortare an man.

Aldre samlar- och jagarsamhallen har inte alltid tagit hand om sina &ldre. Skillnad
gjordes ofta mellan friska och skropliga aldre personer, dar den tidigare moéttes med
omsorg, sags den andra som en borda och kunde resultera i att denne dodades eller blev
ensam lamnad at sitt 6de. Forfattaren menar att det var forst med jordbrukssamhallets
framvéxt som en mer positiv syn av aldre och aldrandet borjade ta fart.

Odén (2013) forstarker denna bild och menar att det finns forestallningar om den
”gamla goda tiden”, dér storfamiljen tog hand om de dldre. Forfattaren menar dock att det
var ovanligt forr att en individ levde till den blev gammal. Vanligare var det att kvinnor
dog i barnsang eller av undernaring, och de flesta skelett som hittats fran gamla ar framst
fran man. Livet var hart och svalt vanligt forekommande, vilket ofta drabbade de unga och
gamla vérst. De flesta var bonder som dgnade sig at tungt kroppsarbete. Forfattaren menar
att det var forst med den katolska kyrkan som ett ansvar och omsorg av de aldre
foreskrevs. Ett ansvar som framst lades pa den aldres barn. Alla hade dock inte egna barn
eller rad att betala for extern hjalp, vilket gjorde den aldre kunde bli beroende av allmosor.
Tiggeriet blev utbrett, och det var ur denna kontext som de forsta vardinstitutionerna och
fattighusen vaxte fram.

I bondesamhallena var det ofta husbonden som hade makten i familjen, och nar
denne inte orkade langre tog sonen oftast dver. Kvinnors ansvarsomraden var framst éver
hem, vard och omsorg medan mannen ansvarade 6ver jordbruket (Odén, 2013).

Industrialisationen medforde att I6nearbetet blev mer forekommande i stdderna,
vilket gjorde att manniskor pa landsbygden inte behdvdes i samma utstrackning. Arbetet
ansags aven vara kopplat till en viss alder, som kom att premieras (Gaunt, 2013).

Ur de vardinstitutioner som sedan kom att véxta fram pa 1950-talet, vaxte dven de
lagavlonade kvinnoyrkena fram sasom till exempel vardbitraden. Omsorgsarbetet kom
darmed att innefatta bade det betalda och det obetalda arbetet. Pa senare ar har Sverige
dessutom bedrivit en dldre-politik som syftar till att den aldre ska kunna fa bo kvar hemma
sa lange som majligt, vilket kraver mer av det obetalda omsorgsarbetet av anhoriga, for att
inte kostnaderna ska skena ivég. Vilket de inte har gjort. Méatningar visar istéllet att
kostnader for denna vard och omsorg har minskat sedan 1970-talet. Vilket rimmar illa med
politiska ambitioner att fa kvinnor att arbeta mer, och tjana in mer pengar till sin egen
pension (Odén, 2013).



De flesta manniskor kan dock inte forsorja sig sjalva genom hela livet. Det finns tre
olika satt att trygga en individs forsorjning genom livet, och de &r genom familjen, staten
eller marknaden. Dar Sverige valde att infra en allmén pensionsférsékring 1913 for att
avlasta den kommunala fattigvarden. Darefter har pensionssystemet forandrats flera ganger
Over tid, genom olika politiska stromningar. Det senaste pensionssystemet ger ratt till
pension fran 61 ars alder, och en rétt till garantipension fran 65-ars alder. Samtidigt blir vi
allt aldre, och darmed ska pensionen racka under en langre tid som pensiondr. Pensionen
paverkas aven av demografiska och ekonomiska forandringar. Dar lagkonjunkturer samt en
allt aldrande befolkning kan ge samre forutsattningar att bibehalla detta system, samt kan
forsamra mojligheten till omsorg av aldre personer som bor pa sma orter. Samtidigt brottas
allt fler lander, déribland Sverige, med en allt aldrande befolkning, och samtal om ett
pensionssystem som inte haller for detta, och behdver byggas om for att klara dessa
utmaningar (Kruse, 2013).

Enligt Jonson och Harnett (2015) regleras vard och omsorg av aldre idag av
socialtjanstlagen (SoL) (2001:453) och hélso- och sjukvardslag (2017:30), dar
kommunerna ska ansvara for att dessa lagar efterlevs. SoL (2001:453) 1 kap. 1 § mal &r att
kommunens socialtjanst skall bygga pa demokratins och solidaritetens grund, och framja
individens ekonomiska och sociala trygghet, jamlika levnadsvillkor samt frdmja ett aktivt
deltagande i samhallslivet. Socialtjansten skall aven verka for att frigéra och utveckla bade
den enskildes och gruppens egna resurser, samt bygga pa respekt for individens
sjalvbestammande och integritet. Jonson och Harnett (2015) menar att personer 6ver 65 ar
aven kan ha rétt till insatser enligt lagen (1993:387) om stdd och service till vissa
funktionshindrade (LSS) ifall hen har stora varaktiga funktionshinder, dock utesluter lagen
funktionsnedsattningar orsakade av normalt aldrande. Dessutom beviljas inte personlig
assistans efter 65-ars alder. De som beviljats assistent innan aldern 65 ars alder far behalla
insatsen, men kan inte fa den utokad. Trots att personer éver 65 ar kan ha rétt till insatser
enligt LSS é&r det en liten procent som blir tilldelade den rétten. Forfattarna menar att det
beror pa att kommuner har utvecklat forvaltningar som automatiskt hanvisar personer dver
65 ar till &ldreomsorgen.

Skillnaden mellan SoL och LSS &r att den som far stod enligt SoL har ratt till en
skalig levnadsstandard medan LSS berattigar goda levnadsvillkor. Ytterligare skiljer
lagarna pa sa visa att insatser fran LSS ar kostnadsfri for den enskilde medan insatser fran
SoL &r avgiftsbelagd (Jonson & Harnett, 2015). Kostnader som kan bli svara att betala for

en dldre person med en lagre pension.



2.2 Att Aldras
2.2.1 Halsan, ekonomi och aldrandet

Aldre personer beskriver ofta sin halsa som inte helt frisk, men inte helt sjuk heller.
Forandringar och forluster blir dock generellt vanligare genom alderdomen. Det kan gélla
allt fran mentala och fysiska férmagorna som borjar svikta, till det sociala natverket som
blir allt skralare med aldern pa grund av sjukdomar och dodsfall inom det sociala
natverket. Risken att drabbas av en kris kan darmed 6ka, och den aldre personen kan
alltmer komma att bli beroende av samhallets hjalp for att klara vardagen (Johansson,
2013).

Det ar vélkant att det finns ett samband mellan socioekonomisk status (SES) och
halsa, dar en sémre hélsa kan leda till en s&mre ekonomi, och en s&émre ekonomi kan leda
till en samre halsa. Fattiga personer har generellt fler &kommor, och personer som haft ett
fysiskt tungt arbete har generellt en sémre fysisk hélsa, &n de som arbetat inom
tjanstesektorn. Detta kan ses hos bade kvinnor och man, dven om det ar nagot mer
forekommande bland mén. En lagre SES kan dven ge sémre mojligheter att méta
vardagliga utmaningar, da forutsattningarna inte finns att mota dessa ekonomiskt. Graden
av halsa har kunnat kopplas énda tillbaka till barndomen, dér en lagre niva av SES genom
livet kan 6ka ojamlikheten med stigande &lder. Aldre personer har helt enkelt varit med om
fler stressande handelser som kan ackumuleras genom livet och paverka halsan negativt.
Aven individuella val och beteenden kan paverka hilsan, men det har visat sig att det ar de
strukturella faktorerna som har de storsta positiva hélsoeffekterna. 1 Sverige finns det aven
en tydlig skillnad mellan utbildningsniva och livslangd, dar hogutbildade generellt har en
battre hélsa och langre livslangd. En god hélsa &r dessutom starkt sammankopplad med

goda relationer och en persons sociala natverk (Parker, 2013).

2.2.2 Relationer

Vara sociala natverk sdsom familj, vanner, grannar, arbetskamrater och bekanta
forandras generellt 6ver en livstid, bade till storlek och sammansattning. Det sociala
natverket okar generellt till borjan av trettiodrsaldern for att sedan stadigt minska. Manga
av forandringarna sker genom sa kallade normativa aldersrelaterade livshandelser sasom
till exempel att borja studera eller arbeta, inleda en karleksrelation, fa barn, skilsmassa, ga i
pension, samt bli dnka/ ankling. Vara sociala natverk, saval ytliga som néra relationer, har

dessutom minskat de senaste decennierna, vilket tros bero pa att vi i storre utstrackning



flyttar idag, gentemot forr. Samtidigt forblir relationen till familjen stark genom livet,
medan det framst ar vanner och ytliga bekanta som minskar (Wrzus m.fl., 2013). Det &r
aven vanligare idag att foraldrar och barn bor langre ifran varandra, an vad de gjorde forr.
Dér avstandet till det narmaste barnet nastan har foérdubblats sedan 1950-talet, vilket
medfort att barn fatt allt svarare att hjalpa sina foraldrar i vardagen (Sundstrém, 2013).

Storleken pa det sociala natverket har visat sig viktig da den indikerar en persons
sociala resurser, vilken ofta har en positiv effekt pa hélsa, vélbefinnande och majligheter
att ta sig an livets utmaningar (Wrzus m.fl., 2013). Positiva parrelationer har &ven visat sig
ha en skyddande effekt pa personer som levt under ekonomiskt knappa férhallanden
(Parker, 2013). Kvaliteten pa relationerna paverkar dessutom hur pass sarbara vi ar som
manniskor, och ar en av de faktorer som har storst inflytande pa valbefinnandet i
alderdomen. Déarutover spelar den sociala forankring, formagan att kunna delta och
paverka sin narmiljo, samt méjligheten att fa stod i vardagen en stor roll for valbefinnandet
och hélsan (Hagberg, 2013).

2.3 Att aldras som kvinna
2.3.1 Arbete, omsorg, ekonomi och héalsa

Kvinnor utgér tva tredjedelar av dem som &r over 80 ar (Oberg, 2013), vilket medfor
att det ar vanligare att det ar just kvinnor som lever ensamma nar de blir gamla
(Abramsson & Hagberg, 2018). Generellt har de aven en samre halsa, vilket tros bero pa
vissa sjukdomar som vanligare drabbar kvinnor, samt den diskriminering som forekommer
inom sjukvarden. Samtidigt har kvinnors allt hogre grad av forvarvsarbete visat sig ha en
positiv inverkan pa kvinnors halsa och livslangd. Graden av forvarvsarbete har visat sig
hédnga samman med den sociala kontexten, och de forvantningar som finns pa kvinnor
géllande om de ska vara hemma och/eller forvarvsarbeta. Samtidigt som det visat sig att
kvinnor far en béttre halsa av att forvarvsarbeta, finns det andra studier som visar att
kvinnor inom hogstatusyrken har en sémre halsa an kvinnor som arbetar inom
lagstatusyrken (Parker, 2013).

Aktenskap har visat sig vara en viktig del i manga kvinnors liv. De som daremot sag
mer negativt pa aktenskapet grundade det ofta pa tidigare negativa erfarenheter av
destruktiva relationer. Aktenskapet sags ibland dven som ett hinder till utbildning och
arbete, vilket kunde leda till ett ekonomiskt beroende av mannen, och darmed en utsatthet
inom &ktenskapet (Pike m.fl., 2018). Méanniskors framsta skyddsnét ar familjen, och det &ar

kvinnor, framst mellangenerationens kvinnor, som forvantas och har press pa sig att skota



omsorgen av sina narstaende i vart samhdlle idag, samtidigt som de férvéntas vara
yrkesverksamma (Odén, 2013). Ett dubbelarbete som ar vanligare bland kvinnor &n man
(Parker, 2013; Odén, 2013). Sverige har dessutom pa senare ar bedrivit en aldre-politik
som syftar till att dldre ska kunna fa bo kvar i sina hem sa lange som majligt, vilket kraver
mer av det obetalda omsorgsarbetet av anhdriga, for att inte kostnaderna inte ska skena
ivag. Matningar visar dock istallet att kostnader for denna vard och omsorg har minskat
sedan 1970-talet. Vilket rimmar illa med politiska ambitioner som vill fa kvinnor att arbeta
mer, och tjdna in mer pengar till sin egen pension (Odén, 2013).

Dagens pensionssystem i Sverige ger ratt till pension fran 61 ars alder, samt en
garantipension fran 65-ars alder, och grundar sig pa en persons samlade forvarvsinkomst
genom ett arbetsliv. Varnpliktstjanst, och barnafédande ar det som utover I6nearbete
kompenseras nagot av staten. Med detta berdknas en person idag fa ut ca 50 - 60% av sina
I6neinkomster i pension. Samtidigt brottas allt fler lander, daribland Sverige, med en allt
aldrande befolkning, vilket lett till en allt hogljuddare debatt om att pensionssystemet
behdver goras om for att klara av de 6kande kostnaderna (Kruse, 2013).

Bould m.fl. (2017) menar att kvinnor generellt lever langre &n man i Europa, vilket
medfor risken att kvinnor kan fa en lagre grundpension. Studien fann att dnkor hade en
hogre grundpension an kvinnor som var gifta. Kvinnor som var franskilda eller aldrig hade
gift sig, klarade sig dessutom battre ekonomiskt dn gifta kvinnor. Darutéver var
utbildningsnivan en betydande faktor for kvinnornas pension.

Grady m.fl. (2015) menar att finns en konsblindhet inom arbetsmarknaden och
pensionssystemet, som skapar ojadmlikhet, medan Storbritanniens politiker ofta anser att
pensionssystemet ar jamlikt. Forfattarna menar att pensionssystemet bygger pa en manlig
norm géllande arbete, dar pensionen grundar sig pa en individs intjanade
forvarvsinkomsten genom livet. Forfattarna menar att detta ar problematiskt da manga
kvinnodominerade yrken &r lagbetalda. Kvinnor tar dessutom storst ansvar fér det obetalda
arbetet i hemmet, samt for omsorg av barn, vilket gor att det kan bli svart att uppfylla dessa
kriterier, och resulterar i att kvinnor tenderar att ha en lagre pension an méan.

Pensionssystemet forutsatter dessutom att individen behéver ha ett eget
pensionssparande, vilket kan vara svart for kvinnor med en lag inkomst. Forfattarna menar
att socialforsakringssystemet behdver utvecklas for att ta hansyn till kvinnors situation for

att motverka fattigdom bland &ldre kvinnor.



2.4 Att aldras pa landsbygden
2.4.1 Demografi och landsbygdens villkor

Hagberg (2015) menar att &ven om sma samhallen inte ar homogena, sa finns
likheter dem emellan sasom de langa avstanden, en huvudsaklig arbetsplats,
nedmonteringen av infrastruktur och servicestallen, beroendet av bil och den glesa
befolkningen. Méanniskor pa landsbygden ar dessutom i storre utstrackning beroende av
andra ménniskor som bor inom bygden for att sékra sina behov av omsorg och hjalp.
Forfattaren menar att den offentliga omsorgen darfor behdver anpassas till denna kontext
och dess invanare. Trots detta fattas manga politiska beslut gallande omvardnad utifran en
urban kontext.

Hagberg (2018) menar att urbaniseringen idag har avstannat totalt sett, dock sker
fortfarande befolkningsmassiga forandringar pa landsbygden, genom att allt fler flyttar fran
de mer avlagsna smabyarna till de lite storre tatorterna. Enligt Abramsson och Hagberg
(2018) ar dessutom antalet aldre personer pa landsbygden avsevart hdgre procentuellt an
vad de ar i staderna. Det ar framst de unga som flyttar, medan de &ldre istéllet vill bo kvar i
sina hem.

Aldre personer pa landsbygden bor dessutom i genomsnitt ldngre bort frén sina barn.
Bor daremot barnen kvar i samma omrade, bor de generellt narmare sina foraldrar &n vad
barn gor till sina foraldrar i staderna (Abramsson & Hagberg, 2018). Barn som bor néra
sina foraldrar pa landsbygden behover dessutom kunna ha tid och maéjlighet att ge denna
omsorg till sina foraldrar, vilket kan forsvaras da manga arbetstillfallen pa landshygden
ligger langre bort fran de mindre samhéllena idag, &n vad de gjorde forr (Hagberg, 2015).

2.4.2 Platstillndrighet och gemenskap

Hagberg (2015) menar att platsens betydelse, som innefattar bade den geografiska,
kulturella och social miljén, har en specifik sérart pa landsbygden, som dven paverkar
aldrandet och alderdomen. Manga é&ldre pa landsbygden vittnar om att de kanner en
samhdrighet med bygden och dess natur, och att de tror att de skulle vara mer anonyma i
en storre stad. Att de darfor ansag det bast att kunna bo kvar i sin familjara miljo, dven som
gamla.

Hagberg (2015) menar att de forandringar som skett pa landsbygden framst drabbar
aldre personer. Samtidigt som platstillhérigheten och kanslan for naturen &r stark kan det
aven leda till ensamhet. Denna platstillhorighet stracker sig heller inte till hela kommunen,

utan till bostadsomradet och de omraden personen framst befunnit sig pa under livet.



Forfattaren menar att beslutsfattare behdver ta hansyn till detta, samt den specifika platsens
varderingar och livsstil, i utformningen av vard och omsorg for de aldre personer som bor
pa landsbygden.

Utflyttningen och neddragningen av arbetsplatser, servicestallen och den eftersatta
kollektivtrafiken har medfort en uttunning av det sociala natverket och darmed en minskad
mojligheten till omsorg och aktiviteter. Detta har dven gjort att det blivit svarare och
svarare att bibehalla det som utgor ett samhalle pa mindre orter (Abramsson & Hagberg,
2018; Hagberg 2015). Det har &ven lett till en kad pendling till och fran hem, skola och
arbete under veckorna, vilket kommit att paverka den sociala sammanhallningen negativt
(Abramsson & Hagberg, 2018). Utbver detta finns &ven en positiv bild av landsbygden,
med unika industrier och handel, samt en sammanhallning mellan manniskor, som bidrar
till ett starkare skyddsnat &n i staderna (Abramsson & Hagberg, 2018; Hagberg 2015).

Hagberg (2015) menar att manga aldre personer vittnar om ett gott socialt natverk pa
landsbygden. En gemenskap som skapar livskvalitet, och bidrar till en god hélsa och ett
gott aldrande. Ut6ver den nara gemenskapen vittnar dldre personer pa landsbygden om att
naturen, den rena luften och djurlivet ytterligare bidrar till detta, dar landsbygden upplevs
som mindre stressig, samt ger en trygghet dér alla k&nner alla. Abramsson och Haghberg
(2018) menar att manga &ldre personer pa landsbygden vardesatter och engagerar sig i
bygden, dven i hog alder. Samtidigt uttrycker manga en bitterhet 6ver den utveckling som
skett. Att nedskarningarna och den sviktande hélsan inte langre tillater aktiviteter och
spontana besok i samma utstrackning som tidigare, samt en ledsamhet 6ver bristen pa
grannar, och att ingen flyttade in i de hus som grannar och véanner flyttat ifran.

2.4.3 Neddragningar av vard- och serviceinrattningar, samt beroendet av egen bil

Serviceinrattningar och infrastruktur sasom affarer, skola, lokaltrafik, polis och
sociala motesplatser har de senaste 20 aren allt mer forsvunnit pa landsbygden, vilket lett
till att aldre personer fatt det svarare att tillgodose sina mest basala behov, sasom till
exempel narheten till sjukvard (Hagberg, 2015). Mellan &ren 2003 - 2011 forlorade
landsbygden till exempel 20% av sina matvaruaffarer pa grund av utflyttningen
(Abramsson & Hagberg, 2018).

Neddragningarna pa landsbygden har lett till att landsbygdsbor har kommit att bli allt
mer beroende av bil pa grund av de allt langre avstanden till vard- och servicestallen.
Totalt sett har antalet bilagare dkat pa landsbygden, trots det har antalet bensinstationer

minskat samtidigt som kollektivtrafiken ofta ar undermalig och eftersatt (Abramsson &
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Hagberg, 2018). Detta har lett till att bilen har kommit att symbolisera frihet, och en garant
for ett aktivare liv (Abramsson & Hagberg, 2018; Snellman, 2009). Ofta gar det bra att bo
pa landsbygden sa lange en person har formagan att sjélv ta sig till och fran bostaden till
bland annat aktiviteter, vardinrattningar och mataffaren. Med stigande alder minskar eller
forsvaras dock generellt denna formaga, vilket medfor att den éldre kan bli bunden till sitt
eget hem. Aldre personer pé landsbygden uttrycker ofta en oro for den dagen de inte kan
anvanda sin bil langre, samt hur det kommer att inskranka deras frihet, minska deras
handlingsutrymme och 6ka deras beroende av andra (Hagberg, 2015; Snellman, 2009).
Samtidigt finns det konsskillnader nar det kommer till bilkdrningen. Det &r vanligare att
man har korkort an kvinnor. Kvinnorna &r dessutom mer bendgna att kora mindre eller
sluta kora bil med stigande alder. Da kvinnor dessutom lever langre &r risken storre att de
lever de sista aren sjélva, isolerade fran resten av samhallet, da de inte har formagan att

sjalva lamna sina hem (Abramsson & Hagberg, 2018).

2.3.4 Resursfordelning och den informella hjalpen

Hagberg (2015) menar att resurser allt mer har kommit att centreras till stader,
pendlingsorter, samt platser med unika tillgangar. Dessa platser fortsatter att utvecklas,
dock ofta efter storstadens varderingar och livsmonster. De platser som inte innefattas av
dessa praglas ofta av avfolkning, nedlagda affarer och 6vergivna hus. En
befolkningsminskning och en allt aldre befolkning som i vissa landsbygdskommuner
medfort att det blir allt svarare att ekonomiskt uppréatthalla servicen i dessa omraden.
Samtidigt som de som bor kvar allt mer blir beroende av servicestallen, utbildning och
arbetstillfallen pa annan ort. Forfattaren menar att dessa kommuner trots forandringarna
har lyckats bibehalla omsorgen av de aldre med hjalp av de aldres egna sociala natverk.
Fortsatter dock denna utveckling kan dessa kommuner fa allt svarare att uppréatthalla
servicen pa dessa platser.

Aldre personer pa landsbygden utgér ofta en viktig del i samhéllet da de ofta har ett
intresse av att bygden ska leva vidare (Abramsson & Hagberg, 2018; Snellman, 2009). De
bidar dven ofta med den informell hjalp, och de aktiviteter som bybor behover. Aven om
den informella hjalpen bidrar till ndgonting positivt, kan ansvaret bli 6vermaktigt for de
personer som utfor den, om det inte finns ndgon annan samhéllelig hjalp att fa. Forfattarna
menar att det behdver finnas en social hallbarhet dven pa landsbygden, sa att aldre kan bo
kvar om de sa onskar. Att samhéllets resurser fordelas pa ett likvardigt satt sa att alla

manniskor kan uppna en skalig levnadsstandard (Abramsson & Hagberg, 2018).
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2.5 Att aldras som kvinna pa landsbygden
2.5.1 Arbete och omsorg

Neddragningarna pa landsbygden har lett till att frivilliga omvardsgivare kan kanna
sig tvungna att 6verta de omraden dar valfardsstaten drar sig undan, vilket ofta staller fler
och okade krav pa just kvinnor som forvantas fylla dessa luckor. Traditionellt &r det
kvinnor som fatt ta huvudansvaret for barn och familj, samtidigt som de oftare lI6nearbetar
inom vard- och omsorgsyrken. En indelning som blir allt vanligare om man raknar in klass
och etnicitet. Forfattaren menar att omvardnad ar tatt ssmmanvavt med att vara kvinna, och
ett arbete som inte varderas sa hogt (Peters m.fl., 2010). Samtidigt ar vi manniskor helt
beroende av andras omsorg genom livet. En omsorg som éven formar och bygger
relationer. Forfattaren menar att denna omsorg behéver vara en central del i politiska beslut
éver hur samhallet ska organiseras, dar besluten inte endast kan bygga pa ekonomi. Dér
olikheter i olika samhallens villkor och férhallanden maste beaktas for att inte skapa
mycket negativa konsekvenser for de personer som bor kvar (Peters m.fl., 2010).

| tidigare forskning (Peters m.fl., 2010) beskrev kvinnorna i studien omsorg som en
inneboende del i manskliga relationer. Dar omsorgen kunde utmynna i bade positiva och
negativa erfarenheter for omsorgsgivaren. Allt fran att kdnna sig bra med sig sjalv, bli
mottagare av berém och tacksambhet, till stress, isolering och egna hélsoproblem.
Forfattaren menar att denna omsorg ofta var tatt sammanvavd med de ekonomiska
forutsattningar som fanns bade privat, regionalt och globalt. Kvinnorna i studien beskrev
hur nedskarningar inom vard- och omsorg paverkat och kommit att bli problematiska for
mindre samhallen. Att det forsvarat deras omsorgsarbete, och givit dem farre
valmojligheter. Samtidigt pratade de val om platsen de bodde pa. Att trots att det ofta var
tufft att bo i ett mindre samhaélle, gjorde det ofta att invanarna kom samman och hjalpte
varandra. Samtidigt kunde de ekonomiska forutsattningarna gora att kvinnorna var tvungna
att flytta fran samhallet for att fa ett forvarvsarbete pa en storre ort, vilket forsvarade eller
omdjliggjorde omsorgsarbetet inom bygden (Peters m.fl., 2010).

Snellman (2009) menar att omsorg dr nagot som aven forandras genom livet, och
framforallt tar en annan form under pensionérslivet, dar &ldre kvinnor i storre utstrdckning
bade far och ger omsorg. Detta pa grund av att de flesta barnbarn blivit stora, samt att det
inte langre finns en forvantan pa kvinnorna i rollen som mormor eller farmor att ta hand

om barnbarn som blivit aldre.
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2.5.2 Erfarenheter av att vara flicka/ kvinna pa landsbygden

I avhandlingen av Snellman (2009) gjord pa kvinnor som var fodda pa landsbygden
under 1920 - 1930-talet, beskriver kvinnorna hur de tidigt fick borja arbeta pa jordbruket
genom att framst folja med sina modrar i hushallsarbetet, medan broderna endast fick folja
med sina fader inom jordbruket. Arbetet beskrevs ofta som tungt, och barnen behtvdes
oftast hemma pa garden for att trygga familjens inkomst, vilket kunde leda till konflikter
nar skolplikten infordes.

Arbetsuppgifterna 6kade med stigande alder, dar en sjukdom som drabbade en
foralder, tillskott av syskon och avslutat skolgang var faktorer som 6kade kvinnornas
ansvar for arbetet i hemmet och/eller pa jordbruket. Fler syskon kunde innebéra att
kvinnorna inte kunde fullfélja sin skolgang. Kvinnorna beskrev anda sin barndom som bra,
och arbetet pa garden sags inte som nagonting negativt utan som ett satt att forbereda dem
for vuxenlivet (Snellman, 2009).

Kvinnorna i avhandlingen (Snellman, 2009) uttryckte att fanns tydliga samhalleliga
normer for vad en kvinna kunde arbeta med. Utbildning var dessutom inte vanligt i
smabrukarhemmen och ingenting som varderades sa hogt. Var det ett barn som fick
vidareutbilda sig var det dessutom troligare en son. Avhandlingen visar att det var vanligt
att kvinnorna anpassade sig till de radande omstandigheterna, &ven om de sjalva hade egna
drommar om framtiden. Vissa kvinnor i studien berattar att kvinnor som brét mot dessa
normer ofta klassades som sjalviska, samt att de ofta vagde in de konsekvenser deras val
kunde fa for familjen.

Snellman (2009) menar att kvinnornas handlingsutrymme, och mgjlighet till
utbildning och arbete, paverkades av de villkor och forvéantningar som fanns pa dem fran
samhallet, byn, familjen och makens sida. En utbildning medforde dessutom inte att
kvinnan fritt kunde valja vad hon ville arbeta med. Kvinnorna fick i stor utstrackning bade
dgna sig at det betalda och det obetalda arbetet i hemmet, medan mannen framst dgnade sig
at forvarvsarbete, vilket senare kom att paverka kvinnornas pension negativt. Férfattaren
menar att lagar, politiska beslut och radande samhaélleliga normer ger strukturella villkor
som far olika konsekvenser for individer beroende pa vilka sociala kategorier de tillhor
daribland kon, klass och alder.

Enligt Snellman (2009) beskrev dock kvinnorna sitt &ktenskap som en émsesidig
relation. Mannen var dock ofta huvudforsérjare av familjen, vilket kom att gora kvinnorna
beroende av denne. Kvinnorna beskrev deras roll som en slags uppoffring, men samtidigt

upplevde de inte att de befann sig i en beroendestéllining. De beskriver att hemmet,
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aktenskapet och familjelivet var de centrala delarna i vuxenlivet. Pensionérslivet kom
daremot att innebéra en lugnare period i kvinnornas liv, dar de blev friare att styra dagen
som de sjélva ville. For de kvinnor som inte hade forvarvsarbetat medférde pensionen en
egen inkomst, och ett ekonomiskt oberoende fran sin man. Under denna period framstod
familjen, relationer och olika aktiviteter som det viktigaste i livet (Snellman, 2009).

Kvinnornas berattelser vittnar om att de haft det ekonomiskt knapert, samtidigt var
det inget som kvinnorna uttrycket som ett problem. Forfattaren menar att det kan bero pa
kvinnornas formaga att anpassa sig och/eller att kvinnorna aldrig haft sa hoga krav.
Forfattaren menar att det &r nodvandigt att se aldre kvinnor ur ett livsloppsperspektiv for
att kunna forsta deras utsatthet. Att det samtidigt kan vara svart att veta i vilken
utstrackning radande normer och villkor faktiskt kan ha paverkat kvinnornas liv, da de
sjalva inte ger uttryck for detta, samt att det endast ar nagot som gar att uttolka genom
deras livsberéttelser och genom de val de gjort. Forfattaren menar dock att det har funnits
olika saker som har begrénsat kvinnornas handlingsutrymme. Framst genom anpassning
till familjens, mannens och bygdens forvantningar pa dem. Dar dven individuella handelser
sasom sjukdomar i familjen, relationer, boendeférhallanden och ekonomiska
forutsattningar begransat deras handlingsutrymme. Forfattaren poangterar dock att dessa
villkor och forvantningar under livet kan uppfattas som begransningar, men att det
nddvéndigtvis inte behdver upplevas som en begransning av kvinnorna sjalva (Snellman,
2009).

Snellman (2009) menar att den manliga forsérjningsmodellen som da praglade
samhallet, samt den begransade barnomsorgen forsvarade kvinnornas majlighet att forsorja
sig sjalva och darfor blev tvungna att forsoka balansera forvarvsarbete, hushallsarbete och
omsorg av barn, vilket ockséa upplevdes som svart av kvinnorna sjalva i avhandlingen.
Forfattaren menar att vara kvinna och aldras i en landsbygdskontext far en specifik
betydelse, framfor allt i omraden som préglas av sviktande befolkningsunderlag och dar
tillgangen till service allt mer forsamras. Nar avstanden &r langa, och familj och anhériga
inte finns i narheten blir den &ldre, vanligen en ensamstaende kvinna, sarbar. Kvinnor pa
landsbygden har dessutom vanligtvis samre ekonomiska forutsattningar &n man pa grund
av de strukturella villkor och forutsattningar de levt under. Dessutom saknar de oftare

korkort och bil, vilket ytterligare gor dem sarbara i alderdomen.
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3. Teoretiska perspektiv
I det teoretiska perspektivavsnittet kommer teorierna: livsformsanalys life-mode
analysis” av Bergqvist (2004) och Winqvist (1999), livsloppsperspektiv av Oberg (2007)
och Jénsson och Harnett (2015) samt intersektionalitet perspektivet av Mattsson (2015)
och Krekula m.fl. (2005) forklaras, samt hur dessa kommer att anvandas i denna studie.
Teorierna kommer att anvandas som hjélp vid analys av det empiriska materialet for att

besvara studiens syfte och forskningsfragor.

3.1 Livsformanalys ”Life-mode analysis”

Livsformsanalysen introducerades under 1980-talet av en dansk etnolog, och har
sedan dess vidareutvecklats till den realistiska livsformsanalysen (Bergqvist, 2004), da den
ursprungliga livsformsanalysen fick en del kritik for sin konsblindhet. Kritiken baserades
pa att Livsformsanalysen utgick fran ett manligt perspektiv och darmed forbisag det
kvinnliga. Livsforms begreppet kom dérefter att &ven inkludera kvinnors liv (Bergqvist,
2004; Wingvist, 1999).

En livsform innefattar olika levnadssatt, samt hur denna livsform konstrueras.
Genom livsformsanalysen studeras hur manniskors forestéller sig, uppfattar och varderar,
samt skapar den ideologi de sjédlva anser leder till ”det goda livet”, genom det arbetsliv de
har (Winqvist, 1999). Livsformsanalys bestar av tva deterministiska nivaer; den
ideologiska och den materiella. Den ideologiska innefattar en individs vérderingar och
uppfattningar om “det goda livet”, samt hur detta ska utformas, medan den materiella
handlar om vilken relationen en individ har till sitt arbete och sina intressen, samt hur
forhallandet mellan dessa ser ut. Livsformsanalysen menar att arbetslivet satter ramar for
det utrymme som finns for évriga aktiviteter sdsom bland annat familjeliv och
fritidsintressen. Den menar aven att alla manniskor lever utifran en bestamd kontext med
olika forvantningar, samtidigt som de upplever sig som handlande subjekt med en fri vilja.
Kontexten skapar en struktur och konsistens for individens vardagliga liv, och skapar
dérmed individens ideologi om “det goda livet”. En ideologi som for individen uppfattas
som en objektiv sanning, och inte en konsekvens av kontexten vi lever i (Wingvist, 1999).

Livsformanalysen handlar om de kvalitativa skillnader som kan uppsta i olika
personers vardagsliv utifran deras olika levnadsforutsattningar. Det kan vara utifran
individers olika livsformer, handlingsmonster och vérderingar om “det goda livet”.
Livsformsanalysen undersoker hur individers livslopp har paverkats utifran deras dagliga

rutiner, samt de mojligheter de haft till arbete, intressen och de umgénge de haft i sitt liv
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(Wingvist, 1999). Dessa faktorer utgor och paverkar vad varje individ upplever och anser
vara “’det goda livet” (Bergqvist, 2004). Livsformsanalysen &r ett anvandbart analysverktyg
inom samhallsvetenskapen eftersom den synliggér att manniskor lever olika livsformer,
och darfor har olika uppfattningar om vad som utgér “’det goda livet”, vad som krévs, samt

vilka majligheter som finns for att uppna detta (Bergqvist, 2004; Winqvist, 1999).

3.2 Livsloppsperspektiv

Syftet med livsloppsperspektiv ar att ta hansyn till en individs hela liv for att béattre
kunna forsta dennes handlingar och kanslor. Livsloppsperspektivet tar hansyn till
individens kroppsliga och psykologiska utveckling i ett socialt ssmmanhang, som bade
innefattar relationer och samspel med en individs omgivning. Livsloppsperspektivet
innefattar de mojligheter och péfrestningar som en individ kan ha métt under livet (Jonson
& Harnett, 2015), samt hur dessa tidigare handelser tillsammans med sociala strukturer och
interaktioner kan paverka manniskors utveckling och livsmojligheter. Genom att foddas in
i var varld tilldelas den nyfodda olika rattigheter, plikter och privilegier som kan fa olika
betydelse och konsekvenser for individens framtid. Ett livslopp kan studeras som en
diskurs for hur existensen ar organiserad utifran olika perspektiv sdsom biologisk,
psykologisk eller socialt (Oberg, 2007). Livsloppsperspektivet anser att aldrandet ar
mangdimensionellt och mangriktat, vilket kan géra det svart att studera. (Oberg, 2007;
Krekula m.fl., 2005). Det ar darfor inte ovanligt att fokusera pa en specifik kategori som
exempelvis kon for att gora livsloppsperspektiv lite mer hanterbart (Krekula m.fl., 2005).

Livsloppsperspektiv menar att varje individ tillhér en alderskategori, samt en kohort.
Alderskategorierna innefattar barn, ungdom, vuxen och aldre, och inom varje
alderskategori finns olika forvantningar pa den enskilde. Dessa forvantningar ar dock
foranderliga da de nya medlemmarna inom en alderskategori observerar hur tidigare
alderskategorier gjort och darefter kan skapa nya forvantningar pa sig sjalva och
nastkommande generation (Jonson & Harnett, 2015; Oberg, 2007). Samtidigt ar samhéllet
foranderligt, dar det ekonomiska, social och kulturella standigt utvecklas och skapar nya
villkor for individer att leva utifran. Detta medfor att villkor och forvantningar kan skilja
sig at mellan kohorter. Kategorin aldre tillnor aven olika kohorter, dér varje kohort levt i en
specifik tid som kan paverka levnadsvillkor och livserfarenheter olika for olika kohorter.
Att studera olika kohorter kan darfor medfdra olika resultat, da olika alderskategorier har
levt under olika forutsattningar och villkor, vilka kan ha medfort olika upplevelser och

erfarenheter mellan olika generationer (Jonson & Harnett, 2015). Livsloppsperspektiv
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synliggor komplexiteten i manniskors liv. Hur till exempel olika férvéantningar,
samhallsstrukturer, samt tiden och platsen en person har vuxit upp i sedan kan fa betydelse
for de villkor en individen har haft under liv, och som kan fa konsekvenser for var en
individ befinner sig idag (Jonson & Harnett, 2015; Oberg, 2007).

3.3 Intersektionalitet

Det intersektionella perspektivet fokuserar pa hur olika maktstrukturer och kategorier
vavs samman och samverkar med varandra, samt hur dessa kan paverka en individs liv
olika beroende pa var en individ befinner sig mellan dessa kategorier. Intersektionalitet ar
den svenska 6versattningen fran den engelska intersection som betyder korsning eller
skarningspunkt. Intersektionalitet handlar alltsa om att géra en komplex och dynamisk
analys av maktstrukturer, dar de centrala kategorierna for intersektionalitet ar kon,
sexualitet, klass och etnicitet (Mattsson, 2015).

Det intersektionella perspektivet utvecklades efter en efterfragan pa att forskningen
behdvde vara mer mangdimensionell. Att till exempelvis kategorin kon, inte enbart
jamféras genom att man och kvinnor stélls mot varandra, utan att det aven finns olika
femininitet och maskulinitet som konstrueras genom att sexualitet, klass och etnicitet vavs
in i dessa definitioner. Tidigare feministisk forskning har till exempel blivit kritiserad for
sitt ensidiga fokus pa den vita heterosexuella vasterlandska medelklasskvinnan. Kritiken
bottnade sig i att den vita heterosexuella medelklasskvinnan stod som ideal, vilket
resulterade i att andra kvinnor osynliggjordes och fortrycktes. Kvinnor har dessutom olika
erfarenheter och upplevelse av fortryck, vars komplexitet inte gar att samla i en enda
gemensam feministisk teori. Det intersektionella perspektivet utvecklades darefter
successivt med ambitionen att sammanlanka kon med andra kategorier for att komma ifran
homogeniseringen av en kategori (Mattsson, 2015). Kritik har dock riktats mot den
intersektionella forskning da den framst fokuserat pa kon, sexualitet, klass och etnicitet,
och inte fokuserat tillrackligt pa alder. Detta har medfért att den tidigare forskningen
bidragit till en stereotyp och homogen bild av kategorin éldre, och darmed osynliggjort
dess mangfald. Det ar darfor viktigt att aven problematisera alder ihop med andra
intersektionella kategorier for att minska den stereotypa bilden av aldre (Krekula m.fl.
(2005).

Det intersektionella perspektivet har diskuterat balansgangen for nar och hur vi talar
om en kategori. Malet ar att synliggora kategoriernas komplexitet, samspel och

foranderlighet. Det ar en fin balansgang som behdver beaktas for att bade belysa och
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problematisera maktstrukturer och stereotyper utan att aterskapa och uppréatthalla dem
(Mattsson, 2015). Enligt Krekula m.fl. (2005) &r det &ven relevant och viktigt att koppla
ihop livsloppsperspektivet tillsammans med det intersektionella perspektivet i
forskningsstudier. DA inte bara alder och livslopp hanger ihop, utan d&ven normer och
forvantningar ar foranderliga genom livsfaserna, utifran givna rattigheter och skyldigheter
kopplat till en viss kategori, samt hur dessa kan fa olika konsekvenser for dessa. Bade nar
det kommer till forstaelsen av sig sjalv och andra. Med ett livsloppsperspektiv
uppmarksammas att makt ar asymmetriskt genom att det dels finns makt mellan de olika
aldersgrupperna, samt att maktpositionen forandras genom en individs liv. Livslopp
samspelar med kon, klass och etnicitet, dar de flesta individer exempelvis tillhor ett kon
under hela sitt liv, samtidigt ar alder den kategori som ar foranderlig genom ett liv. Det ar
saledes viktigt att inkludera intersektionalitet i ett livslopp, for att forsoka fanga en mer
komplett helhetsbild av en individs liv (Krekula m.fl., 2005).

3.4 Anvandning av teorierna i var studie.

Livsformsanalysen, det intersektionella perspektivet och livsloppsperspektivet tillsammans
kan bidra med en mer nyanserad helhetsbild. De kan ge en fordjupad forstaelse och
kunskap om de forvantningar, villkor, méjligheter och hinder som kvinnor pa landsbygden
har, samt hur dessa kan forandras genom ett livslopp, da vi alla befinner oss i en kontext
som vi behover forhalla oss till. Livsformsanalysen kan belysa den specifika livsfilosofi,
och livsstil, som vi kan havda finns pa landsbygden, déar fokus i livet som helhet &r lite
annorlunda mot storstadslivet. Dér arbete, familjeliv och fritid ar en integrerad del i livet,
vilket kan ses som en ideologi for ’det goda livet”. Det intersektionella perspektivet ger
dessutom en kritisk syn pa livsloppsperspektivet, och gor det majligt att kunna se
komplexiteten och skarningspunkten mellan kategorierna alder, kvinna och klass, samt
vilka konsekvenser dessa kan fa for en individ. Den kan aven belysa hur landshygdens
villkor och méjligheter kan ge specifika forutsattningar pa kategorierna kon, klass och
alder. Dessa teorier ger tillsammans en bra grund for att studera kvinnors villkor och

upplevelser av att ha vaxt upp och levt pa landsbygden.

4. Metod
I metodavsnittet presenteras studiens forskningsprocess, dar vi redovisar hur studien
genomforts gallande metodval, datainsamling, dataanalys, etiska dvervéganden, validitet

och reliabilitet och sa vidare. Studien genomfordes kvalitativt med en hermeneutisk ansats
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for att fa en fordjupad kunskap om vara respondenters upplevelser av att ha vaxt upp och
levt pa landshygden, samt hinder och majligheter kring att aldras pa landsbygden.

4.1 Vetenskapsteoretisk position

Forskarens ontologi och epistemologi ger upphov till hens vetenskapsteoretiska
positionering som sedan blir avgoérandet for hur forskningsprocessen kommer att
genomfdoras (Eliasson-Lappalainen m.fl. 2008). | var studie ar vi ute efter att tolka
meningsinnehall av vara intervjupersoners utsagor, darmed kommer denna studie att ha en
hermeneutisk ansats. Hermeneutiken uppkom genom att samhallsvetenskapen sokte efter
subjektiva inneborder av sociala handlingar. Hermeneutiken ar motséttningen till
positivismen pa sa vis att den soker forklaringar och forstaelser av manskliga beteenden,
samt tolkar manniskors handlande genom teori och metod (Bryman & Nilsson, 2018).
Hermeneutiskt ansats handlar ofta om att tolka texter for att uppna dess mening, dar
intervjuer analyseras genom transkriberingen for att komma at kontextuella tolkningar.
Hermeneutikens tolkning har sitt ursprung fran bibeltolkningen, och har sedan kommit att
utvecklas till den hermeneutiska cirkeln. Den hermeneutiska cirkeln &r en standig process
av tolkning fram och tillbaka mellan delarna och helheten i en text, for uppna en fordjupad
forstaelse. | intervjusammanhang befinner sig forskaren i en sa kallad samtalscirkel, dar
forskarens forstaelse av den sociala vérlden &r beroende av samtalet, och samtalet bygger
pa en forstaelse av den sociala vérlden (Kvale & Brinkmann, 2014). Vi borjar alltsd med
var egen forforstaelse av vart forskningsobjekt, som kommer ur tidigare kunskap och
erfarenheter. Sedan har var forforstaelse utokats succesivt fran intervjutillfallet till
transkriberingen och analysen. Dér vi forst tolka delarna av intervjuerna for att sedan fa ett

djupare forstaelse av hela sammanhanget.

4.2 Forforstaelse

Forforstaelsen av ett amne eller ett fenomen, &r de forestallningar och teoretiska
ramar som finns med hos alla méanniskor och hos forskaren vid forskningsprocessens start,
och som bade kan hjalpa och styra forskningsprocessen (Malterud, 2014; Svensson &
Ahrne, 2015). Forforstaelsen bestar av vara erfarenheter, antaganden och yrkesméssiga
perspektiv som paverkar hur vi ser varlden, samt laser och samlar in data. Forforstaelsen
paverkar forskningsprocessen pa sa vis att den kan paverka hur vi tar lardom av insamlad
material sasom tidigare forskning och empiriskt material. Det &r saledes viktigt att ha ett

aktivt och medvetet forhallningsétt till sin forforstaelse, for att kunna ifragasatta den nar
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resultatet skrivs och minska risken for att resultatet blir missvisande eller grundar sig pa
ens egen forforstaelse (Malterud, 2014) Vi har saledes skrivit ner var forforstaelse vid
studiens start, samt reflekterat och diskuterat den genom hela forskningsprocessen.

Vi bada har nagon gang i livet bott pa landsbygden, vilket bade gett oss en
uppfattning och erfarenhet av till exempel landsbygdens langa avstand, daliga
bussforbindelser samt neddragningen av vard- och servicestéllen. Men aven en bild av
narheten till en vacker natur som ger kanslan av avkoppling och frihet. Att vi bada ar
kvinnor, a&ven om vi ar i olika aldrar, kan vi anda se att vi har liknande uppfattningar om
hur det &r att vara kvinna, att dar generellt finns samhalleliga strukturella forvantningar pa
kvinnor gallande exempelvis hushallsarbete och omsorg av anhériga. Att vi bada har haft
far- och morféraldrar, arbetat inom aldreomsorgen samt genomgar en pagaende
socionomutbildning ger oss en forforstaelse kring kategorin aldre kvinnor, men att den

samtidigt har blivit mer heterogen med olika erfarenheter och upplevelser.

4.3 Metodval

Metod &r ett hjalpmedel eller ett tillvagagangsitt for att finna svar till forskningens
syfte och fragestallning. Lasaren ska ha tillgang till forskarens framférande av metod och
hens argument for sin metodologiska val, eftersom metodvalet har en stor inverkan pa det
resultat som forekommer i studien (Svensson & Ahrne, 2015). Eftersom vart syfte i studien
ar att fa 6kad kunskap och forstaelse av aldre kvinnors upplevelse av att vaxa upp, leva och
aldras pa landsbygden har vi valt att utféra en kvalitativ forskningsmetod. Den kvalitativa
forskningen &r intresserad av att utforska kanslor, upplevelser och tankar (Ahrne &
Svensson, 2015). Kvalitativ forskning ar ofta induktivt, vilket innebar att studien utgar fran
det empiriska materialet, dar teorier och begrepp genereras utifran den empiriska data
(Kvale & Brinkmann, 2014; Bryman & Nilsson, 2018). Detta forhallningsatt ar dven
nagonting som vi forséka uppna i var studie. Kvalitativ forskning kan ha olika
datainsamlingsmetoder (Bryman & Nilsson, 2018), vi kommer dock anvénda oss av

kvalitativa intervjuer.

4.4 Urval

Vi sokte respondenter till var studie i mellersta och sodra Sverige, dar vi till slut fick
kontakt med vara respondenter fran tva kommuner belagna i sodra Sverige. Kommunerna
definierades som tétortsnara landsbygdskommuner (Jordbruksverket, 2021,

Glesbygdsverket, 2008). Var studie har utgatt fran ett strategiskt urval som innebar att
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forskaren valjer ut sina respondenter utefter de kriterier som kravs for att forskningsfragan
skall kunna besvaras (Bryman & Nilsson, 2018). Vi ansag att detta urvalsforfarande var det
mest lampliga da vi eftersokte specifika kriterier och erfarenheter. For att komma i kontakt
med vara respondenter utforde vi ett sa kallat snébollsurval, vilket innebar att forskaren
blir tipsad om eventuella deltagare till studien, som erhaller de kriterier som forskaren
eftersoker, fran respondenterna eller andra personer som forskaren har kommit kontakt
med (Bryman & Nilsson, 2018). Vi tog kontakt med bekanta som hade kdnnedom om
eventuella deltagare, som i sin tur hanvisade vidare till andra eventuella deltagare. Bryman
och Nilsson (2018) menar &ven att svarigheter i att finna lampliga deltagare ofta leder till
att forskaren utfor ett snobollsurval.

Kriterierna som vi sokte bland vara respondenter var kvinnor fodda mellan 30-, 40-
och 50-talet, som vuxit upp och levt mestadels av sina liv pa landsbygden, som nagon gang
varit gifta och som hade barn. Anledningen till att respondenterna skulle ha vuxit upp och
levt mesta dels av sitt liv pa landsbygden var for att fa en tydlig uppfattning om specifika
villkor pa landsbygden, samt om det funnits specifika forvantningar pa dem genom livet
som just kvinnor. Det var aven viktigt att de fortfarande var boende pa landsbygden, for att

kunna far en tydlig uppfattning om hur det ar att aldras som kvinna pa landsbygden.

4.5 Datainsamling

Var empiri-insamling utfordes genom semistrukturerade intervjuer for att fanga
intervjupersonens upplevelser och uppfattning. Semistrukturerad intervju innebér att
fragorna ar utformade utefter ett visst omrade som forskaren vill beréra, samt ger mojlighet
att stalla foljdfragor samt andra ordningen pa fragorna vid behov. Den ger dven
intervjupersonen en stor frihet i utformningen av sina svar. Den semistrukturerade
intervjun &r vanlig nar forskare har en forhallandevis tydligt fokus med sin forskning
(Bryman & Nilsson, 2018). Det samma géllde for oss, aven om vi hade med
livsloppsperspektiv, dar vi berdr barndoms-, ungdoms-, vuxen- och pensionarslivet, hade
vi ett tydligt fokus pa omradena arbete, utbildning, omsorg och det goda aldrandet. Var
intervjuguide (se bilaga 2) utformades efter de omraden vi ville berora, vart syfte och
fragestallning samt utefter den tidigare forskningen (Bryman & Nilsson, 2018). Vi utforde
en testintervju, en sa kallad pilotintervju (Kvale & Brinkmann, 2014) med en bekant till
oss for att fa dennes respons kring fragorna, samt fa majlighet att forbattra dessa.
Intervjuerna genomfordes via telefon, da vara respondenter kande sig mer bekvama med

telefonsamtal &n med digitalt videosamtal. Telefonintervjuer gor det mojligt att utfoéra
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intervjuer pa langa avstand, samtidigt som analys av kroppsspraket inte blir mojligt, vilket
kan gora att analysen mer baseras pa det muntliga (Kvale & Brinkmann, 2014). Vid
bokning av intervjutillfallet bad vi vara respondenter att de skulle sitta i ett enskilt rum vid
intervjutillféllet for att inte riskera att bli stérda, och for att kunna prata mer oppet.
Intervjuerna varade mellan ca 50 till 80 minuter. Variationen berodde pa att vissa av vara
respondenter var mer beskrivande i sina svar &n andra. Vi utforde intervjuerna tillsammans,

dar en stallde fragor medan den andre antecknade kénslorutryck som framkom i samtalen.

4.5.1 Litteratursokning

For att fa en 6verblick 6ver kunskapsomradet sokte vi tidigare forskning via de
vetenskapliga databaserna ProQuest Social Sciences, Sociological Abstracts smat Social
Services Abstracts, da vi ansdg dem mest relevanta for var studie. Vi avgransade
sOkningarna med peer-review. Sokningarna utférdes genom fritext och med stéd av
thesaurus som sedan delades in i olika block. Vart forsta block fokuserade pa aldrande och
livslopp déir termerna “ageing”, “life course” och “life cycle” anvéndes. Det andra blocket
fokuserade pa ordet kvinna, och termer som “women” och “female” anvidndes. Det tredje
blocket fokuserade pa édldre individer dér termerna “elderly” och ”’senior” anvéndes.
Slutligen fokuserade de fjarde blocket pa landsbygden dar termerna “rural” och
“countryside” anvéndes. Vi sokte alla block tillsammans, enskilt samt vissa block
tillsammans, exempelvis block tre och fyra, da vi markte att forskningslaget for var studie
var sa begransad. Samtliga artiklar var skriva pa engelska och utférda i Asien, Afrika, USA
och England. Utover databaserna sokte vi artiklar, rapporter, avhandlingar och litteraturer
via Primo (Mittuniversitetets egen sokfunktion) samt Google. Vi har aven anvant
referenssokning for att soka efter lampliga referenser som anvénds vid litteraturer, artiklar,

rapporter och avhandlingar. Vi har &ven anvént lampliga och relevanta webbsidor.

4.6 Databearbetning och analys

Det vanligaste tillvagagangsattet att analysera empiri ar att transkribera intervjuerna
for att sedan analysera dem (Svensson & Ahrne, 2015), vilket vi gjorde fran de inspelade
intervjutillfallena for att underlatta analysen. Transkribera betyder enligt Kvale och
Brinkmann (2014) att transformera en form till en annan, det vill sdga att 6verfora muntligt
sprak till en skriftlig text. Problematiken att transformera intervjuer till transkribering ar att
rostens betydelse sasom tonfall, skratt, ironi, grat och andning forsvinner (Kvale &

Brinkmann, 2014). Det &r saledes viktigt vid transkribering att skriva ner de kéanslouttryck
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som framkommer vid intervjun. Vi har transkriberat ordagrant vad som har sagt inklusive
pauser, skratt och andra kanslouttryck. Transkriberingstiden lag pa cirka 40 timmar
sammanlagt, dar sidantalet 1ag pa mellan 10-14 sidor per intervjuperson.

I var studie analyserade vi de transkriberade intervjumaterialen genom kvalitativ
innehallsanalys, vilket ar den vanligaste tillvagagangséttet vid analys av kvalitativa
forskningsmaterial (Bryman & Nilsson, 2018). Malet med den kvalitativa
innehallsanalysen ar att finna kategorier i det empiriska materialet. Kategorier som skapas
utefter det kodningsférfarande som har gjorts i materialet, och det ar viktigt att den utfors
sa systematiskt som majligt. Den kvalitativa innehallsanalysen kannetecknas av en process
som gar fram och tillbaka i datamaterialet, dar forskaren hela tiden forsoker revidera
kategorierna. Datamaterialet analyseras och kodas sedan i det manifesta och latenta
innehallet. Det manifesta innefattar det som respondenten explicit uttrycker gallande de
kategorier som finns i materialet, medan det latenta innefattar det underférstadda och
implicita (Bryman & Nilsson, 2018). Vi laste forst igenom vart empiriska material enskilt
for att fa en forsta uppfattning om materialet, samt markerade det vi fann intressant och
relevant for var studie. Vi markerade sedan centrala kategorier utefter intervjuguiden,
fragestallningarna och vad informanterna sagt som var av intresse. Darefter gick vi igenom
vara fynd tillsammans, slog vi ihop och reviderade vissa kategorier. Sedan sammanstallde
vi utsagorna och undersdkte mer noggrant vad de hade sagt géallande de kategorier vi har
arbetas fram, bade de manifesta och latenta. Darefter identifierade vi likheter och
skillnader i utsagorna som sedan sammanfattades i resultatet med tillhdrande citat.

Kategorierna arbetades fram utefter intervjuguiden och delades in efter barn- och
ungdomstiden, vuxen kvinna, pensiondarslivet samt reflektioner 6ver livet och tankar om
framtiden. Utefter denna indelning tittade vi pa likheter och skillnader i vara respondenters
svar och darmed utvecklades dessa kategorier vidare. Dar kategorin for barn- och
ungdomstiden blev foljande: “den lyckliga barndomen”, “skillnaden mellan flickor och
pojkar” samt “hinder och mgjligheter till utbildning och arbete”. Kategorin vuxna kvinnan

2% ¢

blev foljande: “anpassning till arbete och familj”, “mdjlighet till barnomsorg och yttre
hjilp”, “’det blev bara s&” och det egna valet” samt “omsorg genom livet”. Kategorin
pensiondrslivet blev foljande: “kérleken till landsbygden, halsan och gemenskapens
betydelse for ett gott dldrande”, “det negativa med att &ldras pa landsbygden samt oro infor
framtiden”. Slutligen blev kategorin reflektioner 6ver livet och tankar om framtiden

foljande: “familjens paverkan pa utbildning/arbete” samt “ekonomi och hélsa”.
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4.7 Etiska dvervaganden

Etiska 6vervaganden &r en viktig och central del genom hela forskningsprocessen.
Samhallsforskningen bestar av méten med andra manniskor. Ett mote som i varsta fall kan
fa negativa konsekvenser for dem som deltar i studien. Det ar saledes viktigt att all
forskning utfors med respekt for manniskans varde, samt att manskliga rattigheter och
grundlaggande friheter alltid beaktas. Det ar darfor viktigt att folja de forskningsetiska
principerna, om informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt
nyttjandekravet (Svensson & Ahrne, 2015). Vara respondenter tilldelades information om
studien via informationsbrevet (se bilaga 1) och ett inledande samtal med oss.
Informationen inneholl: studiens syfte, studiens tillvagagangssatt, det frivilliga deltagandet,
samt ratten att narsomhelst avbryta sitt deltagande, inspelning av intervju, hantering av den
insamlade materialet och hur studien skulle komma att publiceras (Svensson & Ahrne,
2015). Vid intervjutillfallet upprepade vi denna information, inhdmtade ett muntligt
samtycke innan start av intervjun (Kvale & Brinkmann, 2014; Svensson & Ahrne, 2015).
Det insamlade datamaterialet forvarandes pa sadant vis att enbart vi hade tillgang till det,
och allt empiriskt material kommer raderas nar studien ar fardigstalld. VVara respondenter
har blivit anonymiserad, genom att deras namn har bytts ut till fiktiva namn, och deras citat
har korrigerats for att minska risken for att bli identifierade. Vi tog dven beslutet att dolja
vara respondenters boendekommun, samt inte ange vem av vara respondenter som ar fodd
nar for att skydda deras identitet. Respondenterna blev ocksa informerad att deras
intervjuer enbart kommer att anvandas for denna studie (Svensson & Ahrne, 2015).

Forskning ska dven syfta till att frimja individers och samhallets utveckling, det &r
darfor viktigt att forskaren foljer forskningskravet och individskyddskravet. Det innebér att
forskningen ska goras utefter vasentliga fragor och halla en hog kvalité, samtidigt som den
ska ta hansyn till individens valmaende, integritet och skyddas mot otillborliga insyn.
Forskning ska alltsa bedrivas med ett syfte som gdéra mer nytta an skada, samtidigt som det
ska skydda individerna som deltar i forskningen (Vetenskapsradet, 2017). | var studie &r
det intervjufragorna som kan ha fatt negativa konsekvenser for vara respondenter, da de
kan beréra kénsliga &mnen som kan vécka kanslor, privata minnen, samt tankar och
kéanslor kring den egna hélsan och framtiden. Detta &r nagot vi har dvervagt i var studie i
samrad med var handledare. Vi anser dock att studien kan komma till nytta pa sa vis att
den bidrar till en forbattrad kunskap kring kvinnor pa landsbygden, i ett annars eftersatt
forskningsomrade. Slutligen har vi reflekterat 6ver hur vi presenterat och framstallt vara

respondenter och vara resultat, samt 6ver hur olika begrepp anvands.
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4.8 Validitet, Reliabilitet och Generalisering

Kvale och Brinkmann (2014) menar att vissa kvalitativa forskare har kritiserat och
tagit avstand fran den kvantitativa forskningens validitet, reliabilitet och generalisering.
Sedan har andra kvalitativa forskare diskuterat sanningsvardet av validitet, reliabilitet och
generalisering, som de sedan har introducerat genom andra begrepp sasom trovardighet
och tillforlitlighet.

4.8.1 Validitet

Trovérdighet ar validiteten inom den kvalitativ forskningen, och framforandet av
denna trovérdighet ar en mycket central del av forskningen (Svensson & Ahrne, 2015;
Kvale & Brinkmann, 2014), dar lasaren av forskningen avgor en stor del av studiens
trovardighet. Lyckas forskaren dvertyga lasaren att sa ar fallet sa har studien enligt
Svensson och Ahrne (2015) lyckats. Forskarens trovéardighet och noggrannhet har en stor
betydelse inom kvalitativa forskning (Kvale & Brinkmann, 2014), dar trovardigheten sker
genom exempelvis triangulering och transparens. Triangulering handlar om att utveckla sin
forskning genom tidigare forskningar, teoretiska perspektiv och ta anvandning av
fardigutvecklade metoder, exempelvis semistrukturerade intervjuer. Transparens innebar
forskningens genomskinlighet, att forskningen ska kunna diskuteras och Kkritiseras.
Forskaren ska vara oppen och visa hela forskningsprocessen for att lasaren ska fa ta del av
forskningens tankeprocess och resonemang av metodval, darfér kan &ven redovisning av
studiens svagheter visa forskarens medvetenhet och géra den mer trovardig (Svensson &
Ahrne, 2015). Vi har den utstrackning vi kunnat vara transparenta till det vi gjort, att vi har

valt metod utefter det som vi ansag vara mest lampligast till var studie.

4.8.2 Reliabilitet

Reliabilitet ar tillforlitligheten inom kvalitativ forskning och denna tillforlitlighet
avgors genom forskningsresultatens konsistens. Enligt Kvale och Brinkmann (2014)
bedoms tillforlitligheten utefter hur intervjun, utskriften och analysen har utforts, det géller
aven tillforlitligheten dver intervjuguiden och den tekniska utrustningen. Bryman och
Nilsson (2018) menar &ven att det finns en intern och extern reliabilitet inom kvalitativ
forskning. Den externa reliabiliteten handlar om att studiens replikerbarhet, det vill s&ga i
vilken man forskningen kan upprepas. Kvale och Brinkmann (2014) menar att reliabiliteten

kan uppnas genom att studiens resultat ar reproducerbara vid en ny studie, en andra
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tidpunkter, av andra forskare, samt att respondenterna i den nya studien skulle ge likande
resultat. Problematiken med den kvalitativa studiens replikerbarhet och reproducerbarhet &r
att sociala samhallen, villkor och forvantningar &r i en konstant forandring, vilket forsvara
replikerbarheten och reproducerbarheten (Bryman & Nilsson, 2018). Intern reliabilitet
handlar om samarbetet vid en studie ifall man ar, som i vart fall, tva som utfor studien
tillsammans. Samarbetet syftar mest pa att vi som utfor studie tillsammans skall vara
éverens om hur vi tolkar vara intervjuer (Bryman & Nilsson, 2018). Under var studie har
vi forsakrat oss om att den tekniska utrustningen har fungerat innan pabdrjad intervju, detta
for att forsakra oss om att inget material skulle ga forlorat. Att varit tva som genomforde
studien har varit en styrka och givande, speciellt vid analysen. Vi har varit eniga vid
tolkning och analys. Vi har ofta reflekterat over vara resultat, och vid analysen har vi
forsokt att vara medveten om var forforstaelse, for att minska risken att framfora ett

resultat baserat pa var forforstaelse (Malterud, 2014).

4.8.3 Generalisering

Vid generalisering av kvalitativ forskning talas det om analytisk generalisering och
teoretisk generalisering (Bryman & Nilsson, 2018). Kvalitativ forskning &r inte intresserad
av att generalisera sitt resultat till allmé&nheten, utan att kunskapen som produceras ska
kunna éverforas till andra relevanta situationer (Kvale och Brinkmann, 2014). Om studien
forskar pa en specifik grupp av manniskor kan det ocksa vara majligt att generalisera
denna grupp till andra liknande eller gemensamma ndmnare (Bryman & Nilsson, 2018).
Den analytiska generaliseringen som handlar om till vilken drag resultatet kan ge
vagledning for vad som kan handa i en annan situation. Analytisk generalisering bygger pa
skillnader och likheter samt en pastaendelogik, det vill séga argumentering for en
generalisering som bygger pa en teori. Resultat vid kvalitativ forskning ska generaliseras
till teorier, och det &r det teoretiska tdankandet som diskuteras och avgors ifall resultatet &r
generaliseringsbar (Kvale och Brinkmann, 2014). Alltsa ar det kvaliteten pa de teoretiska
slutsatserna som formuleras i den empiriska data som blir den viktiga bedémningen for
studiens generaliseringsbarhet (Bryman & Nilsson, 2018). Vi anser att var studie kan bidra
med kunskap som kan anvéndas for att skapa teoretiserande resonemang kring foreteelsen
att aldras som kvinna pa landsbygden, och att dessa resonemang kan anvandas for att
diskutera villkor och forutsattningar kring dessa foreteelser i stort, for att utveckla
kunskaper kring fragor som ar av vikt, inte bara for var specifika kontext utan dven i andra

landsbygdskontexter.
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4.9 Arbetsfordelning

Arbetsprocessen av var studie har varit sa langt som maéjligt jamnt fordelat, dar vi har
delvis arbetat tillsammans, var for sig och i vissa delar har den ena gjort mer &n den andra.
Vid starten av kandidatuppsatsen arbetade vi tillsammans med inledningen, syfte och
fragestallningar, sokning av artiklar, litteraturer, rapporter och avhandlingar. Lasningen av
den insamlade forkunskapen delades upp halften var, som sedan sammanfattades for den
andre att lasa. Vi skrev tillsammans vart informationsbrev och intervjuguide, medan
sokningen efter respondenter gjordes pa var sitt hall. Intervjuerna utférde vi tillsammans,
medan transkriberingen gjordes pa varsitt hall och vart jamnt fordelat. Vi laste igenom
intervjuerna var for sig for att sedan arbeta tillsammans med analysen samt skrivandet av
resultat och diskussion. Under kandidatuppsatsens gang har vi haft en kontinuerlig kontakt
och dverenskommelser géllande val av metod och upplédgg. Hadanefter har vi delat upp

skrivansvaret for vissa dela i uppsatsen som vi sedan last och korrigerat tillsammans.

5. Resultat och Analys

| resultatavsnittet beskrivs respondenternas upplevelser av att har vaxt upp, levt och
aldrats pa landsbygden. Resultatet analyserades genom kvalitativ innehallsanalys bade
manifest och latent. Kategorierna grundas pa analysen, studiens forskningsfragor samt
intervjumanualen. De kategorier som presenteras i vart resultatavsnitt dr foljande:
barndom- och ungdomstiden (den lyckliga barndomen”, “’skillnaden mellan flickor och
pojkar”, ”hinder och mdjligheter till utbildning och arbete’), vuxna kvinnan (“anpassning
till arbete och familj”, ”mdjlighet till barnomsorg och yttre hjilp”, ”’det blev bara sd” samt
det egna valet”, ”omsorg genom livet”), pensionérslivet (“kérleken till landsbygden”, “det

2% 9

negativa med att dldras pé landsbygden”, oro infér framtiden”) samt reflektion dver livet
och tankar om framtiden (“familjens paverkan pa utbildning/arbete”, ”ekonomi och
hiilsa”). Citat fran respondenterna anvénds for att illustrera resultaten och analysen
gallande kategorierna. Vara respondenter har anonymiserats, det vill séga namnen som
presenteras &r fiktiva. Empirin kommer &ven att analyseras tillsammans med teorierna

livsformsanalys, livsloppsperspektiv och intersektionalitet perspektivet.

5.1 Presentation av respondenter
Vara respondenter ar kvinnor fodda pa landsbygden under 30-, 40- och 50-talet. Sex

stycken totalt, och tva fran varje artionde. Deras liv har sett olika ut beroende pa bade
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strukturella och individuella faktorer, som paverkat uppvaxtvillkor och méjligheter i livet.
Till dem hor bland annat fader som var inkallade under andra véarldskriget, dodsfall inom
familjen, foraldrarnas yrken, arbetet inom jordbruket samt tillkomsten av fler syskon.
Darut6ver har val av till exempel yrke och familjeliv kommit att paverka vara
respondenters liv. Samtidigt finns likheter dem emellan. Fem av kvinnorna &r uppvuxna i
smabrukarhem och var sjatte respondent ar uppvéaxt med en mamma, som hon beskriver
var hemma, medan pappan arbetade borta under veckorna. Alla &r de uppvuxna pa
landsbygden, och har levt mestadels av sina liv dar. Alla har syskon, har varit gifta och har
egna barn. Fem av vara respondenter &r fortfarande gift med sin man, medan en har blivit
anka. Nedan kommer ni att fa ta del av vara resultat utifran vara respondenters svar. |
resultaten kommer ni att méta vara respondenter genom de fiktiva namnen; Margareta,

Kerstin, Birgitta, Selma, Greta och Inez.

5.2 Barndom- och ungdomstiden.
5.2.1 Den lyckliga barndomen: arbete, lek och den nara gemenskapen

Vara respondenter beskriver alla hur de véxte upp under enklare forhallanden, under
en tid da tekniken inte hade kommit sa langt, och dar mycket av arbetet fortfarande
utfordes for hand. Att det inte fanns sa mycket pengar, men att de var lyckliga anda. Flera
av vara respondenter berattar att de véxt upp antingen med eller i narheten av sina mor-
och farforaldrar. De beskriver att arbetet var hart, och att foraldrarna arbetade mycket, samt
att de fick folja med och hjélpa till i den man de kunde, da barnomsorg inte fanns att tillga
nar de var sma, samt att de ofta behdvdes inom jordbruket. Ett arbete och ansvar som
okade med stigande alder, och som kunde vara hart aven for barn. Samtidigt &r det ingen
av vara respondenter som upplevt det som nagonting negativt, utan det harda arbetet
uttrycks istéllet som nagonting som deras foraldrar utforde. Inez beréattar att hon inte tycker

det har funnits nagonting negativt med att véxa upp pa landsbygden, och fortsétter:

” [...] men att jag har val jobbat for hart for jag fick vissa kroppsliga problem av det, /.../. Men

det var aldrig nagonting jag led ont av. ”

I avhandlingen av Snellman (2009) beskrivs det harda arbetet som en central del i
kvinnornas liv. De beskrev att det var vanligt att arbetet introducerades tidigt fér barn som
vaxte upp i smabrukarhemmen. De svenska kvinnorna i studien beskrev sin barndom som

bra, samtidigt som de som vuxit upp i smabrukarhem kunde kénna att de missat sin
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barndom pa grund av arbetet i hemmet och pa jordbruket. Detta dr nagonting som aven
stdmmer in pa vara respondenters beskrivningar. Det ar dock ingen av vara respondenter
som namnt att de upplevt att de missat sin barndom. Tvartom beskriver de sin barndom
som fri och positiv, samt att det fanns en nérhet till vuxna och en gemenskap inom
familjen. Att arbetet utfordes tillsammans och att familjen var beroende av varandra for att
klara sin forsorjning, samtidigt som det fanns tid for lek. Selma beskriver det sahar:

“... Jag visste inget annat, sd det var ju arbete som gdllde néir man kom hem frdn skolan, men sen...

”»

vi lekte vildigt mycket [...], det var en underbar uppvdxt vi hade.

Det var dock vanligt att familjerna, speciellt i smabrukarhemmen, var tvungna att
forlita sig pa och stélla upp pa varandra for att fa vardagen att ga ihop (Snellman, 2009).
Nagonting som blev extra kannbart nér Inez ena forélder gick bort. Hon berattar:

”Ja, vi var ju mdnga syskon, och vi miste vdr x [foralder] nar jag var liten, sa att sen fick vi avlosa

varandra nar dom andra aldre syskonen gifte sig, sa fick nastan ta vid /...] ",

5.2.2 Skillnaden mellan flickor och pojkar

Alla vara respondenter har svarat att det inte fanns nagon skillnad mellan flickor och
pojkar varken i villkor, mojligheter eller hinder under deras uppvaxt. Under intervjuernas
gang beskrivs dndock skillnader i uppdelningen av arbetet, framst av vara respondenter
fodda under 1930 - 1940-talet. Ett arbete som delades in i det som utfordes inne, och det
som utfordes ute. Dar man och pojkar endast agnade sig at arbetet ute, det vill séga
jordbruksarbetet, medan kvinnor och flickor framst dgnade sig at arbetet inne, det vill saga
hushallsarbetet, samtidigt som de &ven hjalpte till med arbetet ute. En uppdelning som

aven bekraftas av Snellman (2009), och uttrycks pa detta sétt av vara respondenter:

"Nej.... Det kan jag inte... det var aldrig ndgon skillnad. Jag fick kéra traktor lika mycket som min
bror fick”. (Kerstin)

”Mina broder gjorde ingenting inomhus, absolut ingenting, men daremot sa hjalpte dom till dar
ute, men det gjorde &ven vi systrar och &ven min mor va ju mycket ute nar det var vissa grejer....
[...] S& da hade de lite fritt nar vi skulle diska och skoéta om inomhus sysslorna sa att saga, sa det

var ju lite skillnad sda, mellan bréder och systrar.” (Birgitta)
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5.2.3 Hinder och mojligheter till utbildning och arbete: En fraga om klass, kon och den
egna viljan

Alla vara respondenter har gatt en sjuarig skola. Darefter skiljer de sig at gallande
utbildningsgrad och drommar om framtiden. Fyra av vara respondenter hade drémmar om
att vidareutbilda sig till ett specifikt yrke, men att det av olika anledningar inte blev av. Det
som framst framkommer i var studie &r att motivationen till fortsatta studier helt enkelt inte
fanns. Tva av vara respondenter hade istallet drommar om att bilda familj och en egen
gard. Samtliga av vara respondenter har svarat att det inte fanns nagra specifika hinder
eller mojligheter for dem som ung kvinna pa landsbygden, samtidigt kan vi se i deras svar
att det funnits yttre omstandigheter som paverkat deras mojligheter till utbildning. Till
dessa hor ett behov av att behdva anpassa sig till den radande familjesituationen, familjens
ekonomi samt att arbetskraften istallet behdévdes inom jordbruket. Darutdver tillkommer de
langa avstanden till skolan och bristen pa skolskjuts, men aven att det helt enkelt inte
forvantades att smabrukarhemmens barn skulle utbilda sig vidare, speciellt inte flickorna.

Birgitta och Inez uttrycker det sa har:

“For att dom villkoren dom satte dom ju.... pd vissa.... som dom sdger var lite finare folk, som till
exempel en son firdn en stor gdrd skulle ju lisa. [...], medan vi vanliga... vanliga smaboénder det

var nog aldrig nagon som tinkte att de skulle fortsdtta”. (Inez)

“Men det fanns inte mojligheten, for vi hade inte det sd gott stdllt, sd jag tror inte att tanken fanns
hos mig heller, for jag tankte nog sahar for jag hade val.... helt okej betyg, [...] Jag bara tankte att
det.... var det inte rad till brorn sa var det inte rad till mig. ” (Birgitta)

Snellman (2009) bekréaftar denna bilda av bade forvantningar och villkor for barn
fran smabrukarhemmen. Att det ofta fanns drémmar om utbildning och arbete, men att den
mojligheten ofta inte fanns varken for pojkar eller flickor da familjens ekonomiska
situation inte gjorde det mojligt. Utbildning vérdesattes heller inte i dessa
jordbrukssamhaéllen, och fanns det mojlighet for ett barn inom dessa familjer att fortsatta
skolan sa prioriterades ofta en son. Forfattaren beskriver hur kvinnorna i studien ofta
anpassade sig till de omstéandigheter som var, samt till familjens och samhéllets
forvantningar. Omstandigheter sasom sjukdom inom familjen, tillskott av syskon och
avslutad skolgang kunde medfora att kvinnorna inte kunde fullfélja sin skolgang eller inte

kunde ta ett I6nearbete. Forfattaren poéngterar att dessa villkor och férvantningar kan
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uppfattas som begrénsningar, men att det nédvandigtvis inte behdver upplevas som en
begransning av kvinnorna sjélva. Vara respondenter beskriver vidare att det var ganska latt
att fa ett arbete nar de var unga, aven om man var outbildad. Dock innebar de arbetena
oftast samre betalt. Men dven om det var latt att fa ett arbete innebar det inte att vara
respondenter kunde ta det beroende pa att arbetskraften behdvdes hemma. Selma och
Birgitta beskriver det pa detta satt:

“[...] jag fick en x [syskon] nar jag var lite aldre [...] Sa jag fick ju liksom stanna upp i min
utbildning lite grann for att hjalpa mamma for hon orkade inte s& mycket da, for hon var ju ratt
gammal nar hon fick min x [syskon]. Sa det ar val det jag tanker tillbaka pa manga ganger, men

anda angrar jag ingenting.” (Selma)

7 [...] ndr jag hade blivit konfirmerad dd ville jag ut i arbetslivet och det hade jag fatt for X
[foralder] men bara 6ver vinter. [...] Jag hade fatt ett jobb [...] i x[stad] som vi var och titta pa.
[...] och det var bestamt att jag skulle, men det var val pa hosten att jag. Ja, men det gar bra sa x
[foralder] men hon maste komma hem till sommaren for da.... da behdver jag ha henne hemma och

det var ju liksom inte lont att anstdllda bara éver vintern, [...] For da fick jag ju inte det”.

(Birgitta)

5.3 Vuxen kvinna
5.3.1 Anpassning till arbete och familj

Det som framtréader nar vi lyssnat pa vara respondenter ar kvinnornas dubbla roller,
bade som yrkesutévande kvinnor och som huvudansvariga for det obetalda arbetet i
hemma, samt omsorg av narstdende. De beskriver alla hur familjen varit det viktigaste i
deras vuxna liv. Fyra av vara respondenter har haft egna jordbruk som vuxna, och uttrycker
att det var ett standigt pagaende och tungt arbete, som dven styrde arbetsfordelningen i
hemmet. Gemensamt for alla vara respondenter ar att de dven har forvarvsarbetat, dock i
olika omfattning, och framst inom kvinnodominerande yrken sdsom varden och/eller inom
jordbruket. Tva av vara respondenter sager explicit att de framst ville vara hemma med
barnen. Samtidigt har alla behdvt anpassa I6nearbetet och/eller jordbruksarbetet till det
obetalda arbetet i hemmet, och den bristande barnomsorg som fanns. Trots detta beskriver
de sjélva framst detta dubbelarbete som att de har varit ’hemma”. Greta och Kerstin

beskriver det s har:
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“Det var mest arbete och arbete [skratt]. Det dr ju det att ha lantbruk, det dr ju inte ndgot 8
timmars dag s att... och d& med barn ocksa. Sa jag kan ju pasta att det... det kanske hade varit lite

ldttare att vara bosatt i hus och haft ett arbete.” (Greta)

» [...] I huvudsak sa var det jag som tog barn och hushall... och det blev han som tog mycket med
djuren och sa. /...J uppdelningen var klar s&, men det var ju ocksa for att mycket utav jobbet pa

lantbruket &r ganska tungt /...J. ” (Kerstin)

Snellman (2009) bekraftar denna bild och menar att kvinnorna i avhandlingens vuxna
liv framst bestod av arbete. UtOver arbetet utgjorde familjen en central del. Forfattaren
menar dessutom att det fanns en forvantning pa kvinnor att ta hand om hem och barn,
vilket gjort det svart for dem att forvarvsarbeta och nagot de var tvungna att anpassa sig
till. Dessa forvantningar ar dock inget som vara respondenter ger uttryck for, och en av
vara respondenter bryter dessutom detta monster da hon beskriver att hennes man hjélpte

henne med barnen, nar hon ville ivag och gora andra saker. Inez uttrycker det sa har:

”.... hade jag ndgot annat sd fick han ju stdilla upp och passa dem. Ja, det var ju aldrig pa tal om
utan da gjorde han det. For jag tyckte det va roligt att folja med pa resor och sant, men det tyckte
ju inte han, sa han blev garna hemma och passa dom.”

5.3.2 Mgjlighet till barnomsorg och yttre hjalp

Flera av vara respondenter uttrycker att barnomsorgen inte var sa valutbyggd nar
deras barn var sma, speciellt inte pa de mindre och mer avlagsna orterna. Den kom dock att
byggas allt mer, men framst pa de storre orterna och hade endast 6ppet nagra dagar per
vecka. Avstandet dit kunde aven vara langt, och kravde bil for att kunna pendla dit. Framst
namner vara respondenter att det var deras egen mamma eller svarmor som tog hand om
barnen nar de behdvde hjalp. Framst anpassade de dock sitt arbete for att fa familjelivet att
ga ihop. Tidigare forskning (Snellman, 2009) stédjer denna bild och menar att
barnomsorgen under denna period var begrénsad, och att kvinnorna i studien darfor ofta
fick anpassa sitt forvarvsarbete till hushallsarbetet och omsorg av barn genom att bland
annat arbeta natt eller véalja en arbetsplats som lag nara hemmet. Hjalp med barnen kom

ofta fran en narstaende, och da framst deras egna mammor. Kerstin uttrycker det sa har:

“[...] Jag jobba natt for att... barnomsorg och sa var inte sadar jatteutbyggd hér, sa jag... man

behovde inte ha sa mycket barnomsorg nar man jobbade natt. Alltsa for att... da hjalpte x [hennes
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man] foraldrar mig med x [barn] pa den dagen da jag sov pa dagen, och sen sa hjalpte jag dom

lite istdllet.”

5.3.3 ”Det blev bara sa”, samt det egna valet

De flesta av vara respondenter svarar pa olika satt att fordelningen av forvarvsarbetet
och det obetalda arbetet hemma inte var nagot som diskuterades, utan att det bara blev sa
att det blev de som framst tog hand om hem och barn. Att det blev sa pa grund av det tunga
arbetet, samtidigt som de uttrycker att det antingen var ett eget eller ett gemensamt beslut

med deras make. Birgitta uttrycker det sa har:

"[...] jag var helt instdilld pad att jag ska vara hemma hos x [barn], inte ga ut i forvarvslivet. [...]

Familjen var prion ett och da bestamde jag mig [...]. ” (Birgitta)

Vara resultat stodjs av tidigare forskning (Snellman, 2009) som menar att valen
kvinnorna gjort i sina liv huvudsakligen varit deras egna, samtidigt som andra menar att
det varit yttre omstandigheter som i hog grad styrt deras liv. Under reflektionen dver deras
liv uttrycker alla vara respondenter utom en, att det inte hade velat dela upp arbetet pa
nagot annat satt om de hade fatt vélja om. Kerstin uttrycker det pa detta satt:

“Nej, det hade blivit detsamma... Ja, jag vet att det inte dr sa idag, men att det finns mycket inom

lantbruket som &r tungt jobb /...7.”

Margareta ar den enda som uttrycker att hon idag eventuellt hade velat goéra lite

annorlunda. Hon uttrycker det sa har:

“[...] 'dag kanske man hade mer delat upp det sa att det hade blivit... lite mer pappatid, &n vad det

2

blev [...]. Ja, kanske lite annorlunda.

5.3.4 Omsorg genom livet

Omsorg gar som en rod trad genom vara respondenters liv. Dar vissa av vara
respondenter fran tidig alder till exempel har behovt ta hand om syskon. De har aven haft
huvudansvaret fér omsorgen 6ver sina barn och alla har de pa nagot satt behovt hjélpa
narstaende i vardagen. Detta har gallt foraldrar, svarforaldrar och/ eller en partner som
blivit gammal eller sjuk. Ett omsorgsarbete som stundtals har varit tungt men ocksa

givande. Margareta uttrycker det sa har:
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“Alltsd mina foraldrar skotte jag i manga ar innan de gick bort héar nu pa slutet va. Sa att... och
sen... nar min man blev sjuk for x ar sedan och det krévde ju en del hjalp. [...] det var en ganska
jobbig tid. Tva foraldrar som behovde hjalp, och sa blev han sjuk s& ocksa samtidigt kan man

sdga.”

Margareta berattar att hon till slut fick hjélp av hemtjansten gallande hennes
foraldrar, men att det tog lang tid och att det fortfarande var mycket som kravdes av henne
for att foraldrarna skulle ha det bra. Samtidigt som givandet av omsorg stundtals har varit
pafrestande, berattar manga av vara respondenter att det samtidigt gav dem nagonting

positivt, och att det var nagot de garna gjorde. Hon fortstter:

1 Jag kan tanka sa ibland att jag har verkligen... alltsa jag gjorde allt dar jag kunde fér dom. Och
jag kan aldrig nagon gang saga liksom och sadar att dom led eller hade det daligt nar dom blev

gamla liksom. Utan jag kan k&nna mig ganska n6jd med det jag gjorde. ”

Tidigare forskning visar att manniskors framsta skyddsnat bestar av familjen, och att
det ar framst mellangenerationens kvinnor som forvantas, och har storst press pa sig att
skdta omsorgen av de narstaende (Odén, 2013). Ett omsorgsarbete som bade kan fa egna
negativa halsoeffekter (Peters m.fl., 2010), samt bidra med positiva kanslor (Peters m.fl.,
2010; Odén, 2013). Pa fragan om vem som skulle ge dem omsorg, om det skulle komma
till den dagen da de sjalva skulle behdva den svarar de flesta av vara respondenter att det
skulle bli deras man, hemtjansten eller ett sarskilt boende. Tva av vara respondenter
berattar att de far viss hjalp av sina barn ibland, men att det inte alltid &r sa enkelt nar de
bor langre bort. Inez ar den som uttrycker att hon inte vill att hennes barn ska hjalpa till allt

for mycket. Hon uttrycker det sa har:

”Ja, da far jag, beror pa om det &r mycket sa, annars hade det ju blivit med hemtjanst... Men sen
far det blir nat san dar hem eller sant for dar...... jag kan inte begéara att barnen ska offra sig for
mycket heller for det &r inte nagot roligt. [...] Sa tycker jag i varje fall, for jag tycker inte att man,
att dom ska k&nna nagot tvang att dom ska passa en alldeles nar man blir &ldre, nej. Det tycker jag

inte.”

Det sociala nétverket har visat sig ha en stor betydelse for bidragandet av omsorg,

och tacker ofta upp for neddragningarna pa landsbygden. Detta férsvaras och/ eller
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omajliggors nar vanner och familj flyttar fran de sma samhallena (Abramsson & Hagberg,
2018; Sundberg, 2013; Hagberg, 2015). Nagonting som vara respondenter aven har
beskrivit. Avstanden till/fran arbetsplatserna gor det aven tidsmassigt svarare att hjalpa
sina foraldrar, &ven om de bor relativt néra varandra (Hagberg, 2015). Snellman (2009)
menar att detta i storre utstrackning drabbar aldre kvinnor da de oftare &r ensamstaende,
vilket gor dem extra sarbara.

5.4 Pensionarslivet: Att fa gora som man sjalv vill

Fem av vara respondenter uppger att de har det bra idag. Att de trivs med
pensionarslivet, samt att det har inneburit ett friare liv och en lugnare period i livet, dar
dagarna fylls med lasning, korsord, tradgardsarbete, traning samt att umgas med barn,
barnbarn och vanner. Dessa resultat stodjs av Snellman (2009) som menar kvinnorna i
avhandlingen sag pensionarslivet som nagonting positivt. En brytpunkt fran arbete och
omsorg, och en mojlighet att styra dagen som de sjalva ville. Vissa av kvinnorna berattade
att det var deras intressen som var mest betydelsefulla, medan andra tog upp relationen till

familj och vanner. Kerstin ger uttryck for det friare livet pa detta satt:

"4, jag gor princip som jag vill, [...] jag &r pensionar och ja... hus och tradgard och lite vad jag
vill och vad jag kanner for. Jag trivs med min tillvaro. Vi bor kvar pa garden, men det &r de andra

som arbetar med det. Jag fick vara med om jag ville, men nej! For jag ska vara pensiondr”.

5.4.1 Kérleken till landsbygden, hélsan och gemenskapens betydelse for ett gott aldrande
Fem av vara respondenter berattar att det ar halsan som ar viktigast for ett gott
aldrande. Den sjatte uppger istallet att familjen ar viktigast. Det &r dock dessa tva som alla
vara respondenter uppger ar de viktigaste, tillsammans med det sociala natverket. Alla vara
respondenter uttrycker att landsbygden &r betydelsefull fér dem, och fem av dem vill gérna

bo kvar dar aven nar de blir aldre. De menar att landsbygden bidrar med en frihet och ett
lugn, och en vacker natur som de tror de inte skulle finna i en stad. Nagra av vara
respondenter uppger att det skulle kunna bli ensamt att flytta till en stad, och att staden
upplevs som for stressig. En av vara respondenter uttrycker dock att hon hade velat bo i ett
storre samhalle da mojligheterna ar storre dar och chansen storre att traffa andra
manniskor. Alla beréttar de dock om landsbygdens gemenskap och betydelsen av denna.
Vikten av att kunna st6ta pa nagon nar de &r ute och gar, och da ha mojligheten att prata en

stund, till att umgas med grannar och grillkvallar som anordnas pa sommaren. Tva av vara
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respondenter beskriver aven ett rikt foreningsliv, och ett engagemang i barnbarnens
fritidsaktiviteter. Vara respondenter uttrycker att de har det bra idag, dven om en del av

dem har vissa kroppsliga krampor. Kerstin och Birgitta uttrycker det pa detta sétt:

VAtt fa vara ndgorlunda frisk, tror jag dr allra viktigast. [...] Jag tycker jag har det bra... jag gor
som jag vill och jag mar bra tycker jag. Man kunde val alltid vara... jag har vissa kroppsliga
problem... s& jag onskar att jag kunde ga langre an vad jag gér. Men jag klara mig alldeles

utmarkt.” (Kerstin)

"Vi bor vdildigt bra.... vi har skogen bakom oss och vi har utsikt 6ver landsbygden. [...] Vi trivs
fantastisk bra har och vi vill ju bo kvar har. Jag tror att det, hm... om man skulle komma till en
annan ort och bosatta sig dar som pensionar sa tror jag man har svart och skaffa sig nya vanner...
Man har ju véannerna har dar man ar och jag tro det ar det som gor att det blir béast att bo kvar.”
(Birgitta)

Tidigare forskning visar att graden av valbefinnande i alderdomen ofta beror pa
storleken och kvaliteten pa en persons relationer. Goda relationer har dessutom visat sig
utgora ett skydd mot bade fysisk och psykisk ohélsa (Hagberg, 2013; Parker, 2013).
Hagberg (2015) menar &ven att kdnslan av gemenskap bidrar till en livskvalitet, dar platsen
innefattar bade den geografiska, kulturella och social miljon. Att den far en specifik
betydelse for dem som bor pa landsbygden, och som aven paverkar aldrandet och
alderdomen. Att individer trivs bast om de far bo kvar i sin egen hemmiljo. Darutéver visar
rapporten att halsan och det sociala natverket vérderas hogst for ett gott aldrande, vilket
stammer Gverens med vara resultat. Alla vara respondenter har dessutom namnt att
narheten till naturen ar vardefull och ndgonting som ger dem lugn och gladje. De menar att
landsbygden bidrar till ett speciellt satt att leva, som bidrar till frihet och mindre stress.
Birgitta uttrycker det pa detta stt:

“Landsbygden betyder ndérhet till gronomradet. [...] Det far mig och mdr bra, naturens skiftningar

som man upplever sa fantastiskt tycker jag.”

5.4.2 Det negativa med att aldras pa landsbygden: Nedmonteringen, ensamheten och
den svikande fysiska formagan.
Nar vara respondenter pratar om landsbygden, framkommer ofta karleken till den,

ofta grundat fran barndomen. Bland vara resultat framtrader dock tva skillnader mellan
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dem (tre stycken) som bor i de mer centrala delarna av byn, och de (tre stycken) som bor
langre ifran. De som bor i de mer centrala delarna tycker att de har det ganska bra gallande
narheten till exempelvis en matbutik, men uttrycker samtidigt att det ar langt till narmaste
sjukvard. Nagonting som de som bor langre ifran dven instammer i. De som bor langre
ifran uttrycker aven en oro infor framtiden, da allt fler vard- och servicestallen har
forsvunnit fran deras bygd. Nagra av vara respondenter uttrycker aven att det kan bli
ensamt att bo langre ifran ett samhélle. Speciellt nar vanner flyttat ifran trakten. Selma bor
langre bort fran de mer centrala delarna av byn, och ger uttryck for de férandringar som

skett pa landsbygden:

“Vi har ju varken distriktsskoterskemottagning eller post eller.... vi har visserligen en affiir, men
forr hade vi ju bade blomsteraffar och distriktskoterska och med barnavard och lékare... och
skomakeri, skraddare.... hdrfrisérska. Man hade allt, nu har man ingenting [...]”

Neddragningen av servicestallen pa landsbygden har lett till att det ar framst aldre
som far allt svarare att tillgodose sina mest basala behov sasom till exempel tillgangen pa
sjukvard (Hagberg, 2015; Abramsson & Hagberg, 2018). Snellman (2009) menar att
neddragningarna aven riskerar att urholka sammanhallningen. Dessutom visar forskningen
(Hagberg, 2015) att det sociala natverket generellt minskar med stigande alder, genom
bland annat sjukdomar och ddédsfall av jamnariga, vilket kan leda till ensamhet. Men &ven
av den utflyttning som skett (Abramsson & Hagberg, 2018; Sundberg, 2013; Hagberg,
2015). Selma instammer i detta och ger uttryck for att manga av hennes véanner flyttat fran

bygden, samt att hennes barn inte bor i narheten av henne. Hon uttrycker det sa har:

“Ja, det blir ju vildigt ensamt, dr man tvd sa gdr det an, men blir man ensam sd dr det ju valdigt
svart.... och.... nar barnen inte bor narheten. [...] Forr var det ju inte sd. For da bodde man ju

narmare sina foraldrar och da kunde man ju hjalpa dom pa ett helt annat satt /.../. ”

Selma ger uttryck at den sorg som kan uppsta 6ver de neddragningar, samt den utflytt
som skett pa landsbygden. Vi hor och noterar i vara intervjuer hur vissa av vara
respondenter lever upp nar de berattar om hur det var att vaxa upp och leva som ung pa
landsbygden. De beskriver en levande bygd, med stark gemenskap och ett stort utbud av
aktiviteter. En uppvaxt som aven ligger till grund for manga av vara respondenters positiva

bilder av landsbygden dven som éldre.
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Neddragningen av vard- och servicestéllen pa landsbygden har gjort att manniskor
som bor dar allt mer har kommit att bli beroende av att ha bil for att tillgodose egna behov.
Problemet blir ndr en person tappar formagan att sjalv kora bil, vilket kan leda till isolering
av den &ldre (Abramsson & Hagberg, 2018). Aven om vi har fatt lite olika svar pa hur det
ar att leva och dldras pa landsbygden, sa svarar alla enstammigt att en forutséttning ar att
en har bil. Alla vara respondenter har korkort, och menar att det &r en frihet att sjalv kunna
kora till vardcentralen, handla och ha méjligheten halsa pa bekanta. Greta uttrycker det sa

har:

”Sen har vi ju inte sd ldngt till [ndrmaste tiitort]. Men det ar klart att om det kanske kommer nan
dag att vi inte far kora bil, det vet man ju inte men da finns det ju buss men den gar inte sa ofta och

den gar bara till x [ndrmste tdtort]. Sd att det dr ju skont sd linge man kan kora bil sjélv ™.

Att manniskor pa landsbygden allt mer har kommit att bli beroende av bil stodjs av
forskningen (Abramsson & Hagberg, 2018; Hagberg, 2015). Dar bilen har kommit att sta
for frinet och mojligheten till ett aktivare liv. Denna forskning visar aven att det finns en
skillnad mellan kvinnor och mén nar det kommer till férekomsten av att ha korkort. Dér
man i hogre utstrackning har kérkort och bil gentemot kvinnor. Kvinnor &r dessutom mer
benégna att sluta kora bil tidigare &n mén (Abramsson & Hagberg, 2018). Det senare stddjs
dock inte av vara resultat da alla vara respondenter har korkort och fortfarande kor bil,
dven om vissa av dem gor det i mindre utstrackning an forr. Vara resultat bekréaftar tidigare
forskning som menar att aldre pa landsbygden ofta uttrycker en oro infor den dagen de inte
kan anvanda sin bil langre. Att det kommer att inskranka deras vardag, samt 6ka deras

beroende av andra (Hagberg, 2015; Snellman, 2009).

5.4.3 Oro infor framtiden

Halften av vara respondenter svarar att de kanner en oro, i olika grad, infor
framtiden. Framst infor en eventuell forlust av den fysiska formagan. Att inte klara av att ta
hand om sig sjélv, samt de langa avstanden till narmaste sjukvard. Tva av vara
respondenter uppger att de inte oroar sig alls infor framtiden. Nagra av vara respondenter
uttrycker aven en oro 6ver den omsorg som samhallet tillhandahaller, da de menar att det
ar just omsorgen som saknas i varden idag. Den tidigare forskningen (Snellman, 2009)
stoder denna oro som halften av vara respondenter ger uttryck for. Avhandlingen visar att

det fanns en generell oro bland alla kvinnorna géllande en férsamring av den egna halsan
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samt over att inte klara sig sjalva i vardagen. Kerstin och Selma ar tva av vara respondenter
som uttrycker denna oro, medan Birgitta inte kdnner nagon oro. De uttrycker det pa detta

satt:

”...Jo, det oroar vdl pd ett sditt att bli gammal. [...] hur frisk man dr och klara sig sjilv. Omsorg

saknas ibland inom varden kanner jag och det bekymrar mig. ” (Kerstin)

“Ja, det dr ju att man dr orolig om det skulle vara ndgonting, for det dr ju dnda... rdtt ldng tid for

en innan man kan fa hjalp. [...] Att det dir sd ldngt till olika hjclpverksamheter.” (Selma)

”Nej, det dir det inte. Jag forsoker inte... det hjalper inte, sa jag tanker inte... oroa mig for
nagonting utan man far ta det som det kommer. Det gor ingen nytta och jag ar inte den typen som
oroa mig [...].” (Birgitta)

5.5 Reflektion over livet och tankar om framtiden

Det som ar genomgaende genom vara intervjuer ar att alla vara respondenter menar
att de haft ett bra liv och att de inte angrar ndgonting. De menar att de inte har vetat om
nagonting annat. Att det var sa det var och inget de reflekterat Gver som varken bra eller

daligt. Kerstin uttrycker det sa har:

“Jag kéinner aldrig att jag har forsakat nagonting sd... [...] Jag har valt mitt liv och inte angrat det

ndgon gang.”

Vara resultat stodjs av tidigare forskning (Snellman, 2009) som menar att kvinnorna i
avhandlingen var n6jda med sitt liv, dven om de hade kunnat gora vissa val annorlunda.
Det som framst framkommer under vara intervjuer, 6ver de val vara respondenter hade

velat géra annorlunda idag, kommer just utbildning upp. Kerstin beréttar:

” [...] ibland har jag tankt att det hade varit roligt att Iasa men det blev aldrig.... Alltsa utbilda sig
till nagonting. /.../. Det blev ju inte sa.... vi var unga nar vart forsta barn foddes sa.... ja.... da hann

man inte med det, och sen tinkte man inte pd det och sen bara rullade det pa...”

5.5.1 Familjens paverkan pa och utbildning/ arbetet
Halften av vara respondenter uttrycker att familjen varken varit nagon mojlighet eller

hinder till utbildning eller arbete. Att de hade kunnat ta upp studierna senare i livet, men att
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det framst varit den egna viljan och intresset som gjort att de inte studerat vidare. Samtidigt
kan vi se yttre faktorer som paverkat mojligheten till utbildning. Dessa tva citat far

illustrerar detta:

"Som ung fanns det inte mojlighet for mig att utbilda mig for det fanns inte pengar i familjen och
sen fick jag inte komma ut i arbetslivet sa tidigt av x [foralder]. [...] kanske om man hade varit

driven sa kunde man vél borja lasa pa dldre dagar, men det har inte varit mitt intresse”. (Birgitta)

”...ja, kanske dndd forsokt och utbilda mig lite mer.... men sen ndr man har bott pa lantbruk sa blir

man ju ganska.... ja.... kanske lite svart att komma ifran och gora ndgonting annat”. (Margareta)

Alla vara respondenter uttrycker att de har haft ett bra dktenskap, och att besluten
dem emellan, i stort, har skett gemensamt. De flesta av vara respondenter berattar aven att
de och deras make har kommit fran liknande uppvaxtmiljoer, vilket gjort att de bada ville
fortsétta inom jordbruket. Den tidigare forskningen (Parker, 2013) visar att positiva
parrelationer &r en skyddande faktor for personer som levt under ekonomiskt knappa
forhallanden. Lika varderingar, bakgrund, intressen, liknande alder och utbildningsniva har
aven visat sig vara skyddande faktorer i ett forhallande (Wrzus m.fl., 2013). Den tidigare
forskningen (Snellman, 2009) menar att de flesta av kvinnorna i avhandlingen beskrev sina
aktenskap som en émsesidig relation.

5.5.2 Ekonomi och halsa

Halften av vara respondenter uttrycker att valet att stanna hemma och arbeta inom
jordbruket och/eller deltidsarbeta har inneburit en sémre ekonomi, och en sémre pension.
De menar att det sa har i efterhand hade kunnat vara bra att ha arbetat lite mer. Att deras
ekonomi ar ganska bra sé lange de &r tva, men att det blir mer knapert nar/om de blir
ensamma. Tidigare forskning (Snellman, 2009) stodjer vara resultat. Kvinnorna i denna
avhandling uppgav att arbetsfordelningen i hemmet fatt konsekvenser for deras ekonomi
och pension, speciellt nér de blev ankor. Vi har daremot inte hittat nagon tidigare forskning
som stodjer de av vara respondenter som istallet menar att de borde ha arbetat lite mindre,
da de menar att det har medfort forslitningsskador pa kroppen. Daremot finns det forskning
(Parker, 2013) som visar att personer som haft ett fysiskt tyngre arbete oftare har fysiska

problem. Birgitta och Kerstin far ge uttryck for vara resultat:
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“Men det mdrktes ocksd pd lonekuvertet, pd pensionen att man bara var anstalld pa x veckor per

dar. Det mdrks ju pa att arsinkomsten inte blev som det hade blivit ifall man jobbade heltidsjobb.”

(Birgitta)

“[...] ldag sa... skulle man, om man tinker tillbaka sd skulle man kanske inte jobba sd mycket som
man gjorde &anda, for att... jag har ganska mycket forslitningsskador och sant och det har nog med

jobbet att gora...” (Kerstin)

5.6 Sammanfattning av resultat.
5.6.1 Hur beskrivs och upplevs villkor av att ha vaxt upp och levt pa landsbygden av
kvinnor fédda mellan aren 1930 - 1950?

Vart resultat visar att vara respondenter varken upplevt nagra hinder eller mojligheter
av att ha vaxt upp och levt som flicka/kvinna pa landsbygden. De beskriver sin ungdom
som lycklig, och en levande landsbygd med en stark gemenskap. Winqvist (1999) menar
dock att mé&nniskor alltid befinner sig i en kontext, som ger struktur och skapar ordning i
livet, samtidigt som den &r ndgonting som individen behdver forhalla sig till. En kontext
som aven skapar villkor och forutsattningar, dar alla manniskor vaxer upp i en miljé och
med ett specifikt levnadssatt som fors vidare av nésta generation. Detta bidrar sedan till
individens egna ideologi om det ’det goda livet”. Detta stimmer dverens med véra resultat
som visar att vara respondenter levt efter den landsbygds- och jordbrukskontext som de
vuxit upp i. De anser samtidigt att de haft ett bra liv med en néra och bra gemenskap inom
bygden, och med en narhet till naturen. Fyra av fem av vara respondenter har till exempel
sjalva fortsatt inom jordbruket som vuxna. Alla vara respondenter menar att det inte har
funnits nagra specifika hinder eller méjligheter som flicka/kvinna pa landsbygden, och
menar istéllet att de sjdlva valt det liv de haft. Winqvist (1999) menar éven att individer
ofta anser sig sjéalva vara handlade subjekt med egen fri vilja, trots den radande kontexten.
Detta blir tydligt i vara respondenters svar i hur de beskriver att de har anpassat sig till den
miljo, samt de villkor och de foérvantningar som funnits pa dem. Framforallt da det i vara
respondenters svar framkommer att de inte vetat om nagra andra levnadssétt, speciellt inte
som unga. Vara respondenters svar visar hur det tunga arbetet och de ekonomiska
forutsattningarna, speciellt i smabrukarhemmen satte villkoren for uppvéxten, och
konsfordelningen av arbetet. Vara respondenter har berattat att familjens ekonomi,
jordbruksarbetet, dodsfall inom familjen och tillskott av syskon, samt de langa avstanden

till skolan kunde medfdra att de inte hade mdéjlighet att vidareutbilda sig. Férvantningarna
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fanns heller inte varken fran samhallets eller familjens sida att barn fran
smabrukarhemmen, speciellt inte flickor skulle gora det, sa darfor menar vara respondenter
att det inte var nagonting de tankte pa. Vara respondenter beréttar att det var latt att hitta ett
arbete, i alla fall lagbetalda, pa landsbygden nér de var unga vuxna, dven for dem som inte
hade vidareutbildat sig. Vara resultat visar dock att till exempel forvantningar fran
familjen, arbetet inom jordbruket samt ansvaret Over det obetalda arbetet hemma samt
omsorg av barn och anhdriga kunde medféra ett hinder till forvarvsarbete. Dessa blir
dessutom mer markanta nar vara respondenter kommer upp i vuxen alder. Alla vara
respondenter uttrycker att det tog det framsta ansvaret fér hem och familj, samt omsorg av
narstaende. Forvarvsarbetet och jordbruksarbetet anpassades efter det obetalda arbetet,
genom bland annat deltidsarbete. En annan bidragande faktor var den bristfalliga
barnomsorgen pa landsbygden. Fordelningen av arbetet var dock nagonting som vara
respondenter inte hade nagonting emot, utan nagot som de dven foredrog och prioriterade.
Da de menar att mycket av arbetet inom jordbruket var mycket tungt. Det kan vara latt att
se hur klasstillhorighet, kon, landsbygdens och jordbrukets villkor har format vara
respondenters liv som just kvinnor, men samtidigt &r det ingenting som vara respondenter
upplever sjalva.

Det intersektionella perspektivet (Mattsson, 2015) kan darfor bidra till att belysa och
synliggdra hur landsbygdens arbetarklasskvinnor paverkats av villkor i olika aldrar, samt
hur dessa har varit med och paverkat mojligheter och hinder. Genom livsformsanalysen
(Wingqvist, 1999) blir det dven tydligt hur det obetalda arbetet som kvinnorna har utfort
begransat dem till ett betalt arbete, samt fatt konsekvenser for deras pension genom ett
livsloppsperspektiv (Oberg, 2007; Jénsson & Harnett, 2015), samtidigt som véra
respondenter menar att det var deras eget val, nagonting de garna gjorde och som fick dem

att kénna sig bra med sig sjalva.

5.6.2 Hur beskriver kvinnorna hinder och mojligheter kring att aldras pa landsbygd?
Ur ett livsloppsperspektiv (Jonsson & Harnett, 2015) kan vi se hur kvinnors villkor
pa landsbygden kan spilla 6ver pa alderdomen, dar ens tidigare livet bade kan leda till
samre ekonomi och fysisk halsa. Vara respondenter beskriver pensionarslivet som ett
lugnare och friare liv, dar de kan gora som de sjalva vill. Vara respondenter hittar mening i
sin vardag (Winqviat, 1999), da de menar att landsbygden &r ett speciellt satt att leva pa.
Dér de vardesatter den vackra natur, platstillhdrigheten, gemenskapen, specifika intressen

samt friheten och mojligheten till ett rofyllt liv. Neddragningarna och utflytten, framst fran

42



de mindre orterna, gor dock att vissa av vara respondenter beskriver att det dven kan bli
ensamt och utmanande att aldras pa landsbygden. Alla vara respondenter beskriver till
exempel att det ar langt till narmaste sjukvard. De flesta av vara respondenter beréttar att
de anda vill kunna bo kvar i sina hem sa lange det ar mojligt, da det ar dar de har sina
vanner, minnen och dar de k&nner sig hemma. Att det skulle k&nnas ensamt och vilset att
flytta till en annan ort, dar de tror att de skulle tappa en del av sin identitet. Vara
respondenter uttrycker aven att korkort och bil ar en forutsattning pa landsbygden, och
nagonting som mojliggor ett sjalvstandigt liv. Att det gar bra att leva pa landsbygden sa
lange denna férmaga finns, men att det kan bli svarare med en sviktande halsa. Halsan,
samhallets formaga att ge omsorg och de langa avstanden skapade oro hos halften av vara
respondenter, medan den andra halften inte oroade sig infér framtiden.
Livsloppsperspektivet (Oberg, 2007) menar att det som varit viktigt for en person tidigare i
livet dven &r av betydelse, och ndgonting som man soker efter aven i alderdomen. Pa grund
av nedskarningarna som skett kan det aven bli svart att uppratthalla detta tidigare liv, och

det ar nagonting som nagra av vara respondenter dven uttrycker sorg Gver.

6. Diskussion
I diskussionsavsnittet kommer resultatet och metoden att diskuteras. Vidare kommer

studiens anvéandbarhet och forslag till fortsatt forskning presenteras.

6.1 Resultat Diskussion

Vara respondenter kommer fran generationer dar en mer traditionell
ansvarsuppdelningen forekom bland kvinnor och man. Dar det fanns férvantningar pa
flickor och arbetarklassens barn som vara respondenter anpassade sig till och inte
ifrdgasatte. Vara respondenter har haft det storst ansvaret av hushallsarbete och omsorg av
narstaende, samtidigt som de har forvarvsarbetat eller arbetat inom jordbruket. Denna
balansgang mellan det obetalda och det betalda arbetet som kvinnorna har utfort ar dock
ingenting som de flesta pratar explicit om, vilket darmed osynliggors, da de ofta har svarat
att de “har varit hemma”. Vart resultat visar dock att ansvarsfordelningen har paverkat vara
respondenters ekonomiska situation som pensionarer. Nagonting som aven stédjs av
tidigare forskning (Parker, 2013; Grady m.fl., 2015). Detta beror enligt Jonson och Harnett
(2015) pa att Sveriges pensionssystem ar uppbyggt pa sa vis att den framjar den som

I6nearbetar, och missgynnar den som tar ansvar for omsorgsarbetet. Sveriges lag bygger pa
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jamlikhet, vilket gor att Sverige borde rikta ett storre fokus for att kompensera och stétta
dem som tar detta ofrankomliga och viktiga omsorgsansvar.

Tidigare forskning (Abramsson & Hagberg, 2018; Hagberg, 2011; Hagberg, 2015;
Westling-Clarin, 2013) bekraftar vart resultat som visar att neddragningar av
servicestallen, langa avstand fran narstaende, samt formagan att inte kunna forflytta sig
med bil férsvarar mojligheten att leva ett sjalvstandigt liv som aldre pa landsbygden. Vara
resultat visar aven pa att utmaningarna blir allt tydligare ju langre bort en individ bor fran
ett storre samhélle. Trots det vill vara respondenter bo kvar pa landsbygden och de flesta
av dem kan inte tanka sig att bo ndgon annanstans. Dar kéansla av platstillhérighet samt den
gemenskap de har till invanarna i bygden blir betydelsefull fér dem som &ldre. Det &r
saledes viktigt inom socialt arbete att arbeta for att aldre (kvinnor) pa landsbygden ska
kunna ges majlighet att bo kvar om sa dnskas, samt beakta den ekonomiska situation och
den ensamhet som framst kan drabba aldre kvinnor pa landsbygden.

I likhet med Snellman (2009) sa uttrycker inte vara respondenter att det funnits nagra
specifika begransningar eller mojligheter for dem som just flicka/kvinna pa landsbygden.
Det &r endast nagonting som vi som utomstaende kan tolka in genom de samhéllsstrukturer
som beskrivs i deras utsagor géllande bland annat kon, klass och landsbygdskontexten. Det
menas dock inte med att de har upplevts som just begransningar. De beskriver istéllet
omsorgen och landsbygdens gemenskap som betydelsefull, vilket kan ha végt upp for de
villkor som sattes pa flickor/kvinnor pa landsbygden, samt de ekonomiska nackdelar det
kan ha inneburit for dem genom livet. Slutligen vill vi framfora att kvinnorna i var studie
anser att de har haft ett bra liv, och att de anser att de inte hade varit lyckligare med ett

annat liv. Vi avslutar med att illustrera det med detta citat fran Birgitta:

Vi har haft ett bra liv, ett jattebra liv. Jag skulle inte vilja byta den mot ndgonting annat. Jag kan
liksom inte tanka pa det idag.... att a&ven om jag skulle utbilda mig hade jag varit lyckligare da?

Nej, jag har haft ett jdttebra liv det dr det enda jag kan sdga”.

6.2 Metoddiskussion

Vart val att utfora en kvalitativ studie kom naturligt med tanke pa studiens syfte att fa
en fordjupad forstaelse kring kvinnors upplevelser av att véxa upp, levt och aldrats pa
landsbygden. Snobollsurvalforfarandet ansag vi underlattade var sékning efter
respondenter inom en begrénsad tid, dock ar vi medvetna att andra urvalsforfarande hade

kunnat ge ett annat resultat. Det kan aven diskuteras hur val vart resultat kan generaliseras
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utifran antalet respondenter, dock stddjs vara resultat huvudsakligen av den tidigare
forskningen. Med vart fokus pa livsloppsperspektivet kan eventuellt livsberattelser med
ostrukturerade intervjuer varit ett lampligt metodval, dock med vart tydliga fokus pa
arbete, utbildning och omsorg ansag vi att semistrukturerade intervjuer var det mest
lampliga valet for att besvara studiens syfte och fragestallningar. Vi kan dock se sa har i
efterhand att vara fragor kan ha upplevts som varderande av vara respondenter. Dartill &r
uppfattningen av villkor, mgjligheter och hinder en subjektiv vardering, som inte behodver
uppfattas lika av alla, vilket kan ha paverkat vara resultat.

Intervjuerna spelades in och transkriberades ordagrant. Anteckningar gjorde dven
under intervjuerna. Vi anser aven att analysen blev noggrant och systematiskt genomford.
Materialet har bearbetats med livsformsanalys, livsloppsperspektiv samt det
intersektionella perspektivet och stallts mot tidigare forskning. De teoretiska perspektiven
var till hjalp for att forsta vart empiriska material, utifran att kvinnor ar en heterogen grupp
med olika upplevelser och erfarenheter (Mattsson, 2015). Samt att alder och aldrandet ar
foranderligt, dar det bade kan finnas likheter och skillnader mellan olika aldrar och
generationer (Krekula m.fl., 2005; Jénson & Harnett, 2015).

Den tidigare forskningen var utford i Europa, Asien och Afrika, vilket kan komma att
ifragasattas for dess relevans till en svensk kontext. Vi anser dock att denna forskning &r
relevant da det finns gemensamma allmangiltiga forutsattningar och upplevelser av att vara
kvinna runtom 1 vérlden. Forskningsomréadet ’kvinnor pé landsbygden” upplevde vi som

skral, vilket kan ha paverkat vart resultat.

6.3 Slutsats och rekommendationer for vidare forskning

Vi tanker att vart resultat kan bli anvandbart for praktiker sdsom bistandshandlaggare
och enhetschefer som méter aldre kvinnor i en landsbygdskontext, samt olika beslutsfattare
kring dessa fragor. Det ar viktigt att pavisa att aldre kvinnor ar en heterogen grupp med
olika upplevelse och bakgrunder, samtidigt som det finns likheter dem emellan. Vi anser
darfor att det behdvs mer forskning kring aldre kvinnor pa landsbygden, samt kring den
utveckling och de utmaningar som sker pa landsbygden. Kunskapslaget kring kvinnor och
aldrande i olika kontexter ar av stor vikt for socialt arbete. Vi ser att det beh6vs mer
forskning kring kvinnor i olika aldrar och generationer pa landsbygden for att kontinuerligt
bilda ny kunskap om deras specifika villkor och forutsattningar. For att pa basta satt kunna

mota deras behov av stéd och hjalp.
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Bilaga 1. Informationsbrev

Hej!

Vi ar tva socionomstudenter fran Mittuniversitet i Ostersund som arbetar med var
kandidatuppsats. Vi dnskar nu komma i kontakt med dig som &r kvinna och fédd nagon
gang pa 1930-, 40- eller 50-talet. Vi vill ocksa att du ska ha vuxit upp, och levt, mestadels
av ditt liv pa landsbygden och att du &r, eller har varit i en parrelation (man eller kvinna),
och har barn.

Syftet med var studie ar att fa fordjupad kunskap, och forstaelse, av att aldras som kvinna
pa landsbygden, utifran dina egna upplevelser av villkor och forutséttningar for detta. | de
enskilda intervjuerna utgar vi fran olika omraden som ber6r uppsatsens syfte.

For att minska risken for spridning av Covid-19, kommer vi att genomfora intervjuerna via
telefonsamtal, eller digitalt videosamtal. Du bestammer vilket som kéanns bést for dig.
Intervjuerna kommer att genomforas med en, eller bada av oss. Vi beraknar att intervjun
kommer att ta cirka 1 timme.

Intervjuerna kommer att spelas in, for att skrivas ner, och analyseras. Studien kommer
sedan att publiceras pa Mittuniversitetets digitala databas, och seminariebehandlas
muntligt. Allt material fran intervjuerna, bade det inspelade och nedskrivna, kommer
endast att anvandas under studiens gang, for att sedan raderas.

Du som deltagare, kommer att anonymiseras och avidentifieras pa sadant satt att det inte
kommer att ga att harleda dina svar till just dig. Ditt deltagande &r helt frivilligt, och du kan
nar som helst avbryta din medverkan.

Intervjun ar tankt att 4ga rum nagon gang i vecka 17. Du bestammer vilken dag och tid.
Mer detaljer kommer att ges infor intervjutillfallet.

Hor garna av er till oss om ni vill ha mer information kring studien, hur intervjun och var
uppgift kommer att utforas, och ifall ni ar intresserade att delta! Du nar oss via
nedanstaende mejl och telefonnummer!

Hoppas att ni finner detta intressant och vi ser fram emot att fa hora fran dig!
Matilda Bengtsson

070-9187593
mabel810@student.miun.se

Camilla Nothnagel
076-7878769

canol1701@student.miun.se “
Handledare: Sofie G Karlsson (Universitetslektor) . . H
sofie.karlsson@miun.se MlttunlverSItete.t

MID SWEDEN UNIVERSITY
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Bilaga 2. Intervjuguide
Intervjumanus

Inledande fragor:
Kan du beratta lite kortfattat om dig sjalv? Namn, alder, boende, civilstand, utbildning eller
yrkeserfarenheter och familj.

Ung flicka pa landsbygden
Vill du berétta om din barndom? Hur véxte du upp och vilka familjeforhallande hade du? Hur
bodde ni?

Hur upplever du att villkoren, mojligheter och begransningar sag ut for dig som flicka under din
uppvéaxt?

Vad tyckte du var positivt med att véxa upp som flicka?
Vad tyckte du var negativt med att vaxa upp som flicka?

Ungdom/ ung kvinna pa landsbygden
Forandrades forvantningarna pa dig som ung kvinna pa landsbygden? | sadant fall hur?

Vilka drommar hade du om framtiden?

Vilka majligheter, hinder och villkor fanns det fér dig som ung kvinna pa landsbygden?
Utbildning/ Arbete / Karleksrelationer/ Familj

Vuxen kvinna pa landsbyad
Beskriv dig sjalv som vuxen kvinna, vem du var och vad som var viktigt i ditt liv da

Hur sag din familjerelation ut?

Kan du beskriva hur ansvarsfordelningen sag ut géllande ekonomi, hushallsarbete och omsorg av
barn och familj. Var det ett gemensamt beslut?

Forvarvsarbetade du samtidigt som dina barn var sma? Heltid/ deltid?

Vilka majligheter till yttre hjélp och omsorg av barnen fanns inom bygden? Gick barnen pa dagis/
forskola? Eller fanns dar andra familjemedlemmar som hjalpte till?

Om du hade fatt vélja; hur hade du da helst velat att fordelningen av ansvar éver barn,
forvarvsarbete och hem skulle férdelas?

Livet som aldre/pensionar/ framtid
Idag och framtiden
Hur ser en vanlig dag ut i ditt liv idag?

Omsorg
Hur ser gemenskapen i bygden ut dar du bor? Ar det ndgot du &r engagerad i sa fall beratta mer.

Vilken betydelse har bygden for dig idag?
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Nar du tittar tillbaka pa byns gemenskap, hur har den forandrats dver tid? och vilken betydelse har
den haft/ har den for dig?

Vilka har varit de viktigaste personerna i ditt liv? Hur ser relationen ut till dem idag?

Vem/ vilka ar de som framst statt for omsorgsarbetet i din narhet, och vem/ vilka har varit de
framsta mottagarna av denna omsorg?

Vem ger dig omsorg om du skulle behdva det?

Det goda aldrandet
Vad betyder ett gott aldrande for dig?

Hur upplever du att du har det?
Vad ser du i ditt liv, som &r av betydelse for dig idag?
Vad tanker du att platsen du bor pa bidrar med, for att du ska aldras sa bra som majligt?

Landsbyqgd (platsens betydelse)

Vilken betydelse har landsbygden for dig?

Hur har landsbygden forandrats sedan du var liten? (relationer, arbete, service, demografi)
Vilka fordelar ser du med att aldras som kvinna pa landsbygden?

Vilka nackdelar ser du med att aldras som kvinna pa landsbygden?

Vill du aldras har — hur tanker du kring den dagen du inte langre klarar dig sjalv utan behover mer
hjalp for att klara din vardag?

Vad anser det behdvs for att du ska kunna aldras pa ett positivt vis pa landsbygden?
Finns det nagonting som oroar dig infor framtiden?

Reflektion over livet

Hur upplever du att familjelivet paverkat villkor och mojligheter till utbildning och
yrkesmojligheter?

Hur ser du att din/a kérleksrelation- (er) har haft for inverkan pa ditt liv?

Vad har det inneburit ekonomiskt, relation- och halsomassigt for dig att bo och leva som kvinna pa
landsbygden?

Nar du ser tillbaka pa ditt liv, vad tanker du da? Och pa de val du gjorde? Och hur dessa kan ha fatt
betydelse for ditt aldrande?

Med facit i handen, vad hade du gjort annorlunda idag?
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Avslutande fragor:
Finns det ndgot du vill tillagga eller nagot vi glomt att fraga om?

Om det ar ndgot vi undrar dver, kan vi da kontakta dig igen?
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