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Abstrakt 
Detta är en kvantitativ studie som avser att undersöka och redogöra för relationen mellan attityd och 
handling gällande miljön. Studien relaterar till den aktuella samhällsdebatten om den rådande 
klimatkrisen. Vidare undersöks hur människors position inom sociala strukturer påverkar det initiala 
sambandet. Valet av studiens variabler baseras på tidigare studier inom ämnet som hävdar att 
kulturella faktorer påverkar individers benägenhet att agera för miljön. Resultatet frambringas genom 
en korrelationsanalys, bivariata samt multivariata regressionsanalyser. Studiens resultat analyseras i 
enlighet med det teoretiska ramverk som utgörs av teorier från Bauman (2002;2012), Butler (2005), 
Connell och Pearse (2017), Collins och Bilge (2016), Mellor (1996) samt Bourdieu (2016). Resultatet av 
studien visar att det finns en korrelation mellan handling och attityd när det kommer till den rådande 
miljöproblematiken samt att det individuella agerandet påverkas av strukturella förhållanden.  
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1. Introduktion 

Detta avsnitt redogör för studiens problemområde så väl som dess relevans inom sociologisk 
forskning, vidare listas undersökningens syfte samt frågeställningar vilka behandlas vidare i 
kommande avsnitt.  
 
1.2 Problemområde   

Att klimatet följer en destruktiv utveckling råder det inga tvivel om, miljöns tillstånd påverkas främst 
av privilegierade människors handlingsmönster och effekterna drabbar de allra mest utsatta, grupper 
av människor som redan lever under hårt pressade förhållanden. I relation till denna utveckling tål 
det att belysas hur studiet av miljöproblematiken är mycket nödvändig, för att öka möjligheterna att 
bromsa detta negativa förlopp som i sin tur har en ogynnsam påverkan på allt och alla (Kaijser, 
Kronsell 2014:418). En stor del av den politiska och mediala debatten i relation till miljöproblematiken 
bottnar i marknadens inverkan och effekt. Konsumtion och produktion framställs som de största 
hoten mot miljön. I enlighet med Mohantys (2003) teori kring ‘tredje världen’ och ‘tredje världen 
kvinnan’, vilka redogörs för vidare i kommande avsnitt, så leder en ökad konsumtion främst i 
västvärlden till en ökad produktion samt exploatering av resurser, arbetskraft och landområden i det 
globala syd (Mohanty 2003). De varor som produceras i det globala syd transporteras därefter så 
kostnadseffektivt som möjligt till konsumenterna inom det globala nord vilket i sin tur utgör 
ytterligare en belastning på miljön.  
 
Bauman (2012) redogör för Weber och Marx teoretisering i relation till det alltmer flytande samhället. 
Weber som talade om övergången som startskottet för det fält som möjliggjort för innovation och 
dominans av instrumentell rationalitet, och Marx som framhävde den alltmer framträdande och 
avgörande rollen av ekonomin (Bauman 2012:3-4). Den kapitalistiska marknaden styrs av utbud och 
efterfrågan där en strävan efter nyttomaximering är ytterst central, detta i sin tur reglerar formerna för 
produktion, transport och konsumtion till att vara så kostnadseffektiva som möjligt. Allt på bekostnad 
av miljön och klimatets välstånd. Miljöproblematiken har alltså främst varit en fråga om hur saker och 
ting produceras och konsumeras men en ytterligare aspekt som även har en inverkan är vem som 
konsumerar eller producerar. För att utforma styrmedel som främjar en hållbar produktion såväl som 
konsumtion så bör marknadsaspekten kompletteras med ett jämställdhetsperspektiv, alltså hur det 
utförs men även av vem. Även om miljöproblematiken är global i sin omfattning och inverkan så talas 
det ofta om det individuella ansvaret för klimatet samt hur vissa livsmönster och beteenden har en 
negativ inverkan. Vad som däremot ofta faller bort från debatten är skillnaderna som existerar mellan 
individer, alltså förutsättningar som skiljer sig åt mellan enskilda individer såväl som grupper (Dahl 
2014:14). Vidare genom studien problematiseras relationen mellan individuella attityder och faktorer 
med benägenheten att agera främjande för miljön för att belysa vikten av att inkludera 
genusbegreppet i den rådande klimatdebatten. Vilket sker genom en statistisk analys av ett befintligt 
datamaterial som mäter attityder inom en Svensk kontext, insamlats av SOM-institutet 2018.  
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1.3 Syfte och frågeställningar 

I relation till den offentliga uppmärksamhet liksom det politiska genomslag det individualiserade 
miljöansvaret fått har olika aktörer lagt specifika förväntningar på enskilda individer. Utvecklingen 
gör det högst väsentligt men även nödvändigt att studera miljöproblematiken i relation till 
individuella attityder och egenskaper, vilket vidare ger upphov till genomförandet av denna studie. 
Undersökningen syftar till att inom ett kvantitativt ramverk undersöka sambandet mellan vad 
individer värdesätter och hur individer agerar i relation till miljön samt belysa eventuella strukturella 
förklaringsfaktorer till skillnader i miljömässigt agerande mellan olika individer. I relation till 
individualismen och korrelationen mellan attityd och handling inkluderas även faktorer som genom 
tidigare forskning visat sig ha en avgörande roll när det kommer till hur människor agerar i relation 
till klimatproblematiken. Detta för att utvidga studieobjektet med ett flertal tänkbara faktorer som 
antas kunna påverka eller förändra den initiala korrelationen mellan attityd och handling men även 
för att studera hur kollektiva strukturer och begränsningar påverkar individuella handlingsmönster. 
Undersökningen önskar kunna redogöra för om det finns ett samband mellan attityd och handling 
samt faktorer som kön, inkomst och utbildning samt identifiera om de förändras i relation till 
varandra. Studien avser att undersöka och redogöra för följande frågeställningar som stiftats i enlighet 
med undersökningens inriktning och ramverk: 
 

1. Finns det en korrelation mellan handling och attityd när det kommer till den rådande 
miljöproblematiken?  

2. Hur påverkas det individuella agerandet av sociala och strukturella förhållanden? 
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2. Tidigare forskning 
 
Miljö och klimatproblem är något som tagits på mer allvar allt eftersom det tydliggjorts att orsakerna 
till detta så som förbränning av fossila bränslen, effekterna av klimatförändringar samt utsläpp av 
miljögifter kräver och påtvingar handling. Vetskapen om att det inte finns några uppenbara svar eller 
enkla lösningar stärker behovet av att inkludera flera ämnesområden för att råda bot på 
problematiken. Historiskt sett så har miljöforskning främst riktats mot naturvetenskapliga och 
tekniska inriktningar men denna studie vill understryka att även samhällsvetenskap har en viktig och 
central roll när det kommer till studiet av klimat och miljöproblematik. Detta eftersom allt och alla 
berörs vilket skapar ett större behov av att inkludera flera olika perspektiv (Hultman, Kall 2016). I 
detta avsnitt redogörs för den utveckling som skett gällande individens ökade ansvar för 
klimatproblematiken, politikens roll samt hur debatten påverkat konsumenterna som i sin tur format 
marknaden. Vidare redogörs för kollektiva mönster och strukturer samt hur dessa påverkar 
individuella möjligheter att agera, i relation till vikten av att inkludera ett individuellt perspektiv i 
studiet av miljöproblematiken.  
 
2.1 Individualisering   

Mellan 2006 och 2009 resulterade debatten om klimatfrågan i att både media och politiker lyfte 
individens centrala roll för att motverka krisen. Effekten blev att miljöansvaret individualiserades i 
takt med att miljöproblem och potentiella lösningar förknippades med individuella beteenden. Detta 
kan antas vara en effekt av andra samhällsfenomen som också relaterar till individualiserings-
begreppet så som kollektivets ställning i relation till individens betydelse samt att individuella 
utvecklingsmöjligheter ses som centrala. Problematiken som uppstår till följd av denna utveckling 
resulterar i att välfärdsstaten hotas av en institutionaliserad individualisering allteftersom synen på 
det gemensamma förändras. Då individen anses vara självtillräcklig så blir former av gemensamt 
ansvarstagande överflödigt (Dahl 2014:13).  
 
Bauman (2012) framhäver att individualiseringen samt konsumtionssamhällets intåg resulterat i 
svårigheter när det kommer till människors gemensamma intressen på grund av att kollektiva 
problem anses vara individuella vilket resulterar i att enskilda människor med begränsade 
möjligheter tillskrivs ansvar för omfattande samhällsproblem (Bauman 2012:29-30). Samma 
problematik finns gällande individualiseringen av miljöproblem, då globala miljöproblem framställs 
som en problematik gällande individuella livsval framstår var och en av oss som ansvariga för att 
bromsa den negativa utvecklingen genom att förändra våra beteendemönster (Dahl 2014:14). Lidskog 
och Sundqvists (2011) teoretiserar om att en ideologisk förskjutning skett gällande den svenska 
miljörörelsens utveckling de senaste årtiondena (Lidskog, Sundqvist 2011; se även Boström 2001). 
Denna utveckling gick från att människor förverkligade radikala livsstilar till hur människor kunde 
agera inom ramarna för redan existerande levnadssätt. Förändringen ligger i linje med utvecklingen 
av att göra miljöproblematik relevant för en större grupp människor än den selektiva grupp som 
tilltalas av radikala alternativ. I och med detta kom alltså allmänhetens privatliv att involveras i 
miljödebatten. Utvecklingen medförde att den kritik som riktats mot den västerländska livsstilens 
slöseri av resurser ersattes med mer konsumtionsvänliga råd om att agera miljömedvetet på 
marknaden (Lidskog, Sundqvist 2011; Dahl 2014:15).  
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Anshelm (2013) redogör i en studie genomförd av Svenska Naturskyddsföreningen (SNF) för hur 
föreningens arbete utvecklats och förändrats under de senaste decennierna. Under 60- och 70-talet var 
huvudfokus riktat mot företagens agerande såväl som det politiska systemet och lagstiftningen men 
från mitten av 80-talet växte en ny riktning fram inom SNF. Det centrala inom den framväxande 
arenan relaterade till individers konsumentmakt och man ansåg att konsumenterna hade rätt till 
information om vad deras inköp hade för konsekvenser för miljön. I och med att det samhällskritiska 
perspektivet ersatts av ett mer konsumentkritiskt perspektiv uppdagades även konsumenternas makt 
gällande bojkott av varor eller inköp av fairtrade, kravmärkta och ekologiska produkter (Anshelm 
2013). Under mitten av 80-talet höll även den dåvarande miljöministern Ingvar Carlsson ett tal som 
listade exempel på hur individer skulle kunna ta ansvar för miljöproblematiken. Carlsson framhävde 
individens ansvar och hävdade att samhället inte stod ensamt som ansvarig för miljön. Denna debatt 
som visade tilltro till individers förändringskraft var fortsatt dominerande under 00-talets andra hälft, 
förändrade konsumtionsval redogjordes för som en potentiell styrning av marknadens utbud. I och 
med detta ansågs alltså individuella beteendeförändringar vara fördelaktiga för att motverka 
klimatförändringarna. Allmänhetens roll utgjordes av konsumentmakt och positionen som 
konsumenter. Att konsumera utifrån kunskapen om hur varor påverkar klimatet genom tydliga 
klimatmärkningar presenterades som en eftersträvansvärd arena för individer att agera inom (Dahl 
2014:17). 
  
Den miljöpolitik som växt fram i Sverige de senaste decennierna kan kallas för en slags livsstilspolitik 
där kärnan utgörs av att miljöproblem handlar om individuella val. Detta tydliggörs särskilt i den 
kampanj som Naturvårdsverket lyfte fram i början på 00-talet som betonade individers möjligheter att 
agera för miljön. Kritiken som riktats mot detta handlar om att fokus på vad enskilda människor har 
för möjligheter att motverka miljöproblem är ett sätt att framställa miljöproblematiken som hanterbar. 
Genom att i kampanjen lyfta fram relativt enkla handlingar som en möjlig väg att göra skillnad för 
klimatet framställdes även budskapet om att enskilda individer var aktörer med möjligheterna att 
bromsa denna utveckling vilket resulterade i att andra potentiella ansvarstagare inom samhället 
hamnade i skymundan. Varje individs miljöbelastning omvandlas till siffror som framställs vara ett 
mått på hur mycket olika individer belastar miljön och klimatet, vilket stärker tesen om att individer 
är en aktör med möjligheter att förändra och motverka miljöförstöringen (Dahl 2014:18).  
 
Även om debatten kring den individuella betydelsen för och belastningen på miljön har fått ökad 
betydelse inom den politiska arenan är den inte helt problemfri. Som nämnt så handlar kritiken till 
stor del om att synsättet på individen som ansvarig för klimatkrisen är otillräcklig. Det 
individualiserade miljöansvaret får det att framstå som att det förändrade klimatet uppstått till följd 
av individuella miljöpåfrestande livsstilar och beteendemönster. Vilket medför att det kan uppfattas 
vara mindre viktigt att ifrågasätta de politiska, ekonomiska samt materiella system som möjliggör för 
dessa livsstilar att både skapas men även upprätthållas. Kritikerna menar alltså att denna 
individualisering är en ineffektiv lösning på den miljörelaterade problematiken eftersom fokuseringen 
på individens klimatavtryck inte uppnått effekten som eftersträvats. Den individuella 
miljöpåfrestningen har snarare ökat än minskat och med denna utveckling som bakgrund kan det 
hävdas att forskningen gällande miljövänligt beteende misslyckats i relation till samhällsrelevans och 
brukbarhet. Att kategorisera individer som konsumenter och marknaden som en arena att hantera 
samhällsproblem inom hotar varken konsumtionens viktiga roll eller marknadens frihet, det blir 
snarare upp till individen att agera rätt inom systemet. Effekterna av detta blir att en påtaglig 
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förändring blir ouppnåelig samtidigt som det fokus som riktats mot marknad döljer andra effektiva 
sätt att agera för miljön (Dahl 2014:19,20).  
 
Individualiseringen är ett tydligt exempel på hur en politisk fråga omformuleras till en fråga som 
handlar om moral och ’rätt’ och ’fel’, istället för att öppna upp för en politisk diskussion om framtiden 
riktas fokus mot de till synes ansvariga individerna som förväntas göra rätt val och ta rätt beslut inom 
ett samhälle som främjar självuppfyllelse. Politiken gällande klimatproblematiken blir istället en 
sakfråga som skall hanteras av enskilda individer i mataffären, på semestern eller på väg till jobbet 
samtidigt som förutsättningarna att hantera denna problematik på individnivå hamnar i skymundan. 
Alternativa arenor som främjar förändring förblir oprövade vilket leder till att individualiseringen av 
miljöproblematiken kan tolkas som en postpolitisk avpolitisering av miljöproblem. I och med att 
individualiseringen av miljöproblematiken kan anses vara politiskt betingad finns det därmed goda 
anledningar att, som i denna undersökning, studera de som gjorts ansvariga för klimatproblemens 
utveckling nämligen samhällets individer (Dahl 2014:21; Bauman 2012:54-55).  
 

2.1.1 Hållbar konsumtion 
 
I Naturvårdsverkets studie “Ungas förutsättningar för hållbar konsumtion” (2017) undersöks nordiska 
ungdomars, 14–18 år, förutsättningar att välja att handla hållbart samt eventuella skillnader mellan 
grupper av ungdomar (Sjöberg 2017:9). Studien lyfter tidigare studier gällande bland annat barn och 
ungas oro för den framtida miljön av Maria Ojala (2007) och hennes senare studie gällande 
miljömässigt engagemang och hopp (2012). Ojala (2007) menar att oro för den framtida miljön kan 
vändas till positiva handlingar, både positiva och negativa känslor kan ha en betydande roll för 
agerande och ett visst mått av oro förhindrar passivitet och förnekelse. Men ett hopp och en tro på 
andras agerande och att många tillsammans kan göra skillnad måste finnas för att oron inte ska leda 
till inaktivitet (2012). Vidare lyfts en tredje studie av Ojala (2015) som beskriver unga miljöskeptiker 
och vad dessa ungdomar har gemensamt. Ojala förklarar att de ungdomar som är skeptiska gentemot 
miljöproblemen uppger att de även har mindre kunskap om klimatfrågor, mindre tilltro till 
samhällsinstitutioner, tycker klimatfrågor är mindre viktiga, ett mindre politiskt intresse och ett lägre 
samhällsintresse. Föräldrar och kompisars attityd spelar också roll, ju mer föräldrar och kompisar är 
miljöskeptiska, ju mer miljöskeptisk är ungdomen. I samma studie fastställer Ojala (2015) även att det 
är fler killar än tjejer som är miljöskeptiska samt att främst tjejer upplever ett konstruktivt hopp och 
killar upplever ett hopp baserat på förnekelse (Sjöberg 2017:16-18).  
 
Vidare i studien lyfts tidigare forskning gällande ungas konsumtionsmönster, där konstateras det 
genom, Erika Lundbys studie (2011), att endast 12,8 procent av de tillfrågade ungdomarna, 15–17 år, 
alltid eller ofta tar hänsyn till miljöpåverkan vid köpbeslut, 62,8 procent uppger att de aldrig gör det. 
En studie skriven av Ulrika Holmberg, Niklas Hansson och John magnus Roos (2010) används också 
som underlag för Naturvårdsverkets studie. I Holmberg, Hansson och Roos studie undersöks 
klasstillhörighetens koppling till konsumtion av kravmärkt mat, bojkott och etisk konsumtion. 
Studien använder sig utav enkätundersökningar, Klass-SOM, och resulterar i en slutsats att 3 procent 
av köpfrekvensen av kravmärkta produkter kan förklaras med hjälp av klass. Den klass som 
konsumerar kravmärkt ofast är tjänstemannaklassen och Holmberg, Hansson och Roos beskriver att 
detta sammanlänkas med utbildningsnivå, men även att miljöintresse har en förklaringseffekt av 
medveten konsumtion. Kvinnor tenderar även att köpa mer kravmärkt än män enligt studien men 
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författarna betonar att flera faktorer, främst attityder och värderingar som uppstår genom utbildning 
och uppväxt, samverkar med konsumtionsbeteendet (Sjöberg 2017:20-22). Sjöbergs slutsats är att flera 
olika orsaker påverkar ungas konsumtionsmönster, bland annat hopplöshetskänslor, 
klimatskepticism, mentala och utvecklingspsykologiska anledningar, föräldrars agerande, 
klassbakgrund och bostadsort, okunskap, utbud och ansträngningen till att ändra sitt beteende. Även 
kön spelar roll då studien lyfter fram hur tjejer tenderar att vara mer miljöintresserade än killar. För 
att få fler unga att leva och konsumera hållbart behövs mer stöd från samhället och producenter, fler 
redskap och riktlinjer för att underlätta hållbara beslut samt att göra hållbara produkter lättillgängliga 
och prisvärda (Sjöberg 2017:39-40). 

 
2.2 Strukturella begränsningar 
 
Något som dock är viktigt att ta i anspråk när det kommer till den individualiserade 
miljöproblematiken är de individuella förutsättningarna som ställs i relation till det stiftade idealet. I 
och med att individen placerades i centrum när det kommer till den svenska offentliga klimatdebatten 
tilldelades de även en uppgift med medföljande krav. De beteendeförändringar som föreslagits 
medförde även krav på kunskap, inflytande såväl som initiativtagande vilket vidare förutsätter en 
möjlighet att placera miljöproblematiken före andra behov och värden. Individen kategoriseras som 
självstyrande samtidigt som dennes avtryck och belastning på miljön framställs som ett moraliskt 
problem som associeras med skuld. I enlighet med samhällsutvecklingen som präglats av 
nyliberalism, det vill säga individens rätt till frihet och egendom, utvecklas även samhällets individer 
till att bli neoliberala subjekt som förväntas agera rationellt och självfokuserat på marknaden. Likaså 
förutsätter individualiseringen av miljöproblematiken att individer har förmågan att rationalisera sina 
livsstilar och beteendemönster (Dahl 2014:22).  
 
Det individuella idealet miljödebatten frambringat tar dock inte hänsyn till personliga 
livsomständigheter. Människor lever på olika platser i samhället, i storstad eller på landsbygd, har 
olika ekonomiska och materiella förutsättningar, varierande familjekonstellationer samt föränderliga 
arbetsmöjligheter och inkomster. Alla dessa faktorer påverkar möjligheten att förändra sina 
levnadsvanor på ett sätt som främjar klimatet. Trots detta tenderar den politiska och mediala arenan 
att framställa människan som fri från materiella hinder såväl som begränsande samhällsstrukturer 
vilket resulterar i att den eftersträvansvärda och nödvändiga förändringen i praktiken leder till olika 
förväntningar på individer. I och med detta är det ytterst viktigt att ta individuella skiljaktigheter i 
beaktning när det kommer till att studera människors handlingsmönster och beteendevanor i relation 
till miljön. Dahl (2014) belyser hur miljöforskaren Skill (2008) tydliggjort att individers 
handlingsutrymme måste förstås som en konsekvens av de konstruerade system som existerar inom 
samhället vilket leder till normer och värderingar som individuella handlingssystem styrs och 
begränsas av. Individens förmåga att förändra sin livsstil i relation till miljön måste alltså förstås 
utifrån socioekonomiska förutsättningar men även genom konstruerade mönster och normer i 
samhället (Dahl 2014:22-23).  
 
En analys av klimatförändringar i relation till sociala strukturer framhäver hur olika grupper och 
individer förhåller sig på olika sätt till klimatförändringarna på grund av maktstrukturer som baseras 
på sammanhangsspecifika och dynamiska sociala kategoriseringar. En väg fri från essentialism 
möjliggör för handlingsfrihet såväl som solidaritet över och utom sociala kategorier. Vidare kan detta 
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illustrera hur maktstrukturer kan omvandlas, utmanas och förstärkas i relation till 
klimatförändringarna (Kaijser, Kronsell 2014:417).  MacGregor (2010) hävdar i en studie att genus inte 
är ett lika välstuderat ämnesområde när det kommer till miljöproblematiken som klass, etnicitet och 
fattigdom är inom en indisk kontext. Hon menar att kvinnor påverkas oproportionerligt mycket 
fysiskt såväl som socialt av klimatförändringarna, fysiskt i form av sexualiserat våld och socialt 
genom rollen som fruar, vårdgivare och familjeförsörjare (MacGregor 2010:225). Relationen mellan 
kön och klimatkrisen är en metodologisk fråga som handlar om att studera strukturer som vidare 
formar reproduktiva mönster (Lappé et al. 2019:136). I relation till detta frambringades nya rörelser 
som motsatte sig kapitalets expansion och förödande utveckling. Mohantys (2013) teoretisering om 
den tredje världen redogör för den globaliserade ekonomin och en hierarki som resulterat i att 
tillverkningsindustrier främst koncentrerats till det globala syd samtidigt som en mer högteknologisk 
produktion och konsumtion koncentreras till det globala nord (Mohanty 2013:166).  
 
I linje med detta myntar Mohanty begreppet medborgarkonsumenten som i allt större utsträckning 
dominerar inom det globala nord. Medborgarkonsumenten erhåller rättigheter genom möjligheterna 
att konsumera på marknaden vilket resulterar i stora klyftor mellan olika grupper, i linje med 
Baumans (2012) teorier om att det globaliserade samhället endast är tillgängliga för de som har 
kapitalet att finansiera det. De privilegierade har företräde till den kapitalistiska såväl som globala 
marknaden (Mohanty 2013:167; Bauman 2012:39-40). Den indiska feministen och miljöaktivisten 
Vandana Shiva talar om denna utveckling i sin bok Staying Alive (1989). Shivas menar att utvecklingen 
resulterat i våld mot både kvinnor och natur men även att världssynen som präglar utvecklingen är en 
ny källa till ojämlikhet mellan kvinnor och män på grund av att den definierar en utveckling som 
deltagande inom den mansdominerade kommersiella produktionskretsen (Connell, Pearse 2017:171-
172; Shiva 1989). Den indiska ekonomen Bina Agarwal (1992) redogör för hur kopplingen mellan 
kvinnor och miljö formas över tid i relation till faktorer som klass och etnicitet vilka vidare formar 
genusstrukturerade effekter av miljöförstöringen. Agarwal hävdar att politisk handling bör baseras på 
kampen om resurser och mening utifrån en förståelse om relationen och förhållandet kvinnor och män 
har till naturen (Agarwal 1992:126-127). I relation till att miljöproblematiken blivit central inom den 
politiska debatten har det vuxit fram nya industrier med mer ’miljövänliga’ produkter. Dessa 
produkter syftar till att tillfredsställa en privat såväl som offentlig efterfrågan på hållbara 
konsumtionsvaror (exempelvis ekologiska eller kravmärkta varor) och i relation till denna utveckling 
kan en radikal förändring identifieras vad gäller synen på maktfördelning och hållbarhet. Kunskapen 
om effekterna av utsläpp av växthusgaser har resulterat i en kunskapshierarki om miljöförändringar 
som skiljer på social erfarenhet och miljöhantering. Uppgifter om jordens egenskaper tränger undan 
kunskapen om sociala processer där människor är orsaken till såväl som föremål för förändring 
(Connell, Pearse 2017:175-176).  
 
Forskarna Anil Agarwal och Sunita Narain redogör för, i rapporten Global Warming in an Unequal 
World (1991), att västvärlden bär det yttersta ansvaret för miljöfarliga utsläpp när man studerat 
utsläppen över tid och per person (Agarwal, Narain 1991:120-123). Vilket stärker vikten av att 
genomföra studier som denna där den västerländska kontexten är central. Sherilyn MacGregor (2009) 
framhäver att den dominerande attityden till klimatförändringarna bör identifieras som en 
‘maskulinisering av miljöarbetet’ på grund av att miljöarbetet utvecklats till en hård politisk sakfråga 
på grund av hotet mot den sociala ordningen som förutspåtts av höga beslutsfattare, allt som oftast 
män (MacGregor 2009:128).  



 12 

 
Kvantitativ forskning redogör för att utsläpp av växthusgaser är lägre i länder där kvinnor har en hög 
politiskt status, även länder där kvinnor utgör en relativt stor andel i parlament är mer benägna att 
godkänna avtal om miljön än länder med en lägre andel kvinnor inom parlamentet. Naturen har blivit 
ett nytt viktigt forskningsområde inom det globala nord som bör studeras i relation till genusteori och 
sociala strukturer. I det moderna samhället är behovet av att förstå hur genus relaterar till 
miljöförändringen stort och genusstrukturerade maktmönster kan identifieras inom den nya globala 
miljöhanteringen vilket medför att studiet av hur människor förhåller sig till den icke-mänskliga 
världen är nödvändig (Connell, Pearse 2017:180,183; Ergas, York 2012:965). I förhållande till detta 
utgör denna studie en viktig del när det kommer till att studera individuellt agerande i relation till 
miljön inom en svensk kontext i förhållande till sociala strukturer.   

 

3. Teori 
3.1 Teoretiskt ramverk 

Studiens teoretiska ramverk utgörs av två steg där det första relaterar till relationen mellan individ 
och handling vilket grundas i teoretiseringar kring maktordningar och strukturer inom samhället. 
Inledningsvis redogörs för Baumans (2002) teorier kring individualismen vilket ligger i linje med 
studiens första frågeställning gällande relationen mellan attityd och handling. Det andra steget för 
avsnittet utgörs av en teoretisk horisont varifrån man kan tänka sig att individers position inom olika 
maktordningar påverkar benägenheten att leva som man lär. I relation till studiens andra 
frågeställning gällande hur individers agerande påverkas av kollektiva sammanhang och strukturella 
realiteter. Denna dimension redogör för ett flertal strukturellalla teorier kring hierarkiska ordningar 
och strukturer i relation till miljöproblematiken (se Butler 2005; Collins, Bilge 2016; Mohanty 2013 
m.fl.). Avslutningsvis skildras Bourdieus (2016) teorier kring klass i relation till genus i form av 
kulturellt och ekonomiskt kapital.  
 
3.2 Individualitet, individ och handling  
Nedan följer en redogörelse kring Zygmunt Baumans individualiseringsteori. Denna teori kommer 
senare att användas i analysen av studiens initiala regression gällande den oberoende variabeln, Miljö 
åsikt och den beroende variabeln, Kravmärkt. Enligt individualiseringsteorin torde individer som 
skattar Miljö åsikt högt även skatta Kravmärkt högt, att individers attityd går i linje med deras 
handling.  
 
Sociologen Zygmunt Bauman (2002) framhäver hur individualiseringen och konsumtionssamhället 
resulterat i svårigheter att hantera gemensamma intressen på grund av att kollektiva problem 
betraktas som allt mer individuella (Bauman 2002:59). Detta föranleder att individer med begränsade 
möjligheter hålls ansvariga för omfattande samhällsproblem. Globala miljöproblem framställs som en 
fråga om individuella livsval vilket medför att varje enskild individ hålls ansvarig för att bromsa 
klimatets negativa utveckling genom att på egen hand förändra sitt beteende. Det moderna samhället 
utmärks av att placera medlemmarna i rollerna som individer. Det är enligt Bauman samhället som 
formar medlemmarnas individualitet som i sin tur formar samhället genom handlingar som skapats 
utefter möjliga och rimliga strategier inom de samhälleliga beroenderelationernas väv. Samhället 
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återskapas och förhandlas dagligen av individernas aktiviteter och både samhället och individerna 
befinner sig i ständig rörelse. Innebörden av individualiseringen förändras hela tiden och får ny form 
då nya regler och nya insatser ständigt skapas. Trots ett individualiserat samhälle hävdar Bauman att 
risker och motsägelser fortfarande skapas socialt, det är skyldigheten att handskas med dem som 
individualiserats (Bauman 2002:60-62).  
 
Bauman hävdade att samhällen ska ses som projekt snarare än realitet, samhällen skapas utefter 
individuella val. Den flytande moderniteten skiljer sig från den tidigare solida moderniteten i den 
mening att det förr fanns hopp om en mer rationellt välordnad tillvaro enligt Bauman, framtiden var 
mer förutsägbar för de flesta människorna. I takt med den globala ekonomins framväxt ändrades 
tillvaron för individerna; arbetet, relationerna och grupptillhörigheterna blev föränderliga och 
befinner sig i ett ständigt växlande tillstånd. Den flytande moderniteten innefattar en minskad 
trygghet för individerna men samtidigt en ökad frihet, denna frihet innefattar det individuella 
ansvaret, ett ansvar att själva sträva efter mål och lösningar. I den flytande moderniteten försvagas de 
mänskliga relationerna som ett resultat utav den individuella strävan efter mål, Bauman refererar det 
ständigt förändrande samhället till paradoxen ’järnburen’ och ’lätt kappa’. Tidigare fungerade 
samhället som en ’järnbur’, en solid modernitet med vilja att upprätthålla relationer av fast karaktär 
utformade till att vara permanenta. Den flytande moderniteten har förändrat dessa relationer och 
samhället har försvunnit (Bauman 2012:169-171).  
 

Vidare talar Bauman om den växande individualiseringen som en minskning av det samhälleliga 
ansvaret, individen kan inte längre förlita sig på att samhället eller staten ska rädda dem utan de 
måste själv ta hand om sina problem och vara sin egen ’lyckas smed’. Individens misslyckande och 
tillkortakommande kan endast skyllas på individens egen lathet vilket skapar en tvingande självkritik 
som endast kan mötas i form av hårt arbete. Detta leder i sin tur till en känsla av maktlöshet, en 
maktlöshet som inte bara drabbar individerna utan en osäkerhet breder även ut sig bland de styrande 
politikerna. Inför det globalt rörliga kapitalet blir staterna allt mer maktlösa och politiken, som 
innefattar förmågan att bestämma, skiljs från makten och förmågan att få saker gjorda (Bauman 
2012:29-39). Bauman refererar till valets betydelselöshet när han talar om den obehindrade friheten, 
den individuella friheten kommer när den inte längre betyder något. En lösning skulle kanske vara att 
i en kollektiv hållning och handling stå skuldra mot skuldra som man gjorde förr. Bauman menar 
dock att detta är svåruppnåeligt då dagens problem för individen inte kan förenas till en gemensam 
sak. De individuella problemen är från början formade utan de gränssnitt och kanter som skulle göra 
det möjligt att förena dem till andra människors problem. Tidigare bildade de gemensamma 
intressena en helhet större än summan av sina delar och problemen fick mer lätthanterliga och nya 
egenskaper när de ställdes mot varandra, vilket inte är fallet inom det moderna samhället. Vidare 
lyfter Bauman problemet med den likgiltighet som skapas i och med den individuella frigörelsen. Det 
’allmänna bästa’, det ’goda samhället’ och det ’rättvisa samhället’ ställer sig individen skeptisk och 
vaksam till. Bauman menar att det gemensamma intresset inte har någon mening om att det inte låter 
individen tillfredsställa sina egna intressen. Den offentliga makten kan endast förväntas stå till tjänst 
för individen genom att låta denne gå sin egen väg, respektera mänskliga rättigheter och låta 
individen leva i fred (Bauman 2002:62-64). 
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3.3 Maktordningar och sociala strukturer  

Följande redogörelse relaterar till teoretiseringar om genus och klass vilka fortsättningsvis inkluderas 
i analysen av studiens andra regressionsanalys som inkluderar strukturella faktorer för Kön och Klass. 
Klass-variabeln inkluderar, utöver nuvarande hem, ekonomiskt och kulturellt kapital som mäts genom 
variablerna för Inkomst samt Utbildning. I relation till teorierna för genus finns det två anledningar till 
antagandet om att kvinnor har en högre benägenhet att agera och ta ansvar för miljön: å ena sidan 
hävdar en del tidiga ekofeminister att kvinnor på grund av biologiska instinkter och betingelser 
värnar mer om miljön än män; å andra sidan betonar konstruktivistiska feminister att bilden av 
kvinnan som naturlig och vårdande är en stark norm i samhället vilket resulterar i en större 
benägenhet (Mellor 1996; Davis 1972:334; (Connell, Pearse 2017:168). Vidare gällande klass kan det 
antas, i relation till teorierna, att utbildning och inkomst främjar möjligheterna att agera liksom 
kunskapen om vikten av att agera för miljön. Även i relation till Bourdieus teorier kring Habitus kan 
det hävdas att benägenheten att agera för miljön ökar då det inom olika sociala klasser blir en norm 
att agera miljövänligt (Bourdieu 2016:164).   

 

3.3.1 Genus 

Teoretikern Judith Butler (2005) talar om genus som kulturellt konstruerat oberoende av en individs 
könstillhörighet, på grund av frånvaron av kontinuitet mellan könstillhörighet och kulturellt 
konstruerade genus (Butler 2005:45). Ett begrepp Butler myntar är den så kallade heterosexuella 
matrisen, en modell som förutsätter att kulturen skapar begripliga kroppar som kräver en 
genusordning med två tydligt identifierbara kön, ett kvinnligt och ett manligt. Dessa kön definieras 
som motsatser till varandra vilka vidare är hierarkiskt definierade (Butler 2005:10). I relation till detta 
påverkas individer olika mycket av miljöförändringarna liksom möjligheterna att agera för miljön 
(Collins, Bilge 2016:2-3).  
 
Vidare redogör Connell och Pearse (2017) för genus i relation till sociala relationer där grupper och 
individer agerar (Connell, Pearse 2017:25). Genus är inte en fast dikotomi inom människors liv eller ett 
uttryck för biologiska skiljaktigheter. Det är snarare ett mönster inom sociala arrangemang, en social 
struktur som baseras på sociala relationer med fokus på den reproduktiva arenan, även de praktiker 
som belyser reproduktiva skillnader mellan kroppar inom sociala processer. Genusarrangemang 
fortplantas därför socialt genom de strukturer som formar det individuella handlandet vilka allt som 
oftast framstår som oföränderliga. Däremot förändras genusordningen ständigt, i relation till att 
mänskliga praktiker skapar nya strukturer (Connell, Pearse 2017:26-27). Ett begrepp som myntades 
inom 1970-talets radikala miljörörelser är ekofeminism som kan betraktas som en rörelse som å ena 
sidan relaterar till hur man behandlar kvinnor, färgade och underklassen och hur man å andra sidan 
behandlar naturen. Amerikanskan Elizabeth Davis redogör i sin bok The first sex (1972) för ett 
feministiskt arbete som är kopplat till idéer om manligt och kvinnligt i relation till 
miljöproblematiken. Davis hävdade att maskulin makt var grundstenen i förgiftningen av miljön och 
menade att kvinnor var drivkraften till en ny ekologism (Davis 1972:334). Följande citat är ett utdrag 
ur hennes bok som tydliggör hennes feministiska och radikala syn på miljöproblemen.  
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‘’Mannen är naturens fiende. Att döda, rycka upp, förgifta och förstöra är hans 
instinktiva reaktion på naturens icke-fabricerade fenomen, vilka han i grunden 
fruktar och misstror (…) Kvinnan, däremot, är naturens allierade, och hennes 
instinkt är att vårda, att nära, att sörja för en sund uppväxt och att bevara den 

ekologiska balansen.’’ (Davis 1972:335-336).  
 

Denna redogörelse hävdar alltså att kvinnan tack vare sina reproduktiva förmågor har en högre 
benägenhet att värna om miljön vilket ligger i linje med Mary Mellor (1996) som redogör för detta 
tankesätt som samhörighetens ekofeminism. En riktning som hävdar att kvinnor förstår hur naturen 
fungerar baserat på kvinnans reproduktiva funktioner och medfödda tendenser till närande och 
vårdande (Mellor 1996). Även den amerikanska feministen Andrée Collard redogör för 
samhörigheten tillsammans med Joyce Contrucci i boken Rape of the Wild: Man´s Violence against 
Animals and the Earth (1989). I boken beskrivs det hur patriarkatet som social ordning objektifierar 
kvinnor och natur som underställd manlig kontroll. Män agerar på basis av en falsk övertygelse om 
att de till sin natur är överlägsna kvinnor och den icke-mänskliga världen. I relation till detta 
framhäver Collard (1989) att kvinnan som social klass erbjuder ett alternativt och mer hållbart 
förhållningssätt till naturen, källan till detta är enligt henne biologiskt rotad. En kvinnas reproduktiva 
system möjliggör för henne att ‘dela erfarenheten av att alstra och nära liv med resten av den levande 
världen’ (Collard, Contrucci 1989:102). Det kan alltså konstateras i relation till dessa riktningar att det 
finns två olika tendenser inom feministisk teori som relaterar till miljön. Å ena sidan finns det 
feminister som omfamnar en positiv attityd gentemot konstruktionen av kvinnan som naturlig, fylld 
med omsorg och vårdande egenskaper i relation till mannen som konstrueras som mer kulturellt och 
rationellt betingad. Den grundläggande familjekonstellationen där kvinnan vårdar och mannen 
försörjer har i denna mening haft en påverkan i en vidare konstruktion gällande relationen mellan 
natur och genus.  
 
Å andra sidan finns en riktning inom feminismen som fokuserar på hur kvinnan konstrueras som 
underställd mannen i relation till patriarkatets funktion i samhället och hierarkiska ordningar, 
genusordningen ingriper en symbolik som påverkar världen i helhet. Denna inriktning inom 
samhörighetens ekofeminism fokuserar inte lika mycket på den naturliga källan till kvinnors kraft 
utan mer på den sociala dynamik som sammanför kvinnor och natur. Riktningen hävdar att makten 
över naturen är strukturerad i enlighet med genus men ändock social och dynamisk snarare än 
biologiskt rotad. Kvinnans uppfattning om naturen baseras på erfarenheten av förtryck i relation till 
tid och rum (Connell, Pearse 2017:168). I linje med detta framhävde Carol Merchant i boken Naturens 
död (1980) att det kapitalistiska patriarkatet kunde rubriceras som den grundläggande orsaken till 
miljöproblematiken eftersom män i störst utsträckning deltar inom den offentliga process som 
omvandlar idéer, tjänster och varor till produkter medans kvinnor tenderar att verka i hemmets sfär 
av oavlönat arbete (Merchant 1980; Connell, Pearse 2017:168).  

 
3.3.2 Klass 
Pierre Bourdieu (2016) intresserade sig särskilt för samhällets klassrelationer, hur de uppstår och 
återskapas samt kulturens roll i detta. Samhället kan enligt Pierre Bourdieu uppfattas som ett stort 
tredimensionellt rum som innefattar en uppsättning sociala fält. ”Fält”, ”habitus” och ”kulturellt 
kapital” är begrepp som återfinns i samtliga av Bourdieus böcker men tydligast i Distinction (1986). I 
Distinction kartlägger Bourdieu korrelationen mellan människors smakomdömen inom olika 
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områden, såsom musik, konst, mat etc., och deras plats i klassamhället (Lindgren 2016:163). Bourdieu 
använder sig inte utav klassbegreppet eller analyserar människors skilda positioner och 
förutsättningar i samhället, han menar istället att samhället är uppbyggt av olika fält som skapar ett 
mångdimensionellt socialt rum. I varje sammanhang där ett gemensamt värde mellan gruppens 
medlemmar finns skapas fältet, fälten har olika status i ett givet samhälle och det finns en hierarkisk 
ordning för fältets grupper och individer. 
 

”Ett fält (…) definieras bland annat genom att man definierar vilka vinster 
kampen står om och vilka specifika intressen som finns. (…) För att ett fält ska 

fungera krävs att där finns insatser, och människor som är redo att spela spelet.” 
(Bourdieu 1984/1991:131-132). 

 

Fält är sociala arenor i vilka människor agerar och kämpar för olika fördelar. Trots att Bourdieu inte 
menar att individer alltid är tävlingsinriktade och maktlystna så strävar människan att på varje fält 
där de agerar, i varje socialt sammanhang, konkurrera ut andra och uppnå en så statusfylld och 
gynnsam position som möjligt genom att bemästra spelet. Detta är inte enligt Bourdieu resultatet av 
enskilda individers maktsökande då han menar att människor i ett samhälle är långt ifrån alltid 
rationellt kalkylerande utan beror på agerande i enlighet med det ’praktiska sinnet’. Det ’praktiska 
sinnet’ ger människan en känsla för spelet, en känsla som Bourdieu kallar för ”habitus” som kan 
liknas med individers socialt inlärda sätt att vara. Genom sin uppväxt och det fortsatta livet skaffar sig 
individen olika sätt att uppfatta världen, tänka och agera. Det är genom mötet med samhällets 
strukturer som individens förhållningssätt och förutsättningar skapas.  
 
Bourdieu diskuterar olika kapitalformer för att närmare beskriva hur habitus bestäms. Hur individer 
interagerar i sociala situationer och beter sig är av en ekonomisk karaktär, i form av både ekonomisk 
kapital men också kulturellt och socialt kapital. Det är genom relationer som det sociala kapitalet 
bestäms, hur utbyggda och gynnsamma relationer som finns inom det sociala kontaktnätet. Genom 
utbildning och förmåga att behärska det sociala livets kulturella dimensioner bestäms det kulturella 
kapitalet, kunskapen om vilken smak och stil som passar i varje givet sammanhang. Individers totala 
anseende bättras på av alla kapitaltyper enligt Bourdieu, ett stort socialt kapital leder till makt att 
definiera situationen, vilket i sin tur leder till vad Bourdieu benämner som ”socialt våld”, inte att 
förknippa med användning av fysiska medel. Det sociala våldet präglas av relationer med 
’förpliktelser’, ’tillförlit’, ’tjänster och gentjänster’, ’lojalitet’ etc. Det är endast genom att studera 
människors konkreta verklighet som man kan veta något om fälten i ett givet samhälle eller 
individernas habitus. Bourdieu beskriver detta faktum med hjälp av formeln (habitus)(kapital) + fält = 
praxis. Enligt denna formel kan livet ses som en serie sociala sammanhang där habitus och 
kapitalresurser oavbrutet omvandlas och omformas på olika fält. Fälten av yrkes- och klasspositioner 
står i oupplöslig relation till människors interaktion i form av smakomdömen på olika kulturella fält 
enligt Bourdieu och smaken tenderar att följa fasta mönster som hänger samman med klassamhällets 
hierarkier av skräpkultur, medelklassmak och finkultur (Lindgren 2016: 163-168). 
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4. Metod 

Inom detta avsnitt redogörs för det metodologiska ramverk som ligger till grund för studiens 
tillvägagångssätt. Följt av en redogörelse över studiens material samt hur det behandlas och bearbetas 
i relation till undersökningens huvudsakliga syfte.  
 
4.1 Val av metod 

Metoden som utgör ramverket för genomförandet av denna studie grundas i en kvantitativ metod då 
den lämpar sig för att identifiera ett eventuellt samband mellan variabler som verkar inom ordinal och 
nominal skalenivå. En kvantitativ metod är med detta avseende fördelaktigt eftersom ett flertal 
numeriska värden tolkas och beräknas i relation till varandra (Esaiasson et al. 2017:197). 
Undersökningen syftar till att inom ett kvantitativt ramverk undersöka sambandet mellan vad 
individer värdesätter och hur individer agerar i relation till miljön samt belysa eventuella strukturella 
förklaringsfaktorer till skillnader i miljömässigt agerande mellan olika individer. Studien reserverar 
sig för att andra angelägna faktorer kan vara bidragande beståndsdelar till att förklara variationen 
mellan olika socioekonomiska grupper när det kommer till hur man värdesätter och agerar 
miljöfrämjande och lämnar därför möjligheten till vidare studier att utöka antalet faktorer som kan 
förklara denna variation. Denna studie har dock, inom ramarna för genomförandet och utformningen 
av det material som ligger till grund för vidare analyser, strävat efter att frambringa ett statistiskt 
säkerställt resultat som kan redogöra för en eventuell korrelation mellan studiens variabler.   

4.2 Material 

För genomförandet av denna studie har ett material som insamlats och bearbetats av SOM-institutet 
(2018) begärts ut. Institutet är en oberoende undersökningsorganisation vid Göteborgs universitet som 
årligen, sedan 1986, genomför undersökningar av Sveriges befolkning i relation till samhälle, opinion 
samt medier. Undersökningarna skickas till mer än 30 000 slumpmässigt utvalda personer i Sverige, 
materialet insamlas därefter och sammanställs (SOM-insitutet 2021). Inom ramarna för 
genomförandet av denna undersökning anses det vara mest lämpligt att basera analyserna på ett 
befintligt material som inkluderar en omfattande andel respondenter då det möjliggör för att det 
resultat som frambringas i denna studie är generaliserbart till resterande delar av Sveriges befolkning. 
Men även på grund av att det är mycket tidskrävande att genomföra omfattande frågeundersökningar 
med god kvalitet. SOM-institutets undersökningar strävar efter att vara representativa för de 
populationer som studeras, den datamängd som ligger till grund för genomförandet av denna studie 
baseras på personer mellan 16 och 85 år bosatta runt om i Sverige. Det är därmed denna urvalsgrupp 
vår undersökning kommer att kunna uttala sig om. Urvalet för undersökningen från 2018, som utgör 
studiens datamängd, grundas i ett obundet slumpmässigt urval vilket är ett vetenskapligt beprövat 
sätt att dra statistiska slutsatser om en population på som grundats i en urvalsundersökning.  

Urvalsramen för insamlandet av materialet baseras på Skatteverkets folkbokföringsregister som 
innefattar svenska och utländska medborgare som i september 2018 var bosatta i Sverige. 
Täckningsfelet, det vill säga differensen mellan registret som urvalet baseras på samt den population 
som avses att undersökas minimeras i och med att folkbokföringsregistret uppdateras kontinuerligt. 
SOM-institutets undersökning 2018 utgjordes av 6 urvalsgrupper om 3 500 personer, det totala urvalet 
utgjordes alltså av 21 000 personer och nettosvarsfrekvensen för undersökningen uppgick till 53 
procent (Tipple, Weissenbilder 2019:3). Genomförandet av enkätundersökningen står utom möjlig 
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påverkan i relation till stiftandet av denna undersökning vilket påverkar begreppen validitet samt 
reliabilitet, alltså att det som i sammanhanget anses vara relevant mäts samt att det mäts på ett 
tillförlitligt sätt, därmed reserverar sig denna studie för eventuella misstag eller systemfel som 
möjligen kan påträffas inom materialet som frambringats av SOM-institutet. I relation till 
förutsättningarna för genomförandet av denna studie hävdas det ändock att det material som 
tillhandahålls av SOM-institutet är tillförlitligt. I relation till undersökningens syfte och 
frågeställningar samt materialets utformning har de enkätfrågor som ansetts vara mest relevanta samt 
bäst förklarar de faktorer studien önskar studera valts ut. Dessa utgör vidare studiens beroende samt 
oberoende variabler.  

4.2.1 Variabler 

I detta avsnitt redogörs det för studiens samtliga variabler, hur frågorna formulerats i 
enkätundersökningen samt vilka svarsalternativ som listats till respektive frågeställning. Som nämnt 
så utgörs ramverket för genomförandet av denna undersökning av en kvantitativ metod då den 
lämpar sig för att identifiera eventuella samband mellan variabler som verkar inom en ordinal eller 
nominal skalenivå, där ordinalskala mäter värden som kan rangordnas och nominalskala mäter 
värden utan inbördes ordning (Djurfeldt et al. 2010:42). Studiens beroende variabel utgörs av 
Kravmärkt (Kvotskala), följt av den första oberoende variabeln för Miljö åsikt (Ordinalskala) som avser 
att redogöra för relationen mellan individ och handling i enlighet med studiens första frågeställning. 
Fortsättningsvis inkluderas ytterligare variabler för Kön (Nominalskala), Klass (Ordinalskala), 
Utbildning (Ordinalskala) samt Inkomst (Kvotskala) som avser att redogöra för huruvida det initiala 
sambandet påverkas av sociala strukturer. Samtlig information som redogörs för nedan baseras på 
SOM-institutets enkätundersökning 2018.  

Beroende variabel Y, Kravmärkt = ‘’Hur ofta under de senaste 12 månaderna har du köpt något av 
följande?’’, ‘’Kravmärkt mat/livsmedel.’’ 

Svarsalternativ: 

• 1 = Ingen gång.  
• 2 = Någon gång de senaste 12 månaderna.  
• 3 = Någon gång i halvåret. 
• 4 = Någon gång i kvartalet. 
• 5 = Någon gång i månaden. 
• 6 = Någon gång i veckan.  
• 7 = Flera gånger i veckan.          
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Oberoende variabel X1, Miljö åsikt = ‘’Vilken är din åsikt om följande förslag?’’, ‘’Satsa på ett 
miljövänligt samhälle även om det innebär låg eller ingen ekonomisk tillväxt.’’ 

Svarsalternativ: 

• 1 = Mycket bra förslag.  
• 2 = Ganska bra förslag.  
• 3 = Varken bra eller dåligt förslag.  
• 4 = Ganska dåligt förslag. 
• 5 = Mycket dåligt förslag.  

 
Oberoende variabel X2, Kön = ‘’Är du:’’ 

Svarsalternativ: 

• Kvinna. 
• Man. 
• Annat.   

 
Oberoende variabel X3, Klass = ‘’Om du skulle beskriva ditt nuvarande hem… vilket av nedanstående 
alternativ stämmer då bäst?’’ 

Svarsalternativ: 

• Arbetarhem 
• Jordbrukshem 
• Tjänstemannahem 
• Högre tjänstemannahem 
• Företagarhem 

Oberoende variabel X4, Utbildning = ‘’Vilken skolutbildning har du? Om du ännu inte avslutat din 
utbildning, markera den du genomgår för närvarande.’’ 

Svarsalternativ:  

• Ej fullgjort grundskola (eller motsvarande obligatorisk skola). 
• Grundskola (eller motsvarande obligatorisk skola). 
• Studier vid gymnasium, folkhögskola (eller motsvarande). 
• Examen från gymnasium, folkhögskola (eller motsvarande). 
• Eftergymnasial utbildning, ej högskola/universitet. 
• Studier vid högskola/universitet. 
• Examen från högskola/universitet. 
• Studier vid/examen från forskarutbildning.  

Oberoende variabel X5, Inkomst = ‘’Ungefär hur stor, normalt sett, är din egen månadsinkomst före 
skatt?’’ 

Svarsalternativ:  

• Mindre än 10 000 kronor.  
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• 10 000 – 14 999 kronor.  
• 15 000 – 19 999 kronor.  
• 20 000 – 24 999 kronor.  
• 25 000 – 29 999 kronor.  
• 30 000 – 34 999 kronor.  
• 35 000 – 39 999 kronor.  
• 40 000 – 44 999 kronor.  
• 45000 – 49 999 kronor. 
• 50 000 – 54 999 kronor.  
• 55 000 – 59 999 kronor.  
• Mer än 60 000 kronor. 

Tre av studiens kontrollvariabler för Klass, Inkomst samt Utbildning representerar i enlighet med 
Bourdieus (2016) teori om de tre kapitaltyperna. Klass kan ses innefatta samtliga kapitaltyper, socialt, 
ekonomiskt och kulturellt kapital. Inkomst och Utbildning innefattar ekonomiskt respektive kulturellt 
kapital.  
 

4.2.2 Omkodning 

Inför genomförandet av de analytiska delarna för uppsatsen som redogörs för i kommande avsnitt, 
tillämpas en omkodning av studiens samtliga variabler. Detta för att underlätta analysarbetet samt 
undvika eventuella misstolkningar av det frambringade resultatet. Variablernas initiala struktur 
redogjordes för i ovanstående avsnitt, inom detta moment redogörs för de omkodningar som 
genomförts i relation till studiens utformning och syfte. Samtliga av studiens variabler har kodats om, 
detta för att ge en mer överskådlig och korrekt bild av studiens analyser och resultat. 

Studiens beroende variabel för Kravmärkt innehöll 7 svarsalternativ som sträckte sig från  
1 = ‘Ingen gång’ till 7 = ‘Flera gånger i veckan’. Utöver dessa svarsalternativ innehöll variabeln även 
tre ’Missing values’ i form av ’Ej svar – del av frågan’, ’Dubbelkryss’ samt ’Ej svar – hela frågan’, dessa 
värden har kodats bort och finns inte med i den variabeln som används för studiens analys. 
 
Studiens oberoende variabel Miljö åsikt innehöll 5 svarsalternativ, 1 = ’Mycket bra förslag’ till 5 = 
’Mycket dåligt förslag’ samt fyra ”Missing values” i form av ’Frågan ej ställd’, ’Ej svar – del av frågan’, 
’Dubbelkryss’ och ’Ej svar – hela frågan’. Denna variabel har kodats om i form av att svarsalternativen 
har bytt värde, 1 kodades om till ’Mycket dåligt förslag’, 2 till ’Ganska dåligt förslag’ upp till 5 som 
kodades om till ’Mycket bra förslag’, variabelns ’Missing values’ har också kodats bort. Valet att 
vända svarsalternativens värde grundar sig i att göra analysen mer förståelig, samtliga variabler har 
efter omkodning ett värde där 1 indikerar ett lågt värde och det sista svarsalternativet indikerar ett 
högt värde. 
 
Variabeln för Kön innehöll innan omkodning värdena 1 = ’Kvinna’, 2 = ’Man’, 3 = ’Annat’ samt ’Ej 
svar/uppgift’. Denna variabel kodades om till att endas innehålla två svarsalternativ, 1 = ’Kvinna’ och 
2 = ’Man’, denna omkodning genomfördes för att kunna avläsa och tolka studiens analyser. I det 
ursprungliga datamaterialet från SOM-institutet inkluderades ett svarsalternativ för ‘annat’ vilket 
kodats bort på grund av att de statistiska analyserna som bygger på variabeln riskerar att bli felaktiga 
då svarsalternativet ’annat’ innefattar alla könstillhörigheter utöver kvinna och man. Med bara två 
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värden på variabeln kan värdet på analysens B-koefficienten, negativt respektive positivt avläsas som 
’Kvinna’ respektive ’Man’.  
 
Variabeln Klass bestod utav 5 värden, 1 = ’Arbetarhem’, 2 = ’Jordbrukarhem’, 3 = ’Tjänstemannahem’, 4 
= ’Högre tjänstemannahem’, 5 = ’Företagarhem’ (Se avsnitt 4.2.1 Variabler) samt fyra ’Missing values’, 
’Frågan ej ställd’, ’Ej svar – del av frågan’, ’Dubbelkryss’ och ’Ej svar – hela frågan’. I denna variabel 
kodades endast ’Missing values’ värdena bort. 
 
Variabeln Utbildning innehöll 8 värden, från 1 = ’Ej fullgjord grundskola (eller motsvarande 
obligatorisk skola)’ till  8 = ’Studier vid/examen från forskarutbildning’ (Se avsnitt 4.2.1 Variabler) samt 
två ’Missing values’, ’Dubbelkryss’ och ’Ej svar på frågan’. I denna variabel kodades endast ’Missing 
values’ värdena bort. 
  
Innan omkodning innehöll variabeln Inkomst 12 värden som sträckte sig från 1 = ’Mindre än 10 000 
kronor’ till 12 = ’Mer än 60 000 kronor’ (Se avsnitt 4.2.1 Variabler) samt tre ’Missing values’, ’Frågan ej 
ställd’, ’Dubbelkryss’ och ’Ej svar på frågan’. I denna variabel kodades endast ’Missing values’ 
värdena bort. 

 

4.2.3 Operationalisering 

Ett begrepp kan i olika sammanhang tilldelas ett flertal skilda betydelser beroende på läsaren och 
tidigare erfarenheter i relation till begreppet. För att motverka felaktiga uppfattningar av studiens 
resultat samt centrala begrepp som hanteras genomgående i studien redogörs det inom detta avsnitt 
för en operationalisering av de begrepp som kan ha en flertydig innebörd (Esaiasson 2017:55). 
Begreppet Attityd som inkluderas i studien syftar till hur respondenterna i SOM-institutets 
undersökning uppskattat värdet på att satsa på ett miljövänligt samhälle oavsett ekonomisk tillväxt. 
Begreppet Handling syftar till hur ofta respondenterna, inom samma undersökning, handlar 
kravmärkt mat/livsmedel. Detta är frågeställningar som inom materialet visade sig vara bäst lämpade 
för att mäta relationen mellan attityd och handling.  
 
Vidare inkluderas ytterligare fyra variabler som utgör de strukturella inslagen i studien. I relation till 
materialet för undersökningen syftar den teoretiska ansatsen gällande sociala strukturer till 
variablerna för Kön, Klass, Utbildning och Inkomst. Dessa variabler redogör för en statistiskt säkerställd 
korrelation till studiens initiala samband, varför dessa faktorer utgör studiens strukturella 
kontrollvariabler. Andra faktorer som etnicitet inkluderas inte i denna undersökning eftersom denna 
faktor inte redogjorde för ett signifikant samband med studiens beroende variabel.  

 

4.3 Avgränsningar 

Problemområdet för denna undersökning utgörs av den svenska kontexten. Genomförandet utgår 
från SOM-institutets enkätundersökning som baseras på ett slumpmässigt urval av Sveriges 
befolkning genomförd år 2018, vilket medför att redogörelser och attityder från tidigare eller senare 
undersökningar ligger utanför studiens ämnesområde och utsträckning. Det material som ligger till 
grund för genomförandet anses, efter flera överväganden, lämpa sig för syftet med denna studie. 
Trots att somliga variabler utgörs av relativt grova mått på attityder och agerande i relation till 
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miljöproblematiken hävdar denna studie ändock att de frambringade resultaten kan indikera på en 
eventuell korrelation som vidare kan generaliseras till övriga delar av Sveriges befolkning. Med 
hänsyn till det material samt det teoretiska ramverket som ligger till grund för undersökningen har 
faktorer som visat på signifikanta samband i relation till studiens beroende variabel inkluderats. 
Studien reserverar sig därför mot att ytterligare faktorer kan ha en förklaringskraft gällande hur 
individuella handlingsmönster påverkas av attityder kring miljöproblem och uppmanar därför vidare 
studier att utvidga studieområdet.  
 
4.4 Analysmetod och tillvägagångssätt 

Utförandet av denna undersökning genomförs i enlighet med en kvantitativ metod och 
genomförandet av studiens analytiska delar tillämpar en korrelationsanalys följt av bivariata samt en 
multivariat regressionsanalys som bearbetas och utförs med hjälp av det statistiska analysverktyget 
SPSS. Statistikverktyget minimerar eventuella systematiska felberäkningar då analysramarna för 
verktyget är validerade. Samtliga analyser kommer att presenteras i följande avsnitt samt tolkas och 
bearbetas i enlighet med studiens teoretiska ramverk. Inledningsvis redogörs för tillvägagångssättet 
vid genomförandet av en korrelationsanalys följt av univariat analys samt bivariat och multivariat 
regressionsanalys, detta för att förenkla tolkningen av det frambringade resultatet som redogörs för i 
vidare avsnitt. Avslutningsvis hanteras begreppen validitet och reliabilitet samt hur dessa tas i 
beaktning vid genomförandet av undersökningen.  

 
4.4.1 Korrelationsanalys  
En korrelationsanalys beräknar sambandsmåttet r, korrelationskoefficienten mellan två variabler och 
kan därmed redogöra för styrkan i sambandet. Korrelationskoefficienten kallas också Pearsons r och 
går från -1 till +1. -1 visar på ett negativt samband och +1 redogör för ett positivt samband medan 0 
indikerar att det inte finns något samband mellan variablerna. Vid ett fullständigt samband är r = ±1 
(Djurfeldt et al. 2010:154-155). I relation till denna studie analyseras det initiala sambandet mellan 
individ och handling, det vill säga om personer som värdesätter miljön också är mer benägna att 
agera i enlighet med sin attityd. Detta relaterar alltså till studiens första frågeställning som vidare 
ligger till grund för genomförandet av ytterligare analyser där sociala strukturer inkluderas som 
kontrollvariabler för att undersöka huruvida det initiala sambandet påverkas av sociala strukturer.  
 
4.4.2 Univariat analys 

I detta avsnitt redogörs för univariata analyser med studiens samtliga variabler för att belysa 
svarsfrekvensen inom de enkätfrågor som utgör studiens beroende samt oberoende variabler, även 
antalet respondenter redogörs för enligt respektive figur. Samtliga värden redovisas i stapeldiagram 
för att enkelt kunna identifiera skillnaden i svarsfrekvensen mellan de olika svarsalternativen. 
Redogörelsen utgår från andelen giltiga svar eftersom eventuella bortfall, som medför att tolkningen 
av resultatet kan bli missvisande då det inte går att fastslå vad dessa respondenter hade valt för 
svarsalternativ, kodats bort (Djurfeldt et al. 2010:48). Den ursprungliga utformningen av 
enkätfrågorna från SOM-institutet listas i respektive tabell för att undvika förvirring samt för att 
tydliggöra vilken variabel stapeldiagrammet redogör för. Viktigt att poängtera är även att värdet för 
respektive svarsalternativ har avrundats till hela tal utan decimaler vid konstruktionen av 
stapeldiagrammen för att enklare kunna överskåda resultatet.  
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Figur 1 Frekvenstabell för studiens beroende variabel Y, Kravmärkt. Anges i procent.  

 
(Samtliga värden baseras på beräkningar i SPSS. Källa: SOM-institutet 2018).  
 
Figur 1. redogör för att 10 775 personer valt att svara på frågeställningen. Typvärdet är 30 %. Flest 
antal respondenter har svarat att de ‘’Någon gång i veckan’’ handlar kravmärkt mat eller livsmedel.   
 
  
 
 

Figur 2 Frekvenstabell för studiens oberoende variabel X1, Miljö åsikt. Anges i procent. 

 
(Samtliga värden baseras på beräkningar i SPSS. Källa: SOM-institutet 2018).  
 
Figur 2. redogör för att 1742 personer valt att besvara frågan. Typvärdet utgörs av svarsalternativ 
nummer 4, ‘’Ganska dåligt förslag’’ och uppnår 29 %.  
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Figur 3 Frekvenstabell för studiens oberoende variabel X2, Kön. Anges i procent.  

 
(Samtliga värden baseras på beräkningar i SPSS. Källa: SOM-institutet 2018).  
 
Figur 3. visar att 51 % av respondenterna uppger sig vara kvinnor och 49 % uppger sig vara män, 
därmed är typvärdet för variabeln 51 %. Den totala andelen respondenter som valde att svara på 
denna frågeställning är 10 775 stycken.  
 
 

Figur 4 Frekvenstabell för studiens oberoende variabel X3, Klass. Redogörs för i procent.  

 
(Samtliga värden baseras på beräkningar i SPSS. Källa: SOM-institutet 2018).  
 
Figur 4. redogör att 9 956 personer valt att besvara frågeställningen. Typvärdet är 42 % för 
svarsalternativet, ‘’Arbetarhem’’.  
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Figur 5 Frekvenstabell för studiens oberoende variabel X4, Utbildning. Anges i procent.  

 
(Samtliga värden baseras på beräkningar i SPSS. Källa: SOM-institutet 2018).  
 
Figur 5. visar att 10 497 respondenter valt att besvara frågeställningen och typvärdet är 29 %. Den 
största andelen respondenter har valt att uppge svarsalternativet ‘’Examen vid högskola eller 
universitet’’.   
 

Figur 6 Frekvenstabell för studiens oberoende variabel X5, Inkomst. Anges i procent.  

 
(Samtliga värden baseras på beräkningar i SPSS. Källa: SOM-institutet 2018).  
 
Avslutningsvis redogörs det för i figur 6. att 3 484 personer har valt att besvara frågan. Typvärdet är 
15 % vilket indikerar att störst andel av respondenterna valt svarsalternativ nummer två, ‘’10 - 14,9 
tusen kronor/månad’’.  
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4.4.3 Bivariat regressionsanalys 
 
En bivariat regressionsanalys syftar till att kunna förklara och analysera den observerade variationen i 
den beroende variabeln y när variabeln ligger på intervall eller kvotskala. Sambandet mellan två 
variabler sammanfattas genom regressionslinjen, det vill säga det linjära sambandet mellan den 
oberoende variabeln x och beroende variabeln y, och visar det ‘mest troliga’ värdet. Det vill säga det 
förväntade värdet för variabeln y för varje värde på variabeln x enligt ekvationen y = a + bx. I 
regressionsekvationen ingår ytterligare två element, konstanten a (interceptet) som redogör för den 
punkt där linjen skär y-axeln, alltså skattningen på den beroende variabeln y när den oberoende 
variabeln x har värdet noll. Samt regressionskoefficienten b (lutningskoefficienten) som fastställer hur 
mycket y ändras när x ökar med en enhet samt påvisar huruvida riktningen på sambandet är positivt 
eller negativt. Linjen lägger sig vågrätt i diagrammet om samband mellan variablerna saknas 
(Djurfeldt et al.  2010:157–158; Esaiasson et al. 2017:381). I linje med studiens första frågeställning 
gällande attityd och handling används bivariata regressionsanalyser för att undersöka om det finns 
någon samvariation mellan den beroende variabeln för Kravmärkt och den oberoende variabeln Miljö 
åsikt. Vidare genomförs även bivariata analyser med resterande oberoende variabler för att identifiera 
en eventuell samvariation till den beroende variabeln. I relation till studiens andra frågeställning 
gällande sociala och strukturella faktorer genomförs en multivariat regressionsanalys med studiens 
samtliga oberoende variabler i relation till studiens beroende variabel, vilket redogörs för i följande 
avsnitt.  

 

4.4.4 Multivariat regressionsanalys 

För att studera de oberoende variablernas påverkan på den beroende variabeln genomförs en 
multivariat regression. En multivariat regression används för att undersöka om andra faktorer, utöver 
den första oberoende variabeln, påverkar studiens beroende variabel men även hur de står i relation 
till varandra. Denna analys redogör för om det initiala sambandet kvarstår om fler variabler som 
antas kunna ha en effekt läggs in i analysen. Regressionskoefficienten används, precis som i en 
bivariat analys, för att uppskatta ett förväntat värde på y när x ökar med en enhet. En multivariat 
regressionsanalys mäter samtliga oberoende variablers påverkan på studiens beroende variabel och 
kan ge en förklaring till orsakskedjan, det vill säga vilken variabel som har en direkt eller indirekt 
effekt.  
 
Tidigare forskning redogör för att strukturella faktorer har en inverkan på benägenheten att agera för 
miljön vilket föranleder en vidare analys där Kön, Klass, Utbildning samt Inkomst inkluderas i en 
multipel regression för att identifiera hur variablerna står i relation till varandra (Esaiasson et. al. 
2012:381-384). Detta medför en möjlighet för ytterligare framsteg i kartläggningen av 
undersökningens huvudsakliga syfte. För att säkerställa om studiens variabler samverkar eller inte så 
kontrolleras signifikansnivån, vilken utläses genom den valda konfidensnivån. Olika konfidensnivåer 
tillämpas beroende på utvecklingsläget som resultatet kan tillämpa i relation till urvalets totala 
population men de allra vanligaste konfidensnivåerna som tillämpas inom samhällsvetenskapliga 
studier är 95 % eller 99 % (Djurfeldt et al. 2010:117). Signifikansnivån används för att kunna avläsa om 
det resultat som återfinns i stickprovsundersökningar, där urvalet har valts ut slumpmässigt ur en 
population, även återspeglar populationen i stort. Signifikansnivån anger hur troligt det är att 
sambandet som återfinns i undersökningen också finns inom populationen vilket identifieras genom 
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att sambandet är signifikant eller ej. Ett signifikanstest resulterar i ett p-värde som går från 0 till 1 och 
signifikanstestet utgår från tre säkerhetsnivåer; 95, 99 eller 99,9 % (Barmark & Djurfeldt 2015:141). 
 
Signifikansnivån och P-värdet tolkas enligt följande: 

• Är värdet < 0,05 så indikerar det att det till 95 % att sambandet inte uppstått av slumpen och 
återfinns inom populationen. 

• Är värdet < 0,01 så indikerar det att det till 99 % att sambandet inte uppstått av slumpen och 
återfinns inom populationen. 

• Är värdet < 0,001 så indikerar det att det till 99,9 % att sambandet inte uppstått av slumpen och 
återfinns inom populationen. 

 

4.5 Källkritik, Validitet och Reliabilitet 

Denna studie tar hänsyn till fyra källkritiska regler som stärker sanningshalten i det material som 
frambringas: (i) Äkthet, (ii) Oberoende, (iii) Samtidighet samt (iiii) Tendens (Esaiasson et al. 2017:288). (i) 
Äktheten relaterar till att de teorier och det material som inkluderas i studien producerats vid den 
tidpunkt, i det sammanhang samt av de personer som anges. Detta är något som noggrant 
kontrollerats i studien, ett flertal källor har redogjort för det material som använts vilket stärker 
trovärdigheten. Genomgående har materialet granskats i relation till undersökningens förutsättningar 
och riktlinjer (Esaiasson et al 2017:291). (ii) Oberoende är nästa steg i den källkritiska ansatsen som 
relaterar till det faktiska innehållet i materialet. Regeln för oberoende kan delas upp i tre steg där det 
första relaterar till möjligheterna att bekräfta berättelser och den andra till avståndet mellan berättare 
och berättelse vilket inkluderar sekundära och primära källor. Det tredje steget redogör för 
berättelsens grad av oberoende som strävar efter att berättelsen ska vara opåverkad av yttre 
omständigheter. I relation till denna studie behandlas de olika delarna genomgående i största möjliga 
mån. Materialet har granskats och bearbetats i flera led för att erhålla ett så säkerställt och 
generaliserbart resultat som möjligt, bearbetningen har även genomförts med hjälp av ett statistiskt 
analysprogram vilket motverkar eventuella brister. Samtliga källor som inkluderats i studien är 
primära vilket stärker trovärdigheten hos materialet (Esaiasson et al. 2017:292). Den tredje regeln 
gällande källkritik är (iii) Samtidighet, den regel som relaterar till hur stark källan anses vara i relation 
till ett tidsperspektiv. Ju kortare tidsperioden är mellan det sammanhang källan berör och när den 
publicerats desto bättre, i relation till denna studie tas detta i beaktning. Ett flertal källor ligger till 
grund för genomförandet av studien vilka redogör för en bred tidsram, detta för att inkludera en rad 
olika perspektiv. Materialet som används är insamlat under 2018 och utgör det senast producerade 
materialet som relaterar till individuella handlingsmönster och åsikter i relation till 
miljöproblematiken. Avslutningsvis inkluderas (iiii) Tendens som syftar till att granska i vilken miljö 
och under vilka förhållanden som källan frambringats. Denna aspekt hanteras i den mån som är 
möjlig genomgående i studien då samtliga källor granskats kritiskt (Esaiasson et al 2017:294-295).  
 
Validitet och reliabilitet är två ytterligare begrepp som hanteras i studien. Validitet relaterar till 
studiens teoretiska relevans och kan beskrivas som samvariationen mellan den teoretiska och 
operationella definitionen, det vill säga att studien mäter det den avser att mäta. Inom denna studie är 
avsnitt 4.2.3 operationalisering ett tydligt exempel på hur begreppsvaliditeten tas i beaktning vid 
genomförandet av undersökningen då detta avsnitt översätter operationella indikatorer till konkreta 
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definitioner. Begreppsvaliditeten uppfylls även genom att teoretiska begrepp förklaras med extra 
tydlighet för att undvika eventuella misstolkningar. Validiteten inom studien stärks genom att det 
huvudsakliga syftet och studiens frågeställningar hanteras genomgående för att avslutningsvis 
besvaras och ställas i relation till studiens teoretiska ramverk (Djurfeldt et al 2010:104; Esaiasson et al. 
2017:59).  
 
Reliabilitet relaterar till forskningens tillförlitlighet i relation till presentationen av genomförandet av 
studien, detta för att samma resultat skall erhållas om undersökningen genomförs på nytt. I linje med 
detta redogörs därmed samtliga steg i undersökningen mycket noggrant, från utformningen av 
frågeställningarna och insamlandet av material till redogörelsen över det frambringade resultatet. 
Detta för att tydliggöra vilka avväganden som gjorts liksom hur tillvägagångssättet utformats och 
genomförts för att uppnå det resultat som redogörs för i kommande avsnitt. I relation till 
reliabilitetsbegreppet är det även viktigt att forskarna för studien är så oberoende som möjligt vilket 
inom denna studie kan stärkas genom att materialet som ligger till grund för de analytiska delarna 
insamlats av ett tillförlitligt institut (SOM-institutet). Däremot kan detta i relation till validiteten 
medföra en problematik, eftersom det inte går att påverka insamlandet av materialet men detta anses 
inte utgöra ett hinder för generaliserbarheten hos det frambringade resultatet eftersom 
materialinsamlingen genomförts av en oberoende undersökningsorganisation. En annan fördel inom 
denna studie i relation till reliabilitetsbegreppet är att de analytiska delarna genomförts i det 
analytiska statistikprogrammet SPSS, vilket motverkar eventuella misstag på grund av den mänskliga 
faktorn. Undersökningens analytiska delar har genomförts med stor noggrannhet och precision för att 
säkerställa att samma resultat frambringas om studien görs om på nytt (Djurfeldt et al. 2010:104; 
Esaiasson et al. 2017:64).   

 

 

 

 

 

 

5. Resultat 

Inom detta avsnitt redogörs för det resultat som frambringats i undersökningen. Redogörelsen är 
uppdelad i två steg där den första tabellen redogör för en korrelationsanalys mellan studiens 
beroende variabel Kravmärkt samt den första oberoende variabel Miljö åsikt vilket ligger i linje med 
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studiens första frågeställning gällande individ och handling. Fortsättningsvis listas en tabell som 
redogör för samtliga bivariata regressionsanalyser med studiens oberoende variabler, Klass, Kön, 
Utbildning och Inkomst i relation till den beroende variabeln Kravmärkt, vidare även en multipel 
regressionsanalys som inkluderas studiens samtliga variabler.  

 
5.1 Korrelationsanalys 
 
Se avsnitt 4.4.1 Korrelationsanalys för vidare redogörelse över funktionen av en korrelationsanalys samt 
innebörden av centrala begrepp.  
 

 

Tabell 1 . Listar korrelationsanalysen frambringade vid genomförandet av denna studie. Beroende variabel: 
Kravmärkt  

    Kravmärkt Miljö åsikt  

Kravmärkt Pearson Correlation 1 ,181** 

 
Sig. (2-tailed) 

 
,000 

 
N 1758 1715 

Miljö åsikt  Pearson Correlation ,181** 1 

  Sig. (2-tailed) ,000 
 

  N 1715 1742 

Kommentar: Samtlig statistik är hämtad från SOM-institutet 2018 och bearbetad i SPSS. 
 
Vad som kan avläsas ur tabell 1. är att det finns ett positivt men svagt samband mellan variablerna 
Kravmärkt och Miljö åsikt. Pearson Correlation = ,181 och sambandet är signifikant, Sig. (2-tailed) = 
,000. I relation till studiens inledande frågeställning gällande ett eventuellt samband mellan handling 
och attityd kan det alltså konstateras att det finns ett statistiskt säkerställt samband mellan studiens 
oberoende variabel för Miljö åsikt och den beroende variabeln för Kravmärkt, sambandet är dock inte 
jättestarkt men det indikerar ändock att människor som värdesätter miljön även tenderar att handla 
kravmärkt.  
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5.2 Regressionsanalys 

Se avsnitt 4.4.3 Bivariat regressionsanalys samt 4.4.4 Multivariat regressionsanalys för vidare redogörelse 
över funktionen av bivariat samt multivariat regressionsanalys såväl som innebörden av centrala 
begrepp.  
 

Tabell 2 Listar samtliga resultat frambringade vid genomförandet av denna studie. Beroende variabel: Kravmärkt. 
B-koefficient, Standardfel inom parentes samt signifikans.   

  Modell 1 Modell 2 Modell 3 Modell 4 Modell 5 Modell 6 

Miljö åsikt  ,284 
(,037) 
,000*** 

    
,306 

(,037) 
,000*** 

Kön 
 

-,379 
(,090) 
,000*** 

   
-,409 
(,092) 
,000*** 

Klass 
  

,208 
(,034) 
,000*** 

  
,069 

(,036) 
,057 

Utbildning 
   

,280 
(,024) 
,000*** 

 
,132 

(,029) 
,000*** 

Inkomst 
    

,155 
(,016) 
,000*** 

,129 
(,018) 
,000*** 

R-square ,033 ,010 ,022 ,073 ,055 ,137 

N 1715 1756 1644 1735 1702 1570 

Constant 4,048 5,522 4,493 3,614 4,224 3,203 

Signifikans: ***: < ,001 – 99,9 %., **: < ,01 – 99 %., *: < ,05 – 95 %. 

Kommentar: Samtlig statistik är hämtad från SOM-institutet 2018 och bearbetad i SPSS.  

  
  
Vad som kan avläsas från tabell 2. är en sammanställning av studiens slutgiltiga resultat som 
frambringats genom statistikprogrammet SPSS. Tabellen redogör för fem enkla linjära samband, 
bivariata regressionsanalyser, med respektive oberoende variabel i relation till den beroende variabeln 
Kravmärkt vilket illustreras i modell 1 till 5. Dessa bivariata regressionsanalyser redogör för huruvida 
det finns ett statistiskt säkerställt samband mellan den beroende variabeln y och respektive oberoende 
variabel (x1...x5).  
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Modell 1 i tabell 2. redogör för det initiala sambandet mellan den beroende variabeln Miljö åsikt samt 
Kravmärkt vilket redogör för korrelationen mellan attityd och handling. I tabellen ovan går det att 
identifiera att den oberoende variabeln Kravmärkt ökat med 0,284 enheter när åsikten gällande ett 
miljövänligt samhälle ökar med en enhet, vilket kan exemplifieras genom den linjära ekvationen y = a + 
bx som i relation till modell 1 ser ut enligt följande: Miljö åsikt = 4,048 + 0,284 * Kravmärkt (Wahlgren 
2012:131-132). Respondenterna i enkätundersökningen tenderar alltså att i högre utsträckning handla 
kravmärkt mat/livsmedel om de också anser att det är ett bra förslag att satsa på ett miljövänligt 
samhälle även om det innebär låg eller ingen ekonomisk tillväxt. Standardavvikelsen anger som nämnt 
spridningen från medelvärdet, det vill säga hur stor den genomsnittliga avvikelsen från medelvärdet 
är. Ju större värde på standardavvikelsen desto större genomsnittlig avvikelse från medelvärdet (Se 
avsnitt 4.4.3 Bivariat regressionsanalys; Esaiasson et al. 2012:357). Det lägsta värdet för måttet är 0 vilket 
indikerar minimal spridning, detta inträffar endast om samtliga analysenheter har exakt samma värde 
på variabeln. Standardavvikelsen för modell 1 i tabellen ovan är 0,037 vilket indikerar att spridningen 
är relativt låg bland de observerade värdena.  
 
I tabell 2. kan det noteras att samtliga analyser, förutom variabeln för Klass i modell 6, är signifikanta 
och har ett p-värde < 0,001 vilket indikerar att de samband som identifierats i studien även finns i 
populationen liksom att sambandet inte uppstått av slumpen med minst 99,9% säkerhet. R-square 
redogör för andelen förklarad varians och kan anta värden från 0 till 1. Ju högre värde, desto bättre 
förklaringskraft. I tabellen ovan kan det noteras att samtliga värden för R-square är låga vilket indikerar 
att de samband som identifierats har en relativt svag förklaringskraft även om det finns en statistiskt 
säkerställd korrelation (Se avsnitt 4.4.4 Multivariat regressionsanalys; Djurfeldt et al. 2010:161). Antalet 
(N) anger hur många respondenter som besvarat respektive enkätfråga, det vill säga antalet 
analysenheter. Constant (interceptet) anger vilket värde den beroende variabeln y antar när den 
oberoende variabeln x har värdet noll (Esaiasson et al. 2012:381). Vidare redogörs för respektive modell 
som inkluderats i tabell 1 där resultaten ställs i relation till undersökningens teoretiska ramverk.  
 
Modell 1: Kravmärkt och Miljö åsikt, redogör för att personer som skattar förslaget ’Satsa på ett mer 
miljövänligt samhälle trots liten eller ingen ekonomisk tillväxt’ högt tenderar att även ange att de 
handlar ’Kravmärk mat/livsmedel’ fler gånger än de som skattar förslaget gällande miljön lågt. Det 
finns ett positivt samband mellan dessa variabler, B = ,284, och standardavvikelsen för modell 1 är 
,037, vilket medför att det inte finns någon större avvikelse från medelvärdet. P-värdet ligger på ,000 
och analysens R-sqaure ligger på ,033 vilket indikerar på ett svagt samband. Antal respondenter som 
svarat på båda frågorna är 1715 stycken och analysens constant är 4,048. Enligt denna modell kan det 
alltså till viss del konstateras att människor inte i särskilt stor utsträckning lever som de lär. I relation 
till samhällets utveckling gällande individualiseringen av miljöansvar där tonvikten läggs på det 
individuella ansvaret är sambandet som nämnt, svagt vilket indikerar att det finns andra kulturella 
realiteter som påverkar individer gällande handling och agerande för miljön.  

Resultatet visar att variablerna Miljö åsikt har näst störst påverkan på den oberoende variabeln. 
Variablerna Miljö åsikt och Kravmärkt kan i enlighet med studiens teoretiska ramverk kopplas till 
Baumans teori gällande individualiseringen. Det finns ett samband mellan individers attityd och 
handling, detta samband är dock svagt. Enligt Baumans teori leder den växande individualiseringen 
och det minskande samhälleliga ansvaret till att individerna inte kan förlita sig på samhället eller statens 
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räddning, detta resultat visar dock på de strukturella mönster som bortses i teorin. Utifrån Baumans 
teorier om maktlöshet och likgiltighet inför det ’allmänna bästa’ som ett resultat av individualiseringen 
kan denna maktlöshet och likgiltighet ses som en förklaring till studiens svaga samband om man 
förutsätter att miljöproblematiken är ett kollektivt dilemma. När varje individ ensam måste handskas 
med de risker och motsägelser som skapas socialt är det ’goda samhället’ inte längre åtråvärt utan 
individen fokuserar endast på sina egna problem (Bauman 2002). Däremot kan Bauamans 
individualiseringsteorin även ses som en indikation på att sambandet mellan Miljö åsikt och Kravmärkt 
borde varit starkare. I enlighet med individualiseringen bör de respondenter som anser miljön vara 
viktig, se detta som ’deras egna problem och därmed även agera utefter denna åsikt. I linje med 
förutsättningen att miljöproblematiken är en enskild sakfråga. Baumans teorier kan alltså på olika sätt 
kopplas till de resultat som frambringats i studien.   
 
I Modell 2: Kravmärkt och Kön, kan följande resultat avläsas: kvinnor tenderar att i större utsträckning 
handla kravmärk mat/livsmedel än män, B = -,379, och standardavvikelsen är ,090. Analysen är 
signifikant, p-värdet ligger på ,000, så sambandet som återfinns i studien kan med 99,9% säkerhet 
återfinnas i populationen. Sambandet är dock svagt, R-square = ,010 och antal respondenter som svarat 
på enkätfrågorna är 1756 stycken. Analysens constant är 5,522. Resultatet av denna analys kan ställas i 
relation till Mellors (1996) och Collard och Contrucci (1989) teoretisering kring samhörighetens 
ekofeminism, som hävdar att kvinnor tack vare sina reproduktiva egenskaper är mer benägna att främja 
naturen, det vill säga att kvinnor är mer ekologiska (Mellor 1996; Collard, Contrucci 1989). Alternativt 
att kvinnans relation till naturen grundas i erfarenheter av förtryck i enlighet med Merchant (1980) som 
hävdar att den hierarkiska genusordningen ingriper en symbolik som påverkar världen i helhet, det vill 
säga att kvinnor konstrueras som mer ekologiska. Merchant framhävde att det kapitalistiska patriarkatet 
var grundstenen i miljöproblematiken på grund av att män i större utsträckning deltar inom offentliga 
processer i relation till produktion av tjänster och varor (Merchant 1980).  
 
Variabeln Kön visar på det starkaste sambandet i studien vilket kan förklaras med studiens genusteorier. 
Resultatet kan ställas i relation till olika riktningar som identifierats inom ekofeminismen, varpå den 
ena riktningen relaterar till konstruktionen av kvinnan som fylld med omsorg och vårdande egenskaper 
i relation till mannen som konstrueras som mer kulturellt och rationellt betingad. 
Familjekonstellationen där kvinnan vårdar hemmet och mannen försörjer familjen har i relation till 
detta haft en inverkan i en vidare bemärkelse gällande relationen mellan miljö och genus. En annan 
riktning relaterar mer till hur hierarkiska strukturer i samhället påverkar relationen mellan kvinnor och 
män samt hur de förhåller sig på olika sätt till miljön. Denna riktning menar att makten över naturen 
struktureras i enlighet med genusordningar, där kvinnan och naturen är underställd mannen. I och med 
denna struktur så värnar kvinnan mer om miljön än mannen som istället ägnar sig åt den kulturella 
arenan samt produktion och konsumtion inom den kapitalistiska marknaden, saker som anses vara 
högre upp i den hierarkiska ordningen och därmed mer lämpade för mannen att ägna sig åt (Connell, 
Pearse 2017:168). I enlighet med studiens genusteorier bör även sambandet mellan Kön och Kravmärkt 
vara starkare än vad det är.  
 
Modell 3: Kravmärkt och Klass, anger ett värde på B-koefficienten på ,208 vilket indikerar på ett positiv 
samband, respondenterna tenderar att köpa kravmärk mat/livsmedel i större utsträckning ju högre upp 
på ’klass-skalan’ de själva anser sig vara. Standardavvikelsen för analysen är ,034 och p-värdet ligger 
på ,000, analysen är signifikant med 99,9%. Analysens R-square ligger på ,022 och antal respondenter 
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som svarat på enkätfrågorna är 1644. Analysens constant är 4,493. Denna variabel kan kopplas till 
Baumans (2002;2012) teorier om klass som indikerar att personer med kapitalet att agera inom den 
globala marknaden är de som styr den och har möjligheterna att agera fritt inom den. Därmed kan det 
antas att variabeln för Klass som i detta fall utgjorts av vilket typ av hem man bor i relaterar till en 
ekonomisk aspekt och därmed ökar även den individuella friheten samt möjligheten att handla 
kravmärkt mat/livsmedel i detta fall (Bauman 2002;2012). Även Bourdieus teorier om Habitys kan 
kopplas till detta eftersom det finns en ökad benägenhet att agera miljövänligt inom grupper där det 
skapas en norm att handla miljövänligt (Bourdieu 2016:164).  
 
I modell 4: Kravmärk och Utbildning, kan ett B-koefficient värde på ,280 avläsas samt standardavvikelser 
på ,024. Analysen är signifikant, p-värdet är ,000, och sambandet är något starkare än de tre första 
analyserna, R-square = ,073. Antal respondenter som svarat på enkätfrågorna är 1735 och analysens 
constan är 3,614. Denna analys kan relateras till Bourdieus (2016) teorier kring kulturellt kapital. 
Bourdieu talar om hur kulturellt kapital hänger ihop med en förståelse och medvetenhet för globala 
sammanhang samt en selektivitet som påverkar individernas agerande. Agerandet, i detta fall 
konsumtion, leder till en typ av prestige, att bemästra spelet, vilket vidare bör öka benägenheten att 
agera för miljön, det vill säga handla kravmärkt mat/livsmedel, för att konkurrera ut andra och uppnå 
en så statusfylld och gynnsam position som möjligt (Lindgren 2016:165-166). 
  
Modell 5: Kravmärkt och Inkomst, anger ett B-koefficient värde på ,155 och en standardavvikelse på ,016. 
Analysen är signifikant, p-värde ,000, och har ett R-square värde på ,055. 1702 respondenter har svarat 
på enkätfrågorna och analysens constant är 4,224. Denna modell relaterar till Bourdieus (2016) teorier 
kring ekonomiskt kapital där det finns anledning att tro att ett högre ekonomiskt kapital ger större 
möjligheter att agera samt att högre klass möjliggör för mer hänsynstagande handlingar (Lindgren 
2016:166).  
 
Det resultat som kan avläsas i analysens tre variabler Klass, Utbildning och Inkomst kan kopplas till 
studiens klassteori.  Bourdieus ’fältteori’ och hans tankar gällande agerande i enlighet med det 
’praktiska minnet’, hur fälten av yrkes- och klasspositioner står i oupplöslig relation till människors 
interaktion i form av smakomdömen på olika kulturella fält kan kopplas till resultatets svaga men 
signifikanta samband gällande variablerna Utbildning och Inkomst. Klass visade dock på ett icke 
signifikant samband i den multivariata analysen och kan tolkas som att Utbildning och Inkomst har en 
större förklaringseffekt till den beroende variabeln. Variabeln Klass icke signifikanta resultat kan även 
bero på variabels någorlunda skevhet i värdena. Ett högt angivet svar motsvarar antingen ’Högre 
tjänstemannahem’ eller ’Företagarhem’, där just ’Företagarhem’ kan tolkas/uppfattas olika bland 
respondenterna. Ju högre värde respondenterna angett gällande Utbildning och Inkomst ju högre 
tenderar de även att skatta att de oftare handlar kravmärkt mat/livsmedel. Detta kan ses som en typ av 
interaktion i form av smakomdöme inom de två kapitaltyperna. Agarwal (1992) beskriver också hur 
klass är en faktor gällande miljöhantering, hur en kunskapshierarki gällande miljöförändringarna har 
skapats som ett resultat av den politiska debatten gällande ’miljövänliga’ produkter. I enlighet med 
denna teori bör specifikt variabeln för Utbildning stå i stark korrelation med variabeln för Kravmärkt, ett 
sådant samband visas dock inte i denna studie.  
 
Modell 6: den multivariata analysen, visar hur variablerna Miljö åsikt och Kön får ett ökat värde på B-
koefficienten, från ,284 till ,306 respektive -,379 till -,409. Förklaringseffekten ökar för dessa två variabler 
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när de ställs i relation till övriga variabler. Klass, Utbildning och Inkomst visar ett lägre värde på B-
koefficienten i den multivariata regressionsanalysen, dessa variablers förklaringseffekt minskar alltså 
när de ställs i relation till övriga variabler. Klass minskar till ,069, Utbildning minskar till ,132 och Inkomst 
minskar till ,129. Standardavvikelserna ändras till ,092 för Kön, ,036 för Klass, ,029 för Utbildning och ,018 
för Inkomst. Åsikt miljö behåller samma standardavvikelse. Klass blir inte längre signifikant, p-värde = 
,057, dock behåller de andra variablerna samma p-värde ,000. Analysen R-square värde är ,137 och visar 
på ett starkare samband än någon av de bivariata analyserna. Antal respondenter som svarat på alla de 
6 enkätfrågorna är 1570 och analysens consant är 3,203. Som tidigare nämnts kan det icke signifikanta 
resultatet för Klass bero på att Utbildning och Inkomst har en större förklaringseffekt till den beroende 
variabeln samt variabels någorlunda skevhet i värdena. Ökningen i B-koefficienten för Miljö åsikt och 
Kön visar att benägenheten att handla kravmärkt mat/livsmedel till största del påverkas av Kön. Med 
andra ord kan detta resultat tolkas som att kvinnor oavsett kulturella faktorer som Utbildning eller 
Inkomst tenderar att i större utsträckning handla kravmärkt mat/livsmedel än män även om de är 
högutbildade eller har en hög inkomst. Hög utbildning och inkomst stärker benägenheten att handla 
kravmärkt men resultatet ovan visar att dessa faktorer inom den multipla regressionen tappar i 
förklaringseffekt.  
 

6. Diskussion  

Undersökningen huvudsakliga syfte var att inom ett kvantitativt ramverk undersöka sambandet mellan 
vad individer värdesätter och hur individer agerar i relation till miljön samt belysa eventuella 
strukturella förklaringsfaktorer till skillnader i miljömässigt agerande mellan olika individer. Detta har 
gjorts med hjälp av bivariata och multivariata analyser vars resultat har tolkats och förklarats i relation 
till teorier från bland annat Connell och Pearse (2017), Butler (2005), Bauman (2002;2012), Bourdieu 
(2016) och Agarwal (1991;1992).  

 Undersökningen önskar kunna redogöra för om det finns ett samband mellan dessa faktorer samt om 
de förändras när de ställs i relation till varandra. Studiens frågeställningar relaterar till relationen mellan 
individ och handling samt hur denna samverkan påverkas av kulturella aspekter, och lyder enligt 
följande: 

1. Finns det en korrelation mellan handling och attityd när det kommer till den rådande 
miljöproblematiken?  

2. Hur påverkas det individuella agerandet av sociala strukturer? 
 
Som studiens resultat visar finns det en del av den individualisering som Bauman talar om i 
samhället, det vill säga att människor görs ansvariga för olika risker i samhället men sambandet är 
väldigt svagt inom denna studie. Det individuella ansvaret speglas till viss del i studien men inte alls i 
den utsträckning man skulle kunna tro utifrån dagens samhälles höga tro på individen, individuell 
handling och ansvar. Utvecklingen av kravmärkt livsmedel/mat kan ses som ett resultat utav 
individualiseringen, även om konsumtionen inte följer samma linje. Produktionen av kravmärkt 
representerar en form av individualisering, individer kan själva välja att agera miljövänligt eller inte, 
en individuell handling. Resultatet av studien visar dock att denna individuella handling inte har 
något starkt samband mellan respondenternas åsikt gällande miljön. Vi lever i ett samhälle där 
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individen har ett ansvar som bortser från de strukturella faktorerna som också påverkar, vilket denna 
studie belyser. De strukturella realiteterna har inverkan på primärförhållandet mellan individers 
kapacitet att agera självständigt och om det finns ett verkligt handlingsutrymme. Det finns ett visst 
handlingsutrymme men det begränsas av de strukturella sammanhangen de omges av. I relation till 
studiens första frågeställning kan det konstateras att det finns en korrelation mellan handling och 
attityd när det kommer till den rådande miljöproblematiken, dock visar denna korrelation inte på ett 
lika starkt samband som tidigare forskning antyder.  
 
I enlighet med Sjöbergs studie (2017) finns det flera olika orsaker som påverkar individers 
konsumtionsmönster. I Sjöbergs studie undersöks ungas förutsättningar för hållbar konsumtion, 14-18 
år, vilket inte är det åldersspann som används i denna studie, men resultatet är ändock intressant då 
det visar på samma tendenser som denna studie visar på. Både klassbakgrund, inkomst, utbildning 
och kön ses som förklaringsfaktorer i Sjöbergs studie (2017) till varför unga väljer eller inte väljer att 
handla hållbart, vilket även påvisas i denna studie. Vidare förklarar Sjöberg hur miljöintresse, oro och 
hopp är något som påverkar individers konsumtionsmönster vilket i enlighet med denna studie kan 
avläsas i Modell 1, det finns ett svagt samband mellan Miljö åsikt och Kravmärkt, samt att kvinnor 
tenderar att vara mer miljöintresserade än män vilket är i enlighet med Modell 2.   
 
Studien visar även att det individuella agerandet påverkas av sociala och strukturella förhållanden. 
Kön påvisar det starkaste sambandet i studien vilket tyder på att kollektiva och strukturella 
förhållanden, i detta fall genusordningar, påverkar individers agerande. Även klasshierarkier 
påverkar individers agerande i relation till Bourdieus (2016) teorier kring kulturellt kapital. Bourdieu 
talar om hur kulturellt kapital hänger ihop med en förståelse och medvetenhet för globala 
sammanhang samt en selektivitet som påverkar individernas agerande. Konsumtion leder till en typ 
av prestige vilket vidare bör öka benägenheten att agera för miljön, det vill säga handla kravmärkt 
mat/livsmedel, för att uppnå en så statusfylld och gynnsam position som möjligt (Lindgren 2016). Det 
finns en relation mellan kulturellt kapital och benägenheten att handla kravmärkt, individer med högt 
kulturellt kapital har en högre tendens att köpa miljövänliga produkter eftersom det skildrar en 
medvetenhet och selektivitet vilket vidare ger en högre prestige inom specifika sociala grupper. Enligt 
Bourdieus teori skiljer sig de sociala ’reglerna’ mellan olika grupper. I sammanhang med ett högt 
kulturellt kapital kan en medvetenhet kring miljön premieras i och med den aktuella debatten. Även 
här visade studiens resultat på ett svagt samband vilket inte står i enlighet med studiens tidigare 
forskning, se ovan. Resultatet ger ändock en indikation på att Klass (hem, utbildning samt inkomst) 
till viss del påverkar individers benägenhet till agerande för miljön, även om det är ett svagare 
samband än vad det torde vara. I relation till studiens andra frågeställning kan det konstateras att det 
individuella agerandet påverkas av sociala strukturella förhållanden, i synnerhet utav genus. 
Resultatet är dock svagare än vad tidigare studier inom ämnet visat.   
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7. Slutsatser 
 
Undersökningen huvudsakliga syfte var att undersöka sambandet mellan vad individer värdesätter 
och hur individer agerar i relation till miljön samt belysa eventuella strukturella förklaringsfaktorer 
till skillnader i miljömässigt agerande mellan olika individer. Studien visar att det finns en korrelation 
mellan handling och attityd när det kommer till den rådande miljöproblematiken samt att det 
individuella agerandet påverkas av kollektiva och strukturella förhållanden. Slutsatsen av resultatet 
blir därmed att om man värdesätter miljön samt är kvinna så ökar benägenheten att handla 
kravmärkt. Övriga faktorer för klass (utbildning och inkomst) visade på en låg korrelation. I enlighet 
med studiens teorier bör resultatet vara starkare än vad denna studie visar. Intressant för vidare 
forskning torde därför vara att undersöka om ett utökat urval skulle resultera i ett starkare samband 
för en eller flera variabler. En mer specifik enkätfråga gällande agerande är också önskvärt för vidare 
studier, en möjlighet att mäta individers miljövänliga handlande i större och mer specifik utsträckning 
än vad konsumtion av kravmärkt livsmedel/mat kan frambringa.  
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