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Abstrakt

Detta ar en kvantitativ studie som avser att underscka och redogora for relationen mellan attityd och
handling géllande miljon. Studien relaterar till den aktuella samhéllsdebatten om den rddande
klimatkrisen. Vidare undersoks hur manniskors position inom sociala strukturer paverkar det initiala
sambandet. Valet av studiens variabler baseras pa tidigare studier inom dmnet som havdar att
kulturella faktorer paverkar individers bendgenhet att agera for miljon. Resultatet frambringas genom
en korrelationsanalys, bivariata samt multivariata regressionsanalyser. Studiens resultat analyseras i
enlighet med det teoretiska ramverk som utgors av teorier frdn Bauman (2002;2012), Butler (2005),
Connell och Pearse (2017), Collins och Bilge (2016), Mellor (1996) samt Bourdieu (2016). Resultatet av
studien visar att det finns en korrelation mellan handling och attityd nar det kommer till den rddande
miljoproblematiken samt att det individuella agerandet paverkas av strukturella férhallanden.

Nyckelord; Individualism, Miljo, Attityd, Handling.



1. Introduktion

Detta avsnitt redogor for studiens problemomrade sa val som dess relevans inom sociologisk

forskning, vidare listas undersokningens syfte samt fragestéllningar vilka behandlas vidare i
kommande avsnitt.

1.2 Problemomrade

Att klimatet foljer en destruktiv utveckling rdder det inga tvivel om, miljons tillstind paverkas framst
av privilegierade manniskors handlingsmonster och effekterna drabbar de allra mest utsatta, grupper
av méanniskor som redan lever under hart pressade férhallanden. I relation till denna utveckling tal
det att belysas hur studiet av miljoproblematiken dr mycket nodviandig, for att 6ka mojligheterna att
bromsa detta negativa férlopp som i sin tur har en ogynnsam paverkan pa allt och alla (Kaijser,
Kronsell 2014:418). En stor del av den politiska och mediala debatten i relation till miljoproblematiken
bottnar i marknadens inverkan och effekt. Konsumtion och produktion framstalls som de storsta
hoten mot miljon. I enlighet med Mohantys (2003) teori kring ‘tredje véarlden” och ‘tredje varlden
kvinnan’, vilka redogors for vidare i kommande avsnitt, sa leder en 6kad konsumtion framst i
vastviarlden till en 6kad produktion samt exploatering av resurser, arbetskraft och landomraden i det
globala syd (Mohanty 2003). De varor som produceras i det globala syd transporteras darefter s&
kostnadseffektivt som mojligt till konsumenterna inom det globala nord vilket i sin tur utgér

ytterligare en belastning pa miljon.

Bauman (2012) redogor for Weber och Marx teoretisering i relation till det alltmer flytande samhallet.
Weber som talade om 6vergéngen som startskottet for det falt som méjliggjort for innovation och
dominans av instrumentell rationalitet, och Marx som framhavde den alltmer framtradande och
avgorande rollen av ekonomin (Bauman 2012:3-4). Den kapitalistiska marknaden styrs av utbud och
efterfrdgan dér en stravan efter nyttomaximering &r ytterst central, detta i sin tur reglerar formerna for
produktion, transport och konsumtion till att vara s& kostnadseffektiva som maojligt. Allt pa bekostnad
av miljon och klimatets vilstand. Miljoproblematiken har alltsa framst varit en frdga om hur saker och
ting produceras och konsumeras men en ytterligare aspekt som dven har en inverkan ar vem som
konsumerar eller producerar. For att utforma styrmedel som framjar en hallbar produktion sdval som
konsumtion s& bor marknadsaspekten kompletteras med ett jamstélldhetsperspektiv, alltsa hur det
utférs men dven av vem. Aven om miljoproblematiken dr global i sin omfattning och inverkan s4 talas
det ofta om det individuella ansvaret for klimatet samt hur vissa livsmonster och beteenden har en
negativ inverkan. Vad som daremot ofta faller bort frdn debatten dr skillnaderna som existerar mellan
individer, alltsd forutsittningar som skiljer sig at mellan enskilda individer sdval som grupper (Dahl
2014:14). Vidare genom studien problematiseras relationen mellan individuella attityder och faktorer
med bendgenheten att agera framjande for miljon for att belysa vikten av att inkludera
genusbegreppet i den rddande klimatdebatten. Vilket sker genom en statistisk analys av ett befintligt
datamaterial som mater attityder inom en Svensk kontext, insamlats av SOM-institutet 2018.



1.3 Syfte och fragestallningar

I relation till den offentliga uppmarksamhet liksom det politiska genomslag det individualiserade
miljoansvaret fatt har olika aktorer lagt specifika férvantningar pa enskilda individer. Utvecklingen
gor det hogst visentligt men dven nédvandigt att studera miljoproblematiken i relation till
individuella attityder och egenskaper, vilket vidare ger upphov till genomférandet av denna studie.
Undersokningen syftar till att inom ett kvantitativt ramverk undersoka sambandet mellan vad
individer vardesatter och hur individer agerar i relation till miljon samt belysa eventuella strukturella
forklaringsfaktorer till skillnader i miljomassigt agerande mellan olika individer. I relation till
individualismen och korrelationen mellan attityd och handling inkluderas dven faktorer som genom
tidigare forskning visat sig ha en avgorande roll nir det kommer till hur méanniskor agerar i relation
till klimatproblematiken. Detta for att utvidga studieobjektet med ett flertal tankbara faktorer som
antas kunna paverka eller forandra den initiala korrelationen mellan attityd och handling men dven
for att studera hur kollektiva strukturer och begrénsningar paverkar individuella handlingsmonster.
Undersokningen 6nskar kunna redogora for om det finns ett samband mellan attityd och handling
samt faktorer som kon, inkomst och utbildning samt identifiera om de férandras i relation till
varandra. Studien avser att undersoka och redogora for féljande fragestéallningar som stiftats i enlighet

med undersokningens inriktning och ramverk:

1. Finns det en korrelation mellan handling och attityd nar det kommer till den rddande
miljoproblematiken?
2. Hur paverkas det individuella agerandet av sociala och strukturella forhallanden?



2. Tidigare forskning

Milj6 och klimatproblem &r ndgot som tagits pa mer allvar allt eftersom det tydliggjorts att orsakerna
till detta sa som forbranning av fossila branslen, effekterna av klimatforandringar samt utslapp av
miljogifter kraver och patvingar handling. Vetskapen om att det inte finns nadgra uppenbara svar eller
enkla 16sningar starker behovet av att inkludera flera &mnesomraden for att rada bot pa
problematiken. Historiskt sett s har miljéforskning framst riktats mot naturvetenskapliga och
tekniska inriktningar men denna studie vill understryka att aven samhallsvetenskap har en viktig och
central roll nar det kommer till studiet av klimat och miljdproblematik. Detta eftersom allt och alla
berors vilket skapar ett storre behov av att inkludera flera olika perspektiv (Hultman, Kall 2016). I
detta avsnitt redogors for den utveckling som skett gallande individens 6kade ansvar for
klimatproblematiken, politikens roll samt hur debatten paverkat konsumenterna som i sin tur format
marknaden. Vidare redogors for kollektiva monster och strukturer samt hur dessa paverkar
individuella majligheter att agera, i relation till vikten av att inkludera ett individuellt perspektiv i
studiet av miljoproblematiken.

2.1 Individualisering

Mellan 2006 och 2009 resulterade debatten om klimatfradgan i att bade media och politiker lyfte
individens centrala roll for att motverka krisen. Effekten blev att miljoansvaret individualiserades i
takt med att miljoproblem och potentiella 16sningar forknippades med individuella beteenden. Detta
kan antas vara en effekt av andra samhallsfenomen som ocksa relaterar till individualiserings-
begreppet sa som kollektivets stdllning i relation till individens betydelse samt att individuella
utvecklingsmojligheter ses som centrala. Problematiken som uppstar till f5ljd av denna utveckling
resulterar i att valfardsstaten hotas av en institutionaliserad individualisering allteftersom synen pa
det gemensamma férandras. Da individen anses vara sjalvtillracklig s& blir former av gemensamt
ansvarstagande overflodigt (Dahl 2014:13).

Bauman (2012) framhéver att individualiseringen samt konsumtionssamhallets intag resulterat i
svarigheter ndr det kommer till ménniskors gemensamma intressen pa grund av att kollektiva
problem anses vara individuella vilket resulterar i att enskilda ménniskor med begransade
mojligheter tillskrivs ansvar for omfattande samhaéllsproblem (Bauman 2012:29-30). Samma
problematik finns géllande individualiseringen av miljoproblem, da globala miljoproblem framstalls
som en problematik géllande individuella livsval framstér var och en av oss som ansvariga for att
bromsa den negativa utvecklingen genom att forédndra véra beteendemonster (Dahl 2014:14). Lidskog
och Sundqvists (2011) teoretiserar om att en ideologisk forskjutning skett géllande den svenska
miljororelsens utveckling de senaste artiondena (Lidskog, Sundqvist 2011; se &ven Bostrom 2001).
Denna utveckling gick frén att manniskor forverkligade radikala livsstilar till hur manniskor kunde
agera inom ramarna for redan existerande levnadssatt. Forandringen ligger i linje med utvecklingen
av att gora miljoproblematik relevant for en stérre grupp manniskor dn den selektiva grupp som
tilltalas av radikala alternativ. I och med detta kom alltsd allmanhetens privatliv att involveras i
miljodebatten. Utvecklingen medforde att den kritik som riktats mot den vasterldndska livsstilens
sloseri av resurser ersattes med mer konsumtionsvéanliga rdd om att agera miljomedvetet pa
marknaden (Lidskog, Sundqvist 2011; Dahl 2014:15).



Anshelm (2013) redogor i en studie genomford av Svenska Naturskyddsféreningen (SNF) for hur
foreningens arbete utvecklats och fordndrats under de senaste decennierna. Under 60- och 70-talet var
huvudfokus riktat mot foretagens agerande saval som det politiska systemet och lagstiftningen men
frdn mitten av 80-talet viaxte en ny riktning fram inom SNF. Det centrala inom den framviaxande
arenan relaterade till individers konsumentmakt och man ansag att konsumenterna hade ratt till
information om vad deras inkdp hade for konsekvenser f6r miljon. I och med att det samhallskritiska
perspektivet ersatts av ett mer konsumentkritiskt perspektiv uppdagades dven konsumenternas makt
gdllande bojkott av varor eller inkop av fairtrade, kravmarkta och ekologiska produkter (Anshelm
2013). Under mitten av 80-talet holl &ven den ddvarande miljoministern Ingvar Carlsson ett tal som
listade exempel pa hur individer skulle kunna ta ansvar for miljoproblematiken. Carlsson framhavde
individens ansvar och hdavdade att samhallet inte stod ensamt som ansvarig for miljon. Denna debatt
som visade tilltro till individers fordndringskraft var fortsatt dominerande under 00-talets andra halft,
forandrade konsumtionsval redogjordes for som en potentiell styrning av marknadens utbud. I och
med detta ansags alltsd individuella beteendeforidndringar vara fordelaktiga for att motverka
klimatférandringarna. Allménhetens roll utgjordes av konsumentmakt och positionen som
konsumenter. Att konsumera utifrdn kunskapen om hur varor paverkar klimatet genom tydliga
klimatmarkningar presenterades som en efterstravansvard arena for individer att agera inom (Dahl
2014:17).

Den miljopolitik som véaxt fram i Sverige de senaste decennierna kan kallas for en slags livsstilspolitik
dér kdrnan utgors av att miljoproblem handlar om individuella val. Detta tydliggors sarskilt i den
kampanj som Naturvardsverket lyfte fram i borjan pa 00-talet som betonade individers méjligheter att
agera for miljon. Kritiken som riktats mot detta handlar om att fokus pa vad enskilda ménniskor har
for mojligheter att motverka miljoproblem ar ett satt att framstélla miljoproblematiken som hanterbar.
Genom att i kampanjen lyfta fram relativt enkla handlingar som en mdjlig vag att gora skillnad for
klimatet framstalldes @ven budskapet om att enskilda individer var aktorer med mojligheterna att
bromsa denna utveckling vilket resulterade i att andra potentiella ansvarstagare inom samhallet
hamnade i skymundan. Varje individs miljobelastning omvandlas till siffror som framstalls vara ett
matt pa hur mycket olika individer belastar miljon och klimatet, vilket starker tesen om att individer
ar en aktor med majligheter att férdndra och motverka miljoforstoringen (Dahl 2014:18).

Aven om debatten kring den individuella betydelsen fér och belastningen pa miljén har fatt Skad
betydelse inom den politiska arenan &r den inte helt problemfri. Som namnt sa handlar kritiken till
stor del om att synséttet pa individen som ansvarig for klimatkrisen ar otillracklig. Det
individualiserade miljdansvaret far det att framsta som att det forandrade klimatet uppstatt till f6ljd
av individuella miljopafrestande livsstilar och beteendemonster. Vilket medfor att det kan uppfattas
vara mindre viktigt att ifrdgasatta de politiska, ekonomiska samt materiella system som majliggor for
dessa livsstilar att bAde skapas men dven uppratthéllas. Kritikerna menar allts att denna
individualisering ar en ineffektiv 16sning pa den miljorelaterade problematiken eftersom fokuseringen
pa individens klimatavtryck inte uppnatt effekten som efterstravats. Den individuella
miljopafrestningen har snarare 6kat 4an minskat och med denna utveckling som bakgrund kan det
havdas att forskningen gallande miljovanligt beteende misslyckats i relation till samhallsrelevans och
brukbarhet. Att kategorisera individer som konsumenter och marknaden som en arena att hantera
samhaéllsproblem inom hotar varken konsumtionens viktiga roll eller marknadens frihet, det blir

snarare upp till individen att agera rétt inom systemet. Effekterna av detta blir att en pataglig



forandring blir ouppnaelig samtidigt som det fokus som riktats mot marknad doljer andra effektiva
satt att agera for miljon (Dahl 2014:19,20).

Individualiseringen &r ett tydligt exempel pa hur en politisk frdga omformuleras till en fraga som
handlar om moral och ‘ritt” och fel’, istéllet for att 6ppna upp for en politisk diskussion om framtiden
riktas fokus mot de till synes ansvariga individerna som férvantas gora rétt val och ta ratt beslut inom
ett samhalle som framjar sjalvuppfyllelse. Politiken gallande klimatproblematiken blir istéllet en
sakfrdga som skall hanteras av enskilda individer i mataffdren, pa semestern eller pa vag till jobbet
samtidigt som forutsattningarna att hantera denna problematik pa individnivad hamnar i skymundan.
Alternativa arenor som framjar forandring forblir oprovade vilket leder till att individualiseringen av
miljoproblematiken kan tolkas som en postpolitisk avpolitisering av miljoproblem. I och med att
individualiseringen av miljoproblematiken kan anses vara politiskt betingad finns det ddrmed goda
anledningar att, som i denna undersokning, studera de som gjorts ansvariga for klimatproblemens
utveckling namligen samhallets individer (Dahl 2014:21; Bauman 2012:54-55).

2.1.1 Hallbar konsumtion

I Naturvardsverkets studie “Ungas forutsittningar for hallbar konsumtion” (2017) undersoks nordiska
ungdomars, 14-18 ar, forutsattningar att vilja att handla hallbart samt eventuella skillnader mellan
grupper av ungdomar (Sjoberg 2017:9). Studien lyfter tidigare studier géllande bland annat barn och
ungas oro for den framtida miljon av Maria Ojala (2007) och hennes senare studie gallande
miljomassigt engagemang och hopp (2012). Ojala (2007) menar att oro for den framtida miljon kan
vandas till positiva handlingar, bdde positiva och negativa kdnslor kan ha en betydande roll f6r
agerande och ett visst matt av oro forhindrar passivitet och fornekelse. Men ett hopp och en tro pa
andras agerande och att manga tillsammans kan gora skillnad maste finnas for att oron inte ska leda
till inaktivitet (2012). Vidare lyfts en tredje studie av Ojala (2015) som beskriver unga miljoskeptiker
och vad dessa ungdomar har gemensamt. Ojala forklarar att de ungdomar som ar skeptiska gentemot
miljoproblemen uppger att de d&ven har mindre kunskap om klimatfragor, mindre tilltro till
samhallsinstitutioner, tycker klimatfrdgor ar mindre viktiga, ett mindre politiskt intresse och ett lagre
samhallsintresse. Foraldrar och kompisars attityd spelar ocksa roll, ju mer foraldrar och kompisar ar
miljoskeptiska, ju mer miljoskeptisk dr ungdomen. I samma studie faststéller Ojala (2015) dven att det
ar fler killar an tjejer som ar miljoskeptiska samt att framst tjejer upplever ett konstruktivt hopp och
killar upplever ett hopp baserat pa fornekelse (Sjoberg 2017:16-18).

Vidare i studien lyfts tidigare forskning gallande ungas konsumtionsmonster, dar konstateras det
genom, Erika Lundbys studie (2011), att endast 12,8 procent av de tillfrdgade ungdomarna, 15-17 &r,
alltid eller ofta tar hansyn till miljopaverkan vid kopbeslut, 62,8 procent uppger att de aldrig gor det.
En studie skriven av Ulrika Holmberg, Niklas Hansson och John magnus Roos (2010) anvands ocksa
som underlag for Naturvardsverkets studie. I Holmberg, Hansson och Roos studie undersoks
klasstillhorighetens koppling till konsumtion av kravmaérkt mat, bojkott och etisk konsumtion.
Studien anvander sig utav enkdtundersokningar, Klass-SOM, och resulterar i en slutsats att 3 procent
av kopfrekvensen av kravmarkta produkter kan forklaras med hjilp av klass. Den klass som
konsumerar kravmarkt ofast &r tjainstemannaklassen och Holmberg, Hansson och Roos beskriver att
detta sammanlankas med utbildningsniva, men dven att miljointresse har en forklaringseffekt av

medveten konsumtion. Kvinnor tenderar dven att kopa mer kravmarkt d&n méan enligt studien men



forfattarna betonar att flera faktorer, framst attityder och viarderingar som uppstar genom utbildning
och uppvaxt, samverkar med konsumtionsbeteendet (Sjoberg 2017:20-22). Sjobergs slutsats ar att flera
olika orsaker paverkar ungas konsumtionsmonster, bland annat hopploshetskénslor,
klimatskepticism, mentala och utvecklingspsykologiska anledningar, fordldrars agerande,
klassbakgrund och bostadsort, okunskap, utbud och anstrangningen till att &ndra sitt beteende. Aven
kon spelar roll da studien lyfter fram hur tjejer tenderar att vara mer miljdintresserade an killar. For
att f& fler unga att leva och konsumera héllbart behdvs mer stod fran samhaéllet och producenter, fler
redskap och riktlinjer for att underlétta hallbara beslut samt att gora héllbara produkter littillgangliga
och prisvarda (Sjoberg 2017:39-40).

2.2 Strukturella begransningar

Négot som dock &r viktigt att ta i ansprak nar det kommer till den individualiserade
miljoproblematiken ar de individuella férutsidttningarna som stills i relation till det stiftade idealet. I
och med att individen placerades i centrum nédr det kommer till den svenska offentliga klimatdebatten
tilldelades de dven en uppgift med medféljande krav. De beteendeférdndringar som foreslagits
medforde aven krav pa kunskap, inflytande séval som initiativtagande vilket vidare forutsatter en
mojlighet att placera miljoproblematiken fére andra behov och vérden. Individen kategoriseras som
sjdlvstyrande samtidigt som dennes avtryck och belastning pa miljon framstalls som ett moraliskt
problem som associeras med skuld. I enlighet med samhéllsutvecklingen som préglats av
nyliberalism, det vill sdga individens ratt till frihet och egendom, utvecklas dven samhallets individer
till att bli neoliberala subjekt som forvéntas agera rationellt och sjalvfokuserat pd marknaden. Likasa
forutsatter individualiseringen av miljoproblematiken att individer har formagan att rationalisera sina
livsstilar och beteendemonster (Dahl 2014:22).

Det individuella idealet miljodebatten frambringat tar dock inte hénsyn till personliga
livsomstandigheter. Manniskor lever pé olika platser i samhallet, i storstad eller pa landsbygd, har
olika ekonomiska och materiella forutsattningar, varierande familjekonstellationer samt foranderliga
arbetsmojligheter och inkomster. Alla dessa faktorer paverkar mojligheten att férandra sina
levnadsvanor pa ett siatt som framjar klimatet. Trots detta tenderar den politiska och mediala arenan
att framstalla manniskan som fri frdn materiella hinder savél som begransande samhallsstrukturer
vilket resulterar i att den efterstrdvansvarda och nodvandiga forandringen i praktiken leder till olika
forvantningar pa individer. I och med detta ar det ytterst viktigt att ta individuella skiljaktigheter i
beaktning nar det kommer till att studera méanniskors handlingsmonster och beteendevanor i relation
till miljon. Dahl (2014) belyser hur miljéforskaren Skill (2008) tydliggjort att individers
handlingsutrymme maste forstds som en konsekvens av de konstruerade system som existerar inom
samhallet vilket leder till normer och véarderingar som individuella handlingssystem styrs och
begransas av. Individens formaga att fordndra sin livsstil i relation till miljon maste alltsa forstas
utifrdn socioekonomiska forutsdttningar men dven genom konstruerade monster och normer i
samhdllet (Dahl 2014:22-23).

En analys av klimatforandringar i relation till sociala strukturer framhéaver hur olika grupper och
individer forhaller sig pa olika satt till klimatforandringarna pa grund av maktstrukturer som baseras
pa sammanhangsspecifika och dynamiska sociala kategoriseringar. En vag fri fran essentialism
mojliggor for handlingsfrihet sdvil som solidaritet 6ver och utom sociala kategorier. Vidare kan detta
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illustrera hur maktstrukturer kan omvandlas, utmanas och forstiarkas i relation till
klimatférandringarna (Kaijser, Kronsell 2014:417). MacGregor (2010) hdavdar i en studie att genus inte
ar ett lika valstuderat amnesomrade nar det kommer till miljoproblematiken som klass, etnicitet och
fattigdom &r inom en indisk kontext. Hon menar att kvinnor paverkas oproportionerligt mycket
fysiskt sdvil som socialt av klimatforandringarna, fysiskt i form av sexualiserat vald och socialt
genom rollen som fruar, vardgivare och familjeférsorjare (MacGregor 2010:225). Relationen mellan
kon och klimatkrisen ar en metodologisk frdga som handlar om att studera strukturer som vidare
formar reproduktiva moénster (Lappé et al. 2019:136). I relation till detta frambringades nya rorelser
som motsatte sig kapitalets expansion och férodande utveckling. Mohantys (2013) teoretisering om
den tredje virlden redogor for den globaliserade ekonomin och en hierarki som resulterat i att
tillverkningsindustrier framst koncentrerats till det globala syd samtidigt som en mer hogteknologisk
produktion och konsumtion koncentreras till det globala nord (Mohanty 2013:166).

I'linje med detta myntar Mohanty begreppet medborgarkonsumenten som i allt stérre utstrackning
dominerar inom det globala nord. Medborgarkonsumenten erhaller rattigheter genom mojligheterna
att konsumera pa marknaden vilket resulterar i stora klyftor mellan olika grupper, i linje med
Baumans (2012) teorier om att det globaliserade samhallet endast ar tillgangliga for de som har
kapitalet att finansiera det. De privilegierade har foretrade till den kapitalistiska sdvél som globala
marknaden (Mohanty 2013:167; Bauman 2012:39-40). Den indiska feministen och miljoaktivisten
Vandana Shiva talar om denna utveckling i sin bok Staying Alive (1989). Shivas menar att utvecklingen
resulterat i vald mot bade kvinnor och natur men dven att varldssynen som préglar utvecklingen ar en
ny kélla till ojamlikhet mellan kvinnor och mén pé grund av att den definierar en utveckling som
deltagande inom den mansdominerade kommersiella produktionskretsen (Connell, Pearse 2017:171-
172; Shiva 1989). Den indiska ekonomen Bina Agarwal (1992) redogor for hur kopplingen mellan
kvinnor och miljé formas 6ver tid i relation till faktorer som klass och etnicitet vilka vidare formar
genusstrukturerade effekter av miljoforstoringen. Agarwal havdar att politisk handling bor baseras pa
kampen om resurser och mening utifran en forstéelse om relationen och férhéllandet kvinnor och mén
har till naturen (Agarwal 1992:126-127). I relation till att miljoproblematiken blivit central inom den
politiska debatten har det vuxit fram nya industrier med mer ‘miljoévénliga’ produkter. Dessa
produkter syftar till att tillfredsstélla en privat savil som offentlig efterfrdgan péa héllbara
konsumtionsvaror (exempelvis ekologiska eller kravmarkta varor) och i relation till denna utveckling
kan en radikal forandring identifieras vad galler synen pa maktférdelning och hallbarhet. Kunskapen
om effekterna av utslapp av vaxthusgaser har resulterat i en kunskapshierarki om milj6férandringar
som skiljer pa social erfarenhet och miljohantering. Uppgifter om jordens egenskaper tranger undan
kunskapen om sociala processer dar manniskor ar orsaken till sdval som foremal {for forandring
(Connell, Pearse 2017:175-176).

Forskarna Anil Agarwal och Sunita Narain redogor for, i rapporten Global Warming in an Unequal
World (1991), att vdstvarlden bar det yttersta ansvaret for miljofarliga utslapp nar man studerat
utslappen over tid och per person (Agarwal, Narain 1991:120-123). Vilket starker vikten av att
genomfora studier som denna dar den vasterldndska kontexten ar central. Sherilyn MacGregor (2009)
framhéver att den dominerande attityden till klimatférandringarna bor identifieras som en
‘maskulinisering av miljdarbetet’ pa grund av att miljdarbetet utvecklats till en hard politisk sakfraga
pa grund av hotet mot den sociala ordningen som forutspatts av hoga beslutsfattare, allt som oftast
man (MacGregor 2009:128).
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Kvantitativ forskning redogor for att utslapp av vaxthusgaser ar ligre i lander dar kvinnor har en hog
politiskt status, aven lander dar kvinnor utgor en relativt stor andel i parlament &r mer benédgna att
godkénna avtal om miljon &n linder med en ldgre andel kvinnor inom parlamentet. Naturen har blivit
ett nytt viktigt forskningsomrade inom det globala nord som bor studeras i relation till genusteori och
sociala strukturer. I det moderna samhallet ar behovet av att forstd hur genus relaterar till
miljoforandringen stort och genusstrukturerade maktmonster kan identifieras inom den nya globala
miljohanteringen vilket medfor att studiet av hur manniskor forhaller sig till den icke-ménskliga
varlden dr nodvéndig (Connell, Pearse 2017:180,183; Ergas, York 2012:965). I forhallande till detta
utgor denna studie en viktig del nar det kommer till att studera individuellt agerande i relation till
miljon inom en svensk kontext i forhallande till sociala strukturer.

3. Teori
3.1 Teoretiskt ramverk

Studiens teoretiska ramverk utgors av tva steg dar det forsta relaterar till relationen mellan individ
och handling vilket grundas i teoretiseringar kring maktordningar och strukturer inom samhallet.
Inledningsvis redogors f6r Baumans (2002) teorier kring individualismen vilket ligger i linje med
studiens forsta fragestdllning gallande relationen mellan attityd och handling. Det andra steget for
avsnittet utgors av en teoretisk horisont varifran man kan téanka sig att individers position inom olika
maktordningar paverkar bendgenheten att leva som man lar. I relation till studiens andra
fragestillning gallande hur individers agerande paverkas av kollektiva sammanhang och strukturella
realiteter. Denna dimension redogor for ett flertal strukturellalla teorier kring hierarkiska ordningar
och strukturer i relation till miljoproblematiken (se Butler 2005; Collins, Bilge 2016; Mohanty 2013
m.fl.). Avslutningsvis skildras Bourdieus (2016) teorier kring klass i relation till genus i form av
kulturellt och ekonomiskt kapital.

3.2 Individualitet, individ och handling

Nedan f6ljer en redogorelse kring Zygmunt Baumans individualiseringsteori. Denna teori kommer
senare att anvandas i analysen av studiens initiala regression géllande den oberoende variabeln, Miljo
dsikt och den beroende variabeln, Kravmirkt. Enligt individualiseringsteorin torde individer som
skattar Miljo dsikt hogt dven skatta Kravmdrkt hogt, att individers attityd gar i linje med deras
handling.

Sociologen Zygmunt Bauman (2002) framhaver hur individualiseringen och konsumtionssamhallet
resulterat i svarigheter att hantera gemensamma intressen pa grund av att kollektiva problem
betraktas som allt mer individuella (Bauman 2002:59). Detta foranleder att individer med begransade
mojligheter halls ansvariga for omfattande samhéllsproblem. Globala miljoproblem framstélls som en
frdga om individuella livsval vilket medfor att varje enskild individ halls ansvarig for att bromsa
klimatets negativa utveckling genom att pa egen hand foréndra sitt beteende. Det moderna samhallet
utmaérks av att placera medlemmarna i rollerna som individer. Det &r enligt Bauman samhallet som
formar medlemmarnas individualitet som i sin tur formar samhaéllet genom handlingar som skapats

utefter mojliga och rimliga strategier inom de samhalleliga beroenderelationernas vév. Samhallet
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aterskapas och forhandlas dagligen av individernas aktiviteter och bade samhadllet och individerna
befinner sig i standig rorelse. Innebdrden av individualiseringen fordndras hela tiden och far ny form
da nya regler och nya insatser standigt skapas. Trots ett individualiserat samhalle hdavdar Bauman att
risker och motségelser fortfarande skapas socialt, det ar skyldigheten att handskas med dem som
individualiserats (Bauman 2002:60-62).

Bauman havdade att samhallen ska ses som projekt snarare an realitet, samhallen skapas utefter
individuella val. Den flytande moderniteten skiljer sig frdn den tidigare solida moderniteten i den
mening att det forr fanns hopp om en mer rationellt valordnad tillvaro enligt Bauman, framtiden var
mer forutsiagbar for de flesta manniskorna. I takt med den globala ekonomins framvéxt d&ndrades
tillvaron for individerna; arbetet, relationerna och grupptillhérigheterna blev foranderliga och
befinner sig i ett standigt vaxlande tillstdind. Den flytande moderniteten innefattar en minskad
trygghet for individerna men samtidigt en 6kad frihet, denna frihet innefattar det individuella
ansvaret, ett ansvar att sjalva strava efter mal och 16sningar. I den flytande moderniteten forsvagas de
manskliga relationerna som ett resultat utav den individuella strdvan efter mal, Bauman refererar det
standigt forandrande samhallet till paradoxen ‘jarnburen” och ‘létt kappa’. Tidigare fungerade
samhallet som en ’jarnbur’, en solid modernitet med vilja att uppratthalla relationer av fast karaktar
utformade till att vara permanenta. Den flytande moderniteten har forandrat dessa relationer och
samhaéllet har férsvunnit (Bauman 2012:169-171).

Vidare talar Bauman om den viaxande individualiseringen som en minskning av det samhalleliga
ansvaret, individen kan inte lingre forlita sig pa att samhallet eller staten ska ridda dem utan de
maste sjalv ta hand om sina problem och vara sin egen ‘lyckas smed’. Individens misslyckande och
tillkortakommande kan endast skyllas pa individens egen lathet vilket skapar en tvingande sjalvkritik
som endast kan motas i form av hart arbete. Detta leder i sin tur till en kdnsla av maktloshet, en
maktloshet som inte bara drabbar individerna utan en osékerhet breder dven ut sig bland de styrande
politikerna. Infor det globalt rorliga kapitalet blir staterna allt mer maktlosa och politiken, som
innefattar formagan att bestimma, skiljs frdn makten och férméagan att fa saker gjorda (Bauman
2012:29-39). Bauman refererar till valets betydelseloshet nédr han talar om den obehindrade friheten,
den individuella friheten kommer nér den inte langre betyder nagot. En 16sning skulle kanske vara att
i en kollektiv hallning och handling st& skuldra mot skuldra som man gjorde forr. Bauman menar
dock att detta dr svaruppnaeligt d& dagens problem f6r individen inte kan forenas till en gemensam
sak. De individuella problemen &r frén borjan formade utan de grénssnitt och kanter som skulle gora
det mojligt att forena dem till andra manniskors problem. Tidigare bildade de gemensamma
intressena en helhet storre 4n summan av sina delar och problemen fick mer ldtthanterliga och nya
egenskaper nar de stdlldes mot varandra, vilket inte ar fallet inom det moderna samhallet. Vidare
lyfter Bauman problemet med den likgiltighet som skapas i och med den individuella frigérelsen. Det
‘allméanna basta’, det ‘goda samhaéllet’ och det 'rattvisa samhallet” stéller sig individen skeptisk och
vaksam till. Bauman menar att det gemensamma intresset inte har ndgon mening om att det inte later
individen tillfredsstilla sina egna intressen. Den offentliga makten kan endast forvantas sta till tjanst
for individen genom att 1ata denne ga sin egen vag, respektera manskliga réttigheter och lata
individen leva i fred (Bauman 2002:62-64).
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3.3 Maktordningar och sociala strukturer

Foljande redogorelse relaterar till teoretiseringar om genus och klass vilka fortsattningsvis inkluderas
i analysen av studiens andra regressionsanalys som inkluderar strukturella faktorer for Kén och Klass.
Klass-variabeln inkluderar, utéver nuvarande hem, ekonomiskt och kulturellt kapital som mats genom
variablerna for Inkomst samt Utbildning. I relation till teorierna for genus finns det tva anledningar till
antagandet om att kvinnor har en hdgre bendgenhet att agera och ta ansvar f6r miljon: 4 ena sidan
havdar en del tidiga ekofeminister att kvinnor pa grund av biologiska instinkter och betingelser
varnar mer om miljon dn méan; 4 andra sidan betonar konstruktivistiska feminister att bilden av
kvinnan som naturlig och vardande ar en stark norm i samhallet vilket resulterar i en storre
bendgenhet (Mellor 1996; Davis 1972:334; (Connell, Pearse 2017:168). Vidare géllande klass kan det
antas, i relation till teorierna, att utbildning och inkomst framjar mojligheterna att agera liksom
kunskapen om vikten av att agera fr miljon. Aven i relation till Bourdieus teorier kring Habitus kan
det hdvdas att bendgenheten att agera for miljon 6kar da det inom olika sociala klasser blir en norm
att agera miljovanligt (Bourdieu 2016:164).

3.3.1 Genus

Teoretikern Judith Butler (2005) talar om genus som kulturellt konstruerat oberoende av en individs
konstillhorighet, pa grund av franvaron av kontinuitet mellan konstillhorighet och kulturellt
konstruerade genus (Butler 2005:45). Ett begrepp Butler myntar dr den sa kallade heterosexuella
matrisen, en modell som fOrutsatter att kulturen skapar begripliga kroppar som kraver en
genusordning med tva tydligt identifierbara kon, ett kvinnligt och ett manligt. Dessa kon definieras
som motsatser till varandra vilka vidare ar hierarkiskt definierade (Butler 2005:10). I relation till detta
paverkas individer olika mycket av miljoférandringarna liksom méjligheterna att agera for miljon
(Collins, Bilge 2016:2-3).

Vidare redogor Connell och Pearse (2017) for genus i relation till sociala relationer dar grupper och
individer agerar (Connell, Pearse 2017:25). Genus dr inte en fast dikotomi inom méanniskors liv eller ett
uttryck for biologiska skiljaktigheter. Det dr snarare ett monster inom sociala arrangemang, en social
struktur som baseras pa sociala relationer med fokus pa den reproduktiva arenan, dven de praktiker
som belyser reproduktiva skillnader mellan kroppar inom sociala processer. Genusarrangemang
fortplantas darfor socialt genom de strukturer som formar det individuella handlandet vilka allt som
oftast framstar som oférénderliga. Daremot fordndras genusordningen standigt, i relation till att
manskliga praktiker skapar nya strukturer (Connell, Pearse 2017:26-27). Ett begrepp som myntades
inom 1970-talets radikala miljororelser ar ekofeminism som kan betraktas som en rorelse som & ena
sidan relaterar till hur man behandlar kvinnor, fargade och underklassen och hur man & andra sidan
behandlar naturen. Amerikanskan Elizabeth Davis redogor i sin bok The first sex (1972) for ett
feministiskt arbete som &r kopplat till idéer om manligt och kvinnligt i relation till
miljoproblematiken. Davis hdvdade att maskulin makt var grundstenen i forgiftningen av miljon och
menade att kvinnor var drivkraften till en ny ekologism (Davis 1972:334). Foljande citat ar ett utdrag
ur hennes bok som tydliggdr hennes feministiska och radikala syn pa miljéproblemen.
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“Mannen ar naturens fiende. Att doda, rycka upp, forgifta och forstora ar hans
instinktiva reaktion pa naturens icke-fabricerade fenomen, vilka han i grunden
fruktar och misstror (...) Kvinnan, daremot, dr naturens allierade, och hennes
instinkt &r att varda, att ndra, att sorja for en sund uppvéxt och att bevara den
ekologiska balansen.” (Davis 1972:335-336).

Denna redogorelse hdavdar alltsa att kvinnan tack vare sina reproduktiva formégor har en hogre
bendgenhet att varna om miljon vilket ligger i linje med Mary Mellor (1996) som redogér for detta
tankesatt som samhdrighetens ekofeminism. En riktning som havdar att kvinnor forstar hur naturen
fungerar baserat pa kvinnans reproduktiva funktioner och medfédda tendenser till ndrande och
vardande (Mellor 1996). Aven den amerikanska feministen Andrée Collard redogor for
samhorigheten tillsammans med Joyce Contrucci i boken Rape of the Wild: Man’s Violence against
Animals and the Earth (1989). I boken beskrivs det hur patriarkatet som social ordning objektifierar
kvinnor och natur som understilld manlig kontroll. Man agerar pa basis av en falsk overtygelse om
att de till sin natur ar 6verlagsna kvinnor och den icke-ménskliga vérlden. I relation till detta
framhéaver Collard (1989) att kvinnan som social klass erbjuder ett alternativt och mer héllbart
forhallningssatt till naturen, kallan till detta ar enligt henne biologiskt rotad. En kvinnas reproduktiva
system mojliggor for henne att ‘dela erfarenheten av att alstra och néra liv med resten av den levande
varlden’ (Collard, Contrucci 1989:102). Det kan alltsa konstateras i relation till dessa riktningar att det
finns tvé olika tendenser inom feministisk teori som relaterar till miljon. A ena sidan finns det
feminister som omfamnar en positiv attityd gentemot konstruktionen av kvinnan som naturlig, fylld
med omsorg och vardande egenskaper i relation till mannen som konstrueras som mer kulturellt och
rationellt betingad. Den grundlidggande familjekonstellationen dir kvinnan vardar och mannen
forsorjer har i denna mening haft en paverkan i en vidare konstruktion gallande relationen mellan

natur och genus.

A andra sidan finns en riktning inom feminismen som fokuserar pa hur kvinnan konstrueras som
understalld mannen i relation till patriarkatets funktion i samhaéllet och hierarkiska ordningar,
genusordningen ingriper en symbolik som péverkar vérlden i helhet. Denna inriktning inom
samhorighetens ekofeminism fokuserar inte lika mycket pa den naturliga kallan till kvinnors kraft
utan mer pa den sociala dynamik som sammanfor kvinnor och natur. Riktningen havdar att makten
Over naturen &r strukturerad i enlighet med genus men dndock social och dynamisk snarare an
biologiskt rotad. Kvinnans uppfattning om naturen baseras pa erfarenheten av fortryck i relation till
tid och rum (Connell, Pearse 2017:168). I linje med detta framhévde Carol Merchant i boken Naturens
dod (1980) att det kapitalistiska patriarkatet kunde rubriceras som den grundlaggande orsaken till
miljoproblematiken eftersom man i storst utstrackning deltar inom den offentliga process som
omvandlar idéer, tjanster och varor till produkter medans kvinnor tenderar att verka i hemmets sfar
av oavlonat arbete (Merchant 1980; Connell, Pearse 2017:168).

3.3.2 Klass

Pierre Bourdieu (2016) intresserade sig sarskilt for samhaéllets klassrelationer, hur de uppstar och
aterskapas samt kulturens roll i detta. Samhallet kan enligt Pierre Bourdieu uppfattas som ett stort
tredimensionellt rum som innefattar en uppsattning sociala falt. “Falt”, “habitus” och ”kulturellt
kapital” dr begrepp som aterfinns i samtliga av Bourdieus bocker men tydligast i Distinction (1986). 1

Distinction kartlagger Bourdieu korrelationen mellan méanniskors smakomdomen inom olika
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omraden, sdsom musik, konst, mat etc., och deras plats i klassamhallet (Lindgren 2016:163). Bourdieu
anvander sig inte utav klassbegreppet eller analyserar manniskors skilda positioner och
forutsattningar i samhallet, han menar istéllet att samhallet &r uppbyggt av olika falt som skapar ett
mangdimensionellt socialt rum. I varje sammanhang dar ett gemensamt varde mellan gruppens
medlemmar finns skapas faltet, falten har olika status i ett givet samhalle och det finns en hierarkisk
ordning for faltets grupper och individer.

"“Ett falt (...) definieras bland annat genom att man definierar vilka vinster
kampen star om och vilka specifika intressen som finns. (...) For att ett falt ska
fungera kravs att dar finns insatser, och manniskor som &r redo att spela spelet.”
(Bourdieu 1984/1991:131-132).

Falt ar sociala arenor i vilka manniskor agerar och kampar for olika fordelar. Trots att Bourdieu inte
menar att individer alltid ar tavlingsinriktade och maktlystna sa stravar manniskan att pé varje falt
dar de agerar, i varje socialt ssmmanhang, konkurrera ut andra och uppna en s statusfylld och
gynnsam position som majligt genom att bemastra spelet. Detta dr inte enligt Bourdieu resultatet av
enskilda individers maktsokande d& han menar att manniskor i ett samhalle ar langt ifran alltid
rationellt kalkylerande utan beror pa agerande i enlighet med det "praktiska sinnet’. Det "praktiska
sinnet’ ger méanniskan en kéansla for spelet, en kdnsla som Bourdieu kallar f6r “habitus” som kan
liknas med individers socialt inldrda satt att vara. Genom sin uppvéxt och det fortsatta livet skaffar sig
individen olika satt att uppfatta vérlden, tanka och agera. Det dr genom métet med samhallets
strukturer som individens forhallningssatt och forutsattningar skapas.

Bourdieu diskuterar olika kapitalformer for att nirmare beskriva hur habitus bestams. Hur individer
interagerar i sociala situationer och beter sig ar av en ekonomisk karaktar, i form av bade ekonomisk
kapital men ocksé kulturellt och socialt kapital. Det dr genom relationer som det sociala kapitalet
bestams, hur utbyggda och gynnsamma relationer som finns inom det sociala kontaktnatet. Genom
utbildning och formaga att behdrska det sociala livets kulturella dimensioner bestams det kulturella
kapitalet, kunskapen om vilken smak och stil som passar i varje givet sammanhang. Individers totala
anseende béttras pd av alla kapitaltyper enligt Bourdieu, ett stort socialt kapital leder till makt att
definiera situationen, vilket i sin tur leder till vad Bourdieu benamner som ”socialt vald”, inte att
forknippa med anvandning av fysiska medel. Det sociala valdet praglas av relationer med
"torpliktelser’, "tillforlit’, “tjanster och gentjénster’, "lojalitet” etc. Det dr endast genom att studera
manniskors konkreta verklighet som man kan veta ndgot om filten i ett givet samhalle eller
individernas habitus. Bourdieu beskriver detta faktum med hjalp av formeln (habitus)(kapital) + falt =
praxis. Enligt denna formel kan livet ses som en serie sociala sammanhang dar habitus och
kapitalresurser oavbrutet omvandlas och omformas pé olika filt. Falten av yrkes- och klasspositioner
star i oupploslig relation till ménniskors interaktion i form av smakomddmen pa olika kulturella falt
enligt Bourdieu och smaken tenderar att f6lja fasta monster som hanger samman med klassamhallets
hierarkier av skrapkultur, medelklassmak och finkultur (Lindgren 2016: 163-168).
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4. Metod

Inom detta avsnitt redogors for det metodologiska ramverk som ligger till grund for studiens
tillvigagangssitt. Foljt av en redogorelse 6ver studiens material samt hur det behandlas och bearbetas
i relation till undersokningens huvudsakliga syfte.

4.1 Val av metod

Metoden som utgdr ramverket for genomforandet av denna studie grundas i en kvantitativ metod da
den lampar sig for att identifiera ett eventuellt samband mellan variabler som verkar inom ordinal och
nominal skalenivd. En kvantitativ metod ar med detta avseende fordelaktigt eftersom ett flertal
numeriska varden tolkas och beraknas i relation till varandra (Esaiasson et al. 2017:197).
Undersokningen syftar till att inom ett kvantitativt ramverk underséka sambandet mellan vad
individer vardesatter och hur individer agerar i relation till miljon samt belysa eventuella strukturella
forklaringsfaktorer till skillnader i miljomassigt agerande mellan olika individer. Studien reserverar
sig for att andra angeldgna faktorer kan vara bidragande bestdndsdelar till att forklara variationen
mellan olika socioekonomiska grupper nar det kommer till hur man vardesatter och agerar
miljoframjande och lamnar darfor mojligheten till vidare studier att utoka antalet faktorer som kan
forklara denna variation. Denna studie har dock, inom ramarna f6r genomférandet och utformningen
av det material som ligger till grund for vidare analyser, strdvat efter att frambringa ett statistiskt

sakerstéllt resultat som kan redogora for en eventuell korrelation mellan studiens variabler.

4.2 Material

For genomforandet av denna studie har ett material som insamlats och bearbetats av SOM-institutet
(2018) begarts ut. Institutet dr en oberoende undersokningsorganisation vid Goteborgs universitet som
arligen, sedan 1986, genomfor undersokningar av Sveriges befolkning i relation till samhalle, opinion
samt medier. Undersokningarna skickas till mer an 30 000 slumpmassigt utvalda personer i Sverige,
materialet insamlas dérefter och sammanstélls (SOM-insitutet 2021). Inom ramarna for
genomfOrandet av denna undersokning anses det vara mest lampligt att basera analyserna pa ett
befintligt material som inkluderar en omfattande andel respondenter d& det mojliggor for att det
resultat som frambringas i denna studie ar generaliserbart till resterande delar av Sveriges befolkning.
Men dven pa grund av att det 4r mycket tidskravande att genomfora omfattande frageundersokningar
med god kvalitet. SOM-institutets undersokningar stravar efter att vara representativa for de
populationer som studeras, den dataméngd som ligger till grund f6r genomférandet av denna studie
baseras pa personer mellan 16 och 85 &r bosatta runt om i Sverige. Det ar darmed denna urvalsgrupp
var undersokning kommer att kunna uttala sig om. Urvalet for undersokningen frén 2018, som utgor
studiens dataméngd, grundas i ett obundet sSlumpmassigt urval vilket &r ett vetenskapligt beprovat
satt att dra statistiska slutsatser om en population pa som grundats i en urvalsundersokning.

Urvalsramen for insamlandet av materialet baseras pa Skatteverkets folkbokforingsregister som
innefattar svenska och utlaindska medborgare som i september 2018 var bosatta i Sverige.
Téackningsfelet, det vill sdga differensen mellan registret som urvalet baseras pa samt den population
som avses att undersdkas minimeras i och med att folkbokforingsregistret uppdateras kontinuerligt.
SOM-institutets undersokning 2018 utgjordes av 6 urvalsgrupper om 3 500 personer, det totala urvalet
utgjordes alltsa av 21 000 personer och nettosvarsfrekvensen f6r undersékningen uppgick till 53
procent (Tipple, Weissenbilder 2019:3). Genomforandet av enkdtundersékningen star utom mojlig
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paverkan i relation till stiftandet av denna undersokning vilket paverkar begreppen validitet samt
reliabilitet, alltsd att det som i sammanhanget anses vara relevant mats samt att det mats pa ett
tillforlitligt satt, darmed reserverar sig denna studie for eventuella misstag eller systemfel som
mojligen kan patraffas inom materialet som frambringats av SOM-institutet. I relation till
forutsattningarna for genomforandet av denna studie havdas det @ndock att det material som
tillhandahalls av SOM-institutet ar tillforlitligt. I relation till undersokningens syfte och
fragestillningar samt materialets utformning har de enkéatfradgor som ansetts vara mest relevanta samt
bast forklarar de faktorer studien 6nskar studera valts ut. Dessa utgor vidare studiens beroende samt
oberoende variabler.

4.2.1 Variabler

I detta avsnitt redogors det for studiens samtliga variabler, hur frdgorna formulerats i
enkatundersokningen samt vilka svarsalternativ som listats till respektive fragestallning. Som namnt
sd utgors ramverket for genomforandet av denna undersokning av en kvantitativ metod da den
lampar sig for att identifiera eventuella samband mellan variabler som verkar inom en ordinal eller
nominal skalenivd, ddr ordinalskala méter varden som kan rangordnas och nominalskala mater
varden utan inbordes ordning (Djurfeldt et al. 2010:42). Studiens beroende variabel utgors av
Kravmirkt (Kvotskala), foljt av den forsta oberoende variabeln f6r Miljo dsikt (Ordinalskala) som avser
att redogora for relationen mellan individ och handling i enlighet med studiens forsta fragestallning.
Fortsattningsvis inkluderas ytterligare variabler for Kon (Nominalskala), Kiass (Ordinalskala),
Utbildning (Ordinalskala) samt Inkomst (Kvotskala) som avser att redogora for huruvida det initiala
sambandet paverkas av sociala strukturer. Samtlig information som redogérs f6r nedan baseras pa
SOM-institutets enkatundersokning 2018.

Beroende variabel Y, Kravmirkt ="Hur ofta under de senaste 12 manaderna har du kopt nagot av

foljande?”, “Kravmarkt mat/livsmedel.”
Svarsalternativ:

¢ 1=Ingen gang.

e 2=Nagon gang de senaste 12 m&naderna.
e 3 =Nagon gang i halvaret.

e 4=Nagon gang i kvartalet.

¢ 5=Nagon gang i manaden.

e 6=Nagon gang i veckan.

e 7=Flera ganger i veckan.

18



Oberoende variabel X, Milj¢ dsikt = “’Vilken ar din &sikt om foljande forslag?”, “’Satsa pa ett

miljovanligt samhille &ven om det innebar lag eller ingen ekonomisk tillvéaxt.”

Svarsalternativ:

1=Mycket bra forslag.

2 = Ganska bra forslag.

3 = Varken bra eller daligt forslag.
4 = Ganska daligt forslag.

5 = Mycket daligt forslag.

Oberoende variabel X2, Kin =’ Ar du:”

Svarsalternativ:

Kvinna.
Man.
Annat.

Oberoende variabel X3, Klass =“’Om du skulle beskriva ditt nuvarande hem... vilket av nedanstaende

alternativ stammer da bast?”’

Svarsalternativ:

Arbetarhem
Jordbrukshem
Tjanstemannahem
Hogre tjanstemannahem
Foretagarhem

Oberoende variabel X4 Utbildning = ""Vilken skolutbildning har du? Om du dnnu inte avslutat din

utbildning, markera den du genomgar for narvarande.”

Svarsalternativ:

Ej fullgjort grundskola (eller motsvarande obligatorisk skola).
Grundskola (eller motsvarande obligatorisk skola).

Studier vid gymnasium, folkhogskola (eller motsvarande).
Examen fran gymnasium, folkhdgskola (eller motsvarande).
Eftergymnasial utbildning, ej hdgskola/universitet.

Studier vid hogskola/universitet.

Examen fran hogskola/universitet.

Studier vid/examen fran forskarutbildning.

Oberoende variabel X5, Inkomst = “Ungefdr hur stor, normalt sett, dr din egen manadsinkomst fore

skatt?”

Svarsalternativ:

Mindre an 10 000 kronor.
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e 10000 - 14 999 kronor.
e 15000 - 19 999 kronor.
e 20000 - 24 999 kronor.
e 25000 - 29 999 kronor.
e 30000 — 34 999 kronor.
e 35000 -39 999 kronor.
e 40000 — 44 999 kronor.
e 45000 —49 999 kronor.

e 50000 — 54 999 kronor.
e 55000 - 59 999 kronor.
e Mer an 60 000 kronor.

Tre av studiens kontrollvariabler f6r Klass, Inkomst samt Utbildning representerar i enlighet med
Bourdieus (2016) teori om de tre kapitaltyperna. Kiass kan ses innefatta samtliga kapitaltyper, socialt,
ekonomiskt och kulturellt kapital. Inkomst och Utbildning innefattar ekonomiskt respektive kulturellt
kapital.

4.2.2 Omkodning

Infér genomforandet av de analytiska delarna for uppsatsen som redogors for i kommande avsnitt,
tillampas en omkodning av studiens samtliga variabler. Detta for att underlatta analysarbetet samt
undvika eventuella misstolkningar av det frambringade resultatet. Variablernas initiala struktur
redogjordes for i ovanstdende avsnitt, inom detta moment redogdrs for de omkodningar som
genomforts i relation till studiens utformning och syfte. Samtliga av studiens variabler har kodats om,
detta for att ge en mer overskadlig och korrekt bild av studiens analyser och resultat.

Studiens beroende variabel f6r Kravmirkt inneholl 7 svarsalternativ som strackte sig fran

1="Ingen gang’ till 7 = ‘Flera génger i veckan’. Utover dessa svarsalternativ innehdll variabeln dven
tre "Missing values’ i form av “Ej svar — del av fragan’, 'Dubbelkryss’ samt 'Ej svar — hela fragan’, dessa
varden har kodats bort och finns inte med i den variabeln som anvands for studiens analys.

Studiens oberoende variabel Milji dsikt inneholl 5 svarsalternativ, 1 ="Mycket bra forslag’ till 5 =
"Mycket daligt forslag’ samt fyra “Missing values” i form av 'Fragan ej stalld’, 'Ej svar — del av fragan’,
"Dubbelkryss” och "Ej svar — hela frdgan’. Denna variabel har kodats om i form av att svarsalternativen
har bytt véarde, 1 kodades om till '"Mycket daligt forslag’, 2 till ‘Ganska déligt forslag” upp till 5 som
kodades om till "‘Mycket bra forslag’, variabelns "Missing values” har ocksé kodats bort. Valet att
vanda svarsalternativens varde grundar sig i att gora analysen mer forstdelig, samtliga variabler har
efter omkodning ett virde dér 1 indikerar ett 1dgt viarde och det sista svarsalternativet indikerar ett
hogt varde.

Variabeln f6r Kén inneholl innan omkodning vardena 1 =’Kvinna’, 2 ="Man’, 3 =’Annat’ samt 'Ej
svar/uppgift’. Denna variabel kodades om till att endas innehalla tva svarsalternativ, 1 = 'Kvinna’ och
2 ="Man’, denna omkodning genomf&rdes for att kunna avlasa och tolka studiens analyser. I det
ursprungliga datamaterialet fran SOM-institutet inkluderades ett svarsalternativ for ‘annat’ vilket
kodats bort pa grund av att de statistiska analyserna som bygger pa variabeln riskerar att bli felaktiga
da svarsalternativet “annat’ innefattar alla konstillhorigheter utdver kvinna och man. Med bara tva
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varden pa variabeln kan vérdet pa analysens B-koefficienten, negativt respektive positivt avldsas som
"Kvinna’ respektive 'Man’.

Variabeln Klass bestod utav 5 vdarden, 1 ="Arbetarhem’, 2 ="Jordbrukarhem’, 3 = "Tjanstemannahem’, 4
=’Hogre tjanstemannahem’, 5 = ‘'Foretagarhem’ (Se avsnitt 4.2.1 Variabler) samt fyra ‘Missing values’,
"Fragan ej stélld’, 'Ej svar — del av frdgan’, "‘Dubbelkryss’ och 'Ej svar — hela frdgan’. I denna variabel
kodades endast ‘Missing values’ vardena bort.

Variabeln Utbildning inneholl 8 varden, fran 1 =Ej fullgjord grundskola (eller motsvarande
obligatorisk skola) till 8 =’Studier vid/examen fran forskarutbildning’ (Se avsnitt 4.2.1 Variabler) samt
tva "Missing values’, "Dubbelkryss’ och 'Ej svar pd frdgan’. I denna variabel kodades endast "Missing

values’ vardena bort.

Innan omkodning innehdll variabeln Inkomst 12 varden som strackte sig frdn 1 ="Mindre &n 10 000
kronor’ till 12 ="Mer an 60 000 kronor’ (Se avsnitt 4.2.1 Variabler) samt tre "Missing values’, 'Fragan ej
stdlld’, "Dubbelkryss” och "Ej svar pa frdgan’. I denna variabel kodades endast "Missing values’
vdrdena bort.

4.2.3 Operationalisering

Ett begrepp kan i olika sammanhang tilldelas ett flertal skilda betydelser beroende pa ldsaren och
tidigare erfarenheter i relation till begreppet. For att motverka felaktiga uppfattningar av studiens
resultat samt centrala begrepp som hanteras genomgéende i studien redogors det inom detta avsnitt
for en operationalisering av de begrepp som kan ha en flertydig innebord (Esaiasson 2017:55).
Begreppet Attityd som inkluderas i studien syftar till hur respondenterna i SOM-institutets
undersokning uppskattat vardet pa att satsa pa ett miljovanligt samhaélle oavsett ekonomisk tillvaxt.
Begreppet Handling syftar till hur ofta respondenterna, inom samma undersckning, handlar
kravmarkt mat/livsmedel. Detta dr fragestallningar som inom materialet visade sig vara bast lampade
for att méta relationen mellan attityd och handling.

Vidare inkluderas ytterligare fyra variabler som utgor de strukturella inslagen i studien. I relation till
materialet for undersokningen syftar den teoretiska ansatsen géillande sociala strukturer till
variablerna f6r Kon, Klass, Utbildning och Inkomst. Dessa variabler redogor for en statistiskt sakerstalld
korrelation till studiens initiala samband, varfor dessa faktorer utgor studiens strukturella
kontrollvariabler. Andra faktorer som etnicitet inkluderas inte i denna undersokning eftersom denna
faktor inte redogjorde for ett signifikant samband med studiens beroende variabel.

4.3 Avgransningar

Problemomradet fér denna undersokning utgors av den svenska kontexten. Genomforandet utgar
frdn SOM-institutets enkdtundersokning som baseras pa ett slumpmassigt urval av Sveriges
befolkning genomford &r 2018, vilket medfor att redogorelser och attityder fran tidigare eller senare
undersokningar ligger utanfor studiens &mnesomréade och utstrackning. Det material som ligger till
grund for genomforandet anses, efter flera 6verviaganden, lampa sig for syftet med denna studie.
Trots att somliga variabler utgors av relativt grova matt pa attityder och agerande i relation till
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miljoproblematiken hdavdar denna studie dandock att de frambringade resultaten kan indikera péa en
eventuell korrelation som vidare kan generaliseras till 6vriga delar av Sveriges befolkning. Med
hénsyn till det material samt det teoretiska ramverket som ligger till grund f6r undersokningen har
faktorer som visat pa signifikanta samband i relation till studiens beroende variabel inkluderats.
Studien reserverar sig darfor mot att ytterligare faktorer kan ha en forklaringskraft gallande hur
individuella handlingsmd&nster paverkas av attityder kring miljoproblem och uppmanar darfor vidare
studier att utvidga studieomradet.

4.4 Analysmetod och tillvdgagangssatt

Utférandet av denna undersokning genomfors i enlighet med en kvantitativ metod och
genomfOrandet av studiens analytiska delar tillimpar en korrelationsanalys f6ljt av bivariata samt en
multivariat regressionsanalys som bearbetas och utfors med hjélp av det statistiska analysverktyget
SPSS. Statistikverktyget minimerar eventuella systematiska felberdkningar da analysramarna for
verktyget ar validerade. Samtliga analyser kommer att presenteras i foljande avsnitt samt tolkas och
bearbetas i enlighet med studiens teoretiska ramverk. Inledningsvis redogors for tillvigagangssattet
vid genomforandet av en korrelationsanalys foljt av univariat analys samt bivariat och multivariat
regressionsanalys, detta for att forenkla tolkningen av det frambringade resultatet som redogdrs for i
vidare avsnitt. Avslutningsvis hanteras begreppen validitet och reliabilitet samt hur dessa tas i
beaktning vid genomforandet av undersokningen.

4.4.1 Korrelationsanalys

En korrelationsanalys beraknar sambandsmattet r, korrelationskoefficienten mellan tva variabler och
kan darmed redogéra for styrkan i sambandet. Korrelationskoefficienten kallas ocksé Pearsons r och
gar fran -1 till +1. -1 visar pa ett negativt samband och +1 redogor for ett positivt samband medan 0
indikerar att det inte finns ndgot samband mellan variablerna. Vid ett fullstindigt samband &ar r = 1
(Djurfeldt et al. 2010:154-155). I relation till denna studie analyseras det initiala sambandet mellan
individ och handling, det vill siga om personer som vérdesatter miljon ocksa ar mer bendgna att
agera i enlighet med sin attityd. Detta relaterar alltsa till studiens forsta fragestallning som vidare
ligger till grund for genomforandet av ytterligare analyser dar sociala strukturer inkluderas som
kontrollvariabler for att undersoka huruvida det initiala sambandet paverkas av sociala strukturer.

4.4.2 Univariat analys

I detta avsnitt redogors for univariata analyser med studiens samtliga variabler for att belysa
svarsfrekvensen inom de enkatfrdgor som utgor studiens beroende samt oberoende variabler, d&ven
antalet respondenter redogors for enligt respektive figur. Samtliga varden redovisas i stapeldiagram
for att enkelt kunna identifiera skillnaden i svarsfrekvensen mellan de olika svarsalternativen.
Redogorelsen utgar fran andelen giltiga svar eftersom eventuella bortfall, som medfor att tolkningen
av resultatet kan bli missvisande da det inte gar att fastsla vad dessa respondenter hade valt for
svarsalternativ, kodats bort (Djurfeldt et al. 2010:48). Den ursprungliga utformningen av
enkatfrdgorna frdn SOM-institutet listas i respektive tabell for att undvika forvirring samt for att
tydliggora vilken variabel stapeldiagrammet redogor for. Viktigt att poangtera dr dven att vardet for
respektive svarsalternativ har avrundats till hela tal utan decimaler vid konstruktionen av
stapeldiagrammen for att enklare kunna 6verskada resultatet.
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Figur 1 Frekvenstabell for studiens beroende variabel Y, Kravmarkt. Anges i procent.

"Hur ofta under de senaste 12 manaderna har du kdpt nigot
av foljande?" - "Kravmarkt mat/livsmedel"
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smaste 12 ha viiret kvartalet minaden veckan veckan
minaderna

m Svans frekvens

(Samtliga varden baseras pé berdkningar i SPSS. Kélla: SOM-institutet 2018).

Figur 1. redogor for att 10 775 personer valt att svara pa fragestédllningen. Typvardet dr 30 %. Flest
antal respondenter har svarat att de “Nagon gang i veckan”” handlar kravmarkt mat eller livsmedel.

Figur 2 Frekvenstabell for studiens oberoende variabel X!, Miljo asikt. Anges i procent.

"Vilken dr din dsikt om foljande forslag?" - "Satsa pd ett
miljoévinligt samhille dven om det innebér lag eller ingen
ekonomisk tillvixt"

25%
2086
15%
105
- B
0%

Mycket bra forsiag Ganska braforslag  Varken braeler diligt Ganska diligt forslag Mycket diligt forslag
fordlag

u Svarsfrekvens

(Samtliga varden baseras pé berdkningar i SPSS. Kélla: SOM-institutet 2018).

Figur 2. redogor fOr att 1742 personer valt att besvara fragan. Typvardet utgdrs av svarsalternativ
nummer 4, “Ganska daligt forslag” och uppnar 29 %.
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Figur 3 Frekvenstabell for studiens oberoende variabel X?, Kén. Anges i procent.

"Ar du: - Kvinna, Man"

51%
51%
50%

50%

48%

Svas frekvens

mKvinna ®Man

(Samtliga varden baseras pé berdkningar i SPSS. Kélla: SOM-institutet 2018).

Figur 3. visar att 51 % av respondenterna uppger sig vara kvinnor och 49 % uppger sig vara man,
ddrmed &r typvardet for variabeln 51 %. Den totala andelen respondenter som valde att svara pa
denna fragestallning ar 10 775 stycken.

Figur 4 Frekvenstabell for studiens oberoende variabel X3, Klass. Redogors for i procent.

"Om du skulle beskriva ditt nuvarande hem... vilket av
nedanstdende alternativ stimmer da bast?"

10%
5" ‘ . .
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trinstemanmbem

® Svax frekvens

(Samtliga varden baseras pé berdkningar i SPSS. Kélla: SOM-institutet 2018).

Figur 4. redogor att 9 956 personer valt att besvara fragestéllningen. Typvardet ar 42 % for
svarsalternativet, ’ Arbetarhem”’.
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Figur 5 Frekvenstabell f6r studiens oberoende variabel X*, Utbildning. Anges i procent.

"Vilken skolutbildning har du? Om du énnu inte avslutat din
utbildning, markera den du genomgér for narvarande”
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(Samtliga varden baseras pé berdkningar i SPSS. Kélla: SOM-institutet 2018).

Figur 5. visar att 10 497 respondenter valt att besvara fragestallningen och typvardet &r 29 %. Den
storsta andelen respondenter har valt att uppge svarsalternativet “Examen vid hogskola eller
universitet”.

Figur 6 Frekvenstabell for studiens oberoende variabel X, Inkomst. Anges i procent.

"Ungefir hur stor, normalt sett, dr din egen manadsinkomst fore
skatt?"
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(Samtliga varden baseras pé berdkningar i SPSS. Kélla: SOM-institutet 2018).

Avslutningsvis redogors det for i figur 6. att 3 484 personer har valt att besvara fragan. Typvérdet ar

15 % vilket indikerar att storst andel av respondenterna valt svarsalternativ nummer tva, 10 - 14,9

tusen kronor/manad”’.
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4.4.3 Bivariat regressionsanalys

En bivariat regressionsanalys syftar till att kunna forklara och analysera den observerade variationen i
den beroende variabeln y nar variabeln ligger pa intervall eller kvotskala. Sambandet mellan tva
variabler sammanfattas genom regressionslinjen, det vill siga det linjara sambandet mellan den
oberoende variabeln x och beroende variabeln y, och visar det ‘mest troliga” vardet. Det vill sdga det
forvantade vardet for variabeln y for varje virde pa variabeln x enligt ekvationen y =a + bx. I
regressionsekvationen ingdr ytterligare tva element, konstanten a (interceptet) som redogdr for den
punkt dér linjen skar y-axeln, alltsd skattningen p& den beroende variabeln y niar den oberoende
variabeln x har vardet noll. Samt regressionskoefficienten b (lutningskoefficienten) som faststaller hur
mycket i dndras nér x 6kar med en enhet samt pavisar huruvida riktningen pa sambandet &r positivt
eller negativt. Linjen lagger sig vagratt i diagrammet om samband mellan variablerna saknas
(Djurfeldt et al. 2010:157-158; Esaiasson et al. 2017:381). I linje med studiens forsta fragestallning
gdllande attityd och handling anvands bivariata regressionsanalyser for att undersoka om det finns
nagon samvariation mellan den beroende variabeln for Kravmirkt och den oberoende variabeln Miljo
dsikt. Vidare genomfors dven bivariata analyser med resterande oberoende variabler for att identifiera
en eventuell samvariation till den beroende variabeln. I relation till studiens andra fragestallning
gallande sociala och strukturella faktorer genomfors en multivariat regressionsanalys med studiens
samtliga oberoende variabler i relation till studiens beroende variabel, vilket redogdrs for i foljande

avsnitt.

4.4.4 Multivariat regressionsanalys

For att studera de oberoende variablernas paverkan pa den beroende variabeln genomfors en
multivariat regression. En multivariat regression anvands for att undersoka om andra faktorer, utéver
den forsta oberoende variabeln, paverkar studiens beroende variabel men dven hur de star i relation
till varandra. Denna analys redogor for om det initiala sambandet kvarstar om fler variabler som
antas kunna ha en effekt laggs in i analysen. Regressionskoefficienten anvénds, precis som i en
bivariat analys, for att uppskatta ett forvantat varde pa y ndr x 6kar med en enhet. En multivariat
regressionsanalys mater samtliga oberoende variablers paverkan pa studiens beroende variabel och
kan ge en forklaring till orsakskedjan, det vill sdga vilken variabel som har en direkt eller indirekt
effekt.

Tidigare forskning redogor for att strukturella faktorer har en inverkan pa benagenheten att agera for
miljon vilket foranleder en vidare analys dar Kon, Klass, Utbildning samt Inkomst inkluderas i en
multipel regression for att identifiera hur variablerna star i relation till varandra (Esaiasson et. al.
2012:381-384). Detta medfor en mojlighet for ytterligare framsteg i kartlaggningen av
undersokningens huvudsakliga syfte. For att sakerstédlla om studiens variabler samverkar eller inte s&
kontrolleras signifikansnivén, vilken utldses genom den valda konfidensnivan. Olika konfidensnivaer
tillampas beroende pa utvecklingslaget som resultatet kan tillimpa i relation till urvalets totala
population men de allra vanligaste konfidensnivaerna som tillampas inom samhallsvetenskapliga
studier ar 95 % eller 99 % (Djurfeldt et al. 2010:117). Signifikansnivan anvéands for att kunna avlasa om
det resultat som aterfinns i stickprovsundersokningar, dar urvalet har valts ut slumpmassigt ur en
population, &ven aterspeglar populationen i stort. Signifikansnivan anger hur troligt det ar att

sambandet som éterfinns i undersokningen ocksa finns inom populationen vilket identifieras genom
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att sambandet ar signifikant eller ej. Ett signifikanstest resulterar i ett p-varde som gar fran 0 till 1 och
signifikanstestet utgar fran tre sakerhetsnivaer; 95, 99 eller 99,9 % (Barmark & Djurfeldt 2015:141).

Signifikansnivan och P-vardet tolkas enligt f6ljande:
e Ar virdet < 0,05 sa indikerar det att det till 95 % att sambandet inte uppstatt av slumpen och
aterfinns inom populationen.
e Ar virdet < 0,01 sa indikerar det att det till 99 % att sambandet inte uppstatt av slumpen och
aterfinns inom populationen.
e Arvirdet <0,001 sa indikerar det att det till 99,9 % att sambandet inte uppstatt av slumpen och

aterfinns inom populationen.

4.5 Kallkritik, Validitet och Reliabilitet

Denna studie tar hansyn till fyra kallkritiska regler som starker sanningshalten i det material som
frambringas: (i) Akthet, (ii) Oberoende, (iii) Samtidighet samt (iiii) Tendens (Esaiasson et al. 2017:288). (i)
Aktheten relaterar till att de teorier och det material som inkluderas i studien producerats vid den
tidpunkt, i det sammanhang samt av de personer som anges. Detta dr ndgot som noggrant
kontrollerats i studien, ett flertal kdllor har redogjort for det material som anvints vilket starker
trovardigheten. Genomgéende har materialet granskats i relation till undersékningens forutsattningar
och riktlinjer (Esaiasson et al 2017:291). (ii) Oberoende ar nésta steg i den kallkritiska ansatsen som
relaterar till det faktiska innehallet i materialet. Regeln for oberoende kan delas upp i tre steg dar det
forsta relaterar till mojligheterna att bekrafta beréttelser och den andra till avstdndet mellan berattare
och berattelse vilket inkluderar sekundéra och priméra kéllor. Det tredje steget redogor for
beréttelsens grad av oberoende som stravar efter att berdttelsen ska vara opaverkad av yttre
omstandigheter. I relation till denna studie behandlas de olika delarna genomgéende i storsta majliga
man. Materialet har granskats och bearbetats i flera led for att erhélla ett s& sakerstallt och
generaliserbart resultat som mgjligt, bearbetningen har aven genomférts med hjalp av ett statistiskt
analysprogram vilket motverkar eventuella brister. Samtliga killor som inkluderats i studien ar
primadra vilket starker trovardigheten hos materialet (Esaiasson et al. 2017:292). Den tredje regeln
gallande kallkritik ar (iii) Samtidighet, den regel som relaterar till hur stark killan anses vara i relation
till ett tidsperspektiv. Ju kortare tidsperioden dr mellan det sammanhang kéllan ber6r och nar den
publicerats desto battre, i relation till denna studie tas detta i beaktning. Ett flertal kallor ligger till
grund for genomférandet av studien vilka redogor for en bred tidsram, detta for att inkludera en rad
olika perspektiv. Materialet som anvands ar insamlat under 2018 och utgor det senast producerade
materialet som relaterar till individuella handlingsmonster och &sikter i relation till
miljoproblematiken. Avslutningsvis inkluderas (iiii) Tendens som syftar till att granska i vilken miljo
och under vilka forhallanden som kallan frambringats. Denna aspekt hanteras i den man som ar
mojlig genomgdende i studien da samtliga kallor granskats kritiskt (Esaiasson et al 2017:294-295).

Validitet och reliabilitet ar tva ytterligare begrepp som hanteras i studien. Validitet relaterar till
studiens teoretiska relevans och kan beskrivas som samvariationen mellan den teoretiska och
operationella definitionen, det vill sdga att studien mater det den avser att mata. Inom denna studie ar
avsnitt 4.2.3 operationalisering ett tydligt exempel pa hur begreppsvaliditeten tas i beaktning vid
genomforandet av undersokningen dé detta avsnitt Oversétter operationella indikatorer till konkreta
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definitioner. Begreppsvaliditeten uppfylls d@ven genom att teoretiska begrepp forklaras med extra
tydlighet for att undvika eventuella misstolkningar. Validiteten inom studien stiarks genom att det
huvudsakliga syftet och studiens fragestéllningar hanteras genomgaende for att avslutningsvis
besvaras och stéllas i relation till studiens teoretiska ramverk (Djurfeldt et al 2010:104; Esaiasson et al.
2017:59).

Reliabilitet relaterar till forskningens tillforlitlighet i relation till presentationen av genomforandet av
studien, detta for att samma resultat skall erhallas om undersokningen genomférs pé nytt. I linje med
detta redogors darmed samtliga steg i undersokningen mycket noggrant, frdn utformningen av
fragestillningarna och insamlandet av material till redogdrelsen 6ver det frambringade resultatet.
Detta for att tydliggora vilka avvaganden som gjorts liksom hur tillvagagdngssattet utformats och
genomforts for att uppnd det resultat som redogors for i kommande avsnitt. I relation till
reliabilitetsbegreppet dr det dven viktigt att forskarna for studien ar sa oberoende som mgjligt vilket
inom denna studie kan starkas genom att materialet som ligger till grund for de analytiska delarna
insamlats av ett tillforlitligt institut (SOM-institutet). Daremot kan detta i relation till validiteten
medfora en problematik, eftersom det inte gar att pdverka insamlandet av materialet men detta anses
inte utgora ett hinder for generaliserbarheten hos det frambringade resultatet eftersom
materialinsamlingen genomforts av en oberoende undersokningsorganisation. En annan férdel inom
denna studie i relation till reliabilitetsbegreppet ar att de analytiska delarna genomférts i det
analytiska statistikprogrammet SPSS, vilket motverkar eventuella misstag pa grund av den ménskliga
faktorn. Undersokningens analytiska delar har genomforts med stor noggrannhet och precision for att
sakerstélla att samma resultat frambringas om studien gors om pé nytt (Djurfeldt et al. 2010:104;
Esaiasson et al. 2017:64).

5. Resultat

Inom detta avsnitt redogors for det resultat som frambringats i undersokningen. Redogorelsen ar
uppdelad i tva steg dér den forsta tabellen redogor for en korrelationsanalys mellan studiens
beroende variabel Kravmirkt samt den forsta oberoende variabel Miljo dsikt vilket ligger i linje med
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studiens fOrsta fragestillning gallande individ och handling. Fortséttningsvis listas en tabell som
redogor for samtliga bivariata regressionsanalyser med studiens oberoende variabler, Klass, Kon,
Utbildning och Inkomst i relation till den beroende variabeln Kravmiirkt, vidare dven en multipel

regressionsanalys som inkluderas studiens samtliga variabler.

5.1 Korrelationsanalys
Se avsnitt 4.4.1 Korrelationsanalys for vidare redogorelse 6ver funktionen av en korrelationsanalys samt

inneborden av centrala begrepp.

Tabell 1. Listar korrelationsanalysen frambringade vid genomférandet av denna studie. Beroende variabel:
Kravmirkt

Kravmiirkt Miljo dsikt
Kravmirkt Pearson Correlation 1 ,181%*
Sig. (2-tailed) ,000
N 1758 1715
Miljo dsikt Pearson Correlation ,181%* 1
Sig. (2-tailed) ,000
N 1715 1742

Kommentar: Samtlig statistik 4r hamtad fran SOM-institutet 2018 och bearbetad i SPSS.

Vad som kan avlasas ur tabell 1. ar att det finns ett positivt men svagt samband mellan variablerna
Kravmiirkt och Miljo dsikt. Pearson Correlation =,181 och sambandet ar signifikant, Sig. (2-tailed) =
,000. I relation till studiens inledande fragestillning gallande ett eventuellt samband mellan handling
och attityd kan det alltsd konstateras att det finns ett statistiskt sakerstallt samband mellan studiens
oberoende variabel for Miljo dsikt och den beroende variabeln f6r Kravmirkt, sambandet ar dock inte
jattestarkt men det indikerar dndock att manniskor som vardesatter miljon aven tenderar att handla

kravmarkt.
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5.2 Regressionsanalys

Se avsnitt 4.4.3 Bivariat regressionsanalys samt 4.4.4 Multivariat regressionsanalys f6r vidare redogorelse

over funktionen av bivariat samt multivariat regressionsanalys sdvil som inneborden av centrala

begrepp.

Tabell 2 Listar samtliga resultat frambringade vid genomférandet av denna studie. Beroende variabel: Kravmiirkt.
B-koefficient, Standardfel inom parentes samt signifikans.

Modell 1 Modell 2 Modell 3 Modell 4 Modell 5 Modell 6

Milj dsikt ,284 ,306
(,037) (,037)
,000*** ’000***

Kon -,379 -,409
(,090) (,092)
,000*** ’000***

Klass ,208 ,069
(,034) (,036)
,000%%* ,057

Utbildning ,280 ,132
(,024) (,029)
’000*** ’000***

Inkomst ,155 ,129
(,016) (,018)
’000*** ’000***

R-square ,033 ,010 ,022 ,073 ,055 ,137
N 1715 1756 1644 1735 1702 1570
Constant 4,048 5,522 4,493 3,614 4,224 3,203

Signifikans: ***: <,001 - 99,9 %., **: <,01 — 99 %., *: <,05 — 95 %.

Kommentar: Samtlig statistik 4r hamtad fran SOM-institutet 2018 och bearbetad i SPSS.

Vad som kan avldsas frdn tabell 2. dr en sammanstéllning av studiens slutgiltiga resultat som
frambringats genom statistikprogrammet SPSS. Tabellen redogor for fem enkla linjara samband,
bivariata regressionsanalyser, med respektive oberoende variabel i relation till den beroende variabeln
Kravmirkt vilket illustreras i modell 1 till 5. Dessa bivariata regressionsanalyser redogor for huruvida
det finns ett statistiskt sdkerstéllt ssamband mellan den beroende variabeln y och respektive oberoende
variabel (xL...x?).
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Modell 1 i tabell 2. redogér for det initiala sambandet mellan den beroende variabeln Miljo dsikt samt
Kravmirkt vilket redogor for korrelationen mellan attityd och handling. I tabellen ovan gér det att
identifiera att den oberoende variabeln Kravmirkt 6kat med 0,284 enheter nar asikten géllande ett
miljovanligt samhalle 6kar med en enhet, vilket kan exemplifieras genom den linjdra ekvationen y =a +
bx som i relation till modell 1 ser ut enligt foljande: Miljo dsikt = 4,048 + 0,284 * Kravmirkt (Wahlgren
2012:131-132). Respondenterna i enkdtundersokningen tenderar allts att i hogre utstrackning handla
kravmarkt mat/livsmedel om de ocksa anser att det ar ett bra forslag att satsa pa ett miljovanligt
samhille dven om det innebar lag eller ingen ekonomisk tillvaxt. Standardavvikelsen anger som namnt
spridningen fran medelvardet, det vill saga hur stor den genomsnittliga avvikelsen frdn medelvardet
ar. Ju storre viarde péd standardavvikelsen desto storre genomsnittlig avvikelse frdn medelvardet (Se
avsnitt 4.4.3 Bivariat regressionsanalys; Esaiasson et al. 2012:357). Det lagsta vardet for méttet ar 0 vilket
indikerar minimal spridning, detta intraffar endast om samtliga analysenheter har exakt samma varde
pa variabeln. Standardavvikelsen for modell 1 i tabellen ovan ar 0,037 vilket indikerar att spridningen
ar relativt 1ag bland de observerade vardena.

I tabell 2. kan det noteras att samtliga analyser, forutom variabeln for Kiass i modell 6, ar signifikanta
och har ett p-varde < 0,001 vilket indikerar att de samband som identifierats i studien &ven finns i
populationen liksom att sambandet inte uppstatt av slumpen med minst 99,9% sikerhet. R-square
redogor for andelen forklarad varians och kan anta varden fran 0 till 1. Ju hogre vérde, desto battre
forklaringskraft. I tabellen ovan kan det noteras att samtliga varden for R-square ar ldga vilket indikerar
att de samband som identifierats har en relativt svag forklaringskraft &ven om det finns en statistiskt
sakerstélld korrelation (Se avsnitt 4.4.4 Multivariat regressionsanalys; Djurfeldt et al. 2010:161). Antalet
(N) anger hur ménga respondenter som besvarat respektive enkatfrdga, det vill sidga antalet
analysenheter. Constant (interceptet) anger vilket viarde den beroende variabeln y antar nar den
oberoende variabeln x har vardet noll (Esaiasson et al. 2012:381). Vidare redogors for respektive modell
som inkluderats i tabell 1 dar resultaten stélls i relation till undersokningens teoretiska ramverk.

Modell 1: Kravmirkt och Miljo dsikt, redogor for att personer som skattar forslaget “Satsa pa ett mer
miljovanligt samhalle trots liten eller ingen ekonomisk tillvaxt” hogt tenderar att dven ange att de
handlar ‘'Kravmark mat/livsmedel’ fler ganger dn de som skattar forslaget géllande miljon lagt. Det
finns ett positivt samband mellan dessa variabler, B =,284, och standardavvikelsen for modell 1 ar
,037, vilket medfor att det inte finns ndgon storre avvikelse frdn medelvardet. P-vardet ligger pa 000
och analysens R-sqaure ligger pa 033 vilket indikerar pé ett svagt samband. Antal respondenter som
svarat pa bada fragorna ar 1715 stycken och analysens constant ar 4,048. Enligt denna modell kan det
alltsa till viss del konstateras att manniskor inte i sérskilt stor utstrackning lever som de lar. I relation
till samhallets utveckling gillande individualiseringen av miljoansvar dar tonvikten ldggs pa det
individuella ansvaret ar sambandet som namnt, svagt vilket indikerar att det finns andra kulturella
realiteter som paverkar individer gillande handling och agerande f6r miljon.

Resultatet visar att variablerna Miljo dsikt har nast storst paverkan pd den oberoende variabeln.
Variablerna Miljo dsikt och Kravmirkt kan i enlighet med studiens teoretiska ramverk kopplas till
Baumans teori géllande individualiseringen. Det finns ett samband mellan individers attityd och
handling, detta samband &r dock svagt. Enligt Baumans teori leder den vidxande individualiseringen
och det minskande samhalleliga ansvaret till att individerna inte kan forlita sig pa samhallet eller statens
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raddning, detta resultat visar dock pa de strukturella monster som bortses i teorin. Utifrdn Baumans
teorier om maktloshet och likgiltighet infor det “allménna bésta” som ett resultat av individualiseringen
kan denna maktloshet och likgiltighet ses som en forklaring till studiens svaga samband om man
forutsatter att miljoproblematiken &r ett kollektivt dilemma. Nar varje individ ensam maste handskas
med de risker och motsédgelser som skapas socialt dr det ‘goda sambhillet’ inte langre atravart utan
individen fokuserar endast pa sina egna problem (Bauman 2002). Diremot kan Bauamans
individualiseringsteorin dven ses som en indikation pa att sambandet mellan Miljé dsikt och Kravmiirkt
borde varit starkare. I enlighet med individualiseringen bor de respondenter som anser miljon vara
viktig, se detta som ’‘deras egna problem och darmed dven agera utefter denna &sikt. I linje med
forutsattningen att miljoproblematiken ar en enskild sakfraga. Baumans teorier kan alltsd pa olika sétt
kopplas till de resultat som frambringats i studien.

I Modell 2: Kravmirkt och Kon, kan foljande resultat avldsas: kvinnor tenderar att i stérre utstrackning
handla kravmirk mat/livsmedel &n mén, B = -,379, och standardavvikelsen ar ,090. Analysen ar
signifikant, p-vardet ligger pa ,000, s& sambandet som aterfinns i studien kan med 99,9% sdkerhet
aterfinnas i populationen. Sambandet dr dock svagt, R-square =,010 och antal respondenter som svarat
pa enkétfragorna ar 1756 stycken. Analysens constant ar 5,522. Resultatet av denna analys kan stallas i
relation till Mellors (1996) och Collard och Contrucci (1989) teoretisering kring samhorighetens
ekofeminism, som hévdar att kvinnor tack vare sina reproduktiva egenskaper dr mer benédgna att framja
naturen, det vill sdga att kvinnor 4r mer ekologiska (Mellor 1996; Collard, Contrucci 1989). Alternativt
att kvinnans relation till naturen grundas i erfarenheter av fortryck i enlighet med Merchant (1980) som
havdar att den hierarkiska genusordningen ingriper en symbolik som péverkar varlden i helhet, det vill
saga att kvinnor konstrueras som mer ekologiska. Merchant framhavde att det kapitalistiska patriarkatet
var grundstenen i miljoproblematiken pa grund av att mén i strre utstrackning deltar inom offentliga
processer i relation till produktion av tjanster och varor (Merchant 1980).

Variabeln Kén visar pa det starkaste sambandet i studien vilket kan forklaras med studiens genusteorier.
Resultatet kan stéllas i relation till olika riktningar som identifierats inom ekofeminismen, varpa den
ena riktningen relaterar till konstruktionen av kvinnan som fylld med omsorg och vardande egenskaper
i relation till mannen som konstrueras som mer kulturellt och rationellt betingad.
Familjekonstellationen dér kvinnan vardar hemmet och mannen férsorjer familjen har i relation till
detta haft en inverkan i en vidare bemarkelse gallande relationen mellan milj6 och genus. En annan
riktning relaterar mer till hur hierarkiska strukturer i samhallet paverkar relationen mellan kvinnor och
man samt hur de forhéller sig pa olika sétt till miljon. Denna riktning menar att makten 6ver naturen
struktureras i enlighet med genusordningar, déar kvinnan och naturen ar understalld mannen. I och med
denna struktur sd varnar kvinnan mer om miljon &n mannen som istéllet dgnar sig at den kulturella
arenan samt produktion och konsumtion inom den kapitalistiska marknaden, saker som anses vara
hogre upp i den hierarkiska ordningen och darmed mer lampade f6r mannen att dgna sig at (Connell,
Pearse 2017:168). I enlighet med studiens genusteorier bor d&ven sambandet mellan Kon och Kravmdrkt
vara starkare an vad det ar.

Modell 3: Kravmirkt och Klass, anger ett varde péa B-koefficienten pé ,208 vilket indikerar pé ett positiv
samband, respondenterna tenderar att kopa kravmark mat/livsmedel i storre utstrackning ju hogre upp
pa 'klass-skalan’ de sjdlva anser sig vara. Standardavvikelsen for analysen &r ,034 och p-vardet ligger

pa ,000, analysen dr signifikant med 99,9%. Analysens R-square ligger pa ,022 och antal respondenter
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som svarat pa enkdtfrdgorna ar 1644. Analysens constant &r 4,493. Denna variabel kan kopplas till
Baumans (2002;2012) teorier om klass som indikerar att personer med kapitalet att agera inom den
globala marknaden ar de som styr den och har méjligheterna att agera fritt inom den. Darmed kan det
antas att variabeln for Klass som i detta fall utgjorts av vilket typ av hem man bor i relaterar till en
ekonomisk aspekt och darmed oOkar dven den individuella friheten samt mdgjligheten att handla
kravmarkt mat/livsmedel i detta fall (Bauman 2002;2012). Aven Bourdieus teorier om Habitys kan
kopplas till detta eftersom det finns en 6kad benédgenhet att agera miljovéanligt inom grupper dar det
skapas en norm att handla miljovénligt (Bourdieu 2016:164).

I modell 4: Kravmiirk och Utbildning, kan ett B-koefficient varde pa ,280 avldsas samt standardavvikelser
pa ,024. Analysen ar signifikant, p-vardet ar ,000, och sambandet dr ndgot starkare dn de tre fOrsta
analyserna, R-square = ,073. Antal respondenter som svarat pa enkatfrdgorna ar 1735 och analysens
constan dr 3,614. Denna analys kan relateras till Bourdieus (2016) teorier kring kulturellt kapital.
Bourdieu talar om hur kulturellt kapital hanger ihop med en forstdelse och medvetenhet f6r globala
sammanhang samt en selektivitet som paverkar individernas agerande. Agerandet, i detta fall
konsumtion, leder till en typ av prestige, att bemaistra spelet, vilket vidare bor 6ka bendgenheten att
agera for miljon, det vill sdga handla kravmarkt mat/livsmedel, for att konkurrera ut andra och uppna
en sa statusfylld och gynnsam position som mdgjligt (Lindgren 2016:165-166).

Modell 5: Kravmirkt och Inkomst, anger ett B-koefficient varde pa ,155 och en standardavvikelse pa ,016.
Analysen ar signifikant, p-varde ,000, och har ett R-square varde pa ,055. 1702 respondenter har svarat
pa enkétfragorna och analysens constant dr 4,224. Denna modell relaterar till Bourdieus (2016) teorier
kring ekonomiskt kapital dér det finns anledning att tro att ett htgre ekonomiskt kapital ger storre
mojligheter att agera samt att hogre klass majliggor for mer hansynstagande handlingar (Lindgren
2016:166).

Det resultat som kan avladsas i analysens tre variabler Klass, Utbildning och Inkomst kan kopplas till
studiens klassteori. Bourdieus ‘filtteori’ och hans tankar gallande agerande i enlighet med det
"praktiska minnet’, hur falten av yrkes- och klasspositioner star i oupploslig relation till ménniskors
interaktion i form av smakomdomen pa olika kulturella falt kan kopplas till resultatets svaga men
signifikanta samband géllande variablerna Utbildning och Inkomst. Klass visade dock pé ett icke
signifikant samband i den multivariata analysen och kan tolkas som att Utbildning och Inkomst har en
storre forklaringseffekt till den beroende variabeln. Variabeln Kiass icke signifikanta resultat kan dven
bero pa variabels ndgorlunda skevhet i viardena. Ett hogt angivet svar motsvarar antingen "Hogre
tianstemannahem’ eller 'Foretagarhem’, dar just 'Foretagarhem’ kan tolkas/uppfattas olika bland
respondenterna. Ju hogre varde respondenterna angett gallande Utbildning och Inkomst ju hogre
tenderar de aven att skatta att de oftare handlar kravmérkt mat/livsmedel. Detta kan ses som en typ av
interaktion i form av smakomdodme inom de tvé kapitaltyperna. Agarwal (1992) beskriver ocksd hur
klass ar en faktor gallande miljohantering, hur en kunskapshierarki gallande miljoférandringarna har
skapats som ett resultat av den politiska debatten géllande ‘miljovénliga” produkter. I enlighet med
denna teori bor specifikt variabeln for Utbildning sté i stark korrelation med variabeln for Kravmirkt, ett
sddant samband visas dock inte i denna studie.

Modell 6: den multivariata analysen, visar hur variablerna Miljé dsikt och Kon far ett okat varde pa B-
koefficienten, frdn ,284 till ,306 respektive -,379 till -,409. Forklaringseffekten 6kar for dessa tva variabler
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nar de stills i relation till Gvriga variabler. Klass, Utbildning och Inkomst visar ett lagre varde pa B-
koefficienten i den multivariata regressionsanalysen, dessa variablers forklaringseffekt minskar alltsa
ndr de stalls i relation till 6vriga variabler. Klass minskar till ,069, Utbildning minskar till , 132 och Inkomst
minskar till ,129. Standardavvikelserna dndras till ,092 for Kdn, ,036 for Klass, ,029 for Utbildning och ,018
for Inkomst. Asikt miljo behaller sasmma standardavvikelse. Klass blir inte langre signifikant, p-varde =
,057, dock behaller de andra variablerna samma p-varde ,000. Analysen R-square vérde ar,137 och visar
pa ett starkare samband &n nagon av de bivariata analyserna. Antal respondenter som svarat pa alla de
6 enkatfragorna ar 1570 och analysens consant &r 3,203. Som tidigare ndmnts kan det icke signifikanta
resultatet for Klass bero pé att Utbildning och Inkomst har en storre forklaringseffekt till den beroende
variabeln samt variabels nagorlunda skevhet i vardena. Okningen i B-koefficienten for Miljs dsikt och
Kon visar att bendgenheten att handla kravmarkt mat/livsmedel till storsta del paverkas av Kon. Med
andra ord kan detta resultat tolkas som att kvinnor oavsett kulturella faktorer som Utbildning eller
Inkomst tenderar att i storre utstrackning handla kravmarkt mat/livsmedel dn man dven om de ar
hogutbildade eller har en hég inkomst. Hog utbildning och inkomst starker bendgenheten att handla
kravmarkt men resultatet ovan visar att dessa faktorer inom den multipla regressionen tappar i

forklaringseffekt.

6. Diskussion

Undersokningen huvudsakliga syfte var att inom ett kvantitativt ramverk undersoka sambandet mellan
vad individer vérdesatter och hur individer agerar i relation till miljon samt belysa eventuella
strukturella forklaringsfaktorer till skillnader i miljomaéssigt agerande mellan olika individer. Detta har
gjorts med hjdlp av bivariata och multivariata analyser vars resultat har tolkats och forklarats i relation
till teorier fran bland annat Connell och Pearse (2017), Butler (2005), Bauman (2002;2012), Bourdieu
(2016) och Agarwal (1991;1992).

Undersdkningen onskar kunna redogdra for om det finns ett samband mellan dessa faktorer samt om
de forandras nar de stélls i relation till varandra. Studiens fragestallningar relaterar till relationen mellan
individ och handling samt hur denna samverkan paverkas av kulturella aspekter, och lyder enligt
foljande:

1. Finns det en korrelation mellan handling och attityd nar det kommer till den rddande
miljoproblematiken?
2. Hur paverkas det individuella agerandet av sociala strukturer?

Som studiens resultat visar finns det en del av den individualisering som Bauman talar om i
samhallet, det vill sdga att ménniskor gors ansvariga for olika risker i samhallet men sambandet ar
valdigt svagt inom denna studie. Det individuella ansvaret speglas till viss del i studien men inte alls i
den utstrackning man skulle kunna tro utifrdn dagens samhalles hoga tro pé individen, individuell
handling och ansvar. Utvecklingen av kravmarkt livsmedel/mat kan ses som ett resultat utav
individualiseringen, &ven om konsumtionen inte fljer samma linje. Produktionen av kravmarkt
representerar en form av individualisering, individer kan sjdlva vélja att agera miljovanligt eller inte,
en individuell handling. Resultatet av studien visar dock att denna individuella handling inte har
nagot starkt samband mellan respondenternas asikt gillande miljon. Vi lever i ett samhalle dar
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individen har ett ansvar som bortser fran de strukturella faktorerna som ocksa paverkar, vilket denna
studie belyser. De strukturella realiteterna har inverkan pa primarforhallandet mellan individers
kapacitet att agera sjalvstandigt och om det finns ett verkligt handlingsutrymme. Det finns ett visst
handlingsutrymme men det begriansas av de strukturella sammanhangen de omges av. I relation till
studiens forsta fragestallning kan det konstateras att det finns en korrelation mellan handling och
attityd nar det kommer till den rddande miljoproblematiken, dock visar denna korrelation inte pa ett
lika starkt samband som tidigare forskning antyder.

I enlighet med Sjobergs studie (2017) finns det flera olika orsaker som paverkar individers
konsumtionsmonster. I Sjobergs studie undersoks ungas forutsattningar for hallbar konsumtion, 14-18
ar, vilket inte dr det dldersspann som anvands i denna studie, men resultatet dr andock intressant da
det visar pa samma tendenser som denna studie visar pa. Bade klassbakgrund, inkomst, utbildning
och kon ses som forklaringsfaktorer i Sjobergs studie (2017) till varfor unga véljer eller inte véljer att
handla héllbart, vilket d&ven pévisas i denna studie. Vidare forklarar Sjoberg hur miljéintresse, oro och
hopp ar nagot som paverkar individers konsumtionsmonster vilket i enlighet med denna studie kan
avlasas i Modell 1, det finns ett svagt samband mellan Miljé dsikt och Kravmirkt, samt att kvinnor

tenderar att vara mer miljdintresserade 4n man vilket dr i enlighet med Modell 2.

Studien visar dven att det individuella agerandet paverkas av sociala och strukturella forhallanden.
Kon pavisar det starkaste sambandet i studien vilket tyder pa att kollektiva och strukturella
forhallanden, i detta fall genusordningar, paverkar individers agerande. Aven klasshierarkier
paverkar individers agerande i relation till Bourdieus (2016) teorier kring kulturellt kapital. Bourdieu
talar om hur kulturellt kapital hanger ihop med en forstaelse och medvetenhet for globala
sammanhang samt en selektivitet som paverkar individernas agerande. Konsumtion leder till en typ
av prestige vilket vidare bor 6ka bendgenheten att agera for miljon, det vill saga handla kravmarkt
mat/livsmedel, for att uppna en sa statusfylld och gynnsam position som mdjligt (Lindgren 2016). Det
finns en relation mellan kulturellt kapital och bendgenheten att handla kravmarkt, individer med hogt
kulturellt kapital har en hogre tendens att kopa miljovanliga produkter eftersom det skildrar en
medvetenhet och selektivitet vilket vidare ger en hogre prestige inom specifika sociala grupper. Enligt
Bourdieus teori skiljer sig de sociala 'reglerna’ mellan olika grupper. I sammanhang med ett hogt
kulturellt kapital kan en medvetenhet kring miljén premieras i och med den aktuella debatten. Aven
hér visade studiens resultat pa ett svagt samband vilket inte stér i enlighet med studiens tidigare
forskning, se ovan. Resultatet ger andock en indikation pa att Klass (hem, utbildning samt inkomst)
till viss del paverkar individers bendgenhet till agerande for miljon, d&ven om det ar ett svagare
samband &n vad det torde vara. I relation till studiens andra fragestéllning kan det konstateras att det
individuella agerandet paverkas av sociala strukturella forhallanden, i synnerhet utav genus.
Resultatet ar dock svagare dn vad tidigare studier inom amnet visat.
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7. Slutsatser

Undersokningen huvudsakliga syfte var att undersoka sambandet mellan vad individer vardesatter
och hur individer agerar i relation till miljon samt belysa eventuella strukturella forklaringsfaktorer
till skillnader i miljomaéssigt agerande mellan olika individer. Studien visar att det finns en korrelation
mellan handling och attityd nar det kommer till den rddande miljéproblematiken samt att det
individuella agerandet paverkas av kollektiva och strukturella férhallanden. Slutsatsen av resultatet
blir dirmed att om man vardesétter miljon samt dr kvinna s& okar bendgenheten att handla
kravmarkt. Ovriga faktorer for klass (utbildning och inkomst) visade pa en lag korrelation. I enlighet
med studiens teorier bor resultatet vara starkare &n vad denna studie visar. Intressant for vidare
forskning torde darfor vara att undersdka om ett utokat urval skulle resultera i ett starkare samband
for en eller flera variabler. En mer specifik enkatfradga gallande agerande &r ocksa onskvart for vidare
studier, en mojlighet att mata individers miljovanliga handlande i storre och mer specifik utstrackning

an vad konsumtion av kravmarkt livsmedel/mat kan frambringa.
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