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Forord

Vi har under var sista termin pa Forskolldrarprogrammet, tillsammans arbetat med denna studie.
Studien har pa manga olika sétt forberett oss for var kommande yrkesroll som forskolldrare. Delarna i
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var studie. Vi vill dven tacka Linnéas sambo Eric Akerlund som helhjartat tagit ansvar for matlagning
och omvardnad av barn nédr han har kunnat. Ett varmt tack till Jennifers ex Victor Andersson, hennes
faster Synndve Naslund, hennes mamma Eva Lidbom och Linnéas foraldrar Kristina Falk och Anders
Jonsson som alla har stéllt upp och hjélpt till att ta hand om barnen. Dessa sex har gett oss mdjlighet att
sitta s& mycket som mojligt med var studie. Detta hade inte heller varit mgjligt utan stéttning och

hjédlpande kommentarer fran Johannes Jansson och Christina Gardin.
Ett hjartligt tack till er allihop!
Jennifer Andersson och Linnéa Falk Jonsson
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Abstract

Syftet med studien var att analysera hur pedagoger beskriver anvandandet av utomhusmiljon under
den pagaende pandemin. Studien &r kvalitativ och genomfdrdes via digitala intervjuer av atta
forskolepedagoger pa olika forskolor inom Sundsvalls kommun. Vi har strukturerat och analyserat
studiens data utifrdn en tematisk analys. Pedagogerna i var studie beskriver att de har ett didaktiskt
forhallningssdtt genom kombination av ldroplanen, barnens intressen och pandemins restriktioner.
Studien visar dven att pandemin péverkar anvidndandet av forskolans utomhusmiljé bade positiv och
negativ. Verksamheten inomhus paverkats negativt vad det géller tryggheten. Inomhusverksamheten
har dock kunnat flyttats ut till utomhusmiljon, vilket har gynnat méngfalden av handlingserbjudanden
i utomhusmiljon och dven barnens kreativitet och samarbete, samt att det &r mer hélsoframjande att ha

aktiviteterna i utomhusmiljon.

Nyckelord: Covid-19, férskolans utomhusmiljo, pedagogers beskrivningar.
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Inledning

Den pégdende pandemin har pdaverkat bdde individer och stora delar av samhaillet globalt

(Folkhélsomyndigheten, 2021a), bade vad galler hilsa, ekonomi och utbildning (Pramling Samuelsson,

Wagner & Eriksen Pdegaard, 2020). Under pandemin har inte skolverksamheter visat att de varit en

storre faktor i smittspridningen jamfoért med andra yrkesgrupper dar kontakten med andra méanniskor
ar hog (Folkhdlsomyndigheten, 2021a). Barnens behov av vistelsen i forskolans verksamhet anses viktig
att tillgodose och den generella regeln ar darfor att barnen vistas pa forskolan under rddande pandemi.
Dock ska forskolans huvudman ansvara for att folkhdlsomyndighetens allmédnna rad foljs for att
begransa smittspridning (Folkhdlsomyndigheten, 2021b). Martensson (2009) skriver att ndr det galler
forskolor har utevistelsen en pavisad halsoframjande effekt d& de barn som far vistas mycket i

utomhusmiljon har féarre sjukdagar dn barn pa forskolor som inte vistas lika mycket utomhus.

Barn utvecklas genom att interagera med sin omgivning, till exempel férskolans utomhusmiljo som
erbjuder utforskande med en mangd olika material (Atiles, Almoddvar, Chavarria Vargas, Dias &
Zuiiga Leodn 2021). Vilka erbjudanden miljoers olika lekytor har, paverkas av hur de ar planerade
(Eriksson Bergstrom, 2021). Forskolans utomhusmiljo bestar av en variation av planerade och
oplanerade miljoer, vilket Eriksson Bergstrom (2017) menar ar betydelsefull f6r barns mojligheter till
handlingsutrymme och upptickten av olika handlingserbjudanden. Barn uppticker en smalare
variation av handlingserbjudanden i miljder och material som &r planerade, det vill siga sadant som &r
planerat for ett visst &ndamal och darfor har forutbestimda och begransade erbjudanden (Eriksson
Bergstrom, 2017). Medan de kan upptécka ett bredare utbud i de miljder och material som dr naturliga
och oplanerade, vilket innebar att de inte har ett specifikt syfte och dérfor erhaller odndliga mojligheter
och erbjudanden menar Eriksson Bergstrom (2017). Enligt Skolverket (2018) ska barnens behov och
intressen ligga till grund for miljdernas utformning och utbildningens planering, samt att barnen ska
ges mojlighet till delaktighet och inflytande. Vidare menar Skolverket (2018) att grunden for ett

livslangt larande laggs i forskolans utbildning, som ska vara rolig, trygg och larorik for alla barn.

Eriksson Bergstrom (2017) menar att nar man som pedagog later barnen fa leka ifred innebér inte detta
att man inte tar sitt uppdrag pa allvar, det ar snarare ett sitt for pedagogerna att ge barnen majlighet
att vaxa genom sitt utforskande. Eriksson Bergstrom (2013) menar att barn kan uppfatta det som att
pedagoger forkroppsligar de regleringar som finns och att barnen darfor véljer att dra sig undan for att
ha sina fria lekar dér pedagogerna inte finns eller har planerat for verksamhet. Genom att pedagogerna
vagar slappa kontrollen ges barnen delaktighet och inflytande i skapandet av sin barndom (Johannesen
& Sandvik, 2009).

Enligt Skolverket (2018) ska forskolorna erbjuda en likvardig utbildning, vilket innebar att miljoerna
ska anpassas utifran de individer som vistas pa forskolan och att varje férskolas miljder darfor ar unikt
utformade. De olika forskolornas miljoer skiljer sig at eftersom det &r pedagogerna och barnen pa varje
forskola som tillsammans utformar forskolans miljoer utifrdn barnens intressen (Eriksson Bergstrom,
2013).

Den péagaende pandemin har medfort att verksamheter behover forhalla sig till allmdanna rad och
restriktioner vad galler umgénge med andra ménniskor och smittspridning (Folkhdlsomyndigheten,
2021a). Da utomhusmiljon ar en stor del av forskolans verksamhet vill vi, utifran de anpassningar som
restriktionerna har resulterat i, ta reda pa hur férskolorna anvinder sin utomhusmiljo nu under den

rddande pandemin. Eriksson Bergstrom (2013) skriver om hur pedagogernas val nédr de skapar de



fysiska miljderna paverkar de handlingserbjudanden och handlingsutrymmen som barnen erbjuds och
pa sa sétt endera gynnar eller begransar deras mojlighet till kreativitet. Detta ar ndgonting vi vill ta reda

pa om pandemin har betydelse for.

Allt detta finns det i dagsldget begrénsad forskning kring, vilket sjalvklart paverkar var studie.



Bakgrund

I det har kapitlet gar vi forst igenom de teoretiska utgangspunkter som ligger till grund for var studie.
Efter detta beskriver vi utifran tidigare forskning vad som ar kdnt inom omradena forskolans

utomhusmiljo, handlingserbjudanden och handlingsutrymmen, samt om Covid-19.

Teoretiska utgangspunkter

Vi kommer i denna uppsats att utga ifran tva teoretiska begrepp, affordance och agens. Begreppet
affordance handlar om de handlingserbjudanden som olika miljder har att erbjuda, det vill sdga vad
barnen kan upptdcka for erbjudanden till handling i miljon och det fysiska material de utforskar
(Eriksson Bergstrom, 2013). Begreppet agens handlar om hur barnen genom handlingsutrymmen ges
mojlighet att paverka sin vardag (Kyronlampi, Puroila & Sirkko, 2019) och pa sa sitt skapa sin egen
barndom (Eriksson Bergstrom, 2013). Dessa tva begrepp kan hjilpa oss att fa syn pa vilka erbjudanden
till handling samt vilka utrymmen till meningsskapande som pedagoger beskriver att utomhusmiljon
har att erbjuda barnen under den pagaende pandemin. Begreppen hor samman pa det séttet att barn
genom sitt handlingsutrymme ges mojlighet att utforska de handlingserbjudanden de kan finna i
miljoerna och pa sa satt vara aktiva skapare av sin egen barndom (Eriksson Bergstrom, 2013). Vi har
valt att anvanda oss av dessa tva begrepp i var analys och kommer darfér nedan att beskriva dem

ytterligare.

Affordance

Det engelska begreppet affordance myntades av Gibson (1986) som menar att ménniskor utifran de
mdgjligheter till handling som ett objekt erbjuder kan ndrma sig dessa objekt pa olika satt. Han har darfor
valt att bendmna begreppet som handlingsméjligheter. Vi har valt att utga fran Eriksson Bergstrom
(2013) som bendmner affordance-begreppet som handlingserbjudanden och menar, likt som Gibson
(1986) att affordance handlar om de individuella erbjudanden som olika individer kan upptacka i sin
omgivning. Handlingserbjudanden kan ses som utrymmet mellan méanniska och fysiska verktyg dar
mojligheter till erbjudanden av aktiviteter erbjuds (Dahlstrom, 2018). Vidare menar Eriksson Bergstrom
(2017) att man genom att observera hur barn upptécker, utforskar och anvander dessa erbjudanden,
kan skapa sig en forstaelse for hur barn samspelar med de fysiska miljéerna. Barn narmar sig fysiska
material i sin omgivning utifrdn de handlingserbjudanden som materialet erbjuder (Dahlstrém, 2020).
Handlingserbjudanden &r individuella, vilket innebar att ett fysiskt material kan ha olika erbjudanden
for tva individer. Detta innebar inte att det egentliga erbjudandet, det som det fysiska materialet var
skapat for ersitts, utan det innebdr endast att individerna uppticker fler av materialets manga
handlingserbjudanden (Eriksson Bergstrom, 2013). Handlingserbjudanden bygger pa mojligheterna att
anvanda ett material som om det vore ndgonting annat, vilket ger materialet odndliga méjligheter. Dock
beskriver Eriksson Bergstrom (2013) att barns handlingsutrymme kan begransas nar deras och vuxnas
perspektiv kolliderar, da vuxnas syn pa handlingserbjudanden ofta dr mer begrénsade &n barns. Hon
menar att det pa sa satt kan uppsta en konflikt mellan att betrakta leken som ett verktyg for larande
och den vuxnes strdvan efter en ordnad lek dar materialet anvidnds utifran dess egentliga erbjudande.
Utifran detta kan man i var studie tanka att pedagogernas uppfattningar kring utomhusmiljon och dess

utformning har stor betydelse for hur barnen ges majlighet att interagera med de olika miljderna.

Handlingserbjudanden kan delas in i tva filt, det ena bygger pa forvantade handlingar (FPA — fields of
promoted actions) som utifran mer didaktiskt utformade larandemiljoer, lar barnen om de egentliga
erbjudandena. Barnen stottas, regleras och styrs i faltet FPA genom sitt upptdckande av
handlingserbjudanden for att sedan ta sig till nésta falt. Det andra féltet bygger pa fritt upptiackande
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(FFA - field of free actions), ddr barnen mer sjélvstindigt och fritt, bade individuellt och i grupp far
utforska olika handlingserbjudanden. Dessa falt bidrar till barns utveckling och larande och att anpassa
sina beteenden i olika situationer. Detta dr ndgot som uppmuntras i faltet for fritt upptackanden, men
ar inte tillatande i faltet for forvantande handlingar (Reed, 1993).

Agens

Agens handlar om barns mdjligheter att genom sitt agentskap sjélva och tillsammans med andra aktivt
delta i skapandet av sin egen barndom, samt de kulturer och normer och vérden som bildas genom
detta skapande. Barn kan alltsd relativt sjdlvstindigt utifrdn egna intressen agera i sitt eget
meningsskapande (Dahlstrom, 2020; Eriksson Bergstrom, 2013). Vidare skriver Eriksson Bergstrom
(2013) om hur barns handlingsutrymme blir storre i miljoer som dr mer ostrukturerade och att dessa
miljoer pa sé sétt ger mer utrymme for barnens agens. Kyronlampi, et al. (2019) beskriver agens som
barns mdjlighet att kunna vilja, agera och paverka sadant som har med deras vardag att gora. Det
involverar ofta att barnen utfor skapande handlingar, ifrdgasétter och att agera annorlunda &n vad som

forvantas av dem.

Eriksson Bergstrom (2013) skriver att barn ingar i bade sin egen och i vuxnas kultur, men att barn inte
bara ska uppfostras utifran vuxnas skapade normer och varden. Hon menar vidare att det finns en
dubbelhet géllande barns agentskap, da den pendlar mellan det kollektiva férskolebarnet som passar
iniden planerade verksamheten och ett barn som skapar sin egen ordning i verksamheten. Hon skriver
att barn strévar efter att ta kontroll &ver sina liv, detta gor de genom tolkande reproduktion, vilket
innebar att de inspireras av vuxenkulturen, for att sedan tillsammans med andra barn skapa en egen
sd kallad kamratkultur. Eriksson Bergstrom (2017) skriver om att barns fOrutsittningar till
handlingsutrymme i forskolans miljéer paverkas av pedagogernas barnsyn, ddar man har en stravan
efter ordning och reda och barn dérfor ges lite frihet att uttrycka sina asikter. En motsatt asikt ar den
barnsyn dar uttryck som barnperspektiv och barns perspektiv okar, dar ckar dven synsittet att barn
ses som agenter vars utforskande tas tillvara pa av pedagogerna (Eriksson Bergstrom, 2013). Det
sistnamnda synséttet kan medfdra att forskolans miljoer darfor skapas gemensamt av bade barn och
pedagoger. Forskolans verksamhet paverkas av traditioner, samt pedagogernas planering och
forhallningssatt, vilket d&r avgorande for hur barns inflytande och initiativ paverkas och tas tillvara

(Eriksson Bergstrom, 2017).

Sammanfattningsvis handlar affordance om samspel mellan miljo och individ, dar individen utforskar
miljons handlingserbjudanden. Om miljon bestdr av ostrukturerat material skapas ett storre
handlingsutrymme och individen ges da en variation av erbjudanden att anvanda for att genom sin
agens sjdlv sadtta spar for att konstruera och manipulera miljon. I den hér studien handlar det om
forutsdttningar for barns aktiviteter och handlingar i olika utomhusmiljéer och med olika material. Vi
kommer séaledes att bendimna begreppen som handlingserbjudanden och handlingsutrymmen i var
studie, dér vi utifrdn studiens syfte och fragestallningar vill ta reda pa hur pedagoger uppfattar att
utomhusmiljons utformning under pandemin péaverkar barns handlingserbjudanden och

handlingsutrymmen.



Tidigare forskning
Férskolans utomhusmiljoé

Hunter, Syversen, Graves & Bodensteiner (2020) har i deras studie som handlar om vérdet om
utomhusmiljon, intervjuat pedagoger som uppger att verksamheten i utomhusmiljon kraver mindre
planering dn den som genomfors i inomhusmiljon. Pedagogerna i deras studie tenderar att agera mer
som observatorer i utomhusmiljon och deltar ddrfor inte i barnens aktiviteter i samma utstrackning.
Maértensson (2004) skriver om hur man som pedagog ska vara behjélplig med alla barnen och rotera
runt pa garden for att kunna se och héra barnen. Hon menar dven att inga privata samtal mellan vuxna
ska forekomma. Att i stdllet vara en lyhord pedagog som tar tillvara pa barnens intressen och bildar
meningsfulla upplevelser kan skapa fler larotillfallen for barnen som pedagogerna kan ta tillvara pa,
menar Hunter, et al. (2020). Utforskning av de naturliga lekmiljoerna ar en lamplig form av
undervisning for sma barn da dessa miljoers mangfald, variation, 6ppenhet och manipulerbarhet
forbattrar barnens majlighet till larande och utveckling genom att de engageras, inspireras och utmanas
(Ernst, 2014). Ett exempel pd naturliga miljoer ar strdnder som tillhandahaller odndliga mojligheter till
lek, interaktion, utforskning, upptackande och kreativitet d& de bestar av en konstant foranderlig natur
med en viss oordning, samt en mangfald av bade levande och icke levande objekt. Dessa objekt skulle
kunna vara oplanerat material, som till exempel naturmaterial, vilket har en variation av
anvandningsomraden som later barnen anvanda dem pa manga kreativa sétt i sina fantasifulla lekar.
Dessa material och &dven oplanerade miljders manipulerbarhet later barnen genom sina
handlingsutrymmen upptécka vilka mojligheter de har att skapa sin egen lilla varld i stillet for att utga

ifran vad som forvantas av dem (Ernst, 2014).

I flera olika studier (Guardino, Hall, Largo-Wight, & Hubbuch, 2019; Ernst, 2014; Blanchet-Cohen &
Elliot, 2011) inom omradet har pedagoger uppgett att de har positiva uppfattningar om verksamheten
i utomhusmiljon, samt att utevistelse i bade naturliga och planerade miljoer forbéttrar barns fysiska
och psykiska férmégor, s& som motorik, kondition, balans och koordination, samt kreativitet och
utveckling. Det visar dven pa fordelar vad galler hilsa, koncentration, larande och sociala fardigheter
(Guardino, Hall, Largo-Wight, & Hubbuch, 2019; Ernst, 2014; Blanchet-Cohen & Elliot, 2011). Sensorisk
och motorisk stimulering &r viktig for barn, denna stimulering kan de f& bade inomhus och utomhus
(Nel, Joubert & Hartell, 2017). Daremot bor barn, for att fa en hilsosam livsstil, vara ute och leka mer
med en blandning av oplanerade och planerade material &n att vistas i inomhusmiljoer. Da de i
inomhusmiljoer genom stillasittande aktiviteter inte aktiveras pa samma sitt som utomhus, vilket kan
medfora olika hélsorisker (Blanchet-Cohen & Elliot, 2011; Ernst, 2014).

Handlingserbjudanden och handlingsutrymmen
Genom sitt utseende och design tillhandahaller miljer olika handlingserbjudanden, som barnen

upptécker och avkodar. Genom denna avkodning upptécker de vilka aktiviteter som ldmpar sig i de
olika miljderna. Olika miljoer dr lattare eller svarare att samspela med beroende pa vilka
handlingserbjudanden de besitter (Eriksson Bergstrom, 2021). Planerade miljoer och material med
forutbestimda, planerade erbjudanden ger barnen ett smalare utbud av upptackter. I dessa typer av
miljder och med dessa material leker barnen sa som det forvantas av dem. Lekar i naturliga och
oplanerade miljoer med naturliga material blir mer kollektiva d& de har ett bredare utbud av
handlingserbjudanden, vilket gor att barnen uppmuntras att prata mer med varandra och de leker dven
mer varierat (Eriksson Bergstrom, 2021). De forhandlingar som barn gor i anvandandet av fysiskt

material gynnar barns fantasi och kreativitet (Eriksson Bergstrom, 2021)



De handlingserbjudanden som barnen kan uppticka i forskolans utomhusmiljo paverkas av
utformning, hur pedagogerna organiserar dagsrutiner, tillgingligheten till material, pedagogernas
barnsyn och barnens mdajlighet att agera sjilva (De Jong, 2010). Beroende pa hur barnen ror sig runt i
de olika miljoerna kan det tolkas som endera forvéantan kring var som kan utforskas i utrymmet, eller
rastloshet nar barnen inte hittar ndgot meningsfullt att géra (Martensson, 2004). Vidare menar Qvarsell
(2009) att genom sitt handlingsutrymme ges barn mdjlighet att utforska omgivningens
handlingserbjudanden och pa sa satt skapa sig en forstaelse for hur de kan handla i sin omvérld. Detta
kraver att omvérlden erbjuder mening for handlandet som skapar kunskapsbildning genom lek och
larande. Eriksson Bergstrom (2021) skriver att utrymmen som vuxna tycker ar lampliga for barn ar
kanske inte de utrymmen som lockar barnen som mest, da dessa oftast d4r vuxenstyrda miljoer som
anses barnvénliga och 6vervakningsbara. Detta kan barnen uppleva som begransande och de véljer
dérfor att skapa egna platser att leka pa (Eriksson Bergstrom, 2021). For att kunna skapa nya miljoer
eller anpassa redan befintliga miljoer sa att de erbjuder barnen s ménga handlingserbjudanden som
mojligt, ar det viktigt att pedagogerna ar medvetna om hur barnen uppfattar miljéernas erbjudanden
(Nel, Joub ert & Hartell, 2017). Naturliga miljoer &r lattare f6r barn att omforma for egna behov, medan
planerade miljder som &ar skapade av vuxna dr mer obegripliga for barnen och darfor kan skapa
frustration. Naturliga miljder har en storre méangfald av funktioner och de ar otdmjda eftersom
handlingserbjudanden inte dr definierade pa forhand, vilket leder till att barn utforskar dessa typer av
miljoer med mer engagemang och kreativitet och deras lekar blir mer varierade (Eriksson Bergstrom,
2013). Genom att anvdnda hemliga rum som barnen endera hittar eller skapar sjdlva kan de delge

varandra hemligheter eller skydda och kontrollera sin lek (Eriksson Bergstrom 2013).

Covid-19

Utifran pandemins péaverkan har linder virlden &ver implementerat restriktioner fér att minska
smittspridningen, en del lander stangde ner icke samhallsviktiga verksamheter och inférde en sa kallad
lockdown, det vill sdga att manniskor isolerades i sina hem. Sverige valde att inte genomf&ra en lockdown,
men inforde allmédnna restriktioner om att bland annat arbeta hemifran i den mén det gar och halla
social distansering. Inom skola och undervisningssektorn blev viss undervisning pa distans, men
forskoleverksamheten fortsatte som tidigare, med vissa anpassningar utifrdn rekommendationer for att
minska smittspridning. Det finns &nnu ingen icke-medicinsk forskning om hur pandemin paverkar
barn och Sverige beslutade darfor att halla férskolorna 6ppna som vanligt. En stangning av foérskolor
antogs paverka samhadllet, barnen, pedagogerna och familjerna omedelbart och dven i framtiden

(Pramling Samuelsson, Wagner & QJdegaard, 2020).

I borjan av pandemin skapade olika forskolor sina egna rutiner, de haller sig sedan uppdaterade och
gor forandringar utifran restriktionerna (Pramling Samuelsson, et al., 2020). Enligt forskningen gjord
av Pramling Samuelsson, et al. (2020) hade forskolans verksamhet inte férandrats sarskilt av pandemin,
men pedagogerna menar att de pratar mycket med barnen om pandemin, smittspridning och
handtvatt. Vidare skriver de att storre event halls pa forskolan utan publik och vardnadshavare far inte
vistas i forskolans lokaler. Pramling Samuelsson, et al. (2020) skriver dven att forskolor till skillnad fran
skolor inte hade ratt att begéra att foraldrar som arbetade hemifran, sjélva var sjuka eller var hemma
med sjuka barn dven holl forskolebarnen hemma. Detta menar Pramling Samuelsson, et al. (2020) beror
pa att forskolan ar en viktig aspekt i barnens utveckling och barnen skulle darfor vistas i forskolan om
de inte var sjuka. Trots detta stannade manga barn till en borjan hemma, men efter ett tag atergick
ndrvaron pa forskolorna till det normala, dven for barnen vars fordldrar var hemma (Pramling

Samuelsson, et al., 2020).
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En fordel i forskolan trots begransningar var att arbete i mindre grupper gav battre resultat och att det
var enklare att integrera med barnen och folja upp varje barns intresse (Pramling Samuelsson, et al.,
2020). Pa grund av pandemin har kontakten med vérdnadshavare begransats (Park, Logan, Zhang,
Kamigaichi & Kulapichitr, 2020) och pedagogerna har tvingats hitta nya verktyg att anvianda for att
kunna genomfora en s& bra samverkan som mojligt med vardnadshavarna (Pramling Samuelsson, et
al., 2020). Verktygen bestar av olika digitala forum och pedagogerna tror att dessa kan vara anvandbara
aven ndr det atergar till det “normala” (Pramling Samuelsson, et al., 2020; Atiles, et al., 2021). De sociala
interaktioner som sker mellan barn och deras foérdldrar, vanner och pedagoger i olika miljoer paverkar
barnens erfarenheter och utveckling. Aven interaktioner med de olika miljéerna i barns omgivning ar
av stor vikt for barns utveckling (Atiles et al., 2021). Pedagoger har som uppdrag att erbjuda barnen
sdkra larmiljoer med en vidlkomnande atmosfdr som gynnar lek, ldrande, fantasi, samarbete,
kommunikation och kritiskt tdankande, dar det sociala ldrandet star i fokus. Detta menar pedagoger,
som genomfort hemundervisning med sma barn, har férsvarats under pandemin, d& barnen inte far
samma mojligheter till sociala interaktioner med andra barn, vuxna och med miljoerna (Atiles et al.,
2021). Aven om smitta bland pedagogerna till en borjan var lag upplevde de en 6kad stress och oro for
att bli smittade och fora smittan vidare till familjemedlemmar, pa grund av den nédrkontakt mellan
pedagoger och barn som sker i forskolan (Pramling Samuelsson, et al., 2020). Trots att pedagogerna
forstod vikten av forskolans verksamhet f6r barnens valmaende, utveckling och larande samt barnens
och vardnadshavarnas ratt till forskolan uppger de ett etiskt dilemma mellan sitt professionella ansvar

och sitt eget behov av att skydda sig mot smittan (Pramling Samuelsson, et al., 2020).

Eftersom Covid-19 &r en pagaende pandemi har det &nnu inte kommit s mycket forskning kring detta

omrade.
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Syfte

Syftet med var studie &r att analysera hur pedagoger beskriver anvdandandet av utomhusmiljon under

den pagaende pandemin.

Fragestallningar
Hur uppfattar pedagoger att utformningen av forskolans utomhusmiljo bidrar till olika

handlingserbjudanden och méjligheter till handlingsutrymme f6r barnen?

Hur anvéands utomhusmiljon under den pagaende pandemin?
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Metod

I det har kapitlet av studien presenterar vi den metod som vi anvander oss av. Kapitlets underrubriker
beskriver studiens ansats och vart tillvagagangssétt for datainsamlingsmetoden, urvalet, genomforandet,
databearbetningen och analysen samt vara forskningsetiska Overviganden. Vi avslutar med en

metoddiskussion som sammanfattar metodkapitlet.

Utifran vart syfte med var studie att analysera hur pedagoger beskriver anvdndandet av
utomhusmiljon under den padgaende pandemin har vi valt en kvalitativ ansats. D& det var pedagogers
beskrivningar vi ville analysera rekommenderar Bryman (2018) en kvalitativ forskningsmetod, vilket

vi valt att anvianda oss av genom kvalitativa intervjuer.

Datainsamlingsmetod

Enligt Bryman (2018) samt Ahrne och Svensson (2015) dr skillnaden mellan kvalitativa och kvantitativa
metoder att kvalitativa metoder utgar ifrdn individen, till exempel utifran individens beskrivningar,
medan man genom kvantitativa metoder vill fa reda pa korrekt fakta om nagonting. Darfor blev valet
av forskningsdesign enkelt for oss da vi ansag att kvalitativa intervjuer skulle ge oss bredare svar och
mojligheter till foljdfragor, vilket vi inte hade haft mdjlighet till om vi till exempel hade valt enkéter.
Enkéter hade kunnat ge oss raka svar pa vara fragor men om pedagogerna hade missuppfattat nagon
fraga sa hade vi inte fatt nagon anvandbara data. Vi kdnde inte heller att observation och textanalys var

nagot for vart arbete d& detta inte skulle ge oss svar pa pedagogernas beskrivningar.

Att anvdanda sig av kvalitativa intervjuer ar en fordel dd man kan anpassa intervjuerna efter
respondenterna och pé sa sitt fa djupare kannedom, vilket ger en bredare bild med fler nyanser av
objektet for studien (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015). Dock har kvalitativa intervjuer fatt kritik som
metod da de svar som informanten ger utgar ifrdn dennes egna erfarenheter, samt att de dr bundna till
kontexten i just den studie som genomfors och dérfor inte kan ge en exakt bild av verkligheten (Ahrne
& Svensson, 2015; Bryman, 2018). Da vi inte var ute efter ett statistiskt svar, utan pedagogers
beskrivningar, valde vi att inte anvidnda en kvantitativ ansats, utan en kvalitativ ansats utifran var

studies syfte.

Vi valde att gora semistrukturerade intervjuer med olika forskolepedagoger for att fordjupa oss i vart
forskningsomrade. Utifran en kvalitativ ansats (Bryman, 2018) utgick intervjuerna ifran ett antal
intervjufragor som var skrivna i forvag, samt relaterade till vart valda omrade. Vi hade dven forberett
nagra eventuella foljdfragor som kunde stéllas for att fa mer utvecklade svar kring véra originalfragor.
Foljdfragor, bade forberedda och spontana stélldes utifran respondenternas svar samt hur intervjuerna
fortgick. Utifrdn denna typ av intervjumetod kunde vi f& mer flexibla intervjuer dér fokus lag pa vad
respondenterna ansag vara viktigt att ta upp, detta menar Bryman (2018) skapar en mer rorlig intervju
som anpassas utifran fokus pa respondentens beskrivningar. Aven Lekken och Sebstad (1995) menar
att denna typ av intervju ar att féredra ndr man vill komma at respondentens beskrivningar i stallet for

att bekrafta de antaganden som man sjalv stallt upp i férvag.

Urval

Till en borjan hade vi tankt att utga fran det som Bryman (2018) kallar f6r kedjeurvalet dar vi kontaktade
rektorer pa flera forskolor. Detta kan enligt Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) vara riskabelt da
personer i ledande positioner, sdsom rektorer, kan vilja ut kandidater som de vet kan tala gott om

arbetsplatsen. Vi tankte att alla nog talar gott om sin arbetsplats och att detta darfor inte borde paverka.
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Da vi inte fick 6nskad respons fran rektorerna valde vi i stallet att utga fran ett bekvamlighetsurval
(Bryman, 2018) vid urvalet av forskolor och forskolepedagoger, vilket innebéar att vi vdnde oss till
personer som for oss var lattillgangliga. I valet av férskolor utgick vi ifrdn var kommun och intervjuade
atta pedagoger dar alla jobbar pa olika forskolor. Ett av urvalskriterierna var dock att pedagogerna som
kunde ténka sig att bli intervjuade hade arbetat bade innan och under pandemin. Vi vill fértydliga att
de pedagoger vi hort av oss till inte dr pedagoger vi sjdlva arbetat med eller umgas privat med. Detta
ar nagot som Lekken och Sebstad (1995) samt Repstad (2007) menar ar viktigt att tdnka pa for att
studiens trovardighet inte ska paverkas. Eftersom vér relation till respondenterna inte &r sa pass nara
kan vi andé anvédnda dessa utan att riskera att “go native” som Lokken och Sebstad (1995) kallar det for
ndr man har en for ndra relation till respondenterna, vilket kan paverka sa att intervjuaren inte haller

sig neutral.

Genomforande

Vi visste fran forsta borjan att vi ville gora intervjuer och att det skulle bli en bra datainsamlingsmetod
for var studie. P4 grund av den pagdende pandemin ville vi inte gora intervjuerna pa plats och vi visste
inte heller om vi skulle fa utféra dem pa plats pa alla forskolor. Darfor valde vi att gora vara intervjuer
digitalt via Zoom-meeting. Det innebar att vi kunde fa till intervjuerna olika tider pa dygnet da
pedagogerna sjdlva kiande att de hade tid. Detta for att vi sjdlva vet att det & mycket under
varterminerna for pedagogerna med utvecklingssamtal och dylikt. Vi kdnde ocksa att det var ett bra
alternativ att inte behova paverka deras arbetstider och det underldttade dven for oss sjalva. Vi bad
dven om tillatelse att spela in varje intervju for att lattare kunna ga tillbaka och lyssna pa materialet
igen. Detta menar Bryman (2018) underléttar arbetet med transkriberingen. For att testa denna typ av
intervju via Zoom och for att veta om vara intervjufragor skulle fungera till var uppsats provade vi
forst denna metod i en pilotstudie. Under intervjuerna i denna pilotstudie markte vi att vara fragor var
otydliga och latta att missforstd, eftersom vi fick forklara dem for respondenterna. Vi behovde darfor
formulera om vara intervjufragor, samt helt byta ut ndgra av dem innan vi kunde genomféra de riktiga
intervjuerna. Vi kdnde oss bekviama med Zoom som tillvdgagangssétt och det blev sedan ett sjalvklart
val fradn var sida att samla in data pa. Vi hade hela tiden i dtanke att tekniken skulle kunna strula for
oss, att vi till exempel inte skulle kunna spela in, att vi skulle f& problem med internetuppkopplingen

eller liknande. Vi hade dock tur da vi lyckades genomfora alla vara intervjuer utan problem.

Vi ville uppna en viss méttnad och representativitet i vara intervjuer, vilket Eriksson-Zetterquist och
Ahrne (2015) menar kréver ett antal pa mellan tio och femton intervjuer, men att sex till atta kan racka
om samma svarsmonster aterkommer i intervjuerna. Vi kontaktade darfor 12 verksamma pedagoger
med en forfragan om de var villiga att genomfdra en intervju. Efter att vi fatt ett godkdnnande fran atta
av dem skickade vi vart missiv (bilaga 1) och information om hur de skulle ga tillviga for att skapa en
inloggning pa Zoom. Vi rekommenderade pedagogerna att skapa inloggningen i god tid innan den
inbokade intervjun da det kunde ta tid innan deras profil blev registrerad pa Zooms hemsida. Pa sa
sédtt kunde vi forebygga ett mojligt hinder for att genomfdra intervjun. I vart missiv forklarade vi syftet
med var studie, samt att intervjun som berdknades ta mellan 30 och 45 minuter utgick ifran de
forskningsetiska principerna (Vetenskapsradet, 2002). Vi bad dven i vart missiv om tillatelse att spela
in intervjun. Efter att de tillfragade pedagogerna last missivet och informationen om Zoom, bokade vi

in datum och tid for att genomfora intervjuerna.

Vi genomforde intervjuer var for sig, en respondent och en intervjuare per intervju, detta for att

intervjun skulle kdnnas sa naturlig som mgjligt och inte som ett forhér. Adelsward, Evaldsson och
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Reimers (1997) skriver om vardagligt institutionella samtal dar samtalet eller intervjun i det hér fallet
har vardagliga drag, men att det andé skapas en maktdimension mellan intervjuaren och respondenten
da respondenten kénner sig underordnad intervjuaren. For att sd gott det gar undvika att vara
respondenter skulle kdnna sig underordnad valde vi att genomfdra vara intervjuer sa som vi beskrev
ovan. Alla respondenter gav oss tillatelse att spela in intervjuerna och vi transkriberade intervjuerna

samt analyserade dem gemensamt.

Databearbetning och analys
Den empiriska data vi samlat in transkriberades och analyserades for att sedan sammanstallas i den
slutliga texten. Néar vi analyserade var data anvande vi oss av en teoretisk, tematisk analys som &r ett

av de vanligaste sdtten att arbeta med nir det galler kvalitativa data (Braun & Clarke, 2006).

Tematisk analys ar en metod for att identifiera, analysera och att finna mdnster/teman i den insamlande
datan (Braun & Clarke, 2006). Teoretisk tematisk analys drivs av forskarens teoretiska eller analytiska
intresse inom ett omrade. Genom att anvdanda denna form av tematisk analys far man en mindre rik
beskrivning av data 6verlag, men en mer detaljerad analys av en viss aspekt av data, da den utgar ifran
en specifik forskningsfraga (Braun & Clarke, 2006). Vi utgick fran de sex olika faserna som Braun &
Clarke (2006) skriver om i sin artikel. Fas ett handlar om att bekanta sig med den empiri som samlats
in genom att transkribera och ldsa igenom data for att sedan i fas tva kunna gora tillfdlliga koder. Detta
gors genom att forsoka identifiera liknande inslag samt hitta relevant data att sammanstalla for varje
enskild kod. I fas tre delar man sedan in de olika koderna i olika teman. Nar man gjort detta ska man i
fas fyra diskutera materialet och préva de teman man kommit fram till. Darefter kommer fas fem dar
man namnger sina teman. Slutligen véljer man i fas sex ut det material som man ska anvénda till sitt

resultat utifrdn en forskningsfraga, teoretiska begrepp och sjdlva analysen (Braun & Clarke, 2006).

Vid analysen av var data borjade vi med att tillsammans transkribera och analysera materialet fran
intervjuerna. P4 sa sitt kom vi fram till vara 24 tillfalliga koder. Utifran de 24 koderna markerade vi
sedan i vara transkriberingar med olika farger for att markera vad som horde till vilka koder. For att
synliggéra vara tre teman: pedagogernas beskrivning av forskolans utomhusmiljo, pedagogernas
forhdllningssitt till anvindandet av forskolans utomhusmiljo och pandemins betydelse for anvindandet av
forskolans utomhusmiljo. Efter detta placerade vi in det som var markerat i olika farger under ritt tema.
Till sist analyserades tema for tema och pa s& sdtt formulerades ett resultat utifrdn vara

forskningsfragor, teoretiska begrepp och syfte.

Forskningsetiska dvervaganden

For att de tillfragade pedagogerna skulle fa mer information om vad som géllde under intervjun och
hur lang tid det skulle ta, skickades ett missiv ut till alla. Missivet inneh6ll information om de fyra olika
forskningsetiska principerna (Vetenskapsradet, 2002), vilket badde Bryman (2018) och Lofdahl (2018)
beskriver som vasentligt for de personer som deltar i forskningen. I borjan av missivet (bilaga 1)
presenterade vi oss sjdlva, vad syftet med var studie var, samt deltagarnas roll i studien. Detta baseras
pa den forsta principen, informationskravet (Vetenskapsradet, 2002), vilket innebér att deltagarna har
rétt att veta vad de medverkar i. Dar skrev vi dven information om att studien &r frivillig och att
deltagarna nar som helst fick avbryta sin medverkan. I missivet skrevs ocksa information om
samtyckeskravet (Vetenskapsradet, 2002) som innebar att det behdvs ett tydligt medgivande av
deltagarna att de ville vara med i studien. Konfidentialitetskravet (Vetenskapsradet, 2002) dr den tredje

principen som vi informerade deltagarna om i vart missiv, vilket handlar om att vi som forskare ska
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avidentifiera deltagarna. Det innebér att vi intygar att deltagarnas personuppgifter stannar hos oss och
pa sa satt inte sprids vidare och att vi inte anvander dem i studien. Pa sa satt kan svaren darfor inte
sparas tillbaka till dem. Slutligen informerades deltagarna om den fjarde och sista principen,
nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2002), dér vi skrivit att vi endast anvander insamlade data i studiens

syfte och inget annat, samt att datan kommer att forstoras nar arbetet &r fardigt och examinerat.

Metoddiskussion

Pa grund av den radande pandemin begransades mojligheterna till att utfora en studie pa plats pa olika
forskolor. For alla inblandades sékerhet har var tanke dérfor hela tiden varit att genomfora intervjuerna
via Zoom och spela in varje intervju for att lattare kunna transkribera efterat. Pa sa satt undviker vi all
smittorisk och tiderna for intervjuerna gick att anpassa lattare. Vi kontaktade flera rektorer i var
kommun, men fick inga svar fran majoriteten av dem. Darfor valde vi att i stéllet vanda oss direkt till
pedagoger som Vi visste var verksamma innan och under pandemin. Detta gav ett béttre gensvar da
atta av de tillfragade pedagogerna var villiga att stélla upp pa en intervju. Att vi forsakrat oss om att
pedagogerna varit verksamma bade innan och under pandemin gar att relatera till trovardighet i vart
resultat, vilket forskare behdver for att sdkerstilla att det utfors i enlighet med de regler som finns och
att resultatet rapporteras till de personer som ar en del av den sociala verkligheten som studerats. Detta

gors for att bekréfta att forskaren har uppfattat verkligheten pa raitt satt (Bryman, 2018).

Vi valde att begransa var studie till var egen kommun, vilket kan ha paverkat var trovardighet och
overforbarhet. Overforbarhet handlar om hur var insamlade data skulle kunna bedémas och hur
resultatet kan bli 6verforbart till en annan studie och miljo, eller i samma kontext, men vid en annan
tidpunkt (Bryman, 2018). Ett exempel pa detta ar att vi pa grund av den pagaende pandemin inte har
kunnat besdka forskolorna for att sjdlva se miljoerna och verksamheten som respondenterna berattar
om och darfor kan vi inte heller veta exakt hur vil respondenternas svar stimmer med verkligheten.
Ett annat exempel dr om vi hade valt att intervjua flera pedagoger fran samma forskola, sa skulle
resultatet kunnat se annorlunda ut eftersom ett mojligt samband skulle ha starkt 6verforbarheten och
trovardigheten i var studie ytterligare. Anledningen till att vi inte gjorde pa det viset var for att vi i
stallet ville se om detta samband gick att upptacka mellan olika forskolor. Da bade forskolans miljoer
och den pagdende pandemin &r fordnderlig kan detta ocksd pdaverka trovardigheten och
overforbarheten i en sadan har studie. Om vi hade genomfort studien igen om nagra manader eller ett

ar skulle resultatet i studien kunna ge ett annat utfall.
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Resultat och analys

Syftet med var studie var att analysera hur pedagoger beskriver anviandandet av utomhusmiljon under
den pagaende pandemin. Efter bearbetning av data resulterade analysen i tre teman och utifran dessa
tre teman kommer vi nedan att redovisa vart resultat som sammanstallts genom en teoretisk, tematisk

analysprocess, vilket tidigare namnts i studiens metodavsnitt.

Pedagogernas beskrivning av forskolans utomhusmiljo.

Pedagogerna i var studie beskriver sina forskolegérdar som har en variation av naturliga miljoer, de ar
lummiga och kuperade, samt bestar av en blandning av vaxtlighet, odlingar, frukttrad, barbuskar och
kullar. Gardarna bestar dven av arrangerade larmiljoer med fasta material som sandlador, rutschkanor
och klatterstallningar, vissa har dven gungor och nagon liten kiosk. Pedagogerna siger att det &dr viktigt
att utga fran barnens intressen sa att de far vara med och péaverka vad de leker med, darfor bestar
forskolans utomhusmiljoer av en blandning av bade fardigt material och naturliga material. Materialet
ska vécka ett intresse for fortsatt utforskande hos barnen och byts déarfor ut vid behov. Vissa material
ar tillgangliga for barnen hela tiden, medan andra material behéver de be om att fa tillgdng till. En
pedagog sdger: “Och di spelar det liksom ingen roll nir, ja men att det alltid ska kunna tas fram cyklar och jag
menar pd vinter, fram med madrasser och pulkor och att det ska finnas saker efter sdisong om man siger si”. Som
namns i citatet sa erbjuds vissa material endast efter arstider, men pedagogerna stravar efter att

resterande material ska vara tillgdngligt hela tiden fOr att barnen ska kunna forverkliga sina idéer.

Nagonting som alla pedagoger gemensamt ndmnde var att de inte enbart anvinder sig av
forskolegérden, utan alla pedagoger drar dven nytta av de ndrmiljder som finns runt omkring
forskolorna. Pedagogerna menar att genom att erbjuda barnen ett varierat utbud av material och
miljer ges barnen utrymme att anvédnda sin fantasi och kreativitet. Att erbjuda barnen olika material
skapar fler mojligheter for barnen att utforska och ldra. Exempelvis kan barn leka att material dr en farja
ena dagen, men nésta dag ar det en bil eller en raket. Nar barnen far utforska material kan en planka
bli en katapult eller gungbrada da de upptécker att nar de viger ner den ena sidan sa aker den andra
sidan upp. Vi tolkar detta som att pedagogerna menar att olika material och miljcer har olika
handlingserbjudanden. Enligt pedagogerna bor det finnas en variation och balans mellan fartfyllda och
lugna miljoer. De uppger att utomhusmiljon ska vara stimulerande och utmanande, men det bor
samtidigt finnas platser som barnen kan fa vistas i dédr de far vara ifred och leka. En pedagog sager att:
“Man miste fi det dir stillet dir man kan fi vara sjilv, under ett litet trid eller en liten buske och ddr man kan
sitta och fiffilura”. Vi tolkar det som att pedagogerna menar att det dr for att gynna olika

handlingsutrymmen s& att barnen kan utova sin agens.

Manga av pedagogerna beskriver d&ven hur blandningen av material, samt kombinationen av planerade
miljoer och den variation som naturliga miljoer erbjuder, lockar till motoriska lekar. En pedagog sager

utifran detta att:

“Jamen, det dr ju det hir, alltsd att tillfredsstilla dr ju ett konstigt ord, men dndd, att tillfredsstilla
det hir fysiska, utmaningarna, klittra, hoppa, springa skutta. Vi har ju sdnt hir utegym eller vad

det kallas for och det dr ju de hir motoriska grundévningarna man kan jobba med.”

Pedagogerna anser att miljoerna erbjuder mycket motorik och dven rollekar ddr barnen far rora pa sig
och leva ut sina fantasier. De kanske &r superhjéltar som raddar varlden, tjuv och polis eller en familj

nar de leker mamma, pappa, barn. I utomhusmiljon leker barnen dven girna regellekar, det vill sdga

17



lekar dar de maste forhalla sig till en viss struktur. Vissa lekar har barnen hittat pa sjdlva efter att de
inspirerats av barnprogram som de sett och sedan tillsammans skapat en lek av, medan andra ar lekar
som pedagogerna introducerat, som till exempel hur mycket ir klockan farbror lejon. Vi kan utifran detta
se att pedagogerna har ett tank kring handlingserbjudanden och handlingsutrymmen, dven om de
sjdlva inte benamner det s&. Vidare menar pedagoger i var studie att det kan finnas begransningar i
forskolans utomhusmiljoer, vad géller motorik, da de ofta dr anpassade {or dldre barn som kan anvédnda
alla miljoer som garden har att erbjuda. Medan vissa miljoer kréaver att material anpassas for att de
yngre barnen ska kunna utnyttja dem, d& de annars &r svarhanterade f6r de barn som inte har utvecklat

motoriken tillrackligt an. En pedagog i studien beskriver det sa har:

“Jag tror om man tinker sig hela gdrden, den dr nog gjord liksom for dom dldre barnen, hela,
alltsd alla ytor. Medan man tinker pd dom mindre sd tinker man pd att det ska finnas gungor
som dven dom mindre kan ha, det ska finnas cyklar som dven dom mindre kan cykla pd. Alltsi

man mdste tinka liksom satt man inte tappar dom hir minstingarna. Det dr ju viktigt”.

Vidare menar de att det inte nddvandigtvis enbart dr en begransning, det kan &ven vara en
larandesituation for barnen, beroende pd hur pedagogerna ser pa det. Slutligen menar en av
pedagogerna i studien som arbetar pa en privat forskola dar de inte berdrs av samma begransningar
som en kommunal forskola, de far till exempel med vardnadshavarnas tillstand skjutsa forskolebarnen
i sina privata bilar vilket majliggor fler typer av utflykter. Detta medfor att de i storre utstrackning kan
anvanda sig av miljoer som ligger langre bort fran forskolan och pa sa sitt far de ett storre utbud av
miljoer. De besoker bland annat badhus, lekplatser, en grod-tjarn och badstrander. Detta kan uppfattas
att det kan vara skillnad mellan en kommunal och en privat forskola vilket kan leda till att

utomhusmiljo och pedagogers forhéllningssatt ser olika ut och alla férskolor och miljoer ser olika ut.

Pedagogernas forhallningssatt till anvandandet av forskolans utomhusmiljo.

Nar pedagogerna pratar om forskolegérden tar de upp att de anser att vissa miljoer inte kan erbjuda
lika mycket som andra, men att de som pedagoger behover anvianda sin fantasi for att se det barnen ser
och pa sa sétt fa en storre forstaelse for barnens lekar, samt for hur de kan skapa ett vidare utforskande
kring dem. Detta exemplifieras av en pedagog som berattar: “Det dr ndgra hyllor som sitter mellan tvi
trid, men det dr liksom, det blir ju en kiosk, eller det kan bli en restaurang, eller, sd att de hir stillena inbjuder ju
till sddana grejer”. Nagonting som inte ser mycket ut for véarlden kan, om det far chansen, skapa sa
manga mojligheter, menar pedagogerna i var studie. De tar dven upp att utomhusmiljon har manga
erbjudanden som hjdlper dem att uppna malen i laroplanen, speciellt kring de naturvetenskapliga
amnena. Vidare sédger de att alla ska utga fran ett arbetssatt med ldroplanen som grund till ett lustfyllt
larande, detta for att kunna fanga barnens intressen pa ett inspirerande sitt. En stor vikt av
pedagogernas uppfattningar om utomhusmiljons verksamhet ldggs pa kombinationen av planerade

aktiviteter och fri lek, detta for att skapa en sa bra larandemiljo f6r barnen som mojligt.

Nagonting som paverkar hur férskolans miljder anvidnds &dr pedagogernas olika barnsyn. Det skapar
intressanta diskussioner mellan pedagogerna, vilket de menar inte skulle vara majligt om alla tycker
och tanker lika. Pedagogerna tar upp att det som kan begransa barnens mojligheter till utforskande ar
dels pedagogernas egna forhallningssiatt och barnsyn, men &aven kommunens reglering av
forskolegédrden som medfor att mycket av de material som pedagogerna anvander for att skapa miljoer
av tas bort. En pedagog sdger: “Sd att vi har egentligen inte sd mycket att pdverka pd vdr gird”. Det

sistnamnda galler dock inte privata forskolor, dar det endast &r fantasin som satter granser. Vi tolkar
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det som att pedagogerna menar att de olika barnsynerna, samt kommunens riktlinjer, beroende pa om
forskolan ar kommunal eller privat, kan paverka hur barnen far mojlighet till ett brett
handlingsutrymme eller inte i de handlingserbjudanden som utomhusmiljon har att erbjuda. En av

pedagogerna som tog upp detta sa:

“Vi har ju det att forhdlla oss till och litt att tinka jo men vdra sma barn, tinker man nd, men de,
men sd dr det ju inte. Utan dven dér tinka vad dr det for undervisningssituation i den hdir leken?
Det kriver ju sina pedagoger och vi kan fi jitteintressanta diskussioner. Men, som sagt var,
utifran pedagogens roll dr det ju, vi har ju ett jitteansvar dir, tycker jag faktiskt. Det ir faktiskt

vi som begrinsar ofta, tror jag, i vdrt sitt att tinka och se. Det dr barnsynen mycket som styr.”

Vidare sdger pedagogerna att de strévar efter ett didaktiskt forhéllningssatt kring utomhusmiljon, dar
pedagogiskt planerade aktiviteter kombineras med fri lek. Barnen ska ges mdijligheter att fritt fa
utforska miljoerna och pa sa sitt utan att kédnna att pedagogerna inkraktar pa den, menar pedagogerna

och séger:

“Att de fir ocksi gora egna val i det hir, att det dr inte vi som ska vara dir och peka och, utan
verkligen tittar hur, vad visar de intresse for och vad verkar de vara sugen pd att underséka och
utforska? Men dd mdste man ju ha de dir stora 6ronen, som jag sa. Och kika med glaségonen, att

vad dr det de visar intresse for?”.

Barnens intressen och ldroplanen &dr nagot som alltid finns med i bakhuvudet nédr de planerar
verksamheten. Utifran laroplanen tar pedagogerna upp vikten av utomhusmiljon och hur de har som
uppdrag att anvanda den fOr att framja lek och larande, samt att hitta larotillfdllen i de upptackter
barnen gor i vardagen. En pedagog sédger: “Utomhusmiljé ska ju vara stimulerande, utmanande, pihittiga
pedagoger kanske. Samtidigt virna om den fria leken”. Pedagogerna uppger att genom att utforska
forskolans miljder tillsammans med barnen och ge dem termer att beskriva sitt utforskande med skapas
ett lustfyllt larande. Vidare bendmner pedagogerna i vér studie bade forskolegdrden och de
nérliggande omradena som utomhusmiljé. De anvédnder narmiljoerna i lika stor utstrackning som
forskolegarden och vissa av forskolorna har dven skapat larandemiljder i nirliggande skogar dit de
tagit med material fran forskolan. Pé sa sitt fungerar dessa miljoer som en forlangning av férskolans
egen miljo genom att forskolorna nyttjar dem till sin pedagogiska verksamhet och att dven i de
narliggande miljderna utga ifran barnens intressen. De nérliggande utomhusmiljoerna erbjuder barnen
ytor att utforska och uttrycka sig i, dar de kan leka, hoppa, springa och stoja. I utomhusmiljon har
pedagogerna storre ytor och manga aktiviteter att se 6ver. Detta tolkar vi som att pedagogerna menar
att utomhusmiljon erbjuder barnen frihet, men att pedagogerna @nda har ett visst ansvar. Vilket gar att
relatera till att barnen ska kédnna sig trygga i forskolans miljoer. Detta berdttar pedagogerna att de gor
genom att de haller sig runtomkring barnen som behover dem néra, medan de barn som leker pa egen
hand far vara ifred, men att pedagogerna alltid har barnen under uppsikt for att kunna vara behjalplig

om det behovs.

Déremot uppger pedagogerna ocksa att de kdnner ett behov av att ha uppsikt 6ver barnens lek och att
det grundar sig i ett sikerhetstdnk. De menar att det latt kan ske olyckor nar barnen ar sjdlva. Da
pedagogerna ansvarar for sakerheten pa forskolan krédvs det att de kommunicerar med varandra och
roterar i miljderna, sa att de inte star stilla i en klunga utan uppsikt 6ver vad som hander pa resten av

garden. En av pedagogerna sager att:
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“Ja det dr ju just det hdr att finnas i nirheten si att man liksom vet, ja men just det hir for att
om det hiinder ndgonting, s att jag kan beritta for forildrarna sen, att det hir har hint. An att
man stdr dir som ett bldbdr och liksom eh, nd, jag vet inte varfor han har den dir bulan i pannan!
Utan att man liksom, ja man mdste ju finnas i nirheten, sd att man har...och dd fdr man ju sprida
ut sig. Sd att man har vissa platser kanske som man vet att, ja men hir hinder det mycket. Ja,
men di kan man liksom nu mdste jag flytta mig hit, kan du hdlla ett 6ga hir? Sd att man har ju

hela tiden en kommunikation med sina kollegor ocksd”.

Tryggheten i utomhusmiljon ar nagot som tas upp flertalet ganger, vilket vi tolkar som att det ar
nagonting pedagogerna anser ar viktigt for barnen i forskolan. Pedagogerna berdttar hur de roterar
eller sprider ut sig pa garden for att titta till barnen och att det d&ven ska finnas en trygg punkt dit barnen
ska veta att de alltid kan vanda sig for att hitta en pedagog. En pedagog berattar: “Men jag tycker ocksd
att det dr viktigt att man dr ndgonstans med och leker, men inte Gverallt. For vissa behdver ju ocksd fi leka sjilv”.
En av pedagogerna tar dven upp att rutiner och regler som alla pedagoger pa forskolan gemensamt
forhaller sig till skapar en trygghet f6r barnen och fér pedagogerna som da alltid vet vad som galler,
hen séger att: “Vi har vissa uteregler, som ska foljas av alla vuxna sd att alla vet om det”. Planerade aktiviteter

i kombination med denna trygghet hjédlper barnen att vaga prova sjélva.

Pedagogerna pratar om balansen mellan planerad verksamhet utifran sitt uppdrag och fri lek. De sdger
att bada ar lika viktiga och att de hor samman. Det &r upp till pedagogerna att skapa denna balans, de
utgar fran barnens intressen i miljoernas erbjudanden, sedan reflekterar, planerar och genomfor de
aktiviteter med barnen i syfte att lira dem mer om vad de visat intresse for. Att planera en verksamhet
utifran barns intressen kan ibland vara svart sager pedagogerna. De kan ha planerat en aktivitet utifran
nagonting som barnen visat intresse for, men nar aktiviteten ska genomforas har barnen ibland
upptdckt nagonting nytt som fangat deras intresse. Det finns s& mycket i utomhusmiljon som lockar. I
pedagogernas planerade verksamhet delar de upp barngrupperna i mindre grupper som sedan far
delta i olika aktiviteter, vissa grupper dr da kvar pa forskolans gard medan andra lamnar den for att
utnyttja ndromraden runt forskolan. Vidare ndmns att det finns samma mdgjligheter utomhus som

inomhus, det géller bara att hitta erbjudandena:

“...det hdr dr ju vart uppdrag och att frimja lirandet di genom att planera och genomfora de hir
aktiviteterna som vi har pratat om dd utomhus till exempel. Sd dr det ju dndd en lek i naturen,
egen fantasi utan grinser, det dr alltsd bide och dir kinner jag. Att man kan anvinda
lirandesituation, utifrdn ldroplan och syfte och mal. Och samtidigt erbjuda...ja men att man
tinker lite bdde och ddr och att framfor allt att man kanske behdover reflektera, vad dr det man vill

att barnen ska lira sig och hur ndr vi dit och hur fir barnen gora sina val utifrin det?”

Ett aktuellt amne inom forskolans verksamhet ar héallbar utveckling, pedagogerna och barnen anvander
sig mycket av naturmaterial som de hittar i niromradena och sedan tar med tillbaka till férskolan. Pa
forskolegarden finns en bred variation av tillgangligt lekmaterial som barnen far ldra sig att vara radda

om och som de gérna far anvianda i de olika miljderna.

Pedagogerna tar upp sin roll i barnens utforskande och lyfter vikten av att vara en pahittig och
tillatande pedagog som mdjliggdr i stdllet for att begrdnsa. Vill barnen utforska nagonting i
utomhusmiljon som de i normala fall brukar gora inomhus, sager pedagogerna i studien att de kan fa

ta med det materialet ut, vilket pedagogerna menar endast skapar fler larmiljoer. Barnen ska dven ges
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mojlighet att vara medskapare av sin egen utbildning, aktiviteterna ska utga ifran barnens intressen

och inte enbart frdn pedagogernas intentioner. Utifran detta sager en pedagog att:

“Sd att sen kan jag kinna utifrdn vdr roll ocksd, ger man dem tillrickligt utrymme for egna
tankar, egen fantasi, eller dr det vi som styr? Och vi har ju dven liroplanen ddr, som siger att vi
ska lyssna pd vad barnen siger och gora plats for deras tankar, tinker jag. Och att fd anvinda sin
fantasi och deras kreativitet. Och det handlar ju jittemycket om inflytande och vilken barnsyn

man har som pedagog.”

Pedagogerna i studien beskriver hur dialogen kring utomhusmiljons olika erbjudanden utifran ett
larandeperspektiv blivit mer aktuellt och att pedagogerna tagit till sig mer hur de kan forhalla sig till
laroplanen utifran utomhusmiljoerna, da inomhusmiljderna inte anvands i samma utstrackning langre.
Att inomhusmiljoerna inte anvands i lika stor utstrackning tolkar vi utifran att forskolorna forhaller sig

till de restriktioner som kom i samband med den pagaende pandemi i vart samhélle.

Pandemins betydelse for anvandandet av forskolans utomhusmiljo.

De restriktioner som pandemin har medfort har inneburit en del begransningar i férskolans verksamhet
da de aktiviteter som alla avdelningar pa forskolorna tidigare genomfort tillsammans fatt stéllas in eller
fatt hallas inom respektive avdelning for att kunna halla avstand. Vidare beskriver pedagogerna hur
de tdnker kring den pagaende pandemin, dess restriktioner och forskolans verksamhet. De séger att
det har kravts en del anpassningar kring verksamheten i utomhusmiljon da fokus kring miljoer oftast
laggs pa inomhusmiljoerna, men att det nu har blivit en del av vardagen dér pandemins restriktioner
ar inkluderade i verksamhetens planering. Det kan latt bli att forskolans utomhusmiljo kopplas till fri
lek, medan inomhusmiljon kopplas mer till planerad verksamhet, vilket pedagogerna i studien uppger
har forandrats nu under pandemin. Den har dérfér dven haft en positiv inverkan vad galler
utomhusmiljon, da den har prioriterats som en laromiljé och pedagogerna i och med detta fatt ett mer
didaktiskt taink med mer dialog om hur de planerar kring, samt synliggor larandet i utomhusmiljon.
Négra av pedagogerna uppger dven att den inre miljon har paverkats under pandemin pa det sitt att
barnen inte kdnner samma trygghet dar som i utomhusmiljoerna. Detta sdger de att de tror beror pa att
barnen vant sig vid att vistas mycket i utomhusmiljons 6ppna ytor och att det inomhus i stéllet kdnns

trangt och instangt:

“...sd att kontentan av att vi dr ute mycket det ir att de inre miljoerna blir kanske ett mer, barnen
vet inte riktigt vad de ska gora inomhus. Sd att de har ju vi fitt jobba mycket med nu, bara for att

tryggheten och vad kan man gora i den hir miljon inne?”

Barnens trygghet i forskolans miljéer byggs upp redan under inskolningen och pedagogerna i var
studie berattar att inskolningar till stor del skedde inomhus innan pandemin, men i och med den
rddande pandemin sker fler och fler inskolningar utomhus. En pedagog sager: “Nu skapar vi ju
tryggheten ute forst, vilket man kanske har gjort tvirtom forut”. Pedagogerna i studien beskriver ett
arbetssitt dar de anpassar sig utifran barnens behov. De sdger att vissa barn har ett storre behov av den
trygghet som en medforskande pedagog kan ge, medan andra barn hellre vill leka pa egen hand och fa

vara ifred fran pedagogerna:

“Ja men dr man med de hir smdpluttarna, de vill ju liksom att man, de vill ju ha nérheten, sd dd

dr man ju ankrad i sandlddan eller ja, men vart de nu dr. Medan de hir stérre barnen, de vill ju
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indd ha sin lek. Men man bor ju dndd liksom finnas sd att man hor vad som sigs och hinder i

leken”.

Forskolans verksamhet bestar till stor del av vistelse i utomhusmiljo och pedagogerna i studien
beskriver att de gar ut tidigare och ar ute ldngre pa dagarna nu under den pagaende pandemin, vilket
de uppger har kravt mer planering vad galler anviandandet av utomhusmiljon, samt rutiner. Den
storsta omstéllningen géller 6verlamningar som nu under pandemin sker utomhus for att kunna halla
avstand. Pedagogerna sdger att det inte bara har blivit skillnad i verksamheten utan dven i sjdlva
samverkan med vardnadshavarna. Da pedagogerna inte langre kan bjuda in vardnadshavarna i
verksamheten pa samma sétt forsoker de dnda att bibehélla samverkan genom digitala forum, dér de
aven uppdaterar om de restriktioner som galler for forskolan under pandemin. En av pedagogerna
uppger att hon tycker att det ar lattare att boka moten digitalt med vardnadshavarna da de ofta har
storre mojlighet att kunna medverka pé kvéllstid, vilket man i vanliga fall inte brukar boka méten

under:

“Ja men som bara en sdn hir grej som zoom-moten, det tycker jag dr hur bra som helst. Sd med

tanken pd virdnadshavare och ha kvillsméten eller vad som helst, sd dr det ju klockrent.”

Forskolorna bedriver fortfarande verksamhet i inomhusmiljo, men da i mindre grupper, medan
resterande barngrupper vistas utomhus. Aven i utomhusmiljon delas barngrupperna in i mindre
grupper som sedan sprids ut i olika miljoer. Pedagogerna uppger aven att de i sin verksamhet utnyttjat
ndrliggande miljoer bdde innan och under pandemin, men att det under pandemin varit mer aktuellt
att sprida ut barngrupperna. Det som dock uppfattats som ett hinder av vissa ar att de inte kan vara
lika spontana kring anvandandet av nérliggande miljoer nu som innan, pa grund av de restriktioner
som gdller kring pandemin. Lekparken kan till exempel visa sig inte vara ett alternativ om det redan
vistas andra dar just d&. Den pedagogiska verksamheten i forskolan har fortfarande gatt att genomfora
trots att det pagar en pandemi. Pedagogerna siger att de planerar och strukturerar upp aktiviteter med
barnen precis som innan, men att planeringarna ibland kan behéva andras och att vissa aktiviteter kan
behova stéllas in pa grund av pandemin d& den péverkar personaltiatheten. Manga av de aktiviteter
som i vanliga fall brukar genomforas inomhus har under pandemin flyttats ut for att verksamheten ska
kunna fortsatta som vanligt, oavsett i vilken typ av miljo den genomfors. Pedagogerna berattar hur de
borjat ta ut material fran férskolans inomhusmiljéer for att kunna erbjuda mer aktiviteter utomhus. En

av pedagogerna sdger dven att det har lockat barnen till mer utforskande och samarbete:

“Men vi har dndd forsokt att genomfora det si gott det gdr. Just att kanske, jamen skulle vi vara
inne med ett ging och mdla, jamen dd tar vi ut dd, sd far de madla ute i stillet. Vilket dd kanske
har gjort att dd har dldre barn kommit och sd att det har blivit mer liksom samarbete mellan
dldrarna, eller dver dldersgrinserna. Sa det kan jag tycka dr en positiv grej, att de stora och smd

interagerar mer med varandra.”

Utifran de direktiv som rader, samt ur ett halsoperspektiv ar barn och pedagoger ute sa mycket som
mojligt nu under pandemin, pa vissa forskolor sover dven barnen utomhus, vilket pedagogerna hoppas
minskar smittspridning. Verksamheten har till stor del flyttats ut i utomhusmiljon, men behéver ibland
anpassas utifran viader. En pedagog séger: “Visst det kanske dr lite svdrt och sitta och rita nér det dr 15 grader
kallt”. Pedagogerna sager att planeringen av verksamheten &r mer aktuell nu &n nagonsin da
personaltiatheten péverkas mycket av pandemin. Det ar darfor viktigt att kollegor ger varandra

mojlighet att genomfdra sin planering, samt hjélpas at att se efter varandras barn. Pedagogerna far nu
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under pandemin vara mer flexibla i sin planering och de behdver ofta ha en plan B. Pandemin har dven
inneburit en omstallning for barnen och pedagogerna vill darfor understryka vikten av att uppratthalla
en kommunikation dven mellan barn och vuxna. De uppger att det ar viktigt att forbereda barnen
genom tydliggorande pedagogik for att barnen ska veta vad som ska hdnda, da verksamhetens

planering ibland kan innebéra att pedagogerna behdver avbryta barnens lek.

Pedagogerna i var studie tror inte att de efter pandemi kommer aterga till den “vanliga vardagen”,
utan de menar att de anda maste tinka framat for att de sjilva ska kunna utvecklas. Pandemin har
medfort en del fordndringar i verksamheten och pedagogerna tror dven att tiden efter pandemin
kommer innebéra en stor forandring med mycket arbete for att fa till en ny vardag. “...f0r som sagt det

hir dr ju det nya normala med massa grejer, vill man verkligen ga tillbaka egentligen som vi hade forut?”.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis beskriver pedagogerna i studien vikten av utomhusmiljon och den verksamhet
som genomfors ddr. De beskriver hur de vistas mycket i olika utomhusmiljéer nu under pandemin,
bade pa forskolans egen gard, men &dven i narliggande miljoer. Detta krdaver mycket planering da
personaltdtheten paverkas av pandemin. Néar de planerar verksamheten i utomhusmiljéerna utgar de
fran laroplanen, barnens intressen och de restriktioner som galler kring den pagdende pandemin. Nu
under pandemin flyttas dven en del av inomhusverksamheten ut till utomhusmiljoerna, vilket
resulterar i att pedagogerna anvidnder dem mer i sin pedagogiska verksamhet och ser dem som
laromiljoer och inte endast for fri lek. Utifran ett didaktiskt forhallningssétt arbetar pedagogerna for att
utifrdn en blandning av fri lek och planerad verksamhet erbjuda barnen en variation av miljéer och
material som gynnar de handlingserbjudanden och handlingsutrymmen som barnen erbjuds i
forskolans utomhusmiljoer. Pedagogerna menar att barnen genom sitt utforskande i utomhusmiljoerna
far goda forutsattningar for samarbete, larande och utveckling, samtidigt som det ar halsofrdmjande.
Pedagogernas beskriver hur anvdandandet av utomhusmiljon har paverkats bade positivt och negativt
av pandemin. Positivt utifrdn att utomhusmiljon har fatt ett mer didaktiskt fokus och negativt utifran
de begransningar som pandemin medfér kring anvandandet av utomhusmiljon. Enligt pedagogerna
ar det de sjilva och kommunen som begrdansar barnens mojligheter att utforska forskolans
utomhusmiljo. Trygghet &r en viktig faktor for att barnen ska vaga utforska miljderna, samt att barnen
maste fa vdarna om sin lek. Pedagogerna tar upp att barnen under pandemin ar mer vana vid
utomhusmiljon dan inomhusmiljon, vilket har paverkat barnens trygghet i inomhusmiljon och de far da
svart att upptdcka miljoernas handlingserbjudanden. Pandemin har paverkat samverkan med
vardnadshavarna da de inte kan bjudas in i verksamheten pa samma satt som tidigare. Pedagogerna i
var studie tror inte att de kommer aterga till det “normala” nidr pandemin ar 6ver, de tror att det

kommer kréavas arbete for att utveckla en ny vardag.
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Diskussion

Syftet med denna studie har varit att analysera hur pedagoger beskriver anvdndandet av
utomhusmiljon under den pagaende pandemin. Materialet som vi samlade in har analyserats genom
en teoretisk, tematisk analys, utifran Braun och Clarkes (2006) sex olika faser. I den hér diskussionen
kommer resultatet diskuteras och jamforas med vara teoretiska utgangspunkter samt vad tidigare
forskning har visat utifran var bakgrund. Slutligen kommer en slutsats ssmmanfattas samt att framtida

studier kommer presenteras.

Pedagogerna i var studie beskriver att deras miljoer bestdr av en blandning av naturliga och
arrangerade miljoer, dar vissa miljoer har fler erbjudanden &n andra. Detta gar att relatera till Blanchet-
Cohen och Elliot, (2011); Ernst, (2014); Guardino, et al, (2019) som menar att om barnen far vistas i olika
miljoer bidrar det till fordelar som exempelvis hélsa, koncentration, ldrande och sociala fardigheter. I
de miljoer som inte erbjuder lika mycket handlingserbjudanden anvédnder pedagogerna i var studie sin
fantasi for att se det barnen ser. Barnen upptacker och avkodar olika handlingserbjudanden utifran
miljoernas utseende och design (Eriksson Bergstrom, 2021). Inom faltet for forvantade handlingar
(FPA) lar sig barnen att hantera de didaktiskt planerade miljderna, for att sedan genom féltet for fritt
upptackande (FFA) sjdlva och tillsammans med andra utforska handlingserbjudandena i de oplanerade
miljoerna och pa sa satt utvecklas och lara (Reed, 1993). Det kan vara olika svart att samspela med vissa
miljéer beroende pa vilka handlingserbjudanden de har, men genom att avkoda dessa
handlingserbjudanden uppticker barnen vilka aktiviteter som passar i de olika miljderna (Eriksson
Bergstrom, 2021). En av pedagogerna i var studie tog upp ett exempel pa denna typ av avkodning dar
barnen upptickte att ndgra hyllor mellan tva trdd kunde bli en kiosk eller restaurang.

I forskolans utomhusmiljo utvecklas barnen genom att interagera med sin omgivning da den erbjuder
ett utforskande med en mangd olika material (Atiles, et al., 2021). Enligt Eriksson Bergstrom (2021)
paverkar miljoernas utformning vilka erbjudanden de besitter och pa sa sétt dven de férhandlingar som
barnen goér med hjalp av utomhusmiljons fysiska material. Materialet som anvands i forskolans
utomhusmiljo bestar av bade planerade och oplanerade material som valts ut utifran barnens intressen,
detta for att de ska f& vara med och péaverka sitt lekmaterial. Det dr i utrymmet mellan barnen och
materialen som barnen via handlingsutrymmen upptidcker handlingserbjudanden och det ar dar
mojligheter till erbjudanden av aktiviteter erbjuds (Dahlstrom, 2018). Pedagogerna i var studie menar
att en variation av material ger barnen mdgjlighet att anvénda sin fantasi och kreativitet, samt att det
mojliggor mer utforskande och ldrande. De stravar darfor efter att gora materialet mer tillgangligt for
barnen. De menar att séttet de ser pd miljoerna kan de skapa bade begransningar och larandesituationer
for barnen. Att vara en pahittig och tillitande pedagog skapar majligheter for barnens utforskande och
ar det ett material som finns inomhus som barnen garna vill fortsédtta att utforska utomhus, finns
mojlighet till det ocksd menar pedagogerna i studien. Eriksson Bergstrom (2021) jamfor planerade
miljoer och material med naturliga och oplanerade material. Forfattaren menar att barn inte upptacker
lika ménga handlingserbjudanden i planerade miljoer och material, vilket medfor att de darfor leker sa
som det forvintas av dem, medan de i naturliga miljoer och material finner fler handlingserbjudanden

som uppmuntrar till kommunikation, kollektiva och mer varierande lekar.

Pedagogerna i vér studie anser att utomhusmiljon bor ha en balans mellan fartfyllda och lugna miljcer

och att dessa ska vara stimulerande och utmanande, samt ha plats fér hemliga rum déar barnen kan fa
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vara ifred. Vilket gar att relatera till det Eriksson Bergstrom (2013) skriver om hemliga rum som barnen
endera hittar eller skapar sjdlva for att kunna delge varandra hemligheter eller for att skydda och
kontrollera sin lek. Vidare menar hon att lata barn fa leka ifred ger dem mdgjlighet att vixa genom sitt
utforskande, detta innebér inte att pedagogerna inte tar sitt uppdrag pa allvar (Eriksson Bergstrom,
2017).

Nér pedagogerna i var studie beskriver utomhusmiljon menar de bade forskolegdrden och de
ndromraden som finns runt forskolorna. Dessa ndromraden anvands som en foérlangning av forskolans
egna miljoer och anvands i lika stor utstrackning i verksamheten. De naturliga miljoer som finns i dessa
ndaromraden har en storre handlingserbjudanden vilket innebér att barnens lekar blir mer varierade
genom deras engagemang och kreativitet Eriksson Bergstrom (2013). Vidare menar forfattaren att
barnen ldttare kan omforma dessa miljder for egna behov, medan planerade miljoer skapar frustation
da de ar skapade av vuxna och darfor dr mer obegripliga for barnen. Detta dr ndgonting som Ernst
(2014) anser ar viktigt da barnen engageras, inspireras och utmanas till larande och utveckling genom
de naturliga lekmiljdernas variation, mangfald, manipulerbarhet och 6ppenhet. For att skapa en helt
ny varld for barnen att upptdcka récker det ibland att bara 6ppna grinden, menar en pedagog i var
studie, vilket vi tolkar som att det inte finns nagra svarigheter fér pedagogerna att erbjuda nya
handlingserbjudanden med en bred variation av handlingsutrymmen till barnen. I studien tas det upp
att det ar skillnader mellan hur privata och kommunala forskolor kan anvidnda miljder utanfor
forskolegérden. Pedagogen pa den privata forskolan tar bland annat upp att de kan besoka badstrander
med barnen. Ernst (2014) anser att strander kan erbjuda barnen manga mdjligheter till utforskande pa
grund av sin stindigt férdnderliga natur och utbud av oplanerade material, dessa later barnen vara
kreativa i anvdndandet av sin fantasi. Manipulerbarheten i dessa oplanerade miljéer och material

menar Ernst (2014) mojliggor for barnen att genom sitt handlingsutrymme skapa sin egen lilla vérld.

Pedagogerna i var studie anser ocksa att verksamheten har samma mdjligheter i utomhusmiljon som i
inomhusmiljon. De sdger att de endast behover hitta erbjudandena, vilket vi tolkar som att de menar
de handlingserbjudanden som miljoerna erbjuder. Ernst (2014) och Blanchet-Cohen och Elliot (2011)
skriver att inomhusmiljon ofta innefattar mycket stillasittande aktiviteter, vilket kan medfdra olika
hélsorisker for barnen, medan att vistas i en utomhusmiljo dar en blandning av planerade och
oplanerade redskap medfor ett vaxande intellekt hos barnen, samt forbéttrade sociala och fysiska
formagor. Pedagogerna i var studie beskriver att barnen tenderar att réra mycket pa sig och leka manga
motoriska lekar i utomhusmiljderna, vilket de ser som positivt ur ett hdlsoperspektiv. Enligt
Martensson (2004) bor man som pedagog anda vara observant pa hur barnen ror sig i utomhusmiljon,
da det kan indikera hur barnen upplever miljons handlingserbjudanden. Barns skiftande lekar kan bero
endera pa forvantan 6ver vad som kan utforskas, eller rastloshet 6ver vad som inte kan utforskas i de

olika lekutrymmena utomhusmiljon har att erbjuda (Martensson, 2004).

Enligt pedagogerna i den hér studien leker barnen garna regellekar i utomhusmiljon. Dessa lekar ar
blandningar mellan introducerade lekar och lekar som barnen sjilva hittat pa och skapat regler till. Vi
kopplar detta till det som star i forskolans laroplan (Skolverket, 2018) om att barnen ska fa utveckla
normer och férhallningssatt utifrdn gemensamma vérderingar. Barnen ska dven uppmuntras till att
kommunicera pa olika satt utifran sin nyfikenhet och intressen och pa sa satt trana pa att genom sin

kommunikation med andra s6ka ny kunskap och samarbeta. Vi tolkar det utifran det Dahlstrém (2020)

25



skriver om handlingsutrymmen, att barnen i dessa regellekar skapar normer och kulturer tillsammans

och att de pa sa sitt d&ven skapar sin egen barndom.

Pedagogerna i var studie menar att utomhusmiljon ar latt att koppla till fri lek, medan inomhusmiljon
kopplas mer till planerad verksamhet. Under pandemin har dock utomhusmiljon prioriterats som en
laromiljo pa ett helt annat sdtt an tidigare och pedagogerna i var studie har fatt ett mer didaktiskt
forhallningssatt med mer dialog kring planeringen. De synliggor larandet utomhus bade i de planerade
och oplanerade miljderna. Ernst (2014) menar att en lamplig form av undervisning for barn &r att
utforska naturliga miljoer. Nel, et al. (2017) menar att det &r viktigt att pedagogerna ar medvetna om
hur miljéernas erbjudanden uppfattas av barnen for att de ska kunna skapa nya miljoer eller anpassa
redan befintliga miljoer som ska kunna erbjuda barnen ett stort utbud av handlingserbjudanden.
Forskolans miljoer utformas gemensamt av pedagoger och barn utifran barnens intressen (Eriksson
Bergstrom, 2017). Vilket 6verensstaimmer med vad pedagogerna i var studie berdttar om hur de utgar
ifran laroplanen och barns intressen ndr de planerar sin verksamhet. Utifran laroplanen tar
pedagogerna upp relevansen av utomhusmiljo och hur den ska anvandas for att framja lek och larande,
samt att hitta larotillfdllen i de upptéackter barnen gor. Olika forskolors miljoer dr unikt utformade
utifrdn de individer som vistas pa forskolan, detta for att alla forskolor ska erbjuda en likvardig
utbildning (Skolverket, 2018). Eriksson (2014) skriver att det ar pedagogerna som styr forskolans
verksamhet, men att deras forhallningssétt utifran kunskap, styrdokument och barngruppens storlek
paverkar barns delaktighet. For att barnen ska kunna vara medskapare i sin barndom behover
pedagogerna vaga slappa kontrollen sa att barnen far mojlighet till delaktighet och inflytande
(Johannesen & Sandvik, 2009).

Forskolans verksamhet har till stor del flyttats ut pa grund av de direktiv som radder och ur ett
héalsoperspektiv. Detta dr ndgot som Martensson (2009) styrker i sin forskning dar forfattaren skriver
att utevistelsen ha en hélsoframjande effekt och att barn pa forskolor med en god utevistelse har farre
sjukdagar an barn pa forskolor som inte vistas lika mycket utomhus. Pedagogerna i var studie beréattar
att verksamheten i forskolan fortfarande har gatt att genomféra under pandemin men att den kraver
mer planering nu da personaltiatheten har paverkats. Detta for att pedagogerna i storre utstrackning
diskuterar utomhusmiljons erbjudanden utifrdn ett larandeperspektiv med ldroplanen som grund.
Pedagogerna i var studie tar d&ven upp att verksamheten till viss del fortfarande bedrivs inomhus, men
da i mindre grupper och barnen som inte har verksamhet inne vistas da utomhus. En del av
inomhusverksamheten tas dven med ut, vilket pedagogerna i var studie anser har gynnat barnens
utforskande och samarbete. De interaktioner som sker mellan barnen och andra ménniskor samt de
olika miljoerna i barnens omgivning ar av stor vikt da de paverkar deras erfarenheter och utveckling
(Atiles, et al.,, 2021). Barngruppen som vistas utomhus delas ocksé in i mindre grupper for att sedan
kunna spridas ut i olika miljoer, bade genom att utnyttja naromraden och férskolegarden, vilket de har
gjort bade innan och under pandemin. Pedagogerna menar att det just under pandemin har varit mer
aktuellt med att sprida ut barnen, men de har dven gjort det innan. Detta gar att relatera till det som
Pramling Samulsson, et al. (2020) skrivit i sin studie om att det var lattare att integrera med barnen och
folja upp deras intressen ndr man delade in dem i mindre grupper och att detta sags som en fordel i

forskolan trots de begransningar som pandemin har gett.

Enligt Skolverket (2018) ar trygghet en viktig faktor for barns livslanga ldarande. Vilket dven
pedagogerna i var studie beskriver da de pratar om hur barnen vagar ta sig an férskolans miljoer utifran

hur trygga de kdnner sig i de olika miljderna. De menar att denna trygghet byggs upp under
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inskolningarna, som nu under pandemin har skett i utomhusmiljon. Vilket har resulterat i att barnen
kéanner storre trygghet i forskolans utomhusmiljoer och mindre i inomhusmiljderna. Pedagogerna i var
studie tror att detta beror pa att barnen som nu ar vana vid utomhusmiljons 6ppna ytor, upplever de
inre miljéerna som tranga och instdngda, vilket resulterar i att de har svart att upptdcka miljoernas
handlingserbjudanden. Enligt pedagogerna i var studie finns ett behov att av sdkerhetsskal ha uppsikt
over barnens lek, vilket resulterar i att de kommunicerar mycket med varandra, samt sprider ut sig
eller roterar i miljderna. Eriksson Bergstrom (2013) skriver om hur barn kan uppfatta det som att
pedagogerna genom att 6vervaka barnen forkroppsligar de regleringar som finns. Barnen tenderar
dérfor att dra sig undan fran diar pedagogerna finns eller har planerat for verksamhet for att fa ha sina

fria lekar.

Pedagogernas olika barnsyn ar nagot som paverkar anvandningen av forskolans utomhusmiljoer (De
Jong, 2010), vilket pedagogerna i var studie haller med om och menar forutom att begrénsa dven skapar
intressanta diskussioner mellan pedagogerna och detta skulle inte vara mojligt ifall alla tycker och
tanker lika. Detta ar inget som blir en begransning pa en privat forskola da det endast ar fantasin som
satter deras gréanser. Eriksson Bergstrom (2021) skriver att vuxenstyrda miljder som de vuxna tycker ar
barnvéanliga, 6vervakningsbara och darfor dven lampliga for barnen, kanske inte dr de miljoer som
lockar barnen mest. Dessa miljoer kan i stéllet kinnas begransande for barnen och de viljer i stallet att
skapa egna platser att leka pa. Vi tolkar detta som att pedagogerna i var studie beskriver att
utomhusmiljons handlingserbjudanden och de handlingsutrymmen barnen erbjuds péaverkas av

vuxnas barnsyn och kommunens riktlinjer, beroende pa om fdrskolan d&r kommunal eller privat.

Utifran pandemins restriktioner utgdr utomhusmiljon nu en stor del av forskolans verksamhet och
enligt pedagogerna i var studie vistas de ute langre pa dagarna och forskolans verksamhet genomfors
till stor del i utomhusmiljderna. Aven dverlimningarna sker utomhus nu under den péagéende
pandemin i syfte att ldttare kunna halla avstandet. Detta utifran Folkhdlsomyndighetens (2021a)
allménna rekommendationer att halla avstdnd. Pedagogerna i Pramling Samuelssons et al. (2020)
uppger att med viss anpassning utifran restriktionerna har verksamheten kunnat fortsatta som tidigare,
medan pedagogerna i var studie anser att pandemin har paverkat bade verksamheten samt samverkan
med vardnadshavarna. Detta eftersom de inte langre kan bjuda in vdrdnadshavare i verksamheten pa
samma satt som innan och darfor sker samverkan mer genom digitala verktyg. Bade Atiles, et al. (2021)
och Pramling Samuelsson, et al. (2020) skriver om att d&ven pedagogerna i deras studier upplevde
pandemins paverkan pd samverkan som en utmaning d& de tvingades hitta nya verktyg att anvanda
for att kunna genomfora en sa bra samverkan med vardnadshavarna som mojligt, da det ar en viktig

del i forskolans verksamhet.

Verksamheten har genomgétt en del férandringar nu under pandemin och pedagogerna i var studie
tror inte att de kommer aterga till den “vanliga vardagen” igen, men det dr ndgot som pedagogerna i
Pramling Samuelssons, et al. (2020) studie tror att de kommer gora och ser de nya verktygen som
anviandbara dven da. Medan pedagogerna i var studie tror pa en stor frandring dven efter pandemin
med mycket arbete fOr att utvecklas och fa till en ny vardag. En av pedagogerna uppger dven att hen
gdrna har kvar de digitala métena med vardnadshavarna da mdjligheten for vardnadshavarna att
medverka ofta ar storre pa kvéllstid dn pa dagtid, vilket man i vanliga fall brukar boka fysiska moten

under.
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Slutsats

Pedagogerna i var studie anser att inomhusverksamheten dven ska ga att genomféra utomhus. De har
darfor ett mer didaktiskt forhéllningssatt kring utomhusmiljon och de aktiviteter de genomfor i den,
da de beskriver en verksamhet som utgar ifran en kombination av laroplanen, barnens intressen och
pandemins restriktioner. Denna verksamhet genomfors i en blandning av planerade och oplanerade
miljder med en variation av planerat och oplanerat material. Pedagogerna menar att nar
inomhusverksamheten flyttats ut har mangfalden av handlingserbjudanden i utomhusmiljon gynnats
och pa sa sétt d&ven barnens kreativitet och samarbete, de menar dven att aktiviteterna i utomhusmiljon
ar mer hélsofrimjande &n i inomhusmiljon. Pedagogerna nyttjar bade forskolegarden och nairomraden
kring forskolan for sin verksamhet, vilket skapar en storre variation av handlingserbjudanden och

mojligheter till handlingsutrymmen.

Pandemin har till viss del paverkat hur pedagogerna anvander utomhusmiljon, da de &r ute langre pa
dagarna och att pandemins restriktioner kan begransa valmdjligheten av miljoer da barngrupperna
behover halla avstdnd och darfor inte kan utnyttja platser som nagon annan vistas i. Pandemin

paverkar personaltitheten, som i sin tur paverkar verksamhetens planering.

Pedagogerna uppfattar att det dr deras egen barnsyn och till viss del kommunens regleringar av
utomhusmiljon som paverkar barnens mojlighet till handlingserbjudanden. Pandemin har inneburit en
omstillning for barnen och deras trygghet i forskolans miljder, da barnen kanner sig tryggare i
utomhusmiljon dn i inomhusmiljon, dar de inte langre uppfattar handlingserbjudandena lika tydligt.
Pedagogerna anser att kommunikation, méjligheten att varna om sin lek och trygghet for att vaga

utforska miljderna &r viktiga aspekter vad giller handlingserbjudanden och handlingsutrymmen.

Pandemin har sammanfattningsvis haft bade positiv och negativ inverkan pa férskolans utomhusmiljo.
Detta visar sig genom de mdgjligheter den givit pedagogerna att utveckla miljdernas
handlingserbjudanden, samt deras tank kring barns mojligheter till handlingsutrymme, men dven den
negativa paverkan den haft pa mojligheten till planering och begransningarna av utforskandet av vissa

ndromraden, tryggheten i inomhusmiljon och genomforandet av aktiviteter i storre grupp.

Pedagogiska betydelser for forskola

Det framkommer i var studie att forskolans utomhusmiljo anvédnds utifrdn ett mer didaktiskt
forhallningssatt under den rddande pandemin, vilket pedagogerna i studien lyfter som nagonting
positivt. Detta for att det didaktiska forhallningssattet och utvecklingen av utomhusmiljéerna under
den pagdende pandemin har bidragit till fler laromiljoer med fler handlingserbjudanden och

mojligheter till handlingsutrymme, vilket gynnar barns utforskande och larande.

Vidare forskning

Det vore intressant att ta reda pa om férskolorna efter den rddande pandemin &r 6ver, kommer fortsatta
med utvecklingen av utomhusmiljderna pa samma sitt som nu, eller om det kommer férandras nér de
kan anvdnda inomhusmiljoerna mer igen. En annan aspekt som vore intressant att understka dr om
skillnaden mellan privata och kommunala forskolor paverkar likvdrdigheten i forskolornas

utomhusmiljoer.
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Bilagor

Missiv

Hej! Vi heter Jennifer Andersson och Linnéa Falk Jonsson, vi studerar sista terminen pa
Mittuniversitetets forskolldrarprogram i Sundsvall. Vi har nu pabdérjat vart sjalvstandiga arbete och
undrar darfor om ni skulle kunna stélla upp och svara pa nagra fragor kring vad ni som pedagoger har
for uppfattningar kring forskolans verksamhet i utomhusmiljon. Det vi anser &r intressant att ta reda
pa ar hur pedagoger i forskolans verksamhet uppfattar, samt anvander sig av utomhusmiljéon och om

Covid-19 pa nagot sétt har paverkat detta.

Intervjun kommer att genomfdras via ett digitalt motes-program vid namn Zoom, vilket &r en typ av
videosamtal. Vi har valt denna motesform fOr att vi ska kunna genomfora intervjun sa sakert som
mojligt for badda parter under rddande pandemi. Intervjun berédknas ta ca. 30-45 minuter. Intervjun ar
frivillig, vilket innebéar att ni som deltagare ndr som helst kan vilja att avbryta er medverkan. For att
underlatta vart fortsatta arbete med intervjumaterialet, skulle vi uppskatta om vi far spela in intervjun,
givetvis i samtycke med er. Vi utgdr ifran Vetenskapsradets forskningsetiska principer. Detta innebar
att intervjun &r frivillig och att ni som deltagare har ratt att avbryta er medverkan nér som helst, utan
foljdfragor. Materialet fran intervjun kommer att vara anonym, dvs att identitet och kontaktuppgifter
inte kommer anges i studien. Det insamlade materialet kommer endast anvandas till den aktuella

studien och detta material kommer sedan att forstoras nér arbetet ar fardigt och examinerat.
Tack for att ni tagit er tid, era &sikter ar vardefulla for oss!

Vid eventuella funderingar, tveka inte att kontakta oss.

Jennifer Andersson — jean1706@student.miun.se

Linnéa Falk Jonsson — lifal601@student.miun.se

Handledare: Helene Dahlstrom - helene.dahlstrom@miun.se
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Intervjuguide
Intervjufragor

Vad ar utomhusmiljo for dig?

Vilka rutiner finns kring verksamheten i utomhusmiljon?

Vad anser du &r viktigt att tdnka pa nar ni ar ute med barnen?

Vilka didaktiska dvervdganden ligger bakom utformningen av er utomhusmiljo?

Vilka  aktiviteter =~ uppfattar du att er utomhusmiljo méjliggér for  barnen?
Upplever du att det finns nagot som begransar barns mojligheter till att sjdlva vélja aktivitet i er
utomhusmil;j6?

Vad har den pagaende pandemin betytt f6r anvindningen av utomhusmiljon?

Vad har pandemin haft for betydelse for barns mojligheter att vilja aktiviteter?
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