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Förord

Följande självständiga arbete skrevs under våren 2021 av Jennifer Hagström och Simone P.
Wrangfalk. Under vår verksamhetsförlagda utbildning uppmärksammades en variation av
uppfattningar hos förskollärare om barns egeninitierade lek, vilket väckte vårt intresse till att
genomföra en kvalitativ intervjustudie där förskollärares uppfattningar om barns egeninitierade
lek i förskolans inomhusmiljö undersöks. Vi har tillsammans utformat en intervjuguide och
gemensamt gått igenom transkriberingarna. Arbetet har skrivits tillsammans och under tidens
gång har vi varit varandra behjälpliga med givande diskussioner och reflektioner. Vi vill tacka
vår handledare för stöttning under skrivprocessen samt alla respondenter som tog sig tid att delta
och därmed gjorde denna studie möjlig. Slutligen vill vi tacka våra familjer för deras stöd och
varandra för ett mycket bra samarbete och en härlig avslutning på förskollärarutbildningen.
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Abstrakt

Syftet med denna studie har varit att studera och tolka förskollärares uppfattningar om barns
egeninitierade lek i förskolans inomhusmiljö. Vi anser det angeläget då alltmer forskning betonar
vikten av lekens egenvärde och följaktligen blir alltmer kritisk till förskollärares olika
styrningsstrategier för lek som nyttig och lugn kontra lek som viktig i sig (Arnér & Tellgren, 2006;
Nilsson et. al., 2018; Theobald et. al., 2015; Tullgren, 2004; Öhman, 2011; Öhman, 2019; Øksnes,
2011). Vi har genomfört en kvalitativ studie där vi använde semistrukturerade intervjuer som
metodval. Intervjuerna genomfördes med sex utbildade förskollärare som arbetar på olika
förskolor inom två olika kommuner. Intervjuerna spelades in och det insamlade materialet
analyserades via ett tematiskt analysarbete. Under analysarbetet utgick vi från fyra teman;
förskollärares uppfattningar om lek, förskollärares uppfattningar om olika lekformer, förskollärares
uppfattningar om trivselregler samt förskollärares reglering. Utifrån dessa teman färgkodade vi
transkriberingen och tolkade fram relevanta kategorier för respektive tema. Resultatet visar
förskollärares uppfattningar om mindre önskvärda lekar där förskollärarna uttrycker en ambition
att via trivselregler och reglering bibehålla den ordning som eftersträvas samt upprätthålla det
ideal förskollärarna uppfattar som önskvärd lek.

Nyckelord: egeninitierad lek, förskollärare, inomhuslek, inomhusmiljö, krigslek, uppfattningar
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Introduktion

Inledning

Vi har under vår verksamhetsförlagda utbildning uppmärksammat hur förskollärares
uppfattningar om barns egeninitierade inomhuslekar tycks variera. Vi har observerat hur vissa
lekar uppmuntras medan andra bromsas, det vill säga ger intryck av att vara mindre önskvärda.
Vi vill därför i vår studie undersöka förskollärares uppfattningar om barns egeninitierade lek i
förskolans inomhusmiljö. Vi anser det angeläget då alltmer forskning betonar vikten av lekens
egenvärde och följaktligen blir alltmer kritisk till förskollärares olika styrningsstrategier för lek
som nyttig och lugn kontra lek som viktig i sig (Arnér & Tellgren, 2006; Tullgren, 2004; Öhman,
2011; Öhman, 2019; Øksnes, 2011). Gadamer (1997) menar att “bara leka” innebär att barn får
möjlighet att bara njuta av valfriheten där leken får “ta över” den som leker. Leken är själva syftet
och den ingiver infrielse, uppfyllelse och förverkligande. Leken förtrollar helt enkelt den som
leker (Gadamer, 1997). I parallell betonar Öhman (2011) att lek för barn är roligt, njutningsfullt
samt befriar dem från stress och ger känsla av både egen kompetens och makt. Att då inte bry sig
om lek betyder att inte respektera barn och deras sätt att uttrycka och förhålla sig (Nilsson,
Grankvist, Johansson, Thure & Ferholt, 2018). Gadamer (1997) menar likaledes att den som inte
tar leken på allvar fördärvar den. Ytterligare menar Nilsson et. al. (2018) att leken inte endast ska
utgöra pauser mellan, ur ett vuxenperspektiv, mer viktiga vuxenledda och målrationella
undervisningsaktiviteter. Enligt Öhman (2011) sker barns meningsskapande genom leken vilket
innebär att de är i behov av tid för att leka, såväl som material att använda i leken samt andra
barn att leka med. Förskollärares uppgift blir då att stödja leken samt tillhandahålla
tillfredsställande miljöer för lek. Öhman (2011) beskriver vidare lek som barns mest väsentliga
självuttryck som således kan ses som ett av lekens egenvärden.

Arnér och Tellgren (2006) menar i sin tur att de vuxna har företräde gällande tolkning av
verkligheten och eftersom vuxenperspektivet vanligtvis utgår från långsiktigt tänkande blir barns
kortsiktiga tänkande ofta ifrågasatt. Vidare menar forskarna att de vuxna planerar verksamheter
över huvudet på barnen. Detta trots att vuxenledda aktiviteter kan för barn ha en diffus mening
jämfört med vad deras lek har samt att barn sällan har någon uppfattning om motivet för
inlärningssituationerna som planerats utan dem. Vidare genomförde forskarna intervjuer med
sexåringar där det framkom att det som för dem är det mest roliga är att få leka och bestämma
aktiviteter själva då mycket av det som vuxna bestämmer i förskolan framstår av barnen som
både tråkigt och tröttsamt. Särskilt tycker barnen att det är meningslöst att sitta stilla och upprepa
saker de gjort tidigare (Arnér och Tellgren, 2006). Theobald, Danby, Einarsdóttir, Bourne, Jones,
Ross, Knaggs och Carter-Jones (2015) visar följaktligen övergripande studier av barns lek där det
framkommer att barn tycker om deras känsla av frihet, ägande och beslutfattande vad gäller
leken. Nilsson et. al. (2018) i sin tur beskriver hur en fenomenologisk filosofi lägger vikt vid
barnens upplevelse av och i leken. Leker gör man för att det är roligt och värdet ligger i skeendet
och processen. Det viktiga ur detta perspektiv är inte vad man eventuellt kan lära sig av eller
utveckla genom leken utan värdet ligger i själva lekens process (Nilsson et. al., 2018; Öhman,
2019). Det finns dock en tendens att betrakta leken utifrån ett funktionalistiskt perspektiv där
fokus ligger på positivt utbyte av leken där förskollärare generellt har behov av att knyta leken
till något som har med just utveckling snarare än med glädje att göra (Nilsson et. al., 2018;
Øksnes, 2011).

Vår problemformulering tar sin utgångspunkt i att det finns en tendens att betrakta leken utifrån
ett funktionalistiskt perspektiv trots att alltmer forskning betonar vikten av lekens egenvärde. Att
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ur ett fenomenologiskt perspektiv på lek belysa såväl lekens egenvärde som förskollärares
uppfattningar om lek anses därmed av betydande vikt att studera med anledning av lekens
betydelse i barns livsvärld. Ytterligare blir det betydande i relation till den variation vi noterat i
förskollärarnas uppfattningar under vår verksamhetsförlagda utbildning. Att undersöka
förskollärares uppfattningar kring barns egeninitierade lek blir därmed intressant när det
fenomenologiska perspektivet ställs i förhållande till det funktionalistiska perspektivet. Således
tydliggörs kontrasten kring vad lek innebär. Det problem som vi vill undersöka är följaktligen
förskollärares uppfattningar om barns egeninitierade lek, med inriktning mot förskolans
inomhusmiljö.

Definitioner

● Egeninitierad lek Den lek som initieras av barn. Öhman (2019) definierar egeninitierad
lek som någonting som barnen förfogar över, det vill säga kontrollerar och strukturerar.

● Fenomenologi I denna studie inriktar vi oss i synnerhet på lek ur ett fenomenologiskt
perspektiv. En fenomenologisk syn på lek lägger vikt vid barns upplevelse av och i leken
samt betonar att lekens värde ligger i själva upplevelsen (Nilsson et. al., 2018; Öhman,
2011).

● Lekformer Variation i barns lek där bland andra kroppslek, ensamlek, social lek,
fantasilek samt konstruktionslek ingår. Öhman (2019) benämner detta som lekmönster.

● Rough-and-tumble play och Playful aggression Två begrepp som vi har valt att
översätta till kroppsnära lek respektive lekfull aggression. Dessa två begrepp omfattar dock
samma typ av lekar såsom sparkar, brottning, låtsasbråk, krigslek och superhjältelek
(DiCarlo, Baumgartner, Ota & Jenkins, 2015; Tannock, 2011; Hart, 2015).

7



Bakgrund

Tidigare forskning

I följande avsnitt presenteras forskning kring vad som redan är känt inom området vi valt att
undersöka. Avsnittet är indelat i tre underavsnitt; lekformer i förskolan, lekens egenvärde samt
förskollärares reglering. Dessa underavsnitt framtogs med utgångspunkt i studiens frågeställningar
och anses relevanta med anledning av dess enlighet med studiens syfte som är att undersöka
förskollärares uppfattningar kring barns egeninitierade lek i förskolans inomhusmiljö.

Lekformer i förskolan

Tullgren (2004) diskuterar vuxnas syn på lek och menar att en god lekform, den som uppmuntras i det
vi noterat, definieras av vuxna och inte av barnen samt innehåller bland annat lärande och
utvecklande av social kompetens. Øksnes (2011) i sin tur talar om den goda leken och beskriver den som
tillfällen då barnen leker organiserat och lugnt. Vidare menar forskaren att vuxna ofta har en önskan
om att både organisera leken samt säkerställa ordning och kontroll och att de mer högljudda lekarna
då förknippas med kaos och därför inte värderas av vuxna. Enligt Øksnes (2011) verkar då leken ha
en betydande roll i förskolan framförallt för att tillägna barnen bland annat kunskaper och
färdigheter. Arnér och Tellgren (2006) framhåller att det tycks finnas ett vuxenperspektiv som handlar
om att barnen ska lyda och lära sig regler för att bli anpassade till vad de anser framtida skoltid
kräver. I parallell skriver Tullgren (2004) om hur barn förväntas leka på ett sätt som speglar samhällets
krav på särskilda sociala kompetenser och att leken då görs till en lektion i hur samhället fungerar
eller bör fungera. Forskaren ger exempel hur barn som leker brandmän uppfattas leka på ett
meningsfullt vis eftersom brandmän gör nytta i samhället. Att leken innehåller spring och högljudda
rop kan av denna anledning tillåtas. Lekar med skjutvapen där barnen springer och använder höga
tonlägen, accepteras däremot inte eftersom förskollärare inte bedömer den leken som nyttig för
barnen ur ett samhällsperspektiv.

Wiwatowski, Page och Young (2020) beskriver förskollärares uppfattningar om barns superhjältelek.
Studien redogör för hur förskollärare kan uppleva svårigheter att skilja mellan verkligt våld mellan
barnen och våld som hör till barnens lek. Förskollärares oro för att aggressiva beteenden hos barnen
ska bli en konsekvens av denna typ av lek beskrivs av Wiwatowski et. al. (2020) sakna stöd i
forskningen kring superhjältelek. Risken för skador hos barnen, exkludering av vissa barn baserat på
kön och ålder samt höga ljudnivåer, menar studiens forskare kan vara några anledningar till vissa
förskollärares ovilja att tillåta superhjältelek i förskolan. Det framkommer vidare att förskollärares
personliga erfarenheter blir anledning till att superhjälteleken förbjuds och styrs därmed inte av det
aktuella forskningsläget vad gäller denna typ av lek. Tannock (2011) beskriver i sin forskning hur lek
med våldsam karaktär, så kallad kroppsnära lek, tidigare varit föremål för forskning främst vad gäller
pojkar i grundskolan. Denna typ av lek som kännetecknar sparkar, brottning och låtsasbråk är en
vanligt förekommande lek i förskolans verksamhet men beskrivs detta till trots, av förskollärarna i
Tannocks (2011) studie, som olämplig.

Hart (2015) beskriver vidare hur lek betraktas som något med många utvecklingsmässiga fördelar för
små barn och därav ett grundläggande verktyg för lärande. Genom lekfulla upplevelser främjas barns
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kreativa uttryck, språk och läskunnighet, kognitiv kompetens, sociala färdigheter samt fysiska
utveckling. Det finns dock lekar som framstår mindre önskvärda av både förskollärare och
vårdnadshavare, i synnerhet så kallad lekfull aggression. Lekfull aggression innebär bland andra
krigslek, superhjältelek, brottningslek och väldigt fysiskt aktiva lekar överlag. Detta är olika varianter
som alla har specifika spelregler, bygger gemenskapen bland de som deltar samt gynnar barns
utveckling. Trots detta ses lekfull aggression ofta som något negativt av de vuxna som observerar det
(Hart, 2015). DiCarlo, Baumgartner, Ota och Jenkins (2015) menar också att den typen av lek ofta
tolkas felaktigt som ren aggression. Forskarna tillägger att leken verkar aggressiv när vuxna
observerar utifrån men att detta inte är fallet inom det lekfulla ramverket och följaktligen kan barn bli
felaktigt märkta som aggressiva när detta lekbeteende uppfattas inkorrekt av förskollärarna. Också
Nilsson et. al. (2018) menar i parallell att när man själv deltar, i vad dem benämner “tuff lek”, upplevs
den inte lika högljudd och farlig som när den blir sedd utifrån då samspel och lekkoderna tydliggörs.
Dock stoppas leken vanligtvis av förskollärare, detta trots att kroppsnära lek har visat sig vara positivt
för både fysisk som socialt och kognitiv utveckling (DiCarlo et. al., 2015).

Öhman (2011) redogör för hur barn i leken kan testa och leka med det som är ruskigt, farligt eller
förbjudet då leken är på låtsas och sker inom en trygg ram. I leken kan barnen också leka sådant de
inte är i verkliga världen, exempelvis superhjältar. I leken får de därtill möjlighet att utforska känslor,
sinnesstämningar och olika beteenden samt vilken påverkan dessa beteenden har på andra (Öhman,
2011). Arnér och Tellgren (2006) menar dock att vuxna inte alltid ger tid och utrymme för barnen att
genomföra sin lek då det barnen tänkt göra i sina lekar inte alltid framstår tydligt för vuxna. Vidare
frågade forskarna barnen via intervju hur de tror att vuxna vill att barn ska vara och samtliga använde
begreppet snäll. Begreppet snäll verkar bland annat innebära, enligt barnen, att de ska sköta sig, lyda
och leka lugnt. Øksnes (2011) menar i parallell att barn anses tvungna att leka snällt men tillägger
också att det är just den vilda kroppsnära leken som lockar dem. Den kroppsnära leken har dock
ingen hög status, varken i forskningen eller hos vuxna. Likväl kan lekens innehåll vara mer mörk och
vild än vad vuxna eftertraktar. Vuxna tycker helt enkelt inte om våldslekar; krigslekar exempelvis
förbjuds och barnen styrs istället mot “rätt” lek (Øksnes, 2011). Lärare har en tendens att hejda barns
lek när den ur vuxnas perspektiv tycks passera en gräns, särskilt då leken anses bli högljudd och livlig
(Tullgren, 2004). I en sådan situation då vuxna anser se kaos och tappa kontrollen använder de sin
auktoritet för att sätta stopp trots att förutsättning för barn att utveckla ett meningsfullt sätt att leva är
att de stundtals får vara både högljudda och motoriskt aktiva (Arnér & Tellgren, 2006). Barnen i sin tur
är fullt medvetna om vilka normer och beteendenormer som gäller (Øksnes, 2011) och kanske är det
därför de generellt föredrar att leka i rum där de får vara ensamma?

Lekens egenvärde

Öhman (2019) definierar lek som barns egeninitierade verksamhet som barnen själva kontrollerar och
strukturerar. Forskaren understryker lekandets egenvärde som hon beskriver som en styrka barn
besitter. Grunden i lekandet är att det är roligt och utmanande för de som befinner sig i leken. Vidare
hävdar forskaren att det kan vara brydsamt att samtliga handlingar barn initierar själva ses som lek.
Att inte särskilja barns kvaliteter i deras förehavanden kan leda till att lekandet bagatelliseras, i
synnerhet med tanke på att barn själva skiljer på lek och icke-lek. Det är således inte ovanligt att
begreppet lek romantiseras kring och därmed fråntas sin breda variation. Även detta kan riskera få
konsekvensen att lekandet förminskas. Forskaren redogör för hur lekandets egenvärde värdesätts
genom respekt för lekandet och för detta krävs att vuxna reflekterar över både syn på lek och på barn.
Kunskap om lek har en direkt konsekvens av hur leken betraktas och värderas. Lekkulturer och
lekmönster är två exempel på aspekter av leken som behövs kunskap kring för att värdesätta samt
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synliggöra lekandet. Vidare beskrivs att barn leker för att leka, inte för att fylla någon funktion för
framtiden. Att barn leker är snarare ett sätt att fungera i livet tillsammans, fortsätter forskaren.
Förskollärare kan skapa förutsättningar för att värna lekandets egenvärden på olika sätt. Att
tillsammans med barnen skapa och förändra miljöer, genom att inspirera barnen att leka genom olika
aktiviteter, samt ge leken både tid och utrymme är tre aspekter som beskrivs som väsentliga av
forskaren. Att som förskollärare vara närvarande och stundtals även delta i barnens lek är även detta
av vikt för att värna lekandets egenvärde (Öhman, 2019).

Barns lärande av ämnesrelaterat innehåll har dock fått större betydelse vilket lett till att pedagogers
styrande av lek blivit aktualiserad samt utgår från ett funktionalistiskt perspektiv vad gäller lek
(Nilsson et. al., 2018). I parallell menar Øksnes (2011) att lek ofta betraktas som ett redskap som ska
stödja barn i deras lärande. I det menar forskaren att det är som om vi vuxna ska lära oss hur vi får ut
så mycket som möjligt av leken i en strävan efter deras lärande och utveckling. Bara då tycks leken
viktig. Vidare menar forskaren att lek dessutom betraktas som något som ska hjälpa barn att bli vuxna
och att vi utifrån det reglerar det lekande barnet. I och med detta blir barnet underordnat då vi vuxna
besitter både tolkningsföreträde och makt (Lorentzo, 2012; Arnér & Tellgren, 2006; Eriksson
Bergström, 2017). Ytterligare betonar Lorentzo (2012) att pedagogers både syn och förståelse för lek
styr vilken lek som är tillåten och önskvärd inom förskolans ram. Barn är inte van ett reellt inflytande i
sin vardag då deras inflytande i många fall endast handlar om att påverka sådant som vuxna alltid
och redan har bestämt (Eriksson Bergström, 2017; Arnér & Tellgren, 2006). Øksnes (2011) i sin tur
betonar att det vuxna anser vara meningsfull lek är inte nödvändigtvis meningsfullt för barnen.

Förskollärares reglering

Angående förskollärares reglering av leken använder Tullgren (2004) begrepp såsom inneslutande
tekniker och uteslutande tekniker. Inneslutande tekniker använder förskollärare  för att
uppmärksamma det önskvärda beteendet och på så sätt regleras barnen bort från det så kallade
icke-önskvärda. De uteslutande teknikerna i sin tur handlar om att peka ut och bestraffa det som
avviker från normen. Det sker via tillrättavisningar där förskollärarna påpekar för barnet att hens
beteende inte är önskvärt. Dessa tillsägelser, menar Tullgren (2004), är emellanåt inbäddade i
lekfull vänlighet, men andra gånger visar förskolläraren en mer ilska över barnets handlingar.
Vidare begrepp som används inom tekniker för att reglera leken är avståndstagandet (Tullgren,
2004). Med det menas att förskolläraren visar sitt ogillande och tar avstånd från både innehåll
eller handlingar som inte passar normen och istället då riktar sin uppmärksamhet mot det som
passar. I detta går att se lekens patologi, det vill säga det normaliserande system av
inneslutningar och uteslutningar som förpliktigar barn att leka på ”rätt” och på ett “normalt”sätt
(Tullgren, 2004).  Knutsdotter Olofsson (2017) i sin tur beskriver det förlösande ordet som en metod
för att ge riktning åt barnens lek för att styra in den på lugn. Forskaren menar att fraser såsom
“bor du däruppe?” kan sätta mening på en lek som inte har ett tema. I och med det blir leken
“nyttig”.

En annan form av reglering går att se i förskolans utformade inomhusmiljöer. Eriksson
Bergström (2017) menar att förskollärare utformar lekmiljöer utifrån ett utvecklingssyfte som ska
locka barnen till särskilt givande lekar och om barnen då ändrar om i dessa planerade miljöer kan
det ses som att de överskrider en eller flera gränser. Likaledes menar Tullgren (2004) att material
kan ses som ett sätt att styra barnen, mestadels mot familjeleken. Det Eriksson Bergström (2017)
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benämner särskilt givande lekar kan kopplas både till det Øksnes (2011) kallar den goda leken samt
Tullgrens (2004) benämnda god lek. Öhman (2019) i sin tur beskriver rummen i förskolan som
talande för hur barn kan bli lekande samt hur relationen mellan barn och förskollärare är
uppbyggd. Erbjudanden i ett rum kan vara antingen stereotypa, ge lite eller inga erbjudanden till
lek, men de kan också erbjuda många olika ingivelser till lekande. Barn kan både anpassa sig till
det budskap som råder i ett rum men de kan också göra invändningar mot det materialet,
koderna och möblerna erbjuder. Öhman (2019) beskriver hur barn kan ses tömma material ur
lådor eller börja jaga varandra om känslan av att “detta gör mig nyfiken” eller “här kan jag göra
detta”, saknas. Författaren fortsätter med att beskriva hur det är av betydelse att förskollärare
granskar både rum och material, samt arbetar medvetet för att göra miljöerna i förskolan
lekvärdiga. Risken som annars är överhängande är att tradition styr över miljöerna där
förskollärarna hävdar att exempelvis möbler alltid varit placerade på ett visst sätt (Öhman, 2019).
En annan vanligt förekommande regel är att barnen inte får flytta material från vissa rum; det är
en regel som barnen har svårt att komma ihåg under sina lekar då regeln inte finns naturligt i den
lekverksamhet där barnen själva konstruerat objektet (Eriksson Bergström, 2017).

Eriksson Bergström (2017) menar vidare att en del inomhusmiljöer har handlingserbjudanden
som är lätta att upptäcka och utforska tillsammans medan andra miljöer är svårare att samspela
med. Begreppet mjuk funktionalism kan ses som flexibilitet och variation i materialet, medan den
hårda funktionalismen är mer bestämd i sitt syfte och ska då uppfylla en specifik funktion. Rum
som präglas av hård funktionalism kan verka för varierande handlingsmöjligheter med hjälp av
stödjande förskollärare, men mjuk funktionalism kan också bli begränsad om de inte tillåter
barnen att upptäcka de möjliga handlingserbjudanden som finns. Forskaren menar dessutom att
barnens samspel med dessa miljöer påverkas av pedagogers förhållningssätt. Øksnes (2011)
menar ytterligare att vuxna gärna vill fostra barn in i så kallade “goda” och “rätta” lekaktiviteter
men att när barn får leka fritt och o-observerat använder de lekplatser och material på andra sätt
än vi vuxna föreställt oss, exempelvis att spadar blir svärd. Likväl menar Markström och Halldén
(2009) att barn ofta använder de ”felaktiga” leksakerna i de ”felaktiga” rummen; det vill säga
ändrar både artefakter och regler så att de istället passar deras egna syften och ändamål.
Följaktligen lockar miljön och pedagogerna barnen att leka aktivt, men också till att leka på ”rätt”
sätt (Tullgren, 2004; Øksnes, 2011). Tullgren (2004) menar följaktligen att förskollärare genom att
anta ett lekfullt förhållningssätt får tillträde till leken och ges möjligheter att styra innehåll och
deltagarnas agerande. Också Arnér och Tellgren (2006) menar om vuxna inte har insikt eller
kunskap om barnens lekvärld finns risken att de ingriper enbart för att lugna ner barnen eller
rätta till deras agerande. Forskarna menar således att det som barnen tänkt göra i sina lekar inte
alltid framstår tydligt för vuxna, vilket kan leda till att leken inte ges tid och utrymme. Barnen
blir dessutom ofta avbrutna med det som de håller på med för att istället göra någonting som de
vuxna anser viktigare. Att vuxna också ingriper för att organisera och styra om leken är inte
heller det ovanligt (Arnér och Tellgren, 2006). Andra lekförstörande moment kan enligt
Knutsdotter Olofsson (2017) vara fasta rutiner, ordning och renlighet. Med renlighet menar
forskaren att många har kaos-ångest och vågar därför inte tillåta barnen stöka till eller smutsa ner
sig av rädsla över vad vårdnadshavarna ska säga. En parallell kan ses till det Eriksson Bergström
(2017) benämner ordning-och-reda-perspektiv där barnens perspektiv kommer i skymundan. Barns
påhitt kan vara helt tvärtemot vad som anses rätt och viktigt enligt förskoleavdelningens och
vuxnas normer för vad man får göra, när man får göra det, och vem som får göra vad. Den fria
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leken begränsas då av de ramar, regler, resurser och normer som vuxna i förskolan oftast har
tolkningsföreträde och bestämmer över (Eriksson Bergström, 2017). Vidare kan dessutom
förskolans vardagliga rutiner reglera och korrigera barns fria lek alternativt kan leken likaledes
kastas till förmån för lärande aktiviteter (Theobald et. al., 2015; Markström & Halldén, 2009).

Teoretiska utgångspunkter

I detta avsnitt presenteras vår teoretiska utgångspunkt som är fenomenologi med en
fenomenologisk syn på lek. Brinkkjaer och Høyen (2013) beskriver hur fenomenologin betonar
det subjektiva; det vill säga när vi tänker, upplever och erfar sker det med utgångspunkt i vår
subjektivitet, vårt medvetande. Fenomenologi ligger ofta till grund för kvalitativa studier och i
fenomenologiska undersökningar intresserar sig forskaren för hur människor som subjekt agerar
i förhållande till eller med varandra (Brinkkjaer och Høyen, 2013). Vad gäller leken ur ett
fenomenologiskt perspektiv beskriver Öhman (2011) att det fenomenologiska perspektivet
framhäver att lekens värde ligger i själva upplevelsen och således inte vad som kommer ut av
leken. Gadamer (1997) i sin tur menar att leken upplevs som avkoppling och fenomenologiskt
syftar det till frånvaro av ansträngning. Det lekande barnet dras in i leken och lekens anda och de
leker för eget bruk och på egna villkor. Nilsson et. al. (2018) betonar dock hur leken utifrån ett
funktionalistiskt perspektiv funktionaliseras, det vill säga blir instrument för lärande och
utveckling. Detta resulterar i att leken värderas utefter dess inlärningspotential snarare än viktig i
sig (Øksnes, 2011). Att studera förskollärares uppfattningar om barns egeninitierade lek i
förskolans inomhusmiljö anses då aktuellt i och med denna funktionalisering och aktualisering
av lärande. Anledningen till att just fenomenologin används som teoretisk utgångspunkt i vår
studie, ur ett lekperspektiv, är då med anledning av att barnen själva inte uppfattar något uttalat
syfte med leken. Barns lek är en grundläggande aktivitet som är processinriktad, inte
produktionsinriktad (Öhman, 2011, s. 79) och leken går som av sig själv utan ändamål och utan
ansträngning (Gadamer, 1997).
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Syfte och frågeställningar

Syftet med studien är att tolka förskollärares uppfattningar om barns egeninitierade lek i
förskolans inomhusmiljö.

● Vilka uppfattningar om lek uttrycker förskollärarna?
● Vilka uppfattningar uttrycker förskollärarna om olika lekformer i förskolans

inomhusmiljö?
● Vilka uppfattningar uttrycker förskollärarna om trivselregler i inomhusleken?
● Vilka uppfattningar uttrycker förskollärarna om reglering av barns

egeninitierade lek i förskolans inomhusmiljö?
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Metod

Nedan presenteras studiens val av metod, vilket är kvalitativa semistrukturerade intervjuer.
Under de olika rubrikerna redogörs för tillvägagångssätt kring insamling av data, urval av
informanter, beskrivning av genomförandet samt val av analysverktyg vid transkriberingen av
studiens empiri. Slutligen presenteras de forskningsetiska överväganden vi tagit hänsyn till vad
gäller insamling av data. Avslutningsvis diskuteras och problematiseras den valda metoden
under rubriken metoddiskussion.

Datainsamlingsmetod

Vi har genomfört en kvalitativ studie där vi med hjälp av semistrukturerade intervjuer närmat
oss förskollärares uppfattningar om barns egeninitierade lek i förskolans inomhusmiljö. Med
semistrukturerad intervju skapas en uppsättning öppna frågor med möjlighet att ställa
följdfrågor (Bryman, 2018). Utifrån syfte och frågeställningar skapades en intervjuguide (Se
bilaga 1) med relevanta frågor.  I intervjuguiden inkluderade vi dessutom två olika lekscenarier
för att ur fenomenologisk utgångspunkt närma oss förskollärarnas uppfattningar om lek och
därmed lättare besvara studiens frågeställningar. Detta då vi genom fenomenologin kan
undersöka det subjektiva hos förskollärarna, det vill säga tydligare se hur de tänker, upplever
och erfar olika lekscenarier. Ytterligare kan den vetenskapliga utgångspunkten för intervjun ses
ha en emotionalistisk tradition, något som enligt Bryman (2018) bygger på subjektivitet och en
strävan efter att fånga den så kallade “insidan” av deltagarnas upplevelser och erfarenheter.

Urval

Vi har i vår studie valt att undersöka förskollärares uppfattningar om barns egeninitierade lek i
förskolans inomhusmiljö med anledning av att det enligt läroplanen för förskolan (Skolverket,
2018) är specifikt förskollärares ansvar att utveckla normer och förhållningssätt för arbetet samt
ansvara för att barnen får sina behov respekterade, får uppleva sitt egenvärde, stimuleras i sin
motoriska utveckling samt får ett reellt inflytande över både arbetssätt och innehåll i
verksamheten. Vi hade därmed ej för avsikt att undersöka uppfattningarna hos övrig personal
inom förskolan. Vi hade inte heller för avsikt att studera lek som sker utomhus eller på andra
platser. Med anledning av rådande pandemi av Covid-19 genomfördes samtliga intervjuer via
Zoom och Microsoft Teams. I startprocessen hade vi ett målstyrt urval som innebär ett strategiskt
val av respondenter där säkerställande av stor variation kan bli resultatet (Bryman, 2018). Vår
ambition var att intervjua sex förskollärare från sex olika delar av landet för att se eventuella
skillnader och likheter i uppfattningarna norr till söder. På grund av obesvarade mejl och samtal
resulterade det dock i sex genomförda intervjuer från två olika delar av landet. Tidsramen
resulterade således i ett bekvämlighetsurval där vi istället kontaktade verksamma som vi innan
haft olika former av kontakt med. Bekvämlighetsurval innebär just att respondenterna består av
de personer som finns tillgängliga (Bryman, 2018). Vår undersökningsgrupp består av sex
utbildade kvinnliga förskollärare och med anledning av konfidentialitetskravet (Löfdahl
Hultman, Hjalmarsson & Franzén, 2014) valde vi att fingera respondenternas namn. Därmed
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benämns respondenterna R1, R2, R3, R4, R5 och R6. R1, R2 och R3 arbetar på
äldrebarnsavdelning i samma kommun varav R1 och R2 blev intervjuade samtidigt då de arbetar
på samma förskola men på olika avdelningar. R4 arbetar också på en äldrebarnsavdelning medan
R5 och R6 arbetar tillsammans på en yngrebarnsavdelning.

Genomförande

Den första kontakten med förskolorna skedde genom ett missiv till ansvariga rektorer för
respektive förskola (Se bilaga 2). I missivet presenterade vi oss och vår studie tillsammans med
ett datum där vi önskade kontakt per telefon för att bekräfta deltagande av förskollärare på
respektive rektors enhet. Därefter skickades ett missiv till de tilltänkta respondenterna med
information om studiens syfte (Se bilaga 3) samt bifogad intervjuguide (Se bilaga 1). De tilltänkta
respondenterna gavs då möjlighet att förbereda sig genom att ta del av intervjuguiden innan
intervjun. Intervjuerna som varade mellan tjugo till trettio minuter genomfördes via Zoom och
Microsoft Teams där vi tilläts spela in för att underlätta transkriberingen. Efter transkribering av
det empiriska materialet förmedlade vi en så kallad respondentvalidering till varje respondent.
Via respondentvalideringen försäkrade vi oss om att det fanns en överensstämmelse mellan vår
transkribering av respektive intervju och de uppfattningar och erfarenheter som respondenterna
önskat förmedla (Bryman, 2018).

Databearbetning och analys

Intervjuerna spelades in för att underlätta transkribering. Genom inspelningen kunde vi
dessutom undvika anteckningar under intervjutillfället och fick då möjlighet att fokusera på vad
som sades där och då. Intervjuerna genomfördes vid olika tillfällen där vi intervjuade tre
förskollärare vardera. Varje inspelning transkriberades omgående efter intervjun, det vill säga allt
som sades under intervjuerna skrevs ner. När transkriberingen var slutförd påbörjades ett
tematiskt analysarbete. Bryman (2018) menar att en tematisk analys inte beskrivs utifrån tydliga
tekniker och kan därav variera i utformning. Vi utgick från fyra teman som överensstämmer med
studiens syfte och frågeställningar; förskollärares uppfattningar om lek, förskollärares uppfattningar om
olika lekformer, förskollärares uppfattningar om trivselregler samt förskollärares reglering. Med
utgångspunkt i dessa teman färgkodade vi transkriberingen, fann variation inom varje tema och
utifrån dem tolkade fram relevanta kategorier för respektive tema. Detta benämns framework
(Bryman, 2018) och innebär att citat från datamaterialet kategoriseras under, i vårt fall, fyra valda
teman. Dessa kategoriseringar korresponderade med studiens frågeställningar och tolkningarna
av dessa redovisas i resultatavsnittet.

Forskningsetiska överväganden

Etiska aspekter tas till hänsyn och vi arbetade då utefter fyra forskningsetiska huvudkrav,
refererad av Löfdahl Hultman, Hjalmarsson och Franzén (2014). Dessa är som följer:

● Samtyckeskrav: Deltagare i undersökning bestämmer frivilligt och kravfritt över sin
medverkan och kan dessutom dra tillbaka samtycket när som.
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● Konfidentialitetskravet: Personuppgifterna skall förvaras på ett sådant sätt att obehöriga
inte kan ta del av dem samt att det inte ska vara möjligt att koppla uppgifter tillbaka till
en specifik individ.

● Informationskravet: Deltagarna behöver informeras om syftet med studien samt de
aspekter som kan tänkas påverka deras intresse att delta.

● Nyttjandekravet: Insamlade uppgifter får endast användas i forskningsändamål.

Respondenterna fick ta del av undersökningens syfte samt intervjuguide (Se bilaga 1) innan
intervjuerna genomfördes. Detta skedde genom att vi skickade ut missiv till såväl rektor som
förskollärare för att erhålla medgivande till genomförande av intervjuerna (Se bilaga 2 & 3).
Respondenternas deltagande behandlades konfidentiellt där både namn och ort fingerades. De
inspelade intervjuerna kommer raderas och de insamlade uppgifterna används endast i detta
forskningsändamål.

Metoddiskussion

Syftet med studien är att undersöka förskollärares uppfattningar om barns egeninitierade lek i
förskolans inomhusmiljö. För att nå deras uppfattningar använde vi oss av semistrukturerade
intervjuer, det vill säga en uppsättning öppna frågor. Angående öppna frågor finns det både för-
och nackdelar (Bryman, 2018). En fördel är att respondenterna ges möjlighet att svara på frågorna
med egna ord istället för att svara med forskarens ord, vilket är fallet vid slutna frågor. En
nackdel som beskrivs av Bryman (2018) är tidsåtgången som krävs för forskarna med anledning
av att respondenterna tenderar att ge längre svar på en öppen fråga än på en sluten
frågeställning. Vid urval av respondenter blev vi tvungna att utgå från ett bekvämlighetsurval,
det vill säga kontakta människor vi innan haft kontakt med då majoriteten av dem vi kontaktade
i uppstarten aldrig besvarade vare sig mejl eller samtal. Denna relation kan ha påverkat svaren
som gavs men detta var emellertid ingenting vi upplevde. För att stärka studiens trovärdighet
har vi både skickat ut en respondentvalidering samt infogat citat i resultatet vilket medför att
studien kan anses besitta hög reliabilitet. Intervjuerna spelades även in vilket ytterligare kan
anses fördelaktigt ur reliabilitetssynpunkt. Våra intervjuers tidsåtgång varierade mellan tjugo och
trettio minuter där vi utöver intervjuguidens frågor hade utrymme till följdfrågor. Vår variation i
frågor samt komplement med lekscenarier resulterade i en bredare förståelse för förskollärarnas
uppfattningar, något som ur en fenomenologisk utgångspunkt var till fördel för studiens syfte. På
grund av Covid-19-pandemin fanns dock inte möjligheten att genomföra intervjuerna på
respektive verksamhet, vilket resulterade i användande av Zoom och Microsoft Teams. Dessa
programvaror underlättade då vi trots restriktioner kunde genomföra intervjuerna samt att
inspelningsverktygen i respektive program var smidiga att använda. Dock gick vi miste om det
personliga mötet samt upplevde vissa tekniska svårigheter som tog av tiden.
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Resultat

Nedan presenteras resultatet. Syftet med studien är att undersöka förskollärares uppfattningar
om barns egeninitierade lek i förskolans inomhusmiljö. Resultatet är uppdelat i fyra teman;
förskollärares uppfattningar om lek, förskollärares uppfattningar om olika lekformer, förskollärares
uppfattningar om trivselregler samt förskollärares reglering. Samtliga teman skapades utifrån studiens
frågeställningar. Under varje tema följer olika kategorier med förskollärares uppfattningar som
skapats under tolkningsprocessen. Vi har inkluderat citat för att verifiera resultatet och
fetmarkerad text visar på en betoning av ord.

Förskollärares uppfattningar om lek

Uppfattningarna under detta tema resulterade i följande kategorier:

Förskollärares uppfattningar om lek som verktyg
Förskollärares uppfattningar om lekens egenvärde
Förskollärares uppfattningar om lek som bearbetning

Lek som verktyg

En typ av uppfattningar som kommer till uttryck handlar om leken som någonting med ett uttalat
syfte, som verktyg för lärande samt som förberedande för livet som komma skall. En
förskollärare beskriver leken som mycket betydelsefull med anledning av de kompetenser den
kan ge:

Ja, vet du, lek, i mina ögon, så är ju lek jätteviktigt, för det är där du skaffar dig din sociala
kompetens. (R4)

Ytterligare en förskollärare poängterar den sociala aspekten vad gäller de kompetenser som kan
tillägnas genom lek:

Sociala samspelet är det ju jätteviktigt för. Och kreativiteten! (R1)

Här uttrycks det uppfattningar om huruvida leken kan utveckla barns sociala kompetens och
samspel. En förskollärare utvecklar sin uppfattning kring hur lek kan beskrivas samt vilka
kunskaper som kan tänkas tillkomma genom leken:

Jag skulle förklara lek som samspel, eh, och att det är en utveckling till språket, iallafall när jag
tänker, eh, om vi förskollärare och pedagoger, är med i leken så kan ju vi utveckla språket, så, sen
kan dom utveckla språket, barn emellan, det är ju både liksom samspel, både barn och barn och
barn och vuxen. (R5)

Även här dras parallell mellan lek och samspel men förskolläraren tillägger också att detta
samspel kan fungera språkutvecklande. Vidare uttrycker en förskollärare vikten av planerade
aktiviteter där leken styrs och bedrivs med ett syfte:

Sen tänker jag också att det är väldigt viktigt att det inte bara är fri, självvald lek utan också att
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man får befinna sig i leksituationer där man organiserar utifrån regler och där man har en
bestämd lek. Att man ska leka en lek och man ska liksom kunna vara i den och slutföra den, eller
kanske spela ett spel och avbryta och fortsätta senare. För att såhär kommer det se ju ut i livet,
det kommer ju inte alltid vara utifrån mina egna önskemål utan jag kommer ju få uppgifter
och uppdrag som jag behöver träna mig i att befinna mig i, även om det kanske inte är så långa
stunder så måste man redan i förskolan vara i den situationen. (R3)

Här uttrycks betydelsen av att fullfölja lekar och det faktum att barnen i sitt framtida liv behöver
anpassa sig efter andra och att detta kräver träning redan i förskolan. Poängteras görs också de
lekar där barnen har möjlighet att utvecklas på egen hand och hantera konflikter, samtidigt som
förskollärare även kan närvara och inta en stöttande roll:

Att det ska vara typ en fri lek där man får möjlighet att utvecklas och prova, prova själv och sätta
gränser, jag tänker bara det här med konflikthantering, man lär sig turtagning genom leken och
lyssna på varann och sådana grejer men att vi finns med som stöd då. (R2)

Det förskollärarna gemensamt uttrycker är hur lek bär med sig goda egenskaper som i sin tur kan
leda till både utveckling och lärande. Särskilt tycks de sociala kompetenserna värderas högt.

Lekens egenvärde

En annan typ av uppfattningar handlar om att leken har ett värde som kräver beaktande:

Och springa är ju det dom vill göra, det är de dom gör och behöver få göra. Men jag känner också
att det är så viktigt att tänka att dom är i sin värld. Dom har hittat på någonting spännande och
dom ska göra nåt, det här är jättekul, och det handlar ju om en kreativitet, en lust, och kommer vi dit
och bara poff, nej, stopp, då tar man ju bort den där lusten lite grann och dom får för sig att dom har
gjort någonting väldigt fel som tyckte att någonting var roligt. (R6)

Förskolläraren uttrycker här en uppfattning om vikten av att se till barns perspektiv samt tänka
efter före leken stoppas då det är någonting som kan orsaka att barnen förlorar leklusten. Att inte
alltför skyndsamt stoppa en lek betonas vidare:

Och sen är det viktigt det här tycker jag att som Theresa säger att det kan bli full fart, det blir högt
ljud, men det är viktigt att vi kollar innan man kommer där med någon pekpenna att vad leker dem
egentligen? Vad är det dem gör? Dem kanske leker polisbil och låter som en siren på grund av att det är
en utryckning nu, dem ska hämta bovarna. (R1)

Likväl uttrycks här vikten av att se till barns perspektiv och i samband med det vara en lyhörd
pedagog som inte stoppar en lek i samma stund den anses någorlunda högljudd. En förskollärare
sätter barns perspektiv i parallell med ett vuxenperspektiv:

Barn har ju sån, barn har ju sån fantasi, så att det är ju bara vi vuxna som tror att i en dockvagn så
ska det ligga dockor. (R4)
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Här uttrycks det att förskolläraren respekterar barns fantasi samt uppvisar en medvetenhet om
distinktionen mellan barn och vuxnas livsvärld. En förskollärare betonar förskollärares
förhållningssätt som betydelsefullt för leken:

Vad vi har för förhållande till det och hur vi sätter ord på deras lekande och sådär, det visar ju på
vad den får för status också, och vad för utrymme. (R2)

Ytterligare en förskollärare belyser vikten av förskollärares förhållningssätt:

Och sen är det ju också, hur pedagogerna förhåller sig till barns lek, påverkar ju också. Vad man
har för uppfattning om lekens betydelse. (R6)

Förskollärarna uttrycker här uppfattningar om att det vuxna förhållningssättet influerar och
påverkar både barns lek och lekande. Att då se till barns perspektiv tycks vara både betydelsefullt
och grundläggande. Att värna om barns lek och därmed också deras livsvärld presenteras som
väsentligt och att bevara barnens lust och glädje kan ses som en essentiell egenskap hos
förskollärare.

Lek som bearbetning

Flera förskollärare uttrycker vikten av att barnen bearbetar upplevelser i leken och att detta
behöver få utrymme i förskolan. En förskollärare uttrycker sig som följer:

Sen får man väl tänka såhär,  är det en väldigt hetsig lek och man tänker så att man leker, då är det
väl någonting som kanske de barnen behöver bearbeta just då [...]. (R2)

Att barnen bör tillåtas leka de lekar de behöver leka uttrycks av en annan förskollärare:

Men annars så tycker jag att så långt det är möjligt så ska barnen få leka de leker de har behov av att
leka. (R6)

Förskollärarna uttrycker en önskan om att tillåta de lekar barnen har behov av, även de som av
vuxna kan tolkas hetsig då dessa uttrycks möjligtvis vara en form av behövlig bearbetning.
Vidare uttrycks att barnens tillvaro likaledes bearbetas i leken:

För leken det är barnens bearbetande av verkligheten, det som sker och deras relationer och allting
som finns runtomkring dem. Det behöver dem bearbeta på det sättet, den nivån, som de befinner
sig. (R3)

Ytterligare en förskollärare säger:

Men jag anser ju alltså att leken är ju viktigaste för barnen, man bearbetar massor. (R4)

Att en bearbetning av barns upplevelser och erfarenheter kan ske genom leken tenderar vara en
uppfattning som delas av samtliga förskollärare ovan. Leken tycks anses viktig och likaså att
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barnen ska få leka det som de har behov av.

Förskollärares uppfattningar om olika lekformer i inomhusmiljön

Uppfattningarna under detta tema resulterade i följande kategorier:
Förskollärares uppfattningar om lek som önskvärd
Förskollärares uppfattningar om lek som icke-önskvärd

Önskvärd lek

En lekform som uppfattas föredras av förskollärarna är den lugna leken i förskolans
inomhusmiljö. En förskollärare benämner denna lekform som önskvärd:

Och önskvärd från våran sida, *skratt*, är väl att dom leker lugnt, *skratt*, och harmoniskt. (R4)

En förskollärare ger uttryck för liknande uppfattning kring den lugna leken där förändringar som
skett i leken över tid belyses. Vidare beskrivs det faktum att det ska fungera i praktiken:

Önskvärd för oss som pedagoger... asså förr var det väl mer, *skratt*, det ska vara
luuugna lekarna, sitt still och lek här. Nä men, det är väl mer att det ska funka praktiskt.
(R2)

Förskollärarna ovan uttrycker uppfattningar om att det är förskollärare specifikt som ger en lek
beteckningen önskvärd eller icke-önskvärd. En förskollärare ger uttryck för strävan mot en lek
där alla barn ska vara kompisar och där ingen lämnas utanför:

Självklart vill man ju att alla… ska vara sams. En önskvärd lek är ju ändå att alla är snälla och
ingen blir just utfryst eller eh, och sånt. (R5)

Den önskvärda leken i förskolan kan tolkas vara den lek där barnen uppträder lugnt tillsammans
samt förhåller sig till varandra på ett sätt där en inkludering sker samt få konflikter uppstår,
vilket resulterar i en lek där alla barn tillåts delta. Intressant är dessutom hur R4 och R2 uttrycker
en medvetenhet om att det är skillnad på vad vuxna kontra barn skulle benämna önskvärd.

Icke-önskvärd lek

Förskollärarna uttrycker ett avståndstagande vad gäller lekar som utifrån ett vuxenperspektiv
innefattar ett mer våldsamt innehåll. Det kan tolkas att lekar som inte bedöms fridfulla anses
innebära svårigheter i förskolans vardagspraktik. Flera av förskollärarna ger uttryck för en ovilja
kring att tillåta barnen ägna sig åt krigslekar:

Men ja, jag är ju inte sådär jätteglad åt krigarlekar, det är jag ju inte. (R4)

En förskollärare uttrycker att krig inte är bra, samtidigt som det framkommer att det skett
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förändringar i leken under den tid förskolläraren varit i tjänst:

Men jag tycker väl inte krig är sådär, sådär jättebra”, men, nu har ju jag jobbat ett tag och ett tag
så var det ju jättejättejätteförbjudet med o använda skjutvapen, alltså, men nu säger jag till barnen
att ni får inte sikta på nåt levande, utan på träd, o, eller träd är väl inte så bra det heller, men

väggar och sånt där, men inte på nåt levande. (R4)

Förskolläraren uttrycker en uppfattning om att krigslekar tolereras under förutsättning att barnen
leker på det vis förskolläraren i fråga anvisat. En annan förskollärare lägger tonvikten på
krigslekars vara eller icke vara och beskriver att barn ägnar sig åt dessa lekar utifrån vad de
upplevt hemma. Att prata om vad som är okej och inte okej i leken, exempelvis att skjuta, nämns
som någonting som kan vara en fördel. Det förskolläraren vidare uttrycker kan tolkas som att
förskolläraren anser att krigslekar är en icke-önskvärd lek:

Men sen också vad det blir för lek, nu har ju vi inte det på våran avdelning men jag tänker utifrån
barngrupper i sig, det här med, de vill leka mycket med pinnar, att det är svärd. Barn ser ju mycket nu
hemma, och att dom tar in det till leken, och det här med skjuta och man kanske ska prata om det
också, vad som är okej i leken och inte. Det var det som jag kom att tänka på, att det kanske inte
passar riktigt i lek och att leka krigaktigt, eh, ja, det var det jag tänkte på iallafall. (R5)

Ytterligare uttrycker förskolläraren att vapenlek tycks vara farlig:

Jamen så länge, det är likadant där, så länge det inte är farliga lekar, men att, eh, att inte
hålla på med, igen, som sagt det där med vapen. Eh, så ska det ju inte se ut iallafall. (R5)

Det framkommer från ovan citat att förskollärarna tycks ta avstånd från, vad de benämner som,
farliga lekar. De lekar som framstår som farliga är de som specifikt har krigstema. En
förskollärare nämner dessutom hur barnens lek ska fungera praktiskt, något kan tolkas handla
om förskolan som institution präglad av rutiner och stora barngrupper.

Förskollärares uppfattningar om trivselregler i inomhusleken

Uppfattningarna under detta tema resulterade i följande kategorier:

Förskollärares uppfattningar om ljudnivå
Förskollärares uppfattningar om respekt
Förskollärares uppfattningar om utanförskap

Justering av ljudnivå

Ljudnivån i förskolan beskrivs av en förskollärare som en viktig parameter för att förmå leka i
grupp:

Ja, det är väl framförallt att dom inte är så högljudda, att man orkar, orkar leka flera stycken. Det
är väl i stort sett det enda, och sen hos oss, är det ju att man inte springer inomhus. Det har ju att
göra med att det är så mycket dörrar hit och dit, man kan krocka med nån. Ja, det är väl det enda, ja,
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att man inte skriker till varandra, utan att vi pratar med varann. (R4)

Uppfattningen tyder på att förskolläraren anser det särskilt betydande att inte skrika till varandra
utan hålla en acceptabel samtalston.

Respekt för varandra

Behovet av trivselregler i barns lek tycks vara av betydande vikt enligt förskollärarna. Att barnen
stör varandras aktivitet genom exempelvis spring uppfattas av följande förskollärare som
någonting som inte accepteras:

Trivselregler, jo men att man respekterar varandra ändå liksom att är det några som sitter och
ritar då kan man liksom inte springa ut med vagnen här eller köra racerbil, jamen du förstår,
att man springer runt. (R3)

Att respektera varandra i leken är en uppfattning som kan tolkas synonymt med att inte springa
runt där en pågående lek sker. Att inte störa varandra beskrivs ytterligare:

Det är ju lite det där det är många som ska vistas i samma rum, i samma lokaler. (R2)
-Det funkar inte att tjugo stycken springer i korridoren. (R1)
-Kanske inte gör det när några sitter och försöker läsa en bok. (R2)
-Nä, precis. (R1)

Att inte störa varandras lek är en uppfattning som är återkommande, samtidigt som förskolans
fysiska utformning tillsammans med barngruppens storlek beskrivs som en aspekt som
omöjliggör att barnen springer inomhus. Att som förskollärare agera respektfullt mot varandra
beskrivs av en förskollärare som viktigt för att barnen i sin tur ska bete sig på ett bra sätt mot sina
kamrater:

Mm... ja det där är ju också lite, lite sådär, jag tycker ju att… trivselregler måste ju vara att vi
respekterar varandra, vi är förebilder för barnen och visar dom hur vi är mot varandra [...]. Eh,
och att man inte kastar grejer och ja, gör såna där saker som kan skada andra barn eller göra andra
rädda eller och så. (R6)

Att vara en förebild och således visa barnen vad som accepteras och inte samt att respektera
varandra framkommer som betydelsefullt. Respekten för varandra tycks gå i parallell med att
inte störa varandras aktiviteter. I detta tolkas fokus ligga på att lugna aktiviteter, såsom målning
och läsning, är de som då särskilt ska respekteras.

Motverkande av utanförskap

En trivselregel som beskrivs av en förskollärare är att vid de tillfällen något barn hamnar utanför i
leken, kan detta motverkas genom att som förskollärare delta i barnens lek:

Eh, ja… att... man ändå kan bjuda in barnen till leken och sen om man får ett nej, då får man ju ett
nej, men jag tänker att, till exempel om vi pedagoger är med i leken, så kanske ett barn som är

22



ganska utstött eller så, ser man att det här barnet liksom går undan, så kan man ju bjuda in det
barnet till leken, så jag tänker att om vi pedagoger har som trivselregler, att leka in barnen. (R5)

Att vara en medveten och närvarande förskollärare tolkas som någonting väsentligt för att
eventuellt utanförskap kan förebyggas. Att dessutom samtala med barnen kring leken anser
förskolläraren vidare är betydelsefullt för att förhindra att något barn riskerar att lämnas utanför:

Det är ju viktigt att prata om leken, det här med, vilka barn som får vara med, oftast är det ju så
att nä du får inte vara med, men det är ju såklart att man vill alla barn ska vara med, ingen ska
lämnas utanför liksom. (R5)

Förskollärares reglering i inomhusmiljön

Uppfattningarna under detta tema resulterade i följande kategorier:
Reglering för att förhindra eventuella olyckor
Reglering i syfte att utveckla leken
Reglering  i utformning av miljö

Reglering för att förhindra eventuella olyckor

Det uttrycks av förskollärarna att vissa lekar är i behov av reglering i syfte att förhindra
eventuella olyckor. Uppfattningar om att leda in barnen på tanken att fortsätta sin lek utomhus
uttrycks som ett verktyg för att förhindra skada. En förskollärare beskriver hur lek som innefattar
spring kan vara problematisk att genomföra inomhus med anledning av skaderisk.
Förskolläraren visar samtidigt på en medvetenhet om att spring och barn är sammanhängande:

Det här är racerbil och sådär och då hade jag nog försökt avleda dom till att jamen du vet att om
du, om ni springer i korridoren och sådär så kan det ju hända lite olyckor, och dockvagnen kanske
inte klarar av att vara racerbil, den kanske går sönder o, ska vi försöka göra det på nåt annat sätt?
Och kanske går ut och springer eller tar nåt annat då racerbil och så, men vad man försöker göra...
Men det här springet är ju ett litet problem, eller inte ett problem, men där kan det ju hända
olyckor, och där försöker man ju få barnen att... men sen är det ju såhär med småbarn, springa är
ju det mest naturliga för dom. (R6)

Att finna alternativ till barns egeninitierade lek framkommer som en väg att gå för att uppnå en
lek som accepteras. Likväl menar nästa förskollärare att springlek ska ges utrymme men att
inomhus kan den innebära risker:

För den här leken kanske kan vara direkt farlig. Jag tänker på vår korridor som
uppmuntrar till  spring, där öppnar folk dörrarna, pang, någonstans så måste den vara
inom  säkra ramar liksom. Det är inte så kul om dem springer rakt in i en dörr åsså, ja... så.
Då man får väl försöka hitta utrymme för en sån lek också någonstans då. (R2)

Skaderisken framkommer således som en anledning till att spring är olämpligt att genomföra
inomhus och uttryck ges för att springleken kan tillåtas i en annan miljö. Ytterligare en
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uppfattning framkommer vad gäller spring och skaderisk:

Men sen att springa, jaa, här säger vi att ni får gå med era fötter för vi vet ju att barnen
krockar liksom. (R5)

Risken för att krocka vid springlek kan tolkas förhindras genom en uppmanande och
konkretiserande fras. En annan förskollärare tar förskolans byggnadsutformning i beaktning för
sitt resonemang:

Förskolor idag är ju inte så stora så jag tror inte att, eh, det finns nån förskola där man
tillåter att barn springer omkring inne. (R4)

Uppfattningen kan tolkas visa på att förskolans fysiska inomhusmiljö kan vara orsaken till att
barns springlek inte ses som lämplig att genomföra inomhus. Att förhindra eventuella olyckor
hos barnen samt beaktande av förskolans utformning vad gäller lokaler uppfattas av
förskollärarna som den främsta anledningen till att spring inomhus anses förbjudet. Tydligheten
hos förskollärarna kring dess olämplighet i inomhusmiljön är således talande.

Reglering i syfte att utveckla leken

Förskollärare ger uttryck för möjligheter att utveckla leken vid de tillfällen där de uppfattar att
barnen springer eller leker på platser där detta inte är tillåtet. Vidare beskrivs uppfattningar som
medvetenhet kring att inte alltid säga stopp utan att ställa sig frågan kring vad barnen leker.
Trots medvetenheten kan reglering mot en, enligt förskollärarnas uppfattning, “bättre” lek tolkas
som påtaglig:

Och sen kan det ju vara sådana här lekar som man tycker, som vi vuxna kan kanske tycka
“det här är ingen bra lek”, asså man ska tömma hela... inte vet jag. (R2)
- Varje legolåda. (R1)
- Ja, men precis. Den ska vändas upp och ner och sådär. Ja, då är det ju liksom väldigt nära
till hands att man säger “ah, stopp, hjälp, nej nej nej det är fel”. Men om man liksom bara
låter det vara lite grann där och tänker att “vad är det ni gör för någonting”, och då kanske
man får en förklaring. Aa att det är att dem leker sopbil, ja men då kanske man där kan ge
leken plats. Man förbjuder inte leken men den kanske ska användas att den “kom, här
har vi en  sopsortering med mjölkförpackningar, kanske ni vill slänga dem?. (R2)

En utveckling av leken kan vid vissa tillfällen uppfattas som nödvändig. Vikten av att vara en
reflekterande förskollärare kan innebära att leken inte stoppas för snabbt. Likväl menar nästa
förskollärare att leken ska få fortsätta, men under vad som verkar mer kontrollerade former:

Till exempel, vi har ju yngre barn, och de tycker väldigt mycket om att springa och hoppa och
sånt, och de gör dom gärna i tamburen och då försöker man ju ändå att få dom att ”kom, vi
kan ju springa i det här rummet istället” och inte bara avlutar med nej, ni får inte göra
det här, även om det är väldigt lätt ibland, och även där kan det ju bli så att man ”nej,
kom nu, vi ska inte vara här” amen att man ibland tänker sig för, att nej de håller faktiskt på
att leker därute, så får man ”kom vi går in i det här rummet, så kan vi springa och vi kan
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hoppa och vi kan...” ja, så försöker man få dom att leka ännu mer. Eh, ja, men ändå att
man ska tänka sig för vad man gör, så man inte förstör leken för barnen. (R5)

Förskollärarens uppfattning kan tolkas ge uttryck för att det är betydelsefullt att avvakta innan en
lek avbryts för att undvika risken att förstöra barnens lek. För att undvika att leksituationen
urartar eller konflikter uppstår kan reglering mot en mer hanterbar lek ska genom att
förskolläraren leder in barnen på andra spår:

Eller om man ser att nu nu, nu har dom tappat tråden helt, nu händer det något här, nu blev
det liksom , då får man ju gå in där, o, ska vi göra det här? Hänger ni med på det här? För att
liksom bryta mönster eller att det blir några tråkigheter, och sådär, att man liksom, får
till det på nåt vis, att dom hittar på nåt annat. (R6)

Att barnen behöver vägledning att gå vidare ur en lek som kan uppfattas som ej fungerande
uttrycks som en uppfattning. Förskollärarna ger uttryck för att reglering av leken är nödvändig
med anledning av säkerhet, ljudnivå samt en strävan mot en mer stillsam atmosfär.

Reglering genom miljön

Förskolans miljö kan utformas på olika sätt och hur materialet bör användas finns det olika
uppfattningar om. En förskollärare ger uttryck för hur ordning och reda bland materialet spelar
en stor betydelse samtidigt som ett lärande kan bli resultatet av detta:

Man ju lite sådär att man vill ju att man ska hålla sig i största möjliga mån på den platsen och
sen tänker jag att det är superviktigt att alla platser har sin rätta plats. Och att man håller
en minutiös ordning gärna med bilder och text, vad det är för material som ska vara här för
att barnen ska hitta det dem söker. Också lära sig att organisera och få ett matematiskt tänk i
hur man strukturerar. (R3)

Uppfattningen ger uttryck för att materialet behöver vara på sin plats och därmed inte förflyttas.
Detta kan bland annat tolkas bero på att barnen kan tillägnas matematiska färdigheter genom att
strukturera och hålla ordning. I motsats till denna uppfattning anser dessa förskollärare att
materialet får flyttas men menar vidare att barnen ska presentera ett syfte som stöd för deras idé:

Ja, man får flytta och ha en picknick i hallen. Den behöver inte nödvändigtvis vara... det är lite
det där också, att man vill att, dem får ju utrymme att förklara leken, vad har dem för syfte
med leken, och det tycker jag att dem gör. (R2)
- Om vi ger dem chansen. (R1)
- Ja. (R2)
- Ibland är vi lite för snabba som pedagog. (R1)

Om barnen har en anledning till att förflytta materialet tillåts detta av förskollärarna.
Uppfattningarna kan däremot tolkas innebära enbart de situationer där barnen kan presentera en
avsikt med att materialet förflyttas. Det är således inte fastställt hur förskollärarna ställer sig till
att barnen flyttar material i de fall de inte har något mål med förflyttningen. En förskollärare
beskriver hur en blandning av material kan skapa inspiration:
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Sen är det ju lite roligt om det är, eh, just hemmavrån kanske är tillsammans med bilar, men
det är ju inte så ofta som det blir så. Men ändå blandar så leken kan vara för alla barn.
Men alltså, att nåt barn kanske intresserar sig mer för hemmavrån och nåt barn kanske
intresserar sig mer kring bilar, och om man då sätter in bilarna i hemmavrån, så kanske det
blir att dom här barnen kanske går in i en helt annan lek och kan börja en annan lek, som
bilarna kanske får åka i vagnen eller dockorna kanske får åka bil, vad vet jag, eh, eller att
man har, eh, ja men lite blandat, så leken förhoppningsvis lite annorlunda. (R5)

Att placera olika sorters material på samma plats uttrycks som en idé för att skapa en varierad lek
och annorlunda lek. När det gäller material och miljö i förskolan och acceptansen kring att
förflytta materialet och skapa varierande miljöer existerar delade uppfattningar hos
förskollärarna. Att inta ett ordning-och-reda-perspektiv där var sak har sin plats beskrivs som
mycket viktig av en förskollärare. I motsättning till dennes uppfattning presenteras ett
tillvägagångssätt där barnen får tillåtelse flytta material från ett rum till ett annat om de kan
presentera ett syfte med leken. Vidare framställs av en förskollärare att en varierande miljö där
leksaker blandas med varandra är fördelaktigt för att tillåta barnen utforma andra lekar än de
barnen tenderar ägna sig åt i miljöer där leksaker är organiserade efter göromål. I detta går
urskilja olika uppfattningar vad gäller reglering av lek där miljön tycks, beroende på vilket
tillvägagångssätt förskolläraren väljer, förmå antingen reglera eller inspirera inomhusleken.

Resultatsammanfattning

I resultatet framträder uppfattningar om att inomhusleken i förskolan är betydelsefull. Leken
anses ha ett värde i sig där det tycks viktigt att se till barns perspektiv och värna om deras leklust.
Det poängteras att barnen i leken bearbetar upplevelser och att detta behöver få utrymme i
förskolan. Parallellt beskrivs leken som en källa till utveckling och lärande där sociala
kompetenser som kan tillägnas genom leken värderas. Uppfattningarna visar vidare att de lugna
lekformerna i förskolans inomhusmiljö där barnen bland annat ägnar sig åt att läsa eller rita
också värderas. Likaså en lek med få konflikter där alla barn tillåts delta i leken tycks uppskattas
och anses önskvärd. Dock uttrycks ett avståndstagande vad gäller lekar som innefattar ett mindre
fridfullt innehåll. De lekar som framstår som icke-önskvärda är särskilt de som har krigstema
men också spinglekar anses problematiska. Dessa lekar kan utifrån förskollärarnas uppfattningar
tolkas ha lägre status i förskolan med anledning av ljudnivå samt risken för att det uppstår
olyckor. Uppfattningarna ger uttryck för att reglering ses som nödvändig utifrån ett
vuxenperspektiv i syfte att styra om dessa lekar mot mer önskvärda. En annan aspekt som
framkommer av förskollärarnas uppfattningar är förskolans begränsade planlösning och stora
barngrupper. Dessa faktorer ses som argument för uppfattningarna kring varför reglering av
leken anses nödvändig. Miljön i förskolan kan i sin tur konstrueras på olika sätt och i resultatet
framträder olika uppfattningar. Förflyttning av material från en plats till en annan accepteras om
ett syfte med förflyttningen framförs av barnen. Att inte tillåta att materialet flyttas
överhuvudtaget mellan rummen framkommer som en uppfattning som kan tolkas ur ett
ordning-och-reda-perspektiv. I och med detta uttrycker förskollärarna en ambition att via
trivselregler bibehålla den ordning som eftersträvas. De trivselregler som framstår mest påtagliga
uttrycks handla om justering av ljudnivå, respekt för varandra samt motverkande av
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utanförskap. Kamratskap där barnen inkluderar varandra i leken samt håller god samtalston
värderas. Att inte störa varandra genom spring framkommer vidare som väsentligt för en trivsam
atmosfär. Uppfattningarna i resultatet kan således innebära att en reglering av barnens lek genom
trivselregler anses nödvändig för att uppnå förskollärarnas ideal om önskvärd lek.
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Diskussion
Förskollärares uppfattningar om lek

Att “lek ska ha en central plats i utbildningen” betonas i läroplanen för förskolan (Skolverket,
2018, s. 8) och framträder tydligt i studiens resultat. Respondenterna uttrycker en medvetenhet
kring lekens betydelse där de med en professionell kompetens närmar sig barnens perspektiv.
Gemensamt uttrycker de en önskan om att respektera barnens lek i inomhusmiljön. Det uttrycks
ytterligare en förståelse för barns lek där de vill undvika avbryta pågående aktivitet. Bland annat
kan det handla om att det som först kan tolkas högljudd, hetsig lek kan tolkas annorlunda om
man som vuxen först stannar till och lyssnar till vad som faktiskt utspelar sig. Denna typ av lek,
när sedd utifrån av vuxna, kan misstolkas som någonting negativt och kan därav felaktigt
sammankopplas med aggressivitet hos de barn som deltar i leken (Hart, 2015; DiCarlo et. al.,
2015). Nilsson et. al. (2018) menar i parallell att när man själv deltar i den typen av lek upplevs
den inte lika högljudd och farlig då samspel och lekkoder synliggörs.

Vidare framträder i resultatet att lek uppfattas som en bearbetning av verkligheten.
Respondenterna uttrycker samstämt en tro på att därför tillåta barnen leka vad än de vill till den
mån det går. Återkommande framkommer uppfattningar om respondenternas tro på leken som
viktig för barns övergripande välmående samt en medvetenhet kring deras egna förhållningssätt.
Resultatet uppvisar således en insikt beträffande både förhållningssätt och språkbruk för att lyfta
lekens status och betydelse. Att just respektera och reflektera över sin syn på lek menar Öhman
(2019) redogör för hur lekens och lekandets egenvärde värdesätts. Lekens egenvärde tolkas
följaktligen som påtaglig då respondenterna talar för barns lekvärld, lekens utrymme, att bevara
leklusten samt bevara magin som leksituationer bär. Resultatet tycks således innehålla en viss
fenomenologisk syn på lek där respondenterna ger uttryck för ett medvetet avståndstagande vad
gäller vuxenperspektiv på lekandet. En fenomenologisk syn på lek präglas av just barns
upplevelser av leken där det är själva processen och intrycken i sig som är betydande (Nilsson et.
al., 2018; Öhman, 2011; Gadamer, 1997).

En typ av uppfattningar som ytterligare kommer till uttryck i resultatet handlar dock om leken
som verktyg för lärande samt kognitiv utveckling. I resultatet framträder uppfattning om lek som
positiv vad gäller framväxt av barns sociala kompetens, konflikthantering, turtagning,
direktivtagande samt språkkunskaper. Att i förskolan också via planerade aktiviteter förbereda
barnen inför skol- och vuxenlivet framträder i resultatet. Arnér och Tellgren (2006) anser detta
vara ett vuxenperspektiv som handlar om att barnen ska både lyda och lära sig regler för att bli
anpassade till vad framtiden anses kräva. Øksnes (2011) i sin tur menar att lek ofta betraktas som
just ett redskap som ska stödja barn i deras lärande och Nilsson et. al. (2018) betonar att
pedagogers styrande av lek blivit alltmer aktuellt i och med att barns lärande av ämnesrelaterat
innehåll fått större betydelse i förskolan. Att reglera det lekande barnet tycks således inte ovanligt
(Øksnes, 2011; Nilsson et. al., 2018). För att undersöka det ämnesrelaterade innehållets ökade
betydelse blir det intressant att se till läroplanen för förskolan (Skolverket, 2018) som nu ger 12
träffar på ordet “lek” medan ordet “lärande” i sin tur får hela 47 träffar. Aktualisering av
ämnesrelaterat innehåll kan således vara ett resultat av den nu reviderade läroplanen. Via detta
tycks förhållningssätt konstrueras där leken ses bära på goda egenskaper som förskollärare inte
bara bör ta tillvara på utan också styra mot.

Förskollärares uppfattningar om olika lekformer

Resultatet i vår studie visar uppfattningar om att det finns lekar som enligt respondenterna anses
både önskvärda kontra icke-önskvärda i förskolans inomhusmiljö. Den önskvärda leken i
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förskolan framkommer vara den lek där barnen uppträder lugnt samt inkluderar varandra i de
lekar som sker. Det uttrycks också att en önskvärd lek innefattar snälla barn. Arnér och Tellgren
(2006) intervjuade barn och ställde dem frågan hur de tror att vuxna vill att barn ska vara och de
svarade då alla med begreppet snäll. Enligt barnen innebär det att de ska sköta sig, lyda och leka
lugnt. I parallell menar också Øksnes (2011) att barn anses måste leka snällt men tillägger att det
är den mer vilda leken som egentligen tilltalar dem. Pedagogers syn och förståelse för lek styr
vilken lek som blir önskvärd (Lorentzo, 2012) och uppfattningarna i resultatet visar att de
inomhuslekar som betraktas icke-önskvärda är de som innehåller våldsamma inslag alternativt
anses vild, högljudd eller farlig. Samtidigt uttrycks en vilja att tillåta barnen leka högljutt och vilt
om de exempelvis imiterar en polisbil. Tullgren (2004) menar att spring och rop kan accepteras av
vuxna om leken grundar sig i just ett så kallat samhällsnyttigt tema. Detta kan tolkas som en
distinktion mellan högljudd och ljudlig där den förstnämnda tolkas anses besvärande och den
andra kreativt berikande, endast baserat på om det är ett, exempelvis, krigs- eller polistema som
präglar leksituationen. Just krigslek är den typ av lek som generellt uppfattas mindre lämplig av
respondenterna i vår studie då inkludering av vapen och krigstema överlag uttrycks inte riktigt
passa sig i lek. Öhman (2011) skildrar hur barn i lekens värld kan agera och utforska olika
sinnesstämningar och känslor och beteenden och dess effekt på andra människor. Författaren
beskriver vidare leken som en trygg plats där det barnen gör är på låtsas. Att förbjuda de lekar
som uppfattas olämpliga ur ett vuxenperspektiv kan därmed uppfattas problematiskt med
anledning av att barnen riskerar att gå miste om flera utvecklingsmässiga fördelar som den
kroppsnära leken kan medföra. Hart (2015) beskriver krigslek och liknande kroppsnära lekar som
positiva för gemenskapen mellan deltagarna i leken såväl som gynnsamma för barnens
utveckling. Den kroppsnära leken, i vilken krigslek ingår, beskrivs även av DiCarlo et. al. (2015)
som fördelaktig för såväl den sociala, fysiska och kognitiva utvecklingen. Trots detta beskriver
forskarna att dessa lekar vanligen stoppas av förskollärare. Sammanfattningsvis framkommer
uppfattningar som visar på lek präglad av lugna och snälla barn uppskattas medan den
kroppsnära leken präglad av krigstema uppfattas som mindre önskvärd.

Förskollärares uppfattningar om trivselregler i inomhusmiljön

I resultatet framträder trivselregler som en del av förskolans verksamhet. För att leka tillsammans
krävs enligt uppfattningarna bland annat en acceptabel ljudnivå och en respekt för varandra.
Ytterligare en trivselregel som kommer till uttryck genom uppfattningarna är det faktum att
barnen inte tillåts att springa inomhus. Detta beskrivs i den aktuella kontexten bero på en ovilja
att tillåta barn störa andra barns lek och kopplas därmed samman med respekt. Respondenterna i
resultatet ger dock uttryck som kan innebära att uppfattningarna inte syftar på att barnen inte får
störa varandras lek utan snarare om vilken typ av lek som inte får störas. Den lugna leken där
barnen ritar eller läser kan enligt uppfattningarna ses som i behov av icke-störande inslag medan
högljudda lekar är de som uppfattas innehålla de störande inslagen och som därmed inte
föredras av respondenterna till fördel för den lugna leken. I relation till tolkningen av
respondenternas uppfattningar redogör Tullgren (2004) för hur lekar hejdas när lekarna, ur ett
vuxenperspektiv, blir för högljudda och livliga. Den lugna leken kan således tolkas premieras
över den högljudda och livliga leken och uppfattas förtjäna en särskild respekt och hänsyn.

Förskollärares reglering i inomhusmiljön

I resultatet framkommer uppfattningar om att reglering av vissa lekar anses nödvändigt och
trivselregler uttrycks som verktyg för detta. Tullgren (2004) beskriver begreppet avståndstagandet
som innebär att förskolläraren visar missnöje mot handlingar som inte accepteras enligt normen
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och riktar uppmärksamheten åt det håll som anses mer passande. Att viss styrningsstrategi
dessutom framträder i och med en önskan om mer passande lekform uttrycks genom
respondenternas uppfattningar då visst material uppfattas olämpligt i vissa sammanhang,
exempelvis att legolådan inte lämpar sig agera rekvisita under sopbils-leken och dockvagnen
anses inte klara av att vara racerbil. Tullgren (2004) och Øksnes (2011) betonar att både pedagoger
och miljö arbetar särskilt mot att uppmana barnen leka på vad som anses vara “rätt” sätt och med
“rätt” material, i detta fall att lego är lego och en dockvagn är en dockvagn. En annan lekform
som ofta tycks regleras är springlek. Uppfattningarna i resultatet som uttrycks av samtliga
respondenter är att vid de tillfällen barnen springer inomhus avleds de och uppmuntras att
genomföra den aktuella leken utomhus.  Detta med anledning av den skaderisk som
respondenterna ger uttryck för i sina uppfattningar kring springlek i förskolans inomhusmiljö.
Sammanfattningsvis framträder det uppfattningar hos respondenterna som tyder på att eventuell
reglering ses som nödvändig när lekens tema uppfattas olämplig eller inkorrekt alternativt utgör
en skaderisk.

Slutsats

Det som framkommer i vår studie är att den egeninitierade leken i förskolans inomhusmiljö
präglas av respondenternas uppfattningar om lek och lekformer. Vad som framträder markant är
huruvida olika förhållningssätt påverkar vad som anses acceptabelt och inte vad gäller den
egeninitierade inomhusleken. Tydligt i vår studie är hur våra fyra teman tycks samverka och
påverka varandra (Se figur 1). Förskollärarnas förhållningssätt påverkar vad som anses önskvärd
kontra icke-önskvärd lek. Den lek som betraktas icke-önskvärda kräver enligt uppfattningarna
viss reglering och denna reglering upprätthålls via trivselregler. Dessa trivselregler kommer i sin
tur inte ändras förrän ett förhållningssätt ändras. För att tydliggöra hur dessa aspekter samverkar
konkretiserar vi detta ytterligare i nedanstående modell:

Figur 1 Illustrering av hur våra teman samverkar och påverkar varandra.

Vidare framträder uppfattningar om att reglering anses nödvändig vad gäller lekar som anses
mindre önskvärda mot de som anses mer hanterbara samt präglad av ordning och kontroll.
Respondenterna ger uttryck för uppfattningar kring hur de stundtals stoppar lekformer som
uppfattas mindre önskvärda och medvetenheten till trots, riskerar följden bli att dessa mindre
värda lekar som i studien kännetecknas som de högljudda, kroppsnära lekarna, regleras för att ge
utrymme åt de lugna lekformerna. Barnen riskerar därtill att gå miste om de sociala, fysiska och
kognitiva fördelar som den kroppsnära leken innebär (DiCarlo et. al., 2015). Någonting som
ytterligare framkommer i studien där samtliga respondenter visat uppfattningar på dess
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olämplighet är springlekar i förskolans inomhusmiljö. Skaderisk, förskolans fysiska utformning
samt stora barngrupper tenderar vara de huvudsakliga anledningarna till springlekens icke-vara.
Därtill kan oviljan att tillåta springleken inomhus också grunda sig i det faktum att springlek kan
kopplas till höga ljudnivåer och lekformer som enligt uppfattningarna anses mindre önskvärda.
Springlek tenderar att enbart ges utrymme av respondenterna i de situationer leken präglas av ett
samhällsnyttigt tema.

I resultatet framträder dessutom skillnader i uppfattningar om inomhusmiljöns material och
utformning. Leken och användandet av visst material behöver nästan som försvaras då barnen
frågas förklara syftet med vad det är dem gör. Om syftet är godkänt eller inte bestämmer
förskollärarna och anser dem det inte tillräckligt styr de om leken mot mer önskade former. Detta
kan ske via inneslutande tekniker där det önskvärda uppmärksammas för att reglera bort från
det då icke-önskvärda (Tullgren, 2004). Vad som tycks anse giltigt syfte är om leken innefattar
givande kvaliteter, alternativt teman präglade av samhällsnyttiga yrken, lugn eller kreativitet. En
form av reglering går också skymta i utformandet av inomhusmiljöerna då dessa ofta är
konstruerade särskilt utefter de vuxnas önskan om att locka till givande lekar (Eriksson
Bergström, 2017; Tullgren, 2004; Øksnes, 2011). Det framkommer i vår studie att material ofta har
en särskilt angiven plats och att denna plats inte är för barnen att ändra. Om barnen ändrar om i
planerat utformade miljöer kan det ses som att de passerar en gräns som inte är okej att
överskrida (Eriksson Bergström, 2017).

Studiens startprocess grundade sig i en uppmärksammad variation i förskollärares uppfattningar
om barns egeninitierade lek i förskolans inomhusmiljö. Att vissa lekformer bromsas medan andra
lekformer uppmuntras var någonting vi noterat genom praktiska erfarenheter från förskolans
verksamhet. Studiens resultat visar på uppfattningar hos respondenterna som kan tolkas i
enlighet med dessa erfarenheter. Vi har förståelse för att det ska fungera praktiskt med stora
barngrupper och små lokaler, alla aktiviteter kan inte vara okej alltid. Det vi däremot
argumenterar för är ett reflekterande förhållningssätt där man medvetandegör sin egen syn på
lek samt samtalar om lek och lekandet i arbetslaget. Det är av yttersta vikt att som förskollärare se
barns fantasi som central i förskolans praktik där det bör accepteras att barnen tolkar material
och leksaker på annat sätt än vad vuxna gör; det är ju bara vi som tror att i en dockvagn så ska
det ligga dockor. I och med detta går det närma sig barns perspektiv och lämna invanda mönster
där leken stoppas utan eftertanke. Vidare framkom i resultatet hur respondenterna tycks ha just
en fenomenologisk utgångspunkt gällande lek där de närmar sig barnens perspektiv och ser på
lek och lekandet som fundamentala grundstenar i barns liv. Dock uttrycks ett nyttjande av leken
som verktyg för att skapa aktiviteter där syftet är att utveckla goda kompetenser samt förbereda
dem inför skol- och vuxenlivet. Respondenterna ger således uttryck för ett funktionalistiskt
perspektiv där de ser att leken kan knytas till utveckling och belyser just hur leken är positivt för
bland annat social kompetens och språk. Dock framträder uppfattningar hos respondenterna där
det fenomenologiska perspektivet är dominant, där leken anses betydelsefull och erkänns ett
egenvärde. Den funktionalistiska aspekten kan då snarare handla om förskollärares och
förskolans uppdrag att främja alla barns utveckling och lärande. Emellertid är lekens egenvärde
någonting som ytterligare bör belysas för att öka medvetenheten kring att leken inte enbart
existerar för att föra barn framåt i utvecklingen utan finns även till här och nu för barnens glädjes
skull.

31



Pedagogiska betydelser för förskolan

Den kunskap vår studie bidrar med är vikten av ett medvetet förhållningssätt hos förskollärare.
Det är vuxna som har tolkningsföreträde och uppfattningen om lek influerar vilken lek som blir
tillåten i inomhusmiljön. Att då synliggöra sitt förhållningssätt, och reflektera kring det, blir
därav av betydande vikt för både barnens lek och lekande. Barns lek utgår från deras upplevelser
och erfarenheter varpå leken utgör en betydande bearbetning av dessa. Leken besitter således ett
egenvärde som förtjänar en särskild respekt. Om förskollärare stoppar barns lek för snabbt eller
enbart stoppar vissa typer av lekar där barnen inte tillåts leka det de önskar, riskerar följden bli
att barnen fråntas den betydelsefulla bearbetning som sker i leken. För att värna och uppmuntra
barns egeninitierade lek krävs förmågan att närma sig barnens perspektiv samt ställa sig frågor
som vad är det barnen gör?, har de roligt? innan leken stoppas eller regleras till fördel för ett
vuxenperspektiv. Att reglera barns lek kan ses som nödvändig vid de tillfällen där skaderisk
föreligger eller där något barn lämnas utanför, dock krävs en reflekterande och närvarande
förskollärare för att upptäcka, stödja och uppmuntra leken. Att närma sig barns perspektiv och
främja barns egeninitierade lek i förskolans inomhusmiljö bör således vara en del av uppdraget
som förskollärare. Leken är barns hela livsvärld; att inte respektera leken är att inte respektera
barnet.

Framtida studier

Studien har intensifierat vårt intresse vad gäller barns egeninitierade lek i förskolans
inomhusmiljö. Att studera detta ytterligare skulle därav vara av intresse. Att närma sig barnens
erfarenheter och upplevelser via intervju och observation skulle komplettera en framtida studie
där man under en längre tidsperiod kan närma sig barns perspektiv. Hur ser de på lek? Vilken
lek är önskvärd för dem? Hur uppfattar de att vuxna ser på lek?

32



Referensförteckning

Arnér, E. & Tellgren, B. (2006). Barns syn på vuxna: att komma nära barns perspektiv. Lund: Studentlitteratur.
Bryman, A. (2018). Samhällsvetenskapliga metoder. (tredje upplagan). Stockholm: Liber.
Brinkkjaer, U. & Høyen, M. (2013). Vetenskapsteori för lärarstudenter. (första upplagan). Lund:

Studentlitteratur.
DiCarlo, C., Baumgartner, J., Ota, C., & Jenkins, C. (2014). Preschool teachers' perceptions of rough and

tumble play vs. aggression in preschool-aged boys. Early Child Development and Care. DOI:
10.1080/03004430.2014.957692. pp. 779-790.

Eriksson Bergström, S. (2017). Rum, barn och pedagoger: om möjligheter och begränsningar i förskolans fysiska
miljö. Diss. Umeå : Umeå universitet, 2013. Umeå.

Gadamer, H. (1997). Sanning och metod: i urval. Göteborg: Daidalos.
Lorentzo, Y. (2012). Barnets rättigheter, den vuxnes skyldigheter. I. A, Klerfelt & B, Qvarsell.

(red.) Kultur, estetik och barns rätt i pedagogiken. (s. 27-43) (1. uppl.) Malmö: Gleerups.
Löfdahl Hultman, A., Hjalmarsson, M. & Franzén, K. (red.) (2014). Förskollärarens metod och vetenskapsteori. (1.

uppl.) Stockholm: Liber.
Nilsson, M., Grankvist, A., Johansson, E., Thure, J. & Ferholt, B. (2018). Lek, lärande och lycka: lekande och

utforskande i förskolan. (Första upplagan). Malmö: Gleerups.
Markström, A-M., Halldén, G. (2009). Children’s Strategies for Agency in Preschool. Children  and society

volume 23, (2009). pp. 112–122.
Knutsdotter Olofsson, B. (2017). Den fria lekens pedagogik: teori och praktik om fantasileken. (Första upplagan).

Stockholm: Liber.
Skolverket. (2018). Läroplanen för förskolan. Stockholm: Skolverket.
Tannock, M. (2011). Observing Young Children's Rough-and-Tumble Play. Australasian journal of early

childhood volume 36, (2011). pp. 13-20.
Theobald, M., Danby, S., Einarsdóttir, J., Bourne, J., Jones, D., Ross, S., Knaggs, H., & Carter-Jones, C. (2015).

Children’s Perspectives of Play and Learning for Educational Practice. Education Sciences. 2015, 5. pp.
345-362.

Tullgren, C. (2004). Den välreglerade friheten: att konstruera det lekande barnet. Diss. Lund: Lunds universitet,
2004. Malmö.

Wiwatowski, M., Page, J., Young, S. (2020). Examining Early Childhood Teachers' Attitudes and Responses to
Superhero Play. Australasian Journal of Early Childhood volume 45, (2020). pp. 170-182.

Öhman, M. (2011). Det viktigaste är att få leka. Liber, AB.
Öhman, M. (2019). Värna barns lekstyrka. (Första upplagan). Stockholm: Gothia fortbildning.
Øksnes, M. (2011). Lekens flertydighet: om barns lek i en institutionaliserad barndom. (1. uppl.) Stockholm: Liber.

33



Intervjuguide Bilaga 1.

❏ Hur skulle du beskriva din uppfattning om lek och vad tror du påverkat den?
❏ Anser du det viktigt att prata med barnen om leken? Varför/Varför inte?
❏ Anser du att det finns någon lek som är mer önskvärd än andra och vad tror

du detta beror på?
❏ Vad anser du det bör finnas för trivselregler i inomhusleken?
❏ Hur anser du inomhusmiljön bör vara utformad och varför?
❏ Hur anser du barns möjligheter till egeninitierad lek bör se ut?

Nedan följer två olika lekscenarion som vi önskar du reflekterar kring för att
därefter dela med dig av dina spontana tankar, funderingar och åsikter.

Lekscenario 1.
Det är eftermiddag på förskolan Pysslingen och Sven 4 år och Karl 3 år leker i
familjerummet. I sin lek använder de dockvagnen som de menar är en
racerbil. De kör fram och tillbaka i rummet med racerbilen och gör högljudda
motorljud med munnarna. Plötsligt utbrister Karl att de ska tävla men
pojkarna enas snabbt om att familjerummet är alldeles för litet för att köra
med racerbilen. Sven föreslår att de kör ut till de närliggande rummet på
förskolan som är mycket större. Glada lämnar dem familjerummet men i
samma stund dyker en förskollärare upp som ser pojkarna komma
springandes och tjutandes. “Stopp stopp, inget spring! Och dockvagnen har vi
i familjerummet, den får ni köra tillbaka in igen”. “Det är ingen dockvagn, det
är en racerbil!” utbrister båda pojkarna i protest.

Lekscenario 2.
Det är förmiddag på Videungens förskola och Leon 4 år, Axel, 5 år och Björn 5
år är i full färd med att klä på sig sina ytterkläder för att gå ut och leka.
Plötsligt lägger sig Axel ner på golvet med skalbyxorna halvt uppdragna och
skriker “Hjälp! Hjälp! Jag har brutit benet!”. Leon och Björn skrattar till en
början och drar Axel i armarna för att försöka få honom att resa sig upp. Axel
ligger kvar och ropar nu att ambulansen måste komma för att ta honom till
sjukhuset. Leon börjar låta som en ambulans och Björn tar tag i Axels armar
och försöker dra upp honom på bänken som står på golvet. “Här kan du
ligga, Axel, det kan vara din bår!”. Leon fortsätter att ropa och låta som en
ambulans medan Axel fortsätter att ropa “Hjälp! Hjälp mig, ambulansen!”.
Nu tar även Leons tag i Axels armar och de kämpar tillsammans med att få
upp Axel på “båren”. Samtidigt kommer en förskollärare in i tamburen och
utbrister “Oj, vad har hänt med dig, Axel?” Axel förklarar att han brutit benet
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och Leon och Björn ropar i kör att de är ambulansen. Förskolläraren ler och
utbrister “Vad bra att ambulansen kan hjälpa dig när du behöver komma till
sjukhuset, Axel!” Förskolläraren lämnar tamburen och pojkarna fortsätter
leken. Efter en stund dyker en annan förskollärare upp. “Vad håller ni på
med? Ni skulle ju klä på er! Ni vet att vi inte leker i tamburen, skynda er nu,
vi ska gå ut och leka!”.

35



Bilaga 2.

Missivbrev till rektor

Hej!

Vi heter Jennifer Hagström och Simone Wrangfalk och studerar vår sista termin på
förskollärarprogrammet vid Mittuniversitetet i Sundsvall. Att vi kontaktar Dig är med
anledning av att vi nu genomför en intervjuundersökning om förskollärares
uppfattningar om barns egeninitierade inomhuslek. Vi skulle därför vilja intervjua ett par
av de utbildade förskollärarna där Du är rektor och ser det som angeläget att Du är
informerad om detta och kan lämna Ditt samtycke till det hela.

Vid intervjun kommer vi att ta hänsyn till Vetenskapsrådet forskningsetiska principer.
Detta innebär att deras deltagande kommer att behandlas konfidentiellt och resultatet
kommer enbart att användas i forskningsändamål. Svaren kommer efter transkriberingen
vara och förbli konfidentiella och den inspelade intervjun som är tänkt ske via Zoom
kommer raderas. Vi anger inga namn varken på individer eller verksamhet i vår studie.
Intervjun beräknas ta cirka 30 minuter och vi kommer skicka en intervjuguide till de
deltagande där de i förväg får ta del av frågorna.

Vi kommer att kontakta Dig per telefon på tisdag den 9/4 vecka 14 för att få bekräftelse på
Ditt samtycke. Vår målsättning är att kunna genomföra intervjuerna i slutet av samma
vecka alternativt bestäms en tid med respektive förskollärare. Givetvis kan Du kontakta
oss om Du har några frågor eller om Du har synpunkter på när det är lämpligt att vi
ringer Dig. Du hittar kontaktinformation nedan. Med vänlig hälsning och förhoppningar
om ett gott samarbete.

Jennifer Hagström, 073-xxxxxxx, xxxx@student.miun.se
Simone Wrangfalk, 073-xxxxxxx, xxxx@student.miun.se
Handledare: Lars Sandin, 010-xxxxxxx, xxxx@miun.se
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Missivbrev till förskollärare Bilaga 3.

Hej!

Vi heter Jennifer Hagström och Simone Wrangfalk och studerar nu vår sista termin på
förskollärarprogrammet vid Mittuniversitetet i Sundsvall. Vi ska nu skriva vårt
examensarbete där vårt syfte är att undersöka förskollärares uppfattningar om barns
egeninitierade lek i förskolans inomhusmiljö. Vi har fördjupat oss i forskning och litteratur
kring barns lek, men önskar ta del av utbildade, verksamma förskollärare genom
intervjuer. Vi ser gärna att du blir en av de förskollärare som vi får intervjua.

Vi har för avsikt att genomföra intervjuerna via Zoom, och då vi planerar att spela in
samtalet till hjälp för transkriberingen väljer du själv om du önskar ha kameran på eller
inte. Vid intervjun kommer vi att ta hänsyn till Vetenskapsrådet forskningsetiska principer.
Detta innebär att deltagandet är frivilligt och om du så önskar kan du när som avbryta
intervjun och därmed ditt deltagande. Ditt deltagande kommer att behandlas konfidentiellt
och resultatet kommer enbart att användas i forskningsändamål. Dina svar kommer efter
transkriberingen vara och förbli konfidentiella och den inspelade intervjun kommer
raderas. Vi anger inga namn varken på individer eller verksamhet i vår studie.

Intervjun beräknas ta cirka 30 minuter och vi hoppas du har möjlighet att delta. Vi
bestämmer tillsammans tid och datum för intervjun och vi kommer skicka dig en
intervjuguide där du i förväg får ta del av frågorna. Efteråt sker en respondentvalidering
där vi försäkrar oss om att det finns en överensstämmelse mellan vårt framskrivna resultat
och det du önskat förmedla.

Vid eventuella frågor kontakta oss gärna på
Jennifer Hagström, 073-xxxxxxx, xxxx@student.miun.se
Simone Wrangfalk, 073-xxxxxxx, xxxx@student.miun.se
Handledare: Lars Sandin, 010-xxxxxxx, xxxx@miun.se
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