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Forord

Foljande sjdlvstandiga arbete skrevs under varen 2021 av Jennifer Hagstrom och Simone P.
Wrangfalk. Under var verksamhetsforlagda utbildning uppmaéarksammades en variation av
uppfattningar hos forskolldrare om barns egeninitierade lek, vilket véackte vart intresse till att
genomfora en kvalitativ intervjustudie dar forskolldrares uppfattningar om barns egeninitierade
lek i forskolans inomhusmiljo undersoks. Vi har tillsammans utformat en intervjuguide och
gemensamt gatt igenom transkriberingarna. Arbetet har skrivits tillsammans och under tidens
gang har vi varit varandra behjalpliga med givande diskussioner och reflektioner. Vi vill tacka
var handledare for stottning under skrivprocessen samt alla respondenter som tog sig tid att delta
och ddrmed gjorde denna studie mdjlig. Slutligen vill vi tacka vara familjer f6r deras stdd och

varandra fOr ett mycket bra samarbete och en harlig avslutning pa férskolldrarutbildningen.
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Abstrakt

Syftet med denna studie har varit att studera och tolka forskolldrares uppfattningar om barns
egeninitierade lek i forskolans inomhusmiljo. Vi anser det angelaget da alltmer forskning betonar
vikten av lekens egenvdrde och foOljaktligen blir alltmer kritisk till forskolldrares olika
styrningsstrategier for lek som nyttig och lugn kontra lek som viktig i sig (Arnér & Tellgren, 2006;
Nilsson et. al., 2018; Theobald et. al., 2015; Tullgren, 2004; Ohman, 2011; Ohman, 2019; Gksnes,
2011). Vi har genomfort en kvalitativ studie ddr vi anvande semistrukturerade intervjuer som
metodval. Intervjuerna genomfordes med sex utbildade forskollarare som arbetar pa olika
forskolor inom tva olika kommuner. Intervjuerna spelades in och det insamlade materialet
analyserades via ett tematiskt analysarbete. Under analysarbetet utgick vi fran fyra teman;
forskollirares uppfatiningar om lek, forskolldrares uppfattningar om olika lekformer, forskollirares
uppfattningar om trivselregler samt forskollirares reglering. Utifran dessa teman fargkodade vi
transkriberingen och tolkade fram relevanta kategorier for respektive tema. Resultatet visar
forskollarares uppfattningar om mindre onskvirda lekar déar forskolldrarna uttrycker en ambition
att via trivselregler och reglering bibehélla den ordning som efterstrdvas samt uppratthélla det

ideal forskolldrarna uppfattar som onskvard lek.

Nyckelord: egeninitierad lek, forskolldrare, inomhuslek, inomhusmiljo, krigslek, uppfattningar
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Introduktion

Inledning

Vi har under var verksamhetsférlagda utbildning uppmaéarksammat hur forskolldrares
uppfattningar om barns egeninitierade inomhuslekar tycks variera. Vi har observerat hur vissa
lekar uppmuntras medan andra bromsas, det vill sdga ger intryck av att vara mindre dénskvarda.
Vi vill darfor i var studie undersoka forskolldrares uppfattningar om barns egeninitierade lek i
forskolans inomhusmiljo. Vi anser det angeldget da alltmer forskning betonar vikten av lekens
egenvarde och foljaktligen blir alltmer kritisk till forskolldrares olika styrningsstrategier for lek
som nyttig och lugn kontra lek som viktig i sig (Arnér & Tellgren, 2006; Tullgren, 2004; Ohman,
2011; Ohman, 2019; Gksnes, 2011). Gadamer (1997) menar att “bara leka” innebéar att barn far
mdojlighet att bara njuta av valfriheten dar leken far “ta 6ver” den som leker. Leken &r sjdlva syftet
och den ingiver infrielse, uppfyllelse och forverkligande. Leken fortrollar helt enkelt den som
leker (Gadamer, 1997). 1 parallell betonar Ohman (2011) att lek for barn ar roligt, njutningsfullt
samt befriar dem fran stress och ger kénsla av badde egen kompetens och makt. Att da inte bry sig
om lek betyder att inte respektera barn och deras satt att uttrycka och forhélla sig (Nilsson,
Grankvist, Johansson, Thure & Ferholt, 2018). Gadamer (1997) menar likaledes att den som inte
tar leken pa allvar fordédrvar den. Ytterligare menar Nilsson et. al. (2018) att leken inte endast ska
utgdra pauser mellan, ur ett vuxenperspektiv, mer viktign vuxenledda och malrationella
undervisningsaktiviteter. Enligt Ohman (2011) sker barns meningsskapande genom leken vilket
innebar att de ar i behov av tid for att leka, saval som material att anvanda i leken samt andra
barn att leka med. Forskollarares uppgift blir da att stodja leken samt tillhandahalla
tillfredsstallande miljder for lek. Ohman (2011) beskriver vidare lek som barns mest visentliga
sjdlvuttryck som saledes kan ses som ett av lekens egenvarden.

Arnér och Tellgren (2006) menar i sin tur att de vuxna har foretrdde gillande tolkning av
verkligheten och eftersom vuxenperspektivet vanligtvis utgar fran langsiktigt tankande blir barns
kortsiktiga tankande ofta ifragasatt. Vidare menar forskarna att de vuxna planerar verksamheter
over huvudet pa barnen. Detta trots att vuxenledda aktiviteter kan for barn ha en diffus mening
jamfort med vad deras lek har samt att barn sillan har ndgon uppfattning om motivet for
inldrningssituationerna som planerats utan dem. Vidare genomforde forskarna intervjuer med
sexaringar dar det framkom att det som for dem &r det mest roliga &r att fa leka och bestimma
aktiviteter sjdlva da mycket av det som vuxna bestimmer i forskolan framstar av barnen som
bade trakigt och trottsamt. Sarskilt tycker barnen att det ar meningslost att sitta stilla och upprepa
saker de gjort tidigare (Arnér och Tellgren, 2006). Theobald, Danby, Einarsdottir, Bourne, Jones,
Ross, Knaggs och Carter-Jones (2015) visar foljaktligen dvergripande studier av barns lek dar det
framkommer att barn tycker om deras kédnsla av frihet, &gande och beslutfattande vad géller
leken. Nilsson et. al. (2018) i sin tur beskriver hur en fenomenologisk filosofi lagger vikt vid
barnens upplevelse av och i leken. Leker gor man for att det &r roligt och vardet ligger i skeendet
och processen. Det viktiga ur detta perspektiv dr inte vad man eventuellt kan ldra sig av eller
utveckla genom leken utan virdet ligger i sjilva lekens process (Nilsson et. al., 2018; Ohman,
2019). Det finns dock en tendens att betrakta leken utifran ett funktionalistiskt perspektiv dar
fokus ligger pa positivt utbyte av leken dér forskolldrare generellt har behov av att knyta leken
till ndgot som har med just utveckling snarare &n med glddje att gora (Nilsson et. al., 2018;
Oksnes, 2011).

Var problemformulering tar sin utgangspunkt i att det finns en tendens att betrakta leken utifran
ett funktionalistiskt perspektiv trots att alltmer forskning betonar vikten av lekens egenvarde. Att
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ur ett fenomenologiskt perspektiv pa lek belysa savil lekens egenvdrde som forskolldrares
uppfattningar om lek anses ddrmed av betydande vikt att studera med anledning av lekens
betydelse i barns livsvarld. Ytterligare blir det betydande i relation till den variation vi noterat i
forskollararnas uppfattningar under var verksamhetsforlagda utbildning. Att undersoka
forskollarares uppfattningar kring barns egeninitierade lek blir ddrmed intressant nar det
fenomenologiska perspektivet stalls i forhallande till det funktionalistiska perspektivet. Saledes
tydliggors kontrasten kring vad lek innebédr. Det problem som vi vill undersoka ar foljaktligen
forskollarares uppfattningar om barns egeninitierade lek, med inriktning mot forskolans
inomhusmiljo.

Definitioner

e Egeninitierad lek Den lek som initieras av barn. Ohman (2019) definierar egeninitierad
lek som nagonting som barnen forfogar 6ver, det vill sdga kontrollerar och strukturerar.

o Fenomenologi I denna studie inriktar vi oss i synnerhet pa lek ur ett fenomenologiskt
perspektiv. En fenomenologisk syn pé lek ldgger vikt vid barns upplevelse av och i leken
samt betonar att lekens vérde ligger i sjalva upplevelsen (Nilsson et. al., 2018; Ohman,
2011).

o Lekformer Variation i barns lek dar bland andra kroppslek, ensamlek, social lek,
fantasilek samt konstruktionslek ingar. Ohman (2019) benamner detta som lekmonster.

¢ Rough-and-tumble play och Playful aggression Tva begrepp som vi har valt att
Oversdtta till kroppsnira lek respektive lekfull aggression. Dessa tva begrepp omfattar dock
samma typ av lekar sasom sparkar, brottning, latsasbrak, krigslek och superhjiltelek
(DiCarlo, Baumgartner, Ota & Jenkins, 2015; Tannock, 2011; Hart, 2015).
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Bakgrund

Tidigare forskning

I f6ljande avsnitt presenteras forskning kring vad som redan ar kidnt inom omradet vi valt att
undersoka. Avsnittet dr indelat i tre underavsnitt; lekformer i forskolan, lekens egenviirde samt
forskollirares reglering. Dessa underavsnitt framtogs med utgangspunkt i studiens fragestallningar
och anses relevanta med anledning av dess enlighet med studiens syfte som ar att undersoka

forskollarares uppfattningar kring barns egeninitierade lek i férskolans inomhusmiljo.

Lekformer i forskolan

Tullgren (2004) diskuterar vuxnas syn pa lek och menar att en god lekform, den som uppmuntras i det
vi noterat, definieras av vuxna och inte av barnen samt innehaller bland annat larande och
utvecklande av social kompetens. Jksnes (2011) i sin tur talar om den goda leken och beskriver den som
tillfallen da barnen leker organiserat och lugnt. Vidare menar forskaren att vuxna ofta har en 6nskan
om att bdde organisera leken samt sdkerstilla ordning och kontroll och att de mer hogljudda lekarna
da forknippas med kaos och darfor inte varderas av vuxna. Enligt Qksnes (2011) verkar da leken ha
en betydande roll i férskolan framforallt for att tilligna barnen bland annat kunskaper och
fardigheter. Arnér och Tellgren (2006) framhaller att det tycks finnas ett vuxenperspektiv som handlar
om att barnen ska lyda och lara sig regler for att bli anpassade till vad de anser framtida skoltid
kraver. I parallell skriver Tullgren (2004) om hur barn forvéntas leka pa ett satt som speglar samhallets
krav pa sdrskilda sociala kompetenser och att leken da gors till en lektion i hur samhallet fungerar
eller bor fungera. Forskaren ger exempel hur barn som leker brandmén uppfattas leka pa ett
meningsfullt vis eftersom brandmaén gor nytta i samhallet. Att leken innehéller spring och hogljudda
rop kan av denna anledning tilldtas. Lekar med skjutvapen dér barnen springer och anvander hoga
tonldgen, accepteras daremot inte eftersom forskolldrare inte bedomer den leken som nyttig for

barnen ur ett samhallsperspektiv.

Wiwatowski, Page och Young (2020) beskriver forskolldrares uppfattningar om barns superhjaltelek.
Studien redogor for hur forskollarare kan uppleva svarigheter att skilja mellan verkligt vald mellan
barnen och vald som hor till barnens lek. Forskolldrares oro {or att aggressiva beteenden hos barnen
ska bli en konsekvens av denna typ av lek beskrivs av Wiwatowski et. al. (2020) sakna stod i
forskningen kring superhjaltelek. Risken for skador hos barnen, exkludering av vissa barn baserat pa
kon och alder samt hoga ljudnivaer, menar studiens forskare kan vara nagra anledningar till vissa
forskollarares ovilja att tillata superhjaltelek i forskolan. Det framkommer vidare att forskolldrares
personliga erfarenheter blir anledning till att superhjalteleken forbjuds och styrs darmed inte av det
aktuella forskningsldget vad galler denna typ av lek. Tannock (2011) beskriver i sin forskning hur lek
med valdsam karaktar, sa kallad kroppsnara lek, tidigare varit foremal for forskning framst vad géller
pojkar i grundskolan. Denna typ av lek som kdnnetecknar sparkar, brottning och latsasbrdk ar en
vanligt forekommande lek i forskolans verksamhet men beskrivs detta till trots, av forskolldrarna i
Tannocks (2011) studie, som oldmplig.

Hart (2015) beskriver vidare hur lek betraktas som nagot med manga utvecklingsmaéssiga fordelar for
sma barn och dadrav ett grundlaggande verktyg for larande. Genom lekfulla upplevelser framjas barns
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kreativa uttryck, sprak och laskunnighet, kognitiv kompetens, sociala fardigheter samt fysiska
utveckling. Det finns dock lekar som framstar mindre énskvarda av bade forskolldrare och
vardnadshavare, i synnerhet sé kallad lekfull aggression. Lekfull aggression innebéar bland andra
krigslek, superhjaltelek, brottningslek och valdigt fysiskt aktiva lekar overlag. Detta dr olika varianter
som alla har specifika spelregler, bygger gemenskapen bland de som deltar samt gynnar barns
utveckling. Trots detta ses lekfull aggression ofta som n&got negativt av de vuxna som observerar det
(Hart, 2015). DiCarlo, Baumgartner, Ota och Jenkins (2015) menar ocksa att den typen av lek ofta
tolkas felaktigt som ren aggression. Forskarna tillagger att leken verkar aggressiv nar vuxna
observerar utifran men att detta inte ar fallet inom det lekfulla ramverket och f6ljaktligen kan barn bli
felaktigt mérkta som aggressiva nar detta lekbeteende uppfattas inkorrekt av forskollararna. Ocksa
Nilsson et. al. (2018) menar i parallell att ndr man sjalv deltar, i vad dem bendmner “tuff lek”, upplevs
den inte lika hogljudd och farlig som nér den blir sedd utifran da samspel och lekkoderna tydliggors.
Dock stoppas leken vanligtvis av forskollarare, detta trots att kroppsnéra lek har visat sig vara positivt
for bade fysisk som socialt och kognitiv utveckling (DiCarlo et. al., 2015).

Ohman (2011) redogér for hur barn i leken kan testa och leka med det som ar ruskigt, farligt eller
forbjudet da leken &r pa latsas och sker inom en trygg ram. I leken kan barnen ocksa leka sadant de
inte dr i verkliga varlden, exempelvis superhjaltar. I leken far de dartill majlighet att utforska kéanslor,
sinnesstamningar och olika beteenden samt vilken paverkan dessa beteenden har pa andra (Ohman,
2011). Arnér och Tellgren (2006) menar dock att vuxna inte alltid ger tid och utrymme for barnen att
genomfora sin lek da det barnen tankt gora i sina lekar inte alltid framstar tydligt for vuxna. Vidare
fragade forskarna barnen via intervju hur de tror att vuxna vill att barn ska vara och samtliga anvande
begreppet snill. Begreppet snill verkar bland annat innebéra, enligt barnen, att de ska skota sig, lyda
och leka lugnt. Qksnes (2011) menar i parallell att barn anses tvungna att leka snallt men tilldgger
ocksa att det dr just den vilda kroppsnéra leken som lockar dem. Den kroppsnéra leken har dock
ingen hog status, varken i forskningen eller hos vuxna. Likval kan lekens innehall vara mer mork och
vild dn vad vuxna eftertraktar. Vuxna tycker helt enkelt inte om valdslekar; krigslekar exempelvis
forbjuds och barnen styrs istéllet mot “ratt” lek (Jksnes, 2011). Larare har en tendens att hejda barns
lek ndr den ur vuxnas perspektiv tycks passera en grans, sarskilt da leken anses bli hogljudd och livlig
(Tullgren, 2004). I en sddan situation da vuxna anser se kaos och tappa kontrollen anvander de sin
auktoritet fOr att sétta stopp trots att forutsattning for barn att utveckla ett meningsfullt sétt att leva &r
att de stundtals far vara bade hogljudda och motoriskt aktiva (Armér & Tellgren, 2006). Barnen i sin tur
ar fullt medvetna om vilka normer och beteendenormer som galler (Jksnes, 2011) och kanske ar det
darfor de generellt foredrar att leka i rum déar de far vara ensamma?

Lekens egenvirde

Ohman (2019) definierar lek som barns egeninitierade verksamhet som barnen sjilva kontrollerar och
strukturerar. Forskaren understryker lekandets egenviarde som hon beskriver som en styrka barn
besitter. Grunden i lekandet &r att det &r roligt och utmanande for de som befinner sig i leken. Vidare
havdar forskaren att det kan vara brydsamt att samtliga handlingar barn initierar sjdlva ses som lek.
Att inte sdrskilja barns kvaliteter i deras forehavanden kan leda till att lekandet bagatelliseras, i
synnerhet med tanke pa att barn sjélva skiljer pa lek och icke-lek. Det &r saledes inte ovanligt att
begreppet lek romantiseras kring och dirmed frantas sin breda variation. Aven detta kan riskera fa
konsekvensen att lekandet forminskas. Forskaren redogdr for hur lekandets egenvarde vardesatts
genom respekt for lekandet och for detta krdavs att vuxna reflekterar 6ver bade syn pa lek och pa barn.
Kunskap om lek har en direkt konsekvens av hur leken betraktas och vérderas. Lekkulturer och
lekmonster ar tva exempel pa aspekter av leken som behovs kunskap kring for att vardesatta samt



&

Mittuniversitetet

MID SWEDEN UNIVERSITY
synliggora lekandet. Vidare beskrivs att barn leker {or att leka, inte for att fylla nagon funktion for
framtiden. Att barn leker ar snarare ett sdtt att fungera i livet tillsammans, fortsatter forskaren.
Forskolldrare kan skapa forutsattningar for att varna lekandets egenvarden pa olika satt. Att
tillsammans med barnen skapa och forandra miljoer, genom att inspirera barnen att leka genom olika
aktiviteter, samt ge leken bade tid och utrymme éar tre aspekter som beskrivs som véasentliga av
forskaren. Att som forskolldrare vara narvarande och stundtals dven delta i barnens lek ar dven detta
av vikt for att varna lekandets egenvirde (Ohman, 2019).

Barns larande av amnesrelaterat innehall har dock fatt storre betydelse vilket lett till att pedagogers
styrande av lek blivit aktualiserad samt utgar fran ett funktionalistiskt perspektiv vad géller lek
(Nilsson et. al., 2018). I parallell menar Jksnes (2011) att lek ofta betraktas som ett redskap som ska
stodja barn i deras larande. I det menar forskaren att det 4r som om vi vuxna ska ldra oss hur vi far ut
sa mycket som mdajligt av leken i en stravan efter deras lirande och utveckling. Bara da tycks leken
viktig. Vidare menar forskaren att lek dessutom betraktas som nagot som ska hjalpa barn att bli vuxna
och att vi utifrdn det reglerar det lekande barnet. I och med detta blir barnet underordnat da vi vuxna
besitter bade tolkningsforetrdde och makt (Lorentzo, 2012; Arnér & Tellgren, 2006; Eriksson
Bergstrom, 2017). Ytterligare betonar Lorentzo (2012) att pedagogers bade syn och forstaelse for lek
styr vilken lek som ar tillaten och dnskvérd inom forskolans ram. Barn &r inte van ett reellt inflytande i
sin vardag da deras inflytande i manga fall endast handlar om att paverka sadant som vuxna alltid
och redan har bestamt (Eriksson Bergstrom, 2017; Arnér & Tellgren, 2006). Oksnes (2011) i sin tur
betonar att det vuxna anser vara meningsfull lek &r inte nddvandigtvis meningsfullt for barnen.

Forskolldrares reglering

Angaende forskolldrares reglering av leken anvander Tullgren (2004) begrepp sasom inneslutande
tekniker och uteslutande tekniker. Inneslutande tekniker anvander forskolldrare for att
uppmarksamma det 6nskvarda beteendet och pa sa sitt regleras barnen bort fran det sa kallade
icke-Onskvirda. De uteslutande teknikerna i sin tur handlar om att peka ut och bestraffa det som
avviker frdn normen. Det sker via tillrdttavisningar dar forskollararna papekar for barnet att hens
beteende inte ar onskvért. Dessa tillsagelser, menar Tullgren (2004), ar emellanat inbaddade i
lekfull vanlighet, men andra ganger visar forskolldraren en mer ilska &ver barnets handlingar.
Vidare begrepp som anvands inom tekniker for att reglera leken &r avstindstagandet (Tullgren,
2004). Med det menas att forskollararen visar sitt ogillande och tar avstand fran bade innehall
eller handlingar som inte passar normen och istéllet da riktar sin uppmarksamhet mot det som
passar. I detta gar att se lekens patologi, det vill sdga det normaliserande system av
inneslutningar och uteslutningar som forpliktigar barn att leka pa “ratt” och pa ett “normalt”sétt
(Tullgren, 2004). Knutsdotter Olofsson (2017) i sin tur beskriver det férldsande ordet som en metod
for att ge riktning at barnens lek for att styra in den péd lugn. Forskaren menar att fraser sdsom
“bor du daruppe?” kan sdtta mening pa en lek som inte har ett tema. I och med det blir leken

“nyttig”.

En annan form av reglering gar att se i forskolans utformade inomhusmiljoer. Eriksson
Bergstrom (2017) menar att forskollarare utformar lekmiljoer utifran ett utvecklingssyfte som ska
locka barnen till sarskilt givande lekar och om barnen da andrar om i dessa planerade miljéer kan
det ses som att de Sverskrider en eller flera granser. Likaledes menar Tullgren (2004) att material

kan ses som ett sdtt att styra barnen, mestadels mot familjeleken. Det Eriksson Bergstrom (2017)
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bendmner sirskilt givande lekar kan kopplas bade till det Qksnes (2011) kallar den goda leken samt
Tullgrens (2004) bendgmnda god lek. Ohman (2019) i sin tur beskriver rummen i férskolan som
talande for hur barn kan bli lekande samt hur relationen mellan barn och férskolladrare ar
uppbyggd. Erbjudanden i ett rum kan vara antingen stereotypa, ge lite eller inga erbjudanden till
lek, men de kan ocksé erbjuda manga olika ingivelser till lekande. Barn kan bade anpassa sig till
det budskap som réder i ett rum men de kan ocksa gora inviandningar mot det materialet,
koderna och mgblerna erbjuder. Ohman (2019) beskriver hur barn kan ses tomma material ur
lador eller borja jaga varandra om kanslan av att “detta gor mig nyfiken” eller “har kan jag gora
detta”, saknas. Forfattaren fortsatter med att beskriva hur det dr av betydelse att forskolldrare
granskar bade rum och material, samt arbetar medvetet for att géra miljoerna i férskolan
lekvardiga. Risken som annars ar 6verhangande ar att tradition styr 6ver miljderna dar
forskollararna havdar att exempelvis mobler alltid varit placerade pa ett visst satt (Ohman, 2019).
En annan vanligt forekommande regel ar att barnen inte far flytta material fran vissa rum; det ar
en regel som barnen har svart att komma ihag under sina lekar da regeln inte finns naturligt i den

lekverksamhet ddr barnen sjdlva konstruerat objektet (Eriksson Bergstrom, 2017).

Eriksson Bergstrom (2017) menar vidare att en del inomhusmiljéer har handlingserbjudanden
som dr latta att upptéacka och utforska tillsammans medan andra miljoer ar svarare att samspela
med. Begreppet mjuk funktionalism kan ses som flexibilitet och variation i materialet, medan den
hérda funktionalismen ar mer bestdmd i sitt syfte och ska da uppfylla en specifik funktion. Rum
som préglas av hard funktionalism kan verka for varierande handlingsmgjligheter med hjélp av
stodjande forskollarare, men mjuk funktionalism kan ocksé bli begransad om de inte tillater
barnen att upptédcka de majliga handlingserbjudanden som finns. Forskaren menar dessutom att
barnens samspel med dessa miljoer paverkas av pedagogers forhallningssétt. Oksnes (2011)
menar ytterligare att vuxna garna vill fostra barn in i sa kallade “goda” och “ratta” lekaktiviteter
men att nar barn far leka fritt och o-observerat anvander de lekplatser och material pa andra satt
an vi vuxna forestallt oss, exempelvis att spadar blir svard. Likval menar Markstrom och Halldén
(2009) att barn ofta anvinder de “felaktiga” leksakerna i de ”felaktiga” rummen; det vill siga
andrar bade artefakter och regler sa att de istallet passar deras egna syften och andamal.
Foljaktligen lockar miljon och pedagogerna barnen att leka aktivt, men ocksa till att leka pa “ratt”
sétt (Tullgren, 2004; Jksnes, 2011). Tullgren (2004) menar foljaktligen att forskolldrare genom att
anta ett lekfullt forhallningssatt far tilltrade till leken och ges mojligheter att styra innehall och
deltagarnas agerande. Ocksa Arnér och Tellgren (2006) menar om vuxna inte har insikt eller
kunskap om barnens lekvérld finns risken att de ingriper enbart for att lugna ner barnen eller
rdtta till deras agerande. Forskarna menar saledes att det som barnen téankt gora i sina lekar inte
alltid framstar tydligt for vuxna, vilket kan leda till att leken inte ges tid och utrymme. Barnen
blir dessutom ofta avbrutna med det som de haller pa med for att istéllet gora nagonting som de
vuxna anser viktigare. Att vuxna ocksa ingriper fOr att organisera och styra om leken ar inte
heller det ovanligt (Arnér och Tellgren, 2006). Andra lekforstorande moment kan enligt
Knutsdotter Olofsson (2017) vara fasta rutiner, ordning och renlighet. Med renlighet menar
forskaren att manga har kaos-ingest och vagar darfor inte tillata barnen stoka till eller smutsa ner
sig av rddsla 6ver vad vardnadshavarna ska sdga. En parallell kan ses till det Eriksson Bergstrom
(2017) benamner ordning-och-reda-perspektiv dar barnens perspektiv kommer i skymundan. Barns
pahitt kan vara helt tviartemot vad som anses rétt och viktigt enligt forskoleavdelningens och

vuxnas normer for vad man far gora, nar man far gora det, och vem som far gora vad. Den fria
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leken begréansas da av de ramar, regler, resurser och normer som vuxna i forskolan oftast har
tolkningsforetrdde och bestimmer 6ver (Eriksson Bergstrom, 2017). Vidare kan dessutom
forskolans vardagliga rutiner reglera och korrigera barns fria lek alternativt kan leken likaledes
kastas till forman for larande aktiviteter (Theobald et. al., 2015; Markstrom & Halldén, 2009).

Teoretiska utgangspunkter

I detta avsnitt presenteras var teoretiska utgdngspunkt som &dr fenomenologi med en
fenomenologisk syn pa lek. Brinkkjaer och Heyen (2013) beskriver hur fenomenologin betonar
det subjektiva; det vill saga nar vi tanker, upplever och erfar sker det med utgangspunkt i var
subjektivitet, vart medvetande. Fenomenologi ligger ofta till grund for kvalitativa studier och i
fenomenologiska undersokningar intresserar sig forskaren f6r hur manniskor som subjekt agerar
i forhallande till eller med varandra (Brinkkjaer och Hoyen, 2013). Vad géller leken ur ett
fenomenologiskt perspektiv beskriver Ohman (2011) att det fenomenologiska perspektivet
framhéver att lekens varde ligger i sjdlva upplevelsen och saledes inte vad som kommer ut av
leken. Gadamer (1997) i sin tur menar att leken upplevs som avkoppling och fenomenologiskt
syftar det till frdnvaro av anstrangning. Det lekande barnet dras in i leken och lekens anda och de
leker for eget bruk och pa egna villkor. Nilsson et. al. (2018) betonar dock hur leken utifran ett
funktionalistiskt perspektiv funktionaliseras, det vill sdga blir instrument for larande och
utveckling. Detta resulterar i att leken virderas utefter dess inldrningspotential snarare dn viktig i
sig (Jksnes, 2011). Att studera forskolldrares uppfattningar om barns egeninitierade lek i
forskolans inomhusmiljo anses d& aktuellt i och med denna funktionalisering och aktualisering
av larande. Anledningen till att just fenomenologin anvands som teoretisk utgangspunkt i var
studie, ur ett lekperspektiv, 4r dd med anledning av att barnen sjdlva inte uppfattar nagot uttalat
syfte med leken. Barns lek ar en grundldggande aktivitet som ar processinriktad, inte
produktionsinriktad (Ohman, 2011, s. 79) och leken géar som av sig sjalv utan &ndamal och utan

anstrangning (Gadamer, 1997).
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Syfte och fragestallningar

Syftet med studien ar att tolka forskollarares uppfattningar om barns egeninitierade lek i

forskolans inomhusmiljo.

e Vilka uppfattningar om lek uttrycker forskolldrarna?

o Vilka uppfattningar uttrycker forskolldrarna om olika lekformer i férskolans
inomhusmilj6?

o Vilka uppfattningar uttrycker forskolldrarna om trivselregler i inomhusleken?

e Vilka uppfattningar uttrycker forskolldrarna om reglering av barns

egeninitierade lek i forskolans inomhusmiljo?
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Metod

Nedan presenteras studiens val av metod, vilket ar kvalitativa semistrukturerade intervjuer.
Under de olika rubrikerna redogors for tillvdgagangssitt kring insamling av data, urval av
informanter, beskrivning av genomforandet samt val av analysverktyg vid transkriberingen av
studiens empiri. Slutligen presenteras de forskningsetiska 6vervidganden vi tagit hansyn till vad
gdller insamling av data. Avslutningsvis diskuteras och problematiseras den valda metoden

under rubriken metoddiskussion.
Datainsamlingsmetod

Vi har genomfort en kvalitativ studie dar vi med hjélp av semistrukturerade intervjuer narmat
oss forskolldrares uppfattningar om barns egeninitierade lek i forskolans inomhusmiljo. Med
semistrukturerad intervju skapas en uppsattning 6ppna fradgor med méjlighet att stilla
foljdfragor (Bryman, 2018). Utifran syfte och fragestéllningar skapades en intervjuguide (Se
bilaga 1) med relevanta fragor. Iintervjuguiden inkluderade vi dessutom tva olika lekscenarier
for att ur fenomenologisk utgdngspunkt narma oss forskollararnas uppfattningar om lek och
darmed lattare besvara studiens fragestéllningar. Detta da vi genom fenomenologin kan
understka det subjektiva hos forskolldrarna, det vill sdga tydligare se hur de tanker, upplever
och erfar olika lekscenarier. Ytterligare kan den vetenskapliga utgdngspunkten for intervjun ses
ha en emotionalistisk tradition, nagot som enligt Bryman (2018) bygger pa subjektivitet och en

strdavan efter att finga den sa kallade “insidan” av deltagarnas upplevelser och erfarenheter.
Urval

Vi har i var studie valt att undersoka forskolldrares uppfattningar om barns egeninitierade lek i
forskolans inomhusmiljo med anledning av att det enligt laroplanen for forskolan (Skolverket,
2018) ar specifikt forskolldrares ansvar att utveckla normer och forhallningssatt for arbetet samt
ansvara fOr att barnen far sina behov respekterade, far uppleva sitt egenvirde, stimuleras i sin
motoriska utveckling samt far ett reellt inflytande 6ver bade arbetssatt och innehall i
verksamheten. Vi hade darmed ej for avsikt att undersoka uppfattningarna hos 6vrig personal
inom forskolan. Vi hade inte heller for avsikt att studera lek som sker utomhus eller pa andra
platser. Med anledning av rddande pandemi av Covid-19 genomfordes samtliga intervjuer via
Zoom och Microsoft Teams. I startprocessen hade vi ett malstyrt urval som innebar ett strategiskt
val av respondenter dar sakerstéllande av stor variation kan bli resultatet (Bryman, 2018). Var
ambition var att intervjua sex forskolldrare fran sex olika delar av landet for att se eventuella
skillnader och likheter i uppfattningarna norr till séder. P4 grund av obesvarade mejl och samtal
resulterade det dock i sex genomforda intervjuer fran tva olika delar av landet. Tidsramen
resulterade saledes i ett bekvamlighetsurval dar vi istéllet kontaktade verksamma som vi innan
haft olika former av kontakt med. Bekvamlighetsurval innebar just att respondenterna bestar av
de personer som finns tillgangliga (Bryman, 2018). Var undersokningsgrupp bestar av sex
utbildade kvinnliga forskolldarare och med anledning av konfidentialitetskravet (Lofdahl

Hultman, Hjalmarsson & Franzén, 2014) valde vi att fingera respondenternas namn. Darmed
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bendmns respondenterna R1, R2, R3, R4, R5 och R6. R1, R2 och R3 arbetar pa
dldrebarnsavdelning i samma kommun varav R1 och R2 blev intervjuade samtidigt da de arbetar
pa samma forskola men pa olika avdelningar. R4 arbetar ocksa pa en dldrebarnsavdelning medan

R5 och R6 arbetar tillsammans pa en yngrebarnsavdelning.
Genomforande

Den forsta kontakten med forskolorna skedde genom ett missiv till ansvariga rektorer for
respektive forskola (Se bilaga 2). I missivet presenterade vi oss och var studie tillsammans med
ett datum dar vi 6nskade kontakt per telefon for att bekrafta deltagande av forskollarare pa
respektive rektors enhet. Darefter skickades ett missiv till de tilltinkta respondenterna med
information om studiens syfte (Se bilaga 3) samt bifogad intervjuguide (Se bilaga 1). De tilltankta
respondenterna gavs da mojlighet att forbereda sig genom att ta del av intervjuguiden innan
intervjun. Intervjuerna som varade mellan tjugo till trettio minuter genomfordes via Zoom och
Microsoft Teams dér vi tilldts spela in for att underlatta transkriberingen. Efter transkribering av
det empiriska materialet férmedlade vi en sa kallad respondentvalidering till varje respondent.
Via respondentvalideringen forsédkrade vi oss om att det fanns en 6verensstimmelse mellan var
transkribering av respektive intervju och de uppfattningar och erfarenheter som respondenterna

onskat formedla (Bryman, 2018).

Databearbetning och analys

Intervjuerna spelades in fOr att underlétta transkribering. Genom inspelningen kunde vi
dessutom undvika anteckningar under intervjutillféllet och fick d& mgjlighet att fokusera pa vad
som sades dar och da. Intervjuerna genomfordes vid olika tillfdllen dér vi intervjuade tre
forskollarare vardera. Varje inspelning transkriberades omgaende efter intervjun, det vill sdga allt
som sades under intervjuerna skrevs ner. Nar transkriberingen var slutférd pabdrjades ett
tematiskt analysarbete. Bryman (2018) menar att en tematisk analys inte beskrivs utifran tydliga
tekniker och kan dérav variera i utformning. Vi utgick fran fyra teman som overensstimmer med
studiens syfte och fragestallningar; forskollirares uppfattningar om lek, forskollirares uppfattningar om
olika lekformer, forskollirares uppfattningar om trivselregler samt forskollirares reglering. Med
utgangspunkt i dessa teman fargkodade vi transkriberingen, fann variation inom varje tema och
utifrdn dem tolkade fram relevanta kategorier for respektive tema. Detta bendmns framework
(Bryman, 2018) och innebdr att citat fran datamaterialet kategoriseras under, i vart fall, fyra valda
teman. Dessa kategoriseringar korresponderade med studiens fragestallningar och tolkningarna

av dessa redovisas i resultatavsnittet.
Forskningsetiska dvervaganden

Etiska aspekter tas till hansyn och vi arbetade da utefter fyra forskningsetiska huvudkrav,

refererad av Lofdahl Hultman, Hjalmarsson och Franzén (2014). Dessa &r som foljer:

e Samtyckeskrav: Deltagare i undersokning bestimmer frivilligt och kravfritt 6ver sin

medverkan och kan dessutom dra tillbaka samtycket nar som.
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o Konfidentialitetskravet: Personuppgifterna skall forvaras pa ett sadant sitt att obehoriga
inte kan ta del av dem samt att det inte ska vara méjligt att koppla uppgifter tillbaka till
en specifik individ.

e Informationskravet: Deltagarna behover informeras om syftet med studien samt de
aspekter som kan tédnkas paverka deras intresse att delta.

e Nyttjandekravet: Insamlade uppgifter far endast anviandas i forskningsandamal.

Respondenterna fick ta del av undersokningens syfte samt intervjuguide (Se bilaga 1) innan
intervjuerna genomfordes. Detta skedde genom att vi skickade ut missiv till saval rektor som
forskollarare for att erhalla medgivande till genomférande av intervjuerna (Se bilaga 2 & 3).
Respondenternas deltagande behandlades konfidentiellt dar bdde namn och ort fingerades. De
inspelade intervjuerna kommer raderas och de insamlade uppgifterna anvands endast i detta

forskningsandamal.

Metoddiskussion

Syftet med studien &r att undersoka forskolldrares uppfattningar om barns egeninitierade lek i
forskolans inomhusmiljo. For att n&d deras uppfattningar anvande vi oss av semistrukturerade
intervjuer, det vill sdga en uppsattning oppna fragor. Angaende dppna fragor finns det bade for-
och nackdelar (Bryman, 2018). En fordel ar att respondenterna ges mdjlighet att svara pa fragorna
med egna ord istéllet for att svara med forskarens ord, vilket dr fallet vid slutna fragor. En
nackdel som beskrivs av Bryman (2018) &r tidsatgangen som krévs for forskarna med anledning
av att respondenterna tenderar att ge langre svar pa en Oppen fraga an pa en sluten
fragestillning. Vid urval av respondenter blev vi tvungna att utga fran ett bekvamlighetsurval,
det vill sdga kontakta ménniskor vi innan haft kontakt med da majoriteten av dem vi kontaktade
i uppstarten aldrig besvarade vare sig mejl eller samtal. Denna relation kan ha paverkat svaren
som gavs men detta var emellertid ingenting vi upplevde. For att starka studiens trovardighet
har vi bade skickat ut en respondentvalidering samt infogat citat i resultatet vilket medfor att
studien kan anses besitta hog reliabilitet. Intervjuerna spelades dven in vilket ytterligare kan
anses fordelaktigt ur reliabilitetssynpunkt. Vara intervjuers tidsatgang varierade mellan tjugo och
trettio minuter dar vi utover intervjuguidens fragor hade utrymme till foljdfragor. Var variation i
fragor samt komplement med lekscenarier resulterade i en bredare forstaelse for forskollararnas
uppfattningar, ndgot som ur en fenomenologisk utgdngspunkt var till fordel for studiens syfte. Pa
grund av Covid-19-pandemin fanns dock inte mdjligheten att genomféra intervjuerna pa
respektive verksamhet, vilket resulterade i anvandande av Zoom och Microsoft Teams. Dessa
programvaror underldttade da vi trots restriktioner kunde genomfdra intervjuerna samt att
inspelningsverktygen i respektive program var smidiga att anvédnda. Dock gick vi miste om det

personliga motet samt upplevde vissa tekniska svarigheter som tog av tiden.
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Resultat

Nedan presenteras resultatet. Syftet med studien &r att undersoka forskolldrares uppfattningar
om barns egeninitierade lek i forskolans inomhusmiljo. Resultatet ar uppdelat i fyra teman;
forskollirares uppfattningar om lek,  forskollirares uppfattningar om olika lekformer, forskollirares
uppfattningar om trivselregler samt forskollirares reglering. Samtliga teman skapades utifran studiens
fragestallningar. Under varje tema foljer olika kategorier med forskolldrares uppfattningar som
skapats under tolkningsprocessen. Vi har inkluderat citat for att verifiera resultatet och

fetmarkerad text visar pa en betoning av ord.

Forskollarares uppfattningar om lek

Uppfattningarna under detta tema resulterade i foljande kategorier:
Forskolldrares uppfattningar om lek som verktyg
Forskolldrares uppfattningar om lekens egenvirde

Forskolldrares uppfattningar om lek som bearbetning

Lek som verktyg

En typ av uppfattningar som kommer till uttryck handlar om leken som nagonting med ett uttalat
syfte, som verktyg for larande samt som forberedande for livet som komma skall. En
forskollarare beskriver leken som mycket betydelsefull med anledning av de kompetenser den

kan ge:

Ja, vet du, lek, i mina dgon, sd dr ju lek jitteviktigt, for det dr dir du skaffar dig din sociala
kompetens. (R4)

Ytterligare en forskolldrare poédngterar den sociala aspekten vad géller de kompetenser som kan

tillagnas genom lek:
Sociala samspelet ir det ju jitteviktigt for. Och kreativiteten! (R1)

Har uttrycks det uppfattningar om huruvida leken kan utveckla barns sociala kompetens och
samspel. En forskolldrare utvecklar sin uppfattning kring hur lek kan beskrivas samt vilka

kunskaper som kan tankas tillkomma genom leken:

Jag skulle forklara lek som samspel, eh, och att det dr en utveckling till spriket, iallafall nir jag
tinker, eh, om vi forskolldrare och pedagoger, ir med i leken sd kan ju vi utveckla spriket, sd, sen
kan dom utveckla spriket, barn emellan, det dr ju bade liksom samspel, bdde barn och barn och

barn och vuxen. (R5)

Aven hir dras parallell mellan lek och samspel men forskolldraren tilligger ocksa att detta
samspel kan fungera sprakutvecklande. Vidare uttrycker en forskolldrare vikten av planerade

aktiviteter dar leken styrs och bedrivs med ett syfte:

Sen tinker jag ocksd att det dr vildigt viktigt att det inte bara dr fri, sjdlvvald lek utan ocksd att
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man fir befinna sig i leksituationer dir man organiserar utifrdn regler och dir man har en
bestimd lek. Att man ska leka en lek och man ska liksom kunna vara i den och slutfora den, eller
kanske spela ett spel och ~ avbryta och fortsitta senare. For att sdhir kommer det se ju ut i livet,
det kommer ju inte alltid vara utifrin mina egna Onskemdl utan jag kommer ju fi uppgifter
och uppdrag som jag behdver trina mig i att befinna mig i, dven om det kanske inte dr sd linga

stunder sd mdste man redan i forskolan vara i den situationen. (R3)

Har uttrycks betydelsen av att fullfolja lekar och det faktum att barnen i sitt framtida liv behdver
anpassa sig efter andra och att detta kraver traning redan i forskolan. Podngteras gors ocksé de
lekar dar barnen har majlighet att utvecklas pa egen hand och hantera konflikter, samtidigt som

forskollarare aven kan narvara och inta en stottande roll:

Att det ska vara typ en fri lek dir man fir mdjlighet att utvecklas och prova, prova sjilv och sitta
grinser, jag tinker bara det hir med konflikthantering, man lir sig turtagning genom leken och

lyssna pd varann och sddana grejer men att vi finns med som stod dd. (R2)

Det forskolldararna gemensamt uttrycker &r hur lek bar med sig goda egenskaper som i sin tur kan
leda till bade utveckling och larande. Sarskilt tycks de sociala kompetenserna varderas hogt.

Lekens egenvirde
En annan typ av uppfattningar handlar om att leken har ett varde som kraver beaktande:

Och springa dr ju det dom vill gora, det dr de dom gir och behdver fi gora. Men jag kinner ocksd
att det dr sd viktigt att tinka att dom dr i sin virld. Dom har hittat pd nigonting spinnande och
dom ska gora nit, det hir dr jittekul, och det handlar ju om en kreativitet, en lust, och kommer vi dit
och bara poff, nej, stopp, dd tar man ju bort den dir lusten lite grann och dom fir for sig att dom har

gjort ndgonting vildigt fel som tyckte att ndgonting var roligt. (R6)

Forskolldraren uttrycker har en uppfattning om vikten av att se till barns perspektiv samt ténka
efter fore leken stoppas da det dr ndgonting som kan orsaka att barnen forlorar leklusten. Att inte

alltfor skyndsamt stoppa en lek betonas vidare:

Och sen dr det viktigt det hir tycker jag att som Theresa siger att det kan bli full fart, det blir hogt
ljud, men det dr viktigt att vi kollar innan man kommer dir med ndgon pekpenna att vad leker dem
egentligen? Vad ir det dem gor? Dem kanske leker polisbil och ldter som en siven pd grund av att det dr

en utryckning nu, dem ska hiimta bovarna. (R1)

Likval uttrycks har vikten av att se till barns perspektiv och i samband med det vara en lyhord
pedagog som inte stoppar en lek i samma stund den anses nagorlunda hogljudd. En férskolldrare

satter barns perspektiv i parallell med ett vuxenperspektiv:

Barn har ju sdn, barn har ju sdn fantasi, sd att det dr ju bara vi vuxna som tror att i en dockvagn sd
ska det ligga dockor. (R4)
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Har uttrycks det att forskollararen respekterar barns fantasi samt uppvisar en medvetenhet om
distinktionen mellan barn och vuxnas livsvarld. En forskolldrare betonar forskolldrares

forhallningssatt som betydelsefullt for leken:

Vad vi har for forhdllande till det och hur vi sitter ord pd deras lekande och sddir, det visar ju pd
vad den fir for status ocksd, och vad for utrymme. (R2)

Ytterligare en forskollarare belyser vikten av forskolldrares forhallningssitt:

Och sen dr det ju ocksd, hur pedagogerna forhdller sig till barns lek, pdverkar ju ocksd. Vad man
har for uppfatining om lekens betydelse. (R6)

Forskolldrarna uttrycker har uppfattningar om att det vuxna forhallningsséttet influerar och
paverkar bade barns lek och lekande. Att da se till barns perspektiv tycks vara bade betydelsefullt
och grundldggande. Att varna om barns lek och darmed ocksa deras livsvarld presenteras som
véasentligt och att bevara barnens lust och gldadje kan ses som en essentiell egenskap hos

forskollarare.
Lek som bearbetning

Flera forskolldrare uttrycker vikten av att barnen bearbetar upplevelser i leken och att detta

behover fa utrymme i férskolan. En forskolldrare uttrycker sig som foljer:

Sen fir man vil tinka sdhdr, dr det en vildigt hetsig lek och man tinker sd att man leker, dd dr det

vil ndgonting som kanske de barnen behdver bearbeta just dd [...]. (R2)

Att barnen bér tillatas leka de lekar de behover leka uttrycks av en annan forskollédrare:

Men annars sd tycker jag att sd langt det dr mojligt sd ska barnen fi leka de leker de har behov av att
leka. (R6)

Forskolldrarna uttrycker en dnskan om att tillata de lekar barnen har behov av, aven de som av
vuxna kan tolkas hetsig da dessa uttrycks mojligtvis vara en form av behovlig bearbetning.

Vidare uttrycks att barnens tillvaro likaledes bearbetas i leken:
For leken det dr barnens bearbetande av verkligheten, det som sker och deras relationer och allting
som finns runtomkring dem. Det behdver dem bearbeta pd det siittet, den nivin, som de befinner
sig. (R3)

Ytterligare en forskollarare sédger:

Men jag anser ju alltsd att leken dr ju viktigaste for barnen, man bearbetar massor. (R4)

Att en bearbetning av barns upplevelser och erfarenheter kan ske genom leken tenderar vara en

uppfattning som delas av samtliga forskollarare ovan. Leken tycks anses viktig och likasa att
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barnen ska fa leka det som de har behov av.
Forskollarares uppfattningar om olika lekformer i inomhusmiljon

Uppfattningarna under detta tema resulterade i f6ljande kategorier:
Forskolldrares uppfattningar om lek som onskvard

Forskolldrares uppfattningar om lek som icke-6nskvérd
Onskvard lek

En lekform som wuppfattas foredras av forskolldrarna ar den lugna leken i forskolans

inomhusmilj6. En forskollarare bendamner denna lekform som 6nskvérd:

Och onskvird fran viran sida, *skratt*, dr vil att dom leker lugnt, *skratt”, och harmoniskt. (R4)

En forskolldrare ger uttryck for liknande uppfattning kring den lugna leken dér forandringar som

skett i leken Over tid belyses. Vidare beskrivs det faktum att det ska fungera i praktiken:

Onskoird for oss som pedagoger... assd forr var det vil mer, *skratt*, det ska vara
luuugna lekarna, sitt still och lek hir. Nid men, det dr vil mer att det ska funka praktiskt.
(R2)

Forskolldrarna ovan uttrycker uppfattningar om att det ar forskollarare specifikt som ger en lek
beteckningen onskvérd eller icke-onskvard. En forskolldrare ger uttryck for stravan mot en lek

dér alla barn ska vara kompisar och dér ingen lamnas utanfor:

Sjilvklart vill man ju att alla... ska vara sams. En onskoird lek dr ju dndd att alla dr snilla och

ingen blir just utfryst eller eh, och sdnt. (R5)

Den 6nskvarda leken i forskolan kan tolkas vara den lek dér barnen upptrader lugnt tillsammans
samt forhaller sig till varandra pa ett satt dar en inkludering sker samt f& konflikter uppstar,
vilket resulterar i en lek dér alla barn tillats delta. Intressant dr dessutom hur R4 och R2 uttrycker

en medvetenhet om att det ar skillnad pa vad vuxna kontra barn skulle bendmna 6nskvard.
Icke-6nskvird lek

Forskolldrarna uttrycker ett avstandstagande vad galler lekar som utifran ett vuxenperspektiv
innefattar ett mer valdsamt innehall. Det kan tolkas att lekar som inte bedoms fridfulla anses
innebédra svarigheter i forskolans vardagspraktik. Flera av forskolldrarna ger uttryck for en ovilja
kring att tilldta barnen agna sig at krigslekar:

Men ja, jag dr ju inte sdddr jitteglad dt krigarlekar, det dr jag ju inte. (R4)

En forskolldarare uttrycker att krig inte ar bra, samtidigt som det framkommer att det skett
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forandringar i leken under den tid forskolldraren varit i tjdnst:

Men jag tycker vil inte krig dr sddar, siddr jittebra”, men, nu har ju jag jobbat ett tag och ett tag
sd var det ju jittejittejitteforbjudet med o anvinda skjutvapen, alltsd, men nu siger jag till barnen
att ni fir inte sikta pd ndt levande, utan pd trid, o, eller trid dr vdl inte sd bra det heller, men

viggar och sint dir, men inte pd ndt levande. (R4)

Forskolldararen uttrycker en uppfattning om att krigslekar tolereras under forutsattning att barnen
leker pa det vis forskolldraren i fraga anvisat. En annan forskolldrare lagger tonvikten pa
krigslekars vara eller icke vara och beskriver att barn dgnar sig at dessa lekar utifran vad de
upplevt hemma. Att prata om vad som &r okej och inte okej i leken, exempelvis att skjuta, ndimns
som nagonting som kan vara en fordel. Det forskolldraren vidare uttrycker kan tolkas som att

forskollararen anser att krigslekar ar en icke-onskvard lek:

Men sen ocksd vad det blir for lek, nu har ju vi inte det pd viran avdelning men jag tinker utifrin
barngrupper i sig, det hir med, de vill leka mycket med pinnar, att det dr svird. Barn ser ju mycket nu
hemma, och att dom tar in det till leken, och det hir med skjuta och man kanske ska prata om det
ocksd, vad som dir okej i leken och inte. Det var det som jag kom att tinka pd, att det kanske inte

passar riktigt i lek och att leka krigaktigt, eh, ja, det var det jag tinkte pd iallafall. (R5)
Ytterligare uttrycker forskolldraren att vapenlek tycks vara farlig:

Jamen sd linge, det dr likadant dir, sd linge det inte dr farliga lekar, men att, eh, att inte

halla pd med, igen, som sagt det dir med vapen. Eh, sd ska det ju inte se ut iallafall. (R5)

Det framkommer fran ovan citat att forskolldrarna tycks ta avstand fran, vad de benamner som,
farliga lekar. De lekar som framstar som farliga dr de som specifikt har krigstema. En
forskollarare namner dessutom hur barnens lek ska fungera praktiskt, ndgot kan tolkas handla

om forskolan som institution préaglad av rutiner och stora barngrupper.
Forskollarares uppfattningar om trivselregler i inomhusleken

Uppfattningarna under detta tema resulterade i f6ljande kategorier:

Forskolldrares uppfattningar om ljudniva
Forskolldrares uppfattningar om respekt

Forskolldrares uppfattningar om utanférskap
Justering av ljudniva

Ljudnivan i forskolan beskrivs av en forskollarare som en viktig parameter {or att forma leka i

grupp:

Ja, det dr vil framforallt att dom inte dr sd hogljudda, att man orkar, orkar leka flera stycken. Det
dr vdl i stort sett det enda, och sen hos oss, ir det ju att man inte springer inomhus. Det har ju att

g0ra med att det dr sd mycket dorrar hit och dit, man kan krocka med ndn. Ja, det dr vil det enda, ja,
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att man inte skriker till varandra, utan att vi pratar med varann. (R4)

Uppfattningen tyder pa att forskolldraren anser det sarskilt betydande att inte skrika till varandra

utan halla en acceptabel samtalston.
Respekt for varandra

Behovet av trivselregler i barns lek tycks vara av betydande vikt enligt forskollararna. Att barnen
stor varandras aktivitet genom exempelvis spring uppfattas av foljande forskollarare som

nagonting som inte accepteras:

Trivselregler, jo men att man respekterar varandra dndd liksom att ir det ndgra som sitter och
ritar dd kan man liksom inte springa ut med vagnen hir eller kora racerbil, jamen du forstidr,

att man springer runt. (R3)

Att respektera varandra i leken &dr en uppfattning som kan tolkas synonymt med att inte springa

runt dir en pagaende lek sker. Att inte stora varandra beskrivs ytterligare:

Det dr ju lite det dir det dr mdnga som ska vistas i samma rum, i samma lokaler. (R2)
-Det funkar inte att tjugo stycken springer i korridoren. (R1)

-Kanske inte gor det nir nigra sitter och forsoker lisa en bok. (R2)

-Ni, precis. (R1)

Att inte stora varandras lek dr en uppfattning som ar aterkommande, samtidigt som forskolans
fysiska utformning tillsammans med barngruppens storlek beskrivs som en aspekt som
omdjliggor att barnen springer inomhus. Att som forskollarare agera respektfullt mot varandra
beskrivs av en forskollarare som viktigt for att barnen i sin tur ska bete sig pa ett bra sitt mot sina

kamrater:

Mm... ja det dir dr ju ocksd lite, lite sddir, jag tycker ju att... trivselregler mdste ju vara att vi
respekterar varandra, vi dr forebilder for barnen och visar dom hur vi dr mot varandra [...]. Eh,
och att man inte kastar grejer och ja, g0r sdna dir saker som kan skada andra barn eller gora andra
ridda eller och sd. (R6)

Att vara en forebild och saledes visa barnen vad som accepteras och inte samt att respektera
varandra framkommer som betydelsefullt. Respekten for varandra tycks ga i parallell med att
inte stora varandras aktiviteter. I detta tolkas fokus ligga pa att lugna aktiviteter, sdisom malning

och lasning, ar de som da sarskilt ska respekteras.
Motverkande av utanférskap

En trivselregel som beskrivs av en forskolldrare ar att vid de tillfdllen ndgot barn hamnar utanfor i

leken, kan detta motverkas genom att som forskolldrare delta i barnens lek:

Eh, ja... att... man dndd kan bjuda in barnen till leken och sen om man far ett nej, dd far man ju ett

nej, men jag tinker att, till exempel om vi pedagoger dr med i leken, sd kanske ett barn som dr
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ganska utstott eller sd, ser man att det hir barnet liksom gdr undan, sd kan man ju bjuda in det

barnet till leken, sd jag tinker att om vi pedagoger har som trivselregler, att leka in barnen. (R5)

Att vara en medveten och nédrvarande forskolldrare tolkas som nagonting vasentligt for att
eventuellt utanforskap kan forebyggas. Att dessutom samtala med barnen kring leken anser

forskollararen vidare ar betydelsefullt fOr att forhindra att nagot barn riskerar att lamnas utanfor:

Det dr ju viktigt att prata om leken, det hir med, vilka barn som fir vara med, oftast dr det ju sd
att nd du fdr inte vara med, men det dr ju sdklart att man vill alla barn ska vara med, ingen ska
limnas utanfor liksom. (R5)

Forskollarares reglering i inomhusmiljon

Uppfattningarna under detta tema resulterade i foljande kategorier:
Reglering for att forhindra eventuella olyckor
Reglering i syfte att utveckla leken

Reglering i utformning av miljo
Reglering for att forhindra eventuella olyckor

Det uttrycks av forskolldrarna att vissa lekar &r i behov av reglering i syfte att férhindra
eventuella olyckor. Uppfattningar om att leda in barnen pa tanken att fortsatta sin lek utomhus
uttrycks som ett verktyg for att forhindra skada. En forskolldrare beskriver hur lek som innefattar
spring kan vara problematisk att genomfora inomhus med anledning av skaderisk.

Forskolldraren visar samtidigt pa en medvetenhet om att spring och barn ar sammanhéngande:

Det hir dr racerbil och sdddir och dd hade jag nog forsokt avleda dom till att jamen du vet att om
du, om ni springer i korridoren och sddir si kan det ju hinda lite olyckor, och dockvagnen kanske
inte klarar av att vara racerbil, den kanske gir sonder o, ska vi forsoka gora det pd nit annat sitt?
Och kanske gir ut och springer eller tar nit annat dd racerbil och sd, men vad man forsoker gora...
Men det hir springet dr ju ett litet problem, eller inte ett problem, men dir kan det ju hinda
olyckor, och dir forsoker man ju fd barnen att... men sen ir det ju sahir med smdabarn, springa dr
ju det mest naturliga for dom. (R6)

Att finna alternativ till barns egeninitierade lek framkommer som en vag att ga for att uppna en
lek som accepteras. Likvdl menar ndsta forskolldrare att springlek ska ges utrymme men att

inomhus kan den innebara risker:

For den hir leken kanske kan vara direkt farlig. Jag tinker pd vdr korridor som
uppmuntrar till spring, dir oppnar folk dorrarna, pang, nigonstans sd mdste den vara
inom sikra ramar liksom. Det dr inte sd kul om dem springer rakt in i en dorr dssd, ja... sd.

Did man fir vl forsoka hitta utrymme for en sdn lek ocksd ndgonstans dd. (R2)

Skaderisken framkommer saledes som en anledning till att spring &r olampligt att genomfora

inomhus och uttryck ges for att springleken kan tilldtas i en annan miljo. Ytterligare en
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uppfattning framkommer vad géller spring och skaderisk:

Men sen att springa, jaa, hir sdger vi att ni fir gd med era fotter for vi vet ju att barnen
krockar liksom. (R5)

Risken for att krocka vid springlek kan tolkas forhindras genom en uppmanande och
konkretiserande fras. En annan forskolldrare tar férskolans byggnadsutformning i beaktning for

sitt resonemang;:

Forskolor idag dr ju inte sd stora sd jag tror inte att, eh, det finns nin forskola dir man

tilldter att barn springer omkring inne. (R4)

Uppfattningen kan tolkas visa pa att forskolans fysiska inomhusmiljo kan vara orsaken till att
barns springlek inte ses som lamplig att genomfdra inomhus. Att forhindra eventuella olyckor
hos barnen samt beaktande av forskolans utformning vad géller lokaler uppfattas av
forskollararna som den framsta anledningen till att spring inomhus anses férbjudet. Tydligheten

hos forskollararna kring dess olamplighet i inomhusmiljon ar saledes talande.

Reglering i syfte att utveckla leken

Forskolldrare ger uttryck for majligheter att utveckla leken vid de tillfallen déar de uppfattar att
barnen springer eller leker pa platser dir detta inte ar tillatet. Vidare beskrivs uppfattningar som
medvetenhet kring att inte alltid sdga stopp utan att stalla sig fradgan kring vad barnen leker.
Trots medvetenheten kan reglering mot en, enligt forskollararnas uppfattning, “battre” lek tolkas

som pataglig:

Och sen kan det ju vara sidana hér lekar som man tycker, som vi vuxna kan kanske tycka
“det hdr dr ingen bra lek”, assd man ska tomma hela... inte vet jag. (R2)

- Varje legoldda. (R1)

- Ja, men precis. Den ska vindas upp och ner och siddr. Ja, dd dr det ju liksom vildigt nira
till hands att man siger “ah, stopp, hjilp, nej nej nej det dr fel”. Men om man liksom bara
ldter det vara lite grann dir och tinker att “vad dr det ni gor for ndgonting”, och dd kanske
man fdr en forklaring. Aa att det dr att dem leker sopbil, ja men did kanske man didr kan  ge
leken plats. Man forbjuder inte leken men den kanske ska anvindas att den “kom, hir
har vi en sopsortering med mjolkforpackningar, kanske ni vill slinga dem?. (R2)

En utveckling av leken kan vid vissa tillfdllen uppfattas som nodvandig. Vikten av att vara en
reflekterande forskollarare kan innebdra att leken inte stoppas for snabbt. Likvdl menar nasta

forskollarare att leken ska fa fortsdatta, men under vad som verkar mer kontrollerade former:

Till exempel, vi har ju yngre barn, och de tycker vildigt mycket om att springa och hoppa och
sdnt, och de gor dom gdirna i tamburen och dd forsoker man ju dndd att fd dom att "kom, vi
kan ju springa i det hir rummet istillet” och inte bara avlutar med nej, ni fir inte gora
det hir, dven om det dr vildigt litt ibland, och dven dir kan det ju bli sd att man "nej,
kom nu, vi ska inte vara hir” amen att man ibland tinker sig for, att nej de hiller faktiskt pd

att leker dirute, sd fir man “kom vi gdr in i det hir rummet, sd kan vi springa och vi kan
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hoppa och vi kan...” ja, sd forsoker man fi dom att leka dnnu mer. Eh, ja, men dndd att

man ska tinka sig for vad man gor, sd man inte forstor leken for barnen. (R5)

Forskolldrarens uppfattning kan tolkas ge uttryck for att det dr betydelsefullt att avvakta innan en
lek avbryts for att undvika risken att forstora barnens lek. For att undvika att leksituationen
urartar eller konflikter uppstadr kan reglering mot en mer hanterbar lek ska genom att

forskollararen leder in barnen pa andra spar:

Eller om man ser att nu nu, nu har dom tappat trdden helt, nu hinder det ndgot hir, nu blev
det liksom , dd fdr man ju gd in dir, o, ska vi gora det hir? Hinger ni med pd det hir? For att
liksom bryta monster eller att det blir ndgra trdkigheter, och sdddir, att man liksom, fir
till det pd nit vis, att dom hittar pd ndt annat. (R6)

Att barnen behdver vigledning att ga vidare ur en lek som kan uppfattas som ej fungerande
uttrycks som en uppfattning. Forskolldrarna ger uttryck for att reglering av leken ar nédvandig

med anledning av sékerhet, ljudnivad samt en stravan mot en mer stillsam atmosfar.
Reglering genom miljon

Forskolans miljo kan utformas péa olika sitt och hur materialet bor anvéandas finns det olika
uppfattningar om. En foérskolldrare ger uttryck f6r hur ordning och reda bland materialet spelar

en stor betydelse samtidigt som ett larande kan bli resultatet av detta:

Man ju lite saddr att man vill ju att man ska hdlla sig i stérsta méjliga mdn pd den platsen och
sen tinker jag att det dr superviktigt att alla platser har sin ritta plats. Och att man hiller

en minutios ordning girna med bilder och text, vad det dr for material som ska vara hér for
att barnen ska hitta det dem soker. Ocksd lira sig att organisera och fi eft matematiskt tink i

hur man strukturerar. (R3)

Uppfattningen ger uttryck for att materialet behover vara pa sin plats och darmed inte forflyttas.
Detta kan bland annat tolkas bero pa att barnen kan tilldgnas matematiska fardigheter genom att
strukturera och hélla ordning. I motsats till denna uppfattning anser dessa forskollarare att

materialet far flyttas men menar vidare att barnen ska presentera ett syfte som stod for deras idé:

Ja, man fir flytta och ha en picknick i hallen. Den behéver inte nodvindigtvis vara... det ir lite
det dir ocksd, att man vill att, dem fir ju utrymme att forklara leken, vad har dem for syfte
med leken, och det tycker jag att dem gor. (R2)

- Om vi ger dem chansen. (R1)

- Ja. (R2)

- Ibland dr vi lite for snabba som pedagog. (R1)

Om barnen har en anledning till att forflytta materialet tillats detta av forskolldrarna.
Uppfattningarna kan daremot tolkas innebédra enbart de situationer dar barnen kan presentera en
avsikt med att materialet forflyttas. Det dr séledes inte faststéllt hur forskollararna staller sig till
att barnen flyttar material i de fall de inte har nagot mal med forflyttningen. En forskollarare

beskriver hur en blandning av material kan skapa inspiration:

25



&

Mittuniversitetet

MID SWEDEN UNIVERSITY

Sen dr det ju lite roligt om det ir, eh, just hemmavrin kanske dr tillsammans med bilar, men
det dr ju inte sd ofta som det blir sd. Men dndd blandar si leken kan vara for alla barn.
Men alltsd, att ndt barn kanske intresserar sig mer for hemmavrin och ndt barn kanske
intresserar sig mer kring bilar, och om man dd sétter in bilarna i hemmavrdn, sd kanske det
blir att dom hir barnen kanske gdr in i en helt annan lek och kan bérja en annan lek, som
bilarna kanske far dka i vagnen eller dockorna kanske fir dka bil, vad vet jag, eh, eller att

man har, eh, ja men lite blandat, sd leken forhoppningsvis lite annorlunda. (R5)

Att placera olika sorters material pa samma plats uttrycks som en idé for att skapa en varierad lek
och annorlunda lek. Nar det géller material och miljo i forskolan och acceptansen kring att
forflytta materialet och skapa varierande miljder existerar delade uppfattningar hos
forskolldrarna. Att inta ett ordning-och-reda-perspektiv dér var sak har sin plats beskrivs som
mycket viktig av en fOrskolldrare. I motséttning till dennes uppfattning presenteras ett
tillvigagangssatt ddar barnen far tillatelse flytta material frdn ett rum till ett annat om de kan
presentera ett syfte med leken. Vidare framstills av en forskolldrare att en varierande miljo dar
leksaker blandas med varandra &r fordelaktigt for att tillita barnen utforma andra lekar &n de
barnen tenderar dgna sig at i miljoer dar leksaker dr organiserade efter goromal. I detta gar
urskilja olika uppfattningar vad géller reglering av lek dar miljon tycks, beroende pa vilket

tillvagagangssitt forskollararen viljer, f{ormé antingen reglera eller inspirera inomhusleken.
Resultatsammanfattning

I resultatet framtrdder uppfattningar om att inomhusleken i forskolan ar betydelsefull. Leken
anses ha ett véarde i sig dar det tycks viktigt att se till barns perspektiv och varna om deras leklust.
Det podngteras att barnen i leken bearbetar upplevelser och att detta behover f utrymme i
forskolan. Parallellt beskrivs leken som en kélla till utveckling och ldrande dér sociala
kompetenser som kan tillignas genom leken varderas. Uppfattningarna visar vidare att de lugna
lekformerna i forskolans inomhusmiljo dar barnen bland annat dgnar sig at att ldsa eller rita
ocksa varderas. Likasa en lek med fa konflikter dér alla barn tillats delta i leken tycks uppskattas
och anses onskvard. Dock uttrycks ett avstandstagande vad galler lekar som innefattar ett mindre
fridfullt innehall. De lekar som framstar som icke-Onskvérda &r sarskilt de som har krigstema
men ocksa spinglekar anses problematiska. Dessa lekar kan utifran forskolldararnas uppfattningar
tolkas ha ldgre status i forskolan med anledning av ljudniva samt risken for att det uppstar
olyckor. Uppfattningarna ger uttryck for att reglering ses som nodvindig utifran ett
vuxenperspektiv i syfte att styra om dessa lekar mot mer Onskviarda. En annan aspekt som
framkommer av forskolldrarnas uppfattningar ar forskolans begransade planlosning och stora
barngrupper. Dessa faktorer ses som argument for uppfattningarna kring varfor reglering av
leken anses nodviandig. Miljon i férskolan kan i sin tur konstrueras pa olika sétt och i resultatet
framtrader olika uppfattningar. Forflyttning av material fran en plats till en annan accepteras om
ett syfte med forflyttningen framfors av barnen. Att inte tillata att materialet flyttas
overhuvudtaget mellan rummen framkommer som en uppfattning som kan tolkas ur ett
ordning-och-reda-perspektiv. I och med detta uttrycker forskolldirarna en ambition att via
trivselregler bibehalla den ordning som efterstravas. De trivselregler som framstar mest patagliga

uttrycks handla om justering av ljudnivd, respekt for varandra samt motverkande av
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utanforskap. Kamratskap dar barnen inkluderar varandra i leken samt haller god samtalston
varderas. Att inte stora varandra genom spring framkommer vidare som vasentligt for en trivsam
atmosfar. Uppfattningarna i resultatet kan saledes innebara att en reglering av barnens lek genom

trivselregler anses nodvandig for att uppna forskollararnas ideal om 6nskvard lek.
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Diskussion
Forskollarares uppfattningar om lek

Att “lek ska ha en central plats i utbildningen” betonas i laroplanen for forskolan (Skolverket,
2018, s. 8) och framtrader tydligt i studiens resultat. Respondenterna uttrycker en medvetenhet
kring lekens betydelse dédr de med en professionell kompetens ndrmar sig barnens perspektiv.
Gemensamt uttrycker de en 6nskan om att respektera barnens lek i inomhusmiljon. Det uttrycks
ytterligare en forstdelse for barns lek dar de vill undvika avbryta pagaende aktivitet. Bland annat
kan det handla om att det som forst kan tolkas hogljudd, hetsig lek kan tolkas annorlunda om
man som vuxen forst stannar till och lyssnar till vad som faktiskt utspelar sig. Denna typ av lek,
ndr sedd utifran av vuxna, kan misstolkas som nagonting negativt och kan darav felaktigt
sammankopplas med aggressivitet hos de barn som deltar i leken (Hart, 2015; DiCarlo et. al,,
2015). Nilsson et. al. (2018) menar i parallell att ndr man sjilv deltar i den typen av lek upplevs
den inte lika hogljudd och farlig da samspel och lekkoder synliggors.

Vidare framtrdder i resultatet att lek uppfattas som en bearbetning av verkligheten.
Respondenterna uttrycker samstamt en tro pa att darfor tilldta barnen leka vad én de vill till den
man det gar. Aterkommande framkommer uppfattningar om respondenternas tro pa leken som
viktig for barns 6vergripande valmaende samt en medvetenhet kring deras egna forhallningssétt.
Resultatet uppvisar saledes en insikt betraffande bade forhallningssétt och sprakbruk for att lyfta
lekens status och betydelse. Att just respektera och reflektera ver sin syn pa lek menar Ohman
(2019) redogor for hur lekens och lekandets egenvarde vardesitts. Lekens egenviarde tolkas
foljaktligen som péataglig da respondenterna talar for barns lekvérld, lekens utrymme, att bevara
leklusten samt bevara magin som leksituationer bar. Resultatet tycks séledes innehalla en viss
fenomenologisk syn pa lek dar respondenterna ger uttryck for ett medvetet avstandstagande vad
gdller vuxenperspektiv pd lekandet. En fenomenologisk syn pa lek prédglas av just barns
upplevelser av leken dér det dr sjdlva processen och intrycken i sig som &r betydande (Nilsson et.
al., 2018; Ohman, 2011; Gadamer, 1997).

En typ av uppfattningar som ytterligare kommer till uttryck i resultatet handlar dock om leken
som verktyg for larande samt kognitiv utveckling. I resultatet framtrader uppfattning om lek som
positiv vad géller framviaxt av barns sociala kompetens, konflikthantering, turtagning,
direktivtagande samt sprakkunskaper. Att i forskolan ocksa via planerade aktiviteter forbereda
barnen infdr skol- och vuxenlivet framtréder i resultatet. Arnér och Tellgren (2006) anser detta
vara ett vuxenperspektiv som handlar om att barnen ska bade lyda och ldra sig regler for att bli
anpassade till vad framtiden anses krava. Jksnes (2011) i sin tur menar att lek ofta betraktas som
just ett redskap som ska stddja barn i deras ldrande och Nilsson et. al. (2018) betonar att
pedagogers styrande av lek blivit alltmer aktuellt i och med att barns lirande av &mnesrelaterat
innehall fatt storre betydelse i forskolan. Att reglera det lekande barnet tycks saledes inte ovanligt
(Dksnes, 2011; Nilsson et. al., 2018). For att undersoka det @mnesrelaterade innehallets 6kade
betydelse blir det intressant att se till laroplanen for férskolan (Skolverket, 2018) som nu ger 12
traffar pad ordet “lek” medan ordet “larande” i sin tur far hela 47 traffar. Aktualisering av
amnesrelaterat innehall kan saledes vara ett resultat av den nu reviderade ldaroplanen. Via detta
tycks forhallningssétt konstrueras déar leken ses bara pa goda egenskaper som forskollarare inte
bara bor ta tillvara pa utan ocksé styra mot.

Forskollarares uppfattningar om olika lekformer

Resultatet i var studie visar uppfattningar om att det finns lekar som enligt respondenterna anses
bade oOnskvdrda kontra icke-onskvarda i forskolans inomhusmiljo. Den onskvérda leken i
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forskolan framkommer vara den lek ddr barnen upptrader lugnt samt inkluderar varandra i de
lekar som sker. Det uttrycks ocksa att en 6nskvird lek innefattar snilla barn. Arnér och Tellgren
(2006) intervjuade barn och stillde dem frdgan hur de tror att vuxna vill att barn ska vara och de
svarade da alla med begreppet snall. Enligt barnen innebar det att de ska skoéta sig, lyda och leka
lugnt. I parallell menar ocksé Jksnes (2011) att barn anses maste leka snallt men tilldgger att det
dr den mer vilda leken som egentligen tilltalar dem. Pedagogers syn och forstaelse for lek styr
vilken lek som blir 6nskvédrd (Lorentzo, 2012) och uppfattningarna i resultatet visar att de
inomhuslekar som betraktas icke-onskvirda dr de som innehaller vadldsamma inslag alternativt
anses vild, hogljudd eller farlig. Samtidigt uttrycks en vilja att tillata barnen leka hogljutt och vilt
om de exempelvis imiterar en polisbil. Tullgren (2004) menar att spring och rop kan accepteras av
vuxna om leken grundar sig i just ett sa kallat samhallsnyttigt tema. Detta kan tolkas som en
distinktion mellan hogljudd och ljudlig dar den férstnamnda tolkas anses besvarande och den
andra kreativt berikande, endast baserat pa om det ar ett, exempelvis, krigs- eller polistema som
préglar leksituationen. Just krigslek dr den typ av lek som generellt uppfattas mindre lamplig av
respondenterna i var studie da inkludering av vapen och krigstema Overlag uttrycks inte riktigt
passa sig i lek. Ohman (2011) skildrar hur barn i lekens varld kan agera och utforska olika
sinnesstimningar och kanslor och beteenden och dess effekt pd andra ménniskor. Forfattaren
beskriver vidare leken som en trygg plats dar det barnen gor ar pa latsas. Att forbjuda de lekar
som uppfattas oldmpliga ur ett vuxenperspektiv kan ddrmed uppfattas problematiskt med
anledning av att barnen riskerar att ga miste om flera utvecklingsmaéssiga fordelar som den
kroppsnéra leken kan medfora. Hart (2015) beskriver krigslek och liknande kroppsnéra lekar som
positiva for gemenskapen mellan deltagarna i leken sivdl som gynnsamma for barnens
utveckling. Den kroppsnara leken, i vilken krigslek ingér, beskrivs dven av DiCarlo et. al. (2015)
som fordelaktig for savédl den sociala, fysiska och kognitiva utvecklingen. Trots detta beskriver
forskarna att dessa lekar vanligen stoppas av forskollarare. Sammanfattningsvis framkommer
uppfattningar som visar pa lek prdglad av lugna och sndlla barn uppskattas medan den
kroppsnara leken préglad av krigstema uppfattas som mindre énskvard.

Forskollarares uppfattningar om trivselregler i inomhusmiljéon

I resultatet framtrdader trivselregler som en del av forskolans verksamhet. For att leka tillsammans
kravs enligt uppfattningarna bland annat en acceptabel ljudniva och en respekt f6r varandra.
Ytterligare en trivselregel som kommer till uttryck genom uppfatiningarna ar det faktum att
barnen inte tillats att springa inomhus. Detta beskrivs i den aktuella kontexten bero pa en ovilja
att tilldta barn stora andra barns lek och kopplas darmed samman med respekt. Respondenterna i
resultatet ger dock uttryck som kan innebéra att uppfattningarna inte syftar pa att barnen inte far
stora varandras lek utan snarare om vilken typ av lek som inte far storas. Den lugna leken dar
barnen ritar eller laser kan enligt uppfattningarna ses som i behov av icke-stérande inslag medan
hogljudda lekar dr de som uppfattas innehalla de stdrande inslagen och som ddrmed inte
foredras av respondenterna till fordel for den lugna leken. I relation till tolkningen av
respondenternas uppfattningar redogdr Tullgren (2004) for hur lekar hejdas nér lekarna, ur ett
vuxenperspektiv, blir for hogljudda och livliga. Den lugna leken kan saledes tolkas premieras

over den hogljudda och livliga leken och uppfattas fortjana en sarskild respekt och hansyn.

Forskollarares reglering i inomhusmiljon

I resultatet framkommer uppfattningar om att reglering av vissa lekar anses nodvéandigt och
trivselregler uttrycks som verktyg for detta. Tullgren (2004) beskriver begreppet avstindstagandet

som innebar att forskollararen visar missndje mot handlingar som inte accepteras enligt normen
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och riktar uppmarksamheten at det hall som anses mer passande. Att viss styrningsstrategi
dessutom framtréder i och med en 6nskan om mer passande lekform uttrycks genom
respondenternas uppfattningar da visst material uppfattas olampligt i vissa sammanhang,
exempelvis att legoladan inte lampar sig agera rekvisita under sopbils-leken och dockvagnen
anses inte klara av att vara racerbil. Tullgren (2004) och Qksnes (2011) betonar att bade pedagoger
och miljo arbetar sarskilt mot att uppmana barnen leka pa vad som anses vara “ratt” sitt och med
“ratt” material, i detta fall att lego dr lego och en dockvagn ar en dockvagn. En annan lekform
som ofta tycks regleras ar springlek. Uppfattningarna i resultatet som uttrycks av samtliga
respondenter ar att vid de tillfallen barnen springer inomhus avleds de och uppmuntras att
genomfora den aktuella leken utomhus. Detta med anledning av den skaderisk som
respondenterna ger uttryck for i sina uppfattningar kring springlek i forskolans inomhusmiljo.
Sammanfattningsvis framtrader det uppfattningar hos respondenterna som tyder pa att eventuell
reglering ses som nodvandig nar lekens tema uppfattas olamplig eller inkorrekt alternativt utgor

en skaderisk.

Slutsats

Det som framkommer i var studie ar att den egeninitierade leken i férskolans inomhusmiljo
préglas av respondenternas uppfattningar om lek och lekformer. Vad som framtrader markant ar
huruvida olika forhéllningssatt paverkar vad som anses acceptabelt och inte vad galler den
egeninitierade inomhusleken. Tydligt i var studie dr hur vara fyra teman tycks samverka och
paverka varandra (Se figur 1). Forskolldrarnas forhallningssatt paverkar vad som anses onskvard
kontra icke-6nskvard lek. Den lek som betraktas icke-6nskvarda kraver enligt uppfattningarna
viss reglering och denna reglering uppratthalls via trivselregler. Dessa trivselregler kommer i sin
tur inte dndras forréan ett forhallningssatt andras. For att tydliggora hur dessa aspekter samverkar

konkretiserar vi detta ytterligare i nedanstdende modell:

Forhallningssatt

Trivselregler  Icke-Onskvard

Reglering

Figur 1 Illustrering av hur vara teman samverkar och paverkar varandra.

Vidare framtrader uppfattningar om att reglering anses nédvandig vad galler lekar som anses
mindre 6nskvarda mot de som anses mer hanterbara samt praglad av ordning och kontroll.
Respondenterna ger uttryck for uppfattningar kring hur de stundtals stoppar lekformer som
uppfattas mindre dnskvarda och medvetenheten till trots, riskerar foljden bli att dessa mindre
varda lekar som i studien kdnnetecknas som de hogljudda, kroppsnéra lekarna, regleras for att ge
utrymme at de lugna lekformerna. Barnen riskerar dartill att ga miste om de sociala, fysiska och
kognitiva fordelar som den kroppsnira leken innebar (DiCarlo et. al., 2015). Nagonting som

ytterligare framkommer i studien dar samtliga respondenter visat uppfattningar pa dess
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olamplighet dr springlekar i forskolans inomhusmiljo. Skaderisk, forskolans fysiska utformning
samt stora barngrupper tenderar vara de huvudsakliga anledningarna till springlekens icke-vara.
Dartill kan oviljan att tilldta springleken inomhus ocksa grunda sig i det faktum att springlek kan
kopplas till hoga ljudnivaer och lekformer som enligt uppfattningarna anses mindre 6nskvéarda.
Springlek tenderar att enbart ges utrymme av respondenterna i de situationer leken praglas av ett

samhallsnyttigt tema.

I resultatet framtrdder dessutom skillnader i uppfattningar om inomhusmiljons material och
utformning. Leken och anvandandet av visst material behover nédstan som forsvaras d& barnen
fragas forklara syftet med vad det dr dem gor. Om syftet dr godkant eller inte bestimmer
forskollararna och anser dem det inte tillrdckligt styr de om leken mot mer dnskade former. Detta
kan ske via inneslutande tekniker dér det onskvarda uppmarksammas for att reglera bort fran
det da icke-onskvarda (Tullgren, 2004). Vad som tycks anse giltigt syfte &r om leken innefattar
givande kvaliteter, alternativt teman préglade av samhaéllsnyttiga yrken, lugn eller kreativitet. En
form av reglering gar ocksa skymta i utformandet av inomhusmiljoerna d& dessa ofta &r
konstruerade sarskilt utefter de vuxnas Onskan om att locka till givande lekar (Eriksson
Bergstrom, 2017; Tullgren, 2004; Qksnes, 2011). Det framkommer i var studie att material ofta har
en sarskilt angiven plats och att denna plats inte &dr for barnen att andra. Om barnen éndrar om i
planerat utformade miljder kan det ses som att de passerar en grians som inte dr okej att

overskrida (Eriksson Bergstrom, 2017).

Studiens startprocess grundade sig i en uppméarksammad variation i férskolldrares uppfattningar
om barns egeninitierade lek i férskolans inomhusmiljo. Att vissa lekformer bromsas medan andra
lekformer uppmuntras var nagonting vi noterat genom praktiska erfarenheter fran forskolans
verksamhet. Studiens resultat visar pa uppfattningar hos respondenterna som kan tolkas i
enlighet med dessa erfarenheter. Vi har forstaelse for att det ska fungera praktiskt med stora
barngrupper och sma lokaler, alla aktiviteter kan inte vara okej alltid. Det vi ddremot
argumenterar for dr ett reflekterande forhallningssatt dar man medvetandegor sin egen syn pa
lek samt samtalar om lek och lekandet i arbetslaget. Det ar av yttersta vikt att som forskollarare se
barns fantasi som central i forskolans praktik dar det bor accepteras att barnen tolkar material
och leksaker pa annat sitt an vad vuxna gor; det ar ju bara vi som tror att i en dockvagn sa ska
det ligga dockor. I och med detta gar det ndrma sig barns perspektiv och lamna invanda monster
dar leken stoppas utan eftertanke. Vidare framkom i resultatet hur respondenterna tycks ha just
en fenomenologisk utgdngspunkt géillande lek dar de ndrmar sig barnens perspektiv och ser pa
lek och lekandet som fundamentala grundstenar i barns liv. Dock uttrycks ett nyttjande av leken
som verktyg for att skapa aktiviteter dar syftet ar att utveckla goda kompetenser samt férbereda
dem infér skol- och vuxenlivet. Respondenterna ger siledes uttryck for ett funktionalistiskt
perspektiv dar de ser att leken kan knytas till utveckling och belyser just hur leken ar positivt for
bland annat social kompetens och sprak. Dock framtrader uppfattningar hos respondenterna déar
det fenomenologiska perspektivet d&r dominant, dar leken anses betydelsefull och erkédnns ett
egenvdarde. Den funktionalistiska aspekten kan da snarare handla om f&rskolldrares och
forskolans uppdrag att fraimja alla barns utveckling och larande. Emellertid ar lekens egenvarde
ndgonting som ytterligare bor belysas for att 6ka medvetenheten kring att leken inte enbart
existerar for att fora barn framat i utvecklingen utan finns dven till har och nu for barnens gladjes
skull.
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Pedagogiska betydelser for forskolan

Den kunskap var studie bidrar med é&r vikten av ett medvetet férhallningssatt hos forskollarare.
Det ar vuxna som har tolkningsforetrade och uppfattningen om lek influerar vilken lek som blir
tillaten i inomhusmiljon. Att da synliggora sitt forhallningssatt, och reflektera kring det, blir
dérav av betydande vikt for bade barnens lek och lekande. Barns lek utgar fran deras upplevelser
och erfarenheter varpa leken utgor en betydande bearbetning av dessa. Leken besitter saledes ett
egenvarde som fortjanar en sdrskild respekt. Om forskolldrare stoppar barns lek for snabbt eller
enbart stoppar vissa typer av lekar dér barnen inte tillats leka det de dnskar, riskerar f6ljden bli
att barnen frantas den betydelsefulla bearbetning som sker i leken. For att viarna och uppmuntra
barns egeninitierade lek kravs formagan att ndrma sig barnens perspektiv samt stilla sig fragor
som vad &r det barnen gor?, har de roligt? innan leken stoppas eller regleras till fordel for ett
vuxenperspektiv. Att reglera barns lek kan ses som ndodvandig vid de tillfallen dar skaderisk
foreligger eller dar nagot barn lamnas utanfor, dock krdvs en reflekterande och nérvarande
forskolldrare for att uppticka, stodja och uppmuntra leken. Att ndrma sig barns perspektiv och
frdmja barns egeninitierade lek i forskolans inomhusmiljo bor sdledes vara en del av uppdraget
som forskolldrare. Leken ar barns hela livsvarld; att inte respektera leken &r att inte respektera

barnet.

Framtida studier

Studien har intensifierat vart intresse vad géller barns egeninitierade lek i forskolans
inomhusmiljo. Att studera detta ytterligare skulle dérav vara av intresse. Att ndrma sig barnens
erfarenheter och upplevelser via intervju och observation skulle komplettera en framtida studie
déar man under en langre tidsperiod kan nédrma sig barns perspektiv. Hur ser de pa lek? Vilken

lek &r onskvard for dem? Hur uppfattar de att vuxna ser pa lek?
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Intervjuguide Bilaga 1.

O Hur skulle du beskriva din uppfattning om lek och vad tror du paverkat den?

O Anser du det viktigt att prata med barnen om leken? Varfor/Varfor inte?

O Anser du att det finns ndgon lek som ar mer 6nskvérd dn andra och vad tror
du detta beror pa?

d Vad anser du det bor finnas for trivselregler i inomhusleken?

[ Hur anser du inomhusmiljon bor vara utformad och varfor?

O Hur anser du barns mdajligheter till egeninitierad lek bor se ut?

Nedan foljer tva olika lekscenarion som vi 6nskar du reflekterar kring for att

darefter dela med dig av dina spontana tankar, funderingar och asikter.

Lekscenario 1.

Det ar eftermiddag pa forskolan Pysslingen och Sven 4 &r och Karl 3 ar leker i
familjerummet. I sin lek anvander de dockvagnen som de menar dr en
racerbil. De kor fram och tillbaka i rummet med racerbilen och gor hogljudda
motorljud med munnarna. Plotsligt utbrister Karl att de ska tdvla men
pojkarna enas snabbt om att familjerummet ar alldeles for litet for att kora
med racerbilen. Sven foreslar att de kor ut till de narliggande rummet pa
forskolan som ar mycket storre. Glada lamnar dem familjerummet men i
samma stund dyker en forskollirare upp som ser pojkarna komma
springandes och tjutandes. “Stopp stopp, inget spring! Och dockvagnen har vi
i familjerummet, den far ni kora tillbaka in igen”. “Det dr ingen dockvagn, det

ar en racerbil!” utbrister bada pojkarna i protest.

Lekscenario 2.

Det ar formiddag pa Videungens forskola och Leon 4 ar, Axel, 5 ar och Bjorn 5
ar ar i full fard med att kla pa sig sina ytterklader for att ga ut och leka.
Plotsligt lagger sig Axel ner pa golvet med skalbyxorna halvt uppdragna och
skriker “Hjalp! Hjalp! Jag har brutit benet!”. Leon och Bjorn skrattar till en
borjan och drar Axel i armarna for att forsoka fa honom att resa sig upp. Axel
ligger kvar och ropar nu att ambulansen maste komma for att ta honom: till
sjukhuset. Leon borjar lata som en ambulans och Bjorn tar tag i Axels armar
och forsoker dra upp honom pa banken som star pa golvet. “Har kan du

4

ligga, Axel, det kan vara din bar!”. Leon fortsdtter att ropa och lata som en
ambulans medan Axel fortsitter att ropa “Hjalp! Hjalp mig, ambulansen!”.
Nu tar @ven Leons tag i Axels armar och de kampar tillsammans med att fa
upp Axel pa “baren”. Samtidigt kommer en forskolldrare in i tamburen och

utbrister “Oj, vad har hant med dig, Axel?” Axel forklarar att han brutit benet
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och Leon och Bjorn ropar i kor att de ar ambulansen. Forskolldraren ler och
utbrister “Vad bra att ambulansen kan hjélpa dig nar du behover komma till

'I/

sjukhuset, Axel!” Forskollararen lamnar tamburen och pojkarna fortsatter
leken. Efter en stund dyker en annan forskolldrare upp. “Vad haller ni pa
med? Ni skulle ju kld pa er! Ni vet att vi inte leker i tamburen, skynda er nu,

vi ska ga ut och leka!”.
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Bilaga 2.

Missivbrev till rektor

Hej!

Vi heter Jennifer Hagstrom och Simone Wrangfalk och studerar var sista termin pa
forskollararprogrammet vid Mittuniversitetet i Sundsvall. Att vi kontaktar Dig ar med
anledning av att vi nu genomfér en intervjuundersokning om forskolldrares
uppfattningar om barns egeninitierade inomhuslek. Vi skulle darfor vilja intervjua ett par
av de utbildade forskolldararna dar Du ar rektor och ser det som angeldget att Du éar
informerad om detta och kan lamna Ditt samtycke till det hela.

Vid intervjun kommer vi att ta hansyn till Vetenskapsradet forskningsetiska principer.
Detta innebar att deras deltagande kommer att behandlas konfidentiellt och resultatet
kommer enbart att anvandas i forskningsandamal. Svaren kommer efter transkriberingen
vara och forbli konfidentiella och den inspelade intervjun som ar tankt ske via Zoom
kommer raderas. Vi anger inga namn varken pa individer eller verksamhet i var studie.
Intervjun berdknas ta cirka 30 minuter och vi kommer skicka en intervjuguide till de
deltagande dar de i forvag far ta del av fragorna.

Vi kommer att kontakta Dig per telefon pa tisdag den 9/4 vecka 14 for att fa bekréftelse pa
Ditt samtycke. Var malsdttning ar att kunna genomfora intervjuerna i slutet av samma
vecka alternativt bestims en tid med respektive forskolldarare. Givetvis kan Du kontakta
oss om Du har nagra fragor eller om Du har synpunkter pa nar det ar lampligt att vi
ringer Dig. Du hittar kontaktinformation nedan. Med vanlig hédlsning och férhoppningar
om ett gott samarbete.

Jennifer Hagstrom, 073-xxxxxxx, xxxx@student.miun.se

Simone Wrangfalk, 073-xxxxxxx, xxxx@student.miun.se

Handledare: Lars Sandin, 010-xxxxxxx, XXxx@miun.se
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Missivbrev till forskollarare Bilaga 3.

Hej!

Vi heter Jennifer Hagstrom och Simone Wrangfalk och studerar nu var sista termin pa
forskollararprogrammet vid Mittuniversitetet i Sundsvall. Vi ska nu skriva vart
examensarbete dar vart syfte ar att undersoka forskollarares uppfattningar om barns
egeninitierade lek i forskolans inomhusmiljo. Vi har férdjupat oss i forskning och litteratur
kring barns lek, men Onskar ta del av utbildade, verksamma forskollirare genom
intervjuer. Vi ser garna att du blir en av de forskolldrare som vi far intervjua.

Vi har for avsikt att genomféra intervjuerna via Zoom, och da vi planerar att spela in
samtalet till hjdlp for transkriberingen véljer du sjdlv om du 6nskar ha kameran pa eller
inte. Vid intervjun kommer vi att ta hansyn till Vetenskapsradet forskningsetiska principer.
Detta innebar att deltagandet ar frivilligt och om du sa onskar kan du nar som avbryta
intervjun och darmed ditt deltagande. Ditt deltagande kommer att behandlas konfidentiellt
och resultatet kommer enbart att anvandas i forskningsandamal. Dina svar kommer efter
transkriberingen vara och forbli konfidentiella och den inspelade intervjun kommer
raderas. Vi anger inga namn varken pa individer eller verksamhet i var studie.

Intervjun berdknas ta cirka 30 minuter och vi hoppas du har mdgjlighet att delta. Vi
bestammer tillsammans tid och datum for intervjun och vi kommer skicka dig en
intervjuguide dar du i forvdg far ta del av fragorna. Efterat sker en respondentvalidering
dar vi forsdkrar oss om att det finns en 6verensstimmelse mellan vart framskrivna resultat
och det du 6nskat férmedla.

Vid eventuella fragor kontakta oss garna pa

Jennifer Hagstrom, 073-xxxxxxx, xxxx@student.miun.se
Simone Wrangfalk, 073-xxxxxxx, xxxx@student.miun.se
Handledare: Lars Sandin, 010-xxxxxxx, XXxxx@miun.se
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