KAPITEL 4

”Vi loste alla virldsproblem nar vi gick dar och mockade” - Om djurs
betydelse for valdsutsattas livsvillkor

Karin Jarnkvist

INLEDNING

Vald i néra relationer ar ett omfattande samhallsproblem i Sverige och dagligen
utsdtts bade manniskor och djur for stort lidande. Enligt tidigare forskning utvecklar
valdsutsatta kvinnor ofta ett starkt emotionellt band till sina sdllskapsdjur och
djuren kan ha savil en kvarhdllande som frigorande effekt pa kvinnorna (se t ex
Faver och Strand 2003; Fitzgerald 2005, Holmberg och Enander 2008). Aven om
forskning om vald dr omfattande i Sverige finns endast ett fatal studier som beror
relationen mellan djur och ménniska (Holmberg 2004). Det galler sarskilt de positiva
effekter som djur kan ha pé valdsutsattas liv. Syftet med artikeln ar att synliggora
de positiva erfarenheter av relationen till djur som kommer till uttryck i valdsutsatta
kvinnornas livsberattelser. Studien tar avstamp i ekofeministisk teori och utgar fran
att relationen mellan kvinnor och naturen (i det hér fallet sallskapsdjur) dr resultatet
av deras delade erfarenheter av fortryck (jmfr Adams 1996a). Tidigare forskning
visar att kvinnor blir utsatta for grovre vald an man och fler kvinnor &n méan behover
fly for sina liv. Darfor ar valdsutsatta kvinnor, och inte mén, i fokus i den hér
studien.

Tidigare forskning om vald och djur

I familjer dér vald férekommer utsétts ofta bade méanniskor och djur for valdet
(Adams 1995; Ascione, Weber och Wood 1997, Flynn 2000a, 2000b, Faver och Strand
2003; Holmberg 2004). Tidigare forskningen gor tydligt att sillskapsdjur har stor
betydelse for valdsutsatta kvinnor. Oavsett om djur utsatts for vald eller inte
betraktas de oftast som en del av familjen och kan saval paverka som péaverkas av
valdet (Fitzgerald 2007).

Den mesta forskning som finns om valdsutsattas relation till sallskapsdjur synliggor
den kvarhallande effekt som djur kan ha pa kvinnorna. Enligt internationella
enkétstudier uppger mellan 20 och 50 procent av de tillfragade kvinnorna att djurens
utsatthet paverkat deras beslut att [imna mannen eller stanna kvar i den destruktiva
relationen (Faver och Strand 2003; Fitzgerald 2005, Flynn 2000a, 2000b). De kvinnor
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som valt att lamna relationen fortsétter att oroa sig for djurens trygghet, i synnerhet
om djuren dr kvar med den valdsamma partnern (Flynn, 2000a; Fitzgerald 2005;
Strand och Faver 2008). Det géller sérskilt kvinnor som inte har barn (Strand och
Faver 2008). Aven forskning i Sverige belyser bristen pa skydd for djur som utsétts
for vald av narstdende och att denna brist far negativa konsekvenser ocksa for
valdsutsatta kvinnors mdjligheter att lamna destruktiva relationer (Striwing 1998;
Diesen & Diesen 2013; Holmberg 2004, 2011; Se sambandet 2017:1). Flertalet
kvinnojourer tar inte emot sdllskapsdjur och kvinnan kan ha svart att lamna den
destruktiva relationen om det innebar att utsatta séllskapsdjur lamnas utan skydd i
hemmet (Holmberg 2004; Holmberg och Enander 2008).

Samtidigt som djurs utsatthet kan ha negativa konsekvenser for utsatta kvinnor
visar ndgra internationella studier ocksa att sillskapsdjur har en positiv effekt pa
kvinnors liv under tiden da de lever i den destruktiva relationen. Sallskapsdjur kan
utgora ett viktigt emotionellt och socialt stod (Flynn 2000a, 2000b; Fitzgerald 2007),
sarskilt for de kvinnor vars djur ocksé utsatts for vald (Flynn 2000a). I intervjustudier
berittar kvinnor att de samtalar med sillskapsdjuren om valdet, vilket har en positiv
inverkan pa kvinnornas kénsloliv (Flynn 2000b, Fitzgerald 2007). Djur kan upplevas
skydda utsatta kvinnor och dven vara de som haller dem vid liv, genom att
kvinnorna pa grund av karleken till och omsorg om sina djur hindrar sig sjdlva fran
att begd sjalvmord (Fitzgerald 2007). I vissa fall kan karleken till djuren vara det som
far kvinnor att fatta det avgorande beslutet att lamna relationen (Holmberg &
Enander 2008). Forskningen om djurs positiva och frigérande betydelse dar dock
mycket begransad, i synnerhet inom svensk forskning.

Ekofeministiskt perspektiv

Enligt ekofeministisk teori dr den relation som valdsutsatta kvinnor kan ha till sitt
séllskapsdjur alldeles speciell. Sahdr skriver Leslie Irvine (2004) om djurs
terapeutiska formaga: "animals are not substituting for something that humans
could and should get from other humans. They are providing something unique to
animal companionship” (s.22). Ekofeminister uppmarksammar just denna typ av
unika relation mellan kvinnor och djur, vilka delar erfarenheten av att vara situerade
i en underordnad position i allménhet (se exempelvis Adams 1996b) och den
valdsutovande partnern i synnerhet (Fitzgerald 2007). Sallskapsdjur kan alltsa
utifrdn ekofeministiskt perspektiv ha vildigt stor betydelse som socialt stod for
valdsutsatta kvinnor, inte enbart for att det inte finns nagon annan déar for dem, utan
for att det stod som djur kan erbjuda &r unikt. Viktigt utifran feministiskt perspektiv
ar ocksa att studien kan visa pa hur valdsutsatta kvinnor, tack vare relationen till
sina djur, utévar agens och sétter sig emot valdets effekter (jmfr Fitzgerald 2007).



METOD

Studiens empiriska material bestar av intervjuer med tio valdsutsatta kvinnor som
har haft sillskapsdjur i familjen under tiden de levt i en destruktiv, heterosexuell
relation. De intervjuade var i dldrarna 25 till 63 ar, samtliga hade ldmnat den
valdsamma partnern vid tiden for intervjun. Intervjuerna genomfordes i samband
med tva olika forskningsprojekt som fokuserade pa andra fragor &n séllskapsdjur.
Djurens betydelse for kvinnornas livssituation har dock varit framtrddande i de
utvalda intervjuerna och studeras darfor sarskilt har.

Kvalitativ metod &r den béast lampade i studier som handlar om att forstd komplexa
fenomen och sammanhang. Intervjumetoden gor det mojligt att satta sig in i
forskningspersonens tankevarld (Kvale 1997). Genom att stilla Oppna fragor dar
intervjupersonens egen beréttelse ar i fokus, skapas forstaelse for det som &r centralt
i den intervjuades liv och hur hon forstar sin egen livssituation. De projekt som
materialet d4r hamtat fran foljer Vetenskapsradets forskningsetiska principer for
samhallsvetenskaplig forskning och &r godkidnda av etikprovningsnamnden i
Umea.

Vid analysen av materialet har jag last igenom varje intervju med fokus pa de avsnitt
dér kvinnan pratar om djur och djurs positiva betydelse i deras liv. Vid ldsningen
har jag haft det ekofeministiska perspektivet i forgrunden och tolkat citaten utifran
forstdelsen om erfarenheten av utsatthet som kvinnor och djur enligt teorin delar,
och vilken betydelse denna erfarenhet kan ha for hur kvinnorna forstar sin
livssituation och sin relation till djuren. Jag hr pa detta satt funnit tvé teman, vilka
jag presenterar nedan.

RESULTAT

De intervjuades beréttelser gor tydligt att djur kan ha en mycket viktig funktion for
bade kvinnornas och deras eventuella barns livssituation. Nedan presenterar jag
exempel pd hur djur dels kan fungera som socialt och emotionellt stod for
valdsutsatta, och ddrigenom hjdlpa dem att hitta sig sjélva trots ett liv i kaos, dels
rent bokstavligt kan radda liv.

Att hitta sig sjalv genom djuret

Erfarenheten av att i den vdldsamma relationen “tappa bort sig sjdlv” dr gemensamt
i alla intervjuades berattelser. Kvinnorna beréttar om att fortrycket frdn méannen
gjort att de forlorat tron pa sig sjdlva och sina egna formagor men ocksa sjalvkanslan,
mojligheten att forstd sina egna 6nskningar och behov. Mannen och hans vald tar
makten over kvinnans liv. Men intervjuerna synliggor ocksa en annan berattelse,
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ndmligen den om hur kvinnorna dndé formar hitta tillbaka till sig sjalva. Djuren &r
ofta de som gor det mojligt. Rita berédttar om hur skotseln av hdstarna blev hennes
och hennes barns motesplats och tillflyktsort. I stallet delade de livet med varandra.

Jag tappade bort hela mig sjalv, hela det jag kunde, allting det jag
visste att jag egentligen hade. Det forsvann. Det enda som jag hade
som liksom holl mig levande, det var ju hastarna och ungarna liksom.
Det var det. For det var dar jag kunde fa sjalsfrid och blasa skallen nar
man var ute och red, det var att fa den egna tiden och ungarna. Vi
hade ju jattemycket tid tillsammans i stallet och med héastarna och
det var ju liksom sa mycket kvalitetstid. Det later jattekonstigt men vi
|6ste alla varldsproblemen nar vi gick dar och mockade vara 13 boxar
liksom, det var... ja, det va en véldigt go samvaro dven om det var ett
tungt och svart jobb och sa. (Rita)

Rita berdttar om hur umganget med héstarna blev en fristad fér henne och barnen.
Tack vare djuren fick de tid tillsammans och kom bort frdn valdet. Hon beskriver i
borjan av citatet hur véldet gjorde att hon “tappade bort sig sjalv”. Men tack vare
skotseln av héstarna fick hon och barnen en plats och ett sammanhang att métas pa,
vilket gav henne distans till valdet. Hastarna hjalpte henne (och troligen ocksé
barnen) att ater finna sig sjdlva i kaoset. Enligt ekofeminstisk teori kan djur bidra till
att den valdsutsatta kvinnan formar att utdva agens och sétta sig emot valdets
effekter vilket Ritas berattelse ar ett exempel pa (jmfr Fitzgerald 2007). Motet med
barnen och de gemensamma samtalen och arbetet med héstarna blev ett sétt for Rita
att tanka sig sjalv bortom valdet. Att hitta sig sjdlv.

Enligt Rita hade det inte rackt med vilken plats eller gemensam syssla som helst. Att
det handlade om just djurskotsel var enligt Rita véasentligt. Liksom andra
intervjupersoner berdttar hon om relationen till hdstarna som nagot alldeles unikt.

Det later ju forfarligt att sdga att man da satter hastarna fére barnen,
men alltsa (inandning) hastarna var pa ett annat satt liksom att vara
tillsammans med. Det var inga konflikter och krangel. (Rita)

Den kravlgsa samvaro som Rita ger uttryck for att hon funnit i relation till hastarna
ar den samvaro som manniskor som lever under stiandiga krav ofta soker. Tidigare
forskning visar att djur kan hjidlpa den utsatta att komma néra sig sjdlv och sina
kéanslor (Flynn 2000b, Fitzgerald 2007). En annan intervjuperson, Sonja, berattar om
hur en hést hjélpt henne att se sitt eget varde.

Man maste hitta sej sjalv och se att man &r vard att satta sina egna

granser...tror jag. (...) Jamen det ar nog det jag har gjort... for det var,
forst hamnade jag pa en praktikplats som var ett stall. Det var ju olika
djur, hastar och sma grisar och héns och sa. Jag vet inte, jag fastnade



valdigt mycket for honsen, jag vet inte varfér. Och sen en hast som
gjorde valdigt mycket fér mej. Det var en hadst som hatade allting,
hon hatade méanniskor. Och fér att manniskorna gick ju bara in, satte
pa en sadel och... knuffade till henne ut och sa att “du ska inte halla
pa och sparkas”. Men jag gjorde inte det, jag hade inga krav, och hon
hade inga krav pa mej. Utan jag gick bara in och stéllde mej och
masserade henne. Och till slut sa bérjade hon gnaga, sa masserade
hon mej ocksa. Och det var nog san’t som ar viktigt for mej att 3,
kontakt med djuren och... Det &r ju ett annat sprak ocksa... (Sonja)

Sonja berdttar om att djur har ett annat sprdk dan méanniskor. Ett annat satt att
kommunicera. Det dr en kravlds kommunikation som mojliggor ett mote pa lika
villkor. Hasten och ménniskan pa samma vaglangd. I citatet blir kvinnans och
héastens utsatthet synlig. De delar erfarenheten av standiga krav och bestraffningar
frdn manniskor. Men Sonja moter hasten pa det sétt hon sjalv skulle 6nska att hon
blev bemott. Hon ger hasten kraft och vilja till kommunikation. Ger henne
uppréttelse och blir darmed ocksa sjdlv upprattad och fylld av kraft. Den
ekofeministiska tanken om djurs och kvinnors utsatthet, gemensamma behov och
onskningar, ljuder starkt i citaten. Djuren har enligt kvinnorna ett terapeutiskt lugn
och ett unikt sprak, som talar till dem pa djupet.

Djurs terapeutiska formaga blir tydlig ocksa i andra berattelser, som exempelvis
Birgittas. Sedan Birgitta lamnade den destruktiva relationen har hon levt med
skyddad identitet och hon har fatt samtalsstod, bade enskilt och i grupp. Men
Birgitta sdger att skogen och hennes hundar har varit battre samtalspartners an
maéanniskorna varit.

Jag maste ha skog omkring mej, alltsa for jag hamtar alltsa min kraft i
skogen jag kan ga ut i skogen jag kan gallskrika for att jag har sa javla
ont, jag kan ga dit och prata, jag kan satta mig pa en sten och bara
tanka och jag har mina hundar som jag ar ute med. Alltsa det ger mej
mer kraft... dn att sitta i sdna javla gruppsamtal. Det kan, det &r
sakert jattejattebra fér manga, men fér mej funkade det inte.
(Birgitta)

Djurens (och naturens) terapeutiska formaga blir tydlig i Birgittas citat. Det &r i
skogen, tillsammans med hundarna, som Birgitta pratar om sitt liv och sina kanslor.
Det dr i och med dem hon méter sig sjdlv, sin sorg och smérta. Det &r dar hon skriker
ut sin fortvivlan. Jag ser det som troligt att det aterigen ar naturens kravldshet och
brist pa ifrdgasadttande som Birgitta upplever som ldkande. Birgitta, hundarna och
skogen mots pa lika villkor.



Men djur kan ocksé radda liv pa ett bokstavligt sitt, vilket kommande avsnitt ger
exempel pa.

Djur som livraddare

Katterna blev Petras rdddning nar hon i desperation forsokte ta sitt liv genom att
Overdosera antidepressiva tabletter. Sdhar berattar Petra om vad som hande:

Nej, jag trodde att det skulle ta lite langre tid, 4n vad det gjorde sa
jag vart radd nar kroppen slutade funka, for jag hade katter och jag
kunde inte ens fa fram kattmaten som jag hade tankt. Jag hade tankt
skriva brev, jag hade tankt ta fram kattmat, jag hade tankt liksom att
ordna ifall det att skulle ta ett tag da...Eh, och kunde inte, for allting
bara slogs ut sa att jag, jag ringde BRIS, och sa ’jag vet inte vad jag
ska gora, kan, kan ni se till att na’n kommer hit och ger mina katter
mat *skrattar* Och dom ringde efter en ambulans, sa att ehm...da
fick jag hjalp... snabbt. (Petra)

Petras berattelse synliggor pa ett annat satt &dn tidigare exempel hur hon som kvinna
delar erfarenheten av utsatthet med djuren. Varken katterna eller Petra skulle
overleva utan andra ménniskors omsorg. Men det dr ocksa Petras karlek till katterna
som rdaddar hennes liv. Om inte katterna hade funnits hade Petra aldrig ringt det
samtal som fick personalen vid BRIS att agera och skicka en ambulans. Petras
omsorg om katterna liknar den omsorg som flera kvinnor som har barn talar om i
relation till barnen. Tidigare forskning visar ocksa att djur kan vara sarskilt viktiga
for kvinnor som saknar barn (Fitzgerald 2007).

Aven Hanna berittar om djurs livsuppehéllande kraft. I det hér fallet giller det
hennes son, som blev utsatt for vald av sin pappa under hela sin uppvaxt. Till slut
tappade sonen livslusten men hunden fick honom att vilja fortsitta leva.

Och skalet till att jag fick sonen att vilja leva igen, jag fragade honom
’vad kan jag gora sa du kanner liksom att du vill leva igen’? da ville
han, han funderade lange och sa sa han ’jag vill ha en hund’. Och da
sa jag 'jag koper en hund’. Och sa fick han titta, vi hittade en sa’n
omplacering. Och da akte jag och hamtade den och pa
skolavslutningen, da hade jag sagt till honom ’pa skolavslutningen
kommer jag med din hund. (...) Och da far du traffa din hund’. Och
han holl sej uppe, da orkade ju han, och pa skolavslutningen sa kom
jag med hans hund da, och han var sa lycklig, han har ju den
fortfarande da. (Hanna)

Hannas citat visar hur djuret kan vara den langtan och det hopp som en kdmpande
ménniska behdver for att orka halla sig levande. Hanna berédttar vidare om hur
hunden fortsatt att vara en valdigt viktig del av sonens liv. De sover alltid
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tillsammans och tillbringar mycket vaken tid ihop. En omplaceringshund, som
riskerade bli utan omsorg da den inte langre kunde bo i det hem den tidigare levt i,
blev en livsviktig vén till ett utsatt barn.

Avslutande reflektioner

Resultaten fran den har studien synliggor djurs positiva inverkan pa valdsutsattas
liv. Genom att anvénda ekofeministisk teori som utgédngspunkt for min analys har
jag fatt syn pa den kraft som motet mellan djur och ménniska kan innebéra. Motet
mellan tva utsatta individer kan skapa ett emotionellt och socialt band som ar unikt
och som ger kraft och liv trots, och tack vare, utsattheten. Dessa perspektiv pa
relationen mellan manniska och djur har inte uppmarksammats i tidigare forskning
om vald i Sverige.

En av studiens slutsatser &r att det &r omojligt att forutsdga vilken betydelse ett djur
kan ha i en ménniskas liv. Detta &r viktigt for ménniskor som hjélper véaldsutsatta
att tdnka pa sa att ratt insatser kan goras for att ocksa skydda djuren. Att dra en
tydlig distinktion mellan djur och ménniska och tala om djur som ”bara djur” &r att
osynliggora den unika kraft som finns i djuren och naturen. Studiens resultat
aktualiserar det behov som finns av att 6ka mojligheten for valdsutsatta manniskor
att ta med sig sallskapsdjur till exempelvis kvinnojourer eller pa annat satt f& hjalp
med omvardnad av djuren vid flykt fran den valdsamma mannen.

Den hér studien baseras pa intervjuer som egentligen inte haft djur och deras
betydelser for valdsutsatta i fokus. Det saknas forskning som undersoker
séllskapsdjurs betydelse for valdsutsatta kvinnors livssituation pa djupet i en svensk
kontext genom att uteslutande fokusera péa relationen mellan djur och méanniskor i
familjer dédr vald forekommer. Sadan forskning behovs for att utveckla
kunskapsomradet i sig men ocksa for att béattre kunna stodja valdsutsatta manniskor
och djur.
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