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SAMMANFATTNING

Studien ger en inblick i hur kuratorer pa Barn och ungdomspsykiatrin (BUP) hanterar barn
och unga med erfarenheter av sex mot ersattning och dess konsekvenser. Detta gjordes
genom en kvalitativ studie med induktiv ansats och med en fenomenologisk vetenskaplig
utgangspunkt. Semistrukturerade intervjuer genomfordes med fem kuratorer som valdes
utifran ett andamalsenligt urval. Kuratorerna som deltog i studien arbetade pa tre olika
mottagningar i tre olika l1&n i norra Sverige och det empiriska materialet analyserades med
hjalp av en konventionell innehallsanalys och tolkades genom systemteori. | resultatet
beskriver kuratorerna hur barn och unga som véxer upp i riskmiljoer &r extra utsatta och
I6per hogre risk att hamna i situationer dar de har sex mot erséttning. Ungdomarna som har
erfarenheter av sex mot ersattning far ocksa omfattande psykiska, fysiska och sexuella
konsekvenser som kan bli varaktiga. Det finns med andra ord behov av hjalp och stdd. | ett
forsta bedomningssamtal staller BUP kuratorerna fragor om vald och kan i samband med
detta fa kdnnedom om ett barn har sex mot ersattning. Nar ett barn berattar om upplevda
svarigheter ar det viktigt att det finns en relation mellan barnet och kuratorn. Med en god
allians kan kuratorerna fa en battre forstaelse for barnets situation, behov och vilja. Utifran
hur barnet mar och utifran vilka symptomen &r kan kuratorerna erbjuda behandling eller
utredning. Nagra former av behandlingar som kan bli aktuella ar traumafokuserad kognitiv
beteendeterapi, dialektisk beteendeterapi och familjeterapi. Aven samverkan med andra
aktorer ar centralt i arbetet med barn och unga som har sex mot erséttning och ar en

intervention som anses vara en framgangsfaktor.

Nyckelord: Sex mot ersattning, barn och unga, konsekvenser, interventioner, systemteori
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1. FORORD

Jag vill borja med att rikta ett stort tack till alla kuratorer som deltagit i studien. Er
medverkan gjorde det mojlig att genomfora uppsatsen. Jag vill ocksa tacka min handledare
Maria Kjellgren for det stod och den uppmuntran jag fatt under uppsatsens gang. Din

kunskap och ditt engagemang har varit till stor hjélp i arbetet.



2. INLEDNING

2.1 Bakgrund och problemformulering

Vald mot barn och unga &r ett allvarligt och omfattande samhallsproblem som drabbar
uppemot 1 miljard barn varje ar varlden éver. Vald mot barn och unga omfattar bade
fysiskt, psykiskt och sexuellt vald och paverkar inte bara barnets halsa och valmaende utan
ocksa familjen, samhallet och nationen (World Health Organization [WHOQ], 2020). Det
sexuella valdet omfattar bland annat sex mot erséattning vilket betyder att en manniska
koper ett dvergrepp av ett barn som befinner sig i en beroendestallning (Radda barnen,
2016). Det ar en handling som orsakar skada och kranker bade barnets rattigheter och
manniskovarde (Willis & Levy, 2002).

I och med varldens internationalisering och internets tillkomst har en ny arena gjort det
mojligt for barn och unga att anonymt ta kontakt med andra for att bland annat utforska sin
sexualitet. Samtidigt har internet ocksa gjort det mojligt for vuxna méanniskor att ta kontakt
med barn och unga i sexuellt syfte och méjliggjort kontaktvagar for tillgang och
efterfragan av sexuella tjanster (Ungdomsstyrelsen, 2009).

Enligt barnkonventionens 34 artikel lag (SFS 2018:1197) om Fodrenta nationernas
konvention om barnets rattigheter, ska barn skyddas fran att utsattas for olika former av
sexuella dvergrepp daribland prostitution. Inget barn ska behdva utséattas for nagon form av
sex mot ersattning och konventionsstaterna daribland Sverige har ett ansvar att vidta

multilaterala insatser for att forhindra att barn utnyttjas sexuellt.



| Sverige &r det forbjudet att kopa sexuella tjanster av barn och unga och detta fastslas av 6
kap 98 Brottsbalken (BrB) (SFS 1962:700). Under 2019 foreslog regeringen dartill ett
antal straffrattsliga atgarder i syfte att starka skyddet mot kop av sexuell handling av barn.
Regeringen ville da hoja minimistraffet fran boter till fangelse samt hoja maxstraffet till
fangelse i fyra ar (Prop. 2018/19:157). Det beslutades sedan i slutet av aret 2019 att de
straffrattsliga atgarderna skulle genomforas och forandringarna tradde sedan i kraft den 1
januari 2020. |1 samband med dessa forandringar andrades ocksa brottsheteckningen till
utnyttjande av barn genom kép av sexuell handling. | lagtexten star att:

Den som, i annat fall an som avses forut i detta kapitel, formar ett barn som inte
fyllt arton ar att mot ersattning foreta eller tala en sexuell handling, déms for
utnyttjande av barn genom kaop av sexuell handling till fangelse i hogst fyra ar.
(SFS 2019:806)

I regeringens handlingsplan for skydd av barn mot méanniskohandel, exploatering och
sexuella Gvergrepp star att varje barn och ungdom som utsatts for sexuella 6vergrepp och
daribland prostitution har ratt att fa det skydd och stod de behdéver (Skr. 2015/16:192).
Barn som utnyttjats sexuellt mot ersattning kan fa bade kortsiktiga och langsiktiga
konsekvenser som de behdver stéd och behandling for att kunna hantera (Réadda barnen,
2016). Det huvudsakliga ansvaret ligger pa socialtjansten och enligt socialtjanstlagen (SFS
2001:453) 2 kap 1 § har varje kommun det yttersta ansvaret att se till sa att varje enskild
medborgare far det stod och den hjalp de behdver. Socialtjansten har ocksa majlighet att
anvanda sig av lag (SFS 1990:52) med sarskilda bestammelser om vard av unga (LVU) i
arenden dar frivillighet saknas. De har da maéjlighet att gora ingripanden med
tvangsatgarder i de fall en ungdom utsatter sig sjalv for risker som kan skada den egna
halsan eller utvecklingen genom missbruk, brottslig verksamhet eller annat socialt
nedbrytande beteende (SFS 1990:52). Socialtjansten hjélper i huvudsak till med sociala
insatser som handlar om att ge skydd och trygghet till varje enskild ungdom men sex mot
ersattning ar en komplex problematik som goér att ungdomar kan vara i behov av flera olika

insatser fran andra aktorer.

Forskning visar att det ar vanligt att erfara sex mot erséattning i tidig alder och flera studier
pekar pa att den genomsnittliga aldern for att ha sex mot erséttning for forsta gangen ar
mellan 14 och 16 ar (Fredlund m.fl., 2013; Socialstyrelsen, 2015; Svedin & Priebe, 2007;
Lavoie m.fl., 2010). Enligt forsta artikeln i lag (SFS 2018:1197) om Foérenta nationernas



konvention om barnets rattigheter star att alla manniskor ar barn om de ar under 18 ar.
Detta framgar ocksa av 1 kap. 2 § Socialtjanstlagen (SFS 2001:453).

Det &r svart att saga hur manga unga som befinner sig i eller har erfarenhet av sex mot
ersattning och morkertalet bedoms vara stort. Studier som gjorts de senare aren indikerar
pa att det ror sig om alltifran 1-3 procent av de tillfragade ungdomarna i studierna vilket
ger oss en indikation pa hur manga unga som har sex mot ersattning (Fredlund m fl., 2013;
Svensson m fl., 2013; Socialstyrelsen, 2015; Kaestle, 2012; Pedersen & Hegna, 2003;
Svedin m.fl., 2015; Fredlund, 2019). Fredlund m fl. (2018) menar att den framsta
anledningen till att ungdomar hamnar i situationer dar de séljer sexuella handlingar &r
genom emotionella faktorer. Det kan handla om att ungdomarna énskar narhet, bekraftelse,
mar daligt och vill ddmpa angest eller blir pressade av nagon utomstaende. Vidare sager
Fredlund (2018) att det finns materiella anledningar som motiverar unga sasom pengar och
droger och i vissa undantag har det handlat om nyfikenhet och njutning. Det betyder att
barn och unga i manga fall befinner sig i en utsatt situation redan innan de salt sex forsta
gangen. Fredlund m.fl. (2013) menar ocksa att sociodemografiska faktorer har en mindre
paverkan pa ungdomars val att silja sexuella handlingar i en svensk kontext da det finns ett
fungerande valfardssamhélle som gor att medborgare lever under goda férhallanden. Det
gor att farre har sex mot erséttning for att 6verleva. Forskning visar dven att barn och unga
som utsatts for nagon form av sexuellt dvergrepp kan kopplas till komplexa trauman,
posttraumatiskt stressyndrom (PTSD), skadad sjalvkansla, att de fatt sina granser
overtradda, har misstro mot andra, suicidtankar, angest, depression och missbruk (Cole
m.fl., 2016; Choi m.fl., 2009). Sex mot ersattning har ocksa visat sig héra ihop med
sjalvskadebeteenden och sexuella 6vergrepp (Fredlund, 2019; Fredlund m.fl., 2017; Lavoie
m.fl., 2010). Svensson m.fl. (2013) skriver att unga som utsatts for ett sexuellt dvergrepp i
barndomen l6per storre risk att hamna i situationer dar de har sex mot ersattning senare i
livet. Barn och unga med erfarenheter av sex mot erséttning ar i behov av mycket hjalp och
stdd och unga med erfarenhet av sex mot erséttning soker hjélp i storre utstrdckning &n
andra ungdomar &ven om det inte alltid beréttar att det salt sexuella handlingar mot

ersattning (Svensson m.fl., 2013).

Forskning visar att sex mot erséttning har en koppling till tidigare utsatthet och daligt
psykiskt maende och bor darmed uppmarksammas inom sjukvarden och i samhallet for att

forhindra vidare skador och traumatisering (Fredlund, 2019). Jonsson & Svedin (2012)



menar att det &r viktigt att det finns stdd och behandling till barn som utnyttjas sexuellt
mot ersattning och mar psykiskt daligt. De lyfter ocksa vikten av att arbetet med barn och
unga som har erfarenheter av sex mot ersattning ska bygga pa kunskap och uppmuntrar till
vidare forskning inom omradet. Svensson m.fl. (2013) skriver ocksa att det behovs mer
forskning pa omradet och framforallt hur olika verksamheter arbetar for att hjalpa och
stotta barn och unga med dessa erfarenheter. Med utgangspunkt i detta tar studien avstamp
i en av sjukvardens inrattningar namligen BUP som moéter barn och ungdomar med
varierande grad av psykisk problematik. FoOr att knyta studien till det sociala arbetet riktar
sig studien endast till yrkesverksamma kuratorer pa BUP. Det blir da intressant att ta reda
pa om kuratorer pa BUP moter barn och unga med erfarenheter av sex mot ersattning i sin
verksamhet samt om kuratorerna uppméarksammar de faktorer som kan skapa en extra
utsatthet. Dartill laggs ett fordjupat fokus pa att studera hur kuratorerna pa BUP arbetar
med barn och unga som har erfarenheter av sex mot erséttning och dess konsekvenser.
Genom att studera detta kan problematiken uppmarksammas och bidra med véardefull
kunskap i det fortsatta kurativa arbetet med barn och unga som har erfarenheter av sex mot
ersattning och hamnar inom BUP for att fa hjalp och stod. Studien utgar fran féljande syfte

och amnar besvara foljande fragestallningar.

2.2 Syfte och fragestallningar

Uppsatsen amnar studera hur yrkesverksamma kuratorer pa BUP beddmer och arbetar med
barn och unga som har erfarenheter av sex mot ersattning. For att uppna studiens syfte
besvaras foljande fragestallningar:

« Vilka faktorer kan bidra till att barn och ungdomar har sex mot erséttning enligt
kuratorerna pa BUP?

+ Vilka konsekvenser kan kuratorerna pa BUP se bland barn och unga med
erfarenheter av sex mot erséttning?

 Hur hanterar kuratorer pa BUP barn och unga med erfarenheter av sex mot

ersattning och vilka utgangspunkter har de i arbetet?

2.3 Avgransningar

Studien &r avgransad att studera hur kuratorer pa BUP arbetar med barn och unga som har
erfarenheter av sex mot ersattning. Tanken var inledningsvis att inkludera bade kuratorer

och psykologer i studien men for att fa en tydligare koppling till det sociala arbetets



praktik valdes enbart kuratorer. Enligt Priebe och Svedin (2012) kan ungdomar med
erfarenheter av sex mot ersattning fa allvarliga psykosociala konsekvenser i och med det
blev det intressant att studera just BUP da de arbetar med ungdomar som har psykisk
ohélsa.

2.4 Definitioner och begrepp

2.4.1 Sex mot ersattning

Litteraturen och forskningen anvénder sig av olika begrepp for att beskriva att en ungdom
har sex mot ersattning sasom prostitution och barn som saljer sex. Studier visar att barn
och unga inte kanner igen sig i begrepp som prostitution da det ofta associeras med
stereotypa forestallningar och betraktas som en langvarig sysselsattning (Fredlund, 2019;
Socialstyrelsen, 2015; Jonsson & Svedin, 2012). Det har ocksa framkommit att barn och
unga har svart att sjalva satta ord pa vad de varit med om och upplever inte att det finns

nagot bra ord som beskriver deras erfarenheter (Jonsson & Svedin, 2012).

Istdllet anvénds i huvudsak begreppet sex mot ersattning i uppsatsen for att beskriva
problematiken. Socialstyrelsen (2015) skriver att sex mot ersattning sker nér “en person far
eller utlovas ersattning i utbyte mot sexuella handlingar, till exempel pengar, klader,
presenter, alkohol, droger eller sovplats” (Socialstyrelsen, 2015, s.10). Sex mot ersattning
ar dock ett relativt objektivt begrepp som inte tydligt beskriver att det handlar om
overgrepp av barn och unga. Det bor fortydligas att sex mot erséttning strider mot barns
manskliga rattigheter och att det inte ar tillatet att kopa sig en tillfallig sexuell forbindelse
med ett barn i moralisk och juridisk mening. Att kopa sig tillgang till ett barns kropp i
sexuellt syfte &r inte sex det ar och bor betraktas som ett sexuellt 6vergrepp. Med
anledning av detta finns en viss skepsis mot begreppet. Trots det ar det ett begrepp som

delvis beskriver vad problematiken handlar om och bedéms vara relevant i uppsatsen.

2.4.2 Barn och unga

| barnkonventionens forsta artikel star att ett barn &r varje manniska som annu inte fyllt 18
ar (SFS 2018:1197). Detsamma aterges i 1 kap. 28 socialtjanstlagen (SFS 2012:776). |
uppsatsen anvéands begreppen barn, barn och unga samt ungdomar synonymt med varandra
och innefattar individer i aldrarna 1317 ar. Det beror pa att de yrkesverksamma som
medverkar i studien i huvudsak mott barn och unga med erfarenheter av sex mot ersattning

i den aldern.



2.4.3 Barn och ungdomspsykiatrin

BUP &r en verksamhet som ger stdd och hjalp till barn och unga med psykisk ohélsa, som
ar i behov av behandling och utredning. BUP vander sig till barn och unga som &nnu inte
fyllt 18 ar och erbjuder bade dppna och slutna vardformer och i vissa fall aven
mellanvardsformer. Den vard som ges pa BUP ar i dom allra flesta fallen frivillig men det
kan ocksa férekomma tvangsvard enligt lagen om psykiatrisk tvangsvard (LPT)
(Socialstyrelsen, 2019; SFS 1991:1128).

Pa BUP arbetar olika professioner sdsom psykologer, socionomer, psykoterapeuter,
sjukskoterskor och lakare. Det ar en verksamhet med bred kompetens och en viktig aktor
nér det handlar om att méta barn och unga med psykisk ohélsa och det finns 6ppna
mottagningar runt om i hela landet. Ofta inkommer en remiss fran socialtjansten eller
skolan till BUP, om att ett barn ar i behov av stéd och hjélp och i vissa fall soker en
foralder hjélp for barnets rakning. | vissa stader finns ocksa akutmottagningar och dit

kommer barn som ar i behov av omedelbar hjélp (Socialstyrelsen, 2019).

Det finns flera olika behandlingsformer pa BUP men den vanligaste formen &r olika typer
av terapeutiska samtal som kan ske individuellt, tillsammans med familjen eller i grupp. |
vissa fall ar ungdomen i behov av medicinsk behandling i form av lakemedel for att fa
bukt med exempelvis en angestproblematik. For en del barn och unga kan det bli aktuellt
med slutenvard. Det innebér att barn som ar i stort behov av omvardnad och behandling till

foljd av psykiatriska besvar sasom sjalvskada blir inlagda pa BUP (Socialstyrelsen, 2019).
2.4.4 Samarbete och samverkan

| uppsatsen anvands begreppen samverkan och samarbete. Det ar tva begrepp som ofta
betraktas som varandras synonymer och i vissa fall som skilda begrepp (Svensson m.fl.,
2008).

Samverkan &r ett begrepp som det ofta talas om i socialt arbete och &r en central del i
arbetslivet. Samverkan ar interaktioner mellan olika verksamheter och betraktas ocksa som
relationer mellan olika professioner. Kommunikationen ar centralt i samverkan och genom
ett sadant utbyte kan aktorerna skapa sig en djupare forstaelse for varandra samt den
radande situationen. Genom en god kommunikation kan olika verksamheter se varandras
olikheter som en tillgang i samverkansprocessen i syfte att nd gemensamma mal.

Samverkan mellan olika yrkesgrupper och verksamheter kan ocksa bidra till en mer



allsidig forstaelse av problematiken (Hjelte, 2005). Samverkan &r ocksa ett centralt verktyg
i arbetet med enskilda individer som har en multiproblematik och ar i behov av stéd och
hjalp fran olika verksamheter. Det ar ocksa ett satt att underlatta for enskilda individer att
ha kontakt med myndigheter (Svensson m.fl., 2008).

Hjelte (2005) menar att samarbete betraktas som relationer mellan olika yrkesgrupper som
har olika utgangspunkter och agendor. Vidare beskriver Hjelte (2005) att samarbete mellan
professioner har betydelse for barn och ungdomars sociala utveckling och mojliggor ett
helhetsperspektiv. Samarbete kan ocksa ske i team bestaende av olika professioner bade
internt och externt. Ett sddant team bestar ofta av ett mindre antal personer som arbetar
med integrerade arbetsuppgifter i syfte att na uppsatta mal. Det kan exempelvis handla om
ett samarbete mellan skolan, socialtjansten och BUP i syfte att ge ett barn med sarskilda
behov hjalp och stod. Ett sddant team skulle kunna besta av en skolskoterska, en

socialsekreterare och en BUP kurator (Svensson m.fl., 2008)



3. TIDIGARE FORSKNING

3.1 Barn och unga som séljer sex mot ersattning

Forskningen lyfter fram ett antal riskfaktorer kopplade till sex mot ersattning och
kommersiell sexuell exploatering av barn och unga. O'Brien m.fl. (2017) skriver att barn
och unga som befinner sig mellan 10 och 17 ar ar sérskilt sarbara och har en dkad risk att
utsattas i prostitution. Medelaldern for minderarigas forsta inblandning i forséljning av sex
mot ersattning och sexuellt utnyttjande ar runt 14 ar (O'Brien m.fl., 2017; Pedersen &
Hegna, 2003). Om en ungdom har en tidig sexuell debut dkar ocksa risken for sex mot

ersattning i ung alder (Pedersen & Hegna, 2003).

Vad galler fordelningen av konen sa indikerar flera forskningskallor att det ar nagot fler
pojkar an flickor som har salt sexuella tjanster (Fredlund m.fl., 2013; Socialtjansten, 2015;
Kaestle, 2012; Ungdomsstyrelsen, 2009; Svedin m.fl., 2015). Det finns ocksa forskning
som visar att det ar fler tjejer an killar som saljer sex mot erséttning (Lavoie m.fl., 2010).
Sammantaget sa redogor dock forskningen for en marginell skillnad mellan férekomsten
av sex mot erséttning bland pojkar och flickor (Svedin m.fl., 2015; Abelsson & Hulus;jo,
2008). Det &r dock vanligt att ungdomar som identifierar sig som homo-, bi- eller
transsexuella, queer (hbtg) samt ungdomar som &r osakra pa sin konstillhérighet uppger att
de har erfarenheter av sex mot ersattning. Detta tros dels kunna bero pa den
heteronormativa samhéllssyn som rader. En norm som ofta leder till bristande respekt och
ifrdgasattande av hbtg-personer vilket bidrar till psykisk ohalsa och sexuell utsatthet
(Jonsson & Engvall, 2014; Jonsson & Svedin, 2012). O'Brien m.fl. (2017) menar att det &r
viktigt att inte enbart betrakta sex mot ersattning som en konshaserad problematik da det
kan paverka och forsvara identifieringen av barn och unga med erfarenhet av sex mot
ersattning. De menar att det ar viktigt att alla barn och unga oavsett kénstillhérighet far
fragan om de har erfarenhet av sex mot ersattning for att inte riskera att en ungdom inte far

den hjalp och det stéd som ungdomen behdver.

Forskningen ser inte ndgon koppling mellan sociodemografiska faktorer och barn och unga
med erfarenheter av sex mot ersattning i en vélfardsstat som Sverige (Fredlund m.fl.,
2013). Daremot finns det forskning som menar att barn och unga som saljer sexuella
tjanster bedoéms leva i en dysfunktionell familj och har en sémre relation till sina foréldrar
an andra ungdomar som inte delar dessa erfarenheter (Svedin m.fl., 2015; Brandt m.fl.,

2018; Abelsson & Hulusj6, 2008). Barn och unga med erfarenheter av sex mot ersattning
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har ofta bristande vuxenkontakter, upplever forsummelse och kanner sig kontrollerade av
sina foraldrar i hogre utstrackning &n andra ungdomar under sin uppvaxt. Detta kan i sin
tur foda en langtan av bekréftelse hos barn och unga som istéllet soker kontakt med andra
manniskor for att fa bekraftelse (Jonsson & Engvall, 2014; Abelsson & Hulusjo, 2008). Ett
barn som vaxer upp i en trygg miljo kan erhalla de forutsattningar som behdvs for att de
ska kunna uppleva sexualitet som nagot positivt istallet for att se det som en tjanst (SOU
2010:49). Forskningen kan ocksa konstatera att ungdomar med erfarenheter av sex mot
ersattning har svart att prata med foraldrar, kompisar eller en annan trygg vuxen om sina
problem och bekymmer (Svedin m.fl., 2015). Vilket i sin tur gor det svart att upptacka

barn och unga som salt sexuella handlingar mot ersattning.

| en studie som Jonsson & Svedin (2012) genomfort visade det sig att alla ungdomar som
deltog i studien varit aktuella inom socialtjanst och/eller BUP men hade sallan berattat att
de salde sexuella tjanster. Ungdomarna i studien beskrev att de kant sig overkorda,
missuppfattade och hade inte fatt mojlighet att beratta om att de haft sex mot ersattning i
motet med socialtjanst, rattsvasende eller BUP. Studien visade dock endast en liten grupp
ungdomar och anses inte vara representativ for alla ungdomar som salt sexuella tjanster

mot ersattning.

| forskningen lyfts ocksa barn och unga som saljer sexuella tjanster pa internet.
Ungdomarna med erfarenheter av sex mot ersattning online bedéms ocksa ha en mer
problematisk bakgrund, samre hélsa och ett sexuellt risktagande beteende. Manga har
problematiska relationer till sina foraldrar, har erfarenhet av bade fysiska och sexuella
overgrepp, en beroendeproblematik i nagon form, ett antisocialt beteende och
sjalvskadebeteenden (Jonsson m.fl., 2015). Aven fysiska och psykiska 6vergrepp i
uppvaxten kan leda till forsaljning av sex mot ersattning bland unga (Svedin m.fl., 2015;
Kaestle, 2012; Svensson m.fl., 2013; Priebe & Svedin, 2012; Fredlund, 2019).

Missbruk lyfts ocksa som ett vanligt och allvarligt problem bland barn och unga med
erfarenheter av sex mot erséattning och kan handla om bade droger och alkohol (Cole m fl.,
2016; Pedersen & Hegna, 2003). Det ar dock svart att séga om missbruket ar en orsak till,
eller en konsekvens av, sex mot ersattning bland barn och unga. En ungdom kan ha ett
etablerat missbruk som behdver finansieras och séljer av den anledningen sexuella

handlingar. Det kan ocksa vara sa att en ungdom hamnar i prostitution och darefter borjar
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anvanda olika substanser for att kunna hantera sina kanslor och upplevelser som

prostitutionen medfor (Cole m.fl., 2016).

Barn och unga som utsatts for sexuella dvergrepp tidigt i barndomen I6per en 6kad risk att
utnyttjas sexuellt mot ersattning. (O'Brien m.fl., 2017; Svedin m.fl., 2015; Priebe &
Svedin, 2012; Brandt m.fl., 2018; Fredlund, 2019; Lavoie m.fl., 2010; Landberg m.fl.,
2014; Choi m.fl., 2009). Sexuella dvergrepp beddms namligen leda till sexuellt risktagande
sasom sex som sjalvskada och enligt Jonsson m.fl. (2015) kan sex mot ersattning betraktas
som en form av sjélvskada. Fredlund (2019) skriver att ungdomar som anvéander sex som
en form av sjalvskada gor det for att reglera negativa kanslor eller for att fa ndgon sorts

bekréftelse och det kan vara svart for en ungdom att bryta ett sadant beteende.

Forskning menar att det &r viktigt att tidigt identifiera och behandla barn och unga som
utsatts for sexuella 6vergrepp for att pa satt minskar risken for langt gangna konsekvenser
sasom fortsatt sexuell exploatering i form av sex mot ersattning. Det kan dock vara svart
att identifiera barn och unga som utsatts for sexuella 6vergrepp da det kan vara svart for
dem att beratta om vad som hant (O'Brien m.fl., 2017; Jonsson & Svedin, 2012).

3.2 Konsekvenser av sex mot ersattning

Forskning visar tydligt att fysiskt, psykiskt och sexuellt vald &r vanligt forekommande
konsekvenser bland dem som har sex mot erséttning. Konsekvenserna bedéms vara
omfattande och &r ofta ett centralt inslag i motet med sexkdpare (Alschech m.fl., 2020;
Brandt m.fl., 2018).

Forskning visar att sex mot ersattning kan leda till psykologiska trauman for barn och unga
och kan fa uppenbara negativa konsekvenser for barnets utveckling och relationsskapande
(Brandt m.fl., 2018). Detta gor prostitutionen till en komplex och mangfacetterad
problematik som utmanar yrkesverksamma som méter ungdomarna (Cole m.fl., 2016). Om
en person utsatts for upprepade trauman och vald kan det leda till omfattande psykiska
konsekvenser sasom depression, posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) och drogmissbruk
(Alschech m.fl., 2020; Landberg m.fl., 2014; Choi m.fl., 2009). Det kan ocksa leda till
omfattande halsoproblem sasom sexuellt 6verforbara sjukdomar och misshandel (O'Brien
m.fl., 2017).
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Barn och unga som har erfarenheter av sex mot ersattning vittnar ocksa om hot och vald i
samband med motet med sexkdparen. Hot dr ocksa en metod som sexkdpare anvander sig
av for att tysta ungdomen eller for att fa traffa dem igen (Jonsson & Svedin, 2012;
Fredlund, 2019). Hoten uttrycks ofta muntligt eller skriftligt och kan handla om att déda
familj och vanner eller ungdomen sjalv. Det gor ofta att barn och unga traffar sexkoparen
vid ett flertal tillfallen da de &r radd for eventuella repressalier. Har de forsokt ignorera
hoten och sedan traffat samme sexkopare har 6vergreppen forvarrats. Manga ungdomar ar
med om allvarliga 6vergrepp som lett till omfattande fysiska skador pa kroppen men ocksa
i underlivet (Jonsson & Svedin, 2012). Enligt Svensson m.fl. (2013) behéver inte sexuella
overgrepp nodvandigtvis ha intraffat tidigare i livet, det kan ocksa vara sa att en ungdom
utsétts for dvergrepp forst i samband med att de séljer sexuella handlingar och att det i sin
tur leder till fortsatt forsaljning av sexuella handlingar.

3.3 Sveriges arbete med barn och unga som har erfarenheter av sex mot
ersattning

Enligt lagen (2018:1197) om Foérenta nationernas konvention om barnets rattigheter och
det nyligen godkanda frivilliga fakultativa protokollet till FN: s konvention om barnets
rattigheter som handlar om forséljning av barn, barnprostitution och barnpornografi ar
undertecknade lander skyldiga att vidta atgarder for att hjalpa barn som befinner sig i eller
har erfarenheter av sex mot erséttning (prop. 2005/06:68). Sverige undertecknade
protokollet 2007 och ar en av flera lander som darmed ar skyldiga att tillhandahalla stod
och hjalp samt hjélpa barn att aterhamta sig socialt, fysiskt och psykiskt. Detta framgar
ocksa av regeringens handlingsplan till skydd for barn mot manniskohandel, exploatering
och sexuella dvergrepp 2016-2018 (Skr. 2015/16:192). Brandt m.fl. (2018) menar att sex
mot ersattning ar en komplex social fraga som maste hanteras av de verksamheter som
kommer i kontakt med barn och ungdomar med dessa erfarenheter. Detta inbegriper bland

annat rattssystemet, socialtjansten, psykiatrin och sjukvarden.

Enligt socialtjanstlagen (2001:453) 2 kap. 1 8§ 1 st. &r det socialtjansten i varje kommun
som har det yttersta ansvaret att se till sa att varje enskild medborgare far den hjalp och det
stdd de behdver. Ett barn som har sex mot erséttning utsétts i samband med detta for ett
brott och nér barn utsétts for ett brott behdver flera olika aktorer tréffa barnet for att kunna
ge hjalp och stdd. Samverkan mellan berérda myndigheter i utredningar som ror barn

utsatta for brott organiseras vanligtvis pa tva satt, antingen inom ramen for respektive
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myndigheters ordinarie verksamheter eller i Barnahus. Barnahus ar en verksamhet dér
polis, aklagare, socialtjanst, BUP, barn- och ungdomsmedicin och Rattsmedicinalverket
(RMV) samverkar under samma tak. Tanken &r att Barnahus ska vara en trygg barnvanlig
miljo som later barnet vara i centrum vid utredningen. En sadan centrerad samverkan gor
att barnet inte behdver besdka flera olika myndigheter och upprepa sin beréttelse istéllet
kan barnet beratta for alla aktorer vid ett och samma tillfalle. De barn som kommer till
Barnahus har ofta utsatts for vald eller sexuella 6vergrepp daribland sex mot erséttning
(Skr. 2015/16:192).

En svensk studie patalar vikten av att det finns majlighet till stdd- och behandlingsarbete
som bygger pa kunskap inom socialtjanst och psykiatri for de ungdomar som har
erfarenheter av sex mot ersattning och mar daligt av detta. Framforallt da barn och unga
kan fa allvarliga konsekvenser sdsom pataglig psykisk ohélsa, missbruk,
beteendeférandringar och trauman. (Jonsson & Svedin, 2012). Sex mot ersattning ar en
komplex problematik med flera olika perspektiv som kraver kunskap och utbildning. Det
menar Willis & Levy (2002) som skriver att det behdvs kunskapsspridning och utbildning

inom socialtjanst, allmanpsykiatri och barnpsykiatri.

Enligt Brandt m.fl. (2018) finns det vissa svarigheter nar det kommer till att tillhandahalla
tjanster for ungdomar med erfarenheter av sex mot ersattning. Det handlar bland annat om
svarigheten att identifiera ungdomarna som séljer sexuella handlingar. Ett viktigt steg i

arbetet blir da att identifiera barn och ungdomar som har en 6verhangande risk att utnyttjas

for sex mot erséttning.

Svensson m.fl. (2013) patalar att ungdomar som salt sexuella tjanster ofta soker hjalp for
att hantera sin situation men att ungdomarna oftast soker hjalp for andra problem &n den
faktiska erfarenheten av sex mot erséttning. Istéllet soker de hjélp for sexuell identifiering,
missbruk, sexuella 6vergrepp mot andra, psykisk ohélsa, féraldraproblem och
internetrelaterade problem. Som yrkesverksam &r det viktigt att vara uppmarksam pa att
det finns barn och ungdomar som séljer sexuella tjanster i Sverige och att det kan ha
erfarenheter av detta trots att de soker hjélp av en annan anledning. Ungdomarna i studien
upplevde inte att de fick fragan om de salt sexuella tjanster och att de professionella istallet
fokuserade pa andra problem. I studien lyfter de bristen pa medvetenhet om att sex mot
ersattning ar nagot som férekommer bland barn och unga som en av anledningarna till att

fragan inte stalls till ungdomar (Svensson m.fl., 2013).
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Nér yrkesverksamma ger stod och hjalp till barn och unga med erfarenheter av sex mot
ersattning ar det viktigt att beakta de underliggande anledningarna och motiven till varfor
en ungdom salt sexuella handlingar da olika anledningar kan innebara olika behov av stdd
och hjélp (Fredlund m.fl., 2013; Coy, 2008). Behovet av hjalp och stéd kan namligen
variera beroende pa hur det kom sig att ungdomen borjade ha sex mot ersattning (Jonsson
m.fl., 2014).

Forskning lyfter i huvudsak samordnade insatser som en framgangsfaktor i arbetet med
barn och unga med erfarenheter av sex mot ersattning. Genom att samordna stodet och
hjéalpen for en ungdom istéllet for att ge ett flertal parallella insatser kan resultatet bli béattre
for den enskilde. Samtidigt som individen far ett samordnat stod ar det ocksa viktigt att
arbeta uthalligt och langsiktigt med fragor som ror sex mot ersattning (Priebe & Svedin,
2012). Utdver en god samverkan &r det ocksa viktigt att yrkesverksamma kan méta
ungdomen dar denne befinner sig och skapa fortroende och en allians for att skapa en trygg

miljo for den unge (Jonsson & Lundstréom Mattsson, 2012).

For ungdomar som har erfarenheter av sex mot ersattning ar det viktigt att erhalla bade
individuell terapi och familjeterapi for att pa sa sétt hjalpa ungdomen att hantera
problematiken. Det blir da viktigt att kuratorer och behandlare som arbetar med ungdomar
som har riskbeteenden ar insatta och bekvama att prata med ungdomarna om fragor som

ror sex mot ersattning (Hickle & Roe-Sepowitz, 2014).

Flera forskare lyfter vikten av att 6ka kunskapen pa omradet och skriver att det behdvs mer
forskning kring arbetet med barn och unga som har erfarenheter av sex mot erséttning
(Svensson m.fl., 2013; Jonsson & Svedin, 2012). Det efterfragas bland annat studier om
hur olika verksamheter arbetar for att ge hjalp och stod till ungdomar med dessa
erfarenheter. Sadana studier kan ocksa hjalpa till att identifiera eventuella brister i olika

verksamheter (Svensson m.fl., 2013).
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4. TEORETISKA PERSPEKTIV

| foljande avsnitt redovisas generell- och ekologisk systemteori som anvants i syfte att
analysera och tolka studiens resultat. Systemteorin moéjliggdr en djupare analys av
kuratorernas arbete med barn och unga som har erfarenheter av sex mot ersattning genom

att betrakta fenomenet utifran ett helhetsperspektiv.

4.1 Generell systemteori

Generell systemteori har sin grund i naturvetenskapen och det var under 1940-talet som
Ludwig von Bertalanaffy lade grunden till generell systemteori nar han kom fram till att

olika enheter var och en for sig paverkas av och paverkar olika system.

Grunden i systemteorin handlar om att se till helheten och inte enbart dess olika delar.
Payne (2015) beskriver att helheten &r stérre an delarna och att de olika delarna paverkar
varandra. Systemteorin ar med andra ord en cirkulér teori dar individen paverkar och
paverkas av sin omgivning vilket gor att systemen standigt forandras. Systemen kan

innefatta subsystem samt utgora en del av mer omfattande 6verordnade system.

Payne (2015) lyfter fram tre olika systemnivaer och forklarar att stora makrosystem
omfattar mesosystem som i sin tur rymmer mindre mikrosystem. Makrosystem kan
innefatta olika myndigheter och strukturer i samhéllet sdsom BUP, socialtjansten, normer
och vérderingar. Ett mesosystem kan omfatta familjen, skolan, kompisgang och en
fritidsaktivitet. Ett mikrosystem i sin tur inkluderar individen i relation till andra individer

sadsom familjemedlemmar, forévare, kompisar eller ndgon annan vuxen.

Inom den generella systemteorin finns ocksa nagra centrala begrepp som ar av betydelse
vid en analys. Ett av begreppen ar infléde, energi som passerar ett systems grénser. Detta
sker genom att information formedlas eller da resurser passerar in i systemet vilket gor att
systemet forandras i samband med inflodet. Ett annat begrepp ar genomflode som handlar
om att energin som kommit in i systemet anvands vilket ger upphov till férandring av
systemet. Ett tredje begrepp ar utflode som kan beskrivas som andra ménniskors
uppfattningar av den forandring som skett inom systemet eller som en reaktion pa vad
manniskor gor inom ett system. Feedbackslingor &r ett annat begrepp som betyder att
omgivningen paverkas av utflodet som reagerar och skickar tillbaka ett inflode i form av

respons pa det som forandrats eller skett (Payne, 2015). Payne (2015) lyfter ocksa upp
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systemets stabila tillstand och beskriver det som att ett system vidmakthaller sig sjalv
genom att ta emot infloden som de utnyttjar och kan pa sa satt uppratthalla systemets
grundlaggande struktur trots standiga forandringar. Detta kallas ocksa for jamvikt eller
homeostas.

4.2 Ekologisk systemteori

Den ekologiska systemteorin utgar fran den generella systemteorin och beskriver
manniskors msesidiga paverkan och samspel med varandra samt hur individen paverkas
av samhallet. Ekologisk systemteori ar ocksa ett satt att forsta manniskors formaga till
motstand och aterhamtning samt ett satt att forsta hur manniskor kan se positiva saker i
negativa handelser. Payne (2015) beskriver att Gitterman och Germains ekologiska
systemteori fokuserar pa att l6sa problem, hantera brister hos manniskor samt saker och

ting som inte fungerar i deras liv snarare &n att vara en del i en naturlig process.

Livsmodellen &r ett satt att forsta individen och dess omgivning utifran ekologisk
systemteori. Modellen beskriver manniskors unika livslopp utifran identitet och miljé och
beaktar de stressorer som paverkar individen genom livet och inverkar pa individens
formaga att anpassa sig efter sin omgivning. Férandrade beteenden kan betraktas som en
respons pa den stress som individen upplever vilket ocksa stor individens formaga till
passform och anpassning. Livsmodellen innehaller tre olika faser, den inledande fasen som
handlar om reflektion 6ver klientens upplevelser och situation med en betoning pa vilka
valmojligheter en individ har. | den fasen kan individen eller familjen tillsammans med
socialarbetaren fa klarhet i den komplexa situation och 6ka forstaelse for av vad som
orsakade problemen, vad konsekvenserna blev och hur individerna paverkats av det som
hant. Individerna kan tillsammans med en socialarbetare definiera mal och g& igenom vad
individen &r i behov av for stod. Aktivitetsfasen ar det andra steget i modellen och omfattar
de interventioner som det sociala arbetet kan bista med. Det kan réra sig om stod i
samband med traumatiska handelser, stressorer i miljon, i dysfunktionella
familjeprocesser, i dysfunktionella grupprocesser och i samband med interpersonella
insatser. Den avslutande fasen i livsmodellen blir gallande nér familjer eller en enskild
individ genomgatt en behandling eller tagit emot en annan insats eller att en insats tagit
slut. I denna fas behandlas da relationsfragor, fragor géllande separation, forandring, sorg,

upplevelser av interventionen samt en utvérdering av hur det fungerat (Payne, 2015).
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Payne (2015) avslutar med att beskriva att grupper, praktiker, andra myndigheter och
samhélleliga normer kan befinna sig i ett samspel med individen. Det betyder att ekologisk
systemteori beaktar relationerna mellan en individ och sin omvérld vilket kan vara centralt

I det sociala arbetet i de fall d&r forandring &r efterstravansvart.

4.3 Teoriernas relevans for studien

Med utgangspunkt i studiens valda syfte och fragestallningar kan de systemteoretiska
perspektiven bidra med en fordjupad forstaelse for kuratorernas arbete med ungdomar som
siljer sexuella handlingar genom att belysa flera olika system som omger ungdomen. Aven
om studien utgar fran ett professionsperspektiv ar det barnen som &r centrala i kuratorernas
arbete vilket ocksa utgor en central del i uppsatsen. Genom att analysera materialet utifran
ett systemteoretiskt perspektiv som omfattar bade individen och den kringliggande miljon
kan fler olika system skonjas pa olika nivaer i samhéllet som direkt eller indirekt paverkar
barnet. Nagra av de system som kan komma att bli aktuella vid en analys ar familjen, BUP,
skolan och socialtjansten i de fall dar det forekommer samverkan. Nar ett barn blir en del
av olika system sker férandringar och nya relationer skapas i samband med nya kontakter.
De nya systemen inleder i och med detta ett samarbete och granser skapas for att tydligt
visa vilka som tillhor ett visst system. Ett sadant samarbete kan bade forbattra och forsvara
kontakten mellan systemen och det gor att kommunikationen blir viktigt for att 6ka

chanserna till en gynnsam férandring.

Studiens tre fragestallningar analyseras och tolkas utifran generell- och ekologisk
systemteori. Da studien valt att studera ett komplext och mangfacetterat fenomen kan de
systemteoretiska perspektiven beskriva hur de olika delarna paverkar och paverkas av
varandra samt belysa fenomenet utifran ett helhetsperspektiv. Teorierna kompletterar
varandra da den ena fokuserar pa centrala och grundlaggande begrepp inom teorin och den
andra fokuserar pa hur en problematik hanteras.
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5. METOD
5.1 Vetenskaplig utgangspunkt

Uppsatsen har en fenomenologisk utgangspunkt som handlar om att fanga
erfarenhetsgrundade beskrivningar av ett visst fenomen utan att i forvag anvanda sig av
begrepp eller kategorier som kan riskera att paverka det insamlade materialet (Yin, 2013).
En fenomenologisk utgangspunkt mojliggor en fordjupad forstaelse for manniskors
erfarenheter, upplevelser och beskrivningar av ett specifikt fenomen. Det gor att studien

kan bidra med en 6kad forstaelse for de for studien valda forskningsomradet.

Fenomenologi var i begynnelsen ett perspektiv som utgick fran medvetandet och
upplevelsen som sedan utvecklades till att omfatta den manskliga livsvarlden och
maénskligt handlande. Ett fenomenologiskt perspektiv handlar om att 6ppet beskriva
respondenternas erfarenheter av ett visst fenomen. Bade likheter och skillnader i
respondenternas livsvarld blir intressanta att beskriva och vid anvandning av perspektivet
bor tolkningar av upplevelserna undvikas. Det blir da viktigt att dsidosatta den egna
forforstaelsen och lata respondenternas livsvarld framtrada utan omtolkningar. Viss
tolkning ar dock oundviklig och alternativet ar att inte gor nagra tolkningar alls (Kvale &
Brinkman, 2009).

| studien genomfordes fem intervjuer med BUP kuratorer med hjélp av en
semistrukturerad intervjuguide (se bilaga 3). Fragorna som stéllts till intervjupersonerna
har varit 6ppna och formuleringen av foljdfragorna kan ha paverkats av den egna
forforstaelsen. Aven vid tolkning av empirin har de egna varderingarna och den egna
forforstaelsen i hog grad asidosatts for att kunna presentera ett sa transparent resultatet som
mojligt. Det har varit viktigt att de egna tolkningarna redovisats pa ratt stallen i uppsatsen

och att de tolkas i ratt sammanhang.

5.2 Forskningsdesign och metodval

Uppsatsen har en kvalitativ ansats vilket betyder att studien omfattar subjektiv data,
baserad pa manniskors kontextuella verklighet (Yin, 2013). | en kvalitativ studie studeras
meningar och innebdrder och inte siffror och kvantiteter som i kvantitativa studier
(Meeuwisse m.fl., 2008). Uppsatsen utgor en kvalitativ intervjustudie med en induktiv
hallning. Det &r en studie som utgar fran det insamlade materialet, som utgor subjektiva

erfarenheter, for att komma fram till ett resultat och slutsatser (Alvehus, 2013). Materialet
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analyseras sedan i syfte att hitta monster, teman och koncept som sedan tolkas utifran den
valda teorin. Med utgangspunkt i detta ges en djup subjektiv forstaelse for materialet och
slutsatser kan dras utifran intervjudeltagarnas erfarenheter av att arbeta med barn och unga
som har erfarenheter av sex mot ersattning. Det gor i sin tur att studiens syfte och

fragestéllningar kan fa ett mer djuplodat svar &n om uppsatsen varit en kvantitativ enkat.

Semistrukturerade intervjuer valdes da genomforandet gynnades och majliggjorde
stallandet av foljdfragor utifran respondenternas svar. Da uppsatsen bygger pa det
insamlade materialet fran intervjuerna var det viktigt att fa fram ett sa innehallsrikt
material som majligt och det kunde goras genom att stalla foljdfragor. Genom att anvanda
en semistrukturerad intervjumetod blev intervjun mer avslappnad och personlig. Om
strukturerade, enkatliknande intervjuer med forutbestamda fragor och i vissa fall &ven
forutbestamda svarsalternativ anvants, hade intervjun troligen tappat i djup. En sadan
intervjumetod hade inte gjort det mojligt att fa djupare svar fran respondenterna. En enkét
hade dock kunnat 6ka generaliserbarheten da studien hade kunnat inkludera fler
respondenter. En ostrukturerad intervju i sin tur hade istéllet liknat ett samtal med
utgangspunkt i ett for studien intressant tema. Det hade givit respondenten utrymme att
prata fritt kring temat och det hade kunnat géra materialet brett. En svarighet med den
intervjumetoden &r att den inte foljer en struktur pa samma satt som en semistrukturerad
intervju vilket skulle ha kunnat medfdra vissa svarigheter vid analysen av det insamlade

materialet.

5.3 Urval

Forskning visar att barn som utnyttjas sexuellt och hamnar i situationer dar de séljer
sexuella tjanster far omfattande konsekvenser. Flera kéllor pekar pa att det ofta leder till ett
lidande i form av psykisk ohélsa och att barn och unga behdver hjalp och stéd (Fredlund,
2019; Fredlund m fl., 2018; Cole m.fl., 2016). Att studera och hitta barn och ungdomar
med erfarenheter av sex mot ersattning ar en svar uppgift utifran ett etiskt perspektiv och
skulle formodligen krava en etikprévning. Fordelen med att fokusera pa kuratorer inom
BUP var att studien kunde genomféras under den begransade tid som fanns till férfogande.
En annan fordel var att studien kunde understka professionella erfarna kuratorer som
sjalva gjort en egen analys av sina upplevelser och erfarenheter av att ha moétt barn och
unga med erfarenheter av sex mot ersattning. | studien gjordes ett andamalsenligt urval

utifran det forutbestamda amnet, syftet och fragestallningarna for att fa ut basta mojliga
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information fran respondenterna som i den hér studien ar kuratorer pa BUP. Kuratorerna
valdes ut for att de var den grupp som var relevant for studien och for att det var just deras
kunskaper och erfarenheter som var av intresse att studera. Kuratorerna ar ocksa det
sociala arbetets profession pa en psykiatrisk arena vilket gjorde det hogst relevant att

studera BUP kuratorer.

For att fa tag pa intervjupersoner till den aktuella studien kontaktades hélso- och
sjukvardens vaxel i tva regioner for att inhamta kontaktuppgifter till de enhetschefer som
arbetar pa tvd BUP-mottagningar i norra Sverige. | samtal med vaxeln stélldes fragan om
de hade mojlighet att 1amna ut kontaktuppgifterna till de kuratorer som arbetar pa de tva
mottagningarna for att mojliggora en direktkontakt med dem men de hénvisade istéllet
vidare till sekreterarna som arbetar pa BUP. Ett mejl forfattades sedan med kort
information om studiens syfte och genomférande samt forfattarens tidsplan. | mejlet
bifogades ocksa ett informationsbrev (se bilaga 1) med information om deltagandet i
studien samt en samtyckesblankett (se bilaga 2). Mejlet skickades darefter till
enhetscheferna pa det tva mottagningarna. Parallellt med invéantande av svar fran
enhetscheferna togs direktkontakt med sekreterare pa respektive mottagning for att fa
kontaktuppgifter till kuratorerna. Detta var inte mojligt och de hanvisade mig istallet
tillbaka till enhetscheferna. Enhetscheferna som mottagit mejlet aterkopplade sedan efter
ett antal paminnelser och samtliga skrev att de sjalva kunde skicka ut informationen och de
bifogade bilagorna till de kuratorer som de ansvarade for. Detta innebar att mojligheten till
direktkontakt med kuratorerna uteblev. | och med detta var det inte mgjligt att skicka ut
paminnelser till kuratorerna och skynda pé processen. Det gar med anledning av detta inte
att séga hur manga kuratorer pa de tva mottagningarna som fatt informationen och
bilagorna. Kuratorerna fick darefter hora av sig om de var intresserade av att delta i studien
eller ej och det innebar en viss véantan. Totalt aterkopplade fyra kuratorer, med positivt

besked om att 6nska delta i studien.

Efter det att de fyra kuratorerna vid tva olika mottagningar givit sitt samtycke att delta
fanns det fortfarande intresse av att genomfora nagon ytterligare intervju. Studenten fick
dartill kontakt med tva BUP-mottagningar efter att ha formedlat informationen till tva
personer som arbetade pa respektive mottagning. De tva personerna delade da
informationen till sina kollegor som sedan ombads att ta kontakt. En av mottagningarna

meddelade att de inte hade kuratorer som kunde stalla upp pa en intervju, da de saknade
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erfarenhet av att ha moétt barn med erfarenheter av sex mot ersattning. Vid den andra
mottagningen tillkom en kurator som ville medverka. Saledes var det fem intervjupersoner
fran tre olika mottagningar i tre olika lan i norra Sverige som deltog i studien, varav fyra
uppgav att de mott ungdomar med erfarenheter av sex mot ersattning i nagon form. Den
femte personen hade inte mott nagon ungdom med dessa erfarenheter men hade stott pa
ungdomar dar det funnits misstankar om att det kan ha férekommit sex mot erséattning.
Kuratorerna hade mellan 3 och 15 ars erfarenhet av att ha arbetat som kuratorer pa BUP,
alla fem hade genomfért en socionomutbildning och fyra av dem hade en fullstandig steg 1

utbildning. Fyra av de fem kuratorerna var kvinnor och en var man.

5.4 Datainsamling

Materialet har inhdmtats genom fem semistrukturerade intervjuer som genomfdrdes under
vecka 48 till och med vecka 51. Intervjuerna genomfordes via kommunikationsverktyget
Zoom och varade mellan 50 och 65 minuter. Vid varje intervjutillfalle anvandes en
semistrukturerad intervjuguide med forutbestamda teman samt ett antal 6ppna fragor som
stod och utifran respondenternas svar stalldes ocksa foljdfragor. Genom att anvanda
semistrukturerade intervjuer skapades en avslappnad intervjusituation och en mojlighet att
utveckla respondenternas svar vilket i sin tur kunde bidra med en djupare forstaelse for det
valda &mnet. Varje intervjutillfalle spelas in genom att anvanda inspelningsfunktionen i
Zoom. Detta gjordes for att slippa lagga tid och energi pa detaljerade anteckningar for att
istallet vara lyssnande och nérvarande i intervjun (Bell & Waters, 2018). Inspelningarna
gjordes ocksa i syfte att fanga det respondenterna beréattade utan att ga miste om viktiga
data (Alvehus, 2013).

Utover de semistrukturerade intervjuerna har litteratur i form av vetenskapliga artiklar och
bocker pa omradet samlats in. De vetenskapliga artiklarna har inhamtats i flera olika
databaser och vid sokandet av artiklar har relevanta sokord anvénts. Artiklarna har bland

annat inhamtats i databasen Proquest social science och Primo och &r refereegranskade.

5.5 Analysmetod

Kvalitativ innehallsanalys &r en analysmetod som anvands for att analysera textdata.
Texter som analyseras kan omfatta verbala, tryckta eller elektroniska verk och kan ha
erhallits fran 6ppna enkatfragor, intervjuer, fokusgrupper, observationer eller tryckta

medier som artiklar, bocker eller manualer. Kvalitativ innehallsanalys gar ut pa att
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klassificera stora méngder text i ett effektivt antal kategorier som representerar liknande
betydelser. Dessa kategorier kan representera antingen tydlig kommunikation eller avledd
kommunikation. Malet med innehallsanalys &r att ge kunskap och forstaelse for det
fenomen som studeras (Hsieh & Shannon, 2005). En av de analysmetoder som Hsieh &
Shannon (2005) beskriver ar konventionell innehallsanalys som later texten tala fritt vilket

i sin tur frambringar teman och kategorier som beskriver materialets innehall.

| uppsatsen anvands en konventionell innehallsanalys som vanligtvis anvands i syfte att
beskriva ett fenomen. Det &r en analysmetod som undviker att anvanda férutbestamda
kategorier och istallet har en induktiv hallning dar koder och kategorier genereras direkt
fran det insamlade materialet. | den konventionella innehallsanalysen gors med andra ord
inget kodningsschema, utan koderna och kategorierna blir framtrddande under analysens
gang. Forst och framst gors upprepad genomlasning av materialet for att fa en dverblick
och en kansla for helheten. Darefter sammanfors textdelar som fangar kéarnan, intressanta
tankar, begrepp eller stallningstaganden i form av meningsenheter genom kodning. Dessa
koder organiseras sedan i kategorier och 6vergripande teman till meningsfulla kluster.
Dessa teman kopplas sedan till valda teorier for att fa en fordjupad forstaelse for studiens
resultat (Hsieh & Shannon, 2005).

Fordelen med att anvéanda sig av den konventionella innehallsanalysen &r att information
som kommer fran studiedeltagare studeras utan att forutbestamda kategorier eller
teoretiska perspektiv paverkat respondenternas svar. Det gar med andra ord att sdga att den
kunskap som genereras bygger pa deltagarnas unika perspektiv och grundas pa den
faktiska informationen. En utmaning med konventionell innehallsanalys ar att det kan vara
svart att utveckla en fullstandig forstaelse fér sammanhanget eller att analysen mynnar ut i
ett resultat som inte representerar materialet pa ett korrekt sétt. Hsieh & Shannon (2005)
menar dock att studiens trovardighet kan upprattas genom exempelvis triangulering och

genom att ha tillrackligt manga referenser.

5.6 Etiska stallningstaganden

Forskning ska alltid utféras med respekt for ménniskovardet samt de ménskliga
rattigheterna och ska alltid beakta samt 6vervaga risker med studiens genomférande
(Vetenskapsradet, 2017).
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| uppsatsen har hénsyn tagits till individskyddskravet, ett etiskt krav som framforts av
Vetenskapsradet (2017) som sager att vetenskapliga studier ska beakta fyra huvudkrav. De
fyra etiska kraven ar informationskravet, samtyckeskravet, nyttjandekravet och
konfidentialitetskravet.

Informationskravet innebar att respondenten ska fa information om sjélva studien och vad
som géller vid deltagande. De ska ocksa fa information om att deltagandet &r frivilligt och
att de har ratt att avbryta sin medverkan nar de vill (Vetenskapsradet, 2017). Detta
beaktades genom att skicka ut ett informationsbrev till alla respondenter (se bilaga 1).

Enligt Vetenskapsradet (2017) innebar samtyckeskravet att respondentens samtycke ska
inhdmtas och detta beaktades genom att skicka ut en samtyckesblankett till var och en av

kuratorerna som ville delta i studien (se bilaga 2).

Konfidentialitetskravet innebadr att alla personliga uppgifter som tillhér respondenterna i
studien ska lagras och avrapporteras pa ett sadant satt att respondenterna inte kan
identifieras av utomstaende (Vetenskapsradet, 2017). Detta krav beaktades genom att de
personliga uppgifterna lagrades pa en séker plattform som var knuten till studentens
anvandarkonto med krav pa I6senord. Alla kansliga uppgifter i studien avidentifierades
ocksa vilket betyder att det inte finns nagon majlighet for ndgon obehdrig att identifiera

varken individerna eller de olika BUP-mottagningarna.

Nyttjandekravet betyder att uppgifter som samlats in for studiens andamal inte far
anvandas eller utlanas for kommersiellt bruk eller andra icke-vetenskapliga syften.
Personuppgifter som samlats in for forskningsandamal far inte heller anvandas for beslut
eller atgarder som direkt paverkar den enskilde utom efter sarskilt medgivande av den
enskilde sjalv (Vetenskapsradet, 2017). Materialet som samlats in i den aktuella studien
kommer endast anvéndas i syfte att konstruera studien. Darefter ar det i huvudsak
handledaren, opponenten och den examinerande lararen som kommer att ta del av
uppsatsen. Uppsatsen kommer sedan att publiceras i databasen DiVA (Universitetets
digitala vetenskapliga arkiv) vilket betyder att uppsatsen kommer att bli tillganglig pa

internet.

Studien utgar ocksa fran ett professionsperspektiv och alla respondenter som deltar i

studien har medverkat utifran sin profession som BUP kuratorer. Med anledning av detta
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bedéms deltagandet utifran yrkesrollen vara mindre problematiskt ur ett etiskt perspektiv

an om intervjuer genomforts med barn som sjalva haft erfarenheter av sex mot ersattning.
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6. RESULTAT

Resultatet ar indelat i tre avsnitt och i det forsta avsnittet beskrivs vilka faktorer och
omsténdigheter som dkar risken for barn och unga att sélja sexuella handlingar. | det andra
avsnittet presenteras de konsekvenser som kuratorerna uppfattat att ungdomar med
erfarenheter av sex mot ersattning har och i det tredje avsnittet beskrivs hur kuratorer

arbetar med barn och unga som har erfarenheter av sex mot ersattning.

6.1 Barn unga och sex mot ersattning

Vem som helst kan ha sex mot erséttning men det finns vissa varningssignaler och tecken
som Okar risken for att hamna i sadana situationer. Kuratorerna definierar sjalva sex mot

ersattning som nar en individ erbjuder eller tvingas utféra sexuella handlingar mot nagon
form av ersattning. De menar ocksa att den erséttning som barn och unga erhaller varierar

och kan exempelvis vara skor, halsband, boende, cigaretter, mat, pengar och droger.

De kuratorer som traffat barn och unga med erfarenheter av sex mot ersattning menar att
de mestadels traffat flickor och att det da handlat om unga flickor i aldrarna 13-17 ar som
blivit utsatta sexuellt bade live och pa natet. | flera fall har de fatt kinnedom om att
tjejerna fatt droger, klader, skor eller cigaretter i utbyte mot sex. Flera av kuratorerna sager
att de tror att morkertalet ar stort och att det finns fler ungdomar som har sex mot
ersattning an dem de faktiskt moter. Kuratorerna menar att barn och ungdomar med
erfarenheter av sex mot ersattning i de allra flesta fall befunnit sig i en riskmiljo. Att véxa
upp i en riskfylld familjemiljo eller skolmiljo paverkar barnets utveckling da det finns en
risk att barnet inte far de verktyg eller de forutséttningar som behdvs for att véxa upp och
bli en sjélvstandig person. De miljéer som kuratorerna i huvudsak pratar om ar
familjemiljon och skolmiljon. 1 en riskfylld dysfunktionell familjemiljo beskriver de att en
ungdom inte véxer upp under samma premisser som andra ungdomar och inte far samma
hjalp att ta sig an livet och dess utmaningar. Kuratorerna ser ocksa att
anknytningsstérningar kan utgéra en del i en riskfylld uppvaxtmiljé. Om inte ungdomar
ges forutsattningar att klara sitt liv kan de hamna i situationer dar de behdver sélja sexuella
tjanster for att Overleva. Kuratorerna beskriver ocksa att ungdomar som kommer till BUP
ofta har det svart i skolan. Manga ungdomar upplever mobbning och utfrysning fran andra
i skolmiljon. En av kuratorerna beskriver att ungdomar vill kdnna sig valkomna och soker
tillhorighet hos andra.

Om man tanker pa det sa &r det ju sa att i tonaren och i ungdomen &r man, man
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soker ju tillhdrighet, man vill ju ha en tillhérighet, man vill ju kénna sig
valkommen nanstans och ar man inte det i sin naturliga miljo i skolan eller med
kompisar och om man inte har natt fritidsintresse sa soker man sig till andra miljoer
dar man ar valkommen sa att saga. Da kan det ju, kan man ju landa i det har ganska

snabbt.

Om en ungdom inte kanner tillhdrighet i sin naturliga miljo i skolan och med kompisar sa
soker de sig till andra miljéer dar de kanner sig valkomna och da finns det en risk att barn

och unga hamnar i situationer dar de borjar séljer sexuella handlingar.

Kuratorerna beskriver att ungdomar som befinner sig i riskmiljoer har en 6kad risk att ha
sex mot ersattning.

Ett annat tecken kan ju va nar ungdomen dr i ett umgange eller byter till ett
umgange dar man vet, alltsa, dar de kommer i en riskmiljo dar man vet att det
forekommer droger... Overhuvudtaget om det forekommer droger assa hos véra
flickor sa behdver man vara uppmarksam pa det, hur skaffar dom pengar till sina

droger?

Trots det berattar en av dem att det finns undantag. Det finns ungdomar som vuxit upp
under goda omstandigheter och hamnat dér anda. Kuratorn menar da att det framforallt
handlat om att ungdomen haft ett drogmissbruk. Det har d&ven forekommit att ungdomar
har egna svarigheter som gor att de inte kan bedoma risker och konsekvenser av sitt

handlande och darfor hamnat i sadana situationer.

Kuratorerna talar ocksa om andra faktorer som &kar risken att borja sélja sexuella tjanster.
Andra riskfaktorer som kuratorerna beskriver ar tidigare évergrepp, trauman och
drogmissbruk. Nar det handlar om tidigare 6vergrepp menar kuratorerna att det handlar om
tidigare sexuella 6vergrepp. En av dem forklarar att; ”...dom som har haft erfarenheter av
overgrepp tidigare, det ar liksom blixtlaset utanpa kroppen, de hamnar jamt i sanna
situationer av utsatthet”. Tidigare dvergrepp kan sedan ha lett till att en ungdom har
belastats med angest och darefter salt sexuella handlingar som ett sétt att dampa angesten.

En kurator beskriver flera méten med ungdomar som kommit fran andra lander och
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beréttat att de bér pa trauman fran hemlandet som delvis kan ha paverkat dem att salja
sexuella tjanster. Flera kuratorer menar ocksa att ungdomar de varit i kontakt med har ett
drogmissbruk och att de tvingas sélja sex mot erséttning for att kunna finansiera sitt

beroende.

Kuratorerna redogor for flera olika tecken som kan tyda pa erfarenheter av sex mot
ersattning bland barn och unga och gemensamt konstaterar kuratorerna att barn och unga
mar psykiskt daligt i form av depression, angest, sjalvskada, koncentrationssvarigheter,
trauman, har negativa tankar om sig sjélv, har suicidtankar, utagerande sexualitet samt att
de har ett destruktivt forhallningssatt. En av kuratorerna beskriver utifran egna erfarenheter
hur en ungdom kommit pa samtal med nya dyra skor och smycken vid néstan varje
tillfalle. Det har da funnits kannedom om att barnet inte haft tillgang till pengar hemifran
vilket vackt misstankar om att sex mot erséttning férekommit.

Det &r n&r man ser att, oj har kommer hon med nya skor den hér veckan igen och
man vet att dom dar skorna dom kostar 1200 spann. Eller nu kommer hon med ett
nytt halsband som inte &r ett 29 kroners fran Hennes. Och om man dessutom vet att
det inte kommer pengar hemifran eller fran nat extrajobb eller sa. Det kan ju va ett

tecken som man bor va varse pa.

En annan kurator beskriver att ungdomar som inte har tillracklig trygghet och sjalvkansla
kan hamna i en destruktiv relation med inslag av vald av en partner. Kuratorn beréttar att
unga kan uppleva sig tvungna att sexuellt tillgodose partnern och partnerns kompisar vilket
utgor en extrem utsatthet och en stor risk. Aven svarigheter i familjen och bristande

narvaro fran foraldrarna lyfts som tecken pa att en ungdom ar extra utsatt.

Kuratorerna beréattar ocksa att barn och unga séljer sexuella handlingar for att fa nagonting
tillbaka, men inte ndédvandigtvis pengar. Det kan handla om att ungdomen soker
bekraftelse eller nérhet i ett annat sammanhang, for att k&nna sig uppskattad och i vissa fall
kan det handla om ett spanningssékande och ett utforskande av sin sexualitet. Aven
pengar, saker och droger kan vara anledningar till att en ungdom har sex mot erséttning.
En av kuratorerna menar att det ocksa kan handla om en omedvetenhet bland ungdomarna
och att det kan vara sa att de inte vet att det handlar om sex mot erséttning. Flera av

kuratorerna menar ocksa att ungdomar kan befinna sig i beroendestéallning till ndgon annan
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som aktivt tvingar dem att sélja sexuella handlingar eller att de befinner sig under sadana

omstandigheter som gor att de inte upplever att de har nagot annat val.

6.2 BUP kuratorernas beskrivningar av barnens konsekvenser av sex
mot ersattning.

Gemensamt for alla kuratorer ar att sex mot ersattning far omfattande konsekvenser for
barn och unga pa bade kort och lang sikt. Nar kuratorerna pratar om de konsekvenser som
kan komma av sex mot erséttning beskriver de psykiska, fysiska och sexuella

konsekvenser som de kunnat se bland barn och unga.

Flera kuratorer beskriver att barn och unga med erfarenheter av sex mot erséttning samt
sexuella 6vergrepp riskerar att fa en psykisk instabilitet pa bade kort och lang sikt. De
menar att barn och unga ofta far en destruktiv sjalvbild samt en destruktiv sjalvkansla och
manga kanner sig objektifierade och vardeldsa och en del har suicidtankar och vill inte
leva langre. En av dem beréttar att; ”Det ar en destruktiv, assa vad ska man saga, livsstil.
De far en destruktiv sjalvbild, sjalvkansla och kanner sig objektifierade”. Att sélja sin
kropp menar kuratorerna ar ett destruktivt beteende som kan medféra att barn bérjar
sjalvskada genom att skara sig sjalva eller genom att utsatta sig for allt fler sexuella risker.
De menar da att sjalvskadebeteendet blir ett satt for ungdomen att dampa angesten. Nar de
saljer sex later de nagon annan skada dem och det &r ett sjalvskadebeteende som &r svart
att upptacka da det sallan syns utanpa ungdomens kropp. Nar en ungdom salt sexuella
handlingar stillas angesten for en stund for att sedan komma tillbaka starkare. Kuratorerna
beskriver ocksa att angest, depression och en negativ sjalvbild ar framtradande bland
sjalvdestruktiva ungdomar. Aven utagerande beteenden ar vanligt forekommande bland
ungdomar med erfarenheter av sex mot ersattning. Nagra kuratorer lyfter ocksa trauman
som en konsekvens av sex mot ersattning. De menar att ett trauma kan bli langvarigt och
paverka tilliten i framtida relationer samt medfora en radsla for att bli utnyttjad av en
framtida partner. Kuratorerna menar ocksa att traumat kan visa sig genom att ungdomen
far aterkommande minnesbilder fran den traumatiska handelsen och att dom béar pa mycket
oro. For manga kan det bli ett varaktigt lidande. En kurator beskriver i citatet nedan hur
ungdomars syn pa sig sjalva forandras till foljd av sex mot ersattning.

Jag tanker valdigt mycket pa sjalvvarde och sjalvrespekt och det héar att inte se sig
sjalv som att man betyder nagot eller ser sig sjalv som vardefull eller ser sig sjalv

som kompetent eller ser sig sjalv som duglig. Det kan ju bli ett livslangt satt att se
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pa sig sjalv.

Aven kanslor av skuld och skam &r narvarande bland ungdomarna och flera kuratorer
menar att det ar ett svart amne for barn och unga att prata om. Kuratorerna lyfter i och med
detta vikten av att sa langt det ar mojligt avlasta ungdomen fran kénslor av skuld och
skam. En kurator beskriver ungdomars kénslor pa foljande satt: “Skammen ligger ofta som
en vat filt 6ver dom héar ungdomarna som gor att det &r sa svart, de lagger skulden pa sig

sjalva”.

En av kuratorerna lyfter ocksa upp somnstorningar som ett ytterligare symptom pa en
angestproblematik som kan ha kommit av sex mot ersattning. En annan lyfter ocksa
oonskade graviditeter och de konsekvenser som det innebar med 6kat omsorg- och
forsorjningsansvar vilket kan leda till en fortsatt utsatthet dar ungdomen kanner sig
tvungen att fortsatta sélja sexuella handlingar for att kunna forsérja sig och barnet. Flera
kuratorer beréttar att de mott ungdomar med erfarenheter av sex mot erséttning dar en
ungdom fatt droger och darefter har det funnits en forvantan att ungdomen ska stalla upp
och utféra en sexuell handling som en form av betalning for de droger de fatt. | andra fall
har det varit sa att en ungdom salt sex for att fa pengar som de sedan kunnat kopa droger
for eller att de stallt upp pa sexuella handlingar for att fa droger.

Sexuellt vald, sexuella 6vergrepp och valdtakter ar ocksa vanligt forekommande bland
unga och kan ske i samband med sex mot erséttning menar kuratorerna. En annan
konsekvens som kuratorerna lyfter ar att barn och unga med erfarenheter av sex mot

ersattning kan fa en skev bild pa sex och intimitet.

6.3 Kurativa interventioner med barnen som har erfarenheter av sex mot
ersattning

Kuratorerna berattar att barn och unga kan komma i kontakt med BUP pa flera olika sétt
och det kan ocksa se olika ut vid olika mottagningar samt beroende pa vilket team en
kurator arbetar i. En mojlig kontaktvag ar genom remiss externt eller internt. En remiss
som skickas externt kommer fran en annan myndighet eller verksamhet som
uppmaérksammat barnet och beddmt att det finns ett behov av en psykisk bedémning. En
sadan remiss kan komma fran exempelvis socialtjansten och/eller skolan. En intern remiss
i sin tur kommer fran andra team som arbetar pa BUP som tagit emot ungdomen och

darefter gjort beddmningen att det finns behov av fortsatt behandling eller utredning.
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Nagra av kuratorerna beréattar ocksa att familjen eller barnet sjalv kan soka kontakt pa BUP
genom att gora en egen vardbegaran. En av kuratorerna menar att en kontakt skulle kunna
etableras genom Barnahus, en verksamhet dar flera olika professioner samverkar under
samma tak. Till Barnahus kommer barn som bland annat blivit utsatta for ett brott
exempelvis sexuella 6vergrepp eller vald. Kuratorn menar att ett barn med erfarenheter av
sex mot ersattning skulle kunna uppmarksammas inom Barnahus och sedan komma till
BUP.

Nar ett barn kommer till BUP gors en forsta beddmning av barnets maende. For att gora en
forsta beddmning anvéander kuratorerna flera olika skattningsformulér och stéller ett antal
fragor for att pa sa satt ta reda pa hur barnet mar, hur livssituationen ser ut, vad det ar som
barnet upplever som problematiskt och vad barnet vill ha hjélp med. Alla kuratorer beréttar
ocksa att de rutinmassigt ska staller fragor om vald och da fragar de om valdets alla delar
bade fysiskt, psykiskt och sexuellt vald.

Alla kuratorer berattar att de inte har som rutin att stéalla specifika fragor om sex mot
ersattning. Istallet later kuratorerna barn och unga fylla i skattningsformular, svara pa
fragor utifran en intervjuguide vid namn Mini Internationell Neuropsykiatrisk Intervju for
barn och ungdomar (M.I.N.I. kid), svara pa fragor om vald samt mer riktade fragor kring
just sexuell utsatthet for att fanga upp om ett barn har erfarenheter av sex mot erséattning.
Enligt Hogberg m.fl. (2019) & M.I.N.I. Kid en standardiserad intervju som técker ett brett
spektrum av diagnoser som ar applicerbara pa barn och unga. Tva kuratorer anvander sig
av ett skattningsformular med fragor om sexuellt destruktivt beteende som innehaller
specifika frdgor om en ungdom haft sex mot ersattning och pa sa satt kan de fa reda pa om
det forekommer eller ej. De menar ocksa att de ar effektivt att anvanda sig av
skattningsformuldr da det &r ett satt att komma in pa svara saker snabbt da de har kort tid.
Aven om det &r ett snabbt sétt att ta reda pa vad en ungdom varit med om sd menar
kuratorerna att problemomradet sex mot ersattning ar ett kansligt amne som kan vara svart
att prata om och lyfter vikten av att skapa en allians for att ungdomen ska kanna sig
bekvam att prata om det. Skattningsformularet om sexuellt destruktivt beteende &r inte
heller det forsta formularet som kuratorerna ger till barnen just for att det ar ett sa kéansligt

amne.
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Kuratorerna menar ocksa att de skulle kunna fanga upp om ett barn har sex mot ersattning
genom att stalla fragor utifran M.1.N.I. kid, vald och sexuell utsatthet.

Vi fragar ju alltid om vald och om man varit ut for eller om man varit inblandad i
sexuella 6vergrepp, det ingar i vart fragebatteri nar vi har ett besok har. Det finns
olika metoder for att stalla fragor, det ena ar ju att man har en intervjumall som
heter M.1.N.1. kid dar skulle man kunna fanga upp det men ofta ar det ju med dom

fragor som vi staller som vi vet ingar nar vi gor en forsta bedémning.

Nar de staller fragor om vald och sexuell utsatthet forsoker de anpassa fragorna efter
barnets alder och mognad samt utifran den misstankegrad de har om att ett barn har
erfarenheter av sex mot ersattning eller inte. Om kuratorerna moter ett yngre barn anpassar
de spraket och anvéander ord som barnen forstar. En av dem sager att de inte staller fragan
till sma barn om det inte framkommit att barnet utsatts for sex mot ersattning eller
overgrepp i annat fall stélls alltid dessa fragor.

Jag kan arligt saga att jag inte sitter och fragar en 6 aring eller en 7 aring om sex
mot ersattning. Da anvander vi inte de orden for det forstar inte ett sant litet barn
utan da kan man ju fraga om dom har varit, om nan pa natt satt har tagit pa privata
delar och sa far man fraga vet du vad privata delar ar, men alltsa det &r inte den
forsta fragan man stéller till ett sant litet barn da ska det ju ha kommit fram pa natt

Vis att det &r ett barn som har blivit utsatt eller utsatter.

En annan kurator berattar att de staller konkreta fragor om sex mot ersattning om det finns
en stark misstanke om att det kan ha férekommit. Kuratorn menar att; ”’Om man har
anledning att vara misstanksam om dom har faktorerna som vi pratade om ar starka da
kanske man ar mer konkret och staller fragan”. Om misstankegraden &r 1ag staller de
mindre specifika fragor exempelvis om barnet varit med om nagot hemskt eller om nagon
har gjort nagot med barnet som barnet inte ville gora. Flera kuratorer tror att de kan ha
missat barn med erfarenheter av sex mot ersattning da de vid moten med barnen ska
behandla sa manga olika problemomraden vid en skattning. Det hander att de inte screenar
for sexuellt riskbeteende eller for narliggande problematiker da de fokuserar pa andra

problemomraden och behov.
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Alla kuratorer beréttar att de ar skyldiga att géra en orosanmélan till socialtjansten nar de
far kannedom om att ett barn far illa och detta galler ocksa om ett barn séljer sexuella

tjanster. En sadan anmalan regleras i 14 kap. 1 ¢ § Socialtjanstlagen (SFS 2001:453). | en
del fall uppger kuratorerna att de dven gjort en polisanmalan i de fall dar det framkommit

att en ungdom blivit sexuellt utnyttjad i samband med ett sexkop.

Kuratorerna beskriver att Halso- och sjukvardslagen (SFS 2017:30) reglerar deras arbete
och uppger att de har flera olika teoretiska utgangspunkter i arbetet med barn och unga. De
har med andra ord en eklektisk standpunkt i arbetet da de ofta méter barn och unga med en
komplex problematik som gor att de blir tvungna att beakta olika perspektiv. Fyra av de
fem kuratorerna lutade sig mot en systemteoretisk bas och utéver denna teori lyfts
anknytningsteori, Response-Based practice, salutogen teori och den biopsykosociala
modellen. De menar att alla ungdomar ar olika och att det maste finnas olika teoretiska
utgangspunkter for att kunna forsta den enskilde individens situation. De lyfter d&ven upp
olika fokusomraden nar det kommer till sjalva arbetet och det handlade om alltifran
relationer, kénslor, kommunikation, empowerment och sjalvreglering. En kurator beréattar
att; ’Min strategi ar oftast att manniskor maste ha agency, dom maste fa bestamma sjélv
nar och vad dom vill ha kontakt med sjukvarden kring”. En annan kurator som arbetar med
funktionell familjeterapi menar att huvudfokuset i arbetet ar att jobba med relationer,
ké&nslor och kommunikation i familjer och beréttar; ’Jag jobbar med relationer, kénslor och
kommunikation i familjen. En utgangspunkt ar ju att géra sana hér svara fragor i forsta
hand pratbara i familjen”. Det handlar bland annat om att skapa en trygg miljo i familjen
som gor det mojligt for ungdomen att beratta om upplevda svarigheter for sina foraldrar.
Yiterligare en kurator belyser ocksa vikten av forstaelsen for barns normala utveckling for
att pa sétt kunna forsta vad som ar avvikande i barnets beteende.

Kuratorerna som métt ungdomar med erfarenheter av sex mot erséttning beréattar att barn
och unga inte berattar om detta i en inledande kontakt med dem. Detta har istallet
uppmarksammas i efterhand nér det funnits ett fértroende mellan ungdomen och kuratorn.
De menar att en allians ar avgorande for att ett barn ska kunna 6ppna upp och berétta om
sina svarigheter. En av kuratorerna beréttar att dessa ungdomar kan vara tystlatna och att
de lart sig att inte lita pa andra manniskor pa grund av vad de varit med om och menar att
det blir viktigt att vara fortroendeingivande. En annan kurator berattar att det ar viktigt att

prata om sex mot ersattning och hjalpa ungdomen att sétta det i en kontext samt resonera
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kring det som ett sétt att gora samtalet mindre laddat och lattare att prata om. Kuratorerna
lyfter ocksa vikten av oppenhet, arlighet, transparens och forutsagbarhet i samtalen med
barnen som en viktig del i skapandet av en allians. En kurator beskriver att det &r viktigt att
gora barnen medvetna om vad som géller och ge dem tydlig information om vad som
kommer att ske och vad saker och ting innebar. De menar att detta skapar trygghet och
forutsagbarhet hos individen. Alla kuratorer lyfter ocksa vikten av att kunna harbargera

ungdomars beréttelser och lyssna pa vad de har att sdga samt visa att det finns hjalp att fa.

Kuratorer beskriver att barnet &r fokus for behandling i alla l&gen och att en behandling
kan ges bade individuellt och ihop med familjen. Kuratorerna lyfter fram olika
behandlingsformer och namner bland annat traumafokuserad kognitiv beteendeterapi,

dialektisk beteendeterapi och familjeterapi som anvandbara.

Kuratorer beréattar ocksa att samverkan med andra aktorer &r viktigt i arbetet med barn och
unga generellt men ocksa i arbete med ungdomar som har erfarenheter av sex mot
ersattning. Kuratorerna berattar att de arbetar med de aktdrer som finns i ungdomens
narhet och namner da socialtjansten, Barnahus, ungdomsmottagningen, habiliteringen,
barn och ungdomsmedicin, skolan, familjehem, fritidsaktiviteter, kompisar och i vissa fall
ocksa polisen och vuxenpsykiatrin. Flera kuratorer beskriver ocksa att det ar viktigt att
beakta barn och ungdomars hela kontext for att fa till en god behandling. Genom
samverkan kan flera olika aktorer ta del av vad som hant och sker i ungdomens liv och
stotta upp med olika insatser eller resurser dar ungdomen befinner sig. De barn som far
hjélp i samband med samverkan beddms ocksa fa bra hjalp och stod utifran sina behov.
Kuratorerna berattar att de har ett verktyg som de anvander vid samverkan och det &r en sa
kallad samordnad individuell plan (SIP). En SIP &r ett mote dar berdrda aktorer bjuds in
for att samtala om och upprétta en sarskild planering for den enskilde som utgar fran
individens behov av stod och hjélp. Darefter fordelas ansvarsomradena ut bland de
yrkesverksamma som deltar i métet och pa sa satt blir det tydligt for alla inblandade vem

som ansvarar for att tillgodose ett visst behov.

Flera kuratorer menar att samverkan mellan BUP, socialtjansten och skolan &r centralt i
arbetet med barn och unga och att BUP ansvarar for behandling av det psykiska tillstandet
i en sadan samverkan. En av dem menar att BUP arbetar med risker och skydd utifran
behandling medan socialtjansten arbetar med risker och skydd utifran olika sociala

forhallanden. Kuratorn menar att ett samarbete ar till for att pa basta sétt hjalpa ungdomen
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och familjen utifran olika perspektiv. Samverkan dr ocksa ett sétt att gora stodet och
hjalpen begripligt for familjen och visa pa vem som gor vad och varfor. En av kuratorerna
lyfter sekretessen som ett hinder att samverka i vissa fall, da detta begransar
informationsoverforingen vad géller barnets situation. Kuratorn menar att sadana
situationer kan uppsta i kontakten med socialtjansten. Flera kuratorer menar ocksa att det
maste finnas socialt skydd och st6d i barn och ungas omgivning for att en behandling ska
vara genomforbar. En kurator berattar att; ”Om det inte finns en trygg vuxen som kan
hjélpa barnet genom den har behandlingen da &r det ju oftast inte mojligt att behandla just
da. Da maste man tillgodose skydd och trygghet i forsta hand”. | manga fall &r familjen
involverad i barnets behandling och &r en viktig del i att barnets behandling blir
framgangsrik. Det betyder att de barn som inte har eller kan fa socialt skydd och stod kan
fa svart att tillgodose sig en behandling pa BUP. Nagra av kuratorerna menar att andra
myndigheter kan behdva agera och hjalpa barn och unga att skapa en trygg bas for att BUP
ska ha majlighet att agera och behandla en ungdom pa ett produktivt satt. En av
kuratorerna menar att det mestadels férekommer nédvandig samverkan med andra aktorer
I arbetet och att detta sker i samband med exempelvis orosanmalningar till socialtjansten.
Kuratorn beréttar att det finns en tanke om att det &r socialtjansten som ska ansvara for de
barn och ungdomar som har erfarenheter av sex mot ersattning och menar att sex mot
ersattning inte ar ett psykiskt tillstand som BUP ska behandla. Kuratorn menar att BUP
inte behandlar en person som rakat ut for nagot eller agerat pa ett visst sétt istallet ar det

symptomen de behandlar.
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7. DISKUSSION

7.1 Resultatdiskussion

7.1.1 Systemteorins bidrag till forstaelsen av BUP kuratorernas kunskaper om
riskfaktorer for barn och unga med erfarenheter av sex mot ersattning.

Kuratorerna berdéttar att vem som helst kan utnyttjas sexuellt mot ersattning men att det
finns vissa faktorer som okar risken att sdlja sexuella handlingar. De beréttar att de
ungdomar som de i huvudsak tréffat, med erfarenheter av sex mot erséttning, inom ramen
for verksamheten varit flickor mellan 13 och 17 ar. Den enskilde ungdomen som utifran
systemteorin kan betraktas som ett enskilt mikrosystem paverkas av sin omgivning och
vissa subsystem (Payne, 2015). De unga flickornas subsystem kan i det héar fallet utgéra
kon, alder och sedermera maendet. Dessa subsystem paverkar i sin tur de enskilda
ungdomarnas handlande och agerande inom mikrosystemet som i sin tur i huvudsak
paverkar de narliggande systemen sdsom mesosystemet som kan utgéra familjen. Aven om
kuratorerna endast vittnar om att de traffat unga flickor gar det inte att utesluta att unga
pojkar eller ickebindra har erfarenheter av sex mot erséttning. Det &r med andra ord viktigt
att inte utga fran att sex mot ersattning enbart ar en kdnshaserad problematik bland barn
och unga utan en problematik som kan aterfinnas bland olika individer (O'Brien m.fl.,
2017).

Kuratorerna beskriver flera olika faktorer i ett barns liv och kontext som utgdr en hog risk
att hamna i situationer dar de séljer sexuella handlingar. Tva faktorer som paverkar
ungdomens mikrosystem ar familjemiljon och skolmiljon som bada utgér mesosystem. Att
leva i en dysfunktionell familj kan skada och hindra ungdomens utveckling mot
sjalvstandighet, vilket ocksa bekréftas av flera forskare (Svedin m.fl., 2015; Brandt m.fl.,
2018; Abelsson & Hulusjo, 2008). I en dysfunktionell familj kan det férekomma bristande
kommunikation, relationella- och kansloméssiga problem som paverkar systemet negativt.
Familjen kan i sin tur paverkas av varje enskild medlem i familjen som i sin tur paverkas
av sin narmaste omgivning. Ett barn som paverkas av andra mesosystem sasom skolan tar
emot den energi som flodar in i systemet. Darefter sker ett genomfldde i systemet dar
energin behandlas. Energin passerar sedan ut ur systemet och paverkar omgivningen
exempelvis ett familjesystem. Omgivningen reagerar sedan pa ungdomens agerande som
sander tillbaka energin och paverkar systemet pa nytt. System ar enligt systemteorin

cirkulara och paverkas av den omgivning och det sammanhang var i de existerar. Ett
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system som existerar under radande forhallanden utan att fa nagon input i form av
interventioner eller verktyg av nagon utomstaende, fortsétter att uppratthalla balansen i
systemet, Status quo. Om familjesystemet istéllet far hjalp och strategier i syfte att
forandra systemet eller systemets delar kan det ske en férandring.

Aven tidigare dvergrepp, trauman, drogmissbruk och psykisk ohalsa kan utgora tecken pa
att en ungdom inte mar bra och att det finns en dkad risk att utnyttjas sexuellt mot nagon
form av erséattning. Detta kan tolkas pa sa satt att ett system forsoker uppréatthalla en balans
och ett stabilt tillstdnd inom systemet genom att ta emot infloden i form av exempelvis
droger, bekréftelse eller annan form av ersattning som sedan anvands for att uppratthalla
den balansen. Det kan betyda att ett barn med ett drogmissbruk skaffar mer droger i syfte
att uppratthalla sig sjalv som system. Detta kan da utg6ra en risk da barnet blir tvungen att
betala for drogerna och i vissa fall kan detta ske genom sex mot ersattning.

7.1.2 En systemteoretisk tolkning av BUP kuratorernas beskrivningar av barnens
konsekvenser av sex mot ersattning.

Barn som har erfarenheter av sex mot ersattning kan fa allvarliga konsekvenser pa bade
kort och lang sikt. I resultatet beskrivs bade psykiska, fysiska och sexuella konsekvenser
som narvarande bland barnen vilket ocksa bekréaftas av forskningen (Alschech m.fl., 2020;
Brandt m.fl., 2018). De psykiska konsekvenserna ar vanligt forekommande bland barn och
unga med dessa erfarenheter och kan visa sig genom en negativ sjalvbild, angest,
depression, utagerande beteenden och trauma. Det som kan handa nar barn och unga
hamnar i situationer dar de séljer sexuella tjanster &r att de upplever hédndelsen som
traumatisk vilket inom systemteorin betraktas som en stressor i livet. Detta kan i sin tur
paverka ungdomen negativt och paverka systemets anpassning. Detta gor att ungdomen
forsoker finna olika strategier och verktyg som kan hjalpa till att hantera den stress och det
trauma denne varit med om. Det innebér att ett barn anvander sitt beteende och sitt
tankande for att hantera negativa kanslor som uppstar i samband med eller efter handelsen.
De handlingar och de beteenden som ungdomen uppvisar paverkar i sin tur omgivningen
som i sin tur ger ungdomen feedback som indikerar pa hur val en ungdom klarar av att

hantera den situation de varit med om.

Resultatet visar att en del ungdomar kan fa fysiska konsekvenser i form av oénskade
graviditeter, sjalvskada eller drogmissbruk. Forskningen &r enig om att drogmissbruk &r en

central del i de allra flesta fallen dar det foérekommer sex mot erséttning (Cole m.fl., 2016;
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Pedersen & Hegna, 2003; Alschech m.fl., 2020). Ett drogmissbruk kan utgora ett satt att
hantera erfarenheterna av sex mot ersattning och vara ett hjalpmedel for att kunna
uppréatthalla ett stabilt mikrosystem som ungdomen utgér. Detta har dock visat sig medféra

ytterligare sexuella risker for att fa droger.

Olika former av sexuellt vald &r ocksa vanligt forekommande bland ungdomar enligt
kuratorerna och enligt forskningen sker detta ofta i samband med sjalva sexkdpet (Jonsson
& Svedin, 2012; Svensson m.fl. 2013). Barn och unga kan ocksa fa en skev bild pa sex och
relationer vilket kan paverka dem i framtida relationer. Det sexuella valdet kan gora att
barnen upplever starka negativa kanslor och reaktioner som skapar stress och rubbar
mikrosystemet som de forsoker hitta sétt att hantera for att pa sa satt uppratthalla en
jamvikt. Barnet kan ocksa forandra sitt beteende i samband med de sexuella 6vergreppen
genom att bli utagerande eller dra sig undan fran meso systemen som utgor familjen,
skolan eller en fritidsaktivitet. | de fall ett barn blir utagerande paverkas omgivningen som
i sin tur reagerar pa individens utagerande beteende. Beroende pa vilket system som
reagerar kan reaktionerna se olika ut. Ar det ett dysfunktionellt familjesystem som reagerar
finns en risk att familjen inte ser att det kan finnas bakomliggande anledningar till att
barnet mar daligt eller reagerar sa starkt. Familjesystemet som reagerar pa barnets
utagerande beteende kan da se ungdomen som ett problem i sig sjalv och inte som en
konsekvens av de faktiska erfarenheterna av sex mot ersattning. Det kan ocksa ga ut 6ver
barnet som kan fa svart i skolan, samre resultat samt svart att finna eller behalla kompisar.
Detta skulle kunna uppméarksammas av personal pa skolan som kontaktar foraldrarna samt
BUP for barnets rakning. Ett barn som drar sig undan kan vara svarare att upptacka da de
sallan visar for nagon att nagot ar fel. Om ingen reagerar pa att ungdomen drar sig undan
fran aktiviteter och kompisar finns det en risk att systemen i narmiljon missar att barnet
kan ha erfarenheter av sex mot ersattning. En familj kan ocksa vara radd for att forandra
sitt system och vagar helt enkelt inte reagera pa barnets beteende och kan da vara i behov
av inflode fran ett annat system. Ett sadant system kan utgoras av BUP som traffar
familjen for att arbeta med systemets kommunikation, relationer och kénslor. Med
utgangspunkt i ett systemteoretiskt perspektiv kan kuratorerna pa BUP ge familjen verktyg
for att paverka och forandra systemet. Det kan Oka forstaelsen for att alla
familjemedlemmar ar en del i en helhet och att varje del paverkar familjen och dess olika
delar. Det kan ocksa hjélpa barnet i behandlingen om delarna i de olika systemen som
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barnen befinner sig i samarbetar. Allt detta visar pa att energier flodar mellan system hela

tiden och att det sker en interaktion mellan dessa system som &r cirkular.

7.1.3 Det kurativa arbetet utifran ett systemteoretiskt perspektiv

Ett barn som kommer till BUP genomgar alltid en forsta bedomning av det aktuella
tillstandet. Det betyder att barnet blir en del av ett nytt system tillsammans med kuratorn
pa BUP och ibland ocksa med familjen. | det skedet upprattas granser for att tydligt visa
vilka som utgor delar i det nya systemet samt vilken roll var och en har. Vid ett sadant
mote staller kuratorerna ett flertal fragor till barnet for att ta reda pa hur en ungdom mar
och om de behdver ga vidare med en behandling eller utredning. For att kunna ta reda pa
om ett barn har erfarenheter av sex mot ersattning behover kuratorerna bygga en allians
med barnet och skapa en trygg miljo som gor det mojligt for barnet att beratta om svara
handelser. Det finns dock barn som inte kan, vill eller vagar berétta att de har erfarenheter
av sex mot ersattning. Det kan vara sa att ett barn upplever en sadan skuld och skam som
gor att denne inte vagar beratta. Det kan ocksa vara sa att ett barn &r under hot av en
fordvare som hotar med att sprida bilder eller att tala om det for barnets ndrmaste
omgivning och darfor inte vill eller kan beratta med rédsla for vad forévaren kan komma
att goéra. Om barnet inte beréttar och om det inte kommer fram att barnet har erfarenheter
av sex mot ersattning kan barnet bli ensam i sitt mikrosystem. Det som kan handa da ar att
barnet blir sjalv med férévaren och hemligheten som blir ett allt mer slutet system.
Kommer inte detta till BUP kuratorernas kannedom kan det bli svart for det nya systemet,

som barnet och BUP skapat, att bryta den egentliga problematiken som barnet har.

Det finns inte heller rutiner som sager att kuratorerna ska stalla specifika fragor om sex
mot ersattning for att identifiera detta hos barn och unga. Istéllet ska de rutinmassigt stélla
fragor om vald till alla barn och flera av kuratorerna menar att det finns en chans att barnen
berattar efter att de fatt fragor om exempelvis sexuellt vald. Flera av dom menar ocksa att
de troligen missar en del ungdomar med dessa erfarenheter da de inte screenar specifikt for
sex mot ersattning. Utifran kuratorernas redogdrelser handlar detta inte om bristen pa
medvetenhet om att sex mot ersattning ar en problematik som férekommer bland barn och
unga som Svensson m.fl. (2013) menar. Barnets alder har ocksa en viss betydelse for vilka

fragor kuratorerna staller likval som misstankegraden huruvida det kan ha féorekommit.

Det kurativa arbetet som BUP kuratorerna beskriver vilar pa en eklektisk standpunkt da de

ofta méter barn och unga med en komplex problematik. Barn och unga som salt sexuella
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tjanster har ofta flera olika problem parallellt som gor att kuratorerna behéver beakta olika
perspektiv. Ofta har barnen ett riskbeteende som tar sig uttryck i att de utsatter sig for
sexuella risker eller befinner sig i riskmiljoer dar det kan finnas droger. BUP behdver da
beakta de system som barnet befinner sig i och det kan handla om mesosystem som
inkluderar ungdomen och ungdomens kompisar eller ett mesosystem som omfattar
ungdomen och familjemedlemmarna. Det innebér att kuratorerna kan behdva beakta
mesosystemen som finns i barnets narhet for att forsta hur de paverkar individen samt hur
individen paverkas av dessa system. Det kan ocksa vara sa att sma mikrosystem behéver
beaktas for att fa en ytterligare forstaelse for ungdomens livssituation. Sadana
mikrosystem kan utgdra den enskilde ungdomen och en kompis, en partner, en
familjemedlem eller en forévare. Genom att lokalisera de olika systemen och forsta
samspelet dem emellan kan BUP kuratorerna hjélpa barn med erfarenheter av sex mot
ersattning att satta handelser i sina sammanhang. Genom reflektion kan barn och unga fa
hjélp att forsta vad som hant och varfor. Med hjalp av interventioner kan barnets olika
system paverkas och forandras vilket kan hjélpa barnen att hantera sin situation. Det kan
handla om att skapa strategier och verktyg i syfte att inte hamna i situationer dar de har sex

mot ersattning eller i syfte att hantera psykisk ohélsa i olika former.

| resultatet framgar att samverkan med andra aktorer ar en viktig del i arbetet med barn och
ungdomar som har erfarenheter av sex mot erséttning. Genom en god samverkan okar
barnets chanser till en god behandling utifran sina behov. Nér flera olika akt6rer samverkar
med varandra kan olika resurser stallas till forfogande och stotta barnet utifran olika
perspektiv. Det betyder att de olika aktorerna har olika ansvar att utféra och tillhandahalla
hjalp och stdd till ungdomen. Det blir da viktigt att varje enskild aktér kommunicerar med
de andra aktorerna vilken roll var och en har sa att det tydligt framgar vad var och en ska
gora. En kurator beréttade att samverkan inte var en central del i arbetet och menade att det
I stort sett hade nddvandig kommunikation med andra verksamheter nér de exempelvis
gjorde orosanmalningar till socialtjansten. I de fall dér det inte sker en samverkan finns det
en risk att flera olika makrosystem arbetar parallellt for att hjalpa barnet utan att beakta

barnets hela sammanhang som ar av betydelse i arbetet med barn som salt sexuella tjanster.

En annan intressant reflektion ar att det i resultatet framgar att det maste finnas socialt
skydd och sttd runt en ungdom innan en behandling kan genomforas. Det innebér att barn

och unga som inte har socialt skydd och stod behover fa detta behov tillgodosett innan de
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kan genomga en behandling pa BUP. Detta indikerar att det finns vissa forvantningar pa
andra myndigheter att agera och hjalpa ungdomar med dessa erfarenheter innan de sjalva
kan agera och tillféra stodinsatser. Om inte relationen och kommunikationen fungerar
mellan makrosystemen riskerar barnet att hamna mellan stolarna utan att ndgon tagit tag i
problematiken. Samverkan ar med andra ord en nyckel i arbetet med att hjélpa och stddja

barn och unga som salt sexuella handlingar och behdvs for att fanga upp ungdomarna.

7.2 Metoddiskussion

Tillforlitligheten i kvalitativa studier kan beskrivas utifran nagra centrala begrepp.
Begreppen som Kvale och Brinkman (2009) pratar om &r validitet och reliabilitet. Validitet
kan beskrivas som studiens giltighet dar styrkan och riktigheten i olika yttranden beaktas.
Nér studiens validitet diskuteras beaktas huruvida studien undersokt de den hade for avsikt
att undersoka. Med andra ord ska det insamlade materialet spegla studiens
problemformulering, syfte och fragestallningar. Reliabilitet i sin tur utgar fran resultatets
konsistens och tillforlitlighet och handlar om reproducerbarhet. Vilket betyder att
begreppet undersoker huruvida resultatet kan aterupprepas i ett annat sammanhang (Kvale
och Brinkman, 2009).

Validiteten i studien anses vara hog da det tydligt framgar vilket problem och vilket syfte
som studeras samt vilka fragestallningar som ska besvaras. Metoden valdes med
utgangspunkt i studiens syfte och har bidragit med ett djupgaende resultat. I studien
intervjuades fem kuratorer vilket bedomdes vara ett bra antal utifran den givna tidsramen
och med tanke pa hur lag svarsfrekvensen var. Det material som samlades in
transkriberades och analyserades i ndra anslutning till att intervjuerna agt rum och detta
gjordes i syfte att 0ka bade styrkan och riktigheten i materialet. Styrkan och riktigheten har
ocksa beaktats da intervjuerna spelades in i syfte att tillvarata respondenternas erfarenheter
utan att ga miste om viktig information. Aven urvalet gjordes utifran studiens syfte och
fragestallningar och for att koppla studien till det sociala arbetets praktik valdes kuratorer
pa BUP. Anledningen till att valet foll pa BUP var for att forskningen visar att barn och
unga med erfarenheter av sex mot ersattning kan fa omfattande psykiska konsekvenser.
Detta gjorde att intresset for att studera hur kuratorer pa BUP hanterar barn och unga med
dessa erfarenheter blev centralt. Detta gjorde att studien enbart studerar en liten del av
verksamheten pa BUP och det kan vidare vara intressant att studera hur andra professioner

inom BUP arbetar med dessa fragor. Da det inte gar att utesluta att andra yrkesgrupper pa
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BUP kan komma i kontakt med ungdomar som har erfarenheter av sex mot ersattning. For
att fa en helhetsbild av hur det ser ut pa BUP kan det utifran detta vara vardefullt att titta

pa det.

Reliabiliteten i studien anses vara god da det finns en tydlig beskrivning av studiens
genomforande sa till den grad att det ska vara mojligt att upprepa studien i en liknande
kontext. Dock kan olika faktorer paverka resultatet i en framtida studie som exempelvis
vem som intervjuas, vem forskaren &r och i vilket ssammanhang studien dger rum.
Uppsatsens syfte och fragestéllningar har varit utgangspunkten vid genomférandet av
studien och har utgjort en vagledning genom hela arbetet. Detta har beaktats vid alla val
som gjorts under uppsatsens gang och i samband med uppsatsens olika metoder.
Underlaget som studien vilar pa genererar inte generaliseringar for BUP-mottagningar i
hela landet. Det beror pa att det insamlade materialet ar kvalitativt och bygger pa fa
respondenter. Det finns dock vissa fordelar med ett farre antal respondenter da detta kan

frambringa en djupare forstaelse for det studerade fenomenet.

7.2.1 Pilotstudie

Det gér ocksa att diskutera huruvida en pilotstudie skulle ha anvéants eller ej i uppsatsen.
Innan intervjuerna genomfordes med de utvalda intervjupersonerna genomférdes ingen
pilotstudie i syfte att testa de utvalda fragorna i intervjuguiden. Anledningen till detta var
den snava tidsplan som fanns att forhalla sig till. Hade det funnits mer tid for
genomforandet av studien hade en pilotstudie varit ett bra verktyg for att testa de valda

fragestallningarna.
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8. SLUTSATSER

Resultatet visar att kuratorerna i huvudsak moter unga tjejer mellan 13-17 ar som ofta
lever i nagon form av riskmiljo. De allra flesta har erfarenheter av tidigare sexuella
overgrepp, utatagerande beteende och omfattande psykisk ohélsa vilket okar risken for
dem att hamna i situationer dar de har sex mot erséttning. De ungdomar som kuratorerna
mott och som har erfarenheter av detta har ocksa fatt allvarliga psykiska, fysiska och

sexuella konsekvenser till foljd av sex mot erséttning.

| resultatet framgar ocksa att kuratorerna som arbetar pa BUP inte har specifika utarbetade
metoder for att hantera barn och unga med erfarenheter av sex mot erséttning. Istallet utgar
de fran barnets symptom och livssituation for att kunna hjalpa och stodja barnen.
Kuratorerna menar att de har rutiner som sager att de ska stalla fragor om vald och att det
pa sa satt kan upptacka barn och unga med erfarenheter av sex mot ersattning. De gar
sedan vidare och behandlar barnets symptom och har med sig barnets erfarenheter som en

arbetshypotes som de kan utga fran i behandlingen.

| arbetet med ett barn som har salt sexuella handlingar ar det av vikt att vara 6ppen, arlig,
transparent och forutsagbar. Pa sa satt kan kuratorerna skapa en allians vilket ar avgorande
for att ett barn ska kanna fortroende for kuratorn och berétta om problematiken. En annan
viktig aspekt av detta ar att kunna harbargera ungdomars beréttelser och lata dem kénna

trygghet i att beratta om svara saker.

Samverkan ar ocksa en central del i BUP kuratorernas arbete och viktigt i arbetet med
ungdomar som har erfarenheter av sex mot erséttning. Att beakta barn och ungdomars hela
kontext ses som en nyckel till god behandling. Med samverkan 6kar barnets chanser att fa
sina behov tillgodosedda. | resultatet framgar att en SIP &r ett anvandbart verktyg som
mojliggor en god kommunikation mellan myndigheterna, familjen och den enskilde
ungdomen. BUP kuratorerna samverkar i huvudsak med socialtjansten och skolan och &r
de som ansvarar for barnets psykiska tillstand. Samverkan underlattar ansvarsfordelningen
mellan myndigheter samtidigt som det gor stodet och hjélpen tydlig for familjen genom att
visa vilka roller systemets olika delar har och varfor. Sekretessen beddms dock som ett
hinder vid samverkan da det kan begrénsa delningen av information mellan myndigheter.
Kuratorerna menar att detta kan uppsta i arbetet med socialtjansten som har en stark

sekretess da kuratorerna inte far ta del av viss information. Aven om samverkan ses som
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ett centralt begrepp finns det forvantningar fran BUP och fran andra myndigheter vad
géller hanteringen av barn som har sex mot ersattning. | resultatet framkommer att det
finns forvantningar pa socialtjansten som anses vara den aktor som ska ansvara for
hanteringen av barn och unga med erfarenheter av sex mot ersattning. Anledningen till
detta anses vara att sex mot ersattning inte betraktas som ett psyKkiskt tillstand som BUP
ska behandla.

Ett forslag till framtida forskning inom &mnesomradet barn med erfarenheter av sex mot
erséttning dr att studera hur barn och unga med dessa erfarenheter upplever den hjalp och
det stodet det far fran BUP. Detta skulle kunna komplettera studier som utgar fran ett
professionsperspektiv och istallet bidra med en 6kad forstaelse for om de, enskilda
ungdomarna med dessa erfarenheter, far sina behov tillgodosedda eller inte. | en sadan
studie skulle det vara intressant att underséka vad barnen sjalva skulle vilja fa for hjalp och
stod och om det stodet finns att tillga pd BUP. Ett annat forslag till framtida forskning ar
att studera hur olika myndigheter samverkar for att hjalpa barn och unga som salt sexuella
handlingar. Det skulle kunna ge en 6kad forstaelse for de olika professionernas
ansvarsomraden, kompetenser och handlingsutrymme. Ett tredje forslag ar att genomféra
en studie déar specifika insatser riktade mot sex mot ersattning jamférs med ospecificerade
insatser som anvands for att hjalpa barn med dessa erfarenheter. En sadan studie skulle
kunna visa vilka insatser som ar effektiva och till hjalp for barn och unga med erfarenheter
av sex mot ersattning samt visa fordelar och nackdelar med de olika insatserna. Barn och
unga med erfarenheter av sex mot erséttning ar en underbeforskad grupp som &r i behov av
mer forskning dér kunskaper, metoder och interventioner behdver utvecklas for att
yrkesverksamma som arbetar med barn och unga ska kunna hjélpa barn och unga pa ett
adekvat satt.

43



9. REFERENSLISTA

Abelsson, J. & Hulusjo, A. (2008). | sexualitetens granstrakter: en studie av ungdomar i
Goteborg med omnejd som saljer och byter sexuella tjanster. Géteborgs stad.
https://goteborg.se/wps/wcm/connect/f31b0aee-28cc-45f6-8d3c-
c46973472e66/Mikaunga_som_saljer_sex.pdf?MOD=AJPERES

Alvehus, J. (2013). Skriva uppsats med kvalitativ metod: en handbok (1. uppl.). Liber

Alschech, J., Regehr, C., Logie, C. H., & Seto, M. C. (2020). Contributors to Posttraumatic
Stress Symptoms in Women Sex Workers. American Journal of Orthopsychiatry,
90(5), 567-577. https://doi.org/10.1037/0rt0000457

Bell, J., & Waters, S. (2018). Doing your research project: a guide for first-time research-

ers (7 uppl.). Open University Press.

Brandt, T. W., Lind, T., Schreier, A., Sievers, C. M., & Kramer, T. L. (2018). Identifying
Youth at Risk for Commercial Sexual Exploitation Within Child Advocacy Cen-
ters: A Statewide Pilot Study. Journal of Interpersonal Violence,
886260518766560. https://doi.org/10.1177/0886260518766560

Choi, H., Klein, C., Shin, M.-S., & Lee, H.-J. (2009). Posttraumatic Stress Disorder
(PTSD) and Disorders of Extreme Stress (DESNOS) Symptoms Following Prosti-
tution and Childhood Abuse. Violence Against Women, 15(8), 933-951.
https://doi.org/10.1177/1077801209335493

Cole, J.,, Sprang, G., Lee, R., & Cohen, J. (2016). The Trauma of Commercial Sexual Ex-
ploitation of Youth: A Comparison of CSE Victims to Sexual Abuse Victims in a
Clinical Sample. Journal of Interpersonal Violence, 31(1), 122-146.
https://doi.org/10.1177/0886260514555133

Coy, M. (2008). Young Women, Local Authority Care and Selling Sex: Findings from Re-
search. British Journal of Social Work, 38(7), 1408-1424.
https://doi.org/10.1093/bjsw/bcm049

Fredlund, C. (2019). Adolescents Selling Sex and Sex as Self-Injury. (Linkdping Univer-
sity Medical Dissertation No. 1645) [Doktorsavhandling, Linkdpings universitet].
DiVA. http://liu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1272828/FULLTEXTOL1.pdf

44


https://doi.org/10.1037/ort0000457
https://doi.org/10.1093/bjsw/bcm049

Fredlund, C., Svensson, F., Svedin, C. G., Priebe, G., & Wadsbhy, M. (2013). Adolescents'
Lifetime Experience of Selling Sex: Development Over Five Years. Journal of
Child Sexual Abuse, 22(3), 312—-325.
https://doi.org/10.1080/10538712.2013.743950

Fredlund, C., Svedin, C. G., Priebe, G., Jonsson, L., & Wadshy, M. (2017). Self-reported
frequency of sex as self-injury (SASI) in a national study of Swedish adolescents
and association to sociodemographic factors, sexual behaviors, abuse and mental
health. Child And Adolescent Psychiatry And Mental Health, 11(1), 9.
https://doi.org/10.1186/s13034-017-0146-7

Fredlund, C., Dahlstrém, O., Svedin, C. G., Wadsby, M., Jonsson, L. S., & Priebe, G.
(2018). Adolescents’ motives for selling sex in a welfare state — A Swedish na-
tional study. Child Abuse & Neglect, 81, 286-295.
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2018.04.030

Hickle, K. E., & Roe-Sepowitz, D. E. (2014). Putting the Pieces Back Together: A Group
Intervention for Sexually Exploited Adolescent Girls. Social Work with Groups
(New York. 1978), 37(2), 99-113. https://doi.org/10.1080/01609513.2013.823838

Hjelte, J. (2005). Samarbete i gransland: Om relation och kommunikation i samarbete mel-
lan skola och barnomsorg. [Doktorsavhandling, Umea universitet]. DiVA.
http://umu.diva-portal.org/smash/get/diva2:144014/FULLTEXTOL.pdf

Hsieh, H.-F., & Shannon, S. E. (2005). Three Approaches to Qualitative Content Analysis.
Qualitative Health Research, 15(9), 1277-1288.
https://doi.org/10.1177/1049732305276687

Hogberg, C., Billstedt, E., Bjorck, C., Bjorck, Per-Olof, Ehlers, S., Gustle, L. H., Hellner,
C., HO6k, H., Serlachius, E., Svensson, M. A., & Larsson, J. O. (2019). Diagnostic
validity of the MINI-KID disorder classifications in specialized child and adoles-
cent psychiatric outpatient clinics in Sweden. BMC Psychiatry, 19(1), 142.
https://doi.org/10.1186/s12888-019-2121-8

45


https://doi.org/10.1186/s13034-017-0146-7
http://umu.diva-portal.org/smash/get/diva2:144014/FULLTEXT01.pdf
https://doi.org/10.1177/1049732305276687

Jonsson, L., Bladh, S., Priebe, M., & Svedin, G. (2015). Online sexual behaviours among
Swedish youth: associations to background factors, behaviours and abuse. Euro-
pean Child & Adolescent Psychiatry, 24(10), 1245-1260.
https://doi.org/10.1007/s00787-015-0673-9

Jonsson, L., & Engvall, C. (2014). Unga som har sex mot erséattning - En kunskapséversikt
till stéd och hjalp (Art.nr. 11196.). Stockholms stad. https://docplayer.se/122885-

Unga-som-har-sex-mot-ersattning.html

Jonsson, L., & Lundstrém Mattsson, A. (2012). Unga som skadar sig genom sex. Stiftelsen
Allmanna barnhuset. https://wwwallmannabarnh.cdn.triggerfish.cloud/uplo-
ads/2013/11/Unga_som_skadar_sig.pdf

Jonsson, L., & Svedin, C. G. (2012). ”Online dr jag ndgon annan... .... ” Unga kvinnor med
erfarenhet av att salja sexuella tjanster online: Delrapport 8 ur Prostitution i Sve-
rige — Kartlaggning och utvardering av prostitutionsgruppernas insatser samt erfa-
renheter och attityder i befolkningen. LinkOpings universitet. http://liu.diva-por-
tal.org/smash/get/diva2:506362/FULLTEXTO01.pdf

Jonsson, L., Svedin, C. G., & Hydén, M. (2014). "Without the Internet, | never would have
sold sex": Young Women Selling Sex Online. Cyberpsychology, 8(1).
https://doi.org/10.5817/CP2014-1-4

Kaestle, C. (2012). Selling and Buying Sex: A Longitudinal Study of Risk and Protective
Factors in Adolescence. Prevention Science, 13(3), 314-322.
https://doi.org/10.1007/s11121-011-0268-8

Kvale, S., & Brinkmann, S. (2009). Den kvalitativa forskningsintervjun (2. uppl.). Student-
litteratur.

Landberg, A., Svedin, C.G., Priebe, G., Wadsby, M., Jonsson, L. & Fredlund, C. (2014).
Det géller en av fem: fakta om barn, sexuella 6évergrepp och sexuell exploatering i
Sverige 2014. Stiftelsen Allmanna Barnhuset. https://wwwallmannabarnh.cdn.trig-
gerfish.cloud/uploads/2015/11/Det-ga%CC%88ller-1-av-5.pdf

46


https://docplayer.se/122885-Unga-som-har-sex-mot-ersattning.html
https://docplayer.se/122885-Unga-som-har-sex-mot-ersattning.html
https://doi.org/10.5817/CP2014-1-4
https://doi.org/10.1007/s11121-011-0268-8

Lavoie, F., Thibodeau, C., Gagné, M. H., & Hébert, M. (2010). Buying and Selling Sex in
Québec Adolescents: A Study of Risk and Protective Factors. Archives of Sexual
Behavior, 39(5), 1147-1160. https://doi.org/10.1007/s10508-010-9605-4

Meeuwisse, A., Sward, H., Eliasson-Lappalainen, R., & Jacobsson, K. (Red.). (2008).

Forskningsmetodik for socialvetare. Natur & kultur.

O'Brien, J. E., Li, W., Givens, A., & Leibowitz, G. S. (2017). Domestic minor sex traffick-
ing among adjudicated male youth: prevalence and links to treatment. Children and
Youth Services Review, 82, 392-399.
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2017.09.026

Payne, M. (2015). Modern teoribildning i socialt arbete (3., svenska utg.). Natur & kultur.

Pedersen, W., & Hegna, K. (2003). Children and adolescents who sell sex: a community
study. Social Science & Medicine (1982), 56(1), 135-147.
https://doi.org/10.1016/S0277-9536(02)00015-1

Priebe, G., & Svedin, C. G. (2012). Salja och kdpa sex i Sverige 2011. Férekomst, halsa
och attityder: Delrapport 1 ur Prostitution i Sverige — Kartlaggning och utvarde-
ring av prostitutionsgruppernas insatser samt erfarenheter och attityder i befolk-
ningen. Linkopings universitet. http://liu.diva-por-
tal.org/smash/get/diva2:505995/FULLTEXTO02.pdf

Prop. 2005/06:68. Forséljning av barn, barnprostitution och barnpornografi - Fakultativt
protokoll till konventionen om barnets rattigheter. https://data.riksda-
gen.se/fil/lOAODE98D-91AA-4D59-A899-B6E40688D55A

Prop. 2018/19:157. Straffrattsliga atgarder mot utnyttjande av barn genom kop av sexuell
handling. https://www.regeringen.se/4adad0/contentas-
sets/a078ed9a02a7455bb71da06e87a14207/prop-201819-157.pdf

Ré&dda barnen (2016). Detta borde alla veta om sexuella 6vergrepp mot barn. Radda bar-

nen.

SFS 1962:700. Brottsbalk. https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/brottsbalk-1962700_sfs-1962-700

47


https://doi.org/10.1007/s10508-010-9605-4
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2017.09.026

SFS 1990:52. Lag med sarskilda bestammelser om vard av unga. https://www.riksda-
gen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-199052-med-

sarskilda-bestammelser-om-vard_sfs-1990-52

SFS 1991:1128. Lag om psyKiatrisk tvangsvard. https://www.riksdagen.se/sv/dokument-
lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-19911128-om-psykiatrisk-
tvangsvard_sfs-1991-1128

SFS 2001:453. Socialtjanstlagen. https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/doku-
ment/svensk-forfattningssamling/socialtjanstlag-2001453_sfs-2001-453

SFS 2012:776. Lag om andring i socialtjanstlagen (2001:453). file:///C:/Users/nilsf/Down-
loads/120776.PDF

SFS 2017:30. Halso- och sjukvardslag. https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/doku-
ment/svensk-forfattningssamling/halso--och-sjukvardslag-201730_sfs-2017-30

SFS 2018:1197. Lag om Forenta nationernas konvention om barnets réttigheter.
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssam-

ling/lag-20181197-om-forenta-nationernas-konvention_sfs-2018-1197

SFS 2019:806. Lag om andring i brottsbalken. https://svenskforfattningssamling.se/si-
tes/default/files/sfs/2019-11/SFS2019-806.pdf

Skr. 2015/16:192. Handlingsplan 20162018 till skydd fér barn mot manniskohandel, ex-
ploatering och sexuella dvergrepp. https://www.regeringen.se/49e528/contentas-
sets/5e54ec6f9ch14d2a828273d05b256196/handlingsplan-2016--2018-till-skydd-
for-barn-mot-manniskohandel-exploatering-och-sexuella-overgrepp-skr-15-16-
192.pdf

Socialstyrelsen (2015). Sex mot ersattning - Utbildningsmaterial om skydd och stod till
barn och unga. (Artikelnummer 2015-5-2). https://www.socialstyrelsen.se/global-

assets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2015-5-2.pdf

Socialstyrelsen (2019). Psykiatrisk vard och behandling till barn och unga - Oppna jamfo-
relser 2019. (Artikelnummer 2019-12-6475). https://www.socialstyrelsen.se/globa-
lassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/oppna-jamforelser/2019-12-6475.pdf

48


https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-199052-med-sarskilda-bestammelser-om-vard_sfs-1990-52
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-199052-med-sarskilda-bestammelser-om-vard_sfs-1990-52
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-199052-med-sarskilda-bestammelser-om-vard_sfs-1990-52
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/socialtjanstlag-2001453_sfs-2001-453
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/socialtjanstlag-2001453_sfs-2001-453
file:///C:/Users/nilsf/Downloads/120776.PDF
file:///C:/Users/nilsf/Downloads/120776.PDF
https://svenskforfattningssamling.se/sites/default/files/sfs/2019-11/SFS2019-806.pdf
https://svenskforfattningssamling.se/sites/default/files/sfs/2019-11/SFS2019-806.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/oppna-jamforelser/2019-12-6475.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/oppna-jamforelser/2019-12-6475.pdf

SOU 2010:49. Férbud mot kop av sexuell tjanst En utvardering 1999-2008: Betankande
av Utredningen om utvardering av férbudet mot kdp av sexuell tjanst.
https://www.regeringen.se/contentassets/2ff955c847ed4278918f111ccca880dd/for-
bud-mot-kop-av-sexuell-tjanst-en-utvardering-1999-2008-sou-201049

Svedin, C., & Priebe, G. (2007). Selling Sex in a Population-Based Study of High School
Seniors in Sweden: Demographic and Psychosocial Correlates. Archives of Sexual
Behavior, 36(1), 21-32. https://doi.org/10.1007/s10508-006-9083-x

Svedin, C. G., Priebe, G., Wadshy, M., Jonsson, L., & Fredlund, C. (red.) (2015). Unga

sex och Internet — i en foranderlig varld.

Svensson, F., Fredlund, C., Svedin, C. G., Priebe, G., & Wadsby, M. (2013). Adolescents
selling sex: Exposure to abuse, mental health, self-harm behaviour and the need for
help and support-a study of a Swedish national sample. Nordic Journal of Psychia-
try, 67(2), 81-88. https://doi.org/10.3109/08039488.2012.679968

Svensson, K., Johnsson, E., & Laanemets, L. (2008). Handlingsutrymme: utmaningar i so-

cialt arbete (1. utg.). Natur och kultur.
Sverige. Ungdomsstyrelsen (2009). Se mig: unga om sex och internet. Ungdomsstyrelsen.

Vetenskapsradet (2017). God forskningssed (Reviderad utgava). Vetenskapsradet.
https://publikationer.vr.se/produkt/god-forskningssed/

Willis, B. M., & Levy, B. S. (2002). Child prostitution: global health burden, research
needs, and interventions. The Lancet (British Edition), 359(9315), 1417-1422.
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(02)08355-1

World Health Organization. (2020, 8 juni). Violence against children.
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-children

Yin, R. K. (2013). Kvalitativ forskning fran start till mal. Studentlitteratur AB.

49


https://publikationer.vr.se/produkt/god-forskningssed/

10. BILAGA 1. INFORMATIONSBREV

Den hdr informationen riktar sig till dig som tackat ja till att medverka i studien Barn och
ungdomspsykiatrins arbete med barn och unga som har erfarenheter av sex mot erséttning.
Du kommer fa information om studien samt hur personuppgifter och det insamlade
materialet hanteras. FOr att gora det tydligt &r varje uppgift som direkt eller indirekt kan
kopplas till en levande person (t.ex. namn, personnummer, e-postadress och

rostinspelning) ar en personuppgift.

Barn och ungdomspsykiatrins arbete med barn och unga som har erfarenheter av
prostitution och dess konsekvenser.

Det @mne jag valt att studera &r Barn och ungdomspsykiatrins arbete med
problemomradet sex mot ersattning och dess konsekvenser for barn och unga. Syftet med
studien &r att 6ka forstaelsen for temat sex mot ersattning genom att undersoka hur
yrkesverksamma kuratorer inom barn och ungdomspsykiatrin hanterar sex mot ersattning
och dess konsekvenser for barn och unga. Forskning visar att barn och unga med dessa
erfarenheter mar psykiskt daligt och i manga fall bar de pa trauman som de behéver hjélp
att bearbeta. Detta gér Barn och ungdomspsykiatrin till en viktig aktor i arbetet med att
hjélpa och stétta barn och unga med erfarenheter av prostitution. Med anledning av detta &r
det angeldget att studera hur kuratorer pa barn och ungdomspsykiatrin hanterar och

upplever ungdomar som befinner sig i prostitution.

Hur gar studien till?

Uppsatsen ar en kvalitativ studie som kommer att genomforas i form av semistrukturerade
intervjuer. Du kommer att fa besvara fragor utifran en forutbestamd intervjuguide dar du
ges mojlighet att reflektera och beskriva dina erfarenheter av att hantera barn och unga
med erfarenheter av sex mot ersattning. Under intervjutillfallet kan det tillkomma

foljdfragor.

Intervjutillfallet berdknas ta ca 1 timme och kommer ske via kommunikationsverktyget
zoom. Nér tid och datum for intervjun ar bestamt skickas en inbjudan i form av en lank pa

mailen till dig. Intervjun kommer att spelas in och du kommer att fa veta nar inspelningen
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borjar. Inspelningen kommer inte att publiceras och raderas efter att uppsatsen &r godkénd

och betygsatt.

Frivillighet

Det ar frivillig att delta i studien och du kan nar som helst avbryta din

medverkan utan att ange nagra sarskilda skél. Dina personuppgifter

kommer att behandlas konfidentiellt och med storsta forsiktighet sa att inte obehdriga kan

ta del av dem.

Hur kommer insamlat material att anvandas?

Allt material som samlas in kommer sammanstallas och analyseras i syfte att hitta olika
monster och teman. Det som sedan framtréder vid analysen kommer att férenas och
presenteras i resultatdelen genom att anvénda intervjucitat for att illustrera och foérklara

maonstren.

Vem tar del av kartlaggningen?

Det &r i huvudsak handledaren, opponenten och den examinerande l&raren som kommer att
ta del av uppsatsen. Den fardiga uppsatsen kommer sedan att publiceras i databasen DiVA
(universitetets digitala vetenskapliga arkiv) vilket betyder att uppsatsen kommer att bli
tillganglig pa internet. Vid intresse kan uppsatsen aven skickas till deltagarna i studien

efter att den blivit godkénd.

Behandling av personuppgifter

Personuppgifterna kommer att behandlas i enlighet med dataskyddsférordningen (GDPR).
Personuppgiftsansvarig ar Mittuniversitetet, Kunskapens vag 8, 831 25 Ostersund.

Vid fragor om var personuppgiftshantering kontakta vart dataskyddsombud Arne
Wahlstréom, arne.wahlstrom@miun.se, tel 010-142 80 00 vx.

De insamlade personuppgifterna kommer att hanteras och forvaras pa en saker plattform
som &r knuten till studentens anvandarkonto och kraver I6senord. N&ar uppsatsen ar klar

och avslutad, vilket den anses vara da betyget &r satt och registrerat i systemet, kommer
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alla personuppgifter, innefattande allt inspelat material, de transkriberade intervjuerna och

samtyckesblanketterna, att raderas/forstoras.

Ansvarig kontakt

Om du har nagra fragor kring ditt deltagande i studien kan du ta kontakt med:

Frida Hagstrom
Socionomstudent pa Mittuniversitetet i Ostersund
frhal502@student.miun.se

O07X-XXX XX XX

Handledare:

Maria Kjellgren

Leg. Halso- /sjukvardskurator

Leg. Psykoterapeut

Handledare och larare i psykoterapi
Doktorand vid Umea universitet
Adjunkt — MIUN

0733-4600 11

Maria.kjellgren@miun.se
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11. BILAGA 2. SAMTYCKESBLANKETT
Samtycke till att delta i studien:

[Barn och ungdomspsykiatrins arbete med barn och unga som har erfarenheter av

sex mot ersattning]
Jag har skriftligen informerats om studien och samtycker till att delta.

Jag ar medveten om att mitt deltagande &r helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt

deltagande i studien utan att ange nagot skal.

Min underskrift nedan betyder att jag véljer att delta i studien och godkénner att
Mittuniversitet behandlar mina personuppgifter i enlighet med gallande
dataskyddslagstiftning och lamnad information.

Namnfortydligande Ort och datum

[ Jag véljer att delta i studien och godké&nner att Mittuniversitet behandlar mina

personuppgifter i enlighet med gallande dataskyddslagstiftning och lamnad information.

Frida Hagstrom
Socionomstudent pa Mittuniversitetet i Ostersund
XXXXXXXX@student.miun.se

O7X-XXX XX XX

Handledare:
Maria Kjellgren

Leg. Halso- /sjukvardskurator
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Leg. Psykoterapeut

Handledare och larare i psykoterapi
Doktorand vid Umea universitet
Adjunkt — MIUN

0733-4600 11

Maria.kjellgren@miun.se
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12. BILAGA 3. INTERVJUGUIDE

Bakgrund

« Vad ar din yrkestitel?

Hur lang erfarenhet har du som kurator/socionom?

Har du steg 1 utbildning?

Tema 1. Uppfattningar

Hur definierar du sex mot erséttning bland barn och unga?

Vilka tecken kan tyda pa sex mot ersattning bland barn och unga som kommer till
BUP?

Varfor séljer barn och unga sexuella handlingar?

Vad ser du att sex mot ersattning far for konsekvenser for barn och unga?

Kortsiktiga och langsiktiga?

Tema 2. Hantering

Hur kommer barn och unga med erfarenhet av prostitution i kontakt med er,
berétta?

Vilka fragor stéller du till barn och unga for att kunna identifiera om de kan vara
utsatta for sex mot ersattning?

Vad gor du nar du far kdnnedom om att en ungdom har erfarenheter av sex mot
ersattning?

Hur bemdter du barn och unga med erfarenheter av sex mot erséttning? Vad ar
viktigt att tanka pa i motet, beréatta?

Vad kan du ge for stdd till barn och unga med erfarenheter av sex mot erséttning?
Vilka verktyg strategier har du?

Vilka mojligheter och hinder anser du att det finns inom din yrkesroll for att arbeta
med dessa fragor?

Ar temat sex mot ersattning ett samtal p& arbetsplatsen? Varfor/varfor inte? Berétta.

Samverkar ni med andra aktorer i sa fall hur och med vilka?
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Tema 3. Bestammelser och utgangspunkter

« Vilka teoretiska utgangspunkter har du i ditt arbete? Vilken teori ar applicerbar pa

barn och unga med erfarenhet av sex mot ersattning?

« Har ni rutiner och riktlinjer for hur ni ska arbeta med ungdomar med erfarenhet av
sex mot ersattning? Beréatta?

 Hur beaktar du barnperspektivet i arbetet?

« Hur har arbete paverkats efter de att barnkonventionen blivit lag?
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