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Forord

Vart sjalvstandiga arbete har varit en process under varen 2020 och vi ar nu inne pa sista etappen innan
vi antligen blir grundldrare med inrikining mot fritidshem. Under hela processen har vi tillsammans
arbetat fOr att forsoka skapa en helhet av fenomenet. Pa grund av radande omstiandigheter med Covid-
19 har vi inte fysiskt kunnat traffats under studiens uppbyggnad, utan vi har arbetat pa distans genom
digitala medel.

Under var utbildning har vi uppmarksammat att leken inte varderas sa hogt som den borde och att den
allmén uppfattning kan vara att “man bara leker”, detta bidrog till att vi genom denna studie vill lyfta
lekens betydelse och visa pd hur stort lirande barnen far genom att “bara leka”. Som framtida
fritidsldrare ser vi fram emot att fa inga i barnens lek och ta del av det larandet som kommer att ske
dérigenom.

Vi vill rikta ett stort tack till vara respondenter som genom sin medverkan och samarbete bidragit till
var studie. Vi vill aven tacka var handledare Lars Sandin som digitalt vaglett oss under denna slingriga
process. Vi vill rikta ett stort tack till vara familjer, vara vanner och kollegor som stottat och peppat
under dessa tre ar, men framfor allt under processen med denna studie. Vi vill dven tacka vara
studiekamrater, vi har hittat styrka, kraft och energi i varandra och alltid lyft varandra i alla motgéangar.
Slutligen vill vi tacka varandra! Genom denna process har vi delat skratt, grat och frustration trots det
sd har vi kint en 6msesidig trygghet i varandra. Vart samarbete har enbart skett pa distans men med

god kommunikation och dialog har vi tagit oss fram till slutet av denna studie.



Abstrakt

Utifran tidigare forskning som vi tagit del av och fordjupat oss i sd vicktes det en del oro Gver att det
akademiska larandet ska ta 6ver lekens roll som larandeform. Alltfor fa inser den stora betydelsen som
leken for med sig till barnens larande, istéllet anser tyvarr manga att barnen “bara leker”. Faktum ar att
de lér sig en mangd olika kunskaper i leken som till exempel viktiga sociala férmégor, kroppskontroll
samt olika akademiska kunskaper som bidrar till ett livslangt larande. Fritidshemmet har dessutom fatt
ett eget kapitel i Laroplanen for grundskola, forskoleklass och fritidshem som Skolverket inférde 2010,
Skolverket (2017). Detta innebar att fritidsldrarna har ett styrdokument 6ver vad som forviantas av dem
att lara ut till barnen pa fritidshemmet. Dédrav var vart syfte med studien att tolka hur atta fritidslarare
uppfattar hur barnen ldr sig genom lek. Metoden vi valde for att samla empiri var genom
semistrukturerade intervjuer. I vart resultat redovisar vi respondenternas skilda &sikter och
gemensamma syn. Vi redovisar dven respondenternas uppfattningar gallande att barnen genom olika
former av lekar far utlopp for sin fantasi och kreativitet som de i sin tur tar lardom av och férkovrar sig
i ett livslangt larande.

Slutsatsen som vi kan se i var studie &r att fritidslararnas uppfattar att leken har betydelse f6r barnens
larande, detta framst genom de olika férmagorna som de tillgodogor sig pa fritidshemmet sdsom sociala

férmagor, motoriska fardigheter och praktiskt larande.

Nyckelord: fritidshem, fritidslirare, lek, lirande, uppfattningar
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Introduktion

Inledning

Under var utbildning har vi pa djupet insett vikten av barnens lek. Vi har fatt ett annat perspektiv pa
hur mycket leken innefattar, innehaller och framfdr allt en annan bild géllande alla fardigheter som
barnen tranar pa genom leken. Barnens fria lek ar en viktig del i deras vistelse pa fritidshemmet, men
ocksd for deras livslanga larande.Vi vill déarfér gora en mer grundlig undersokning om hur
fritidslararna uppfattar vad barnen lar sig genom leken. Vi vill dven undersoka hur fritidslararna
uppfattar mojligheter och begrénsningar till lirandet genom lek. I var kommande yrkesroll och
profession kommer vi att mota eleverna dagligen dar vi kommer vara en del av deras vardag pa skolan
och som ldrare kommer vi att styra verksamheten utefter laroplanen, elevernas behov och intressen.
Leken bidrar till barnens larande, utveckling och valbefinnande menar Kemple, Hyun Oh och Porter
(2015) och fortsétter med att havda att leken ar en viktig aktivitet under barnens uppvaxt. Aven Pyle,
De Luca och Danniels (2017) dr inne pa samma spar och menar att leken dr viktig d& den kan stddja och
berika barnens upplevelser. Med hjilp av lararens néarvaro kan barnen fa stod och uppmuntran i leken
samtidigt som leken ocksa kan kopplas till laroplanen. Kragh-Miiller (2012) menar att den fria leken ar
en aktivitet som barnen sjdlva valt och som de valt med lust som grundsten. Detta bidrar till att leken i
sig tillfredsstiller barnets behov och intressen. Vidare fortsatter forfattaren med att ett larande har skett
néar barnen visar att de kan andra sitt uppférande och forhélla sig till olika sammanhang med ett annat
beteende &n tidigare. Larandet &r standigt pagdende och det handlar om olika typer av larande.
Skolinspektionen (2010) visar att det finns vissa brister pa fritidshemmen gallande i vilken grad barnen
stimuleras i sin utveckling och i sitt larande. Rapporten visar aven att fritidshemmen i bredare
utstrackning borde bidra till barnens utveckling och larande genom att ge dem redskap som de har med
sig senare i livet. Detta gor var studie intressant genom att vi undersoker hur fritidslararna uppfattar
lekens betydelse for barnens larande samt hur fritidslararna uppfattar att de stottar och uppmuntrar

barnen i deras lek.

Gallande barns larande och utveckling sa finns det omfattande forskning som stiarker vikten av lekens
betydelse menar Kemple, Hyun Oh och Porter (2015). En faktor som kan péverka leken negativt dr den
okade tiden for undervisning som bidrar till mindre lek. Lararna bor darfor fororda vardet av leken for
att ateruppbygga och stotta leken dven i klassrummet, menar forfattarna. Lek och larande har alltsé ett
starkt samband, d& barnen tillignar sig en méngd kunskaper i leken som de har med sig under hela
livet. Det kan bland annat handla om sprakuppfattning, regler och normer, turtagning, finmotorik,

grovmotorik, iakttagande, kommunikation och mycket mer.

For att ta reda pa detta sa har vi sokt artiklar och last litteratur som ror just barnens lek och larande pa
fritidshem, forskola och skola som vi anser vara relevant samt utgatt fran intervjuer av fritidslarare till

var studie.

Begrepp

I var studie kommer vi att anvanda oss av begreppet lek oavsett om det handlar om att barnen leker en
rollek, spelar spel eller utfér nagon annan aktivitet samt att begreppet larande inkluderar formagor som
barnen tillgodogdr sig under lek, till exempel socialt samspel, turtagning med mera. Barn ar ett annat

begrepp som vi anvénder oss av istallet for elev. Vi anvander dven begreppet fritidsldrare som innefattar



all personal som arbetar pa fritidshem. Anledningen till att vi har valt att anvanda oss av begreppet
fritidsldrare ar framst eftersom utbildningen idag bendmns som Grundlarare mot fritidshem. Ett annat

begrepp som vi naimner ar akademiskt larande, vilket kan likstallas med klassrumsundervisning.

Bakgrund

Detta avsnitt inleds med vad fritidshemmets styrdokument fastslar att verksamheten ska innehalla. Vi
resonerar sedan kring lekens viktiga betydelse for barnens larande. Darefter lyfter vi upp larandet som
sker via lek for att sedan Overga till sambandet mellan lek och larande. Vi avslutar avsnittet med att
undersoka larmiljons betydelse for lek och larande. Vi har valt att dels separera begreppen lek och
larande samt att se pa begreppen som en helhet. Allt detta knyter vi till tidigare forskning. Det har varit
svart att hitta relevant forskning om just lek och ldrande mot fritidshem vilket 4ven Jonsson och Lillvist

(2019) som menar att det finns en begransad del av forskning rorande fritidshemmet.

Styrdokumenten

Skolverket (2017) har infort ett eget kapitel for fritidshemmet i Laroplanen for grundskola,
forskoleklassen och fritidshem, dar det framgér att fritidshemmet i sin undervisning ska uppmuntra
och stimulera barnens larande och utveckling. Detta innebar att fritidshemmet ska inspirera barnen till
nya upptackter dédr de kan hitta nya intressen. Verksamheten ska ha sin grund i barnens behov och
intressen men dven utmana dem till att vdga prova nya saker. Vidare ska fritidshemmet bidra till fantasi
och kreativitet genom bland annat nya upptéckter, rorelse och skapande. I styrdokumenten framgéar
aven att fritidshemmet i sin undervisning ska ge barnen mojlighet att bearbeta intryck, samt utveckla
sin formaga att kommunicera och samarbeta. Aven socialt samspel dér barnen tillats att prova sin egna
identitet samt uppleva olikheter och mangfald ar av vikt, detta genom att skapa goda kamratrelationer

och kédnna trygghet och tillhorighet.

Sammanfattningsvis sa har fritidshemmet mal och riktlinjer som tydligt framgar i styrdokumenten.
Enligt dessa skall fritidshemmet alltsa erbjuda eleverna en verksamhet som riktar sig mot elevernas
egna behov och intressen. I dessa mal ses lek och ldarande som en stor och viktig del av fritidshemmets
verksamhet, eftersom det ar genom lek som ldarandet &dr som mest framtradande pa
fritidshemmet. Lérandet pa fritidshemmet sker bade formellt och informellt och via leken framtrader
ett stort larande.

Den viktiga leken
Idag lever barnen i en varld dar mycket ar forutbestamt, menar Holmberg (2011) och fortsétter med att
forklara att barnen har ofta flera fritidsaktiviteter under veckan. Forfattaren menar att det darfor ar av

stor vikt att barnen ges mdjlighet till lek pa fritidshemmet som barnen sjélva far styra over.

Kane (2015) fastslar att det finns manga forskare som studerat leken och dess funktion. Hon menar d@ven
att uppfattningen om funktionen beror pa i vilken vetenskaplig tradition den har sina rétter, till exempel
att den har en kulturell eller evolutionér funktion. Hon forklarar vidare att hennes tolkning &r att den
kulturella funktionen innebér att barn leker for att vara delaktig i vart samhaille dér leken ses som en
essentiell och viktig del. Vidare sa tolkar hon den evolutionédra traditionen genom att om leken inte var

viktig for bland annat manniskans utveckling s& borde vi ha slutat att leka for lange sedan.


https://www.synonymer.se/sv-syn/essentiell
https://www.synonymer.se/sv-syn/essentiell

Det finns ett antal forutsattningar for att leken ska fungera. Olofsson (2017) anser att en av dessa &r
trygghet, det vill sdga att eleven dr trygg med miljon och sina lekkamrater. Finns kadnslor sasom radsla
eller oro sa kommer inte leken att vara tillfredsstdllande menar hon. Andra forutsittningar som bor
finnas ar ett samforstand och en 6msesidighet. Hon anser dven att de medverkande parterna i leken
maste vara 6verens om ” (...) att de leker och vad de leker” (s 45) samt att de befinner sig pa samma niva
oavsett dlder eller storlek. Vidare menar forfattaren att i detta samforstand och dmsesidighet finns ett
turtagande ” (...) som betyder att ibland ar det du, ibland jag, som bestaimmer eller tar initiativ” (s 45).

Olofsson (2017) tar upp tre punkter som kan vara av stor betydelse f6r barnens lek:

Det &r inte pedagogerna som ska vara kreativa - men ge barnen majligheter till det.

Det &r inte pedagogen som ska vara duktig - men hjélpa barnen att bli det.

Det &r inte pedagogen som ska ta alla initiativ — men uppmuntra barnen att gora det.
(Olofsson, (2017), s. 190).

Med detta menar forfattaren att det inte ar fritidsldrarna som ska vara kreativa, duktiga eller att ta

initiativ utan fritidslararna ska ge barnen mdojligheter till att fa vara det.

Bengts (2012) anser att barn idag sallan far leka klart och fortsatter med att vidhalla att fritidslarare bor
skapa utrymme for lek i verksamheten. Forfattaren fortsatter med att anse att fritidslérare bor i minsta
mojliga man avbryta barnens lek eller att de i varje fall skapar en medvetenhet hos fritidslararna att de
avbryter leken samt hur ofta de gor det. Hon foreslar att fritidslarare bor skarskada sitt eget lekminne

och stalla sig fragan “Var, ndr och hur lekte jag som bist” (s 27).

Pyle och Danniels (2016) har skrivit om en grupp ldrare i sin artikel som menade att for att stodja barns
verkliga forstaelse av akademiska begrepp var det viktigt att sdkerstélla en koppling mellan barns lek
och direkta instruktioner. Med detta menar forfattarna att leken kan fungera som ett stod till den
traditionella undervisningen dar de far trana pa sina fardigheter som de har lart sig med hjalp av leken.

Vidare menar de att ndr den direkta undervisningen sker sa far barnen leka samt utforska.

Sammanfattningsvis sa visar den forskning som vi har tagit del av att det ar av stor vikt att fritidslédrarna
uppmuntrar till lek pé fritidshemmet och att det dr en bra blandning av fri- och styrd lek for att ge
barnen sa bra forutsdttningar som mojligt. Likasa visar det sig vara viktigt att fritidsldrarna &r
engagerade i leken, genom att finnas med i barnens lek eller att pa avstand iakttar och observerar. Skulle

leken inte vara viktig sa hade vi méanniskor slutat leka for lange sedan menar Kane (2015).

Larandet

Begreppet lirande kopplas till vad barnen har lart sig, genom leken eller vid klassrumsundervisning
som ldrare kan folja upp genom olika former av tester eller att det visar sig genom en fordndring i
barnets beteende 6ver tid. I barnens lek foljer ett larande som ar viktigt att ta tillvara pa. Det finns olika
typer av lek och i var studie kommer vi att fokusera pa vad i leken som leder till ett larande. Ackesjo
(2017) foreslar att fritidshemmet bor hitta en metod som gor larandet roligt genom att hdavda att om
larande genom lek gor larandet betydelsefullt och om lek kan skapa motivation hos barnen sa ar detta

en bra metod for all undervisning.



Kane (2015) lyfter fram att manga forskare havdar att barn lar sig en mangd olika saker nér de leker.
Hon listar olika forskare och deras resultat, till exempel Gardenfors (2009) som intresserat sig for
kognitiv och social utveckling. Han delar in leken i tre grupper; latsaslek, imitationslek och intresse lek
och menar att i dessa olika grupper av lekar si lar sig barn om sin forestdllningsférmaga, sin
metakognition med mera. Evaldsson och Aarsand (2011) instimmer med tidigare forskare och menar
att barnen utvecklar olika fardigheter nar de pa eget initiativ far leka och att de inte enbart ar styrda
utefter laroplanen. Nar det kommer till det pedagogiska arbetet med ldrande utifrdn mal fran
laroplanen menar Cecchin (2012) att leken fortjanar sérskilt mycket uppmérksamhet. Detta framst
eftersom barnen far bade fardigheter och kunskaper genom leken som strécker sig d&ven bortom sjdlva
leken i sig. Forfattaren hdvdar att leken bor betraktas som den storsta och mest lampliga lar- och
utvecklingspotentialen. Bengts (2012) menar att ofta ligger fokus pa att barnen ska lara sig och att
lararna forsoker styra det till larande i stéllet for att varna om leken i sig. Forfattaren fortsatter med att
beskriva att det finns forskare som pastar att det finns en risk med detta, vilket forfattaren uttrycker en
oro Over da hon anser att leken da kan ga forlorad. Forfattaren fortsatter med att betona att de bor se

leken som en process och inte som en produkt.

Sammanfattningsvis sa har leken en stor betydelse for larandet och att olika fardigheter framtrader
beroende pé vilken typ av lek barnen leker. Samtidigt menar Bengts (2012) att det finns en risk med att
fokusera for mycket pé lirandet och att leken darmed kan hamna i klam.

Lek och larande

Pramling- Samuelsson och Asplund- Carlsson, (2008) foreslar en hallbar pedagogik for framtiden i sin
studie som innebér att lek och larande inte ska skiljas at. Forfattarna forklarar att barn som har fatt
undervisning i en pedagogik dar lek och lirande ar integrerat inte gor nagon skillnad pa de tva
begreppen, utan att de uttrycker att bade ldrande och lek dr nagot som ar gladjefyllt. Nar dessa tva
begreppen, det vill sdga lek och larande, flyter ihop gar det inte att skilja dem &t. Vidare menar de att
genom att dra nytta av likheterna mellan lek och ldrande framjas kreativiteten i de kommande
generationerna vilket de kallar framtidens pedagogik. Forfattarna fortsatter med att de anser att
traditionellt sd ses skolan som en plats for larande och inte for lek, medan leken férknippas med
forskolan eller fritidshem. Det vill sdga att larande sker pa dagarna och lek ar nagot som sker under
barnens fritid. Forfattarna konstaterar vidare i sin studie att det dock behovs ett objekt eller ett innehall
att tinka och fokusera pa oavsett om ldraren kallar det for larande eller lek. Enligt forfattarna sa innebér
detta att barnens inldrningsprocess maste vara organiserad samt att lararen maste vara medveten om
bade barnens och sitt eget perspektiv och att just detta &r av stor vikt. Forfattarna vidhaller varken att
larande ar lek eller att lek &r larande. Istillet menar de att det finns inldrningsdimensioner i leken och
lekdimensioner i larandet och darmed argumenterar de for att lararen ska rikta barnens medvetenhet

mot det specifika inlarningsobjektet.

Pramling och Wallerstedt (2019) menar dock négot helt annat i sin artikel, de anser att for att kunna
studera larande och lek s maste ldararna forst urskilja de tva begreppen at for att sedan sdtta dem i
relation till varandra. Med detta menar de att ldrandet &r nagot vi erfarit, till exempel, en lek. Det vill
sdga att vi lar oss alltid nagot, att det alltid finns ett innehall i det vi lar oss. Forfattarna menar vidare

att de automatiskt inte kan se undervisningen som larande men att den skapar goda forutsattningar for
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att barn ska lara sig nagot. Deras slutsats dr med andra ord att man kan léra sig att lara. Vidare menar
forfattarna att de har utvecklat en lekresponsiv undervisning som innebér att forskollararen
tillsammans med barnen deltar i de aktiviteter som de tillsammans organiserar ddr deltagarna gar
mellan och relaterar till som om och som dr. I detta sammanhang lar sig barnen verkliga problem (som
ar) och lar sig leka genom att engagera sig i fiktiva situationer (som om). Darmed blir barnen bekanta
med kulturella resurser och redskap (som &r) varpa detta berikar deras forestillningsformaga. I sin
artikel konstaterar forfattarna att barn dven lar sig mycket utanfér undervisningen och lekarna, till

exempel en sjdlvstandig och utforskande lek.

Holmberg (2011) menar att barn av idag lever i ett samhille dar mycket &r forutbestimt och
nyfikenheten lamnas ett alltfor litet utrymme. Darfér menar forfattaren att det &r av stor vikt att barnen
pa fritidshemmen ges méjlighet att sjdlva styra och tanka i sin lek och dar fritidslararna snarare enbart
bor inspirera barnen genom att ge dem en liten del och sedan lata dem fortsitta leken sjdlva. Som forslag
ger hon exempel att barnen kan trdna sina skolkunskaper i andra sammanhang som forslagsvis
matematik vilket barnen kan trana pa genom att bland annat bygga och mata sandhogar. Aven Ackesjo
(2017) ar inne pa samma spar i sin artikel, dar hon menar att i en forskoleklass sa ar leken aldrig fri utan
snarare att den ar inramad och paverkad av narvarande och icke ndrvarande larare. Vidare menar hon
att lek kan hjdlpa barnen att inforskaffa sig kunskap dar ett aktivt larande med kreativa aktiviteter och

lekar dr vasentliga.

Engel (2015) skriver att bdde ndr hon arbetade i en forsta klass i USA samt pa en forskola i Israel sa var
hon tvungen att forsvara leken varje ar da den hade en tendens att skjutas at sidan. Barnen skulle lara
sig att lyssna pa en larare och sitta tyst sa de kunde ldra sig att skriva och ldsa infor kommande skolstart.
Vidare beskriver hon en upplevelse av stindiga patryckningar av att barnen skulle kunna lasa pa en
viss kunskapsniva innan varterminens slut. Barnen forvantades forsta olika matematiska begrepp samt
kunna skriva olika genrer. Forfattaren menar att barnen naturligtvis ska beharska grundliaggande
fardigheter dar de bor utmanas och forvantas gora framsteg i sin utveckling. Vidare anser forfattaren
att barn behover tid till att leka och dédrigenom léra sig genom leken. Pyle och Danniels (2016) skriver i
sin artikel att det finns pedagogiska fordelar med lek men att det dnda &r den akademiska
undervisningen som dr det primara pé forskolan. I deras studie framkommer sarskilt tva lararprofiler,
dar den ena ansag lek och larande som tva olika sammansattningar medan den andra ansag att lek kan
stotta det akademiska larandet. Engel (2015) ar inne pa samma spar och menar att det behvs en balans
mellan akademiskt larande och larande genom lek. Barn behover leka, utforska och lara sig samspela
med andra men d@ven anvanda sig av sina grov- och finmotoriska fardigheter. Om larare och fritidslarare
kan arbeta med att bevisa att lek inte bara &r for skojs skull utan att det faktiskt gynnar barnen och deras

utveckling, da kanske fler ldrare borjar anvédnda sig av det.

Kemple, Hyun Oh och Porter (2015) menar trots att forskningen stodjer leken och att den anses vara en
viktig del i den tidiga barndomen dar den bidrar till barns valbefinnande, utveckling och larande sa
tilldelas allt storre tid till den formella undervisningen med smala akademiska fardigheter, vilka kan

senare testas genom olika standardiserade tester.

I den del av forskning som vi har tagit del av s& kan vi se ett monster som visar att forskarna &r
samstdmmiga om att leken skjuts at sidan for det akademiska larandet. De &r @ven eniga om att leken

har betydelse for barnens utveckling och lirande. Gillande sambandet mellan de tvé begreppen lek och
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larande rader det en viss oenighet da Pramling och Wallerstedt (2019) anser att begreppen behovs skiljas
at innan dom sitts i relation till varandra. Tvértemot menar Pramling- Samuelsson och Asplund-
Carlsson, (2008) som i sin studie anser att leken och larandet inte ska skiljas at, utan att de bildar en
helhet.

Larmiljéns betydelse for lek och larande

Rohlin (2011) menar att kopplingarna mellan den formella och informella larmiljon ar att de bada
larandeformerna kan ha mycket gemensamt. Forfattaren forklarar att det formella ldrandet kan leda till
ett informelltlarande och tvartom. Vidare menar dven forfattaren att formella eller informella larmiljoer
stiller olika krav pa fritidslararen. Pyle och Danniels (2016) beskriver leken som en véardefull
inldrningsaktivitet i sig sjdlv, ddr barnen far mojlighet att leka fritt och gora olika aktiviteter. Vidare
menar de att barnen bor fa prova sig fram om och om igen dér de far undersoka, utforska och gora

misstag utefter sina egna villkor i en stodjande miljo.

Sveddng (2015) menar att fritidshemmet har unika forutsittningar jamfort med skolans klassrum dér
fritidshemmet har mdjlighet att befasta och fordjupa larandet genom att erbjuda olika variationer av
miljoer. Vidare menar hon att barnen paverkas av den miljé de befinner sig i. Hippinen Ahlgren (2015)
haller med i vad Svedang ar inne pa och menar att fritidshemmets miljé betecknas som fri dar barnen,
oftast i samverkan med andra, sysselsitter sig med aktiviteter som baseras pa barnens egna intressen
samt att fritidsldrarna anordnar savél formella som informella miljer anpassade utifran barngruppen.
Hon fortsatter med att forklara att det i hennes forskning framkommit att barnen ror sig fritt pa

fritidshemmet och att fritidslararna ror sig i de olika miljéerna samt bland barnen.

Rohlin (2011) havdar att rasten dar en tid som kan upplevas bade positivt och negativt, ur barnens
synvinkel. Det dr en tid dar fritidsldrarna, med sin utbildning bor finnas ute bland barnen. Pa manga
skolor erbjuder fritidslararna rastaktiviteter, men deras roll kan dven vara att bara finnas till for barnen
ute pa skolgarden. Vidare menar att forfattaren att “Ytterst handlar det om ett medvetet och professionellt
forhdllningssitt som hos fritidslirarna pd ett tydligt sitt stindigt viver samman lirande och utveckling” (s 133).
Vidare forklarar dven forfattaren att rastaktiviteterna medfor att barnen kanner sig trygga, de far leka i
en kreativ miljo samt att de far en medvetenhet om lekens innehdll; till exempel samarbete,

sjdlvfortroende eller grovmotorik.

I samband med rastaktiviteterna kommer en form av larande in medan barnen leker. Fritidsldrarna kan
ha ett forutbestamt syfte med aktiviteten dar barnen far 6va pa en viss fardighet, det kan till exempel
handla om samarbete. Vidare menar de olika forfattarna i detta avsnitt att den unika miljén som finns
pa fritidshemmen utvecklar barnens ldarande genom lek, rorelse och att de far prova sig fram, tillatas att

misslyckas och fordjupa sig inom sina intressen.



Syfte
Syftet med var studie &r att bidra med kunskap om hur atta fritidslarare uppfattar barns larande genom

lek.

Vara fragestéllningar ar foljande:

e  Hur uppfattar fritidslararna lekens betydelse f6r barnens larande?
e Vilka uppfattningar har fritidsldrarna om vad barnen lar sig genom leken?
e Vilka mgjligheter och begransningar uppfattar fritidslararna gallande barnens villkor for att

leka och 1dra?



Metod

Detta avsnitt inleds med att beskriva metodansats. Vi fortsatter sedan med att forklara metodval och
urval innan vi overgar till en beskrivning av var undersokningsgrupp. Dérefter foljer dataanalys och
genomforande samt forskningsetiska 6vervaganden innan avsnittet avslutas med en metoddiskussion

som visar trovardighet och tillforlitlighet i denna studie.

Ansats

Vi har valt att genomfora en kvalitativ studie, dér vi utifran vara fragestdllningar valt intervju som
metod fOr att sedan beskriva fritidslararnas uppfattningar. Vi anvander sedan ett hermeneutiskt synsatt
for att tolka och skapa en forstaelse. Bryman (2011) menar att ett hermeneutiskt perspektiv innebar att
man ldgger fokus pa uppfattning och tolkning, vilket vi haft i atanke vid utférande av intervjuerna.
Forfattaren fortsdtter med att den hermeneutiska principen innebdr att den muntliga diskursen
omvandlas till texter som sedan tolkas. Forfattaren menar dven att hermeneutiken blir adekvat i dubbel
mening genom att man till att borja med rikta fokus pé dialogen som sker genom intervjun, for att sedan
utforma den text som ska tolkas. I vart fall blir den dubbel i den bemérkelsen genom att vi i borjan riktar
fokus pa dialogen som sker i intervjuerna, for att sedan transkribera den text som ska tolkas. Kvale
(1997) forklarar att hermeneutiken utgér fran enskilda delar till en helhet. Detta gor vi genom att
forskning och respondenternas uppfattningar dar vi har bearbetat och analyserat intervjusvaren och
stéllt respondenternas svar mot varandra for att hitta likheter och skillnader vilket skapar den enskilda

delen, som efter analys och tolkning skapar en helhet.

Urval

Pa grund av den radande pandemin, Covid-19 gjorde vi vart urval utifran ett bekvamlighetsurval, vilket
enligt Bryman (2011) betyder att man gor ett urval utifrdn personer som finns till hands for forskaren.
Vi valde darfor att utfora intervjuerna med samtliga som tackade ja, vilket i vart fall handlade om atta
fritidslérare till var empiriska studie. Vi hade dven en nionde respondent som var positivt installd till
att intervjuas. Men respondenten svarade sedan inte pa mail for bokning av tid och vi ansag da att den
nionde respondenten hade angrat sig angdende sitt deltagande i var studie. Vi borjade med att ta
kontakt med rektorer pa skolor i tva olika kommuner i, detta eftersom vi &r bosatta i varsin kommun
och det darmed underlattar for att kunna tillgodose de tider och platser for moten med fritidslararna
som vill inga i var studie. Till rektorerna gav vi information om var studie samt framforde var 6nskan
om att skicka missiv (bilaga 1) samt intervjua fritidslarare. Nagra av rektorerna framforde att vi kunde
kontakta fritidsldrarna sjdlva medan vissa vidarebefordrade vart missiv till fritidslararna. Eriksson-
Zetterquist och Ahrne (2015) skriver att vid urvalet av informanter till intervjuer ar forskare och
studenter oftast i beroende av samverkan med en ansvarig, till exempel en rektor i vart fall, for att fa
access till uppgifter 6ver anstéllda. For att kunna sakra att urvalet inte 4r manipulerat av ledningen ar
det optimalt att fa tillgéng till dessa listor sjdlva for att kunna utféra slumpvisa urval av informanter.
Forfattarna fortsatter med att hdvda att detta ar inte alltid mojligt utan att som studenter eller forskare
i vissa fall far vara n6jd med att ledningen hénvisar till vissa utvalda informanter. I vart fall sa forlitar

vi oss pa att fa frivilliga deltagare till var studie och har saledes anviant oss av dem som erbjod sig sjdlva.

Efter godkdnnande av missiv och intervjufragor (bilaga 2) av var handledare sa mailade vi ut vart missiv

till rektorerna och till de fritidsldrare vars mailadresser vi fatt tillgang till. En tid efter utskick av missiv
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tog vi kontakt med fritidshemmen pa utsatt dag enligt information i missiv, och vi fick positivt gensvar
fran nio fritidslarare.

Vi planerade in dag och tid for intervju med de aktuella fritidslérare som ville delta i var undersdkning.
Flertalet av vara informanter dnskade att fa tillgang till fragorna i forvag, vilket vi valde att tillgodose
for att minimera risken med att eventuellt tappa dem som informanter. Vi erbjod dven mojligheten att
utfora intervjun via telefonsamtal, vilket mottogs positivt. En fritidsldrare valde pa eget initiativ att
svara pa fragorna via mail efter att denne hade fatt frdgorna i férvag vilket inte var var tanke, men efter

samtal med vér handledare s anvande vi oss av respondentens svar i var studie.

Beskrivning av respondenterna

Utifran vart urval har vi atta fritidslarare som har en yrkeserfarenhet mellan 8-39 ar. I var studie har vi
valt att bendmna respondenterna som R1-R8 och hér nedan finner ni en kortare presentation av dessa

respondenter.

R1 - Utbildad fritidspedagog och har arbetat pa fritidshem i 20 &r. P4 den nuvarande arbetsplatsen har

hen arbetat i 15 ar.

R2 - Ar utbildad specialpedagog och har arbetat pa olika fritidshem under 30 &r varav de senaste tio

aren pa nuvarande fritidshem.

R3 - Utbildad fritidspedagog som har nastan 40 ars erfarenhet av yrket. Hen har arbetat p4 denna skola

i 35 ar och undervisar dven i idrott.

R4 - Utbildad fritidspedagog som har 15 ars yrkeserfarenhet av yrket. P4 nuvarande skola har hen

arbetati5 ar.

R5 - Utbildad till fritidsldrare for fyra ar sedan och har arbetat inom skolans vérld i 10 &r varav atta ar

pa nuvarande fritidshem.

R6 - Ar utbildad till fritidspedagog och har varit verksam i yrket i 38 ar férutom ett ar sa har R6 varit

verksam pa samma skola och fritidshem.

R7 - Ar utbildad till lirare med inriktning mot fritidshem och har arbetat inom skolans verksamhet i

snart atta ar varav de senaste fyra och ett halvt dren pa nuvarande skola.

R8 - Ar en utbildad fritidspedagog med 17 rs erfarenhet. R8 har dven behorighet att undervisa i musik

vilken hen &ven gor.

Genomfdrande

For att inforskaffa underlag till var empiriska undersokning anvéande vi oss av semistrukturerade
intervjuer som uppfattas vara en bra metod for att ta reda pa andra ménniskors uppfattningar menar
Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015). Vi genomforde intervjuerna var for sig, detta framst eftersom vi

befinner oss i tva olika kommuner samt eftersom vi sag en férdel i att samla material fran tva olika hall.
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Vi hade ingen sluttid f0r intervjuerna, utan de fick paga den tid som behovdes for att skapa utrymme

till respondenternas uppfattningar.

Semistrukturerade intervjuer innebér enligt Bryman (2011) att forskaren har en forteckning, aven kallad
for intervjuguide, over relativt specificerade fragor. Forfattaren fortsatter med att mena att dessa fragor
nodvandigtvis inte behover stéllas i ordningsfoljd utan forskaren kan vilja att knyta an till nagot som
respondenten beradttar och darigenom stalla foljdfragor. For att inforskaffa det material som vi ansag
oss behova till var studie utarbetade vi en intervjuguide, innehallande ett antal fragor under varje
fragestéllning, totalt anvande vi oss av 19 fragor. Under intervjuerna hade vi utrymme till att stilla
foljdfragor till respondenterna vilket bidrog till att vi kunde folja samtalets gang och ta del av berattelser
frdn respondenterna som vi annars inte skulle ha fatt. Bryman (2011) menar aven att en kvalitativ
intervju ar flexibel som ger méjligheter till att f6lja den riktning som intervjupersonens svar ger, och att
ta tillvara pa fragor som dyker upp under intervjun. Aven Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) menar
att man kan gora kvalitativa intervjuer pa ett varierande sitt. De menar bland annat att en férdel med
kvalitativa intervjuer kan vara att man anpassar fragornas utformning och ordningen som man stéller
dem utefter samtalets gdng. Vidare menar forfattarna att detta kan bidra till att man &ven far svar pa
andra fragor som man kan ha nytta av i sitt arbete, samt att man far en bredare bild av fenomenet.
Slutligen menar forfattarna att intervjuer dr formodligen idag den mest vanligaste forskningsmetoden

bland bade forskare och studenter som &r verksam inom kvalitativ forskning.

Dataanalys
Rennstam och Wasterfors (2015) belyser tre grundldggande metoder for att skapa

samhallsvetenskapliga analyser, vilka ar att sortera, reducera och att argumentera. Forsta skedet av
dataanalysen gjorde vi var for sig, dar vi lyssnade igenom de inspelade intervjuerna. Vid detta tillfille
lyssnade vi enbart pa det inspelade materialet for att skapa oss en objektiv bild av det insamlade
materialet. Ahrne och Svensson (2015) menar att ljudet fran en inspelad intervju ar studiens data medan
transkriberingen av studiens data dr det empiriska materialet. Nar vi lyssnat igenom hela intervjun sa
gjorde vi var transkribering. Kvale (1997) menar att “transkribering innebir att transformera, att dndra frin
en form till en annan” (s 152). 1vart fall transformerade vi fran tal till text. Aven transkriberingen gjorde
vi var for sig, men hade under hela processen kontakt med varandra via digitala medel. Vid
transkribering av intervjuerna har vi lyssnat pa ljudinspelningen och skrivit ner samtalet ord for ord i
ett dokument. Detta tog langre tid an vi trodde da vi var tvungna att backa tillbaka i inspelningen flera
ganger for att sakerstélla att allt noterats. Varje intervju tog ungefar en hel dag for oss att transkribera
vilket dven resulterade i ett spann mellan 5-16 sidor av rdmaterial. Kvale (1997) skriver d&ven om att
inspelningens kvalité kan ha betydelse for hur lang tid transkriberingen tar. I vart fall fungerade
inspelningen bra och ljudet hordes klart och tydligt. Vidare var var upplevelse att det var en stor fordel
att vara snabb pa tangenterna och kunna ta in ljudet allteftersom for att f4 en hastighet i

transkriberingen.

I vart resultat har vi anvant oss utav citat fran respondenterna. Detta for att lyfta respondenternas
uppfattningar om véra fragestillningar. Nar transkriberingen var klar gav vi darefter respondenterna
fiktiva namn i form av kodning R1-RS8, detta for att skapa en anonymisering. Vi skapade ett gemensamt
dokument dar vi sammanstéllde respondenternas svar utefter intervjufragorna. I detta dokument fick

varje respondent en egen farg som vi sedan anvéande i var analys. Detta dokument anvandes sedan till
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analysen dar vi delade in svaren i kategorierna “gemensam syn”, “skilda asikter” och “ldarande”.
Fargschemat och kodningen R1-R8 underlattade processen att sortera respondenternas svar. I samband
med detta sa reducerade vi vart empiriska material med det som vi ansag inte vara relevant for var
studie. I var analys har vi dirmed anvant oss av de tre metoder som Rennstam och Wasterfors (2015)

belyste.

Forskningsetiska val

Vi ar medvetna om vetenskapsradets fyra etiska krav det vill siga informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Bryman (2011) skriver att dessa ar grundlaggande for
personerna som medverkar i forskningen, d& de ror integritet, anonymitet, frivillighet samt
konfidentialitet. Forfattaren fortsatter med att forklara att informationskravet innebar att man som
forskare ska informera personer som &r aktuella for studien om undersokningens syfte. Det innebar
dven att man ska informera om att deltagandet ar frivilligt samt att man har rétt att lamna
undersdkningen nar man s onskar. Aven Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) namner om
informationskravet dar forskaren ska informera sina informanter om studiens avsikter, vad fragorna
handlar om och hur lang tid intervjun kan tdnka sig ta via informationsbrev. Bryman (2011) forklarar
att samtyckeskravets innebord innebér ar man som deltagare bestimmer sjdlv gallande sin medverkan.
Eriksson- Zetterquist och Ahrne (2015) menar att samtyckeskravet dr en etisk utgdngspunkt i all
forskning, vilket handlar om fortroende fran bada sidor, det vill sdga mellan forskare och informant
samt ett forsdkrat frivilligt deltagande, under hela forskningsprocessen. Bryman (2011) férklarar vidare
att konfidentialitetskravet betyder att alla uppgifter om de medverkande i studien behandlas med
konfidentialitet samt att eventuella personuppgifter ska forvaras s obehoriga inte kan n& dem. Vilket
Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) beskriver att identifierbara uppgifter som datum, plats, namn
samt eventuella handelser ska anonymiseras och pa sa vis garantera att informanternas anonymitet
halls. Slutligen forklarar Bryman (2011) att nyttjandekravet innebér att de uppgifter som samlats in

under studien enbart far anvandas for studiens andamal.

For att tillgodose de etiska kraven i var studie har vi skickat ut missiv ddr vi upplyser om de
forskningsetiska kraven i enlighet med Vetenskapsradet. Vi informerar om studiens syfte, hur lang tid
intervjun forvéntas att ta samt att vi dven ger information om att deltagandet ar frivilligt och att man
ndr som helst kan avbryta sin medverkan utan att behéva uppge orsak till det. Vidare delger vi dven
information gallande konfidentialitetskravet och vad det innebar. Slutligen upplyser vi om att
deltagaren godkanner sin medverkan i studien genom att deltaga i intervjun. Vid intervjuernas start
borjar vi med att informera om att samtalet spelas in for senare transkribering samt att samtalet kommer

att raderas nér studien dr godkand.

Metoddiskussion

I detta avsnitt diskuterar vi studiens trovardighet, validitet och reliabilitet. Dessa begrepp handlar om

noggrannhet och systematik i studiens process.

Validitet och tillforlitlighet
Valet av metod uppfyller studiens syfte, vilket &r att ta reda pa fritidslarares uppfattningar om

fenomenet. For att 6ka trovéardigheten i sin studie menar Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) att man
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bor ha minst sex till atta personer ur en sdrskild kategori som ar oberoende av varandra. Vara
respondenter arbetar pa olika fritidshem och i olika kommuner samt att de har ett brett spann i yrkesar,
det vill sédga 8 - 39 ars yrkeserfarenhet, vilket ger en 6kad trovardighet i var studie. Semistrukturerade
intervjuer kan kritiseras da vi som forskare kan paverka respondenternas svar genom att stilla felaktiga
foljdfragor. Detta tar &ven Ahrne och Svensson (2015) upp genom att skriva om intervjuareffekten, med
detta menas att vi som intervjuare kan paverka resultatet bland annat genom hur vi formulerar vara
fradgor samt eventuella foljdfragor. Da vi genomforde en semistrukturerad intervju hade vi mojligheter
att stilla foljdfragor och ta vara pa intervjupersonens beréttelser. Detta skriver 4ven Bryman (2011) om
och menar att frdgan: “Vad mdste jag veta for att kunna besvara mina olika fragestillningar?” (s 419), bor
stéllas och fortsédtter med att intervjupersonen har relativt fritt tillstand att forma fragorna som denne
sjalv onskar samt stdlla foljdfrdgor sa lange de knyter an till det intervjupersonen berdttar om.
Forfattaren fortsédtter aven med att papeka vikten av att inte stédlla ledande fragor, utan anvanda ett
lattbegripligt sprak samt hélla en form av ordning i sina fragor sa de foljer varandra. For att inte riskera
att stdlla ledande foljdfragor ar det viktigt att vi skapar en medvetenhet gallande denna aspekt. Bryman
(2011) skriver @ven om Sppna fragor och att detta ger respondenterna mojlighet att svara med egna ord
vilket d@ven ger utrymme till ofdrutsedda svar. Detta var nagot vi hade i atanke och undvek i vara

intervjuer.

Validitet innebédr att man undersdker det man ska menar Brinkkjaer & Hoyen (2013) och for att fa en
okad validitet i var studie har vi anvant en intervjuguide som innehdll fragor utifran studiens syfte,
vilket bidrog till att vi undersokte det vi skulle genom att folja intervjuguiden och stillde foljdfragor

som foljde syftet.

Var stravan var att genomfdra fysiska intervjuer med de respondenter som vi kommit i kontakt med,
da fysiska moten gor att man dven far ta del av kroppsspraket. Detta eftersom kroppsspraket bland
annat berdttar om inlevelse med mera. Under var process kom pandemin Covid-19 till Sverige vilket
forsvarade vart arbete med att dels fa tag pa fler respondenter samt att gora besok pa skolorna for att
utfora intervjuerna. Som ett resultat av den pdgdende epidemin sd rekommenderade
Folkhalsomyndigheterna (2020) att alla tar sitt ansvar och undviker folksamlingar samt att inte umgas
med personer som inte ingar i den vanliga vardagen. Detta bidrog till svarigheter att komma ut till
verksamheten for att genomfdra intervjuer. Till en borjan var vi oroliga for att inte fa tag pa nagra
informanter overhuvudtaget da det dels fanns en risk for skolstingning, men dven pa grund av
smittorisken. Sammantaget utfordes fem av intervjuerna genom fysiska moten. Intervjuerna ar
genomforda pa skolor i var ndrhet vilket innebar att studien inte ar helt objektiv. Detta eftersom vi gjort
VFU pa vissa av dessa skolor, samt har eller haft personliga kontakter med vissa av respondenterna.
Detta medfdr en paverkan av studiens resultat da det kan vara svart att vara helt neutral i denna

situation, vilket vi d&r medvetna om.

En informant valde pa eget initiativ att svara pa fragorna sjdlv och skicka dem via mail istdllet darav
utgick den personliga intervjun. Vi hade dock fortfarande mgjlighet att kontakta respondenten for att
stélla foljdfragor eller om det uppstod fragor. Respondentens svar var dock sa pass val utformade sa vi
ansdg oss inte behdva kontakta respondenten ytterligare. Tva intervjuer genomfordes genom
telefonintervju, detta pa grund av rddande situation med Covid-19. Genom telefonintervju gar vi miste
om ansiktsuttryck och kroppssprak, vilket kan vara en nackdel. Sammanfattningsvis ar vi ndjda med

utfallet da fem av &tta intervjuer genomfordes i form av personliga moten och vi ser att vi uppnatt en

14



tillracklig variation i svaren. Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) skriver om en maéttnad bland
intervjusvaren vilket vi kunde se eftersom vissa svar var aterkommande i intervjuerna och darmed har
vi uppnatt en mattnad i de svar vi mottagit fran respondenterna. Vi anser att vi har en tillracklig
variation i intervjusvaren utifran antalet samt att vi dven har respondenter fran tva olika kommuner

som dédrmed ger studien en storre bredd.

15



Resultat

Syftet med var studie &r att undersoka fritidslararnas uppfattningar om lekens betydelse for larandet. I
var studie framkommer dven uppfattningar om hur barnen utvecklar sitt larande pa fritidshemmet, det
vill sdga vad som paverkar deras larande samt pa vilket sétt deras larande blir som storst. Vi presenterar
har vart resultat av analysen som vi har gjort utifran vara atta genomférda intervjuer med fritidslarare
fran tva kommuner. Vi har kategoriserat resultatet utifran respondenternas samlade uppfattningar. For
att ge fritidslararna anonymitet har vi benamnt dem som R1-R8 och pa sa vis forhaller vi oss till
konfidentialitetskravet. Vi har analyserat vart empiriska material och har sedan kategoriserat innehallet
utifran intervjumaterialet. Vart resultat dr utarbetat genom att hitta bade likheter och skillnader

i respondenternas uppfattningar.

Respondenterna

I tabellen nedan presenteras respondenterna utifrdn kodning, yrkestitel och yrkesar:

Kodning Yrkestitel Yrkesar
R1 Fritidspedagog 20 ar
R2 Specialpedagog 30 ar
R3 Fritidspedagog 39 ar
R4 Fritidspedagog 15 ar
R5 Léarare i fritidshem 10 ar
R6 Fritidspedagog 38 ar
R7 Larare med inriktning mot 8 ar
fritidshem
R8 Fritidspedagog 17 ar
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Fritidslararnas uppfattningar om lekens betydelse for barnens larande

Uppfattningar som fritidsldararna har om lekens betydelse for barnen presenteras under foljande
kategorier:

Lekens betydelse for larande om social utveckling

Lekens betydelse for larande om inkludering och gruppkansla

Lekens betydelse for larande om social utveckling

I var studie framkommer det att respondenterna uppfattar att sociala formagor har stor betydelsen for
att leken ska framja larandet. R2 beskriver detta genom att: “Kéinner man sig trygg pd fritidshemmet sd dr
man dven tryggare att till exempel sitta sig in i rollekar mm, eller att leka med andra som man inte alltid leker
med”(R2). Aven R1 upplever att: “Det viktiga ir att man far och kan ha roligt pa fritidshemmet. Genom att
man lir kinna nya kamrater och fi en samhorighet och att man kinner sig trygg pd fritids” (R1). Har upplever
fritidsldraren alltsa att trygghet ar viktigt bade i den bemarkelsen att barnet ska kdnna sig trygg pa
fritidshemmet, med personal och lokal, men att det har lika stor betydelse att barnet kdanner en trygghet
i barngruppen. Detta bidrar till att larandet blir av en annan karaktar. Respondenterna upplever att
tryggheten bidrar till att barnen vagar prova igen dven om de misslyckats tidigare, att de inte bromsas

av sina eventuella radslor.

En annan férmdaga som R6 uppfattar dr av vikt for barnen dr den sociala acceptansen, vilket R6 forklara

med:

Jag tror det viktigaste ar att de far kdnna att de ar den de ar. Att de far kdnna sig trygga i sin egen
roll. Att de dr en person som kan tycka och tdnka och att det accepteras av andra. Det far man tréna
i leken om klimatet dr 6ppet (R6).

I likhet med R6 sa uppfattar 4ven R7 att samspel ar en viktig bestandsdel, som kan bidra till att barnen

har en forstaelse for varandra i olika situationer.

Det hdr med utveckling och samspel anser jag vara det viktigaste. Just det har sociala och
kdnslomassiga samspelet med andra. Att ldra sig forsta andra barn och hur de tanker och kanner.

Barnen maste ju utvecklas som person men dven som person i gruppen (R7).

I var studie framkommer &dven att respondenterna uppfattar samhorighet och delaktighet som
grundlaggande delar for att leken ska bidra till ett larande for barnen. Samhorighet dr en véldigt viktig
del av leken, att barnen kénner en delaktighet, menar R2. Samhorighet innebédr bland annat att alla far
vara med och R7 upplever att de oftast hittar en plats for alla i leken. Till skillnad fran R7 sa upplever
R8 att:

Att alla ska fa vara med i leken, &r ju naturligtvis en grundregel, men det kan finnas situationer nar
nagra elever leker otroligt bra och de maste bryta upp for att ndgon ytterligare vill komma in i leken
(R8).
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R8 fortsatter med att det finns tillfdllen da hen som fritidslarare inte tillater att leken blir stérd utan
istéllet leker sjdlv med barnet eller foreslar nagot annat. R8 trycker starkt pa att “fingertoppskinsla dr
viktigt for att veta vad som passar och nir” (R8). I likhet med R8 uppfattar R2 att barnen inte tycker att det
ar sarskilt utvecklande eller roligt att leka med ndgon som de sjdlva inte valt att leka med, eller ndgon
som de kanske inte vill leka med. Respondenten uppfattar dven att barnen likval maste fa tillatelse att
leka sjdlv, d& det kan innebéra att barnen i vissa situationer far majlighet att lyckas, till exempel nir de
lagger pussel. Respondenten utvecklar detta med att uttrycka att det kan for vissa barn vara av stor vikt
for sitt eget larande att de inte blir storda av avbrott eller av andra barn, utan att de far avsluta det som

paborjats.

R8 uppfattar dven den sprakliga forméagan som en viktig formaga. Att barnen lar sig hur man pratar
med varandra genom diskussioner och olika former av samtal, uppfattningvis menar R8: “Att prata till,
lyssna pd och anpassa sig, ta hinsyn till varandra” (R8). Och fortsatter med: “De lir sig samspel, sociala koder
- att tolka varandras kinslor, att dela med sig och vinta pd sin tur, sin sprdkliga formdga” (R8). Har kan de
anvianda sig av lekar som utvecklar barnens sprakliga utveckling. Respondenterna uppfattar att barnens
lek ar en viktig del i barnens utveckling och ldrande da leken bidrar med viktiga sociala kunskaper
sasom turtagning, att barnen visar hdnsyn och lyssnar pa sina kamrater med mera. I de flesta lekar finns
bade oskrivna och skrivna regler som barnen bor lara sig och folja, vilket bekréftas av R4 och R5
uppfattningar: “Och dd har jag lidrt mig vad giller i den hir leken, vad det dr for regler i den hir leken” (R4)
eller “Att man fir komma verens om regler” (R5). Aven barnens fantasi och kreativitet uppfattas som en
viktig del som far utrymme i olika lekar, vilket R2 uppfattar att fantasin far i den fria leken. Medan R8

uppfattar att fantasin och kreativiteten visar sig i samspelet med andra barn.

Respondenterna uppfattar att om nagon av dessa sociala formagor saknas, sa blir inte leken lika
tillfredsstallande och darmed blir inte ldrandet det basta mojliga. Detta visar sig i R7s uppfattning att
om en lek blir for valdsam, om leken gar snett eller att ett barn hamnar utanfor blir det létt en konflikt.

RY7 fortsatter med att visserligen sa kan en konflikt ocksa innebéra ett larande i sig.

Sammanfattningsvis dr de mest framtrddande forméagorna enligt respondenternas uppfattningar;
delaktighet, samhorighet, kommunikation och trygghet. En annan uppfattning som ar framtradande ar
att tryggheten har en viktig betydelse, frimst genom att barnet ar trygg i gruppen. Vidare i var studie
framkommer att det sociala samspelet upplevs som viktigt av respondenterna for att barnens lek ska
vara fullgod. Har uppfattar vi fritidsldrarna att ur detta kommer det ett ldarande i form av att barnen lar
sig att respektera varandras olikheter och asikter, att de lar sig samarbeta med andra for att na ett

specifikt mal.

Lekens betydelse for larande om inkludering och gruppkénsla

I bérjan av hostterminen ligger stort fokus pé att fa till en fungerande och samspelt barngrupp enligt R3
som upplever att pa hosten ska de trdna pa vissa saker som till exempel “mycket med regler, turtagning
och det sociala” eller som R4 uppfattar att de arbetar in rutiner direkt med gruppen:

Men nér man tar en ny, som nésta ar sa kommer jag vara i en arskurs ett, da ar det bara jobba in

regler, rutiner, gruppen, fa en grupp som liksom anpassar sig. Och som lar kdnna varandra, alla
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slapper in alla i gruppen. Alltsa att fa en fungerande grupp och ja. Hur d&r man mot varandra? Kan

man sdga sa? Kan man vilja att inte gora det? Alltsa det &r jattehart jobb att ta en ny grupp med ettor

(R4).
Har upplever R3 och R4 att nér fritidshemmet startar upp sin verksamhet igen efter sommarens lov, sa
borjar arbetet med den nya barngruppen. Vid denna tidpunkt upplever de att det storsta fokuset for

fritidslararna &r lata barnen lara kdnna varandra och skapa en trygg grupp.

R7 &r dock av den uppfattningen att “det kan ju bli begrinsningar pd just lek och ldrande om man inte har en
samspelt grupp” (R7). En annan uppfattning som R7 uppfattar ar att styrda lekar kan vara att foredra for
att f4 en mer samspelt grupp. R1 dr av den uppfattningen att “leken stirker gruppkinslan och det egna
sjilvfortroendet” (R1), vilket R7 instimmer med genom att sdga sin uppfattning “lek ir

gruppstirkande” (R7). R7 uppfattar dven att arbetet i att skapa en samspelt grupp kan vara kravande, som
dérav uttrycker att: “man mirker vildigt vil om det dr en grupp som inte funkar. Dd blir det tufft” (R7).
Fritidsldrarna upplever ett larande i denna process, inte minst i att barnen lar kdnna varandra och hur
andra barn tanker och kdnner. Andra uppfattningar som upplevs i samband med denna process ar att
barnen far lara sig att vanta pa sin tur, att ha tdlamod, att alla maste fa komma till tals, hur man tilltalar

varandra och vikten av att kompromissa menar R6.

Fritidsldrarnas uppfattning ar att de framst ser till gruppen och dess behov, det vill sidga vilka
fardigheter de behover trana pa, dven om larandet ocksa behdver ske pa individniva. R5 menar att:
“...stotta elevernas lirande och utveckling utifrdn min kompetens som fritidslirare. Till exempel skapa trygga,
sjilvsiikra, kreativa individer” (R5). Aven R6 menar att de utgar frén gruppen genom att siga: “... studera
vad har vi for barngrupp och vad vill de hir gora for nigonting?” (R6). R6 fortsétter med att berétta sin
uppfattning om att dven den enskilda individen kan ha en stor paverkan pa hela gruppen. Vidare
uppfattar R6 att det &r en stor fordel om en eller flera barn i gruppen har en god fantasi som kan bidra
till att andra barn vagar vara med och prova sig fram i nya lekar. Vilket bekréftas av Ré6s uppfattning:
“Sen dr det hir med fantasi tycker jag ocksd. Om man har en i gruppen som leker och som spinar pd, Jaa dd kan
ndgon annan haka pd och vigar haka pd och vara si hér fantasi” (R6). En annan uppfattning som R7 har &r
den att en lekskicklig grupp som de har for tillfallet dr att de leker jamt. R7 uppfattar att det inte finns “ndi
men du fir inte vara med. Utan alla fir vara med och de kan, oftast hitta en plats till alla” (R7). Vidare uppfattar
R7 att detta dr gruppstdrkande men ocksé inkludering.

Ett par av respondenterna upplever att de stora barngrupperna upplevs som storre begransningar idag
jamfort med tidigare. Har uppfattar R1 till exempel att storleken p& barngrupperna i forhéallande till
antalet fritidslarare kan medfora en begransning, detta genom att det blir svart att dela pa barngruppen.
Aven R2 delar denna uppfattning och kopplar den stora barngruppen &ven till storleken pa deras lokal,
vilket leder till att de allt som oftast & utomhus tills flera av barnen blivit hamtade av sina
vardnadshavare. Till skillnad fran R1 och R2 som upplever begransningar sa ger R8 en annan bild, da
hen uppger att “Vi har ganska gott om utrymme for att mojliggora lek i mindre grupper. Och forsoker att dela
upp dem” (R8). I och med detta sa kan fritidsldrarna uppleva att en stor grupp inte blir en begransning

da barnen har storre variation av lekar att tillga.

Sammanfattningsvis tolkar vi respondenternas uppfattningar om barngruppens paverkan for deras
larande genom lek, att det innebér i forsta hand att de arbetar in regler och rutiner. Detta for att sedan

arbeta ihop en gruppdynamik dar barnen lira kdnna varandra. Respondenterna upplever att genom en
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okad gruppsammanhallning déar lekskickliga barn bjuder in till lek, gor att barnen leker tillsammans i
stora grupper likval sa kan de delas upp i mindre grupper. Darmed tolkar vi att respondenternas
uppfattning &r att genom en god sammanhallning pa fritidshemmet framjas till barnens lek och darmed
deras larande. Vidare tolkar vi att begreppet lekskicklig innebar att barnen dr duktiga pa att hitta pa lekar
och att alla ar vilkomna i leken och att de leker tillsammans utan konflikter, detta utifran

respondenternas svar.

Fritidslararnas uppfattningar om lek och larande

Fritidslararnas uppfattningar om lek och larande har vi kategoriserat enligt f6ljande:

Lek som informellt larande
Styrd lek som ldrande

Larande genom fri lek

Lek som informellt larande

Enligt respondenterna sa uppfattar de att mycket av larandet pa fritidshemmet sker framst genom
informellt larande, det vill sdga att larandet ofta sker utan att barnen sjalva reflekterar 6ver att de lar sig
saker. Sasom R7 uppfattar det genom det att berdtta: “Det dr inget som ih nu trinade jag pd det hir. Utan
de lir sig dndd men de dir inte medvetna vid det oftast om vi inte siiger men vet du vad nu trinade du pd kamratskap
eller turtagning eller vad det nu kan vara” (R7). Ett annat exempel pa informellt larande &r bakning, som
R5 uppfattar med att bakning &r en sadant larande dar barnen genom att folja ett recept far ett implicit
larande av matematik. Detta dr dven nagot R4 instimmer med och menar att “Man kan forsoka utmana
eleven pd ett lekfullare sitt i matte” (R4).

Andra uppfattningar som respondenter har i detta sammanhang &r barn som leker med stenar som blir
till matematik, dataspel och dven sallskapsspel sasom Monopol. R4 uppfattar att de da kan till exempel
stdlla fragor om pengar, dess vdrde och till exempel regler om nér och vad som ér tillatet eller inte
tillatet. R6 uppfattar att aven en lek som ”General och spion” ar informellt larande. R6 menar att leken &r
for barnen “bara en lek” som handlar om att hitta motstandarens general forst, men for att gora det sa
kravs det att barnen samarbetar och kommunicerar med varandra vilket leder till ett larande. Ytterligare
ett annat exempel pa informellt larande som R4 uppfattar dr ndr hens barngrupp far leda en annan
grupp med yngre barn i idrottshallen. Pa detta sdtt 4r R4 av den uppfattning att de da utmanar de dldre
barnen genom att de far prova pa att leda fritidsgympa fér de yngre barnen. Uppfattningsvis blir

larandet i detta fall ledarskap utan att barnen sjdlva reflektera 6ver det.

Respondenterna upplever att barnen genom leken tranar pa sin motorik, bade fin- och grovmotorik. R2
ar av den uppfattningen att barnen oftast tranar mer finmotorik inomhus genom olika former av pyssel,
mala med mera och utomhus blir det grovmotorik i samband med bland annat bollspel, klattra och
cykling. R4 instaimmer med R2 uppfattning och sdger “Ja alltsd utomhus blir det mer fysiska lekar. Spring..
Alltsd du kan ju vora dig pd ett helt annat sitt ute” (R4). R7 ar av en annan uppfattning géllande variationen

av inomhus och utomhus och forklarar detta med att:
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Jag tror inte det spelar nagon roll vart man ar faktiskt. Inte for betydelsen i ldrandet sa spelar det
ingen roll om man ar inne eller ute. Fér det mesta man kan gora inne kan man gdra ute och vise versa
(R7).

Betraffande de motoriska formagorna sd ar respondenternas uppfattningar att barnen lar sig
kroppskontroll och olika rérelsemonster i de olika lekarna som sker inom- och utomhus. Aven R6
upplever att barnen trénar sin finmotorik genom att beratta om att flera barn just nu &r inne i att parla
efter olika monster. Barnen har genom sin kreativitet valt att utveckla parlandet till att parla olika saker

tredimensionellt, R6 berattar vidare:

Sen har vi en tjej hon ar himla kreativ. Hon har gjort dromféngare med mig innan sa nu gjorde hon

tre. En till sig sjdlv, en till sin mamma och en till nagon faster tror jag. Alltsa bara det talamodet! (R6).
Har foljer ett larande i att bygga med pérlor, dels genom att trdna pa sin finmotorik och koordinationen
mellan 6ga-hand sa tranar barnen dven upp sitt talamod da det tar olika lang tid att tillverka till exempel

en dromfangare.

De flesta av respondenterna uppfattar att de inte jobbar vidare pa teman fran skolan vilket R4, R5 och

R7 inte instimmer med detta da deras uppfattning ar:

Rymden ér ett tacksamt omrade. Nar de jobbar med rymden pa skolan sa kan vi pa fritids gora

rymdgubbar, parlplattor med mera. Vi gjorde en utstillning om rymden forra aret (R4).
Pa hosten kan de till exempel arbete med bokstéver, att de far bygga alfabetet (R5).

Nu skulle de jobba med nagonting i skolan som vi skulle ha drama och teater pa (R7).

Har visar R4, R5 och R7 exempel pa att det pa fritidshemmet blir ett praktiskt och kreativt lirande
jamfort med skolans akademiska larande. Aven RS ger ett exempel pa praktiskt larande och beréttar att
de gar till skogen varje onsdag, dér eleverna sjdlva far lara sig att hantera yxa och gora upp eld. Har
upplever R8 vikten av att fa gora aktiviteten i sitt ratta element och att det i sin tur bidrar till en hogre
form av larande. Respondenten menar att larandet inte kommer till samma uttryck om barnen far lara
sig att hantera yxan i till exempel idrottshallen, utan att aktiviteten bor i den man det ar mojligt utforas

i ratt miljo i forhallande till aktivitetens syfte.

Respondenterna upplever att larandet pa fritidshemmet sker framst genom informellt larande. Detta
genom att barnen leker lekar dar praktiska ovningar ingdr samt att de i sina lekar tillgodogor

sig fardigheter som de har med sig under hela livet.

Styrd lek som larande

Samtliga respondenter &r av den uppfattningen att de erbjuder barnen styrd lek. Daremot sa varierar
det hur ofta de har styrd lek pa respektive fritidshem, allt fran att det inte sker alls till en eller flera dagar
i veckan. R2 uppfattar att de idag har véldigt lite styrda lekar men att deras plan dr att anordna styrda
lekar tisdag, onsdag och torsdag och da ansvara for en dag och lek var i arbetslaget. R2 betonar att “detta

frimst for att fii en storre variation av aktiviteter” (R2). Medan R5 upplever att: “Diremot sd kan vi ofta erbjuda
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olika aktiviteter. Dd dr det kanske inte framforallt just lekaktiviteter utan vi erbjuder pyssel eller skapande eller
annat som de fir vara med oss och prova” (R5). Nar det kommer till hur de organiserar de styrda lekarna
sa skiljer sig respondenternas upplevelser en aning. R1, R4, R7 och R8 dr av uppfattningen att barnen
ska passa pa att prova de lekar som erbjuds som styrd lek. R1 beskriver bland annat: “Ibland har vi styrd

lek, antingen i gymnastiksalen eller ute, di tycker vi oftast att alla ska vara med” (R1). Likasa R4 som menar:

Har vi en stund dér det ar lek och vi styr en lek sa vill vi att alla &r med. Manga klagar och sager na

vi vill inte vara med. Men det ar {0r att utmana dem i nya lekar (R4).
Aven R7 upplever att alla ska vara med genom att berétta:

Vi brukar ha styrd lek pa tisdagar och den &r obligatorisk, alla ska vara med. Det &r ju delvis for att
de ska utveckla saker som de vanligtvis inte haller pa med (...) Och da har vi lagt in en styrd lek for

att fa en utveckling pa nagot annat (R7).

Samma upplevelse har R8 som beskriver:

Nar vi har styrda lekar sa &r alltid kravet att alla ska vara med en liten stund, eller en omgang
beroende pa vilken lek det ar. Detta for att alla ska ge leken en chans, provar man inte s vet man

inte om man tycker om den eller inte (R8).

Vi tolkar dessa tre fritidslarares uppfattningar som att de anser att det ar viktigt att medverka, framst
for att utmana sig sjdlv och att fa chansen att prova nagot nytt. Till skillnad fran de ovanstaende
respondenterna sa har R3 en annan uppfattning vilken ar att deras styrda lek erbjuds pa en mer frivillig
basis. R3 delar sin uppfattning genom: “sedan erbjuder vi andra aktiviteter som dels kan vara styrd eller att
de far vilja- eget val” (R3). Det kan med andra ord tolkas som att det alltid erbjuds nagon form av styrd
lek, men att barnen viljer sjalv om de vill medverka eller inte. Styrda lekar kan dven spontant anordnas
da det enligt R8 “kan vara nédvindigt om man ser att den fria leken hiller pd att gd dver styr eller att de blir
osams, dd bryter man det genom att styra upp en aktivitet” (R8). Respondenten upplever att den styrda leken

kan vara en bra metod for att minska konflikter.

For att fa in laroplanens mal i verksamheten s& behover oftast styrda lekar planeras, menar
respondenterna. Det kan handla om allt fran att baka till att leka en specifik lek ute pa skolgarden. R3
upplever att de ror sig om “Vira tankar kring vad de behdver dels for dem sjilva och utifrin liroplanen”

“

(R3). Och likasa R5 vars uppfattning ar att de alltid har en tanke med den styrda leken “...sd ska jag
kunna koppla det till de mil eller den liroplan som vi har och sen faktiskt kunna omsitta det praktiskt for att se

till att de fir ut mer av den aktiviteten in vad de skulle ha fitt annars” (R5). R4 upplever att:

Och jag kan ju kédnna att liksom vissa bitar far man in sa himla mycket av och vissa sa ar det svarare

att fa in och det ar val dar man maste lagga krutet s3 man técker hela laroplanen i den (R4).

Genom att anvanda sig av styrda lekar far de in ett mer “kontrollerat” larande, dar de kan utga fran
enskilda eller flera barn eller hela gruppens aktuella behov av larande. Respondenterna uppfattar aven
att struktur skapar samhorighet, s den styrda leken kan med andra ord &ven skapa en trygghet i
gruppen i form av samhorighet. Det kan dven handla om att styrda lekar ger barnen mgjligheter att

prova nagot nytt som de eventuellt inte hade vagat prova.
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Larande genom fri lek

Gemensamt i flera av respondenternas uppfattningar ar att lek oftast forekommer direkt nar barnen
kommer till fritids, detta eftersom barnen suttit stilla i skolan hela dagen sa har de ett stort behov av
rorelse nar de forst kommer till fritids. R4 upplever bland annat att: “Ja, alltsd jag tycker det dr jitteviktigt
att barnen fir leka nir de kommer till fritids sd har de ju haft en hel skoldag forst si att fi borja med en stund for
sig sjdlv och fi leka det man vill” (R4). Vara respondenter i var studie ger en bild av att ménga barn idag
har en vildigt “styrd” fritid, da det ar manga fritidsaktiviteter med mera som ska hinnas med, detta
uppfattar bland annat R2 med att “Efter skoldagen och fritids har mdnga barn styrda fritidsaktiviteter och det
dr en av anledningarna till att vi virnar om den fria leken hir pd fritidshemmet” (R2). Fritidslararna i var
undersokning poangterar att deras upplevelse ar att den fria leken &r viktig for barnen. Darfor far den
fria leken stort utrymme pa flera av fritidshemmen som respondenterna arbetar pa. Den fria leken
forekommer varje dag, ute som inne, aret om. Genom att barnen ges tid och méjlighet till att sjdlva vélja
vad de vill leka och med vilka pa fritids kan den lustfyllda och fantasifulla leken 6ka barnens kreativitet,
menar R2. R1 fyller i detta med:

Att leken ar viktig for barnen da de far majlighet att prova nya idéer utan att det blir fel. Man lar sig

ockséa béttre och mer om man samtidigt har roligt (R1).

Leken innehaller s& manga viktiga inslag och R4 upplever att andra lararkollegor pa skolan ibland kan
pasta att “Jaha, nu fir de bara leka” (R4) och darmed menar R4 att den fria leken inte vdarderas sa hogt
som den borde. Respondenten fortsatter med att poangtera att den fria leken har manga viktiga
bestandsdelar, bland annat bearbetning. R5 instimmer och forklarar att barnen bearbetar pagaende
héndelser och situationer som hédnder i samhallet och i deras liv under sin fria lek, de kan aterspegla
héandelserna i form av lek och dér de kan intrada i olika slags roller, “de har liksom anammat det som hinder
i samhillet och leker med den biten”(R5). Respondenterna upplever att det ar just i den fria leken som
larandet kan vara som storst. I den fria leken redogor respondenterna ett urval av lairande som sker;
Turtagning, socialt samspel, lyssna, folja regler, kommunikation, sprak, vardegrund, kreativitet med
mera. R6 menar dock att “det dr mdnga barn som inte kan leka idag. Det jag tinker kanske mest pd ir rollek”
(R6). Aven R4 dr inne pa att det finns de barn som inte vet hur de ska leka och att det &r framférallt de

barnen som fritidslararna forsoker fanga upp genom de styrda rastaktiviteterna.

Utifrdn respondenternas uppfattningar synliggors det att vissa barn viljer att leka samma lek under
perioder. Exempelvis R6 vars upplevelse ar: “Men ocksi det har med att vi har de som sitter fast i att spela
bandy, spela bandy, spela bandy” (R6). Detta upplever R2 med att saga: “Men samtidigt kan detta vara det

lirande som man behdver, som man tillgodoser sig i just den lek som man som barn leker upprepade ginger” (R2).

Sammanfattningsvis ser vi i respondenternas uppfattningar att fri lek upplevs ha stor betydelse efter
skolans slut da barnen ar i behov av rorelse. Respondenterna upplever dven att den fria leken har dven
stor betydelse for barnen, detta framst eftersom flera av barnen har uppstyrda fritidsaktiviteter pa sin
fritid. Vidare uppfattas den fria leken av stor vikt i syfte att fa mojlighet att bearbeta héandelser och eller

situationer.
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Vilka mdjligheter och begransningar uppfattar fritidslararna géllande barnens
villkor fOr att leka och lara

Nar det kommer till mdjligheter och begransningar for barnens villkor for lek och larande, sa kan

fritidslararnas uppfattningar kategoriseras foljande:

Larmiljons betydelse for lek och larande

Planeringstidens betydelse for lek och larande

Larmiljéns betydelse for lek och larande

Vikten av en god larmiljo pa fritidshemmet har stor betydelse upplever R7 genom att uttrycka sig att:
“En ldrmiljo som inte dr inbjudande for lek dr ju helt virdelost rent ut sagt” (R7). Respondenten fortsatter med
uppfattningen om att: “vi har de lokaler som vi har. Och utifrdn det sd fir man se mojligheterna” (R7). Utifran
R7s svar ser vi att denne uppfattar att de gor sitt bésta utifran lokalerna, barnens behov och intressen.

Aven RS ser larmiljon som en stor betydelse genom sin upplevelse om:

Larmiljon har absolut betydelse. Hos oss har vi forsokt ténka att var sak ska ha sin plats, men att de
anda ska kunna gora olika saker i ett och samma rum. Miljder som vidcker lust och inspiration &r
naturligtvis att foredra (R8).

Vilket aven R2 instimmer med genom sin uppfattning som ar:

Léarmiljon har stor betydelse. Just nu har vi en katastrofal utemiljo till exempel. Larmiljon inomhus
har vi mdblerat efter barnens behov och intressen. Pa vart fritidshem ar vi ganska trangbodda sa det
ar aldrig nagon fordel for oss att vara inne nér vi har som mest med barn, darfor &r vi utomhus mesta
delen av tiden (R2).

R3 har till en viss del samma uppfattning som R7, R8 och R2 men med den skillnaden att R3 upplever
att brister i larmiljon innebar en risk for att konflikter kan uppsta genom sin uppfattning: “Betydelsen av
larmiljon dr stor for barnens lirande, finns ej material som tillgodoser deras behov och intressen finns det risk att
det blir konflikter och oroligt i stillet for en bra lek” (R3). Dessa respondenter delar alltsa uppfattning om att
det dr en fOrutsittning att larmiljon inbjuder till lek samt stimulerar barnen till olika lekar. Denna
uppfattning bekraftar &ven R5 som berattar att de ofta forsoker att férandra miljon kring barnen i stallet
for sjalva leken. Respondenten fortsdtter med att beratta att ett rum har varit bade affér, spa, fangelse
och frisdrsalong - helt utefter barnens énskemal. Respondenten menar dven att de ser direkt att det
lockar till nya intressen hos barnen, nar de moblerar om pa fritidshemmet samt att deras lek kan bli

bredare, att den kan forandras under tiden.

Rastaktiviteter 4r nagot som respondenterna uppfattar som en viktig del for barnen, detta visar sig i R4s
svar som delar sin uppfattning med: “Rastaktiviteterna fingar upp de som inte vet vad de ska gora eller vilken
samhdérighet de har, de hamnar i ett sammanhang” (R4). R5 beréttar sin uppfattning genom: “Vi har sedan
flera dr haft en organiserad rastverksamhet som vi utvecklat” (R5). En gemensam uppfattning ar att
rastaktiviteterna faller pa fritidslararna férutom R3 som upplever att dven skolans ldrare delar pa

ansvaret tillsammans med fritidslararna.
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Utifran respondenternas uppfattningar i sina svar, sa ser vi att larmiljon pa fritidshemmen ser olika ut
beroende pa vilka lokaler de har tillgang till. Respondenterna uppfattar dven att larmiljon har stor
betydelse for barnens larande och att den ska inbjuda till lek. Likasa har rastaktiviteterna stor betydelse

for barnen, fraimst for de som inte har nagot annat att gora pa rasten.

Planeringstidens betydelse for lek och larande

Att fritidsldrarna far mojlighet att ha gemensam planeringstid med sina kollegor dr nagot som
respondenterna ger uttryck for genom sina uppfattningar och menar att det en forutsattning for att de
ska kunna tillgodose bade barnens intresse for lek och ldarande men ocksa for att de ska kunna folja
styrdokumenten for fritidshem, (Skolverket, 2017). Har skiljer det sig mycket at hur det ser ut for
respondenterna i deras respektive verksamhet. Nagra av respondenterna upplever att de &r i behov av
ytterligare tid for planering da den upplevs for sparsam idag, och framfor allt 6nskemal om storre
mojligheter att planera tillsammans. Bland annat R3 dr av den uppfattningen att de har svart att hitta
tid att planera tillsammans i arbetslaget. Aven R4 upplever att de far planera var och en for sig och
sedan delge varandra i farten pa sitt fritidshem. En annan svarighet som R4 uppfattar ar att
fritidsldrarna har planeringstid men vid olika tillfdllen under veckan vilket forsvarar mojligheten att

framstilla en grovplanering, vilket R4 sammanfattar med:

Vad gor vi den hdr veckan? Jo, vi gor det har. Hur 16ser vi nasta vecka? Ja, titta pa nagot till nésta

vecka sa gor jag det ocksa. Man skulle behdva gora en grovplanering pa lang sikt. (R4).

Respondenten fortsdtter med att berdtta att de enbart har en kort stund i veckan tillsammans i
arbetslaget, men att det oftast blir en “enmansshow” (R4), vilket innebér att de sallan har mojlighet till
ett langsiktigt tema. En annan uppfattning géllande tid och mojlighet for planering forklarar R8 med:

Planering &r av stor vikt for att fa en vl fungerande och genomtankt verksamhet. Personligen saknar
jag samplanering tillsammans med min kollega, sa det blir ofta upp till mig och mina méjligheter att

planera och organisera aktiviteterna pa fritidshemmet (R8).

Respondenten trycker dven starkt pa vikten av delaktigheten i ett arbetslag, oavsett storlek. Ilikhet med
R8 sa berattar aven R2 att:

Vi har enbart en timme i veckan dér vi har planering tillsammans. Detta medfor att det blir svart att
driva en aktivitet. Man blir begrdnsad. Vi tillbringar mycket av var arbetstid i skolan, sa i dagslaget

ar det svart att f& mer tid till gemensam planering (R2).

Till skillnad fran dessa tva respondenter sa upplever R6 att de har mer planeringstid nu &an tidigare.
Aven R1 upplever att: “Samtidigt har jag just nu bra med planeringstid och har di mdjlighet att fundera och
planera” (R1). R8 upplever framst att: “syftet finns hela tiden med i planeringen av en lek/aktivitet” (R8) och
fortsédtter med att “Planering dr av stor vikt for att fi en vil fungerande och genomtinkt verksamhet” (R8).

Respondenternas uppfattningar ar alltsa av olika karaktdr da vi ser en variation bland deras svar. Bade
de som upplever att de har gott om planeringstid och de som upplever att de har {or lite planeringstid
och framfor allt for lite planeringstid tillsammans i arbetslaget. En gemensam uppfattning ar dock att

en god planering gynnar barnens lek och larande.
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Diskussion

Vi kommer i detta avsnitt presentera en diskussion utifran resultat och tidigare forskning. Utifrdn
hermeneutiken diskuterar vi respondenternas uppfattningar som vi analyserat. Vi kopplar ihop vart
syfte som ar att undersoka fritidslararnas uppfattningar om lekens betydelse for larandet.

Presentationen sker utifran véra fragestallning och kategorier.

Hur uppfattar fritidslararna lekens betydelse for barnens larande?

Respondenternas uppfattar att sociala formagor har stor betydelse for barnen och deras larande. Nagra
av dessa sociala formagor som vara respondenter upplever har betydelse ar trygghet, samhorighet,

delaktighet och kommunikation.

Studien visar att en gemensam uppfattning &r att trygghet upplevs som en viktig grundsten, att barnen
kanner sig trygga pa fritidshemmet samt att de far vara den de ar utan att de upplever sig utanfor eller
for den delen olik de andra. Detta styrks av Skolverket (2017) som skriver att “Undervisningen ska ta
tillvara olikheter och mdngfald och pd sd sitt ge eleverna mojlighet att fordjupa sin forstdelse for olika sitt att tinka
och vara” (s 24). Vilket upplevs av respondenterna som en majlighet till att ldta barnen oka forstaelsen
samt fordjupa sig for den méangfald som idag finns i dagens skolor och fritidshem, genom fri lek eller
styrda lekar. Detta har d&ven betydelse for barnens lek och larande enligt respondenternas uppfattningar.
R7 uppfattar att det dr av vikt att barnen har en forstaelse for varandra i olika situationer vilket leder
till en acceptans. R2 upplever att tryggheten dven bidrar till att barnen vagar satta sig in i rollekar. Detta
styrks dven av Olofsson (2017) och Skolverket (2017) som anser att tryggheten &r viktig for barnen.
Vidare anser Olofsson (2017) att om inte tryggheten finns hos barnen blir inte heller deras lek
tillfredsstéllande. Detta for att barnen ska bli trygga med varandra och miljon runt omkring dem sa
upplever respondenterna att det dr viktigt att prioritera gruppstirkande Ovningar i bdrjan av
hostterminen. Déarav blir viktigt for fritidslararna att skapa och formedla trygghet till barnen genom till

exempel lek.

Vidare har vi kommit fram till att samhorighet och delaktighet dr andra sociala formagor som
respondenterna uppfattas som viktigt f6r barnens lek och larande. Respondenterna upplever att det
priméra ar att barnen far kidnna en social samhorighet med de 6vriga i gruppen pa fritidshemmet.
Respondenternas uppfattningar visar att i en samspelt grupp foljer en delaktighet, dar barnen far
tillatelse att vara en del av gruppen. Denna kombination ger en form av larande enligt véra
respondenter, som upplever att barnen da leker tillsammans i en acceptans. I vart resultat presenterar
vi att R4 uppfattar att de har formanen att ha en samspelt barngrupp, R4 upplever sin barngrupp som
lekskicklig och samspelt dar de bjuder in varandra till lek. Medan R7 uppfattar att en trygg och
sammansvetsad grupp medfoljer flera mdjligheter vilket respondenterna uppfattar som ett bidrag till
att man da har roligare pa fritidshemmet, med mindre konflikter och mera skratt. Detta menar dven av
Pramling- Samuelsson och Asplund- Carlsson, (2008) som anser att lek och larande bor kopplas ihop

som nagot gladjefyllt.

Skolverket (2017) ndmner i det centrala innehéllet vikten av regler och varfor regler kan behdvas. Regler
ar nagot som finns Gverallt i vart samhaille, bdde skrivna och oskrivna regler eller lagar som vi

maénniskor ska forhalla oss till. R4 upplever att vikten av att tillsammans bestimma regler och rutiner i
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uppstarten av en ny gruppkonstellation under hostterminen &r viktig. Vidare finns en gemensam
uppfattning att tydliga regler och rutiner skapar en stabil grund pa fritidshemmet. Att lara sig folja
regler som finns pa fritids likval som vid deras egna lekar innebér att de paborjat ett livslangt larande.
Respondenterna uppfattar att de genom att lara barnen regler och dess innebord samt att barnen far
trdna pa, och/eller guida dem i turtagning lar de sig en férmaga som de sedan har med sig resten av
livet. Bade Olofsson (2017) och respondenterna patalar har att barnen far ldra sig att vanta pa sin tur, att

eventuellt bestamma i en lek eller att fa komma till tals forst.

Vilka uppfattningar har fritidslararna om vad barnen lar sig genom leken?

Genom vér studie visar det sig att ldrandet pa fritidshemmet sker framst informellt enligt
respondenternas uppfattningar, det vill sédga att eleverna lar sig utan att vara medvetna om det. Detta
larande uppfattar respondenterna som oerhort viktigt och en annan upplevelse vara respondenter
framfor dr att detta larande kan vara det mest effektiva for vissa elever. Pa fritidshemmet lar eleverna
sig saker genom praktiskt ldrande, genom att prova olika lekar och att prova sig fram, I var studie
framkommer det av respondenternas uppfattningar att det inte dr enbart de praktiska aktiviteterna som
ingar i det informella larandet utan dven som R4 beskriver sin uppfattning om att de; utmanar barnen
genom att bland annat lita dem ldra varandra och ddrmed av varandra. Andra formagor som
respondenterna uppfattar som betydelsefulla for barnens lek och liarande &r hur de anvander sig av
kroppen, det vill sdga grov- och finmotoriken. Respondenterna uppfattar att om barnen ar utomhus sa
tranar de till storsta delen sin grovmotorik genom cykling, olika bollspel, klattra med mera. Medan
respondenterna uppfattar att barnen tranar sin finmotorik inomhus vid malning och pyssel. Hir ndmns
dven att bygga parlplattor, i vilket barnen tranar sin 6ga-handkoordination, men dven sin kreativitet

och fantasi flatas in har.

Respondenterna uppfattar att det ar viktigt att barnen erbjuds bade fri och styrd lek som innehaller ett
syfte. Detta upplevs enligt respondenterna skapa en variation pa fritidshemmet som bidrar till leklust
hos barnen dér deras fantasi och kreativitet stimuleras vilket dven okar larandet hos barnen.
Respondenterna uppfattar dven att genom den styrda leken skapar fritidsldrarna ett mer “kontrollerat”
larande dar R7 uppfattar att det blir enklare att utga ifrdn enskilda individers eller gruppens aktuella
behov av larande via styrda lekar. Respondenterna uppfattar dven att styrda lekar kan bidra till att
barnen vagar prova nya lekar samt far en bredare variation i sina lekar. Ackesjo (2017) menar att en bra

metod for all undervisning ar en metod som gor larandet roligt.

Dagens barn lever i ett samhadlle dar mycket redan ar forutbestimt menar Holmberg (2011). Detta
uppfattar d&ven R2 genom att barn har uppstyrda aktiviteter efter avslutad dag pa fritidshemmet. I och
med detta sa upplever R2 att barnen ska ges tid och méjlighet till att styra over vad de sjalva vill leka
vilket styrks av Holmberg (2011).

Respondenterna uppfattar att barnen lar sig en mangd med saker nér de leker, med varandra i par, i
grupp eller kanske ensam om man har valt det sjélv, vilket &ven Kane (2015) hdvdar. Nar barnen sjilva
far valja vad de vill leka pa fritids &r nagot som Evaldsson och Aarsand (2011) ndmner att de da
utvecklar olika fardigheter, vilket &ven R2 namner i var studie. Aven Cecchin (2012) havdar att man bor

ge leken mycket uppmaérksamhet eftersom den ger bade fardigheter och kunskaper.
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Vilka mdjligheter och begransningar uppfattar fritidslararna gallande barnens
villkor for att leka och lara?

Genom var studie visar det sig att larandet pa fritidshemmet sker framst informellt enligt
respondenternas uppfattningar, det vill sédga att eleverna lar sig utan att vara medvetna om det. Detta
larande uppfattar respondenterna som oerhort viktigt och en annan upplevelse vara respondenter
framfor ar att detta larande kan vara det mest effektiva for vissa elever. Pa fritidshemmet lar eleverna
sig saker genom praktiskt ldrande, genom att prova olika lekar och att prova sig fram, I var studie
framkommer det av respondenternas uppfattningar att det inte &r enbart de praktiska aktiviteterna som
ingar i det informella larandet utan dven som R4 beskriver sin uppfattning om att de; utmanar barnen
genom att bland annat lata dem ldra varandra och ddrmed av varandra. Andra férmégor som
respondenterna uppfattar som betydelsefulla for barnens lek och ldrande ar hur de anvénder sig av
kroppen, det vill sdga grov- och finmotoriken. Respondenterna uppfattar att om barnen ar utomhus sa
tranar de till storsta delen sin grovmotorik genom cykling, olika bollspel, kldttra med mera. Medan
respondenterna uppfattar att barnen tranar sin finmotorik inomhus vid malning och pyssel. Hir ndmns
dven att bygga parlplattor, i vilket barnen tranar sin 6ga-handkoordination, men dven sin kreativitet

och fantasi flatas in har.

Respondenterna uppfattar att det ar viktigt att barnen erbjuds bade fri och styrd lek som innehaller ett
syfte. Detta upplevs enligt respondenterna skapa en variation pa fritidshemmet som bidrar till leklust
hos barnen dér deras fantasi och kreativitet stimuleras vilket dven ©kar larandet hos barnen.
Respondenterna uppfattar dven att genom den styrda leken skapar fritidsldrarna ett mer “kontrollerat”
larande dar R7 uppfattar att det blir enklare att utgd ifrdn enskilda individers eller gruppens aktuella
behov av larande via styrda lekar. Respondenterna uppfattar dven att styrda lekar kan bidra till att
barnen vagar prova nya lekar samt far en bredare variation i sina lekar. Ackesjo (2017) menar att en bra

metod for all undervisning ar en metod som gor larandet roligt.

Dagens barn lever i ett samhdlle dar mycket redan ar forutbestimt menar Holmberg (2011). Detta
uppfattar dven R2 genom att barn har uppstyrda aktiviteter efter avslutad dag pa fritidshemmet. I och
med detta sa upplever R2 att barnen ska ges tid och mojlighet till att styra over vad de sjdlva vill leka
vilket styrks av Holmberg (2011).

Respondenterna uppfattar att barnen lar sig en mangd med saker nar de leker, med varandra i par, i
grupp eller kanske ensam om man har valt det sjdlv, vilket &ven Kane (2015) havdar. Néar barnen sjilva
far vélja vad de vill leka pa fritids dr nagot som Evaldsson och Aarsand (2011) nimner att de da
utvecklar olika fardigheter, vilket &ven R2 namner i var studie. Aven Cecchin (2012) havdar att man bor

ge leken mycket uppmarksamhet eftersom den ger bade fardigheter och kunskaper.

Framtida studier

I var studie har vi undersokt fritidslararnas uppfattningar om lekens betydelse for barnens larande. For
att barnens ldarande ska komma till uttryck genom deras lek krévs det att ett antal faktorer ar till
forfogande enligt vara respondenters uppfattningar. Det vi framst uppfattar i var studie, dr att de sociala
férmagorna ar viktiga for att leken ska stimulera till ett larande. Vara respondenter ger en samstimmig

bild av att en variation av lekar dr nddvandig for att barnen ska inspireras till nya upptackter och
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kunskaper. Var studie visar att fritidsldrare menar att de behover ha en god tillgang till planeringstid

for att kunna organisera verksamheten utifran styrdokument, barnens behov samt intressen.

Efter var studie om lekens betydelse for barns larande upplever vi ett behov av framtida studier kring
detta dmne for att stiarka lekens betydelse for larandet framdver. Vi uppfattar att det ar angeléget att
fordjupa kunskapen inom detta omrade. Detta da det dr en verksamhet som erbjuder barnen livslangt

larande i form av gemenskap, glddje, kunskap, lek och ldrande.
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Bilaga 1

Missiv

Hejsan.

Vi heter Martin Tuvesson och Linda Sundell och &r tva studenter som studerar till grundldrare mot
fritidshem p& Mittuniversitetet i Sundsvall. For ndrvarande arbetar vi med var C-uppsats och vi ar
darmed inne i vart examensarbete dar vart fokusomrdde ar lekens betydelse for larandet pa
fritidshemmet. Syftet med var studie ar att undersoka vilka uppfattningar fritidslararna har kring lekens
betydelse for larandet samt hur fritidslairarna upplever att man arbetar med lek och ldarande pa
fritidshemmet.

Vi skulle vilja komma ut i verksamheten och tréffa fritidslarare/fritidspedagoger for en intervju.
Intervjuerna berédknas att ta ca 30-40 min, vi avser att spela in intervjuerna for att kunna transkribera
dem samt undvika eventuella misstolkningar mm.

Pa grund av radande forsiktighetsatgarder med tanke pa Covid-19 &r vi Oppna for att genomfdra
intervjuerna som telefonintervjuer.

Vaér malsittning ar att kunna genomfora intervjuerna under vecka 15-16. Vi kommer att kontakta dig
under fredagen vecka 14, for att fa bekraftelse pa ditt samtycke samt for att komma Sverens om tidpunkt
for intervju.

Vi tar i vér studie hansyn till de forskningsetiska kraven i enlighet med Vetenskapsradet. Detta betyder
att ditt deltagande ar helt frivilligt och du kan nér som helst avbryta din medverkan utan att ange orsak
till det. Ditt deltagande behandlas konfidentiellt och svaren som samlas in kommer endast anvéndas i
denna studie. Det vill sdga att vi kommer att avidentifiera de personer som intervjuats. Du godkéanner
din medverkan i studien genom att medverka i intervjun.

Givetvis ar du valkommen kontakta oss om du har nagra fragor eller om du har 6nskemal pa nér det ar
lampligt att vi kontaktar dig. Du hittar kontaktinformation nedan.

Martin Tuvesson matul003@student.miun.se Mobilnr: 070-6678839

Linda Sundell lisul701@student.miun.se Mobilnr: 072-2229929

Handledare: Lars Sandin lars.sandin@miun.se_

Er medverkan ar viktig for oss och vi dr oerhort tacksam for att vi far 1ana lite av din tid!

Med vinlig hélsning och férhoppningar om ett gott samarbete
Martin och Linda
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Bilaga 2

Intervjuguide

Intervjufragor:
Vad éar din yrkestitel?
Hur lang erfarenhet har ni inom yrket?

Hur lange har ni arbetat pa nuvarande arbetsplats?

(Hur ser fritidsldararna pa lekens betydelse?)

Vad uppfattar ni ar det viktiga med att fa leka pa fritids?

Hur arbetar ni med barnens lek? -Hur ofta sker styrd lek/fri lek? -Lekstationer? -Lekkort?
Vad anser du vara den viktigaste betydelsen i leken for barnen?

Vilken betydelse har larmiljon pa fritidshemmet, for att larandet ska bli s& bra som m&jligt?

(Vad har man for uppfattning om att barnen lar sig genom lek?

Vilka majligheter och begransningar ser du i arbetet med lek och larande?

Hur tanker ni kring leken och dess larande?

Vad uppfattar ni att barnen lér sig vid lek?

Téanker ni pa vad barnen lar sig vid olika lekar som kan bidra till barnens larande?
Tror du att det har nagon betydelse for larandet om leken sker inomhus eller utomhus?
I sa fall vad?

(Hur arbetar ni med lek och larande?)

Planerar ni olika lekar eller aktiviteter som kan bidra till barnens larande?

- Vad kan det vara? Ge exempel!

Vilka uppfattningar har ni om mdojligheterna och begransningarna av planering for lek och ldarande pa
fritidshemmet?

Anvander ni er av olika teman fOr att fa in lek och larande?

Samarbete med skolan:

Hur ser ert samarbete med skolan ut? Utnyttjar ni eventuella teman eller liknande som ar aktuellt pa
skolan, och tar med detta till fritids?

Hur kommer skolkunskaperna in pa fritidshemmet? (Matematik, Svenska osv)

Forekommer rastaktiviteter pa er skola? Om ja, vem leder dem?

Ordet ar fritt: Beratta med egna ord hur ni uppfattar sambandet mellan lek och larande och hur detta

kommer till uttryck pé ert fritidshem.

Observera att det kan komma att tillkomma nagon ytterligare frdga samt att vi kan komma kontakta er
igen for eventuella kompletteringar.

Tack for ert goda samarbete!

Mvh Martin och Linda
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