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Forord

Detta sjélvstandiga arbete har genomforts under hostterminen 2019. Under den sista terminen av sju sa
ser vi ett slut pa en lang och larorik utbildning vilken bidragit till en stor personlig utveckling samt en
annu storre utveckling inom rollen som forskolldrare. Vi har genomfort hela arbetet tillsammans
férutom intervjuerna och transkriberingen da vi bor pa olika platser i landet. Vi har haft mycket kontakt

over telefon och internet under studiens gang.

Vi vill tacka de rektorer och pedagoger i forskolan som deltagit och gjort var studie mojlig att
genomfora. Vi vill ocksd tacka var handledare Anneli Hansson som varit ett stort stod under processen.

Till sist vill vi ocksa rikta ett stort tack till vara néra och kdra som stottat och pushat oss under arbetets

gang.

Clara Jonsall och Emma Karlsson



Abstrakt

Studien utforskar ur ett pedagogperspektiv motiv till utomhusvistelser i forskolan. Detta dr en
kvalitativ studie som genomforts med en hermeneutisk ansats och tar stod i verksamhetsteorin som
Knutagard (2002) beskriver. Syftet med studien var att genom intervjuer utforska motiv till att
pedagoger i forskolan anvander utomhusvistelser och dess aktivering. I denna studie deltar tolv
pedagoger fran privata och kommunala forskolor. Resultatet visar att det finns ménga motiv till
utomhusvistelser och att det bakomliggande behov som péaverkar motivet styrs av pedagoger och barn
men ocksa verksamhetens styrdokument vilket styrs av en inre och yttre aktivering hos pedagogerna.
Det visar dven att pedagoger i forskolan ser manga fordelar med en bra balans mellan att vara inomhus

och utomhus under dagen i forskolan.

Nyckelord: Forskola, motiv, pedagogperspektiv, utomhusvistelser
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Introduktion

Inledning

Dagen pa forskolan bestar av olika aktiviteter och rutiner sisom samling, mat, fri lek, styrda aktiviteter
och utomhusvistelse, Klaar och Ohman (2014) skriver om hur barnen spenderar cirka en timme om
dagen utomhus. Utomhusvistelsen kan ske pé forskolans gard eller pa andra stédllen men utomhus ar
barnen cirka en timme om dagen menar forfattarna. Utomhus har barnen tillgang till en annorlunda
miljé jamfort med inomhus och aven tillgang till andra material. Dessa utomhusvistelser paverkas av
verksamheten, barnen samt de pedagoger som arbetar. Pedagoger kan se olika motiv med
utomhusvistelsen vilket framkommer i Nekane, Larrea, Muela och Barandiaran (2017) studie dar
pedagogerna menar att utomhusvistelser ar till for att barnen ska f& springa av sig samtidigt som
Norling och Sandberg (2015) skriver att utomhusvistelser bidrar till ett viktigt larande. De bada motiven
till utomhusvistelser kan ses som lika viktiga men ocksa som tva olika motiv som framkommer, motiven
kan innehalla fler motiv som till exempel att barnen ar i behov av att fa rora pa sig vilket utomhusmiljon
inbjuder till pa ett annat sétt &n inomhusmiljon gor av olika anledningar. Aven att utomhusvistelserna
bidrar till ett naturligt ldrande kan ha olika motiv som att studera ett specifikt &mne eller att f& en annan

larmilj6 med andra mojligheter.

I'laroplanen for férskolan kan man ldsa om forskolans uppdrag och en del av forskolans uppdrag ar att
bidra till att barnen far utveckla en hélsosam livsstil, utveckla en allsidig rorelseféormaga samt fa
uppleva rorelseglddje detta genom att bland annat fa majlighet att vistas i naturliga miljoer. (Skolverket,
2018) Detta kan vara ett eller fler motiv till att pedagoger véljer att g& ut med barn pa férskolan, dels att
det finns med i ldroplanen men &ven for att fa ett naturligt larande genom att anvidnda sig av
utomhusmiljén och dess majligheter. Aven om det star att barnen bor fa vara utomhus och i naturliga
miljoer sa star det inget om att utomhusvistelser sak ske dagligen som det verkar gora enligt Klaar och
Ohman (2014). Att det sker dagligen ar upp till pedagogerna i forskolan vilket gor det till ett intressant
amne att undersoka pedagogers motiv till utomhusvistelser i forskolan, vilka férdelar och nackdelar ser
de med att befinna sig utomhus eller g ut med barnen. Genom detta vill vi utforska dmnet om
utomhusvistelser och visa pa olika motiv till att ga ut eller inte ga ut med barnen i forskolan, detta for
att skapa en storre medvetenhet kring utomhusvistelser som sker i forskolan. Vi vill &ven att fler ska fa
mojlighet att Sppna 6gonen och ta del av hur andra pedagoger tanker och eventuellt f& nya tankar om

utomhusvistelse och dess funktion da det &r en stor del av forskolan idag.

Bakgrund

I detta avsnitt kommer vi att anknyta till tidigare forskning om pedagogers uppfattningar kring
utomhusvistelse och deras motiv till utomhusvistelser. Vi kommer under detta avsnitt att skriva om
utomhusvistelsens plats och vad den kan bidra till, hur pedagoger ser pa utomhusvistelsen och hur de
ser pa sitt pedagogiska arbete for barns mojligheter till larande i utomhusvistelsen. Vi kommer dven att
skriva om pedagogers roller och forhallningssatt i utomhusvistelsen, hur de agerar med barnen néar det

pedagogiska arbetet inte &r i fokus i utomhusvistelsen.



Platsens olika mdjliga bidrag for forskolans verksamhet

Utomhusvistelser pa forskolan innefattar flera olika sorters miljder, Anggard (2009), Anggard (2012)
och Norling och Sandberg (2015) skriver om hur naturmiljon kan vara en viktig del i barns
utomhusvistelse enligt pedagoger i de olika studierna. Utomhusvistelsens material ar ett motiv till
utomhusvistelsen da de mer naturliga miljéerna och naturliga materialen bjuder ofta in till andra lekar
och ger andra forutséttningar for lek an de uppstyrda miljderna och leksakerna gor pa forskolan.
Forfattarna menar att utomhusvistelsen bidrar till att barnen far mojlighet att trana andra kunskaper i
en naturlig miljé som till exempel koordination, kommunikationen nér de lek férhandlar och sin sociala
formaga. Szczepanski (2013) beskriver det som att utomhusmiljon bor ses som ett komplement till
inomhusmiljon och dess funktioner. Yildirim och Giizin (2017) menar dven de att ldrandet inte borde
vara begrénsat till klassrum och inomhus utan menar att utomhuslarande ar av stor vikt och betydelse
for barn. Forfattarna betonar ocksa vikten av att barn sjélva far upptiacka och utforska i naturen for att
utvecklas och interagera med larandeobjektet med stod fran pedagoger. De naturliga miljderna ses som

ett komplement till foérskolegarden.

Aven fast studierna siger att utomhusvistelsen bidrar till att barnen far uppleva och utforska naturen
och utvecklas genom att kunna anvanda utomhusmiljon som ett komplement till inomhusmiljon
(Szczepanski, 2013) sa finns det andra studier som upptackt att utomhusmiljons plats erbjuder andra
saker som fangar de flesta barnens intresse mer &@n att upptacka och utforska. Nekane, Larrea, Muela &
Barandiaran (2017) skriver i sin studie att utomhusvistelsen ofta var begransad for barns chans att fa
kontakt med naturen eftersom miljoerna ofta ar inriktade for vissa sporter vilket gjorde att mdjligheten
for barnen att fa kontakt med naturen begransades. Det som dominerade i utomhusmiljon var just de
fysiska aktiviteterna som fotboll, springa och jaga varandra och hoppa. Aktiviteter som barn inte har
tillgang till under lek i inomhusmiljon. Barnen uppskattade mer att anvanda utomhusmiljon genom att

utfora fysiska aktiviteter mer dn att utforska och upptiacka naturen.

Genom utomhusmiljon far barn chans att utforska och upptdcka naturen. Pedagogerna i Klaar &
Ohmans (2014) studie ger barnen méjlighet att fritt vilja vart de ska leka i utomhusmiljén just pa grund
av att ge dom mojlighet att utforska och uppticka naturen. Aven detta for att ge barnen chansen att Ska
sin sjdlvstindighet ndr de utfor aktiviteter. Barns chans till rorelse ses som ett motiv for
utomhusvistelsen da pedagogerna i studien anser att ndr barnen far rora sig fritt i utomhusmiljon okar
det barns chans att utveckla vidlmaende, sin personliga utveckling och dven att sjalvstandigt utveckla

kunskap om naturen genom att utforska pa platser som barnen sjédlvstandigt har upptackt.

Pedagogers syn pd sitt pedagogiska arbete i utomhusmiljoer

Klaar & Ohman (2014) skriver om hur pedagoger i en forskola pa olika sitt arbetar i en utomhusmiljo.
Nagra av de exempel som forfattarna tar upp ar att pedagogerna uppmuntrar barn att leka med olika
naturmaterial. Nekane, Larrea, Muela & Barandiaran (2017) skriver, sasom Klaar & Ohman, att
utomhusmiljons material inte behdver bestd av spadar, hinkar etc utan barn véljer ofta att skapa samspel
i utomhusmiljon genom att anvéanda sig av det som faktiskt naturen har att erbjuda, sasom vatten och
sand och dérfér uppmuntrar pedagogerna barn att leka med sddana material. Aven Norling & Sandberg
(2015) fick fram att pedagogers erbjudande av naturmaterialet dr en viktig del utomhus enligt
pedagogerna i studien. Pedagogerna menar att barnen far anvianda sin kreativitet och fantasi mer

genom odefinierade leksaker och material. Norling och Sandberg skriver att pedagoger i studien menar



att barnen utvecklar sitt sprak mer genom lek med naturmaterial d& de behéver kommunicera med
varandra mer for att nd samma forstaelse om ett visst foremal. Aven Anggard (2012) skriver om nyttan
av att anvanda naturmaterial for att barn ska f& anvanda sin fantasi och kreativitet pa fler olika satt.
Naturmaterial &r inte lika definierat som en leksak inomhus. Barnen far ta exempelvis en pinne och
fantisera och tolka utifran leken och sedan transformera pinnen utifran lekens innehall. Anggard skriver
att pedagogerna ofta tog med sig barnen till skogen som plats nér de gick ut vilket bidrog till att barn

genom naturmaterialet far mojlighet att utveckla sin kunskap att fantisera, tolka och transformera.

Pedagogerna i Norling och Sandbergs (2015) studie arbetar i utomhusvistelsen genom att stotta barnen
genom att utmana dem i utomhusmiljon da barnen ska fa chans utveckla sitt spradk vilket
utomhusvistelsen bidrar till nar barnen far chans att leka utan leksaker. Fér pedagogerna i studien ar
motiv for utomhusvistelsen de kunskaper som barnen erbjuds i leken. Pedagogerna ansag att barnen
lekte med varandra pa ett annat satt om leksakerna inte var delaktiga och de samspelar och pratar med
varandra pa ett annat satt, vilket bidrar till sprakutveckling for barnen. En annan sak som pedagogerna
i Klaar & Ohmans (2014) studie gjorde i sitt arbete i utomhusmiljén var att erbjuda ett stort antal leksaker
och foremal som barnen kunde valja fritt frdn. Barnen leker ofta med spadar, hinkar och andra

leksaksverktyg men de blir d&ven erbjudna storre lekar, sasom cyklar och bollar.

Flera av pedagogerna i de olika studierna menar att det finns en betydande roll i materialet som finns
tillgangligt utomhus och &ven hur materialet anvands. Sumpter (2015) skriver om att barnen
sjdlvstandigt anvander sig av matematik i den fria leken utomhus, mer 4n man tror och matematik pa
olika sdtt. De anvander sig av hojd, bredd, raknar osv. Lekar i utomhusmiljon behover alltsa inte besta
av pedagogers erbjudande av leksaker. I Kroekers (2017) studie kunde pedagogerna erbjuda barnen
materialet frdn inomhusmiljon till utomhusmiljon men barnen valde dnda att aktivera sig med
utomhusmiljons material. Anledningen till detta kunde vara eftersom aktiviteter sdsom gémma sig
bakom trad och kldttra dr ndgra av aktiviteterna som enbart kan erbjudas utomhus och darfor véljer

barnen att ta till vara pa nér de far mojligheten att aktivera sig utomhus.

Pedagogers forestéallningar om utomhusvistelsen

Det framkom i vildigt manga fall i Ihmeideh och Al-Qaryoutis (2016) studie att tiden utomhus ses enligt
pedagogerna som en stund da barnen far vara fria och leka fritt och pedagogerna ansag att de inte
behovde skapa specifika och varierade aktiviteter at barnen i utomhusmiljon. Pedagoger i studien anséag
dven att utomhusmiljon inte 4r nédvandig for barnen da pedagogerna ansag att det var mycket svarare
att kontrollera barnen nar de ar i utomhusmiljon. I Jobert, Hartell & Nels (2017) studie ansags dock
larandet som ett motiv for utomhusvistelsen d& samtliga pedagoger anséag att utomhusmiljén behovs
for att barn ska fa chans att utveckla larande. Samtidigt ansags inomhusmiljon i Yildirim & Giizins
studie som den plats dér larande skedde och lararna fokuserade pa inomhusaktiviteter. Utomhusmiljon
ar, enligt pedagogerna i studien, inte utformad och designad utifrén ett utbildningssyfte utan det ar

inomhusmiljon som har ett utbildnings fokus.

Aven Erdem (2018) sdg i sin studie att pedagogernas asikter kring utomhusmiljon begrinsade barns
chans till utomhusaktivitet. Pedagogerna sag dven i Erdems studie utomhusmiljon som en plats dar

pedagogerna tappade kontrollen och pedagogerna ansag aven att utomhusmiljon kunde bidra med fler
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risker dn inomhusmiljon. Risker sdsom att barnen ramlar och skadar sig dar en av riskerna som
pedagogerna ansag var storre i utomhusmiljon och darfor valde pedagogerna att lata barnen anvianda
inomhusmiljon dér riskerna for att ndgot ska handa minskar. Norling och Sandberg (2015) skriver dock
till skillnad fran Erdem i sin studie att pedagogerna sdg utomhusmiljon som mer fridfull trots att
utomhusleken ofta bestdr av hdjning av rosterna och spring. Pedagoger ser utomhusmiljon som mer
fridfull trots de mojligheter barnen blir erbjuden i utomhusmiljon sdsom storre lekyta och utifran det
uppmarksammas inte de hogre rosterna och springande benen pa samma sitt som de hade gjort om

leken hade skett inomhus.

Yildirim och Giizin (2017) skriver om pedagogers asikter kring utomhusvistelsen och de flesta
pedagogerna foredrog att befinna sig utomhus da deras motiv till utomhusvistelsen var att den kunde
bidra framst till barns chans till praktiskt ldirande men aven till ldrande erfarenheter pa grund av den
ytan och materialet som barnen erbjuds i utomhusvistelsen. Nekane, Larrea, Muela och Barandiarans
(2017) har gjort en studie i spanska forskolor med barn mellan 3 och 7 &r. Pedagogerna i studien sag
utomhusvistelsen, lika som Yildrim och Giizin, som nagonting positivt for barnen. Skillnaden mellan
dessa studier dr dock att pedagogerna i Yildrim och Giizins studie fokuserade p& utomhusvistelsens
erbjudande till lirande samtidigt som pedagogerna i Nekane, Larrea, Muela och Barandiarans studie
har barns mgjlighet till att springa av sig som motiv till utomhusvistelsen. Pedagogerna séag
utomhusvistelsen som nagot nodvandigt just for att barnen ska fa springa av sig pa det sittet som de

inte kan gora nér de dr inomhus.

Pedagogers forhallningssatt och roller vid utomhusvistelse

I Ihmeideh och Al-Qaryoutis studie (2016) ser pedagoger olika pa sin roll i utomhusmiljon och
framforallt rollen i barns utveckling vid utomhusvistelsen pa férskolan. Vissa pedagoger i studien ansag
sig som observerande i utomhusmiljon. Pedagoger stod pa avstand och observerade barnens lek sa att
barnen kunde l6sa problemen sjdlva men om de inte kan 16sa problemet skulle pedagogen agera. I
Norling och Sandbergs (2015) studie ser pedagogerna att de kan ha en roll att inbjuda till lek och erbjuda
material till barnen men mycket av utomhusvistelsen bestar av att barnen blir mer fria i sina lekar.
Pedagogerna i studien visar att de har en roll och funktion i utomhusvistelsen ddr de menar att de
kommunicera med barnen och for dialoger kring vad de ser, upptéacker och hor for att stodja barnen i

sin utveckling.

Pedagogerna i Klaar & Ohmans (2014) studie sag sin roll i utomhusmiljon som ett stéd fér barnen som
bad om hjélp, men de uppmaéarksammade ocksa att de uppmuntrade barnen att klara sig sjalva for en
sjdlvstandig utveckling for barnen. Att finnas som stod for barnen i utomhusvistelsen gjordes
rutinmaéssigt, utan tvekan men med individuell hansyn till vilka barn som var mer i behov av hjalp.
Pedagogerna i Engdahls (2014) studie sdg dock att pedagogerna ofta kunde se avvikande ut till barns
lek i utomhusmiljén och inte stottande pa det sittet som Klaar & Ohman forklarar det. Dock kunde
Engdabhl se att vissa pedagoger faktiskt stravar for att vara aktivt ndra och kommunicera med barnen i
utomhusmiljon. Pedagogerna i Nekane, Larrea, Muela och Barandiarans (2017) studie sag
utomhusvistelsen som nagot nddvandigt just for att barnen ska fa springa av sig. Det som pedagogerna
ocksa ansag angdende utomhusvistelsen var att den bidrar till att barnen ska fa chans att vila fran det

viktiga och meningsfulla under dagen, namligen larande situationerna inomhus, dar pedagogerna kan



fokusera pa att anvanda sin roll som pedagog utifrdn barnens lirande da pedagogerna ansag att det
riktiga ldrandet uppstod inomhus. Det pedagogerna i studien menar dr att deras uppgift under
utomhusvistelsen ar att vakta barnen och hjilpa till om ndgot problem skulle uppsta och inte agera

utifrdn det pedagogiska arbetet da det sker inomhus och inte utomhus.

Sammanfattning

Det vi har kunna sett under detta avsnitt dr att naturmaterial i utomhusvistelsen &r ett motiv till
utomhusvistelsen da pedagogerna uppfattar den som mer inbjudande till lek, mycket pa grund av det
materialet barnen blir erbjuden i utomhusvistelsen. Pedagogerna arbetar pedagogiskt i
utomhusvistelsen genom att bland annat ta med sig barnen till skogen da barnen genom naturen och
dess olika material far mojlighet att sjalvstandigt upptacka och utforska material som de sjdlva upptéckt.
Pedagogerna uppfattade dven att det pedagogiska arbetet framstar i utomhusvistelsen nér de erbjuder
barn att leka med naturmaterial d& de far mojlighet att utveckla sin fantasiférmaga, kreativitet da
naturmaterialet inte dr definierat pa samma satt som exempelvis hinkar och spadar. Pedagogerna
erbjuder dven barnen naturmaterialet till barns lek da det ger chans till sprakutveckling nar barnen far

skapa egna lekar utifrdn materialet och sedan kommunicera om det materialet de har i leken.

Den storre ytan dr ocksa ett motiv for pedagogerna da barnen far genom den mer fria ytan i den fria
leken utfora fysisk aktivitet som inte erbjuds inomhus, sdsom att exempelvis fa springa av sig, hoja sina
roster, hoppa och jaga varandra vilket bidrar till att barn far chans att utveckla sitt valmaende. Vissa
pedagoger uppfattade dock utomhusvistelsen som inte lika nédvandig och mer riskabel f6r barnen
vilket kunde begransa barns mojligheter till utomhusvistelsen. Utomhusvistelsen sags enligt vissa
pedagoger som inte lika nodvéandig da larandet framkommer framst inomhus vilket gjorde att
pedagogerna sag sin roll i utomhusvistelsen som vaktande av barnen och holl sig observerande i
utomhusvistelsen. Detta for att uppmuntra barnen att sjdlvstandigt 16sa sina problem men dnda finnas

tillganglig genom att kommunicera med barnen om de behdvde stdd eller hjalp.

Teoretiskt perspektiv

I den hidr studien har vi valt att utga ifrdn ett hermeneutiskt perspektiv som kombineras med

verksamhetsteorin.

Hermeneutik

Den hermeneutiska ansats som utgdr ifran tolkning och forstaelse bidrar till en del av det teoretiska
perspektivet i denna studie. (Odman, 2007) Genom studiens intresse for pedagogernas berittelser om
och uppfattningar av motiv till att de anvander utomhusvistelser s passar en hermeneutisk ansats bra
da vi tar del av deras beréttelser och uppfattningar som behover tolkas och forstés for att det ska hamna
i en helhet. Inom hermeneutiken tolkar och férstar man for att skapa sma delar som hanger ihop som
sedan kan bilda en helhet dar alla sma delar hor ihop. For att kunna tolka och skapa en helhet sd kommer
vi anvanda oss av forstaelse som ett verktyg vilket Odman beskriver som att forstaelsen refererar till

framtiden, déar forstaelsen ar grunden till vart tolkande.



Verksamhetsteori

Vi kommer ocksd att anvdnda oss av verksamhetsteorin och begreppet motiv som tillhor
verksambhetsteorin. Knutagard (2003) menar att en verksamhet dr uppbyggd efter behov och motiv som
stravar mot ett eller fler mal. I forskolan finns fler olika behov, motiv och mal med verksamheten
beroende pa fran vems perspektiv det synas. Knutagard forklarar det som att motivet ger verksamheten
mening och att motivet ar en del i varfor verksamheten bedrivs. Forfattaren menar ocksa att det kan
finnas fler olika motiv till en verksamhet och att den enskildes motiv inte behdver staimma 6verens med
verksamhetens, dven om de kan paverka varandra. Vi har valt att utforska motiv ur ett
pedagogperspektiv. Bakom manniskors handlingar finns det alltid motiv. I studien kommer vi inte
observera handlingar utan anvanda oss av pedagogernas utsagor och pa sa sitt fa héra om handlingarna
de utfor och tolka de motiv som ligger till grund for handlingen. I studien finns intresse for att hitta
olika motiv till utomhusvistelser och da studiens syfte dr att utforska varfor en grupp pedagoger viljer
att anvanda sig av utomhusvistelser sa kan vi ha hjélp av att anvanda motiv som begrepp. Knutagard
skriver vidare att det finns olika aktiveringar av motiv, en inre motivering som &r personlighetsstyrd
eller en yttre motivering som styrs av sammanhanget och verksamheten. Knutagéard (2003) skriver att
ett motiv har verksamhetsaterspeglingar som utgédngspunkt. Verksamhetséterspeglingar ar ett resultat
av ndr en manniska gar igenom en process och samlar de erfarenheter som uppstar av processen och
sedan kan skapa ett motiv. De erfarenheterna som manniskan sedan samlat pa sig anviands som en
vagledande mall for framtida situationer vilket ocksa kan forklaras med att manniskan lér sig av sina
erfarenheter. Valen som gors i forskolan baseras pa verksamheten genom de som befinner sig i
verksamheten, exempelvis om man véljer att utnyttja utomhusvistelser eller att stanna inne paverkas

av pedagogernas uppfattningar om tidigare utomhusvistelser eller behovet av utomhusvistelser.

Sammanfattningsvis s& kommer vi med hjalp av verksamhetsteorin och den hermeneutiska ansatsen
forsoka komma at de enskilda pedagogernas uppfattningar om ett fenomen som sker dagligen i
forskolan i relation till deras egna uppfattningar och utifran verksamhetens behov. For att fa syn pa
olika uppfattningar och motiv till utomhusvistelser sa behover vi tolka och peka pé olika sétt att se och

forsta utifran pedagogernas utsagor.



Syfte
Syftet med den har studien var att genom intervjuer utforska varfér pedagoger i forskolan anvander

utomhusvistelser. Studien dr genomford ur ett pedagogperspektiv. Den fragestéllningen vi utgatt ifran

ar:
¢ Vad kan utomhusvistelser uppfattas bidra till och vilka motiv kan det finnas till

utomhusvistelser i forskolan?



Metod

I den hér delen kommer metoder och motiv av metodvalen i den hir studien beskrivas och diskuteras.
Forst kommer en redogorelse for vilka metoder som anvénts och varfor, sedan kommer urvalet
forklaras narmare och dérefter en redogorelse for genomforandet av studien. I den hdr delen kommer
ocksa bearbetningen av materialet samt analysen att beskrivas. De forskningsetiska 6vervaganden som
vi haft med i studien kommer beskrivas mer ingdende och delen kommer att avslutas med en

diskussionsdel ddr metoderna och genomférandet diskuteras kritiskt.

Datainsamlingsmetod

Vi har genomfort en kvalitativ studie dar syftet ar att ur ett pedagogperspektiv utforska varfor
pedagoger i forskolan anvander utomhusvistelser. For att uppna vart syfte med studien sa valde vi att
anvénda oss av semistrukturerade intervjuer och fokusgruppsdiskussioner for att na fler pedagoger och
deras uppfattningar for att fd en djupare bild och fler erfarenheter av utomhusvistelser fran ett
pedagogperspektiv. Ahrne och Svensson (2011) menar att man med férdel kan kombinera olika metoder
da fokusgruppsdiskussioner bidrar med forstaelse och fler olika perspektiv pa fenomenet genom en
diskussion samtidigt som de semistrukturerade intervjuerna bidrar med fler dimensioner pa det

undersokta fenomenet.

Vi valde att anvanda oss av semistrukturerade intervjuer med ett antal standardfragor (se bilaga 1) som
kompletteras med foljdfragor for att fa en djupare bild av pedagogernas uppfattningar. Denscombe
(2018) menar att semistrukturerade intervjuer ar bra att anvanda for att fa fram mer som en berattelse
an bara upp-stolpade svar pa fragor, detta beror pa att informanten far chans att utveckla sina idéer och
synpunkter eftersom intervjuaren anpassar frageordningen efter hand. Aven Ahrne och Svensson
(2011) menar att genom att kunna anpassa vissa fragor samt foljden pa fragorna vid respektive intervju
s& kan man fa en bredare bild och ett mer nyanserat svar och pa sa vis se fler dimensioner av fenomenet.
Ahrne och Svensson skriver ocksa att man kan fa ett brett material av semistrukturerade intervjuer
vilket ndmns som en férdel men ocksa som en nackdel da det kan bli for brett om man hamnar utanfor
tankt syfte och ram for studien, de skriver ocksa att det finns utrymme for tolkning av informanternas
svar da det kan se valdigt olika ut beroende pa vilken f6ljd man stéller fragorna samt vilka foljdfragor
man stéiller, forfattarna menar att det kan vara en nackdel med metoden. Da studiens teoretiska
perspektiv innehaller tolkning sa ses det ocksa som en fordel att det finns utrymme till att tolka

informanternas svar.

Vi valde ocksa att anvdnda oss av fokusgruppsdiskussioner, Ahrne och Svensson (2011) menar att den
hér metoden &r bra {or att fa insyn i hur en viss grupp ménniskor tanker och resonerar kring ett speciellt
amne och varfor de har dessa asikter. En annan férdel som forfattarna skriver ar att man far fram fler
perspektiv inom samma omrade genom att lyssna till de deltagandes ord men dven att gruppen kan
anviandas som “brainstorming” vilket gor att det kommer fram en djupare bild av fenomenet. Bryman
(2018) skriver att fokusgruppen diskuterar ett visst amne som é&r relevant fér informanterna och att
forskaren intresserar sig for vad som sdgs men ocksa interaktionen i gruppen. Denscombe menar att

gruppdynamiken &r viktig vid en fokusgruppsammankomst for att fa fram information.
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Urval

Vi genomforde ett strategiskt urval samt bekvamlighetsurval av informanter till studien. Vi valde att
kontakta forskolor som vi har uppfattat ha olika inriktningar och lite olika miljer runt omkring sig for
att forsoka fa ett rikt datamaterial. Ett strategiskt urval innebar att man ser pa olika variabler som kan
paverka det man vill undersdka och viljer informanter utifrdn det, men da vi bor pa olika stéllen s& blev
det ett bekvamlighetsurval bland de som vi kom fram till i vart strategiska urval. Bekvamlighetsurval
innebdar att vi kontaktar pedagoger som finns tillgdngliga och som ar lattatkomliga utifran var plats
samt valda fenomen (Denscombe, 2018 och Stukat, 2011). Eftersom vi genomfort en kvalitativ studie
med syftet att undersoka uppfattningar och erfarenheter sa fungerar det med ett bekvamlighetsurval
da vi inte vill se hur vanliga eller ovanliga uppfattningarna dr utan malet ar att se variationer och

funktioner med vart valda fenomen. (Stukat, 2011)

Da vi valt att undersoka pedagogers uppfattningar om utomhusvistelser i forskolan s& valde vi att
intervjua pedagoger som arbetar i forskolan, med pedagoger i férskolan sa menar vi forskollarare,
barnskotare och &ven fritidspedagoger som arbetar inom forskola. Vi valde att anvanda oss av
pedagoger da det ilaroplanen for forskolan stér att utbildningen ska bidra till rérelseglddje, en hdlsosam
livsstil samt méjlighet till olika naturmiljer. (Skolverket, 2018) Eftersom det star att det &r forskolans
uppgift sa vill vi i studien f& in forskolldrares, barnskoétares och fritidspedagogers uppfattningar och
anledningar till utomhusvistelsen da vi ansag att det skulle ge oss en bredare bild eftersom vi far
berattelser fran olika och fler informanter med olika bakgrund och utbildning. I studien deltar tolv
pedagoger som kommer frén fyra olika forskolor. De fyra informanter som deltog i enskilda intervjuer
kommer fran tva férskolor men olika avdelningar varav tre ar forskolldrare och en ldrare som inte &r
fardigutbildad. Fokusgruppsdiskussionerna genomfordes pa tva olika forskolor, en mindre forskola
med fyra pedagoger, en barnskétare, tva fritidspedagoger samt en forskolldrare. Den andra

fokusgruppen bestod av fyra forskolldrare som arbetar pa samma forskola men pa olika avdelningar.

Stukat (2011) menar att det kan vara svart att sdga hur manga informanter man behover for att studien
ska Oka tillforlitligheten. Forfattaren menar att man bor ta hansyn till sin tidsplan da det tar tid att
intervjua samt transkribera, Stukat menar aven att om man har f6r manga deltagare riskerar analysen
att bli ytlig d4 tidsbrist kan forekomma vid genomgang och analys av allt material. Ahrne och Svensson
(2011) skriver daremot att genom att ha upp till sex eller atta informanter sa 6kar man sakerheten med
att fa ett material som dr mindre paverkat av yttre omstandigheter. Men i vart fall sa paverkade dven

forskolornas utformning och plats vara val av informanter.

Beskrivning av forskolorna

En av forskolorna som vi valde att kontakta for en gruppdiskussion ar en forskola som ligger pa
landsbygden, runt 3 mil fran en storre ort, det dr en mindre forskola med cirka 20 barn inskrivna och
ligger i en valdigt lantlig miljo med narhet till skog och lantbruk, bade djur och &krar. Forskolan har
nischat in sig pa att vara mycket ute samt ha djur med som en del av verksamheten. . Pa forskolan
arbetar Jonna som ar forskollarare, Johanna som &ar barnskotare, Olivia och Oskar som ar

fritidspedagoger.
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Den andra forskolan som bidrog med informanter till en gruppdiskussion dr en foérskola som ligger
centralt i en mindre ort. Forskolan dr en storre forskola med fyra avdelningar, tvd avdelningar med
aldern 3-5 dar forskolldrarna Anna och Emelie arbetar pa och tva avdelningar med aldern 1-3 som
forskolldrarna Inger och Malin arbetar pa. Forskolans utegard dr uppdelad i tva delar dar de tva olika

aldersgrupperna ar pa varsin del. Forskolan ligger bredvid en skog.

Den tredje forskolan dér tva av informanterna som deltog i en enskild intervju arbetar ligger dven den
pa landsbygden, den ligger cirka 2 mil utanfor en storre ort. Forskolan har 40 barn inskrivna och har
nédrhet till skog och dngar. Pa forskolan s& gar de &ldsta barnen som ar fem ar i en utegrupp dar de
spenderar cirka 6 timmar om dagen utomhus da de inte har nagot “eget” rum att tillbringa tid i, en av
informanterna Karin arbetar med utegruppen. Den andra informanten, Ylva arbetar med tre och

fyraaringar och anvéander sig av bade utomhusmiljo och inomhusmiljo.

Den fjarde forskolan dar tva pedagoger som deltog i enskilda intervjuer ligger cirka 2 kilometer utanfor
en mindre ort. Forskolan bestar av 2 avdelningar i dldern 3-5 och 1-3. Forskolan ligger ndra skog. Sara
arbetar pa avdelningen med barn i &lder 1-3 men arbetar nu frimst med barnen i dlder 2 % - 3 ar och
anvander skogen en gang i veckan. Helen arbetar med barnen i alder 3-5 och anvander skogen ett flertal

ganger utifrdn temat som forskolan arbetar med.

Genomfdrande

Fore vi kontaktade rektor pa forskolorna sa valde vi vilka tva forskolor vi helst ville genomféra
fokusgruppsdiskussionerna pa, dessa valde vi ut genom att ta den som var storst samt den med en
inriktning mot utomhuspedagogik. Sedan sa kontaktade vi forskolornas rektorer via mail och skickade
ut en forfragan om vi fick kontakta pedagoger pa férskolorna samt sa skickade vi med vart missiv (se
bilaga 2 och bilaga 3). Av rektorn fick vi namn och telefonnummer till f6rskolorna vilket gjorde att vi
kontaktade dem via telefon och gjorde en muntlig forfragan om att delta i studien samt en kort
introduktion om studiens upplédgg och hur vi arbetar med de fyra forskningsetiska principerna, vi fick
pedagogernas mail och kunde sedan skicka missivet till dem. Vi ringde upp pedagogerna nagra dagar
senare fOr att ta en andra kontakt och bestdimma tid och plats for intervjun. I ett av fallen tog forskolan

initiativ till kontakt for att komma fram till ett datum och tid.

Intervjuerna dgde rum pa forskolorna pa en avskild plats dér vi kunde sitta i fred. Alla intervjuer skedde
under pedagogernas arbetstid, dven en fokusgruppdiskussion. Den andra fokusgruppdiskussionen
dgde rum pa ett kvallsmote hos forskolan. De enskilda intervjuerna blev mellan 20 och 50 minuter langa,
fokusgruppsdiskussionen som skedde under kvéllsmotet pagick i 20 minuter, den andra pagick i 52
minuter. Vi valde att spela in med hjélp av mobiltelefon under intervjuerna samt gruppdiskussionerna
for att kunna fokusera pa vad som sades och for att f& chansen att vara mer narvarande da vi ville fa
intervjun att bli levande och kénnas som ett samtal for att informanterna skulle kénna sig trygga och
horda. Vi frigade pedagogerna om det var okej for dem att vi spelade in intervjun innan den gjordes
och forklarade for informanterna varfor vi ville spela in intervjun. Bryman (2018) skriver ocksa att det
underldttar en mer noggrann analys av intervjun och vad som sagts om man spelar in, men dven att det
kan skrimma informanten om man spelar in, vi upplevde inte att vara informanter blev sarskilt

paverkade av att vi spelade in, det var lite nervosa i borjan, men slappte under tiden intervjun pagick.
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Databearbetning och analys

Efterhand vi genomfort intervjuerna pa varsitt hall sa transkriberade vi intervjuerna for att kunna ta del
av varandras intervjuer. Vi laste igenom intervjuerna sjdlva forst for att kunna satta sig in i den andras
intervjuer med och fa en helhetskénsla 6ver allt material. D3 vi bor i olika kommuner sa pratade vi 6ver
telefon fOr att se vilka uppfattningar av materialet vi fatt utifran studiens syfte, samt for att paborja ett

analysarbete.

Genom att anvdnda oss av verksamhetsteorin och dess begrepp handling och motiv i analysen sa har
vi kunnat synliggdra dessa efter att ha tolkat och analyserat pedagogernas utsagor. De berdttade
handlingarna framkom i intervjuerna som vi sedan kategoriserade och analyserade for att fa fram
pedagogernas motiv till varfér de véljer att anvanda sig av utomhusvistelser i forskolan. Vi
kategoriserade pedagogernas svar fran intervjuerna utifran studiens syfte och lade all fokus pa att
analysera svaret och vad som kunde ligga bakom det som pedagogen svarade, for att fa fram ett motiv.
Genom foljdfrdgorna i intervjuerna fick vi mojlighet till att skapa ytterligare forstaelse for pedagogernas
handling och kunde da tolka ett eller flera motiv bakom de handlingar som pedagogerna sa att de gjorde

kring utomhusvistelsen.

Materialet som vi fick behovde vi tolka vilket 4ven dr huvudfokus inom hermeneutiken dér tolkningen
behovs for att skapa en forstdelse. Det som daremot ska tolkas och forstds behover inte forstas
intellektuellt utan tolkningsprocessen innebér att vi later en vérld 6ppna sig genom att lyssna till vad
som ségs i texten. I tolkningsprocessen startar man ofta planldst for att hitta sma helheter som kan
konstruera en stor helhet genom att sortera och passa ihop utifran uppfattningar och tolkningar. Detta
sker hela tiden under en tolkningsprocess, fran del till helhet som blir en del av en storre helhet och dér
sammanhanget ar avgorande for var tolkning och forstaelse. (Odman, 2007) Vi startade genom att gora
mindmaps pa varje forskningsfraga dar vi skrev punkter som relaterade till varje fraga for att se en
helhet i alla sma delar. Nar vi sett de sma delarna och en helhet s& skapade vi underrubriker utifran det,
underrubrikerna hjélpte oss vidare i tankearbetet och bidrog till att vi kunde sortera materialet mer

noggrant och tolka materialet till varje underrubrik som hor ihop med en forskningsfraga.

Odman (2007) skriver om de kriterierfragor som finns nar man utgéar fran hermeneutiken eftersom
tolkningsprocessen dr komplex och i vissa fall mangtydig. Genom att utga ifran det som Odman ndmner
som tre huvudsakliga arbetsuppgifter skapar man en validitet i studien och anvandandet av
hermeneutiken. Den forsta arbetsuppgiften ar att skapa ett system for tolkningarna som ska ha ett
samband med varandra vilket vi skapade genom vara mindmaps utifrdn forskningsfragorna. Pé sa vis
far vi dven fram svaret pa hur motivet kommer in i var studie da det 4r motivet till det som pedagogerna
sager i sina handlingar vi utgick ifran i vara tolkningar. Vara mindmaps blev en viktig del for att halla
oss néra forskningsfragorna och studiens syfte som Odman menar &r den andra arbetsuppgiften. I dessa
tva delar som Odman beréttar om ar det viktigt att delarna som tolkas bildar en rimlig helhet. Den tredje
arbetsuppgiften som Odman (2007) nidmner innebér att formedla tolkning och forstaelse pa ett
godtagbart sdtt som gor att utomstdende kan ta del av och ¢ka sin egen forstéelse for studieobjektet.
Genom att formedla var tolkning och var forstaelse av en del och dimension av informanternas
beréttelser utifrdn forskningsfragorna samt begreppet motiv sd kan utomstdende ta del av var
forskning. D4 vi delar med oss genom skriven text sa finns det utrymme for lasaren att tolka vara ord

men dven informanternas ord. Den skrivna texten utgar ifran en viss struktur samt de fyra
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forskningsetiska huvudprinciperna som Vetenskapsradet (2002) arbetat fram for att skydda forskning

och de som deltar i den.

Forskningsetiska 6vervaganden
Studien gjordes i enlighet med de fyra forskningsetiska huvudprinciperna som Vetenskapsradet (2002)

tagit fram, detta for att skydda informanterna i studien. De fyra huvudprinciperna &r
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Informationskravet
innebdr att informanterna blir informerade om det insamlade materialets syfte, studiens syfte samt att
deltagandet ar frivilligt. Aven samtyckeskravet innebar att deltagandet ar frivilligt samt att samtycket
till deltagande kan dras tillbaka under studiens gang om informanterna skulle 6nska det. I det missiv
(bilaga 1 och 2) som vi skickade ut till rektorer samt de utvalda pedagogerna s& informerade vi att vi
arbetar utifran vetenskapsradets fyra huvudprinciper dar det bland annat star att deltagandet &r
frivilligt och kan brytas under studiens gang. Den tredje principen, konfidentialitetskravet innebar att
informanterna far vara anonyma. Nyttjandekravet innebér att de uppgifter som samlats in under
studiens gang endast far anvindas i avsedd studie. Aven dessa tva principer nimndes missiven som
skickades ut. Efter hand vi intervjuat och transkriberat sa har vi valt att skydda materialet i

l6senordsskyddade dokument, allt material kommer raderas nér arbetet har blivit godkant.

Metoddiskussion

I den hér studien har vi valt att anvdnda oss av tillforlitlighet och dkthet for att fa en bild av studiens
kvalitet. Tillforlitlighet ses som ett huvudbegrepp dar trovardighet, 6verférbarhet, pélitlighet samt en
mojlighet att styrka och konfirmera ingar. (Bryman, 2018) Tillforlitlighet innehaller fler olika
beskrivningar av en social verksamhet som kan vara acceptabel i andra manniskors 6gon och skapar en
trovardighet i resultaten genom att utfora forskningen enligt de regler som finns. Tillforlitlighet i
studien innebéar ocksa att resultaten som framkommer bor kunna bedémas efter hur de kan foras 6ver
till en annan miljo samt vi som forskare har ett granskande synsétt. Begreppet akthet innefattar om
undersOkningen ger en rattvis bild av de uppfattningar och asikter som framkom och om
undersokningen kan bidra till en storre forstaelse bland verksamma pedagoger. (Bryman) For att 6ka
tillforlitligheten i var studie har vi spelat in intervjuerna samt noggrant transkriberat dem for att fa
tillgang till pedagogernas fulla utsagor vid bearbetning och analysen av materialet. Vi har dven infogat

citat fran pedagogerna i resultatet for att verifiera vara analyser av materialet.

I de semistrukturerade intervjuerna som vi genomforde anvande vi oss av ett frageformular med fragor
som vi anpassade foljden pa utifran informanternas svar, detta gjorde att vi fick en mer berdttande
karaktar pd intervjuerna och kunde stalla foljdfragor for att fa ett rikare material. Att alla intervjuer blev
olika ger ett rikare material som Ahrne och Svensson (2011) skriver om vilket kan péverka resultatet.
Risken finns att materialet blir for brett och att syftet inte langre hamnar i fokus, detta géller dven i
fokusgruppsdiskussionerna dér informanterna ibland tappade traden och foll ivag fran amnet vilket
Bryman (2018) skriver dr en nackdel med fokusgruppsdiskussioner. Vi som samtalsledare blev viktiga
och fick forsoka hjalpa informanterna att hitta traden igen genom att stdlla en ny fraga eller férsoka lotsa
dem tillbaka till &mnet igen. Genom att transkribera direkt efter varje intervju genomfordes sa kunde vi
fa en overblick om vad som sades och vilka eventuella foljdfragor vi inte borde stélla till ndsta gang da

den fick informanten att svava ivdg. Genom att vi fick syn pa eventuella begrepp eller fragor som gjorde
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att intervjuerna eller fokusgruppsdiskussionerna tappade traden direkt efterat s& kunde vi fordandra
infOr nésta tillfdlle och 4nda hélla oss ndra @mnet genom hela studien vilket gjorde att materialet inte
blev for brett. Men samtidigt s& kan detta ha paverkat insamlingen av materialet negativt da vi gjorde
mindre justeringar och undvek vissa foljdfragor efter en ordinarie fraga vid nastkommande tillfalle da
vi antog att fler pedagoger skulle tappa trdden vid just den foljdfrdgan, men vi valde dndé att gora sa

anda for att halla oss ndra studiens syfte.

Samtliga intervjuer skedde pa avskilda platser pa forskolan. Nagot som blev en nackdel for tva av de
semistrukturerade intervjuerna var att de skedde i ett rum som var utanfor barnens korridor. Det som
skedde var att barnen hordes ndr de gick ut till korridoren och det uppstod situationer dédr barnen och
de arbetande pedagogerna hamnade i konflikter utanfor intervjurummet vilket helt klart var ett
storningsmoment. Informanterna i intervjun blev tydligt storda och det blev avbrott i intervjun vilket
gjorde att det eventuellt kom fram ett annat svar frdn informanten som informanten kanske inte hade
tankt fran borjan vilket sjdlvklart kan vara en fordel men det kan ocksa vara en nackdel, informanten
kan ha kommit fram till ett nytt, battre svar men barnet i korridoren kan ha péaverkat informanten till

att bli ofokuserad och begransad i sitt svar.

Vi valde att genomfora fokusgruppsdiskussionerna med personer som har en koppling och kinnedom
om varandra sedan innan da vi hoppades att det skulle bidra till ett 5ppnare klimat vilket kan lattare fa
fram diskussioner. Detta kan dock ocksa ha varit en nackdel (Ahrne och Svensson, 2011) da de ibland
gled ivdg in pd andra dmnen, kanske av den anledning att alla informanter hade litt att tala med
varandra. Vi valde att genomf6ra en fokusgruppsdiskussion pa en mindre forskola dar de har ett uttalat
tema mot utomhus men for att alla pedagoger skulle kunna delta s& blev det pa ett kvéllsmote.
Diskussionen som blev kdandes stressad och ganska tunn da pedagogerna hade annat att diskutera pa
sin avsedda motestid, detta tror vi paverkade att diskussionen blev tunn och valdigt kort. Vi valde att
genomfora den andra fokusgruppsdiskussionen med pedagoger fran samma forskola men fran olika
avdelningar. Pedagogerna hade kdannedom om varandra vilket gjorde att det ldttare kunde uppsta en
diskussion men pedagogerna arbetade inte med varandra. Detta da vi ville fa fram variationer i
diskussionen och olika motiv till varfér man viljer att anvdanda utomhusvistelser beroende pa
avdelningar for att s mycket sa mojligt fa fram en diskussion hos informanterna. Detta resulterade i att
en diskussion ldttare kunde uppstd eftersom avdelningar hade olika motiv till varfér de valde att

anvanda utomhusvistelser beroende pa avdelningarnas barngrupper och alder.

Da vi i vart urval valt forskolor efter deras beldgenhet samt utomhusmiljo for att fa ett rikare material
att jobba med sa fick vi en blandning av uppfattningar och ett resultat dar fler olika forskolor &r
representerade. D4 vi kontaktade rektorerna pa varje forskola sa fick vi namn péa de pedagoger som vi
kunde fraga efter, detta gjorde att rektorerna kunde rekommendera de pedagoger som arbetar mycket
utomhus eller gillar att vara utomhus, detta kan ha paverkat vart resultat och hur erfarenheterna om
utomhusvistelsen framstélls. Under tva av de enskilda intervjuerna kunde vi uppleva att rektorn valt
ut de som arbetar mest utomhus vilket vi uppfattade ndr de nimnde de andra grupperna och hur de
borde vara mer ute. Genom att rektorn tipsade om vilka vi skulle kontakta s& upplever vi att urvalet
hamnade pa pedagoger som ar ute mycket vilket gjorde vart material lite smalare och mer lika svar pa
fragorna dn vad vi hade trott nér vi valde forskolor. Vi hade dock inga problem med att hitta villiga

pedagoger da vi inte hade nagra krav pa arbetslivserfarenhet eller utbildning vilket underldttade
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urvalet men kan samtidigt ha paverkat materialet till att bli mer olikt d& pedagogerna har jobbat olika

lange och ar i olika alder.
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Resultat

Fragestallningarna i studien kommer i resultatdelen att ligga till grund for de olika kategorierna som
framkommit under vér analys. Resultatet kommer besta av sex olika rubriker som &r kopplade till
fragestdllningarna om vad utomhusvistelser kan bidra till samt vilka motiv det kan finnas till
utomhusvistelser och dessa ur ett pedagogperspektiv, de rubriker och motiv dr barns behov,

pedagogers motivation, larande utomhus, lek, chans till naturupplevelse och miljcombyte.

Barns behov

Enligt ett flertal av pedagogerna som deltagit i studien uppfattas barnen ha behov av att vara utomhus.
Pedagogerna menar att det marks pa barnen om de inte varit ute och vilken skillnad det blir nar de far
komma ut. Vissa pedagoger kunde maérka att barnen behovde komma ut da barnen hade, som en
pedagog uttryckte sig “spring i benen” och som en annan uttryckte sig “myror i brallan”.
Anledningarna till att barnen mar béttre av att vara utomhus pa forskolan kunde enligt pedagoger vara
olika. Exempelvis menar en pedagog att barnen far endorfiner av att vara ute vilket kunde synas pa
barnen. En annan faktor till varfor att nagra pedagoger uppfattar att barnen mar battre av att vara ute

ar pa grund av friheten och upptackargldadjen som barnen far av att vara utomhus.

“Sd ser man att dom barnen som kan vara ledsna, dom ser man ju att dom faktiskt kan bli gladare av att fi

komma ut.” - Inger

En av pedagogerna menar att barnen blir mérkbart gladare av att fa vara utomhus. Pedagogerna mérker
pa barnen att de behover och vill ga ut av olika motiv, vare sig om det &dr spring i benen eller att barnen
tydligt inte &r ndjda med nuvarande situationen inomhus. Det pedagogen i citaten ovan sdger ar att ett
ledset barn kan éndra sin uppfattning och bli glad om det far utnyttja utomhusvistelser och pa sa satt
anser pedagogen att det ar viktigt med utomhusvistelser i forskolan da barnen upplever gladje dér och
kan ta med den glddjen in. Utomhusvistelser kan pa sa sitt bidrar till en plats pa forskolan for barnen

dér nagonting positivt kan upplevas.

“Nir vi frdgar vad vi ska gora idag svarar dom “gd ut”. Ja men alla vill nog gd ut. Nir vi gick ut den hir veckan
skulle vi alla gd ut men det ildsta barnet ville inte gd ut, det barnet valde att vara inne. Det ir sd hirligt att, ja

men vissa dagar kan man f& vilja.” - Malin

Pedagogerna i studien har noterat att de flesta barnen ofta vill ga ut pa forskolan da barnen ofta tar
initiativ och sédga till att de vill ga ut. Barnen tar ibland néstan for givet att de ska ga ut, kanske for att
det dr nadgonting som de ar vana vid eller kanske for att det ar nagot som barnen faktiskt vill gora.
Pedagogerna tolkar barnens agerande som att de faktiskt vill och har ett behov av att ga ut och darfor
viljer de ofta att ga ut men absolut kan barnen sédga att de vill ga ut eftersom de tror att pedagogerna
vill g& ut. Nagot som pedagogerna sager dr att de véldigt ofta forsoker utga ifrdn barns behov nar det
kommer till utomhusvistelsen. Vissa dagar kan det bli som pedagogen i citatet ovan siger, att nagot
barn inte vill ga ut samtidigt som hela barngruppen ar pa vag ut. I den situationen ar det olika hur
pedagogerna hanterar det, enligt vissa finns ibland mdjlighet att barnen far vélja att stanna inne men
enligt andra pedagoger sa finns inte alltid den méjligheten i verksamheten. De som menar att barnen

inte alltid far vélja menar att det inte alltid finns personal sa det fungerar om en stannar inne med ett
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barn eller att pedagogerna uppfattar att barnet skulle ma bra av att g ut just da vilket gor att pedagogen

agerar utifrdn barnets béasta fran ett pedagogperspektiv.

I resultatet kan vi ocksa se att alla pedagoger anser att barnen mér bra av att vara ute pa forskolan da
forskolan ses som ett komplement till hemmet dédr pedagogerna tror att barnen inte dr ute sa mycket pa
kvéllar och helger. Vilket blir ett motiv till att ga ut pa forskolan da pedagogerna ser sig som ett
komplement och att det &r viktigt att vara utomhus. De menar att utomhusvistelsen blir extra viktig da
en del barn har langa dagar pé forskolan och kanske inte far det behovet tillgodosett hemma av olika
anledningar vilket gor att utomhusvistelsen uppfattas som viktig fér barns utveckling av till exempel

motoriken och kdinnedom av natur och miljo.

“Jag tinker att vissa barn kanske dr van att ja men nir jag kommer hem dd dter vi mat lite snabbt sen fir vi gd

ut. Vissa barn kanske kommer hem och sen kanske dom sitter till exempel i soffan med en ipad...” - Sara

Pedagogerna uppfattar det som att vissa foraldrar kanske inte har tid eller orkar ga ut med sina barn
efter en 1dng dag pé jobbet och de andra vardagsrutinerna sdsom laga mat och sa vidare prioriteras och
barnen fér istéllet sitta i soffan med en iPad i handen. Né&gra av pedagogerna menar att det kan synas
om barnen inte tillbringar sd mycket tid utomhus hemma da det kan finnas brister i barns utrustning,
pedagogerna uppfattar det som att om barnen har samre klader att ha utomhus som till exempel att de
har for lite kldder eller f6r tunna eller inte anpassade for védret s& uppfattar de det som att barnen inte
ar ute sa mycket hemma under helger eller kvéllar. Nagra andra pedagoger menar att férdldrarna
kanske inte har intresse av att vara ute i skog och mark med sina barn och att det dr en bidragande orsak
till att pedagogerna uppfattar att utomhusvistelser blir en viktig del pa forskolan dar de kompletterar

hemmet.

Pedagogers motivation

I analysen av materialet framkom det ocksa att ett motiv till utomhusvistelser ar utifran pedagogerna i
forskolan. Manga beréttar att de behover ga ut for att ma bra, ha mindre huvudvark och orka med hela
dagen och for att orka vara en bra pedagog. Detta motiv blir personlighets styrt och utgar ifrdn hur
pedagogerna uppfattar sin egen vinning nar de dr ute. Om pedagogen gillar att vara ute sa lagger den
ocksa mer tid ute framkom vid intervjuerna vilket innebar att pedagogen har en inre aktivering av
motivet till att g& ut. Genom att pedagogerna sjalva gillar utomhusvistelse s menar de att det smittar
av sig pa barnen och att pedagogernas installning paverkar stunden utomhus och hur den blir. Genom
att pedagogen bidrar med ett positivt synsétt pa utomhusvistelser sa far barnen ocksé en drivkraft och
uppskattar det som sker.

“Jag tjdnar ju ocksd pd att jag blir gladare som person och da blir jag gladare som pedagog och dd kan jag va mer
entusiastisk, jag kinner ju att jag dr piggare nir jag dr ute och da blir det ju bittre liksom. For som trott pedagog
har jag svdrt att fi med mig barnen, men det hiinger nog inte bara pd om man dr ute eller inne, det hinger nog
med pd vem man jobbar med, dverlag. Men jag tror indd man tjdnar pd det, man blir piggare och en biittre
pedagog, det blir liksom som en spiral, vi lyfter varandra barnen och jag, tillsammans si vinner pd det allihop” -

Karin

I studien framkom det ocksa att solen &r ett motiv till utomhusvistelser samtidigt som kraftigt regn,

storm eller mycket sno ar ett motiv till att inte ga ut ur sakerhetssynpunkt. En av pedagogerna tog
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genom vara fragor en tankestéllare och insdg att vadret styrde mycket kring utomhusvistelserna, utan
att hon hade reflekterat 6ver det tidigare. Pedagogen menar att vadret har betydelse i valet av att g& ut
och da framst ur ett pedagogperspektiv. Hon menar att barnen ofta uppskattar att leka i regn och inte
ser nagra storre nackdelar ndr vadret dr gratt och trist utan att det kommer fran pedagoger som kollar
védret innan de planerar utflykter eller gar ut. Solen och fint vader &r ett motiv till att ga ut, dar ser
pedagogerna inga begransningar och menar att det kan ske mer utomhusvistelse pa varen och

sommaren ndr vadret inbjuder mer till det.

“Det ldter ju som att vidret dr vildigt... men.. vi dr ute, vi dr ute men det dr ju det... Alltsd.. S dr det vil alltid
att solen inbjuder ju mer till att gd ut in vad det gor om det dr gritt...” - Sara

“...Nu ska jag inte dra alla pedagoger Gver en och samma men det ligger nog mer hos oss vuxna” - Sara

Pedagogerna ser vadret som en viktig faktor i utomhusvistelserna dven om de ocksa menar att de &r
ute i alla vader, mer eller mindre. Pedagogen som arbetar i utegruppen menar att de &r vara ute ungefar
sex timmar per dag men en bidragande orsak till det dr ocksa att de inte far plats inne pa forskolan, den
forskolan som menar att de har en pedagogik riktad mot utomhus menar att de ofta ar ute och att det
endast ar kraftigt ovader som stoppar dem, de forskolor som har tillgang till badde ute och innemilj6 och
inte ar speciellt inriktade menar att de forsoker ga ut varje dag men ibland bara 10 eller 15 minuter om
vadret dr daligt. Men flera av pedagogerna menar att de forsoker ga ut varje dag, nagra av pedagogerna

ger inomhusmiljon som anledning till att ga ut, den racker inte till f6r den barngrupp som finns.

“Ja men inne med mdnga barn dr ju en sak, det blir ju hog ljudnivd och allting. Kommer du ut sd behdver du
inte vara ddr och siga till att man mdste vara tyst, man fir inte ropa, man fir inte skrika. Eeeh, nej men det blir
helt annat ute. Du kan ju ha 20 barn inne och tycka att du har ljudnivin hir uppe. Kommer du ut sd dr det ju

hur lugnt som helst.” - Helen

Att ha 20 barn som éar fulla med energi inomhus menar en pedagog kan vara pafrestande for dem.
Pedagogerna ser utomhusvistelser som en méjlighet for barnen att leka mer aktiva lekar och springa av
sig och skrika, de menar att detta 4r mdjligt da det &r en storre yta utomhus men dven farre regler att
forhalla sig till. Enligt pedagoger i studien sa ger utomhusvistelser pedagogerna andrum och som
pedagogen ovan sdger sa blir det hur lugnt som helst ndr man kommer ut vilket hon ser som nagot
positivt. Pedagogen menar att de gar ut for att barnen behover det just da men ocksa for att pedagogen

uppskattar hur lugnet i gruppen kan ldgga sig nar de kommer ut.

Larande utomhus

Ett annat motiv till utomhusvistelser som kom fram var larande och da framst larande som kan ske mer
naturligt ute i naturen dn inomhus som till exempel ett naturligt m&te med djur, natur och insekter. Ett
larande som lyfts i samband med djur var den ansvarskénsla och empati som djur vacker pa ett naturligt
satt hos barnen nér de far hjélpa till med djur som att mata dem, ge vatten och soka trost eller forstaelse
hos djuren. Aven insekter bidrar till ett mer naturligt lirande utomhus da barn méter insikter och kan
utforska pa sin egen niva. I studien framkom att detta ldrande ser flera av pedagogerna som nagot som
sker av sig sjalvt, nagot som pedagogerna inte alltid maste vara ndrvarande for. Den forskolan som har

djur med i sin pedagogiska plan och har husdjur ndrvarande i utomhusmiljon menar att det &r ett aktivt
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val da barnen far utveckla ansvarskansla och empati men dven for att f6lja arstidernas skiftningar med
hjalp av djuren och deras ar, de menar dven att det far chans att naturligt prata om livet och déden d&
det &r ndrvarande pa forskolan. Sa det finns fler motiv till att ga ut och anvanda sig av djur och natur i
forskolan, ett motiv till att barnen kan upptdcka det som finns ute pa egen hand men ocksa att
pedagogerna medvetet anvander sig av djur och natur for att hjédlpa barnen utforska och upptéacka

specifika fenomen eller saker.

Emelie: Ja och sen alla insekter vdra stora barn leker med. Det dr ju sd himla héftigt. For det hakar ju de flesta pd,
vdra som kanske dr lite forsiktiga och tysta tycker att det dr jattehdftigt att fanga en spindel eller fluga,
nyckelpiga..

Anna: Ja och grodor har dom ju hittat ocksd!

Emelie: Dom fir ju uppticka och utforska pd ett annat sitt ute.

Enligt pedagogerna sa uppstar barns larande mycket i utomhusvistelsen bade nar de sjalvstandigt och
tillsammans far upptacka och utforska. Insekter ar nagot som pedagogerna i studien marker &r otroligt
intressant for de flesta barnen och som barnen ofta viljer att upptdacka och utforska. Pedagogerna menar
att barnen lar sig i utomhusmiljon genom att upptdcka nya former, sdsom insekter, djur men ocksa
annat djurmaterial. De menar ocksa att utomhusmiljon bidrar till ett sjalvstandigt larande pa ett annat
satt dn inomhusmiljon gor d& den ar mer uppstyrd och har fler regler, utomhus ar reglerna farre och
materialet som erbjuds dr mindre bestamt. Detta gor enligt pedagogerna i studien s& att barnen far

annorlunda utmaningar och méjligheter utomhus.

“Forst sd brukar vi ha en aktivitet, antingen att jag eller att det kommer ett brev frin snick
och snack som dem wvill ha hjilp med. Sd en ging va att de skulle bygga kojor och dd
va vi tvd lag uppdelade och en skulle bygga till snick och en till snack och l0sa det
problemet ... sen gdr de ut o gor det tillsammans och sen har de en stund med fri lek och oftast sd fortsitter
dem leka med de som uppgiften har varit om.”
- Karin

Flera av pedagogerna arbetar i sina forskolor med teman som passar att jobba med utomhus och i
naturliga milj6er, snick och snack ar ett tema som néstan alla pedagoger har anvéant i
utomhusvistelsen. Barnen utnyttjar sedan sitt larande och tar med sig det och utvecklar larandet till

leken

Flera av pedagogerna anvander sig av skogen och dess natur som ett hjdlpmedel i sitt tema dven genom
att till exempel jobba med allemansratten och da anvanda sig direkt av skogen och att barnen far lara
sig direkt i skog och mark genom att fa berattelser lasta for sig och fa uppdrag kopplade till teman och
naturen, barnen kan da fa upptdcka pa egen hand. I temat i skogen kan de dven ta med sig naturligt
material in for att arbeta och skapa med vilket en pedagog ndmner. Hon menar att &ven om det sker
larande utomhus i skogen sa anser hon att barnen ocksa behover fa vara inne for att fa bland annat sin
finmotoriska utveckling tillgodosedd. Flera av pedagogerna pratar om samlingen som sker i samband
med tema i skogen, de menar att man fangar andra barn i skogen &n vad man fangar vid en samling
inomhus beroende pa vart barn trivs bast med att vara. En annan positiv effekt som ndmns av att ha

samling i skogen ar att barn kan fa smyga ivag och vara ifred utan att stora samlingen vilket kan vara
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svart inomhus. En anledning som kommer fram &r att skogen ger mer utrymme och att det dr en annan

luft som gor att barnen anpassar sig och orkar delta i samlingen pa ett annat satt.

“Alla barn lir ju olika. Sig att du har en samling inne, da fingar du kanske, ja men om du har 10 barn, dd
kanske du fangar 5. Dom andra 5, ja dom kanske sitter dir men du fingar inte dom, dom forstdr inte. Och sd gdr
du ut, ja men ddi kanske du fingar dom andra fem men inte dom hir 5 som forstod inne. Sd jag tror att man

mdste blanda liksom, allt.” - Helen

Genom att kunna blanda larande inne och ute sa framkommer det i studien att barnen far trana péa olika
saker som till exempel sitta still, spela spel, pyssla, mala och ha bokprat inomhus samtidigt som det
berattas att dessa saker dven sker utomhus nér védret tillater. Det ldirande som ndmns mest utomhus &r
grovmotoriken men dven traning av fantasi och kreativitet i lek. Flera av pedagogerna menar att
inomhusvistelser och utomhusvistelser behovs i ett samspel for att barns utveckling och larande ska
uppfyllas. En forskola dar pedagogen arbetar i en utegrupp beréttar att de ar utomhus ca sex timmar
om dagen och att manga av barnen inte far s mycket tid inomhus och att lokaler sétter stopp for en bra
balans med utomhus och inomhus vilket hon menar behovs for att barnen ska ma bra och kunna

utvecklas.

“De hiir grupperna som dr inne borde se antistress och fordelar med att va ute. Men sd kan jag tycka att vi dr
inne for lite, for jag tycker att man forlorar sd mycket av det som faktiskt finns i liroplanen genom att va ute hela
tiden. (Vad tanker du att man missar da?) Nej man att man pratar sd mycket om ldrmiljon inne men man
pratar inte sd mycket om lirmiljon ute och man pratar om att alla barnen ska ha likvirdig utbildning inom

forskolan” - Karin

Aven fast pedagogen ser méanga fordelar med att vara mycket ute s menar hon att det finns brister i
hur utomhusmiljon framstélls och gors synlig i styrdokument for forskolan samtidigt som hon menar
att det ar mycket fokus pa det som sker inomhus. Detta gor att hon menar att utbildningen inte blir
likvardig om barnen tillbringar néstan all tid utomhus och att hon som pedagog och forskollarare inte

klarar av sitt uppdrag nér barnen inte far samma mojligheter till larande inomhus som andra barn.

Utomhusvistelsers mdjlighet till lek

Enligt pedagogerna i studien bidrar utomhusvistelser till nya och annorlunda lekar jamfért med vad
inomhusmiljon erbjuder. Utomhus uppfattas som mer fritt, varje sak har inte sin plats pa samma satt
som det har inne utan det &r en storre yta som inbjuder till andra lekar med hjélp av andra material och
redskap som bara finns utomhus De lekar som framst lyfts utomhus ar mer aktiva lekar déar barnen far
storre ytor att leka pa som till exempel regellekar eller springa omkring och harja. Pedagogerna menar
aven att pd grund av den stora ytan och rymden utomhus sa blir det ett annat lugn och en annan
ljudmiljé som tillater andra lekar dn inomhus. Aven reglerna som finns utomhus &r ofta annorlunda
och férre till antalet &n de som finns inomhus vilket gor att barnen far en storre frihet utomhus. Darfor
blir utomhusvistelser en viktig del av dagen for att fa byta miljo och fa ett bra flow i verksamheten enligt

flertal av pedagogerna i studien.
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“Ja men dom fdr ju anvinda fantasin mer och leka dn inne. Inne sd dr det ju mer, ja men du leker med bilarna
eller du leker med dockorna, du fir ju fortfarande anvinda fantasin men ute blir det ndgot helt annat. Det finns
ju inte lika mycket, du fir liksom plocka lite av grejerna som finns ute alltsd, pinnar och allting, det gor du ju

inte inne. Det blir liksom... jaa... Nej men det lockar nog mer ute till annan lek” - Helen

Pedagogerna lyfter 4ven fantasin som utvecklas vid lek utomhus da det inte &r sa uppstyrt som inomhus
just pa grund av den storre ytan, ljudmiljon och annat material som inte ar lika uppstyrt eller
konsbestimt som material kan vara inomhus. Tva av pedagogerna har dven uppmarksammat att det
blir andra lek-konstellationer utomhus, barnen leker med andra barn dn vad de &r vana vid och ocksa
andra lekar an inomhus, detta tror de beror pa den 6ppenhet som finns men dven att miljon inte &r lika
styrd som inomhus. Pedagogerna uppfattar det som att rummen inomhus talar om f6ér barnen vad de
bor leka och att det barnen darfor leker samma lekar inne med samma barn, nar de kommer ut sa blir

det mer Sppet och det ar inte lika styrda material.

“Det dr mycket som man trinar i regellekar som man inte ldr sig nir det dr fri lek. Vi har ju regellekar i gympan
och sd ddr ocksd, Men just det dir med att jag har ju mirkt att de hittar andra kompisar ndr, efter man har lekt

en regellek, de ser varandra pd ett annat sitt”. - Karin

“Dom barnen som inte leker med varann inne leker med varann dir. (Varfor tror du att det dr sa?) Jag tror
att det dr for att det dr mer Oppet. Att man... Det dr ju inte det hir att hidr mdlar du, hir leker du med bilar, hir..

ja men som det dr inne att rummen talar om vad du ska gora for ndgonting.” — Helen

Pedagogerna i citaten ovan har bada tva uppfattat en stor féordel med leken i utomhusvistelsen, att
barnen kan skapa nya kamratskaper genom leken i utomhusvistelsen. De tva citaten skiljer sig dock &t
da& den ena pedagogen har uppfattat detta under styrda lekar medan den andra pedagogen har
uppfattat detta i den fria leken. Den storre ytan till skillnad fran ytan inomhus kan ha en paverkan for
att barn lattare kommer i kontakt med varandra men det kan ocksé enkelt handla om att barnen blir i
styrda lekar ihopparad med barn de annars inte brukar leka med och de kan skapa en kontakt. Barnen
kan genom bade styrd och fri lek i utomhusvistelsen hitta andra gemenskaper med barn de annars inte
leker med i leken inomhus och den storsta fordelen i detta ar att ett barn som upplever sig ensam kan

hitta en ny van genom detta.

“Ja alltsd dom gdr ju jiattemycket fritt, sd gor dom ju. Och dd dr det ju lekar alltsd, dom hittar ju direkt, dom gor
eldstider och lagar mat och dom gor kojor och dom letar maskar, dom gommer sig. Otroligt mycket lekar”. —

Anna

Pedagogerna ser ett betydligt storre mangfald i leken i utomhusvistelsen just pa grund av att det dr sa
pass fritt och 6ppet i leken i utomhusvistelsen och kan ge ett flertal exempel pa vad barn brukar gora i
sin lek i utomhusvistelsen. Pedagogerna menar dven att det utomhus finns farre saker som uppfattas
distraherar vid lek vilket gor att en lek kan halla langre da barnen far stérre utrymme och inte behover
vara uppe pa varandras lekar. Det &r farre saker som distraherar utomhus och inte lika mycket sma
aktiviteter och mycket material som lockar som det dr inomhus, detta upplever dven pedagogerna i

skogen dar lekarna dr av en annan karaktar och haller ldngre.
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Chans till naturupplevelse i forskolan

“om man inte gdr ut till skogen sd missar man ju ett helt rum till faktiskt och det dr ett gratis rum, det kostar
ingenting! Och det finns sd mycket grejer som bara ligger dir och vintar pd att man kan anvinda, istillet for att

kopa” - Karin

I studien framkom det att flera av férskolorna spenderar tid i naturen utanfor garden, allt frdn en gang
i veckan till fyra dagar i veckan. Detta for att det hor ihop med nagot tema eller for att de behover
komma ifrdn garden och for att barnen behdver nya utmaningar men dven for att nyttja naturen som
finns runtomkring. En av pedagogerna menar ocksé att man missar ett helt rum med md&jligheter om
man inte anvéander sig av de naturliga miljderna som finns, hon menar ocksa att genom att befinna sig
i naturen med barnen sa far de ldra kdnna naturen och kan fa en annan forstaelse f6r hallbar utveckling
och att vara rddda om naturen. Detta lyfte tva pedagoger till, vikten av att forsta sin ndrmiljo och
naturen i helhet for att lara sig vikten av att vdrna om naturen. Det som pedagogerna ocksa lyfte under
intervjuerna var att barnen far trana grovmotorik pa ett mer naturligt sétt i skogen dar det finns stockar,

stenar och rotter som man behover anpassa sin framfart till och utmanar balans.

“Man kan klittra upp och ner med stubbar och lite det hir.. Och det att man vor sig pd ett ojaimnt underlag, for
det trinar ju ocksd pd balansen. Vi forsoker med dom stora att vi inte hdller varandra i hand, just for att dd

mdste man gora det sjilv.” — Sara

Fysisk traning ar ett motiv i barns naturupplevelse for pedagogerna i skogen da det sker for alla barnen
oavsett dlder pa ett annorlunda satt jamfort med garden. Inomhusmiljon ar begransad pa det sattet att
den inte har samma hinder som utomhusmiljon faktiskt har nar det kommer till chans till den fysiska
traningen for barnen. Naturens ojimna yta uppfattas bidrar mycket till att barnen far utveckla sin
grovmotorik och dven att de far trdna pa balansen nar de maste ta sig igenom den ojamna ytan, bade i
skogen men &dven péa garden. Pedagogen i citatet ovan menar ocksad pa att pedagogerna i forskolan
forsoker ge barnen chansen till att sjdlvstandigt utveckla sin grovmotorik och balans i naturen genom
att pa egen hand ta sig igenom de hinder som finns i utomhusmiljon, sasom stockar, stenar och rotter.
Pedagogerna menar att barnen fér trdna sin kropp pa ett naturligt satt utomhus, de menar att inomhus
blir det mer konstruerat i form av en bana eller liknande. Alla pedagoger namnde nagon géng under
intervjuerna eller diskussionerna motoriken som en stor fordel med att vara ute i naturen men dven pa

géarden dar de kan &ka rutschkana eller gunga och far anvanda sin kropp pa ett annat sétt &n inomhus.

“Nu har dom ju varit i en jitte period, dom flyttar pd nedfallna trid. Assd vilket samarbete, dom hiller pd och
hjélps dt och ska flytta pd den hir stocken frdn ena stillet och den ska upp dit liksom. Sd dom kan ju vara
kanske... jaa men nu sist kanske de var 6-7 stycken liksom som hjdlptes dt, samarbetade, pratade om hur de

skulle fd upp stocken dirifrin upp till dit dom skulle ha den liksom.” - Helen

Pedagogen i citatet ovan berdttar om hur barnen far chans till andra miljder och lekar i skogen vilket
bidrar till en utveckling av samspel samtidigt som de Overvinner ett hinder tillsammans. Vissa
pedagoger har papekat mycket pa hur barnen sjalvstandigt tar sig igenom hinder i naturen och pa sa
vis utvecklar sin grovmotorik och balans. Nagot som denna pedagog har upptackt som ett motiv for
utomhusvistelsen dr dock hur problemldsning i naturen kan 16sas samtidigt som barnen far mojlighet
att utveckla sin formaga att samarbeta i leken. Barnen diskuterade och kom tillsammans fram till en

16sning hur de skulle fa stocken dit de ville, trots de hinder som finns i naturen sasom stenar, stockar,
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stubbar och sa vidare. Pedagogerna menar att naturen bidrar till en mangfald av mdjligheter f6r barns
chans till utveckling genom sin ombytliga natur och méjligheter som bara finns i skogen pa ett naturligt

satt.

Utomhusmiljon bidrar till miljdombyte under dagen

Utomhusmiljon har enligt pedagogerna en mangfald som gor att det mesta gar att gora utomhus.
Inomhusmiljon uppfattas vara begrdnsad pa det séttet att den inte har samma hinder som
utomhusmiljon faktiskt har nar det kommer till chans till den fysiska trédningen for barnen. Darfor
uppfattas utomhusvistelsen som ett komplement till inomhusmiljon, det som fattas i inomhusmiljon
kan finnas i utomhusmiljon menar flera av pedagogerna. Pedagogerna i studien jamfoér naturen och
inomhusmiljon mycket med varandra och hur man kan anvinda de bada miljderna, bade pa olika satt
och pa ett och samma stt. I citatet nedan diskuterar en grupp pedagoger om det finns nagra planerade
aktiviteter som gar att gora utomhus och kommer fram till att aktiviteternas val av plats ofta inte har
nagon betydelse nidr det kommer till de olika miljderna da utomhusvistelsen inte har manga

begransningar.

“Malin: Det mesta gdr ju att flytta ut kiinner jag. Jag har haft bokldsning ute.
Emelie: Man kan rita, sitta i skuggan och rita, eller spela spel kan man ju gora.
Malin: Vi kan ju ha vira samlingar ute ocksa.

Anna: Finns det nigot vi inte? Nej det tror jag faktisk inte..

Emelie: Vi brukar ju kunna dta mellis utomhus ocksd. Sd det mesta gdr att gora utomhus.”

Pedagogerna kommer fram till att utomhusvistelser ar en plats ddr det mesta gér att anvanda fran
inomhusvistelsen. I utomhusvistelsen far barnen chans att utveckla sin grovmotorik pd ménga olika satt
och den finmotoriska utvecklingen sker for det mesta inomhus da barnen ritar, spelar spel och pysslar.
Dessa dr ju dock oskrivna regler och pedagogerna i citatet ovan visar att utomhusvistelsen inte bara
bidrar till att barn far utveckla sin grovmotorik utan dven att de far utveckla sin finmotorik, detta genom
att ge pedagogerna ger barnen mojlighet att ta sakerna fran inomhus till utomhusvistelsen.
Utomhusmiljon kan dven, sdsom pedagogerna i citaten ovan siger, bidra till att saker som “egentligen”
ska goras inomhus, sdsom samlingar och mellanmal. Genom pedagogernas uttalande sa menar dem att
man kan gora det mesta utomhus men samtidigt som de visar pa att mycket anda tillhor det som ofta
sker inomhus som till exempel rita, dta mellanmal eller spela spel. Det finns d&ven material och redskap
i utomhusmiljon som inte finns tillgdngliga inomhus vilket dr en bidragande orsak till att en av

pedagogerna véljer att ga ut med de yngsta barnen i férskolan.

Johanna: Jo, varfor gdr vi ut. Vi lir oss forst, motorik, grovmotorik, vi klittrar och dker rutschkana, de ir
gungning och det alltsd, vi trinar pd ett annat sitt ute.
Jonna: hilsan dven pd dem
Johanna: ocksd dir, vad som hinder utomhus, fi kiinna och prova olika material alltsd sand och 16v och grds och
sd ddr. Snd, man fir uppleva pd ett annat sitt med alla sinnen,
Jonna: lira sig skita ner sig ir vil en stor grej med de smd, for de dr mdnga som inte gillar det.
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Att anvanda sig av utomhusvistelser pa olika siatt menar fler av pedagogerna bidrar till ett miljdombyte
vilket de upplever ar viktigt for barnens men dven for pedagogernas dag. Pedagogerna uppfattar det
som att barn behover miljoombyte under dagen for att fa en fungerande verksamhet och orka med

dagen, de menar ocksa att vissa barn behover det mer dn andra.

“Jag tror dven att det ir miljoombyte. Ja men hir blir man ju instingd. Kommer man ut sd blir det ju dppet.” -
Helen

“fd lite variation pd dagen, alltsd inne och ute, byta miljo, det dr lite nya intryck och lite ny fantasi.”- Johanna

“det dr storre yta, for en del barn tycker det dr instingt nir man dr inne. En del kan bli som elvispar niyr de dr
inne och gd upp i varv, men si kommer de ut o ba *pustar ut* och blir hur lugna som helst, precis som att det

blir mer plats och utrymme, de behdver inte va pd varandra.” -Ylva

Pedagogerna i citaten ovan visar att de behdver ett miljdombyte for sin egen skull men ocksa for barnens
skull, hdr visar de pa att de kan ta till utomhusvistelser nir barnen borjar g& upp i varv eller “flippar
ur” som en annan pedagog bendmner det som. Pedagogerna menar dven att p grund av den stora ytan
och rymden utomhus sa blir det ett annat lugn och en annan ljudmiljé som tillater andra lekar an
inomhus. Aven reglerna som finns utomhus dr ofta annorlunda och farre till antalet &n de som finns
inomhus vilket gor att barnen far en storre frihet utomhus. Darfor blir utomhusvistelser en viktig del
av dagen for att fa byta miljo och fa ett bra flow i verksamheten enligt flertal av pedagogerna i studien.
Flera av pedagogerna framhéver att den stora ytan utomhus &ar en bidragande orsak till att barnen
lugnar ner sig och andas ut ndr de kommer ut, att det inte blir sa instdngt. En del pedagoger menar att
det @ven kan ha att gora med syn och horselintryck inomhus, att det blir ett annat ljud nar man kommer
ut men aven allt plotter som &dr inomhus. Det blir ménga barn pa lite yta, det sitter ofta teckningar pa
vaggarna och finns mycket material att vilja pa vilket hon tror dr en bidragande orsak till att barnen gar
upp i varv och inte kan hantera alla intryck. Pedagogen menar ocksa att det pratas om en avstressande

miljo inomhus men hon menar att det dr svart att uppna men att den finns helt gratis utomhus.

“.... men jag tycker dndd att man vinner pad friden, samhillet dr sd stressig och inne forsoker man hitta en
avstressande miljo och vart hittar man den? Dd mdste man stinga in sig pd toaletten i sd fall. Men ute finns den

ju.” - Karin

Pedagogen menar att den avstressande och lugna ytan inomhus &r svar att hitta och relativt liten till
ytan, samtidigt som den finns genom att bara Sppna ytterdorren och ga ut. Flera av pedagogerna
namner att barnen far en annan mdojlighet att dela upp sig och inte vara s& mycket uppepa varandra
utomhus, utan de kan fa vara i fred i sandladan eller bakom en buske om de kanner for det, de maste
inte hanga pa de andra barnen vilket uppfattas som att barnen far en annan méjlighet att vélja var de

vill leka och i vilket tempo de vill befinna sig.

Olivia: storre ytor och vara pd ocksd. Man kan sitta ndgra stycken i sandlidan och sd kan nigra va dir. Det dr
svdrt att va ensam i ett rum inne, det dr ju vissa barn som vill sitta sjidlv och bygga och sd springer det 10 andra
barn runt omkring. Dd kan den fi sitta ute, relativt sjilv.

Jonna: typ bakom en buske eller sd.
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Olivia: ja liksom, det dr lite littare att skidrma av sig ute.

Sammanfattning av resultatet

I vart resultat framkommer att det finns fler olika motiv till utomhusvistelse, de huvudmotiven som
framkom var barns behov, pedagogers motivation, larande utomhus, lek, chans till naturupplevelse och
miljdombyte. Motivet barns behov utgar ifrdn vad pedagogerna anser dr barns behov, de menar att det
ar for barnens basta de gar ut da pedagogerna uppfattar det som att manga barn inte tillbringar sa
mycket tid utomhus hemma vilket gor att de anser att det ar extra viktigt att barn far ga ut pa forskolan
och behover det. Inom motivet pedagogers motivation s menar flera av pedagogerna att de gillar att
vara ute och dérfor véljer att gd ut med barnen, pedagogerna menar dven att de kan valja att ldgga
teman utomhus da de uppskattar att vara utomhus. Inom pedagogers motivation framkom ocksa vadret
som en viktig faktor ndr pedagogerna viljer att ga ut, de menar att de kan planera utflykter efter
vaderleksrapporten och vélja att vara ute kortare tid om vadret &r trakigt enligt pedagogerna. Ett annat
motiv till att pedagoger véljer att vara utomhus ar att de anser att det sker ett annat ldrande &n inomhus,
att det finns andra material och tillgangar utomhus och da framst de naturliga inslagen som de kan
erbjuda barnen. Pedagogerna menar att man far larandetillfallen gratis och naturligt nar de befinner sig
utomhus som till exempel en kdnnedom om néarmiljén, motorik och djurliv. Aven leken utomhus
framkommer som ett motiv till att ga ut pa forskolan, pedagogerna menar att barnen upptacker nya
kompisar utomhus och att miljon inbjuder till andra lekar just for att barnen upptéacker andra kompisar
men ocksa for att miljon utomhus inte &r lika uppstyrd som miljén inomhus ar. Aven leken i naturliga
miljoer och att barnen far befinna sig i naturliga miljoer ar ett motiv till att ga ut och till skogen pa
forskolan menar pedagoger. Pedagogerna lyfter framst hur barnen far trana motorik pé ett naturligt satt
men dven att barnen leker pa annat sétt ndr det inte finns styrda leksaker eller miljoer runt omkring, de
far trana och utveckla sin fantasi lek i de naturliga miljoerna. Ytterligare ett motiv till att ga ut pa
forskolan &r att barnen och pedagogerna behover ett miljoombyte under dagen for att orka hela dagen.
Ett miljdombyte bidrar dven till att f& gora aktiviteter i olika miljoer, dar aktiviteterna kan fa nytt liv

eller passar bast.

Diskussion

I diskussionen kommer vi att diskutera de olika framkomna motiven med fokus pa vad som kan ligga
bakom motiven, pedagogers drivkraft och aktivering av motiven. Vi kommer &dven att diskutera
litteraturen som forekommer i bakgrunden tillsammans med resultatet i var studie. Motiven som
framkom ar utifrdn pedagogernas perspektiv men de kopplas d@ven samman med vad som de anser ar
barnens béasta men de anspelar ocksa pa det som finns med i styrdokument f6r férskolan. Motiven som
finns med i var studie kan ha en koppling till varandra och till andras perspektiv som styrdokument
men samtidigt kan motiven ocksd vara oberoende av varandra vilket kan péaverka drivkraften och
aktiveringen bakom motiven. Aktiveringen av motiven kan péaverkas och styras av inre kénslor och

uppfattningar eller yttre omstandigheter. (Knutagard, 2002)

Motivet barns behov uppfattas ske niar barnen behéver det pa grund av att de tappar koncentrationen
eller att det blir for uppspelta inomhus och behdver ett miljoombyte och komma ut pa en storre yta.

Darfor kan barns behov ocksa kopplas till behovet och chansen till ett miljdombyte som uppfattas som
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viktigt av pedagogerna i var studie. I Nekane, Larrea, Muela & Barandiaran (2017) samt Norling och
Sandbergs (2015) studier ses ocksa utomhusvistelsen som ett viktigt inslag i forskolan for att barnen ska
fa miljoombyte men dven for att kunna springa av sig. Genom att pedagogerna anser att det ar for
barnens bésta att de gér ut ndr de ar i behov av det sa tjgnar dven pedagogerna pa att ga ut da
barngruppen upplevs fa ett annat lugn utomhus och en annan mdjlighet att aktivera sig. Ett
miljdombyte ar ocksa till pedagogernas fordel da de upplever utomhusvistelsen som nagot positivt.
Motiven till utomhusvistelse gér in i varandra och paverkas av hur verksamheten och stunden upplevs
av pedagogerna som paverkar ndr utomhusvistelsen ska ske och detta baseras i grunden pa
pedagogernas asikter och vad de anser dr bast for barnen och verksamheten. Aktiveringen av motiven
kan uppfattas som en kombination av de yttre omstandigheterna, hur barnen ar f6r stunden men ocksa

en inre aktivering déar pedagogerna uppfattar det som att barnen blir lugnare utomhus.

Det ldarande som sker utomhus uppfattas annorlunda i var studie och det uppfattas bero pa miljon och
materialet som finns tillgangligt. Detta skriver Anggard (2009, 2012), Klaar & Ohman (2014) och Norling
& Sandberg (2015) om i sina studier, att den miljé och det material som finns utomhus och framst det
naturliga material som finns tillgangligt kan paverka barnens val av lek och aktivitet pd ett annat satt
an inomhus. I var studie uppfattar pedagogerna att det larande som sker utomhus kan ske sjdlvstandigt
da barnen upptédcker pa egen hand. Motivet till att gd ut med barnen for att ldra ses som en yttre
aktivering dar styrdokument paverkar men samtidigt s& viljer pedagogerna att ga ut och aven ga till
skogen dar de ser att bland annat barns lekar, motorik och fantasi utvecklas genom den miljo och
material som finns tillgangligt. Detta motiv och val styrs av pedagogerna i var studie och deras intressen
vilket gor att motiven har en inre och en yttre aktivering i samspel. Att motiven till lirande och
anvandning av naturliga miljoer styrs av inre och yttre omstandigheter kan ocksa visa att pedagogerna
i studien dr medvetna om sitt uppdrag och om vad som finns med i styrdokumenten och pévisar att de

arbetar efter dem och att dem stdndigt ar narvarande.

Larande och utbildning dr en del av forskolans uppdrag vilket gor att motivet kan ses som yttre
aktiverat da det finns i styrdokument och verksamhetsmal. Genom att det star om ett larande utomhus
i styrdokument sa paverkas pedagogerna till att forlagga delar av undervisningen och dagen utomhus,
detta ser pedagogerna i var studie positivt pa, att vara utomhus med barnen. Ett motiv som &r inre styrt
och aktiverat &r att inte g& ut eller korta ner utomhusvistelsen niar pedagogerna anser att vadret ar
daligt. Det framkommer i var studie att flera av pedagogerna har mdojlighet att paverka och valja nar
och om utomhusvistelse ska ske vilket gor motivet till utomhusvistelse inre styrt beroende pa vadret,
da pedagogerna inte ser nagra hinder for utomhusvistelse nér solen skiner men kan vilja att vara

inomhus eller korta ner utomhusvistelsen vid daligt vader.

Nagra av pedagogerna i var studie markte att barnen lekte annorlunda ndr de befann sig i
utomhusvistelsen vilket har att géra med den annorlunda ytan och materialets mangfald. Aven fast
pedagogerna i Ihmeideh & Al-Qaryoutis (2016) studie ansag att det inte behovdes skapas specifika
aktiviteter at barnen utan utomhusvistelsen sags som en stund da barnen far vara fria och leka fritt.
Pedagogerna i var studie sag dock fordelar med styrda sadsom fria lekar da de uppmarksammade att
bade styrda och den fria leken kunde till nya kamratskaper mellan barnen. Leken blir skapad utifran
barnens egna diskussioner och viljor vilket gor att barns olika intressen kan utnyttjas i en och samma
lek och flera olika barn som hade valt att leka med olika saker inomhus kan skapa ett samspel i en och

samma lek och det som betyder mest, ett ensamt barn kan hitta en van. Detta kunde dven Nekane,
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Larrea, Muela & Barandiaran (2017) lagga marke till i sin studie. Barnen i Nekane, Larrea, Muela &
Barandiarans studie skapade pa samma sdtt som barnen frdn vér studie mer samspel i sin lek nér de
anvénde sig av naturmaterialet och den storre ytan vilket bidrogs till att lekarna uppfattades som langre
och inneholl mindre konflikter. Leken i utomhusvistelsen ger barn mdjlighet till det som faktiskt ar
viktigt, det bidrar till en trygg och trevlig miljo dar barn kan hitta en gemenskap och undvika konflikter

som latt hade kunna uppstatt.

Trots att pedagogerna under var studie var tydliga med att deras val till att anvianda utomhusvistelsen
utgick ifran barns behov, gladje och mdjligheter genom utomhusvistelsen framkom det ocksa att
pedagogernas motiv till utomhusvistelsen var for att pedagogerna gav sig sjdlva mojligheten till
vdlmaende genom utomhusvistelsen for att orka med dagen. Aven om pedagogerna ser en vinning i att
barnen far vara ute under dagen sa ser de sjdlva ocksa positiva effekter som berdr dem sjdlva
ocksa. Pedagogerna i var studie hanvisar till att de blir gladare, piggare och en battre pedagog nar de
far anvanda utomhusvistelsen vilket ocksa bidrar till ett storre engagemang till barngruppen. En
anledning till att pedagogerna i var studie mar mycket béttre av att vara ute ar pa grund av den 6ppna
ytan dir barn kan anvinda hog ljudniva utan att det blir ett stbrande moment fér pedagogerna. Aven
pedagogerna i Norling och Sandbergs (2015) studie kunde pa samma satt som pedagogerna fran var
studie se utomhusvistelsen som mer fridfull trots att utomhusleken ofta bestar av en mer aktiv lek med
spring och skrik. Darfor dr utomhusvistelsens motiv for att pedagogerna sjdlva ska f& minska risken for
huvudvark, trotthet och for att ge sig sjalva mojlighet att orka jobba en lang dag med en entusiastisk
och engagerad kénsla till barngruppen och till sig sjdlva. Pedagogerna ser en egen vinning med att
spendera tid utomhus pé forskolan vilket skapar ett motiv till utomhusvistelsen med en inre aktivering

av motivet.

Slutsatser

Resultatet visar att pedagoger ser fler olika motiv till utomhusvistelser som de uppfattar bidrar med en
viktig del av dagen i forskolan. Motiven &r ur ett pedagogperspektiv men de flesta hénvisar till barnens
behov och barnets bésta 4ven om det basta for barnet ibland ocksa dr det basta och lampligaste for
pedagogerna och verksamheten ocksa. Aven om pedagogerna ser en stor vinning med att ga ut och vara
ute med barnen for barnens chans till valmaende och utveckling sa lagger de dven vikt vid att barnen i
forskolan far en bra balans mellan inomhusvistelser och utomhusvistelser for att orka med dagen. Det
finns fler olika motiv samt aktivering av motiv som bidrar till att pedagoger véljer att ga ut med barnen
vid olika tillfallen och det kan finnas fler motiv till en specifik stund utomhus. Genom att fa syn pa olika
motiv till utomhusvistelse och dess aktivering sa kan vi se att det ofta dr en blandning av en inre och

yttre aktivering som styr ndr utomhusvistelsen sker.

Framtida studier

Denna studie har varit otroligt intressant och gett oss en annan syn pa utomhusvistelsens betydelse pa
forskolan, inte bara for barnen utan dven for pedagogerna och vad det faktiskt bidrar till f6r barnen och
pedagogerna att fa komma ut. Utifran var genomforda studie sa skulle det vara intressant att fortsitta
utforska utomhusvistelser pa forskolan men genom att fokusera pa forskolegardens miljo och material

och vilken betydelse det har for utomhusvistelser.
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Bilaga 1

Intervjuguide

Vad har du {or utbildning?

Hur ldnge har du varit verksam inom f6rskolan?

Beritta om en typisk dag for just dig pa forskolan

Hur tycker du det ar att vara ute med barnen?

Varfor gar ni ut med barnen?

Vilka mojligheter ser du med att barnen far vara utomhus?

Vill du berétta lite mer om er utomhusmiljo pa forskolan? Nyttjar ni fler platser utomhus &n er
gard ndr ni gar ut med barnen?

Vilka mojligheter ser du med att ga ut pa forskolan under olika sammanhang, sasom arstider,
tidpunkter, bade for er pedagoger och f6r barnen?

Viljer ni ibland att inte ga ut med barnen? Varfor?

Vilka begransningar ser du med att g& ut pa forskolan?

Foljdfragor att ha i atanke:

kan du exemplifiera?
Kan du utveckla det lite mer?
ar det alltid sa?

Varfor tror du att det ar sa?

Fokusgrupps fragor:

Hur ser er verksamhet ut nar det kommer till utomhusvistelsen?

Vad gor ni?

Varfor gor ni sa?

Kan ni férs6ka komma pa sa manga orsaker som mojligt utifran hur det brukar vara hos er till
varfor ni valjer att ga ut med barnen?

Av vilka anledningar gar ni inte ut?

Nar gar ni inte ut?

Varfor inte?

Vilka méjligheter ser ni att det finns utomhus som ni inte ser inomhus?

Finns det olika mdjligheter beroende pa arstid eller tidpunkt?

Finns det nagra planerade aktiviteter som kan goras utomhus? Varfor gor man just dom

aktiviteterna utomhus?

Foljdfragor att ha i atanke:

Hur téanker ni andra?
Finns det fler alternativ?

Varfor gor ni sd/inte s&? Gor alla avdelningar sa?
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Bilaga 2

Missiv enskild intervju
Hej!

Vi ar tva studenter som studerar till forskolldrare pad Mittuniversitetet i Sundsvall. Vi arbetar just nu
med vart sjalvstandiga arbete dér vi utforskar utomhusvistelsen i férskolan.

Vi skulle vilja utforska utomhusvistelsen genom att intervjua pedagoger i forskolan. Vi onskar att fa
spela in intervjun for att inte missa ndgot viktigt som sédgs.Vid intervjun kommer vi att ta hansyn till
Vetenskapsradet forskningsetiska principer. Detta innebér att du sjdlva far vidlja om du vill delta i
studien eller ej samt att du har ratt att avbryta din medverkan under studiens gang. Ditt deltagande
kommer att vara konfidentiellt och resultatet kommer endast anvéandas i avsedd studie. Dina asikter
och synpunkter kommer att bli en viktig och vardefull del i vart sjalvstandiga arbete.

Vér malsdttning ar att intervjuerna kommer att ske under vecka 44 eller 45 och vi uppskattar att
intervjuerna kommer ta ca 1 timme. Vi kommer hora av oss till dig ndr det bdrjar narma sig
intervjutillfallet och stimma av datum och tid och kontrollera att du fortfarande ar intresserade av att

medverka. Vi bor i olika delar av landet och darfor kommer ............. att komma och intervjua er.

Vi ser fram emot att fa traffa er!

Clara Jonsill och Emma Karlsson
Kontaktuppgifter till oss
Clara Jonsdll ............

Emma Karlsson ............

Kontaktuppgifter till var handledare

Anneli Hansson .............
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Bilaga 3

Missiv fokusgruppsdiskussion
Hej!

Vi ar tva studenter som studerar till forskolldrare pa Mittuniversitetet i Sundsvall. Vi arbetar just nu
med vart sjdlvstandiga arbete dar vi utforskar utomhusvistelsen i forskolan.

Vi skulle vilja utforska utomhusvistelsen genom att genomfora en gruppdiskussion med pedagoger i
forskolan. Vi onskar att fa spela in under samtalet for att inte missa nagot viktigt som sdgs. Vid
diskussionen kommer vi att ta hédnsyn till Vetenskapsradet forskningsetiska principer. Detta innebar att
ni sjélva far vélja om ni vill delta i studien eller ej samt att ni har rdtt att avbryta ert medverkande under
studiens gang. Ert deltagande kommer att vara konfidentiellt och resultatet kommer endast anviandas i
avsedd studie. Era synpunkter och diskussionen kommer att bli en viktig och vardefull del i vart
sjalvstandiga arbete.

Vér malsattning dr att diskussionen kommer att ske under vecka 44 eller 45 och vi uppskattar att den
kommer ta ca 1 timme. Vi kommer hora av oss till er nér det borjar ndrma sig tillfdllet och stimma av
datum och tid och kontrollera att ni fortfarande dr intresserade att medverka. Vi bor i olika delar av

landet och darfor kommer ............. till er.
Vi ser fram emot att fa tréffa er!

Clara Jonsill och Emma Karlsson
Kontaktuppgifter till oss

Clara Jonsdll ..........

Emma Karlsson ..............

Kontaktuppgifter till var handledare

Anneli Hansson .....................
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