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Abstrakt  
Studien utforskar ur ett pedagogperspektiv motiv till utomhusvistelser i förskolan. Detta är en 

kvalitativ studie som genomförts med en hermeneutisk ansats och tar stöd i verksamhetsteorin som 

Knutagård (2002) beskriver. Syftet med studien var att genom intervjuer utforska motiv till att 

pedagoger i förskolan använder utomhusvistelser och dess aktivering. I denna studie deltar tolv 

pedagoger från privata och kommunala förskolor. Resultatet visar att det finns många motiv till 

utomhusvistelser och att det bakomliggande behov som påverkar motivet styrs av pedagoger och barn 

men också verksamhetens styrdokument vilket styrs av en inre och yttre aktivering hos pedagogerna. 

Det visar även att pedagoger i förskolan ser många fördelar med en bra balans mellan att vara inomhus 

och utomhus under dagen i förskolan.  
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Introduktion  

Inledning 

Dagen på förskolan består av olika aktiviteter och rutiner såsom samling, mat, fri lek, styrda aktiviteter 

och utomhusvistelse, Klaar och Öhman (2014) skriver om hur barnen spenderar cirka en timme om 

dagen utomhus. Utomhusvistelsen kan ske på förskolans gård eller på andra ställen men utomhus är 

barnen cirka en timme om dagen menar författarna. Utomhus har barnen tillgång till en annorlunda 

miljö jämfört med inomhus och även tillgång till andra material. Dessa utomhusvistelser påverkas av 

verksamheten, barnen samt de pedagoger som arbetar. Pedagoger kan se olika motiv med 

utomhusvistelsen vilket framkommer i Nekane, Larrea, Muela och Barandiaran (2017) studie där 

pedagogerna menar att utomhusvistelser är till för att barnen ska få springa av sig samtidigt som 

Norling och Sandberg (2015) skriver att utomhusvistelser bidrar till ett viktigt lärande. De båda motiven 

till utomhusvistelser kan ses som lika viktiga men också som två olika motiv som framkommer, motiven 

kan innehålla fler motiv som till exempel att barnen är i behov av att få röra på sig vilket utomhusmiljön 

inbjuder till på ett annat sätt än inomhusmiljön gör av olika anledningar. Även att utomhusvistelserna 

bidrar till ett naturligt lärande kan ha olika motiv som att studera ett specifikt ämne eller att få en annan 

lärmiljö med andra möjligheter. 

 

I läroplanen för förskolan kan man läsa om förskolans uppdrag och en del av förskolans uppdrag är att 

bidra till att barnen får utveckla en hälsosam livsstil, utveckla en allsidig rörelseförmåga samt få 

uppleva rörelseglädje detta genom att bland annat få möjlighet att vistas i naturliga miljöer. (Skolverket, 

2018) Detta kan vara ett eller fler motiv till att pedagoger väljer att gå ut med barn på förskolan, dels att 

det finns med i läroplanen men även för att få ett naturligt lärande genom att använda sig av 

utomhusmiljön och dess möjligheter. Även om det står att barnen bör få vara utomhus och i naturliga 

miljöer så står det inget om att utomhusvistelser sak ske dagligen som det verkar göra enligt Klaar och 

Öhman (2014). Att det sker dagligen är upp till pedagogerna i förskolan vilket gör det till ett intressant 

ämne att undersöka pedagogers motiv till utomhusvistelser i förskolan, vilka fördelar och nackdelar ser 

de med att befinna sig utomhus eller gå ut med barnen. Genom detta vill vi utforska ämnet om 

utomhusvistelser och visa på olika motiv till att gå ut eller inte gå ut med barnen i förskolan, detta för 

att skapa en större medvetenhet kring utomhusvistelser som sker i förskolan. Vi vill även att fler ska få 

möjlighet att öppna ögonen och ta del av hur andra pedagoger tänker och eventuellt få nya tankar om 

utomhusvistelse och dess funktion då det är en stor del av förskolan idag. 

 

 

Bakgrund 

I detta avsnitt kommer vi att anknyta till tidigare forskning om pedagogers uppfattningar kring 

utomhusvistelse och deras motiv till utomhusvistelser. Vi kommer under detta avsnitt att skriva om 

utomhusvistelsens plats och vad den kan bidra till, hur pedagoger ser på utomhusvistelsen och hur de 

ser på sitt pedagogiska arbete för barns möjligheter till lärande i utomhusvistelsen. Vi kommer även att 

skriva om pedagogers roller och förhållningssätt i utomhusvistelsen, hur de agerar med barnen när det 

pedagogiska arbetet inte är i fokus i utomhusvistelsen. 
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Platsens olika möjliga bidrag för förskolans verksamhet 

Utomhusvistelser på förskolan innefattar flera olika sorters miljöer, Änggård (2009), Änggård (2012) 

och Norling och Sandberg (2015) skriver om hur naturmiljön kan vara en viktig del i barns 

utomhusvistelse enligt pedagoger i de olika studierna. Utomhusvistelsens material är ett motiv till 

utomhusvistelsen då de mer naturliga miljöerna och naturliga materialen bjuder ofta in till andra lekar 

och ger andra förutsättningar för lek än de uppstyrda miljöerna och leksakerna gör på förskolan. 

Författarna menar att utomhusvistelsen bidrar till att barnen får möjlighet att träna andra kunskaper i 

en naturlig miljö som till exempel koordination, kommunikationen när de lek förhandlar och sin sociala 

förmåga. Szczepanski (2013) beskriver det som att utomhusmiljön bör ses som ett komplement till 

inomhusmiljön och dess funktioner. Yildirim och Güzin (2017) menar även de att lärandet inte borde 

vara begränsat till klassrum och inomhus utan menar att utomhuslärande är av stor vikt och betydelse 

för barn. Författarna betonar också vikten av att barn själva får upptäcka och utforska i naturen för att 

utvecklas och interagera med lärandeobjektet med stöd från pedagoger. De naturliga miljöerna ses som 

ett komplement till förskolegården. 

 

Även fast studierna säger att utomhusvistelsen bidrar till att barnen får uppleva och utforska naturen 

och utvecklas genom att kunna använda utomhusmiljön som ett komplement till inomhusmiljön 

(Szczepanski, 2013) så finns det andra studier som upptäckt att utomhusmiljöns plats erbjuder andra 

saker som fångar de flesta barnens intresse mer än att upptäcka och utforska. Nekane, Larrea, Muela & 

Barandiaran (2017) skriver i sin studie att utomhusvistelsen ofta var begränsad för barns chans att få 

kontakt med naturen eftersom miljöerna ofta är inriktade för vissa sporter vilket gjorde att möjligheten 

för barnen att få kontakt med naturen begränsades. Det som dominerade i utomhusmiljön var just de 

fysiska aktiviteterna som fotboll, springa och jaga varandra och hoppa. Aktiviteter som barn inte har 

tillgång till under lek i inomhusmiljön. Barnen uppskattade mer att använda utomhusmiljön genom att 

utföra fysiska aktiviteter mer än att utforska och upptäcka naturen. 

 

Genom utomhusmiljön får barn chans att utforska och upptäcka naturen. Pedagogerna i Klaar & 

Öhmans (2014) studie ger barnen möjlighet att fritt välja vart de ska leka i utomhusmiljön just på grund 

av att ge dom möjlighet att utforska och upptäcka naturen. Även detta för att ge barnen chansen att öka 

sin självständighet när de utför aktiviteter. Barns chans till rörelse ses som ett motiv för 

utomhusvistelsen då pedagogerna i studien anser att när barnen får röra sig fritt i utomhusmiljön ökar 

det barns chans att utveckla välmående, sin personliga utveckling och även att självständigt utveckla 

kunskap om naturen genom att utforska på platser som barnen självständigt har upptäckt. 

Pedagogers syn på sitt pedagogiska arbete i utomhusmiljöer 

Klaar & Öhman (2014) skriver om hur pedagoger i en förskola på olika sätt arbetar i en utomhusmiljö. 

Några av de exempel som författarna tar upp är att pedagogerna uppmuntrar barn att leka med olika 

naturmaterial. Nekane, Larrea, Muela & Barandiaran (2017) skriver, såsom Klaar & Öhman, att 

utomhusmiljöns material inte behöver bestå av spadar, hinkar etc utan barn väljer ofta att skapa samspel 

i utomhusmiljön genom att använda sig av det som faktiskt naturen har att erbjuda, såsom vatten och 

sand och därför uppmuntrar pedagogerna barn att leka med sådana material. Även Norling & Sandberg 

(2015) fick fram att pedagogers erbjudande av naturmaterialet är en viktig del utomhus enligt 

pedagogerna i studien. Pedagogerna menar att barnen får använda sin kreativitet och fantasi mer 

genom odefinierade leksaker och material. Norling och Sandberg skriver att pedagoger i studien menar 
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att barnen utvecklar sitt språk mer genom lek med naturmaterial då de behöver kommunicera med 

varandra mer för att nå samma förståelse om ett visst föremål. Även Änggård (2012) skriver om nyttan 

av att använda naturmaterial för att barn ska få använda sin fantasi och kreativitet på fler olika sätt. 

Naturmaterial är inte lika definierat som en leksak inomhus. Barnen får ta exempelvis en pinne och 

fantisera och tolka utifrån leken och sedan transformera pinnen utifrån lekens innehåll. Änggård skriver 

att pedagogerna ofta tog med sig barnen till skogen som plats när de gick ut vilket bidrog till att barn 

genom naturmaterialet får möjlighet att utveckla sin kunskap att fantisera, tolka och transformera.  

 

Pedagogerna i Norling och Sandbergs (2015) studie arbetar i utomhusvistelsen genom att stötta barnen 

genom att utmana dem i utomhusmiljön då barnen ska få chans utveckla sitt språk vilket 

utomhusvistelsen bidrar till när barnen får chans att leka utan leksaker. För pedagogerna i studien är 

motiv för utomhusvistelsen de kunskaper som barnen erbjuds i leken. Pedagogerna ansåg att barnen 

lekte med varandra på ett annat sätt om leksakerna inte var delaktiga och de samspelar och pratar med 

varandra på ett annat sätt, vilket bidrar till språkutveckling för barnen.  En annan sak som pedagogerna 

i Klaar & Öhmans (2014) studie gjorde i sitt arbete i utomhusmiljön var att erbjuda ett stort antal leksaker 

och föremål som barnen kunde välja fritt från. Barnen leker ofta med spadar, hinkar och andra 

leksaksverktyg men de blir även erbjudna större lekar, såsom cyklar och bollar.  

 

Flera av pedagogerna i de olika studierna menar att det finns en betydande roll i materialet som finns 

tillgängligt utomhus och även hur materialet används. Sumpter (2015) skriver om att barnen 

självständigt använder sig av matematik i den fria leken utomhus, mer än man tror och matematik på 

olika sätt. De använder sig av höjd, bredd, räknar osv. Lekar i utomhusmiljön behöver alltså inte bestå 

av pedagogers erbjudande av leksaker. I Kroekers (2017) studie kunde pedagogerna erbjuda barnen 

materialet från inomhusmiljön till utomhusmiljön men barnen valde ändå att aktivera sig med 

utomhusmiljöns material. Anledningen till detta kunde vara eftersom aktiviteter såsom gömma sig 

bakom träd och klättra är några av aktiviteterna som enbart kan erbjudas utomhus och därför väljer 

barnen att ta till vara på när de får möjligheten att aktivera sig utomhus.  

 

Pedagogers föreställningar om utomhusvistelsen  

Det framkom i väldigt många fall i Ihmeideh och Al-Qaryoutis (2016) studie att tiden utomhus ses enligt 

pedagogerna som en stund då barnen får vara fria och leka fritt och pedagogerna ansåg att de inte 

behövde skapa specifika och varierade aktiviteter åt barnen i utomhusmiljön. Pedagoger i studien ansåg 

även att utomhusmiljön inte är nödvändig för barnen då pedagogerna ansåg att det var mycket svårare 

att kontrollera barnen när de är i utomhusmiljön. I Jobert, Hartell & Nels (2017) studie ansågs dock 

lärandet som ett motiv för utomhusvistelsen då samtliga pedagoger ansåg att utomhusmiljön behövs 

för att barn ska få chans att utveckla lärande. Samtidigt ansågs inomhusmiljön i Yildirim & Güzins 

studie som den plats där lärande skedde och lärarna fokuserade på inomhusaktiviteter. Utomhusmiljön 

är, enligt pedagogerna i studien, inte utformad och designad utifrån ett utbildningssyfte utan det är 

inomhusmiljön som har ett utbildnings fokus.  

 

Även Erdem (2018) såg i sin studie att pedagogernas åsikter kring utomhusmiljön begränsade barns 

chans till utomhusaktivitet. Pedagogerna såg även i Erdems studie utomhusmiljön som en plats där 

pedagogerna tappade kontrollen och pedagogerna ansåg även att utomhusmiljön kunde bidra med fler 
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risker än inomhusmiljön. Risker såsom att barnen ramlar och skadar sig är en av riskerna som 

pedagogerna ansåg var större i utomhusmiljön och därför valde pedagogerna att låta barnen använda 

inomhusmiljön där riskerna för att något ska hända minskar. Norling och Sandberg (2015) skriver dock 

till skillnad från Erdem i sin studie att pedagogerna såg utomhusmiljön som mer fridfull trots att 

utomhusleken ofta består av höjning av rösterna och spring. Pedagoger ser utomhusmiljön som mer 

fridfull trots de möjligheter barnen blir erbjuden i utomhusmiljön såsom större lekyta och utifrån det 

uppmärksammas inte de högre rösterna och springande benen på samma sätt som de hade gjort om 

leken hade skett inomhus. 

 

Yildirim och Güzin (2017) skriver om pedagogers åsikter kring utomhusvistelsen och de flesta 

pedagogerna föredrog att befinna sig utomhus då deras motiv till utomhusvistelsen var att den kunde 

bidra främst till barns chans till praktiskt lärande men även till lärande erfarenheter på grund av den 

ytan och materialet som barnen erbjuds i utomhusvistelsen. Nekane, Larrea, Muela och Barandiarans 

(2017) har gjort en studie i spanska förskolor med barn mellan 3 och 7 år. Pedagogerna i studien såg 

utomhusvistelsen, lika som Yildrim och Güzin, som någonting positivt för barnen. Skillnaden mellan 

dessa studier är dock att pedagogerna i Yildrim och Güzins studie fokuserade på utomhusvistelsens 

erbjudande till lärande samtidigt som pedagogerna i Nekane, Larrea, Muela och Barandiarans studie 

har barns möjlighet till att springa av sig som motiv till utomhusvistelsen. Pedagogerna såg 

utomhusvistelsen som något nödvändigt just för att barnen ska få springa av sig på det sättet som de 

inte kan göra när de är inomhus. 

 

Pedagogers förhållningssätt och roller vid utomhusvistelse 

I Ihmeideh och Al-Qaryoutis studie (2016) ser pedagoger olika på sin roll i utomhusmiljön och 

framförallt rollen i barns utveckling vid utomhusvistelsen på förskolan. Vissa pedagoger i studien ansåg 

sig som observerande i utomhusmiljön. Pedagoger stod på avstånd och observerade barnens lek så att 

barnen kunde lösa problemen själva men om de inte kan lösa problemet skulle pedagogen agera. I 

Norling och Sandbergs (2015) studie ser pedagogerna att de kan ha en roll att inbjuda till lek och erbjuda 

material till barnen men mycket av utomhusvistelsen består av att barnen blir mer fria i sina lekar. 

Pedagogerna i studien visar att de har en roll och funktion i utomhusvistelsen där de menar att de 

kommunicera med barnen och för dialoger kring vad de ser, upptäcker och hör för att stödja barnen i 

sin utveckling.    

 

Pedagogerna i Klaar & Öhmans (2014) studie såg sin roll i utomhusmiljön som ett stöd för barnen som 

bad om hjälp, men de uppmärksammade också att de uppmuntrade barnen att klara sig själva för en 

självständig utveckling för barnen. Att finnas som stöd för barnen i utomhusvistelsen gjordes 

rutinmässigt, utan tvekan men med individuell hänsyn till vilka barn som var mer i behov av hjälp. 

Pedagogerna i Engdahls (2014) studie såg dock att pedagogerna ofta kunde se avvikande ut till barns 

lek i utomhusmiljön och inte stöttande på det sättet som Klaar & Öhman förklarar det. Dock kunde 

Engdahl se att vissa pedagoger faktiskt strävar för att vara aktivt nära och kommunicera med barnen i 

utomhusmiljön. Pedagogerna i Nekane, Larrea, Muela och Barandiarans (2017) studie såg 

utomhusvistelsen som något nödvändigt just för att barnen ska få springa av sig. Det som pedagogerna 

också ansåg angående utomhusvistelsen var att den bidrar till att barnen ska få chans att vila från det 

viktiga och meningsfulla under dagen, nämligen lärande situationerna inomhus, där pedagogerna kan 
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fokusera på att använda sin roll som pedagog utifrån barnens lärande då pedagogerna ansåg att det 

riktiga lärandet uppstod inomhus. Det pedagogerna i studien menar är att deras uppgift under 

utomhusvistelsen är att vakta barnen och hjälpa till om något problem skulle uppstå och inte agera 

utifrån det pedagogiska arbetet då det sker inomhus och inte utomhus. 

 

Sammanfattning 

Det vi har kunna sett under detta avsnitt är att naturmaterial i utomhusvistelsen är ett motiv till 

utomhusvistelsen då pedagogerna uppfattar den som mer inbjudande till lek, mycket på grund av det 

materialet barnen blir erbjuden i utomhusvistelsen. Pedagogerna arbetar pedagogiskt i 

utomhusvistelsen genom att bland annat ta med sig barnen till skogen då barnen genom naturen och 

dess olika material får möjlighet att självständigt upptäcka och utforska material som de själva upptäckt. 

Pedagogerna uppfattade även att det pedagogiska arbetet framstår i utomhusvistelsen när de erbjuder 

barn att leka med naturmaterial då de får möjlighet att utveckla sin fantasiförmåga, kreativitet då 

naturmaterialet inte är definierat på samma sätt som exempelvis hinkar och spadar. Pedagogerna 

erbjuder även barnen naturmaterialet till barns lek då det ger chans till språkutveckling när barnen får 

skapa egna lekar utifrån materialet och sedan kommunicera om det materialet de har i leken.  

 

Den större ytan är också ett motiv för pedagogerna då barnen får genom den mer fria ytan i den fria 

leken utföra fysisk aktivitet som inte erbjuds inomhus, såsom att exempelvis få springa av sig, höja sina 

röster, hoppa och jaga varandra vilket bidrar till att barn får chans att utveckla sitt välmående. Vissa 

pedagoger uppfattade dock utomhusvistelsen som inte lika nödvändig och mer riskabel för barnen 

vilket kunde begränsa barns möjligheter till utomhusvistelsen. Utomhusvistelsen sågs enligt vissa 

pedagoger som inte lika nödvändig då lärandet framkommer främst inomhus vilket gjorde att 

pedagogerna såg sin roll i utomhusvistelsen som vaktande av barnen och höll sig observerande i 

utomhusvistelsen. Detta för att uppmuntra barnen att självständigt lösa sina problem men ändå finnas 

tillgänglig genom att kommunicera med barnen om de behövde stöd eller hjälp.  

 

 

 

Teoretiskt perspektiv 

I den här studien har vi valt att utgå ifrån ett hermeneutiskt perspektiv som kombineras med 

verksamhetsteorin.  

Hermeneutik 

Den hermeneutiska ansats som utgår ifrån tolkning och förståelse bidrar till en del av det teoretiska 

perspektivet i denna studie. (Ödman, 2007) Genom studiens intresse för pedagogernas berättelser om 

och uppfattningar av motiv till att de använder utomhusvistelser så passar en hermeneutisk ansats bra 

då vi tar del av deras berättelser och uppfattningar som behöver tolkas och förstås för att det ska hamna 

i en helhet. Inom hermeneutiken tolkar och förstår man för att skapa små delar som hänger ihop som 

sedan kan bilda en helhet där alla små delar hör ihop. För att kunna tolka och skapa en helhet så kommer 

vi använda oss av förståelse som ett verktyg vilket Ödman beskriver som att förståelsen refererar till 

framtiden, där förståelsen är grunden till vårt tolkande. 
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Verksamhetsteori 

Vi kommer också att använda oss av verksamhetsteorin och begreppet motiv som tillhör 

verksamhetsteorin. Knutagård (2003) menar att en verksamhet är uppbyggd efter behov och motiv som 

strävar mot ett eller fler mål. I förskolan finns fler olika behov, motiv och mål med verksamheten 

beroende på från vems perspektiv det synas. Knutagård förklarar det som att motivet ger verksamheten 

mening och att motivet är en del i varför verksamheten bedrivs. Författaren menar också att det kan 

finnas fler olika motiv till en verksamhet och att den enskildes motiv inte behöver stämma överens med 

verksamhetens, även om de kan påverka varandra. Vi har valt att utforska motiv ur ett 

pedagogperspektiv. Bakom människors handlingar finns det alltid motiv. I studien kommer vi inte 

observera handlingar utan använda oss av pedagogernas utsagor och på så sätt få höra om handlingarna 

de utför och tolka de motiv som ligger till grund för handlingen. I studien finns intresse för att hitta 

olika motiv till utomhusvistelser och då studiens syfte är att utforska varför en grupp pedagoger väljer 

att använda sig av utomhusvistelser så kan vi ha hjälp av att använda motiv som begrepp. Knutagård 

skriver vidare att det finns olika aktiveringar av motiv, en inre motivering som är personlighetsstyrd 

eller en yttre motivering som styrs av sammanhanget och verksamheten. Knutagård (2003) skriver att 

ett motiv har verksamhetsåterspeglingar som utgångspunkt. Verksamhetsåterspeglingar är ett resultat 

av när en människa går igenom en process och samlar de erfarenheter som uppstår av processen och 

sedan kan skapa ett motiv. De erfarenheterna som människan sedan samlat på sig används som en 

vägledande mall för framtida situationer vilket också kan förklaras med att människan lär sig av sina 

erfarenheter. Valen som görs i förskolan baseras på verksamheten genom de som befinner sig i 

verksamheten, exempelvis om man väljer att utnyttja utomhusvistelser eller att stanna inne påverkas 

av pedagogernas uppfattningar om tidigare utomhusvistelser eller behovet av utomhusvistelser. 

 

Sammanfattningsvis så kommer vi med hjälp av verksamhetsteorin och den hermeneutiska ansatsen 

försöka komma åt de enskilda pedagogernas uppfattningar om ett fenomen som sker dagligen i 

förskolan i relation till deras egna uppfattningar och utifrån verksamhetens behov. För att få syn på 

olika uppfattningar och motiv till utomhusvistelser så behöver vi tolka och peka på olika sätt att se och 

förstå utifrån pedagogernas utsagor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

9 

Syfte 

Syftet med den här studien var att genom intervjuer utforska varför pedagoger i förskolan använder 

utomhusvistelser. Studien är genomförd ur ett pedagogperspektiv. Den frågeställningen vi utgått ifrån 

är: 

• Vad kan utomhusvistelser uppfattas bidra till och vilka motiv kan det finnas till 

utomhusvistelser i förskolan? 
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Metod 

I den här delen kommer metoder och motiv av metodvalen i den här studien beskrivas och diskuteras. 

Först kommer en redogörelse för vilka metoder som använts och varför, sedan kommer urvalet 

förklaras närmare och därefter en redogörelse för genomförandet av studien. I den här delen kommer 

också bearbetningen av materialet samt analysen att beskrivas. De forskningsetiska överväganden som 

vi haft med i studien kommer beskrivas mer ingående och delen kommer att avslutas med en 

diskussionsdel där metoderna och genomförandet diskuteras kritiskt. 

 

Datainsamlingsmetod 

Vi har genomfört en kvalitativ studie där syftet är att ur ett pedagogperspektiv utforska varför 

pedagoger i förskolan använder utomhusvistelser. För att uppnå vårt syfte med studien så valde vi att 

använda oss av semistrukturerade intervjuer och fokusgruppsdiskussioner för att nå fler pedagoger och 

deras uppfattningar för att få en djupare bild och fler erfarenheter av utomhusvistelser från ett 

pedagogperspektiv. Ahrne och Svensson (2011) menar att man med fördel kan kombinera olika metoder 

då fokusgruppsdiskussioner bidrar med förståelse och fler olika perspektiv på fenomenet genom en 

diskussion samtidigt som de semistrukturerade intervjuerna bidrar med fler dimensioner på det 

undersökta fenomenet. 

 

Vi valde att använda oss av semistrukturerade intervjuer med ett antal standardfrågor (se bilaga 1) som 

kompletteras med följdfrågor för att få en djupare bild av pedagogernas uppfattningar. Denscombe 

(2018) menar att semistrukturerade intervjuer är bra att använda för att få fram mer som en berättelse 

än bara upp-stolpade svar på frågor, detta beror på att informanten får chans att utveckla sina idéer och 

synpunkter eftersom intervjuaren anpassar frågeordningen efter hand. Även Ahrne och Svensson 

(2011) menar att genom att kunna anpassa vissa frågor samt följden på frågorna vid respektive intervju 

så kan man få en bredare bild och ett mer nyanserat svar och på så vis se fler dimensioner av fenomenet. 

Ahrne och Svensson skriver också att man kan få ett brett material av semistrukturerade intervjuer 

vilket nämns som en fördel men också som en nackdel då det kan bli för brett om man hamnar utanför 

tänkt syfte och ram för studien, de skriver också att det finns utrymme för tolkning av informanternas 

svar då det kan se väldigt olika ut beroende på vilken följd man ställer frågorna samt vilka följdfrågor 

man ställer, författarna menar att det kan vara en nackdel med metoden. Då studiens teoretiska 

perspektiv innehåller tolkning så ses det också som en fördel att det finns utrymme till att tolka 

informanternas svar.  

 

Vi valde också att använda oss av fokusgruppsdiskussioner, Ahrne och Svensson (2011) menar att den 

här metoden är bra för att få insyn i hur en viss grupp människor tänker och resonerar kring ett speciellt 

ämne och varför de har dessa åsikter. En annan fördel som författarna skriver är att man får fram fler 

perspektiv inom samma område genom att lyssna till de deltagandes ord men även att gruppen kan 

användas som “brainstorming” vilket gör att det kommer fram en djupare bild av fenomenet. Bryman 

(2018) skriver att fokusgruppen diskuterar ett visst ämne som är relevant för informanterna och att 

forskaren intresserar sig för vad som sägs men också interaktionen i gruppen. Denscombe menar att 

gruppdynamiken är viktig vid en fokusgruppsammankomst för att få fram information.  
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Urval 

Vi genomförde ett strategiskt urval samt bekvämlighetsurval av informanter till studien. Vi valde att 

kontakta förskolor som vi har uppfattat ha olika inriktningar och lite olika miljöer runt omkring sig för 

att försöka få ett rikt datamaterial. Ett strategiskt urval innebär att man ser på olika variabler som kan 

påverka det man vill undersöka och väljer informanter utifrån det, men då vi bor på olika ställen så blev 

det ett bekvämlighetsurval bland de som vi kom fram till i vårt strategiska urval. Bekvämlighetsurval 

innebär att vi kontaktar pedagoger som finns tillgängliga och som är lättåtkomliga utifrån vår plats 

samt valda fenomen (Denscombe, 2018 och Stukát, 2011). Eftersom vi genomfört en kvalitativ studie 

med syftet att undersöka uppfattningar och erfarenheter så fungerar det med ett bekvämlighetsurval 

då vi inte vill se hur vanliga eller ovanliga uppfattningarna är utan målet är att se variationer och 

funktioner med vårt valda fenomen. (Stukát, 2011)  

 

Då vi valt att undersöka pedagogers uppfattningar om utomhusvistelser i förskolan så valde vi att 

intervjua pedagoger som arbetar i förskolan, med pedagoger i förskolan så menar vi förskollärare, 

barnskötare och även fritidspedagoger som arbetar inom förskola. Vi valde att använda oss av 

pedagoger då det i läroplanen för förskolan står att utbildningen ska bidra till rörelseglädje, en hälsosam 

livsstil samt möjlighet till olika naturmiljöer. (Skolverket, 2018) Eftersom det står att det är förskolans 

uppgift så vill vi i studien få in förskollärares, barnskötares och fritidspedagogers uppfattningar och 

anledningar till utomhusvistelsen då vi ansåg att det skulle ge oss en bredare bild eftersom vi får 

berättelser från olika och fler informanter med olika bakgrund och utbildning. I studien deltar tolv 

pedagoger som kommer från fyra olika förskolor. De fyra informanter som deltog i enskilda intervjuer 

kommer från två förskolor men olika avdelningar varav tre är förskollärare och en lärare som inte är 

färdigutbildad. Fokusgruppsdiskussionerna genomfördes på två olika förskolor, en mindre förskola 

med fyra pedagoger, en barnskötare, två fritidspedagoger samt en förskollärare. Den andra 

fokusgruppen bestod av fyra förskollärare som arbetar på samma förskola men på olika avdelningar.  

 

Stukát (2011) menar att det kan vara svårt att säga hur många informanter man behöver för att studien 

ska öka tillförlitligheten. Författaren menar att man bör ta hänsyn till sin tidsplan då det tar tid att 

intervjua samt transkribera, Stukát menar även att om man har för många deltagare riskerar analysen 

att bli ytlig då tidsbrist kan förekomma vid genomgång och analys av allt material. Ahrne och Svensson 

(2011) skriver däremot att genom att ha upp till sex eller åtta informanter så ökar man säkerheten med 

att få ett material som är mindre påverkat av yttre omständigheter. Men i vårt fall så påverkade även 

förskolornas utformning och plats våra val av informanter. 

 

Beskrivning av förskolorna  

En av förskolorna som vi valde att kontakta för en gruppdiskussion är en förskola som ligger på 

landsbygden, runt 3 mil från en större ort, det är en mindre förskola med cirka 20 barn inskrivna och 

ligger i en väldigt lantlig miljö med närhet till skog och lantbruk, både djur och åkrar. Förskolan har 

nischat in sig på att vara mycket ute samt ha djur med som en del av verksamheten. . På förskolan 

arbetar Jonna som är förskollärare, Johanna som är barnskötare, Olivia och Oskar som är 

fritidspedagoger.  
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Den andra förskolan som bidrog med informanter till en gruppdiskussion är en förskola som ligger 

centralt i en mindre ort. Förskolan är en större förskola med fyra avdelningar, två avdelningar med 

åldern 3-5 där förskollärarna Anna och Emelie arbetar på och två avdelningar med åldern 1-3 som 

förskollärarna Inger och Malin arbetar på. Förskolans utegård är uppdelad i två delar där de två olika 

åldersgrupperna är på varsin del. Förskolan ligger bredvid en skog. 

 

Den tredje förskolan där två av informanterna som deltog i en enskild intervju arbetar ligger även den 

på landsbygden, den ligger cirka 2 mil utanför en större ort. Förskolan har 40 barn inskrivna och har 

närhet till skog och ängar. På förskolan så går de äldsta barnen som är fem år i en utegrupp där de 

spenderar cirka 6 timmar om dagen utomhus då de inte har något “eget” rum att tillbringa tid i, en av 

informanterna Karin arbetar med utegruppen. Den andra informanten, Ylva arbetar med tre och 

fyraåringar och använder sig av både utomhusmiljö och inomhusmiljö.  

 

Den fjärde förskolan där två pedagoger som deltog i enskilda intervjuer ligger cirka 2 kilometer utanför 

en mindre ort. Förskolan består av 2 avdelningar i åldern 3-5 och 1-3. Förskolan ligger nära skog. Sara 

arbetar på avdelningen med barn i ålder 1-3 men arbetar nu främst med barnen i ålder 2 ½ - 3 år och 

använder skogen en gång i veckan. Helen arbetar med barnen i ålder 3-5 och använder skogen ett flertal 

gånger utifrån temat som förskolan arbetar med. 

 

Genomförande 

Före vi kontaktade rektor på förskolorna så valde vi vilka två förskolor vi helst ville genomföra 

fokusgruppsdiskussionerna på, dessa valde vi ut genom att ta den som var störst samt den med en 

inriktning mot utomhuspedagogik. Sedan så kontaktade vi förskolornas rektorer via mail och skickade 

ut en förfrågan om vi fick kontakta pedagoger på förskolorna samt så skickade vi med vårt missiv (se 

bilaga 2 och bilaga 3). Av rektorn fick vi namn och telefonnummer till förskolorna vilket gjorde att vi 

kontaktade dem via telefon och gjorde en muntlig förfrågan om att delta i studien samt en kort 

introduktion om studiens upplägg och hur vi arbetar med de fyra forskningsetiska principerna, vi fick 

pedagogernas mail och kunde sedan skicka missivet till dem. Vi ringde upp pedagogerna några dagar 

senare för att ta en andra kontakt och bestämma tid och plats för intervjun. I ett av fallen tog förskolan 

initiativ till kontakt för att komma fram till ett datum och tid. 

 

Intervjuerna ägde rum på förskolorna på en avskild plats där vi kunde sitta i fred. Alla intervjuer skedde 

under pedagogernas arbetstid, även en fokusgruppdiskussion. Den andra fokusgruppdiskussionen 

ägde rum på ett kvällsmöte hos förskolan. De enskilda intervjuerna blev mellan 20 och 50 minuter långa, 

fokusgruppsdiskussionen som skedde under kvällsmötet pågick i 20 minuter, den andra pågick i 52 

minuter. Vi valde att spela in med hjälp av mobiltelefon under intervjuerna samt gruppdiskussionerna 

för att kunna fokusera på vad som sades och för att få chansen att vara mer närvarande då vi ville få 

intervjun att bli levande och kännas som ett samtal för att informanterna skulle känna sig trygga och 

hörda. Vi frågade pedagogerna om det var okej för dem att vi spelade in intervjun innan den gjordes 

och förklarade för informanterna varför vi ville spela in intervjun. Bryman (2018) skriver också att det 

underlättar en mer noggrann analys av intervjun och vad som sagts om man spelar in, men även att det 

kan skrämma informanten om man spelar in, vi upplevde inte att våra informanter blev särskilt 

påverkade av att vi spelade in, det var lite nervösa i början, men släppte under tiden intervjun pågick. 
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Databearbetning och analys 

Efterhand vi genomfört intervjuerna på varsitt håll så transkriberade vi intervjuerna för att kunna ta del 

av varandras intervjuer. Vi läste igenom intervjuerna själva först för att kunna sätta sig in i den andras 

intervjuer med och få en helhetskänsla över allt material. Då vi bor i olika kommuner så pratade vi över 

telefon för att se vilka uppfattningar av materialet vi fått utifrån studiens syfte, samt för att påbörja ett 

analysarbete.  

 

Genom att använda oss av verksamhetsteorin och dess begrepp handling och motiv i analysen så har 

vi kunnat synliggöra dessa efter att ha tolkat och analyserat pedagogernas utsagor. De berättade 

handlingarna framkom i intervjuerna som vi sedan kategoriserade och analyserade för att få fram 

pedagogernas motiv till varför de väljer att använda sig av utomhusvistelser i förskolan. Vi 

kategoriserade pedagogernas svar från intervjuerna utifrån studiens syfte och lade all fokus på att 

analysera svaret och vad som kunde ligga bakom det som pedagogen svarade, för att få fram ett motiv. 

Genom följdfrågorna i intervjuerna fick vi möjlighet till att skapa ytterligare förståelse för pedagogernas 

handling och kunde då tolka ett eller flera motiv bakom de handlingar som pedagogerna sa att de gjorde 

kring utomhusvistelsen. 

 

Materialet som vi fick behövde vi tolka vilket även är huvudfokus inom hermeneutiken där tolkningen 

behövs för att skapa en förståelse. Det som däremot ska tolkas och förstås behöver inte förstås 

intellektuellt utan tolkningsprocessen innebär att vi låter en värld öppna sig genom att lyssna till vad 

som sägs i texten. I tolkningsprocessen startar man ofta planlöst för att hitta små helheter som kan 

konstruera en stor helhet genom att sortera och passa ihop utifrån uppfattningar och tolkningar. Detta 

sker hela tiden under en tolkningsprocess, från del till helhet som blir en del av en större helhet och där 

sammanhanget är avgörande för vår tolkning och förståelse. (Ödman, 2007) Vi startade genom att göra 

mindmaps på varje forskningsfråga där vi skrev punkter som relaterade till varje fråga för att se en 

helhet i alla små delar. När vi sett de små delarna och en helhet så skapade vi underrubriker utifrån det, 

underrubrikerna hjälpte oss vidare i tankearbetet och bidrog till att vi kunde sortera materialet mer 

noggrant och tolka materialet till varje underrubrik som hör ihop med en forskningsfråga. 

 

Ödman (2007) skriver om de kriterierfrågor som finns när man utgår från hermeneutiken eftersom 

tolkningsprocessen är komplex och i vissa fall mångtydig. Genom att utgå ifrån det som Ödman nämner 

som tre huvudsakliga arbetsuppgifter skapar man en validitet i studien och användandet av 

hermeneutiken. Den första arbetsuppgiften är att skapa ett system för tolkningarna som ska ha ett 

samband med varandra vilket vi skapade genom våra mindmaps utifrån forskningsfrågorna. På så vis 

får vi även fram svaret på hur motivet kommer in i vår studie då det är motivet till det som pedagogerna 

säger i sina handlingar vi utgick ifrån i våra tolkningar. Våra mindmaps blev en viktig del för att hålla 

oss nära forskningsfrågorna och studiens syfte som Ödman menar är den andra arbetsuppgiften. I dessa 

två delar som Ödman berättar om är det viktigt att delarna som tolkas bildar en rimlig helhet. Den tredje 

arbetsuppgiften som Ödman (2007) nämner innebär att förmedla tolkning och förståelse på ett 

godtagbart sätt som gör att utomstående kan ta del av och öka sin egen förståelse för studieobjektet. 

Genom att förmedla vår tolkning och vår förståelse av en del och dimension av informanternas 

berättelser utifrån forskningsfrågorna samt begreppet motiv så kan utomstående ta del av vår 

forskning. Då vi delar med oss genom skriven text så finns det utrymme för läsaren att tolka våra ord 

men även informanternas ord. Den skrivna texten utgår ifrån en viss struktur samt de fyra 
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forskningsetiska huvudprinciperna som Vetenskapsrådet (2002) arbetat fram för att skydda forskning 

och de som deltar i den. 

 

Forskningsetiska överväganden 

Studien gjordes i enlighet med de fyra forskningsetiska huvudprinciperna som Vetenskapsrådet (2002) 

tagit fram, detta för att skydda informanterna i studien. De fyra huvudprinciperna är 

informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Informationskravet 

innebär att informanterna blir informerade om det insamlade materialets syfte, studiens syfte samt att 

deltagandet är frivilligt. Även samtyckeskravet innebär att deltagandet är frivilligt samt att samtycket 

till deltagande kan dras tillbaka under studiens gång om informanterna skulle önska det. I det missiv 

(bilaga 1 och 2) som vi skickade ut till rektorer samt de utvalda pedagogerna så informerade vi att vi 

arbetar utifrån vetenskapsrådets fyra huvudprinciper där det bland annat står att deltagandet är 

frivilligt och kan brytas under studiens gång. Den tredje principen, konfidentialitetskravet innebär att 

informanterna får vara anonyma. Nyttjandekravet innebär att de uppgifter som samlats in under 

studiens gång endast får användas i avsedd studie. Även dessa två principer nämndes missiven som 

skickades ut. Efter hand vi intervjuat och transkriberat så har vi valt att skydda materialet i 

lösenordsskyddade dokument, allt material kommer raderas när arbetet har blivit godkänt. 

 

Metoddiskussion  

I den här studien har vi valt att använda oss av tillförlitlighet och äkthet för att få en bild av studiens 

kvalitet. Tillförlitlighet ses som ett huvudbegrepp där trovärdighet, överförbarhet, pålitlighet samt en 

möjlighet att styrka och konfirmera ingår. (Bryman, 2018) Tillförlitlighet innehåller fler olika 

beskrivningar av en social verksamhet som kan vara acceptabel i andra människors ögon och skapar en 

trovärdighet i resultaten genom att utföra forskningen enligt de regler som finns. Tillförlitlighet i 

studien innebär också att resultaten som framkommer bör kunna bedömas efter hur de kan föras över 

till en annan miljö samt vi som forskare har ett granskande synsätt. Begreppet äkthet innefattar om 

undersökningen ger en rättvis bild av de uppfattningar och åsikter som framkom och om 

undersökningen kan bidra till en större förståelse bland verksamma pedagoger. (Bryman) För att öka 

tillförlitligheten i vår studie har vi spelat in intervjuerna samt noggrant transkriberat dem för att få 

tillgång till pedagogernas fulla utsagor vid bearbetning och analysen av materialet. Vi har även infogat 

citat från pedagogerna i resultatet för att verifiera våra analyser av materialet. 

 

I de semistrukturerade intervjuerna som vi genomförde använde vi oss av ett frågeformulär med frågor 

som vi anpassade följden på utifrån informanternas svar, detta gjorde att vi fick en mer berättande 

karaktär på intervjuerna och kunde ställa följdfrågor för att få ett rikare material. Att alla intervjuer blev 

olika ger ett rikare material som Ahrne och Svensson (2011) skriver om vilket kan påverka resultatet. 

Risken finns att materialet blir för brett och att syftet inte längre hamnar i fokus, detta gäller även i 

fokusgruppsdiskussionerna där informanterna ibland tappade tråden och föll iväg från ämnet vilket 

Bryman (2018) skriver är en nackdel med fokusgruppsdiskussioner. Vi som samtalsledare blev viktiga 

och fick försöka hjälpa informanterna att hitta tråden igen genom att ställa en ny fråga eller försöka lotsa 

dem tillbaka till ämnet igen. Genom att transkribera direkt efter varje intervju genomfördes så kunde vi 

få en överblick om vad som sades och vilka eventuella följdfrågor vi inte borde ställa till nästa gång då 

den fick informanten att sväva iväg. Genom att vi fick syn på eventuella begrepp eller frågor som gjorde 
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att intervjuerna eller fokusgruppsdiskussionerna tappade tråden direkt efteråt så kunde vi förändra 

inför nästa tillfälle och ändå hålla oss nära ämnet genom hela studien vilket gjorde att materialet inte 

blev för brett. Men samtidigt så kan detta ha påverkat insamlingen av materialet negativt då vi gjorde 

mindre justeringar och undvek vissa följdfrågor efter en ordinarie fråga vid nästkommande tillfälle då 

vi antog att fler pedagoger skulle tappa tråden vid just den följdfrågan, men vi valde ändå att göra så 

ändå för att hålla oss nära studiens syfte. 

 

Samtliga intervjuer skedde på avskilda platser på förskolan. Något som blev en nackdel för två av de 

semistrukturerade intervjuerna var att de skedde i ett rum som var utanför barnens korridor. Det som 

skedde var att barnen hördes när de gick ut till korridoren och det uppstod situationer där barnen och 

de arbetande pedagogerna hamnade i konflikter utanför intervjurummet vilket helt klart var ett 

störningsmoment. Informanterna i intervjun blev tydligt störda och det blev avbrott i intervjun vilket 

gjorde att det eventuellt kom fram ett annat svar från informanten som informanten kanske inte hade 

tänkt från början vilket självklart kan vara en fördel men det kan också vara en nackdel, informanten 

kan ha kommit fram till ett nytt, bättre svar men barnet i korridoren kan ha påverkat informanten till 

att bli ofokuserad och begränsad i sitt svar. 

 

Vi valde att genomföra fokusgruppsdiskussionerna med personer som har en koppling och kännedom 

om varandra sedan innan då vi hoppades att det skulle bidra till ett öppnare klimat vilket kan lättare få 

fram diskussioner. Detta kan dock också ha varit en nackdel (Ahrne och Svensson, 2011) då de ibland 

gled iväg in på andra ämnen, kanske av den anledning att alla informanter hade lätt att tala med 

varandra. Vi valde att genomföra en fokusgruppsdiskussion på en mindre förskola där de har ett uttalat 

tema mot utomhus men för att alla pedagoger skulle kunna delta så blev det på ett kvällsmöte. 

Diskussionen som blev kändes stressad och ganska tunn då pedagogerna hade annat att diskutera på 

sin avsedda mötestid, detta tror vi påverkade att diskussionen blev tunn och väldigt kort. Vi valde att 

genomföra den andra fokusgruppsdiskussionen med pedagoger från samma förskola men från olika 

avdelningar. Pedagogerna hade kännedom om varandra vilket gjorde att det lättare kunde uppstå en 

diskussion men pedagogerna arbetade inte med varandra. Detta då vi ville få fram variationer i 

diskussionen och olika motiv till varför man väljer att använda utomhusvistelser beroende på 

avdelningar för att så mycket så möjligt få fram en diskussion hos informanterna. Detta resulterade i att 

en diskussion lättare kunde uppstå eftersom avdelningar hade olika motiv till varför de valde att 

använda utomhusvistelser beroende på avdelningarnas barngrupper och ålder. 

 

Då vi i vårt urval valt förskolor efter deras belägenhet samt utomhusmiljö för att få ett rikare material 

att jobba med så fick vi en blandning av uppfattningar och ett resultat där fler olika förskolor är 

representerade. Då vi kontaktade rektorerna på varje förskola så fick vi namn på de pedagoger som vi 

kunde fråga efter, detta gjorde att rektorerna kunde rekommendera de pedagoger som arbetar mycket 

utomhus eller gillar att vara utomhus, detta kan ha påverkat vårt resultat och hur erfarenheterna om 

utomhusvistelsen framställs. Under två av de enskilda intervjuerna kunde vi uppleva att rektorn valt 

ut de som arbetar mest utomhus vilket vi uppfattade när de nämnde de andra grupperna och hur de 

borde vara mer ute. Genom att rektorn tipsade om vilka vi skulle kontakta så upplever vi att urvalet 

hamnade på pedagoger som är ute mycket vilket gjorde vårt material lite smalare och mer lika svar på 

frågorna än vad vi hade trott när vi valde förskolor. Vi hade dock inga problem med att hitta villiga 

pedagoger då vi inte hade några krav på arbetslivserfarenhet eller utbildning vilket underlättade 
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urvalet men kan samtidigt ha påverkat materialet till att bli mer olikt då pedagogerna har jobbat olika 

länge och är i olika ålder.  
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Resultat  
Frågeställningarna i studien kommer i resultatdelen att ligga till grund för de olika kategorierna som 

framkommit under vår analys. Resultatet kommer bestå av sex olika rubriker som är kopplade till 

frågeställningarna om vad utomhusvistelser kan bidra till samt vilka motiv det kan finnas till 

utomhusvistelser och dessa ur ett pedagogperspektiv, de rubriker och motiv är barns behov, 

pedagogers motivation, lärande utomhus, lek, chans till naturupplevelse och miljöombyte.  

 

Barns behov  

Enligt ett flertal av pedagogerna som deltagit i studien uppfattas barnen ha behov av att vara utomhus. 

Pedagogerna menar att det märks på barnen om de inte varit ute och vilken skillnad det blir när de får 

komma ut. Vissa pedagoger kunde märka att barnen behövde komma ut då barnen hade, som en 

pedagog uttryckte sig “spring i benen” och som en annan uttryckte sig “myror i brallan”. 

Anledningarna till att barnen mår bättre av att vara utomhus på förskolan kunde enligt pedagoger vara 

olika. Exempelvis menar en pedagog att barnen får endorfiner av att vara ute vilket kunde synas på 

barnen. En annan faktor till varför att några pedagoger uppfattar att barnen mår bättre av att vara ute 

är på grund av friheten och upptäckarglädjen som barnen får av att vara utomhus.  

“Så ser man att dom barnen som kan vara ledsna, dom ser man ju att dom faktiskt kan bli gladare av att få 

komma ut.” - Inger 

 

En av pedagogerna menar att barnen blir märkbart gladare av att få vara utomhus. Pedagogerna märker 

på barnen att de behöver och vill gå ut av olika motiv, vare sig om det är spring i benen eller att barnen 

tydligt inte är nöjda med nuvarande situationen inomhus. Det pedagogen i citaten ovan säger är att ett 

ledset barn kan ändra sin uppfattning och bli glad om det får utnyttja utomhusvistelser och på så sätt 

anser pedagogen att det är viktigt med utomhusvistelser i förskolan då barnen upplever glädje där och 

kan ta med den glädjen in. Utomhusvistelser kan på så sätt bidrar till en plats på förskolan för barnen 

där någonting positivt kan upplevas.  

“När vi frågar vad vi ska göra idag svarar dom “gå ut”. Ja men alla vill nog gå ut. När vi gick ut den här veckan 

skulle vi alla gå ut men det äldsta barnet ville inte gå ut, det barnet valde att vara inne. Det är så härligt att, ja 

men vissa dagar kan man få välja.” - Malin 

Pedagogerna i studien har noterat att de flesta barnen ofta vill gå ut på förskolan då barnen ofta tar 

initiativ och säga till att de vill gå ut. Barnen tar ibland nästan för givet att de ska gå ut, kanske för att 

det är någonting som de är vana vid eller kanske för att det är något som barnen faktiskt vill göra. 

Pedagogerna tolkar barnens agerande som att de faktiskt vill och har ett behov av att gå ut och därför 

väljer de ofta att gå ut men absolut kan barnen säga att de vill gå ut eftersom de tror att pedagogerna 

vill gå ut. Något som pedagogerna säger är att de väldigt ofta försöker utgå ifrån barns behov när det 

kommer till utomhusvistelsen. Vissa dagar kan det bli som pedagogen i citatet ovan säger, att något 

barn inte vill gå ut samtidigt som hela barngruppen är på väg ut. I den situationen är det olika hur 

pedagogerna hanterar det, enligt vissa finns ibland möjlighet att barnen får välja att stanna inne men 

enligt andra pedagoger så finns inte alltid den möjligheten i verksamheten. De som menar att barnen 

inte alltid får välja menar att det inte alltid finns personal så det fungerar om en stannar inne med ett 
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barn eller att pedagogerna uppfattar att barnet skulle må bra av att gå ut just då vilket gör att pedagogen 

agerar utifrån barnets bästa från ett pedagogperspektiv. 

 

I resultatet kan vi också se att alla pedagoger anser att barnen mår bra av att vara ute på förskolan då 

förskolan ses som ett komplement till hemmet där pedagogerna tror att barnen inte är ute så mycket på 

kvällar och helger. Vilket blir ett motiv till att gå ut på förskolan då pedagogerna ser sig som ett 

komplement och att det är viktigt att vara utomhus.  De menar att utomhusvistelsen blir extra viktig då 

en del barn har långa dagar på förskolan och kanske inte får det behovet tillgodosett hemma av olika 

anledningar vilket gör att utomhusvistelsen uppfattas som viktig för barns utveckling av till exempel 

motoriken och kännedom av natur och miljö.  

 

”Jag tänker att vissa barn kanske är van att ja men när jag kommer hem då äter vi mat lite snabbt sen får vi gå 

ut. Vissa barn kanske kommer hem och sen kanske dom sitter till exempel i soffan med en ipad…” - Sara 

Pedagogerna uppfattar det som att vissa föräldrar kanske inte har tid eller orkar gå ut med sina barn 

efter en lång dag på jobbet och de andra vardagsrutinerna såsom laga mat och så vidare prioriteras och 

barnen får istället sitta i soffan med en iPad i handen. Några av pedagogerna menar att det kan synas 

om barnen inte tillbringar så mycket tid utomhus hemma då det kan finnas brister i barns utrustning, 

pedagogerna uppfattar det som att om barnen har sämre kläder att ha utomhus som till exempel att de 

har för lite kläder eller för tunna eller inte anpassade för vädret så uppfattar de det som att barnen inte 

är ute så mycket hemma under helger eller kvällar. Några andra pedagoger menar att föräldrarna 

kanske inte har intresse av att vara ute i skog och mark med sina barn och att det är en bidragande orsak 

till att pedagogerna uppfattar att utomhusvistelser blir en viktig del på förskolan där de kompletterar 

hemmet. 

Pedagogers motivation 

I analysen av materialet framkom det också att ett motiv till utomhusvistelser är utifrån pedagogerna i 

förskolan. Många berättar att de behöver gå ut för att må bra, ha mindre huvudvärk och orka med hela 

dagen och för att orka vara en bra pedagog. Detta motiv blir personlighets styrt och utgår ifrån hur 

pedagogerna uppfattar sin egen vinning när de är ute. Om pedagogen gillar att vara ute så lägger den 

också mer tid ute framkom vid intervjuerna vilket innebär att pedagogen har en inre aktivering av 

motivet till att gå ut. Genom att pedagogerna själva gillar utomhusvistelse så menar de att det smittar 

av sig på barnen och att pedagogernas inställning påverkar stunden utomhus och hur den blir. Genom 

att pedagogen bidrar med ett positivt synsätt på utomhusvistelser så får barnen också en drivkraft och 

uppskattar det som sker.  

“Jag tjänar ju också på att jag blir gladare som person och då blir jag gladare som pedagog och då kan jag va mer 

entusiastisk, jag känner ju att jag är piggare när jag är ute och då blir det ju bättre liksom. För som trött pedagog 

har jag svårt att få med mig barnen, men det hänger nog inte bara på om man är ute eller inne, det hänger nog 

med på vem man jobbar med, överlag. Men jag tror ändå man tjänar på det, man blir piggare och en bättre 

pedagog, det blir liksom som en spiral, vi lyfter varandra barnen och jag, tillsammans så vinner på det allihop” - 

Karin 

I studien framkom det också att solen är ett motiv till utomhusvistelser samtidigt som kraftigt regn, 

storm eller mycket snö är ett motiv till att inte gå ut ur säkerhetssynpunkt. En av pedagogerna tog 
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genom våra frågor en tankeställare och insåg att vädret styrde mycket kring utomhusvistelserna, utan 

att hon hade reflekterat över det tidigare. Pedagogen menar att vädret har betydelse i valet av att gå ut 

och då främst ur ett pedagogperspektiv. Hon menar att barnen ofta uppskattar att leka i regn och inte 

ser några större nackdelar när vädret är grått och trist utan att det kommer från pedagoger som kollar 

vädret innan de planerar utflykter eller går ut. Solen och fint väder är ett motiv till att gå ut, där ser 

pedagogerna inga begränsningar och menar att det kan ske mer utomhusvistelse på våren och 

sommaren när vädret inbjuder mer till det.  

“Det låter ju som att vädret är väldigt… men.. vi är ute, vi är ute men det är ju det… Alltså.. Så är det väl alltid 

att solen inbjuder ju mer till att gå ut än vad det gör om det är grått...” - Sara 

“...Nu ska jag inte dra alla pedagoger över en och samma men det ligger nog mer hos oss vuxna” - Sara 

Pedagogerna ser vädret som en viktig faktor i utomhusvistelserna även om de också menar  att de är 

ute i alla väder, mer eller mindre. Pedagogen som arbetar i utegruppen menar att de är vara ute ungefär 

sex timmar per dag men en bidragande orsak till det är också att de inte får plats inne på förskolan, den 

förskolan som menar att de har en pedagogik riktad mot utomhus menar att de ofta är ute och att det 

endast är kraftigt oväder som stoppar dem, de förskolor som har tillgång till både ute och innemiljö och 

inte är speciellt inriktade menar att de försöker gå ut varje dag men ibland bara 10 eller 15 minuter om 

vädret är dåligt. Men flera av pedagogerna menar att de försöker gå ut varje dag, några av pedagogerna 

ger inomhusmiljön som anledning till att gå ut, den räcker inte till för den barngrupp som finns. 

 

 “Ja men inne med många barn är ju en sak, det blir ju hög ljudnivå och allting. Kommer du ut så behöver du 

inte vara där och säga till att man måste vara tyst, man får inte ropa, man får inte skrika. Eeeh, nej men det blir 

helt annat ute. Du kan ju ha 20 barn inne och tycka att du har ljudnivån här uppe. Kommer du ut så är det ju 

hur lugnt som helst.” - Helen 

 

Att ha 20 barn som är fulla med energi inomhus menar en pedagog kan vara påfrestande för dem. 

Pedagogerna ser utomhusvistelser som en möjlighet för barnen att leka mer aktiva lekar och springa av 

sig och skrika, de menar att detta är möjligt då det är en större yta utomhus men även färre regler att 

förhålla sig till. Enligt pedagoger i studien så ger utomhusvistelser pedagogerna andrum och som 

pedagogen ovan säger så blir det hur lugnt som helst när man kommer ut vilket hon ser som något 

positivt. Pedagogen menar att de går ut för att barnen behöver det just då men också för att pedagogen 

uppskattar hur lugnet i gruppen kan lägga sig när de kommer ut. 

 

Lärande utomhus  

Ett annat motiv till utomhusvistelser som kom fram var lärande och då främst lärande som kan ske mer 

naturligt ute i naturen än inomhus som till exempel ett naturligt möte med djur, natur och insekter. Ett 

lärande som lyfts i samband med djur var den ansvarskänsla och empati som djur väcker på ett naturligt 

sätt hos barnen när de får hjälpa till med djur som att mata dem, ge vatten och söka tröst eller förståelse 

hos djuren. Även insekter bidrar till ett mer naturligt lärande utomhus då barn möter insikter och kan 

utforska på sin egen nivå. I studien framkom att detta lärande ser flera av pedagogerna som något som 

sker av sig självt, något som pedagogerna inte alltid måste vara närvarande för. Den förskolan som har 

djur med i sin pedagogiska plan och har husdjur närvarande i utomhusmiljön menar att det är ett aktivt 
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val då barnen får utveckla ansvarskänsla och empati men även för att följa årstidernas skiftningar med 

hjälp av djuren och deras år, de menar även att det får chans att naturligt prata om livet och döden då 

det är närvarande på förskolan. Så det finns fler motiv till att gå ut och använda sig av djur och natur i 

förskolan, ett motiv till att barnen kan upptäcka det som finns ute på egen hand men också att 

pedagogerna medvetet använder sig av djur och natur för att hjälpa barnen utforska och upptäcka 

specifika fenomen eller saker. 

Emelie: Ja och sen alla insekter våra stora barn leker med. Det är ju så himla häftigt. För det hakar ju de flesta på, 

våra som kanske är lite försiktiga och tysta tycker att det är jättehäftigt att fånga en spindel eller fluga, 

nyckelpiga..  

Anna: Ja och grodor har dom ju hittat också! 

Emelie:  Dom får ju upptäcka och utforska på ett annat sätt ute.  

 

Enligt pedagogerna så uppstår barns lärande mycket i utomhusvistelsen både när de självständigt och 

tillsammans får upptäcka och utforska. Insekter är något som pedagogerna i studien märker är otroligt 

intressant för de flesta barnen och som barnen ofta väljer att upptäcka och utforska. Pedagogerna menar 

att barnen lär sig i utomhusmiljön genom att upptäcka nya former, såsom insekter, djur men också 

annat djurmaterial. De menar också att utomhusmiljön bidrar till ett självständigt lärande på ett annat 

sätt än inomhusmiljön gör då den är mer uppstyrd och har fler regler, utomhus är reglerna färre och 

materialet som erbjuds är mindre bestämt. Detta gör enligt pedagogerna i studien så att barnen får 

annorlunda utmaningar och möjligheter utomhus.  

 

“Först så brukar vi ha en aktivitet, antingen att jag eller att det kommer ett brev från snick 

och snack som dem vill ha hjälp med. Så en gång va att de skulle bygga kojor och då 

va vi två lag uppdelade och en skulle bygga till snick och en till snack och lösa det 

problemet ... sen går de ut o gör det tillsammans och sen har de en stund med fri lek och oftast så fortsätter 

dem leka med de som uppgiften har varit om.” 

- Karin 

 

Flera av pedagogerna arbetar i sina förskolor med teman som passar att jobba med utomhus och i 

naturliga miljöer, snick och snack är ett tema som nästan alla pedagoger har använt i 

utomhusvistelsen. Barnen utnyttjar sedan sitt lärande och tar med sig det och utvecklar lärandet till 

leken 

Flera av pedagogerna använder sig av skogen och dess natur som ett hjälpmedel i sitt tema även genom 

att till exempel jobba med allemansrätten och då använda sig direkt av skogen och att barnen får lära 

sig direkt i skog och mark genom att få berättelser lästa för sig och få uppdrag kopplade till teman och 

naturen, barnen kan då få upptäcka på egen hand. I temat i skogen kan de även ta med sig naturligt 

material in för att arbeta och skapa med vilket en pedagog nämner. Hon menar att även om det sker 

lärande utomhus i skogen så anser hon att barnen också behöver få vara inne för att få bland annat sin 

finmotoriska utveckling tillgodosedd. Flera av pedagogerna pratar om samlingen som sker i samband 

med tema i skogen, de menar att man fångar andra barn i skogen än vad man fångar vid en samling 

inomhus beroende på vart barn trivs bäst med att vara. En annan positiv effekt som nämns av att ha 

samling i skogen är att barn kan få smyga iväg och vara ifred utan att störa samlingen vilket kan vara 
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svårt inomhus. En anledning som kommer fram är att skogen ger mer utrymme och att det är en annan 

luft som gör att barnen anpassar sig och orkar delta i samlingen på ett annat sätt.  

“Alla barn lär ju olika. Säg att du har en samling inne, då fångar du kanske, ja men om du har 10 barn, då 

kanske du fångar 5. Dom andra 5, ja dom kanske sitter där men du fångar inte dom, dom förstår inte. Och så går 

du ut, ja men då kanske du fångar dom andra fem men inte dom här 5 som förstod inne. Så jag tror att man 

måste blanda liksom, allt.” - Helen 

Genom att kunna blanda lärande inne och ute så framkommer det i studien att barnen får träna på olika 

saker som till exempel sitta still, spela spel, pyssla, måla och ha bokprat inomhus samtidigt som det 

berättas att dessa saker även sker utomhus när vädret tillåter. Det lärande som nämns mest utomhus är 

grovmotoriken men även träning av fantasi och kreativitet i lek. Flera av pedagogerna menar att 

inomhusvistelser och utomhusvistelser behövs i ett samspel för att barns utveckling och lärande ska 

uppfyllas. En förskola där pedagogen arbetar i en utegrupp berättar att de är utomhus ca sex timmar 

om dagen och att många av barnen inte får så mycket tid inomhus och att lokaler sätter stopp för en bra 

balans med utomhus och inomhus vilket hon menar behövs för att barnen ska må bra och kunna 

utvecklas.  

“De här grupperna som är inne borde se antistress och fördelar med att va ute. Men så kan jag tycka att vi är 

inne för lite, för jag tycker att man förlorar så mycket av det som faktiskt finns i läroplanen genom att va ute hela 

tiden. (Vad tänker du att man missar då?) Nej man att man pratar så mycket om lärmiljön inne men man 

pratar inte så mycket om lärmiljön ute och man pratar om att alla barnen ska ha likvärdig utbildning inom 

förskolan” - Karin 

Även fast pedagogen ser många fördelar med att vara mycket ute så menar hon att det finns brister i 

hur utomhusmiljön framställs och görs synlig i styrdokument för förskolan samtidigt som hon menar 

att det är mycket fokus på det som sker inomhus. Detta gör att hon menar att utbildningen inte blir 

likvärdig om barnen tillbringar nästan all tid utomhus och att hon som pedagog och förskollärare inte 

klarar av sitt uppdrag när barnen inte får samma möjligheter till lärande inomhus som andra barn. 

Utomhusvistelsers möjlighet till lek 

Enligt pedagogerna i studien bidrar utomhusvistelser till nya och annorlunda lekar jämfört med vad 

inomhusmiljön erbjuder. Utomhus uppfattas som mer fritt, varje sak har inte sin plats på samma sätt 

som det har inne utan det är en större yta som inbjuder till andra lekar med hjälp av andra material och 

redskap som bara finns utomhus De lekar som främst lyfts utomhus är mer aktiva lekar där barnen får 

större ytor att leka på som till exempel regellekar eller springa omkring och härja. Pedagogerna menar 

även att på grund av den stora ytan och rymden utomhus så blir det ett annat lugn och en annan 

ljudmiljö som tillåter andra lekar än inomhus. Även reglerna som finns utomhus är ofta annorlunda 

och färre till antalet än de som finns inomhus vilket gör att barnen får en större frihet utomhus. Därför 

blir utomhusvistelser en viktig del av dagen för att få byta miljö och få ett bra flow i verksamheten enligt 

flertal av pedagogerna i studien. 
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“Ja men dom får ju använda fantasin mer och leka än inne. Inne så är det ju mer, ja men du leker med bilarna 

eller du leker med dockorna, du får ju fortfarande använda fantasin men ute blir det något helt annat. Det finns 

ju inte lika mycket, du får liksom plocka lite av grejerna som finns ute alltså, pinnar och allting, det gör du ju 

inte inne. Det blir liksom… jaa... Nej men det lockar nog mer ute till annan lek” - Helen 

Pedagogerna lyfter även fantasin som utvecklas vid lek utomhus då det inte är så uppstyrt som inomhus 

just på grund av den större ytan, ljudmiljön och annat material som inte är lika uppstyrt eller 

könsbestämt som material kan vara inomhus. Två av pedagogerna har även uppmärksammat att det 

blir andra lek-konstellationer utomhus, barnen leker med andra barn än vad de är vana vid och också 

andra lekar än inomhus, detta tror de beror på den öppenhet som finns men även att miljön inte är lika 

styrd som inomhus. Pedagogerna uppfattar det som att rummen inomhus talar om för barnen vad de 

bör leka och att det barnen därför leker samma lekar inne med samma barn, när de kommer ut så blir 

det mer öppet och det är inte lika styrda material. 

“Det är mycket som man tränar i regellekar som man inte lär sig när det är fri lek. Vi har ju regellekar i gympan 

och så där också, Men just det där med att jag har ju märkt att de hittar andra kompisar när, efter man har lekt 

en regellek, de ser varandra på ett annat sätt”. - Karin 

 

 “Dom barnen som inte leker med varann inne leker med varann där. (Varför tror du att det är så?) Jag tror 

att det är för att det är mer öppet. Att man… Det är ju inte det här att här målar du, här leker du med bilar, här.. 

ja men som det är inne att rummen talar om vad du ska göra för någonting.” – Helen 

Pedagogerna i citaten ovan har båda två uppfattat en stor fördel med leken i utomhusvistelsen, att 

barnen kan skapa nya kamratskaper genom leken i utomhusvistelsen. De två citaten skiljer sig dock åt 

då den ena pedagogen har uppfattat detta under styrda lekar medan den andra pedagogen har 

uppfattat detta i den fria leken. Den större ytan till skillnad från ytan inomhus kan ha en påverkan för 

att barn lättare kommer i kontakt med varandra men det kan också enkelt handla om att barnen blir i 

styrda lekar ihopparad med barn de annars inte brukar leka med och de kan skapa en kontakt. Barnen 

kan genom både styrd och fri lek i utomhusvistelsen hitta andra gemenskaper med barn de annars inte 

leker med i leken inomhus och den största fördelen i detta är att ett barn som upplever sig ensam kan 

hitta en ny vän genom detta.  

 

“Ja alltså dom går ju jättemycket fritt, så gör dom ju. Och då är det ju lekar alltså, dom hittar ju direkt, dom gör 

eldstäder och lagar mat och dom gör kojor och dom letar maskar, dom gömmer sig. Otroligt mycket lekar”. – 

Anna 

 

Pedagogerna ser ett betydligt större mångfald i leken i utomhusvistelsen just på grund av att det är så 

pass fritt och öppet i leken i utomhusvistelsen och kan ge ett flertal exempel på vad barn brukar göra i 

sin lek i utomhusvistelsen. Pedagogerna menar även att det utomhus finns färre saker som uppfattas 

distraherar vid lek vilket gör att en lek kan hålla längre då barnen får större utrymme och inte behöver 

vara uppe på varandras lekar. Det är färre saker som distraherar utomhus och inte lika mycket små 

aktiviteter och mycket material som lockar som det är inomhus, detta upplever även pedagogerna i 

skogen där lekarna är av en annan karaktär och håller längre.   
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Chans till naturupplevelse i förskolan 

“om man inte går ut till skogen så missar man ju ett helt rum till faktiskt och det är ett gratis rum, det kostar 

ingenting! Och det finns så mycket grejer som bara ligger där och väntar på att man kan använda, istället för att 

köpa” - Karin 

I studien framkom det att flera av förskolorna spenderar tid i naturen utanför gården, allt från en gång 

i veckan till fyra dagar i veckan. Detta för att det hör ihop med något tema eller för att de behöver 

komma ifrån gården och för att barnen behöver nya utmaningar men även för att nyttja naturen som 

finns runtomkring. En av pedagogerna menar också att man missar ett helt rum med möjligheter om 

man inte använder sig av de naturliga miljöerna som finns, hon menar också att genom att befinna sig 

i naturen med barnen så får de lära känna naturen och kan få en annan förståelse för hållbar utveckling 

och att vara rädda om naturen. Detta lyfte två pedagoger till, vikten av att förstå sin närmiljö och 

naturen i helhet för att lära sig vikten av att värna om naturen. Det som pedagogerna också lyfte under 

intervjuerna var att barnen får träna grovmotorik på ett mer naturligt sätt i skogen där det finns stockar, 

stenar och rötter som man behöver anpassa sin framfart till och utmanar balans.  

“Man kan klättra upp och ner med stubbar och lite det här.. Och det att man rör sig på ett ojämnt underlag, för 

det tränar ju också på balansen. Vi försöker med dom stora att vi inte håller varandra i hand, just för att då 

måste man göra det själv.” – Sara 

 

Fysisk träning är ett motiv i barns naturupplevelse för pedagogerna i skogen då det sker för alla barnen 

oavsett ålder på ett annorlunda sätt jämfört med gården. Inomhusmiljön är begränsad på det sättet att 

den inte har samma hinder som utomhusmiljön faktiskt har när det kommer till chans till den fysiska 

träningen för barnen. Naturens ojämna yta uppfattas bidrar mycket till att barnen får utveckla sin 

grovmotorik och även att de får träna på balansen när de måste ta sig igenom den ojämna ytan, både i 

skogen men även på gården. Pedagogen i citatet ovan menar också på att pedagogerna i förskolan 

försöker ge barnen chansen till att självständigt utveckla sin grovmotorik och balans i naturen genom 

att på egen hand ta sig igenom de hinder som finns i utomhusmiljön, såsom stockar, stenar och rötter. 

Pedagogerna menar att barnen får träna sin kropp på ett naturligt sätt utomhus, de menar att inomhus 

blir det mer konstruerat i form av en bana eller liknande. Alla pedagoger nämnde någon gång under 

intervjuerna eller diskussionerna motoriken som en stor fördel med att vara ute i naturen men även på 

gården där de kan åka rutschkana eller gunga och får använda sin kropp på ett annat sätt än inomhus.  

 

“Nu har dom ju varit i en jätte period, dom flyttar på nedfallna träd. Asså vilket samarbete, dom håller på och 

hjälps åt och ska flytta på den här stocken från ena stället och den ska upp dit liksom. Så dom kan ju vara 

kanske… jaa men nu sist kanske de var 6-7 stycken liksom som hjälptes åt, samarbetade, pratade om hur de 

skulle få upp stocken därifrån upp till dit dom skulle ha den liksom.” - Helen 

Pedagogen i citatet ovan berättar om hur barnen får chans till andra miljöer och lekar i skogen vilket 

bidrar till en utveckling av samspel samtidigt som de övervinner ett hinder tillsammans. Vissa 

pedagoger har påpekat mycket på hur barnen självständigt tar sig igenom hinder i naturen och på så 

vis utvecklar sin grovmotorik och balans. Något som denna pedagog har upptäckt som ett motiv för 

utomhusvistelsen är dock hur problemlösning i naturen kan lösas samtidigt som barnen får möjlighet 

att utveckla sin förmåga att samarbeta i leken. Barnen diskuterade och kom tillsammans fram till en 

lösning hur de skulle få stocken dit de ville, trots de hinder som finns i naturen såsom stenar, stockar, 
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stubbar och så vidare. Pedagogerna menar att naturen bidrar till en mångfald av möjligheter för barns 

chans till utveckling genom sin ombytliga natur och möjligheter som bara finns i skogen på ett naturligt 

sätt.  

Utomhusmiljön bidrar till miljöombyte under dagen  

Utomhusmiljön har enligt pedagogerna en mångfald som gör att det mesta går att göra utomhus. 

Inomhusmiljön uppfattas vara begränsad på det sättet att den inte har samma hinder som 

utomhusmiljön faktiskt har när det kommer till chans till den fysiska träningen för barnen. Därför 

uppfattas utomhusvistelsen som ett komplement till inomhusmiljön, det som fattas i inomhusmiljön 

kan finnas i utomhusmiljön menar flera av pedagogerna. Pedagogerna i studien jämför naturen och 

inomhusmiljön mycket med varandra och hur man kan använda de båda miljöerna, både på olika sätt 

och på ett och samma sätt. I citatet nedan diskuterar en grupp pedagoger om det finns några planerade 

aktiviteter som går att göra utomhus och kommer fram till att aktiviteternas val av plats ofta inte har 

någon betydelse när det kommer till de olika miljöerna då utomhusvistelsen inte har många 

begränsningar. 

 

“Malin: Det mesta går ju att flytta ut känner jag. Jag har haft bokläsning ute. 

Emelie: Man kan rita, sitta i skuggan och rita, eller spela spel kan man ju göra. 

Malin: Vi kan ju ha våra samlingar ute också. 

Anna: Finns det något vi inte? Nej det tror jag faktisk inte.. 

Emelie: Vi brukar ju kunna äta mellis utomhus också. Så det mesta går att göra utomhus.” 

 

 Pedagogerna kommer fram till att utomhusvistelser är en plats där det mesta går att använda från 

inomhusvistelsen. I utomhusvistelsen får barnen chans att utveckla sin grovmotorik på många olika sätt 

och den finmotoriska utvecklingen sker för det mesta inomhus då barnen ritar, spelar spel och pysslar. 

Dessa är ju dock oskrivna regler och pedagogerna i citatet ovan visar att utomhusvistelsen inte bara 

bidrar till att barn får utveckla sin grovmotorik utan även att de får utveckla sin finmotorik, detta genom 

att ge pedagogerna ger barnen möjlighet att ta sakerna från inomhus till utomhusvistelsen. 

Utomhusmiljön kan även, såsom pedagogerna i citaten ovan säger, bidra till att saker som “egentligen” 

ska göras inomhus, såsom samlingar och mellanmål. Genom pedagogernas uttalande så menar dem att 

man kan göra det mesta utomhus men samtidigt som de visar på att mycket ändå tillhör det som ofta 

sker inomhus som till exempel rita, äta mellanmål eller spela spel. Det finns även material och redskap 

i utomhusmiljön som inte finns tillgängliga inomhus vilket är en bidragande orsak till att en av 

pedagogerna väljer att gå ut med de yngsta barnen i förskolan. 

 

Johanna: Jo, varför går vi ut. Vi lär oss först, motorik, grovmotorik, vi klättrar och åker rutschkana, de är 

gungning och det alltså, vi tränar på ett annat sätt ute.  

Jonna: hälsan även på dem 

Johanna: också där, vad som händer utomhus, få känna och prova olika material alltså sand och löv och gräs och 

så där. Snö, man får uppleva på ett annat sätt med alla sinnen, 

Jonna: lära sig skita ner sig är väl en stor grej med de små, för de är många som inte gillar det. 
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 Att använda sig av utomhusvistelser på olika sätt menar fler av pedagogerna bidrar till ett miljöombyte 

vilket de upplever är viktigt för barnens men även för pedagogernas dag. Pedagogerna uppfattar det 

som att barn behöver miljöombyte under dagen för att få en fungerande verksamhet och orka med 

dagen, de menar också att vissa barn behöver det mer än andra.  

 

“Jag tror även att det är miljöombyte. Ja men här blir man ju instängd. Kommer man ut så blir det ju öppet.” - 

Helen 

 

“få lite variation på dagen, alltså inne och ute, byta miljö, det är lite nya intryck och lite ny fantasi.”- Johanna 

 

 ”det är större yta, för en del barn tycker det är instängt när man är inne. En del kan bli som elvispar när de är 

inne och gå upp i varv, men så kommer de ut o ba *pustar ut* och blir hur lugna som helst, precis som att det 

blir mer plats och utrymme, de behöver inte va på varandra.” -Ylva 

 

Pedagogerna i citaten ovan visar att de behöver ett miljöombyte för sin egen skull men också för barnens 

skull, här visar de på att de kan ta till utomhusvistelser när barnen börjar gå upp i varv eller “flippar 

ur” som en annan pedagog benämner det som. Pedagogerna menar även att på grund av den stora ytan 

och rymden utomhus så blir det ett annat lugn och en annan ljudmiljö som tillåter andra lekar än 

inomhus. Även reglerna som finns utomhus är ofta annorlunda och färre till antalet än de som finns 

inomhus vilket gör att barnen får en större frihet utomhus. Därför blir utomhusvistelser en viktig del 

av dagen för att få byta miljö och få ett bra flow i verksamheten enligt flertal av pedagogerna i studien. 

Flera av pedagogerna framhäver att den stora ytan utomhus är en bidragande orsak till att barnen 

lugnar ner sig och andas ut när de kommer ut, att det inte blir så instängt. En del pedagoger menar att 

det även kan ha att göra med syn och hörselintryck inomhus, att det blir ett annat ljud när man kommer 

ut men även allt plotter som är inomhus. Det blir många barn på lite yta, det sitter ofta teckningar på 

väggarna och finns mycket material att välja på vilket hon tror är en bidragande orsak till att barnen går 

upp i varv och inte kan hantera alla intryck. Pedagogen menar också att det pratas om en avstressande 

miljö inomhus men hon menar att det är svårt att uppnå men att den finns helt gratis utomhus.  

 

“.... men jag tycker ändå att man vinner på friden, samhället är så stressig och inne försöker man hitta en 

avstressande miljö och vart hittar man den? Då måste man stänga in sig på toaletten i så fall. Men ute finns den 

ju.” - Karin 

 

Pedagogen menar att den avstressande och lugna ytan inomhus är svår att hitta och relativt liten till 

ytan, samtidigt som den finns genom att bara öppna ytterdörren och gå ut. Flera av pedagogerna 

nämner att barnen får en annan möjlighet att dela upp sig och inte vara så mycket uppepå varandra 

utomhus, utan de kan få vara i fred i sandlådan eller bakom en buske om de känner för det, de måste 

inte hänga på de andra barnen vilket uppfattas som att barnen får en annan möjlighet att välja var de 

vill leka och i vilket tempo de vill befinna sig.  

 

Olivia: större ytor och vara på också. Man kan sitta några stycken i sandlådan och så kan några va där. Det är 

svårt att va ensam i ett rum inne, det är ju vissa barn som vill sitta själv och bygga och så springer det 10 andra 

barn runt omkring. Då kan den få sitta ute, relativt själv. 

Jonna: typ bakom en buske eller så. 
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Olivia: ja liksom, det är lite lättare att skärma av sig ute. 

 

Sammanfattning av resultatet 

I vårt resultat framkommer att det finns fler olika motiv till utomhusvistelse, de huvudmotiven som 

framkom var barns behov, pedagogers motivation, lärande utomhus, lek, chans till naturupplevelse och 

miljöombyte. Motivet barns behov utgår ifrån vad pedagogerna anser är barns behov, de menar att det 

är för barnens bästa de går ut då pedagogerna uppfattar det som att många barn inte tillbringar så 

mycket tid utomhus hemma vilket gör att de anser att det är extra viktigt att barn får gå ut på förskolan 

och behöver det. Inom motivet pedagogers motivation så menar flera av pedagogerna att de gillar att 

vara ute och därför väljer att gå ut med barnen, pedagogerna menar även att de kan välja att lägga 

teman utomhus då de uppskattar att vara utomhus. Inom pedagogers motivation framkom också vädret 

som en viktig faktor när pedagogerna väljer att gå ut, de menar att de kan planera utflykter efter 

väderleksrapporten och välja att vara ute kortare tid om vädret är tråkigt enligt pedagogerna. Ett annat 

motiv till att pedagoger väljer att vara utomhus är att de anser att det sker ett annat lärande än inomhus, 

att det finns andra material och tillgångar utomhus och då främst de naturliga inslagen som de kan 

erbjuda barnen. Pedagogerna menar att man får lärandetillfällen gratis och naturligt när de befinner sig 

utomhus som till exempel en kännedom om närmiljön, motorik och djurliv. Även leken utomhus 

framkommer som ett motiv till att gå ut på förskolan, pedagogerna menar att barnen upptäcker nya 

kompisar utomhus och att miljön inbjuder till andra lekar just för att barnen upptäcker andra kompisar 

men också för att miljön utomhus inte är lika uppstyrd som miljön inomhus är. Även leken i naturliga 

miljöer och att barnen får befinna sig i naturliga miljöer är ett motiv till att gå ut och till skogen på 

förskolan menar pedagoger. Pedagogerna lyfter främst hur barnen får träna motorik på ett naturligt sätt 

men även att barnen leker på annat sätt när det inte finns styrda leksaker eller miljöer runt omkring, de 

får träna och utveckla sin fantasi lek i de naturliga miljöerna. Ytterligare ett motiv till att gå ut på 

förskolan är att barnen och pedagogerna behöver ett miljöombyte under dagen för att orka hela dagen. 

Ett miljöombyte bidrar även till att få göra aktiviteter i olika miljöer, där aktiviteterna kan få nytt liv 

eller passar bäst. 

 

Diskussion 
I diskussionen kommer vi att diskutera de olika framkomna motiven med fokus på vad som kan ligga 

bakom motiven, pedagogers drivkraft och aktivering av motiven. Vi kommer även att diskutera 

litteraturen som förekommer i bakgrunden tillsammans med resultatet i vår studie. Motiven som 

framkom är utifrån pedagogernas perspektiv men de kopplas även samman med vad som de anser är 

barnens bästa men de anspelar också på det som finns med i styrdokument för förskolan. Motiven som 

finns med i vår studie kan ha en koppling till varandra och till andras perspektiv som styrdokument 

men samtidigt kan motiven också vara oberoende av varandra vilket kan påverka drivkraften och 

aktiveringen bakom motiven. Aktiveringen av motiven kan påverkas och styras av inre känslor och 

uppfattningar eller yttre omständigheter. (Knutagård, 2002) 

 

Motivet barns behov uppfattas ske när barnen behöver det på grund av att de tappar koncentrationen 

eller att det blir för uppspelta inomhus och behöver ett miljöombyte och komma ut på en större yta. 

Därför kan barns behov också kopplas till behovet och chansen till ett miljöombyte som uppfattas som 
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viktigt av pedagogerna i vår studie. I Nekane, Larrea, Muela & Barandiaran (2017) samt Norling och 

Sandbergs (2015) studier ses också utomhusvistelsen som ett viktigt inslag i förskolan för att barnen ska 

få miljöombyte men även för att kunna springa av sig. Genom att pedagogerna anser att det är för 

barnens bästa att de går ut när de är i behov av det så tjänar även pedagogerna på att gå ut då 

barngruppen upplevs få ett annat lugn utomhus och en annan möjlighet att aktivera sig. Ett 

miljöombyte är också till pedagogernas fördel då de upplever utomhusvistelsen som något positivt. 

Motiven till utomhusvistelse går in i varandra och påverkas av hur verksamheten och stunden upplevs 

av pedagogerna som påverkar när utomhusvistelsen ska ske och detta baseras i grunden på 

pedagogernas åsikter och vad de anser är bäst för barnen och verksamheten. Aktiveringen av motiven 

kan uppfattas som en kombination av de yttre omständigheterna, hur barnen är för stunden men också 

en inre aktivering där pedagogerna uppfattar det som att barnen blir lugnare utomhus.  

 

Det lärande som sker utomhus uppfattas annorlunda i vår studie och det uppfattas bero på miljön och 

materialet som finns tillgängligt. Detta skriver Änggård (2009, 2012), Klaar & Öhman (2014) och Norling 

& Sandberg (2015) om i sina studier, att den miljö och det material som finns utomhus och främst det 

naturliga material som finns tillgängligt kan påverka barnens val av lek och aktivitet på ett annat sätt 

än inomhus. I vår studie uppfattar pedagogerna att det lärande som sker utomhus kan ske självständigt 

då barnen upptäcker på egen hand. Motivet till att gå ut med barnen för att lära ses som en yttre 

aktivering där styrdokument påverkar men samtidigt så väljer pedagogerna att gå ut och även gå till 

skogen där de ser att bland annat barns lekar, motorik och fantasi utvecklas genom den miljö och 

material som finns tillgängligt. Detta motiv och val styrs av pedagogerna i vår studie och deras intressen 

vilket gör att motiven har en inre och en yttre aktivering i samspel. Att motiven till lärande och 

användning av naturliga miljöer styrs av inre och yttre omständigheter kan också visa att pedagogerna 

i studien är medvetna om sitt uppdrag och om vad som finns med i styrdokumenten och påvisar att de 

arbetar efter dem och att dem ständigt är närvarande.  

 

Lärande och utbildning är en del av förskolans uppdrag vilket gör att motivet kan ses som yttre 

aktiverat då det finns i styrdokument och verksamhetsmål. Genom att det står om ett lärande utomhus 

i styrdokument så påverkas pedagogerna till att förlägga delar av undervisningen och dagen utomhus, 

detta ser pedagogerna i vår studie positivt på, att vara utomhus med barnen. Ett motiv som är inre styrt 

och aktiverat är att inte gå ut eller korta ner utomhusvistelsen när pedagogerna anser att vädret är 

dåligt. Det framkommer i vår studie att flera av pedagogerna har möjlighet att påverka och välja när 

och om utomhusvistelse ska ske vilket gör motivet till utomhusvistelse inre styrt beroende på vädret, 

då pedagogerna inte ser några hinder för utomhusvistelse när solen skiner men kan välja att vara 

inomhus eller korta ner utomhusvistelsen vid dåligt väder.  

 

Några av pedagogerna i vår studie märkte att barnen lekte annorlunda när de befann sig i 

utomhusvistelsen vilket har att göra med den annorlunda ytan och materialets mångfald. Även fast 

pedagogerna i Ihmeideh & Al-Qaryoutis (2016) studie ansåg att det inte behövdes skapas specifika 

aktiviteter åt barnen utan utomhusvistelsen sågs som en stund då barnen får vara fria och leka fritt. 

Pedagogerna i vår studie såg dock fördelar med styrda såsom fria lekar då de uppmärksammade att 

både styrda och den fria leken kunde till nya kamratskaper mellan barnen. Leken blir skapad utifrån 

barnens egna diskussioner och viljor vilket gör att barns olika intressen kan utnyttjas i en och samma 

lek och flera olika barn som hade valt att leka med olika saker inomhus kan skapa ett samspel i en och 

samma lek och det som betyder mest, ett ensamt barn kan hitta en vän. Detta kunde även Nekane, 
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Larrea, Muela & Barandiaran (2017) lägga märke till i sin studie. Barnen i Nekane, Larrea, Muela & 

Barandiarans studie skapade på samma sätt som barnen från vår studie mer samspel i sin lek när de 

använde sig av naturmaterialet och den större ytan vilket bidrogs till att lekarna uppfattades som längre 

och innehöll mindre konflikter. Leken i utomhusvistelsen ger barn möjlighet till det som faktiskt är 

viktigt, det bidrar till en trygg och trevlig miljö där barn kan hitta en gemenskap och undvika konflikter 

som lätt hade kunna uppstått. 

 

Trots att pedagogerna under vår studie var tydliga med att deras val till att använda utomhusvistelsen 

utgick ifrån barns behov, glädje och möjligheter genom utomhusvistelsen framkom det också att 

pedagogernas motiv till utomhusvistelsen var för att pedagogerna gav sig själva möjligheten till 

välmående genom utomhusvistelsen för att orka med dagen. Även om pedagogerna ser en vinning i att 

barnen får vara ute under dagen så ser de själva också positiva effekter som berör dem själva 

också.  Pedagogerna i vår studie hänvisar till att de blir gladare, piggare och en bättre pedagog när de 

får använda utomhusvistelsen vilket också bidrar till ett större engagemang till barngruppen. En 

anledning till att pedagogerna i vår studie mår mycket bättre av att vara ute är på grund av den öppna 

ytan där barn kan använda hög ljudnivå utan att det blir ett störande moment för pedagogerna. Även 

pedagogerna i Norling och Sandbergs (2015) studie kunde på samma sätt som pedagogerna från vår 

studie se utomhusvistelsen som mer fridfull trots att utomhusleken ofta består av en mer aktiv lek med 

spring och skrik. Därför är utomhusvistelsens motiv för att pedagogerna själva ska få minska risken för 

huvudvärk, trötthet och för att ge sig själva möjlighet att orka jobba en lång dag med en entusiastisk 

och engagerad känsla till barngruppen och till sig själva. Pedagogerna ser en egen vinning med att 

spendera tid utomhus på förskolan vilket skapar ett motiv till utomhusvistelsen med en inre aktivering 

av motivet. 

 

Slutsatser 

Resultatet visar att pedagoger ser fler olika motiv till utomhusvistelser som de uppfattar bidrar med en 

viktig del av dagen i förskolan. Motiven är ur ett pedagogperspektiv men de flesta hänvisar till barnens 

behov och barnets bästa även om det bästa för barnet ibland också är det bästa och lämpligaste för 

pedagogerna och verksamheten också. Även om pedagogerna ser en stor vinning med att gå ut och vara 

ute med barnen för barnens chans till välmående och utveckling så lägger de även vikt vid att barnen i 

förskolan får en bra balans mellan inomhusvistelser och utomhusvistelser för att orka med dagen. Det 

finns fler olika motiv samt aktivering av motiv som bidrar till att pedagoger väljer att gå ut med barnen 

vid olika tillfällen och det kan finnas fler motiv till en specifik stund utomhus. Genom att få syn på olika 

motiv till utomhusvistelse och dess aktivering så kan vi se att det ofta är en blandning av en inre och 

yttre aktivering som styr när utomhusvistelsen sker.  

Framtida studier 

Denna studie har varit otroligt intressant och gett oss en annan syn på utomhusvistelsens betydelse på 

förskolan, inte bara för barnen utan även för pedagogerna och vad det faktiskt bidrar till för barnen och 

pedagogerna att få komma ut. Utifrån vår genomförda studie så skulle det vara intressant att fortsätta 

utforska utomhusvistelser på förskolan men genom att fokusera på förskolegårdens miljö och material 

och vilken betydelse det har för utomhusvistelser.  
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Bilaga 1 

 

Intervjuguide 
• Vad har du för utbildning? 

• Hur länge har du varit verksam inom förskolan?  

• Berätta om en typisk dag för just dig på förskolan 

• Hur tycker du det är att vara ute med barnen? 

• Varför går ni ut med barnen? 

• Vilka möjligheter ser du med att barnen får vara utomhus?  

• Vill du berätta lite mer om er utomhusmiljö på förskolan? Nyttjar ni fler platser utomhus än er 

gård när ni går ut med barnen?  

• Vilka möjligheter ser du med att gå ut på förskolan under olika sammanhang, såsom årstider, 

tidpunkter, både för er pedagoger och för barnen? 

• Väljer ni ibland att inte gå ut med barnen? Varför? 

• Vilka begränsningar ser du med att gå ut på förskolan? 

 

Följdfrågor att ha i åtanke: 

• kan du exemplifiera? 

• Kan du utveckla det lite mer? 

• är det alltid så? 

• Varför tror du att det är så? 

 

Fokusgrupps frågor: 

 

• Hur ser er verksamhet ut när det kommer till utomhusvistelsen? 

• Vad gör ni? 

• Varför gör ni så? 

• Kan ni försöka komma på så många orsaker som möjligt utifrån hur det brukar vara hos er till 

varför ni väljer att gå ut med barnen?  

• Av vilka anledningar går ni inte ut?  

• När går ni inte ut? 

• Varför inte? 

• Vilka möjligheter ser ni att det finns utomhus som ni inte ser inomhus?  

• Finns det olika möjligheter beroende på årstid eller tidpunkt? 

•  Finns det några planerade aktiviteter som kan göras utomhus? Varför gör man just dom 

aktiviteterna utomhus? 

  

Följdfrågor att ha i åtanke: 

• Hur tänker ni andra? 

• Finns det fler alternativ? 

• Varför gör ni så/inte så? Gör alla avdelningar så? 
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Bilaga 2 

 

Missiv enskild intervju 
Hej! 

Vi är två studenter som studerar till förskollärare på Mittuniversitetet i Sundsvall. Vi arbetar just nu 

med vårt självständiga arbete där vi utforskar utomhusvistelsen i förskolan.  

Vi skulle vilja utforska utomhusvistelsen genom att intervjua pedagoger i förskolan. Vi önskar att få 

spela in intervjun för att inte missa något viktigt som sägs.Vid intervjun kommer vi att ta hänsyn till 

Vetenskapsrådet forskningsetiska principer. Detta innebär att du själva får välja om du vill delta i 

studien eller ej samt att du har rätt att avbryta din medverkan under studiens gång. Ditt deltagande 

kommer att vara konfidentiellt och resultatet kommer endast användas i avsedd studie. Dina åsikter 

och synpunkter kommer att bli en viktig och värdefull del i vårt självständiga arbete.  

Vår målsättning är att intervjuerna kommer att ske under vecka 44 eller 45 och vi uppskattar att 

intervjuerna kommer ta ca 1 timme. Vi kommer höra av oss till dig när det börjar närma sig 

intervjutillfället och stämma av datum och tid och kontrollera att du fortfarande är intresserade av att 

medverka. Vi bor i olika delar av landet och därför kommer …………. att komma och intervjua er.  

 

 Vi ser fram emot att få träffa er! 

Clara Jonsäll och Emma Karlsson 

 

Kontaktuppgifter till oss 

Clara Jonsäll ………... 

Emma Karlsson ………... 

 

Kontaktuppgifter till vår handledare  

Anneli Hansson …………. 
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Bilaga 3 

Missiv fokusgruppsdiskussion  
Hej! 

Vi är två studenter som studerar till förskollärare på Mittuniversitetet i Sundsvall. Vi arbetar just nu 

med vårt självständiga arbete där vi utforskar utomhusvistelsen i förskolan.  

Vi skulle vilja utforska utomhusvistelsen genom att genomföra en gruppdiskussion med pedagoger i 

förskolan. Vi önskar att få spela in under samtalet för att inte missa något viktigt som sägs. Vid 

diskussionen kommer vi att ta hänsyn till Vetenskapsrådet forskningsetiska principer. Detta innebär att 

ni själva får välja om ni vill delta i studien eller ej samt att ni har rätt att avbryta ert medverkande under 

studiens gång. Ert deltagande kommer att vara konfidentiellt och resultatet kommer endast användas i 

avsedd studie. Era synpunkter och diskussionen kommer att bli en viktig och värdefull del i vårt 

självständiga arbete. 

Vår målsättning är att diskussionen kommer att ske under vecka 44 eller 45 och vi uppskattar att den 

kommer ta ca 1 timme. Vi kommer höra av oss till er när det börjar närma sig tillfället och stämma av 

datum och tid och kontrollera att ni fortfarande är intresserade att medverka. Vi bor i olika delar av 

landet och därför kommer …………. till er.  

  

Vi ser fram emot att få träffa er! 

  

Clara Jonsäll och Emma Karlsson 

 

Kontaktuppgifter till oss 

Clara Jonsäll ………. 

Emma Karlsson ………….. 

 

Kontaktuppgifter till vår handledare  

Anneli Hansson ………………… 

 

 

 


