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Förord  

Detta självständiga arbete som handlar om förskollärares roll i förskolans utomhusmiljö har vi arbetat 

med under vår sista termin på förskollärarutbildningen på Mittuniversitetet. I och med att detta är det 

sista vi genomför befinner vi oss i den sista terminen av sju i en lång och lärorik utbildning.  

Utbildningen har utvecklat oss både personligt samt inför den kommande yrkesrollen som 

förskollärare. Samtliga delar av detta självständiga arbetet gjordes gemensamt förutom observationer, 

intervjuer samt transkriberingarna av dessa som gjordes individuellt. Alla avsnitt i det självständiga 

arbetet har diskuterats och skrivits tillsammans.  

Vi vill tacka alla medverkande som har gjort denna studie möjlig. Tack även till vår handledare Malin 

Norberg som funnits som stöd under arbetets gång. 

Camilla Stenberg och Victoria Frank 

Mittuniversitetet Sundsvall 2019 
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Abstrakt  

Syftet med denna studie var genom observationer med efterföljande intervjuer att beskriva och 

analysera förskollärares roll i utomhusmiljön som lärmiljö. Med hjälp av studiens analysmetod som har 

sin utgångspunkt i Björklids (1992) fyrfältsmodell har vi tolkat och strukturerat det insamlade 

datamaterialet.  Studien är kvalitativ som har genomförts genom att studera sex stycken förskollärare 

på två olika förskolor i mellersta Sverige. I resultatet framkom det att flertalet förskollärare antog olika 

roller, det vill säga dels en stödjande roll till att möta barns olika behov. Även en passiv roll förekom då 

förskollärare visade en brist på kommunikation och närvaro i barns lek. Resultatet visar även att 

förskollärarna i studien ansåg att arbetet i utomhusmiljön var beroende av olika faktorer som påverkade 

förskollärarnas roll. Dessa faktorer var miljön, storleken på barngruppen men även personaltäthet, brist 

på kunskap och händelser. Det som framstod som viktigt i fyrfältsmodellen var relationer som 

förskollärare har mellan individ och utomhusmiljö vilket blev ett verktyg för att kunna se om 

förskollärare agerar som aktiva respektive passiva i förhållande till aktiviteter som sker utomhus i 

förskolan.  Sammanfattningsvis var de flesta aktiviteter styrda av barnen men att förskollärarna då 

antog stödjande och vägledande roller för att skapa möjligheter för barn att utveckla färdigheter och 

förståelse för det barnen tog sig an. 
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Introduktion  

Inledning  

Utanför förskolans väggar finns också en värld som behöver utforskas av barnen, andra material och 

andra ting som kan skapa en mening och kunskap om och tillsammans med den. Emellanåt kan världen 

behövas plockas in till barnen och ibland behöver barnen komma ut i världen, detta för att barnens 

nyfikenhet och undersökande skall kunna breddas och för att deras förståelse skall kunna vidgas 

(Björklund, 2016). Under barns uppväxt har utomhusmiljön en central och viktig roll i förskolan menar 

Björklund som belyser att det är viktigt att vistas utomhus och låta barn utforska utemiljön på olika sätt 

där de får uppleva den med alla sina sinnen. Därmed menar Björklund att det är viktigt att barn får 

vistas mycket utomhus för att inte gå miste om utemiljöns möjligheter. Även Eriksson Bergström (2017) 

beskriver att varierande miljöer stimulerar barnens fantasi och bidrar till mer kreativa idéer. Då material 

i sådana miljöer inte är statiska används saker av barnen på ett mer kreativt sätt vilket stimulerar dem 

till att upptäcka många olika handlingsutrymmen. I läroplanen för förskolan (Skolverket, 2018) så tas 

det upp om hur barn lär sig genom lek, socialt samspel, utforskande och skapande men också genom 

att iaktta, samtala och reflektera. Enligt läroplan för förskolan kan barnens lärande bli mångsidigt och 

sammanhängande om arbetssätten varierar och miljön är utmanande och stimulerande samt lockar till 

lek och aktivitet. Enligt Skolverket (2018) ska utbildningen ge utrymme för barns egna initiativ, fantasi 

och kreativitet. Barn ska kunna växla mellan olika aktiviteter under dagen, både utomhus och inomhus 

och i varierande miljöer (Skolverket, 2018, s. 11). Därav skapades intresse av att se vilka roller 

förskollärare antar i utomhusmiljön som lärmiljö i förskolan. 

Det ingår i förskollärares uppdrag att erbjuda barn möjligheter till att vistas utomhus varje dag 

(Skolverket, 2018) dock visar Klaar och Öhman (2014) i sin studie att det finns olika faktorer som 

påverkar tiden för hur länge de kan vistas utomhus. Det kunde bero på barnens ålder, tillgänglig 

personal och barntäthet. Ernst (2013) redovisar en annan faktor och menar att det förekommer att 

förskollärare saknar kompetens på vilka effekter utomhusmiljön har på barns lärande. Sheridan, 

Williams, Sandberg och Vuorinen (2011) redovisar vilka kompetenser som är av vikt för att kunna 

främja barns lärande i utomhusmiljön i förskolan. Författarna menar att god kommunikation med 

barnen är en viktig del för att främja barns lärande i utomhusmiljön och att som förskollärare har en 

medvetenhet om hur barn lär sig. Det handlar också om att ha förmågan att skapa förutsättningar för 

barns lärande i utomhusmiljön.  

I och med utomhusmiljöns effekter på barns lärande och utveckling vill vi i studien beskriva och 

analysera hur förskollärares roller tar sig an i utomhusmiljön som lärmiljö. Björklund (2016) menar att 

förskollärare bör ha syften och mål i sin undervisning men indikerar att förskollärare ska se sig själva 

som en del i barns lärandeprocess tillsammans med barn och olika material i utomhusmiljön. Processen 

ska ses som att flera olika vägar är möjliga och att målen som förskollärare har i lärandesituationer kan 

förändras det vill säga att lärandet måste ses ur olika perspektiv där sidospår och avstickare gör att 

utforskandet breddas och vidgas. 

Tidigare forskning använder ibland naturen som begrepp vilket definierar en naturmiljö, det vill säga 

allt som naturen erbjuder. Då förskolans utomhusmiljö varierar från förskola till förskola så väljer vi i 
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denna studie att använda begreppet utomhusmiljö för att definiera en generell utomhusmiljö oavsett 

var man befinner sig utomhus. 

Bakgrund 

I detta avsnitt presenteras tidigare forskning som baseras på både naturmiljöer och utomhusmiljö som 

råder på förskolan, det vill säga att det är olika typer av miljöer som har studerats. Det kommer att 

handla om vilka effekter utomhusmiljön i förskolan har på barns utveckling och lärande. Därefter 

handlar det om förskollärarens roll och hur de väljer att integrera med barnen när de vistas utomhus. 

Det handlar även om hur förskollärare arbetar i utomhusmiljön för att främja barns utveckling och 

lärande. Vi har valt att dela upp den tidigare forskningen i två delar; Utomhusmiljöns effekter på barns 

utveckling och lärande samt förskollärares roll i utomhusmiljön för att skapa en tydlighet.  

Utomhusmiljöns effekter på barns utveckling och lärande 

I detta avsnitt kommer det att tas upp om utomhusmiljöns effekter på barns utveckling och lärande 

utifrån tidigare forskning. Lärande är något som sker hela tiden oberoende av tid och plats och lärande 

miljöer utomhus ger barn möjligheter till lek, lärande och utveckling menar Björklid (2005). Författaren 

påvisar att lek och lärande är oskiljbara och menar att barns lek och fantasi har betydelse för lärandet. 

Lysklett och Berger (2017) har genomfört en enkät och intervjustudie med 106 stycken förskolechefer 

och 98 stycken förskollärare. Studien syftade till att tillhandahålla grundläggande information om hur 

naturförskolor, även kallat Ur och Skur - förskola, skiljer sig från andra förskolor och fokuserar på hur 

de organiserar verksamheterna. Författarna indikerar på att utomhusvistelse är en viktig faktor för att 

skapa kvalitet i förskolans verksamhet. De lyfter utomhusmiljön som en viktig arena för pedagogiskt 

arbete när det gäller barns aktiviteter och lärande. Utomhusmiljön ger mer varierad fysisk aktivitet än 

fasta och standardiserade miljöer och författarna menar att förskolebarn tycker att standardiserade 

miljöer är tråkigare än den miljö de möter utomhus då forskningen säger att barn utvecklar bättre 

motoriska färdigheter när barn leker i utomhusmiljöer jämfört med planerade och standardiserade 

platser (Lysklett & Berger, 2017). Även forskaren Pia Björklid (2005) redovisar ett resultat på att barn i 

ur och skur - förskolor utvecklade motoriska förmågor som att springa, träna balans och koordination. 

Canning (2010) genomförde en observationsstudie i olika förskolors utomhusmiljö som syftade till att 

undersöka hur förskollärare involverade barn i att delta i olika styrda och icke styrda aktiviteter på olika 

sätt. Det som tidigare skrevs kan jämföras med vad Canning poängterar om utomhusmiljön, att den har 

en stor påverkan på hur barn väljer att utnyttja sitt lekutrymme, alltså hur utomhusmiljön ger barn 

möjligheter till att utveckla och upprätthålla sin fantasi och kreativitet. Liksom Eriksson Bergström 

(2017) menar att då utomhusmiljön inte är uttänkt för ett speciellt syfte kan barnet därigenom lätt 

omforma den för egna behov. För barn är de oplanerade miljöerna viktiga därför att där är barnen som 

mest intensiva i sitt sociala samspel och som mest verbala. Eriksson Bergströms avhandling utgick från 

en observation - och intervjustudie med syftet att undersöka relationer och handlingsutrymmen mellan 

barn, fysiska miljöer och pedagoger.  

Genom ett för - och efter test som Yildirim och Özyilmaz Akamca (2017) utförde i sin studie såg 

forskarna att utomhusaktiviteter, som tillhandahåller primära upplevelser, hjälpte barn att ändra 

teoretisk kunskap till praktik.  Detta påvisade att utomhusaktiviteter tillät barn att aktivt delta och lärde 

sig genom att göra. Författarna såg också att utomhusvistelse ökade färdigheter såsom samarbete, 

solidaritet, överenskommelser och konfliktlösningar. För - och efter testet visade att utomhusaktiviteter 

förbättrade förskolebarnens kognitiva, språkliga, social-emotionella och motoriska färdigheter. Även 
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Björklid (2005) visar i sin forskning ett för - och efter test där intresset för natur och miljö och kunskap 

inom detta hade ökat genom att barn under testet vistats utomhus. Detta är något som kan kopplas till 

vad Canning (2010) också lyfter som menar att utomhuslek kan hjälpa barn att utveckla fantasi och 

kreativitet vilket kan leda till bra kommunikationsförmågor och ett byggande av relationer med andra 

barn och vuxna. Utemiljön ger barn möjligheter till nya sätt att se världen på och en chans till att 

experimentera och utveckla färdigheter. 

Yildirim och Özyilmaz Akamca (2017) visar i sin studie att utomhusundervisning tillåter barn att ha ett 

brett perspektiv på sin omvärld eftersom det finns en bred värld som omger dem. Utomhuslekar och 

aktiviteter som bedrivs i förskolan gör det möjligt för barn att utnyttja tiden effektivt både fysiskt och 

mentalt. Att spendera tid utomhus ökar fysisk aktivitet och förhindrar överdriven viktökning. Därför 

är det nödvändigt att barn har kontakt med naturen och att utomhusmiljön integreras i den pedagogiska 

verksamheten på ett lustfyllt sätt. Även Canning (2010) lyfter vikten av att låta barn interagera med 

utomhusmiljön och menar att där lär sig barn fritt och att ha kul i en hälsosam miljö med natur som 

stimulerar alla sinnen. I och med det så poängterar Canning att det kan öka barns inspiration, eftersom 

det ger dem möjlighet till att prova nya saker som de kanske inte har möjlighet till att testa när de vistas 

inomhus. Detta kan ge nya upplevelser kring nya fenomen konstaterar Canning som menar att om 

aktiviteter bygger på barns intressen så kan det ge en motivation för barns lärande.  

Utomhusmiljön är bra för hälsan enligt Klaar (2013) som har genomfört en observationsstudie där det 

visade sig att utomhusmiljön stimulerade barns fantasi samt erbjöd lugn och ro och gott om utrymme. 

Klaar förklarar att utomhusmiljön skulle kunna ses som ett klassrum där barn erfar och lär vilket kan 

väcka ett intresse hos barnen som hjälper de att på ett lekfullt sätt skapa en relation till naturen. Även 

Klaar och Öhman (2014) som har genomfört en observationsstudie i utomhusmiljön där de under 22 

dagar studerade meningsskapande hos barn i åldrarna ett till tre år indikerar på att naturen är en 

hälsosam plats att vara i samt njuta av. Samtidigt som det är en fantasifull och magisk värld som 

stimulerar barns intressen och hjälper dem att skapa ett förhållande till naturens miljö på ett lekfullt 

sätt. Utomhusmiljön uppmuntrar barnen till variation i lekar och Eriksson Bergström (2017) skriver om 

hur barn och miljö interagerar med varandra när barn formas av miljön samt hur miljön formas av 

barnen. Detta kan förklaras som att barnen skapar någonting av miljön som sedan ger barnen en roll av 

det de har skapat. Genom att barn transformerar miljön lämnar de verkligheten och kliver in i 

lekvärlden (Eriksson Bergström, 2017). Där behöver barnen informera varandra för att leken ska bli 

gemensam och där träder förhandlingar in och därigenom utvecklas och upprätthålls den gemensamma 

lekvärlden. Även Canning (2010) tydliggör att när barn erbjuds olika val inom lek kan barn uttrycka 

sig, låtsas vara någon annan eller “leka ut” något som har hänt eller möjligtvis kan hända i framtiden. 

Därav visar det sig att utomhusvistelse kan ge barn kunskap i att förhandla om arbetsfördelning och 

roller samt valet av material vilket gör leken gemensam. 

 

Utomhusmiljön erbjuder lärandemiljöer för experiment, upptäckter och forskning samt hjälper barn att 

utveckla färdigheter relaterat till den vetenskapliga forskningsprocessen såsom att dra slutsatser, mäta 

och observera (Yildirim & Özyilmaz Akamca, 2017). Utöver detta menar Klaar och Öhman (2014) att 

barn utvecklar en natursyn som omfattar vildmarken då den är enorm vilket leder till möjligheter att 

utforska miljöfrågor såsom hållbarhet och klimatförändring. Genom att vistas utomhus ges barn 

möjlighet att skapa mening till det som måste bevaras och skyddas vilket även Lysklett och Berger 
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(2017) menar att genom kontakt med naturen i tidig ålder utvecklas kunskap om och respekt till 

naturen. 

En viktig faktor är att ju mer tid som spenderas utomhus desto bättre möjligheter får barnen till mer tid 

för ostörd lek vilket kan leda till bättre förutsättningar för barns lärande och utveckling (Lysklett och 

Berger, 2017). Klaar och Öhman (2014) menar att därför bör utomhusaktiviteter uppmuntras då miljön 

utomhus ses som en plats för personlig utveckling samt välbefinnande. Utomhusområden, speciellt nya 

miljöer menar Canning (2010) ger barnen personlig utmaning, en stimulering till en nyfikenhet samt att 

det främjar ett utforskande. Barns drivkraft och lust att leka är motiverande och något som sker 

instinktivt. För att utomhusmiljön ska vara effektiv så måste den inge ett intresse och ge barn val så att 

de fortsätter sitt utforskande genom att använda det material som naturen erbjuder på olika sätt. Detta 

underlättar barns potential för nyfikenhet, problemlösning och kreativitet hävdar Canning. 

Förskollärares roll i utomhusmiljön  

Detta avsnitt visar vad tidigare forskning säger om förskollärares roll i utomhusmiljön som lärmiljö. 

Sheridan, Williams, Sandberg och Vuorinen (2011) har genomfört en intervjustudie med förskollärare 

som indikerade på att de borde utveckla minst fyra kompetenser. Nämligen personlig kompetens som 

betyder att kunna kommunicera med barn, att man är positiv, generös och engagerad till att vara en del 

av barns liv. Samt pedagogisk kompetens som handlar om hur barn lär sig. Den tredje kompetensen 

handlar om innehållskunskap, det vill säga att lärare har kunskap om innehållet de vill att barn ska lära 

sig om. Den sista kompetensen är didaktisk kompetens vilket innebär att lärare har förmågan att skapa 

förutsättningar för barns lärande inom olika ämnen. Detta för att kunna skapa en utmanande och 

förhandlingsbar lärmiljö där man som förskollärare är närvarande fysiskt, känslomässigt samt i ett här 

och nu tillstånd. Samspel mellan förskollärare och barn kännetecknas av kommunikation, ömsesidighet, 

uppmärksamhet samt att dela intressen. Det är förskollärares ansvar att skapa förutsättningar i 

förskolan för att barn ska växa erfarenhetsmässigt samt för att kunna utvecklas (Sheridan et al, 2011).   

Klaar och Öhman (2014) såg i sin studie att utomhusaktiviteterna sällan var lärarstrukturerade istället 

kom idéerna från barnens egna upptäckter och erfarenhetsbaserade handlingar det vill säga vad de 

tidigare har upplevt. Dock stödjer förskollärarna barnens idéer och hjälper dem att fortsätta sina 

handlingar. Även Lysklett och Berger (2017) såg i sin studie att utomhusvistelsen oftast handlar om 

barns fri lek och att lärarstyrda samt målmedvetna aktiviteter oftast bedrevs inomhus. Författarna 

poängterar att förskollärare har en viktig uppgift till att gynna barn i deras utveckling och lärande och 

därför är det viktigt att fundera på hur mycket tid som spenderas utomhus. Delacour (2016) har 

genomfört en intervju och observationsstudie som fokuserade på att studera och analysera hur 

förskollärare implementerar en realistisk problemlösning utomhus. Delacour menar att utomhusmiljön 

på förskolans gård kan inspirera till ett lärande hos barn, men poängterar att förskollärare bör följa 

barns intressen som kan styra utformningen och val av aktiviteter. I studien såg Delacour att 

förskollärare förstärkte det barnen sade genom att förskolläraren hela tiden upprepade och ställde 

frågor som utmanande barnen till att förklara, lyssna till varandra och komma vidare i tanken om olika 

fenomen. Förskollärarna uppmuntrade barnen att hitta sina egna sätt, samt till att utforska snarare än 

att hitta ett svar. Delacour menar vidare att när förskollärare arbetar med barn så bör det fungera som 

att förskollärarna är medupptäckare tillsammans med barnen i aktiviteterna utomhus och att barnens 

intressen lägger grunden för hur aktiviteterna ska utformas, sedan ska förskollärarna finnas där för att 

stödja barnen i deras utveckling. 
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Förskollärare ska se till att barn vistas mycket utomhus och i en varierad miljö som stödjer barns 

förtroende för att vilja utforska och lära sig, och att miljöerna bör vara utmanande för att kunna 

möjliggöra olika sätt att kunna se och göra saker (Canning, 2010). Dock redovisar Klaar och Öhman 

(2014) i sin studie att förskollärarna oftare är mer benägna att fokusera på barns fysiska aktiviteter än 

att införa en vetenskaplig förståelse om det barnen visar intresse för i naturen i utomhusmiljön. Därav 

finns risken att meningsskapandet av naturen blir osynlig om den inte blir verbaliserad eller på annat 

sätt uppmärksammas. Klaar och Öhman menar att om förskollärare verbaliserar eller mer aktivt 

utmanar barnens egna upplevelser av naturfenomen och processer blir naturutbildning något som 

skapar mening i barns liv och ökar deras förmåga att agera när de möter naturen. 

Då det tidigare redovisats i Klaar och Öhmans (2014) studie att aktiviteter sällan var lärarstyrda så såg 

de att förskollärare arbetar med att skapa förutsättningar för barnen genom att låta barnen välja var de 

ska leka samt att de tillhandahåller material och stort antal leksaker för alla utomhusaktiviteter som 

barnen får välja fritt från. Förutsättningar för barns lärande sker när förskollärare uppmuntrar barnen 

att leka med olika typer av material och finns som stöd till barn som ber om hjälp. Genom att uppmuntra 

barnens undersökningar och utforskningar baserat på barns egna idéer kan barn skapa mening i 

naturfenomen och processer. Exempelvis när barn utforskar naturligt material såsom vatten, sand och 

snö (Klaar & Öhman, 2014).  

Gustavsson och Pramling (2014) har genomfört en observation och intervjustudie med fokus på hur 

förskollärare närmar sig barns lärande i och om naturen. Detta undersöktes under utflykter till skogen 

tillsammans med en förskollärare då syftet var att lära barnen om naturen genom att öppna upp 

variationer om vad som kan urskilja men också känna till vad som är skillnaden mellan en spindel och 

myra. Detta blir en fördel för barnens lärande då de får möjlighet till att uppleva sitt eget lärande i 

naturen med andra individer. Författarna lyfter fram att när barn får uppleva en situation och diskutera 

detta med andra, så blir upplevelsen mer tydlig och lärandet befästs bättre. En förskollärare gav ett 

lekfullt svar på barnens observation av en groda vilket gjorde att djuret blev humaniserat, alltså att den 

fick en roll som en medmänniska. Genom detta tillvägagångssätt fick barnen möjlighet till samtal med 

andra. Ernst (2014) genomförde en likertskala för attitydsmätning av 46 stycken förskollärare samt 

undersökte hur utomhusmiljöer funkar som förskoleundervisning som lärmiljöer. Författaren såg att 

barn får en ökad lärdom om naturens hjälpmedel genom att låta dem få vara i utomhusmiljön på 

förskolan. Ernst menar att om man låter barn få integreras med olika typer av naturupplevelser så ökar 

barnens omtanke för naturen. Detta är något som Ernst (2014) hade som avsikt att undersöka i sin studie, 

då syftet var att undersöka hur utomhusmiljöer funkar som förskoleundervisning som lärmiljöer. 

Engdahl (2014) har utfört sin studie i olika utomhusmiljöer där hon har samlat in data genom 

observationer och samtal med förskollärare och barn. Det framkom att förskollärarna i studien ansåg 

att det var viktigt att klara av att tolka barns intentioner och ge barn stöd och förtroende så att de vågar 

prova saker, endera på egen hand eller med bistånd från förskollärare. Detta genom att förskollärare 

ger utrymme till ömsesidig kommunikation mellan dem och barnen (Engdahl, 2014). Sheridan, 

Williams, Sandberg och Vuorinen (2011) anser att viktiga kvaliteter hos förskollärare är att vara 

intresserad, uppmärksamma andra och försöka förstå andras perspektiv. Vidare menar författarna att 

det är viktigt att förskollärare organiserar en öppen, tolerant, dynamisk och utmanande miljö med 
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utrymme för variation för barns utveckling och lärande. Samt att organisera rutinerna inomhus och 

utomhus så att barnen ges en bra balans i planerade aktiviteter såväl som i barnens fria lek. 

Engdahl (2014) anger i sin avhandling att den fysiska miljön ses som betydelsefull och att den 

tillhandahåller olika meningserbjudanden där barn dagligen erbjuds olika val av aktiviteter och 

utmaningar. Författaren skriver i sin avhandling att förskollärare beskriver sig själva som tillåtande som 

uppmuntrar barnen till att ta egna initiativ i deras lek. Det vill säga att det som förskollärare är viktigt 

att finnas till hands och hålla koll men att låta barnen själva starta upp lekar. Dock förtydligar 

förskollärarna att detta inte ska ses som att de tar avstånd till ansvar. Utomhusmiljön ska vara 

genomtänkt så att barn tillåts att utveckla sin lek där förskollärare finns som stöd vid behov. 

Engdahl indikerar att det är av stor vikt att barn utmanas och uppmuntras till samarbete i sin egna lek 

för att på så sätt främja barnens utveckling och lärande. 

När det handlar om lekar som kan medföra risker tolkas det som något negativt då det finns 

förskollärare som är rädda för att barn skall skadas när de vistas utomhus (Engdahl, 2014). Författaren 

menar att förskollärare tänker på detta sätt i välmening för att kunna skydda barnen mot saker som kan 

ske i olika lekar i en utomhusmiljö. Enligt Engdahl blir detta en påverkande faktor för vilken syn 

förskollärare väljer att ha på barns utomhuslek och aktiviteter. Förskollärare bör bli mer tillåtande till 

barns handlingar och se fördelarna med barnens lek utomhus och se bortom risker som kan finnas. När 

barn vistas utomhus så ges de möjlighet till att bredda deras syn på världen och dess olika fenomen 

som finns i en utomhusmiljö. Barnen ges stora utvecklingsmöjligheter till att kunna se skillnader och 

utveckla en förståelse för andra fenomen som de inte kan komma i kontakt med i en inomhusmiljö. 

Därför blir riskfaktorn ett ställningstagande som förskollärare bör reducera bort i utomhusmiljön för att 

istället kunna se vilka möjligheter som utemiljön erbjuder och värna om barns lek (Engdahl, 2014).  

Andra faktorer som påverkar utomhusvistelsen i förskolan kan vara som Klaar och Öhman (2014) visar 

i sin studie att barnens ålder, väder, barntäthet och tillgänglig personal vilket har betydelse för hur 

många timmar barnen är ute om dagen. Liksom Ernst (2014) som redovisar vilka faktorer som kunde 

påverka varför förskollärarna inte valde att gå ut, detta kunde vara brist på tid, vinterväder samt 

säkerhetsproblem. Ernst studie visar att det även finns en osäkerhet hos förskollärare på hur de ska 

använda sig av utomhusmiljöns tillgångar för att kunna gynna ett lärande hos barnen. Även Lysklett 

och Berger (2017) såg en begränsning till att vistas utomhus då förskollärare ansåg att det var lättare 

med små grupper av barn för att kunna övervaka hela gruppen samt möjligheten till att vara nära de 

enskilda barnen. Även Engdahl (2014) och Sheridan et al (2011) uttryckte att det finns ett dilemma i den 

pedagogiska praktiken där det lätt uppstår en svårighet när det handlar om enskilda barns intressen 

kontra övrig barngrupp. Det vill säga att förskollärare vill vara engagerade med enskilda barn samtidigt 

som de måste vara medvetna om vad som sker runtomkring. I och med det menas att mindre 

barngrupper vid utomhusvistelse ökar möjligheten att följa och förstå barn i deras lek och agerande. 

Björklid (2005) som menar att utemiljön som ligger utanför förskolans område är en betydelsefull 

utvecklingsmiljö men som på grund av för lite personal sällan gör det möjligt och därför blir barnen 

hänvisade till förskolans egna lekgård. Har förskolan endast en liten utegård där barnen måste samsas 

om utrymmet menar författaren att det går det ut över barnens rörelsefrihet vilket gör dem mer passiva 

när de vistas utomhus. Det kan också leda till att barnen går miste om sinnlig kontakt med omgivningen. 

  



 

 

9 

Syfte 

Syftet med denna studie är att beskriva och analysera förskollärares roll i arbetet med att främja barns 

utveckling och lärande när de vistas utomhus i förskolan.  
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Teoretisk utgångspunkt 

Som tidigare uttalats syftar denna studie till att beskriva och analysera förskollärares roll i 

utomhusmiljön som lärmiljö. I detta avsnitt kommer vi att lyfta fram studiens analysmetod som har sin 

utgångspunkt i Björklids (1992) ursprungliga fyrfältsmodell som beskriver relationen mellan individ 

och utomhusmiljö. Studien inspireras från de tankar som Björklid och Fischbein (2011) formulerar kring 

relationen barn, miljö och förskollärare men kommer att utgå från Engdahls (2014) fria tolkning av 

modellen vilket var mer passande för vår studie. Med hjälp av fyrfältsmodellen skapas möjlighet till att 

tolka och strukturera samt förtydliga det insamlade datamaterialet.  

 

Följande fyrfältsmodell utgår från Engdahls (2014) tolkning av Björklids (1992) samspelsmodell. 

Engdahls avhandling riktas främst mot barn men studerar till viss del även förskolläraren. Vi anser att 

modellen passar vår studie då fokus är på förskollärares roll vilka också framkommer i modellen. 

Denna modell visar relationen mellan barn, miljö och förskollärare där den fysiska och sociala miljön 

ska ses som föränderlig och i vår studie har vi valt att särskilt fokusera på förskollärares roll i detta. 

 

 

                                                                                            

 Passiv Aktiv 

 

   Passiv 

1. Passiva förskollärare.  

Oplanerad verksamhet. 

Passiva barn.  

2. Avvaktande förskollärare. 

Aktiva barn.  

 

   Aktiv 

3.Restriktiv/styrande aktiva förskollärare  

som styr barnens tillvaro. 

4. Aktiva förskollärare. 

Aktiva och undersökande barn. 

Interaktion mellan förskollärare 

och barn. 

 

Fig. 1: Modellen visar en samspelsmodell mellan barn och miljö utifrån förskollärare planeringsinsatser 

och förhållningssätt. 

 

I den första rutan i fyrfältsmodellen (1) beskrivs utomhusmiljön som skulle kunna tänkas locka barn till 

utforskande aktiviteter och lek. Men på grund av bristande planering av utegårdens miljö kan det 

uppstå skaderisker eller konflikter mellan barn. Vi har själva skrivit fram ”passiva förskollärare” för att 

förtydliga så att modellen anpassas ytterligare för vår studie då fokus är förskollärare. 

 

I den andra rutan (2) är förskollärarna avvaktande och när barn uttrycker olika behov intar förskollärare 

en mer stödjande roll, i förhållande till detta kan barnen själva påverka sina egna val i utomhusmiljön. 

Risken av att inta en avvaktande roll kan dock även leda till att enskilda barn riskerar att uteslutas ur 

barngruppen utan att detta upptäcks av förskollärarna då de inte är närvarande i barns lek. 
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I den tredje rutan (3) beskrivs förskollärare som aktiva men sätter gränser och upprätthåller regler för 

barn. Gränserna kan bero på sociala regler men kan också utgöras av en fysisk miljö där förskollärare 

ser en brist i möjligheter till att ge barn den tillsyn som krävs. Konsekvenserna av det kan vara att barn 

inte får vistas på vissa platser på förskolegården på grund av bristande säkerhet. 

 

Den sista och fjärde rutan (4) beskriver en pedagogisk utemiljö där förskollärarna utformat 

utomhusmiljön utefter barns olika behov. Miljö och individer är en del av en helhet i ett ömsesidigt 

samspel. 

 

Dessa fyra olika delar påvisar hur förskolans utomhusmiljö kan formas av förskollärares 

förhållningssätt, regler och andra faktorer vilket påverkar barns möjligheter till utveckling och lärande 

(Engdahl, 2014). Med hjälp av denna fyrfältsmodell vill vi i denna studie försöka komma åt relationer 

mellan utomhusmiljön, barn och förskollärare då detta har betydelse för förskollärares handlingar i 

arbetet i utomhusmiljön som lärmiljö. Vi tycker att detta analysverktyg passar vår studie då den kan 

tjäna som ett hjälpmedel till att åskådliggöra relationen mellan förskollärare, barn och utomhusmiljön 

samt till att strukturera upp olika inlärningsformer, barns - och förskollärares roller (Björklid & 

Fischbein, 1992).  

 

Relationen mellan barn och miljö i en pedagogisk verklighet påverkas av förskollärares kontroll och 

styrning (Björklid & Fischbein, 2011). Fyrfältsmodellen är en samspelsmodell som visar relationen 

mellan individ och utomhusmiljö. Dock visar inte modellen hur verkligheten ter sig utan syftar till att 

strukturera upp olika inlärningsformer samt barn och förskollärares roller. Författarna kategoriserar 

inte förskollärares handlande som passivt eller aktivt utan som benämningar av att förskollärare 

erbjuder en tillåtande (fri) respektive restriktiv, (styrande) miljö. Därför ligger det ingen värdering i 

begreppen passiv och aktiv samt tillåtande och restriktiv då dessa förhållanden kan vara stimulerande 

för individen vid varierande lärsituationer. Om miljön är tillåtande ges individen möjlighet till att vara 

mer aktiv, och tvärtom.  

 

Sammanfattningsvis är målet med vår studie att beskriva och analysera förskollärares roller i 

utomhusmiljön som lärmiljö. Björklid och Fischbein (1992) menar att samspelet mellan individ och miljö 

beror på individuella förutsättningar och/eller miljöns utformning. Genom denna fyrfältsmodell kan vi 

se de olika relationerna mellan förskollärare, barn och utomhusmiljön för att få en djupare förståelse för 

förskollärares roll i utomhusmiljön som lärmiljö.  
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Metod 
I detta avsnitt beskrivs och motiveras studiens metoder. Den första delen handlar om vilka 

datainsamlingsmetoder som använts där vi presenterar vårt tillvägagångssätt för att samla in det 

empiriska materialet. Därefter redovisas urvalsprocessen följt av studiens genomförande och vilka 

metoder som använts vid hantering och analys av det insamlade materialet. Då studien har genomförts 

på ett forskningsetiskt sätt presenteras även hur vi tagit ställning till de forskningsetiska kraven i denna 

del. Metoddelen avslutas med en metoddiskussion där val av metod diskuteras utifrån ett självkritiskt 

perspektiv. 

Datainsamlingsmetod 

För att få syn på förskollärares förhållningssätt i utomhusmiljön har vi använt oss av både observationer 

och intervjuer. Genom detta val av metod ger observation möjlighet till att betrakta förskollärarna och 

via intervjuer lyssna på vad förskollärarna har för avsikter, synvinklar och prioriteringar gällande 

utomhuspedagogiken. Ahrne och Svensson (2011) lyfter att kombinationer av metoder är en utmärkt 

strategi för att få en bredare och mer fullständig bild av det som sker. Studien utgår från olika metoder 

och som sker bland förskollärare i deras vardag för att försöka förstå dem genom hur de formulerar 

sina erfarenheter, värderingar och tänkande när de befinner sig i fältarbete (Löfdahl, Hjalmarsson & 

Fransén, 2014). 

 

Vi fann att observationer var relevant till vår studie då det är ett bra redskap för att komma ut i 

verksamheten för att ́ ́gå ut och kika på den ́ ́, ett annat uttryck för det är observation (Backman, 2016). 

Observationerna syftade till att undersöka hur förskollärare utnyttjade utomhusmiljön som ett 

pedagogiskt rum.  Då studien handlar om förskollärarna riktas därför observationerna mot just dem. 

Vi valde därför att genomföra en icke deltagande observation vilket påverkar situationen så lite som 

möjligt (Löfdahl, Hjalmarsson & Fransén, 2014). Genom observationerna ville vi närma oss 

förskollärarnas perspektiv på tillvaron då de befinner sig i utomhusmiljön på förskolan. Vi valde att 

göra dolda observationer vilket betyder att informanterna inte fick ta del av studiens syfte för att de inte 

skulle kunna idealisera sina handlingar. Om informanterna hade fått information om vad som skulle 

undersökas under observationerna skulle detta kunna lett till att de anpassade sina handlingar och givit 

en förskönad bild av hur någonting är (Løkken & Søbstad, 1995).  

 

Genom intervju får man en fördjupad förståelse för vad det är man sett och hört vid observationer 

(Bryman, 2011) därför valde vi att komplettera observationerna med semistrukturerade intervjuer med 

de förskollärare vi hade observerat. Genom att kombinera observationer med intervjuer gavs 

intervjupersonerna en möjlighet att diskutera samt besvara frågorna som uppkom under 

observationerna. Då intervjuerna utfördes efter observationer anpassades frågorna och den ordningen 

de ställdes efter situationen. Vi utgick från en gemensam intervjuguide (se Bilaga 3) då vi använde oss 

av semistrukturerade intervjuer där frågornas ordningsföljd varierades. Vi valde att ställa ytterligare 

frågor i form av uppföljningsfrågor, då intervjupersonerna kunde svara på frågor som knöt an till 

observationen och därigenom berätta något konkret om deras verksamhet. Därmed gavs svar på andra 

frågor där en bredare bild och fler dimensioner blev synliga (Bryman, 2011). Genom denna metod gavs 

beskrivningar av händelseförloppen och situationer som vi inte kunde få av färdigformulerade frågor 

(Eriksson - Zetterquist & Ahrne, 2011). 
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Urval 

Då studien syftar till att beskriva och analysera förskollärares roll i utomhusmiljön som lärmiljö föll det 

sig naturligt att studera förskollärare när de vistas utomhus med barnen. Förskolorna som studien har 

utförts på har fingerats och de kommer benämnas som Granen och Regnbågens förskola. Även 

förskollärarna kommer att benämnas som 1,2,3,4,5 respektive 6 där förskollärare 1,2 och 3 är verksamma 

på Granens förskola och 4,5 och 6 är verksamma på Regnbågens förskola. Vi valde att genomföra våra 

undersökningar på dessa två förskolor som är närliggande i förhållande till där vi bor vilket bedöms 

som ett bekvämlighetsurval (Bryman, 2011). Valet av detta grundar sig i att detta skulle göra det enkelt 

för oss att ta sig till och från förskolorna för att utföra observationer dagar efter varandra. På grund av 

tidsbrist valde vi att observera parallellt med varandra samma tider för att sedan träffas och gå igenom 

det vi upplevt. 

 

Våra undersökningar genomfördes på Granen och Regnbågens förskola där vi tidigare utfört våra 

verksamhetsförlagda utbildningar. Valet motiveras av att förskollärare och barn känner igen oss och att 

det skapade trygghet för alla då vår närvaro inte skulle kännas främmande för någon av parterna. En 

nackdel med att känna igen individer samt platsen man gör observationen på kan vara att vi som 

forskare kan påverkas av relationerna man har till dem som ska studeras. Löfdahl et al. (2014) menar 

att detta kan leda till att det blir svårt som forskare att fokusera på det man faktiskt vill uppnå med 

observationen. Men i vårt fall så tyckte vi snarare att det var en fördel då alla parter kände en trygghet 

med att bli observerade av oss då de redan var bekanta med oss. Lalander (2011) lyfter detta som menar 

att om informanterna känner till forskaren ges lättare en acceptans till att befinna sig i deras miljöer.  

 

I undersökningen har totalt sex stycken förskollärare deltagit. På Regnbågen arbetar fem förskollärare 

fördelat på två avdelningar, därav blev valet av informanter ett självklart val för förskollärarna då de 

valde att ta den avdelningen där de är tre förskollärare i arbetslaget. På Granens förskola arbetar totalt 

elva stycken förskollärare fördelat på fyra avdelningar. På den förskolan fick förskollärarna själva utse 

vilka personer som ville delta i studien. 

 

Tider för observationer avgjordes med hänsyn till när respektive förskoleavdelning hade bestämda tider 

för utomhusvistelse vilket var drygt en timme på förmiddagen hos båda förskolorna. Vi förtydligade 

för informanterna, att vi ville att intervjuerna skulle ske efter att alla observationer genomförts. Därav 

föll tiderna för intervjuerna på när förskollärarna hade tid för det vilket blev några dagar efter att 

observationerna hade genomförts. 

Genomförande 

Processen började med att vi gjorde två pilotstudier som bestod av observationer på förskolorna som 

tidigare nämnts. Detta gjorde vi för att testa en datainsamlingsmetod som vi skulle kunna ha nytta av i 

detta självständiga arbete. Vi fann både metoden och platserna intressant till vår studie så därefter tog 

vi telefonkontakt med förskolechefer och utbildade förskollärare på dessa förskolor och visade intresse 

för att utföra studien hos dem innehållande observationer och intervjuer. Intresset föll sig på att båda 

förskolorna hade stora gårdar med tillgång till skog men även att det fanns närliggande skog och natur 

utanför förskolans område. 
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Förskolecheferna och förskollärarna meddelade redan vid första telefonkontakterna att de ville delta i 

studien. Då de aktuella förskolorna ligger i närheten av där vi bor åkte vi dit med ett Missiv (se Bilaga 

1) som innehåller information om studien samt forskningsetiska principer. När detta godkänts av 

samtliga förskollärare lämnades ett samtyckesbrev (se Bilaga 2) till alla barns vårdnadshavare. Efter 

godkännande av alla parter började vi fältstudierna med observationer och avslutade med enskilda 

intervjuer vilket tidigare nämnts för att vi ville få en konkret förklaring till de handlingar vi har fått tagit 

del av under observationerna. 

 

Vi använde oss av löpande protokoll under observationerna där vi antecknade med papper och penna 

vad förskollärare gjorde och sade. Observationerna utfördes utomhus en timme om dagen under fem 

dagar på Granen respektive Regnbågen. Då förskolorna vistades utomhus vid samma tider varje dag så 

valde vi att enskilt observera parallellt för att kunna hålla oss inom tidsramen för detta självständiga 

arbete. Efter varje utförd observation så träffades vi på det offentliga biblioteket i vår kommun för att 

sammanfatta våra fältanteckningar och att vi skrev ned våra egna tankar om det vi hade sett. Detta för 

att inte glömma bort våra erfarenheter men också för att ta del av varandras observationer.  

 

Intervjuerna spelades in efter medgivande av informanterna för att vi lättare skulle kunna föra ett 

samtal och fokusera på det förskollärarna sade. Bryman (2011) lyfter att det är bra att använda sig av ett 

sådant tillvägagångssätt för att kunna få en så detaljerad analys och för att man skall kunna fånga 

intervjupersonernas svar i deras egna ordalag. Intervjuernas längd sträckte sig mellan 30 och 45 minuter 

per intervju. Innan intervjuerna startades informerades förskollärarna vad intervjun skulle handla om 

samt att de när som helst fick avbryta intervjun. Vi förtydligade att vår intention var att mer föra ett 

samtal och att vi inte lade några värderingar huruvida de svarade, det vill säga att det inte fanns några 

rätta eller felaktiga svar. 

Databearbetning och analys 

Efter varje utförd observation och intervju träffades vi för att ta del av varandras material för att kunna 

upptäcka eventuella likheter och skillnader, det vill säga hitta gemensamma mönster i våra olika 

datamaterial. Denna metod bygger på att tolkningar av observationer och intervjuer kan tolkas på olika 

sätt (Svensson, 2011) därav föll valet på denna metod. Genom att gå igenom materialet noggrant och 

fortlöpande sker en analysprocess (Lalander, 2011). Våra tankar och känslor antecknades när vi sågs för 

att systematiskt kunna sortera och begripliggöra det insamlade materialet.  Dessa anteckningar syftade 

till att sammanfatta olika händelser och beteenden samt egna reflektioner. Detta innebar att vi så snabbt 

som möjligt skrev ner våra intryck av det vi upplevde efter observationerna. Vi försökte skriva tydliga 

anteckningar för att inte skapa problem längre fram när det skulle transkriberas (Bryman, 2011).  

 

Då vi har observerat och intervjuat individuellt gjordes även transkriberingen det. Vi transkriberade 

allt eftersom inspelningarna utfördes då det låg färskt i våra minnen vilket gjorde det lättare för oss att 

komma ihåg vilka tankar vi hade med oss samt att det var bra för att ta vara på tiden. Efter att enskilda 

transkriberingar genomförts tog vi del av varandras transkriberingar och fältanteckningar för att med 

hjälp av fyrfältsmodellen förstå och sortera in materialet. Med Björklids fyrfältsmodell (1992) som 

utgångspunkt skapades ett analytiskt verktyg för att ta reda på hur förskollärare i denna studie förhåller 

sig till utomhusmiljön som lärmiljö tillsammans med barnen i förskolan. Vi började vår analys med att 

skriva ut transkriberingarna för att tillsammans gå igenom materialet genom att använda 

överstryckningspennor i olika färger i relation till fyrfältsmodellen. Överstrykningspennorna hjälpte 
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oss att skapa färgkoder och när vi hade markerat det mest relevanta gavs en överblick av det insamlade 

materialet. Med hjälp av de färgkodade rutfälten kunde vi sortera in och förstå förskollärares handlingar 

och vilka roller de antog. Därefter kunde vi tillsammans jämföra våra enskilda resultat för att se 

variationer. Vi sökte efter likheter inom varje rutfält utifrån fyrfältsmodellen där vi fick ta beslut för var 

gränsen skulle dras mellan våra uppfattningar gällande förskollärarnas handlingar. Till sist granskade 

vi förskollärares roller genom att ställa dessa mot varandra för att se om våra uppfattningar stämde 

överens. 

 

Varje rutfält innefattar olika roller förskollärare antar i olika situationer vilket gav oss vägledning i 

analysprocessen.  

 

• Passiva förskollärare  
• Avvaktande förskollärare  
• Restriktiva förskollärare 
• Aktiva förskollärare 

Dessa teman som utgår efter fyrfältsmodellen (Engdahl, 2014) kommer att användas som 

utgångspunkter men också en hjälp till att utforma rubriker vilket skapar ordning och ger en begriplig 

bild av förskollärares roll till utomhusmiljön som lärmiljö. 

Forskningsetiska överväganden 

Informanterna i studien informerades genom ett missiv som tillgodosåg de etiska riktlinjerna om vad 

syftet med forskningen var, och att deras medverkan var frivillig samt att den kunde avbrytas när de 

ville. Förskolornas personal gavs information av oss samt att de gav oss ett medgivande till att 

genomföra vår undersökning hos dem. Förskollärarna valde att delta och hade rätten att själva 

bestämma över sin medverkan enligt samtyckeskravet. Denna undersökning riktar sig mot 

förskollärarna men vi valde ändå att be om samtycke från vårdnadshavarna då barnen vistas på 

förskolorna som observationerna utfördes på. Efter att ha informerat personalen på båda förskolorna 

om detta fick vi deras medgivande till att lämna ut samtyckesbrevet till vårdnadshavarna. Där skrev vi 

att vårt arbete skulle handla om utomhuspedagogik och att  barnen inte skulle vara en del av vårt arbete 

utan att fokus låg på förskollärarna. Vårdnadshavarna fick lämna sina underskrifter på om de gav 

samtycke till att barnen fick vistas i utomhusmiljön när vi skulle utföra observationer på förskollärarna. 

Det tredje kravet handlar om konfidentialitet, vilket innebär att alla medverkande och förskolor är 

fingerade i studien, men också att datamaterialet förvarades så att obehöriga ej kunde få tillgång till det. 

Nyttjandekravet innebär att allt material som samlats in till vår studie endast använts i detta 

självständiga arbete som sedan tas bort efter att arbetet blivit godkänt.  

Metoddiskussion 

För att genomföra den här studien valdes observationer med efterföljande intervjuer och anledningen 

till detta var framför allt att se med våra egna ögon, men också hur vi upplever och tolkar förskollärares 

roll i utomhusmiljön. Intervjun valdes för att det skulle ge oss en tydligare bild samt svar på hur 

förskollärare själva tänker om vad en pedagogisk utomhusmiljö är. Genom att göra en semistrukturerad 

intervju gavs förskollärarna en möjlighet till ett eget tänkande och en chans till att få uttrycka deras egna 

uppfattningar och åsikter gällande vad förskollärares roll är i utomhusmiljön för att främja ett lärande 

hos barn. Vi har reflekterat över och kommit fram till att resultatet hade blivit än mer tillförlitligt om vi 

hade fått göra denna studie under en längre tid. Hade vi erbjudits ett längre tidsspann så hade vi haft 
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ett rikare material att arbeta med samt att man hade kunnat sett hur utomhuspedagogiken utvecklats 

efter varje årstid. För att få fatt på förskollärarnas skäl till deras gärningar under utomhusvistelsen hade 

fler observationsrelaterade frågor varit mer väsentligt för att se samband mellan deras handlingar och 

det som sades under intervjuerna. De generella frågorna gav oss en tolkning på hur de ser på sin roll 

och hur de förhåller sig när de vistas utomhus med barnen men inte ett direkt samband till 

observationerna vilket var syftet med studien. 

 

Vi upplevde det svårt att anteckna utifrån ett löpande protokoll då det var svårt att avgöra var vi skulle 

lägga vårt fokus. Vi fann ändå att det var en metod som kändes möjlig genom att man på förhand inte 

visste vad som skulle ske samt att det var flertalet förskollärare som observerades. 

 

Det var svårt att observera individuellt då förskollärarna som observerades var i ständig rörelse på 

förskolans gård när de befann sig utomhus. En utvecklingsmöjlighet skulle vara att två personer 

observerar tillsammans, då man kan få med mer av det som händer samt att man kan få med två olika 

perspektiv av händelseförloppen. Vi fann det även svårt att hålla fokus på det vi studerade då barnen 

var nyfikna på oss och ibland tog vår uppmärksamhet, vilket kan ha resulterat i att vi kan ha missat 

några delar av det som skedde under observationen. I och med den tidsbrist vi hade var det en utmaning 

i att observera i en sån här situation då vi fick ta de tillfällena som gavs. Vissa observationssekvenser 

blev väldigt korta men även ibland avbrutna av olika anledningar därför kände vi ibland att det skulle 

varit bra att komma tillbaka en annan dag men den möjligheten hade vi inte. Observation som metod 

fann vi som en bra metod till studien då vi fick se vad som skedde men även som ett bra alternativ att 

använda ihop med intervjuer där förskollärarna gavs möjlighet att svara på frågor som knöt an till 

observationerna.   

 

Vi valde dolda observationer till denna studie dock menar Bryman (2011) att genom denna metod får 

förskollärarna inte tillgång till vad undersökningen syftar till och kan därför bli misstänksamma och 

välja att inte delta. Detta var inget förskollärarna i denna studie hade någonting emot. Men valet föll på 

denna metod för att inte riskera att förskollärare skulle försköna sin roll utifrån vårt syfte till studien. 

Det är svårt att avgöra om denna metod har påverkat vårt resultat eller inte. Dock är det sannolikt att 

det kan finnas en typ av påverkan då förskollärarna kan ha betett sig annorlunda i vetskapen att vi 

observerar dem. 
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Resultat och analys 
I detta avsnitt beskrivs den dagliga utomhuspraktiken på förskolorna och där olika händelser redovisas 

genom ett antal sekvenser från observationer och intervjuer för att visa en helhetsbild. 

 

Med hjälp av fyrfältsmodellen har vi försökt komma åt relationerna mellan utomhusmiljön, barn och 

förskollärare då detta har betydelse för förskollärares handlingar i arbetet i utomhusmiljön som lärmiljö. 

Analysverktyget har tjänat som ett hjälpmedel till att strukturera upp olika inlärningsformer, barn och 

förskollärares roller (Björklid & Fischbein, 1992). 

 

Varje rutfält i fyrfältsmodellen (Engdahl, 2014) har hjälpt oss att sortera in det insamlade materialet, 

vilket har väglett oss i vår analys och skapat rubriker därefter. Nedan följer de rubriker som utgör 

strukturen i resultatdelen där de olika rollerna exemplifieras.   

• När förskollärare antar en passiv roll  
• När förskollärare antar en stödjande roll  
• När förskollärare antar en restriktiv roll 
• När förskollärare antar en aktiv roll 

När förskollärare antar en passiv roll brister det i planeringen av utegårdens miljö vilket kan orsaka 
skaderisker eller konflikter mellan barn.  
 
När förskollärare antar en stödjande roll kan barnen själva påverka sina egna val i utomhusmiljön. Dock 
kan det orsaka att enskilda barn riskerar att uteslutas ur barngruppen utan att detta upptäcks av 
förskollärarna då de inte är närvarande i barns lek. 

 

När förskollärare antar en restriktiv roll handlar det om att sätta gränser och för att upprätthålla regler. 
Påföljden av det kan vara att barn inte får vistas på vissa platser på förskole gården på grund av 
bristande säkerhet. 

 

När förskollärare antar en aktiv roll är utomhusmiljön format utefter barns olika behov då miljö och 
individer är en del av en helhet i ett ömsesidigt samspel. 

Urvalet har skett med hänsyn till var förskollärarna befunnit sig. Två sekvenser ägde rum utanför 

förskolans gård och tio sekvenser pågick på förskolans gård under barns fria lek. 

När förskollärare antar en passiv roll 

En sekvens visar förskollärare 2 som står under en längre tid tyst uppe i skogen med händerna bakom 

ryggen och kollar stillsamt på när barnen leker att de är ninjor. I fyrfältsmodellen som har använts som 

analysverktyg intar förskollärare 2 i denna situation en passiv roll i en oplanerad utomhusmiljö som 

ändå lockar barnen till lek och utforskande. Det kan tolkas att förskolläraren intar en passiv roll 

gentemot barnens lek då förskolläraren endast iakttar utan att på något sätt bekräfta barnen. Dock 

uttrycker förskolläraren i intervjun att hen är aktivt passiv då förskolläraren lyfter att det var en 

möjlighet att se att barnen övade på det sociala samspelet i leken. Förskolläraren förklarar vidare att det 

är viktigt att låta barnen utforska utomhus miljön på egen hand utan att en vuxen stör 

 

I en annan situation sitter förskollärare 6 i sandlådan och sorterar och rengör material som förvaras i en 

stor låda intill sandlådan. Medan förskolläraren gör detta går ett yngre barn fram och tillbaka och 

gnäller en stund och först efter att barnet börjar gråta går förskolläraren fram för att trösta och övertalar 

barnet att sätta sig i sandlådan. Förskolläraren fortsätter med sorteringen och ger ibland barnet 
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uppmärksamhet genom att ta några spadtag. Barnet gör inte så mycket utan sitter mest och stirrar ner 

i sanden. Resultatet visar att förskolläraren inte verkar närvarande och engagerad vilket kan ha 

påverkat barnets lust till aktivitet på gården. Förskollärare 6 hamnar i det första rutfältet då analysen 

visar att förskolläraren betraktas inta en passiv roll vilket kan tänkas påverka att även barnet blir passiv. 

Detta förhållningssätt överensstämmer dock inte med det förskolläraren uttrycker under intervjun: 

“Det är viktigt att barnen äger sin utetid om vi är på gården, att de har rätt att välja och att det finns 

valmöjligheter …. att det gäller att vara kreativ ute också.” Därav synliggörs att det som uttalas och hur 

förskolläraren arbetar i praktiken inte stämmer överens. 

När förskollärare antar en stödjande roll 

Ett yngre barn bara går runt på förskolans gård och förskollärare 6 uppmärksammar detta och går fram 

för att försöka hitta på något tillsammans genom att komma med olika förslag. De går till sandlådan 

där redan andra barn befinner sig. Det yngre barnet hittar lite is och förskolläraren frågar om de vet var 

isen kommer ifrån. Det yngre barnet vill upp ur sandlådan och förskolläraren hjälper barnet över kanten 

men sen vill barnet ner i sandlådan igen. Förskolläraren hjälper barnet att klättra i och ur sandlådan 

flera gånger och säger “håller du på att träna på att ta dig förbi hinder?”. Barnet stannar till då och då 

för att känna på sanden och förskolläraren berättar att sanden som varit blöt är hård nu för att det har 

blivit kallt. Det yngre barnet går vidare till rutschkanan men kommer inte uppför trappan dit. 

Förskollärare 6 stöttar barnet att ta sig upp och ner för trappan och säger med glad röst “Du gillar att 

utforska hinder du”. I enlighet med analysverktyget visar det att förskollärare 6 i den här situationen 

hamnar i det andra rutfältet då förskolläraren intar en avvaktande och stödjande roll när barnet 

uttrycker sina behov vilket gör att barnet själv styr sin tillvaro i utomhusmiljön. 

 

Förskollärare 5 har fångat upp några av de äldre barnen med dans och musik och stöttar samt utmanar 

barnen med hjälp av musiken som uppmanar till olika rörelser som exempelvis att stå på ett ben, rulla 

och hoppa.  Ett yngre barn går fram till förskollärare 5 och tar i hand och drar med förskolläraren 

tillbaka till sandlådan. De andra barnen fortsätter att röra sig till musiken själva. Förskollärare 5 sätter 

sig i sandlådan med det yngre barnet och börjar fråga vad de ska göra. Barnet svarar spade och 

förskolläraren frågar vad det är de behöver samtidigt som hen pekar på olika material som ligger i 

sandlådan. Barnet pekar på spaden och förskolläraren upprepar spade och frågar vad det är för färg på 

den. Förskolläraren hittar ett löv och frågar barnet vad det är, barnet svarar äpple och förskolläraren 

upprepar det och lägger det i en hink, denna process fortsätter då de tillsammans blandar det de hittar 

i en hink. Förskolläraren frågar barnet vad det ska bli och barnet svarar kaka. Resultatet påvisar därmed 

att förskolläraren intar en stödjande roll gentemot det yngre barnet som uttrycker sin vilja vilket 

påverkar det egna valet i utomhusmiljön. Förskollärare 5 nämner händelsen i intervjun att; “De behöver 

ju närhet, i alla fall de minsta och det blir ju lite så att de får största fokus även fast det inte ska vara så”. 

Resultatet visar att förskolläraren i dessa sekvenser var mer mån om det yngre barnets omsorg och 

behov då förskolläraren valde att lämna de äldre barnen. Det visade sig att förskollärarens närvaro och 

insatser blev mer synlig i samvaron med det yngre barnet än med de äldre. De äldre barnen som 

utövade rörelse verkade förhålla sig till det då de inte tog kontakt med förskollärare 5. 

När förskollärare antar en restriktiv roll 

En aktivitet tar sin början vid den stora rutschkanan där barn fångar ihop löv för att sedan slänga ner 

löven på rutschkanan. Förskollärare 1 går fram till barnen och ber dem att låta löven ligga kvar på 

marken varpå förskolläraren menar att det kan finnas stenar på marken som tas upp tillsammans med 
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löven och som då kan skada någon då löven kastas ner från rutschkanan. Förskolläraren uttrycker “Det 

är väl det här att vi, ja men att det har blivit någon sorts typ av barnpassning”. Här är det en tydlig 

sekvens på att barnen är aktiva i miljön men förskolläraren intar en restriktiv roll som styr barnens lek 

vilket leder till att barnens utforskande avslutas. Analysen visar att utemiljön lockar barnen till lek och 

utforskande, men eftersom att förskolläraren i situationen styr barnens tillvaro genom att sätta gränser 

på grund av risken att de ska göra sig illa begränsas barnens möjligheter till utveckling i den fria leken.  

 

En observation utspelar sig när barn leker tjuv och polis på gården. De leker en stund och förskollärare 

6 står och tittar på när ett av barnen springer fram och fångar förskolläraren och säger att hen är en tjuv. 

Förskolläraren avvisar barnet genom att säga att det inte finns någon lust till att vara tjuv idag och 

barnet springer därifrån och uppför en slänt. Förskolläraren förklarar under intervjun: “Jag har en 

inflammation i axeln och äter inflammationshämmande tabletter så jag vill inte riskera någonting men 

självklart leker vi med barnen, inte allt för man kan ju vara trött ibland också men oftast är vi duktiga 

på det”. Dock är detta inget förskolläraren förklarar för barnet i stunden. Observationen fortsätter med 

att barnet lägger sig och rullar nedför slänten och slår sig när barnet kommer ner till marken igen. 

Förskolläraren går fram och tröstar barnet och förklarar att det här är varför de inte får rulla ner där. 

Förskolläraren frågar om barnet lärde sig något av detta och förklarar sedan att barnet blev som en boll 

som rullade fortare och fortare. 

 

Slänten har ju så hög fallhöjd. Jag tror att barnet känner att man inte kan göra så för jag frågade om hen 

kände att hen tappade kontrollen och snurrade snabbare än vad barnet kunde styra över, du kunde inte 

stanna. Nä men vill du rulla får du nog göra det på plan mark liksom. Det var nog en hård läxa men det 

hade ju kunnat gått illa …. Det handlar ju om barnens säkerhet till varför de inte får vara på vissa ställen 

eller inte får göra, som att rulla ner liksom. Det är dubbelbottnat med säkerhet, vad är det jag får göra och 

vad är det jag inte får göra, men jag tycker att det är bra att barn får lära sig att vara försiktig.  

(Förskollärare 6) 

 

Utifrån fyrfältsmodellen antar förskollärare 6 i denna situation en restriktiv roll i en aktiv miljö, som 

upprätthåller regler och sätter gränser för barnet. Barnet tillåts inte att få leka på vissa platser på gården 

på grund av skaderisken. På grund av konflikten som uppstår så avslutas observationen med att barnet 

sliter sig ur famnen och springer därifrån och lämnar leken.  

 

En annan restriktiv roll handlar om att förskollärarna styr tiden för barnens tillvaro i utomhusmiljön på 

förskolans gård eller på utflykter vilket utgår från rutfält tre i fyrfältsmodellen. Det beror på olika 

faktorer som att hinna med förskollärares raster, de minsta barnen ska sova och att det är brist på 

personal. De yngre barnen blir satta i vagn vid utflykter för att hålla barnen på plats men också för att 

de inte orkar gå. En annan faktor som kan påverka aktiviteterna när barn och förskollärare vistas 

utomhus är osäkra förskollärare. Förskollärare 1 uttrycker sin osäkerhet: “vad gör man nu ute 

överhuvudtaget. Vad gör man med barnen och vad har man för material, vad gör man för aktiviteter. 

För mig är det så tror jag”. Ett hinder i utomhuspedagogiken enligt förskollärare 1,2 respektive 3 är de 

själva. Förskollärarna menar att största hindret ligger i bristen på personal men också okunskap om vad 

utomhuspedagogik kan innebära. Förskollärarna anser att de måste bli bättre på att delge varandra den 

kunskap de själva besitter kring utomhuspedagogik och arbeta som ett enda stort arbetslag oavsett 

vilket avdelning man arbetar på. Om förskollärarna vill kunna bedriva en pedagogisk utomhus 

verksamhet så måste de ändra sina tankesätt. Ett annat hinder som förskollärarna upplever är 
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förskolans alldeles för stora gård. Förskollärarna upplever att de inte kan ha koll på vad som händer 

överallt på gården på grund av för stora ytor. Detta leder till att förskollärarna cirkulerar runt mest för 

att hålla koll på vad som sker. Risken av dessa olika osäkerheter kan leda till att barn speglas av denna 

osäkerhet vilket kan medföra att barns tillvaro styrs av detta. Analysen påvisar en aktiv miljö med 

aktiva förskollärare vars roller blir att upprätta regler för barn då de anser att de inte har möjlighet att 

ge barn den tillsyn som krävs. 

 

Analysen av intervjuerna visar att förskollärarna ser vissa hinder med arbetet med utomhusmiljön som 

lärmiljö såsom olika skaderisker som kan ske på förskolans gård, vädret, bristen på personal samt 

osäkerhet hos sig själva. Med dessa faktorer menar förskollärarna att de därigenom antar en restriktiv 

roll som styr barnens tillvaro när de befinner sig i utomhusmiljön. Förskollärarna på Regnbågens 

förskola berättar att vädret kan påverka tiden för utomhusvistelsen och menar att vid minusgrader är 

de ute kortare stunder för barnens skull för att de inte ska bli kalla. 

När förskollärare antar en aktiv roll  

En utomhusaktivitet sker vid ett husbygge i ett närliggande bostadsområde som barnen och 

förskollärare 4 och 5 har följt under en längre tid. Den dagen då observationen ägde rum är det barnen 

som uttrycker sin vilja till att gå iväg dit, vilket förskollärarna respekterar och väljer att gå dit istället för 

att vara på gården som det tidigare var tänkt vilket förskollärare 5 uttrycker under intervjun. “När vi 

har gått till skogen så kollar vi vad det är barnen är intresserad av, och det stora nu är det här huset de 

håller på och bygger “. Detta visar på en medvetenhet kring barnens intressen. På vägen till 

utflyktsmålet stannar de till några gånger, en gång på grund av att det låg skräp på backen och 

förskollärare 5 frågar vad det är för material på skräpet, om man får slänga skräp i naturen samt vart 

man ska slänga det. En annan gång stannar de upp för en vattenpöl som har frusit till is på gångvägen. 

Hela gruppen stannar till och förskollärarna uppmärksammar de barn som inte sett isen. Förskollärarna 

utmanar barnen genom att ställa frågor om vad is är och varför det blir is.  I dessa sekvenser fångar 

förskolläraren upp vad det är barnen intresserar sig för i ett här och nu och skede och därav 

frambringade förskolläraren en möjlighet att utveckla ett lärande. Vilket förskollärare 5 uttrycker under 

intervjun: 

 

Man försöker ju utgå från det barnen pratar om för man vill ju det, uppmuntra dem och diskutera saker 

för det är ju språkligt utvecklande för barnen och där kanske man kan få de här diskussionerna, det 

spontana. Även om vi har ett mål att gå till så sker det ju mycket lärande på vägen dit.  

 

Resultatet visar att det finns en stor variation och många möjligheter för barnen att utveckla och lära i 

dagliga möten på olika platser. Genom olika kommunikativa processer skapar förskollärarna 

förutsättningar för barnen att utvecklas och lära. Fyrfältsmodellen åskådliggör att förskollärarna antar 

en aktiv roll då de undersöker tillsammans med barnen genom att interagera via samtal och 

funderingar. Vidare i intervjun uttrycker sig förskollärare 5 “nu då när vi var ute och gick, att om barnen 

undrar eller säger något så försöker jag få dem att utveckla det mer än att bara säga att ja så är det, utan 

jag försöker få barnen att tänka lite längre”. Förskollärare 4 uttrycker att spontant lärande inte ska 

underskattas i förskolan och menar att “det barnen funderar på måste jag vara öppen för”. Väl framme 

vid huset ser sig barnen omkring och är fascinerade av hur mycket som har hänt sen sist de var där. 

Förskollärare 4 tar fasta på deras nyfikenhet och frågar hur många rum de tror att det ska bli och hur 

många fönster de tror huset ska få. Barnen blir nyfikna på den hårda betongen huset står på och undrar 
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vad det är. Förskollärare 4 berättar att det heter betong och hur det görs och frågar om barnen vill känna, 

vilket de vill och förskolläraren frågar om den känns kall eller varm och om den känns hård eller mjuk. 

I frågan om hur lärandesituationer kan uppstå svarar den aktuella förskolläraren “se deras erfarenheter, 

sen är det ju också fantasi, jag måste vara nyfiken på det barnen gör, hela tiden utmana dem och kanske 

inte alltid fråga barnen vad det är först för de behöver höra allas version om vad saker är för att sedan 

bygga upp det i fantasin”. Förskolläraren intar en aktiv roll och värnar om barns verbala språk genom 

att inbjuda till att fantisera men också barnens sinnen genom att låta dem känna på materialet, vilket 

visar en interaktion mellan förskollärare och barn. På hemvägen ombads barnen att bära hem spillvirke 

till förskolan för att ha som byggmaterial i snickarboden. “Barnen får ju liksom ett ansvar” menar 

förskollärare 5 under intervjun som betonar att de utgår från barnen och förklarar att de får ett ansvar 

till att det finns material att arbeta med när de vill vara i snickarboden. “träbitar som vi tar tillbaka till 

förskolan som är jättebra som vi kan bygga med i snickarboden och det är också att återanvända”. 

Resultatet visar att förskollärare 4 och 5 arbetar aktivt i denna situation med få in ett lärande genom att 

praktiskt visa hur man kan återanvända material. Förskollärarna visar en vilja att ge barn inflytande 

genom att tillsammans bidra med material till verksamheten vilket placerar förskolläraren i den här 

sekvensen i den fjärde rutan i fyrfältmodellen. 

 

I en sekvens på förskolans gård sitter förskollärare 5 vid ett bord i sandlådan med några barn och frågar 

barnen vad de gör, vad det är för något de har lagat, vart de har hittat vattnet samt låtsas smaka på 

maten och beställer mer mat. Förskolläraren lämnar sen leken för att hjälpa ett annat barn inne på 

toaletten och när förskolläraren kommer tillbaka ut har barnen vid bordet slutat att laga mat. 

Förskolläraren hjälper barnen in i leken igen genom att själv börja laga mat och frågar barnen om de vill 

smaka. Förskolläraren använder material som löv och kottar och låtsas att det är äpplen och köttbullar 

vilket leder till att barnen härmar detta och fortsätter använda andra material från utomhusmiljön i sin 

matlagning. Under intervjun lyfter förskollärare 5 att det är viktigt att kommunicera med barnen 

“genom att fånga dem i leken, eller när jag ser att de inte har något att göra att man hittar aktiviteter. 

Det är extra viktigt för barns språkutveckling att man är nära och pratar med barnen konstant, att man 

liksom hela tiden benämner vad de gör. Det är det viktigaste, att prata hela tiden”.  I relation till 

fyrfältsmodellen visar analysen i denna sekvens på en aktiv miljö som skapar förutsättningar för 

samspelsmönster eftersom förskolläraren är aktiv tillsammans med barnen som utforskar 

förskolegårdens tillgångar efter barnens behov och som lockar barnen till lek.   

 

Under samma dag som ovan befinner sig förskollärare 4 i ett skogsområde med mycket stenar och träd 

tillsammans med ett yngre barn. Barnet försöker skaka på en smal björk och förskolläraren provar också. 

Därefter utmanar förskolläraren barnet att skaka på ett tjockare träd sen ett smalare och de går runt och 

jämför. Förskolläraren frågar varför det smalaste trädet skakar, samtidigt som förskolläraren 

skakar, men inte det tjockaste, och går till den tjockaste och försöker skaka det. Medan detta pågår 

kommer fler barn och får vara med. För att främja ett lärande hos barnen uttrycker förskollärare 4 vikten 

av sin roll som vuxen; 

 

Att hjälpa samt stötta i att barnen får använda sin fantasi …. att jag är där och lyssnar in, man 

får reda på otroligt mycket om barns erfarenheter i den fria leken och att man utmanar dem …. 

Jag måste vara nyfiken på det barnen gör, jag tycker inte att man ska stå och trycka med sina 

kollegor.  

(Förskollärare 4) 
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Resultatet visar på en aktiv förskollärare i situationen som visar intresse för det barnet gör vilket leder 

till aktiva och undersökande barn och förskolläraren använder miljön och skapar förutsättningar för 

samspel och lärande. 

 

En utomhusaktivitet tar sin utgångspunkt vid rutschkanan, då förskollärare 3 står uppe vid rutschkanan 

för att hjälpa de yngre barnen upp och nedanför står förskollärare 2 för att ta emot barnen. Ett barn blir 

ledset och förskollärare 2 tröstar då barnet. Det blir att leken avtar vilket resulterar i att förskollärare 3 

tar med sig de andra barnen till sandlådan istället. Väl i sandlådan frågar förskolläraren barnen om de 

vill ha en varsin spade och hink och går för att hämta det till barnen. ‘’Här har du hinken och spaden, 

nu kan du gräva här säger pedagogen till ena barnet. - Men vad torr sanden är, den är lite för torr sanden 

för att göra kakor med’’. Förskolläraren säger till fler barn som kommer till sandlådan, att de får gå och 

hämta en egen spade och hink. Förskolläraren sitter i sandlådan tillsammans med fem stycken barn och 

hjälper alla barnen och för konversationer med dem om vad de ska bygga och hur sanden är. I 

förhållande till fyrfältsmodellen kan man se att förskolläraren i denna situation är aktiv tillsammans 

med barnen och att barnen är undersökande av just sanden. Båda parterna skapar en interaktion genom 

att undersöka tillsammans och där miljön erbjuder material och skapar samspelsmönster.  

 

I en annan observation kommer det fram några barn till förskollärare 2 och säger att de är ninjor varpå 

förskolläraren bekräftar barnen och säger, ‘’Jaha, är ni ninjor’’. Förskolläraren går till sandlådan och 

låser upp trälådan med alla lekredskap. Innan förskolläraren låser upp lådan till allt material så gör hen 

en snöboll av snön som ligger på locket, ett barn blir nyfiken och vill också göra snöbollar vilket då 

lockar de andra barnen också. Förskolläraren säger, ‘’Ta snön i era händer och tryck hårt för att få ihop 

snön’’. ‘’ Vet ni när det är tösnö så går det mycket lättare att göra snöbollar’’ samt ‘’Nämen titta där, nu 

blev det ju en snöboll, bra jobbat´´. Förskolläraren i situationen är aktiv och söker hela tiden 

uppmärksamhet från barnen. Detta resulterar i att barnen undersöker snön och testar själva på att göra 

snöbollar. Det sker en interaktion, i förhållande till fyrfältsmodellen, mellan förskollärare, barn och 

miljö då barnen bekräftas samt att barnen söker kontakt med förskolläraren för att få bekräftelse på det 

de gör. 

 

Förskollärare 3 gräver i sandlådan tillsammans med några barn. Förskolläraren frågar, ‘’Vad ska vi göra 

med sanden?’’, ‘’Ska vi kanske baka kakor?’’  ‘’Vad behöver vi ha för ingredienser till kakorna då?’’. 

‘’Men ska vi först gå till kiosken där borta och handla det vi behöver till vårt bak?’’. I denna sekvens 

bekräftar förskolläraren barnen och interagerar med dem i deras lek. Förskollärare 3 utmanar också 

barnen till att gå och handla det de behöver till baket vilket ökar barnens tankeverksamhet till vad de 

kan behöva. I förhållande till fyrfältsmodellen så hamnar förskolläraren i fält fyra som visar på en aktiv 

roll. Förskollärare 1 kommer fram och börjar samtala med förskollärare 3 som sitter i sandlådan och 

frågar om hen har sett till ett barn. Förskollärare 3 i sandlådan säger samtidigt till barnen att, ‘’Kan inte 

ni gå och köpa lite godis till mig?’’. Förskollärare 3 svarar till förskollärare 1 att hen tror att barnet 

befinner sig uppe i skogen. Barnen försvinner och leken i sandlådan avslutas. Förskollärare 3 är aktiv i 

situationen och barnen är aktiva och undersökande samtidigt som det uppstår interaktion mellan 

förskolläraren och barnen. Förskollärare 1 intar dock en passiv roll som cirkulerar runt förskolans gård 

kontinuerligt men som stannar till vid olika ställen där barnen befinner sig för att ge barnen bekräftelse 

på det de gör. 
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Analysen av intervjuerna visar att informanterna delar en samsyn på att det sker mycket lärande när de 

vistas utomhus med barnen. Informanterna menar att barn lär sig i sociala samspel  som anser att barns 

kreativitet och fantasi utvecklas mer när barn får vistas utomhus. Förskollärarna på Granens förskola 

anser att det är bra för barn att få springa av sig när de kommer ut, att få fylla på med ny energi. Även 

barn behöver få en paus från den verksamhet som bedrivs inomhus. När barn får vistas utomhus så får 

de röra sig på ett helt annat vis än vad de får inomhus då utomhusmiljön erbjuder större ytor och andra 

typer av material och aktiviteter. Förskollärarna på Regnbågen förskola anser att barnen ges större 

möjligheter till att utveckla det grovmotoriska då barnen får springa fritt, gräva i sandlådan eller cykla. 

Miljön ses som en social och fysisk miljö som utefter barnens aktiviteter blir målinriktad som därmed 

främjar barns utveckling och lärande. 

Sammanfattande analys 

Analysen visar att alla fyra roller förekommer i vårt material och den visar på att rollerna passiv/aktiv 

samt tillåtande/restriktiv kan vara stimulerande för individen vid skilda lärsituationer. När miljön är 

tillåtande blir barn och förskollärare mer aktiva och vid passiv miljö kan det bidra till att även 

förskollärare och barn blir passiva och dessa förhållanden till miljön har betydelse för vad som kan läras 

in (Björklid och Fischbein, 2011). Barnen ses ofta som aktiva där de själva styr vilka aktiviteter som 

uppstår där förskollärarna intar en avvaktande roll men stödjer och uppmuntrar vid behov vilket 

placerar förskollärarna i rutfält 2 utifrån fyrfältsmodellen.   

 

Vi tolkar det som att förskollärarna har ett mål med utomhusvistelsen där lärandesituationer kan uppstå 

i de flesta aktiviteter barnen utgör. Förskollärarna lyssnar på barnen och ger dem chanser att uttrycka 

sina meningar. Det vill säga att förskollärarna har som mål att barnen ska utvecklas och lära men styr 

detta genom att lyssna till det barnen visar intresse för. Genom att förskollärarna utgår från vad barnen 

är intresserad av och undersöker placeras förskollärarna i fält 4 utifrån fyrfältmodellen, då de antar en 

aktiv roll som visar på en ömsesidig påverkan mellan förskollärare och barn. Dock visar analysen att 

förskollärare oftare är mer aktiva med de yngre barnen än med de äldre. De yngre barnens behov av 

omsorg och närhet skiljer sig från de äldre barnens behov. Det visar sig att förskollärares närvaro och 

insatser blir mer synliga i samvaron med yngre barn än med de äldre. 

 

Utifrån fyrfältsmodellen antar förskollärare en passiv roll (rutfält 1) som visar en brist på interaktion 

med barnen. Dock är det svårt att tolka vilka roller förskollärare kan tänkas anta i utomhusmiljön endast 

genom att observera då förskollärare i dessa sekvenser uttrycker sig annorlunda i intervjuerna mot för 

hur de gör i praktiken. När förskollärare intar en restriktiv roll (rutfält 3) styr de barnen vilket leder till 

att barns lek och utforskande avbryts. Barnen får inte vistas på vissa platser på grund av skaderisker 

förskollärarna kan se. 

 

Det framkommer av intervjuerna att förskollärarna ibland upplever hinder med arbetet med 

utomhusmiljön som lärmiljö. Förskollärarna uttrycker att de hinder som finns består av förskollärares 

okunskap om utomhuspedagogik vilket ger en känsla av osäkerhet till att se utomhusmiljön som 

lärmiljö. Samt att utomhusmiljön erbjuder stora ytor vilket gör att förskollärarna upplever att de inte 

kan ha koll på alla barn och vad som händer. Tiden är också något som styr hur länge de kan vistas 

utomhus vilket förskollärarna i studien uttrycker att det bland annat beror på att deras raster skall 

hinnas med och att de minsta barnen måste sova.  
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Sammanfattningsvis sker lärande i förhållande till olika miljöer och de situationer som förskollärare och 

barn befinner sig i. Det handlar om deltagande i en social verksamhet där man deltar sinnligt och socialt 

(Björklid, 2005). Fyrfältsmodellen (Engdahl, 2014) åskådliggör att det inte handlar om en syn på 

antingen eller när det gäller relationer mellan individ och miljö. Miljöer och situationer utgör individers 

agerande det vill säga att förskollärare agerar olika i olika miljöer och situationer. I vissa situationer 

behöver förskollärare inta rollen som styrande och vägleda men i andra situationer styr barnen själva. 

Det betyder att det är en komplicerad balans om styrning mellan förskollärare och barn. 
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Diskussion 
Syftet med denna studie har varit att beskriva och analysera vad förskollärare antar för roller i 

utomhusmiljön som lärmiljö i förskolan. Det insamlade materialet har analyserats utifrån Engdahls 

(2014) tolkning av Björklids, (1992) fyrfältsmodell för att försöka komma åt vilka roller förskollärare kan 

tänkas anta i stimulerande - eller icke stimulerande miljöer. Resultatet visar att förskollärarnas roll 

varierar gentemot barns olika behov samt att dessa roller kan skifta i olika situationer som uppstår 

mellan individ och miljö när de vistas i utomhusmiljön. Resultatet visar även att de yngre barnens behov 

oftare prioriterades genom stöd och omsorg gentemot de äldre barnen. Sammanfattningsvis antar 

förskollärare olika roller i olika situationer såsom att styra och vägleda i vissa situationer men i andra 

situationer styr barnen själva. 

 

Analysen av det empiriska datamaterialet visar att förskollärarna i denna studie mestadels lyssnar till 

vad barnen ger uttryck för. Med hänsyn till detta försöker förskollärarna i de flesta fall fatta beslut med 

beaktning till vad barnen har för önskemål. Förskollärarna framhäver att utomhusvistelse är mycket 

viktigt för barnens utveckling och lärande där barnen ses som aktiva där de själva kan styra vilka 

aktiviteter som uppstår vilket gör att barnen får inflytande över sin tillvaro. Förskollärarna intar en aktiv 

roll då de försöker ta hänsyn till barnens olika behov genom att aktivt arbeta med att åstadkomma nya 

och olika förutsättningar med hänsyn till vilka aktiviteter som uppstår. Något vi kunde se under 

observationerna var att förskollärares roller varierades i förhållande till vilken miljö och vilka barn de 

vistades med i utomhusmiljön. Därmed blev relationer mellan förskollärare, barn - och miljö en central 

aspekt. Motivet till detta var att förskollärarna ständigt antog olika roller i förhållande till miljön samt 

beroende på vart barnen befann sig där och då. Förskollärarna förflyttade sig på förskolans utegård för 

att ibland stanna upp i olika möten med barnen. Dock var det märkbart att det oftast var de yngre 

barnens behov som prioriterades framför de äldre barnens, vilket kan medföra en utmaning för 

förskollärarna att kunna tillgodose alla barns olika behov. Att finna trygghet och närhet till förskollärare 

var en viktig faktor vi kunde se från de yngre barnen och att de yngre barnen oftast befann sig i närheten 

av en förskollärare. Risken med detta är att de äldre barnens behov av omsorg och bekräftelse 

osynliggörs och förskollärares roll blir därmed passiv gentemot de äldre barnen. Problemet i detta ligger 

i att förskolegården är ett stort område och förskollärarna är få jämfört med antalet barn. Däremot 

menar Engdahl (2014) att det kan bidra till att de äldre barnen ges utrymme att bestämma lekar själva 

samt i vilket sällskap barnen vill vara i, vilket kan ses som att barnen ges goda chanser att styra sin 

tillvaro i utomhusvistelsen.  

 

Efter att ha analyserat observationer och intervjuer har vi tolkat att förskollärare i denna studie intar 

stödjande roller som ser att barnen är aktiva i utomhusmiljön vilket kan jämföras med Lysklett och 

Berger (2017) som lyfter utomhusmiljön som en arena för barn att vara aktiva i vilket främjar barns 

aktiviteter och lärande. Resultatet visar att förskollärarna kan se att lärandesituationer uppstår i de flesta 

aktiviteter barnen tas sig an. Det framkommer att förskollärarna ger barnen möjligheter till att uttrycka 

sina meningar genom att lyssna på barnen till det de visar intresse för. Detta kan ses i förhållande till 

vad Sheridan et al (2011) lyfter om förskollärares kompetenser om att vara positiv till att vara en del av 

barns liv men också förmågan till att skapa förutsättningar för barns lärande inom olika ämnen. 

 

Utifrån våra observationer och intervjuer fick vi inte ta del av lärarstrukturerade utomhusaktiviteter, 

istället var det barnen som konstruerade vilka aktiviteter som uppstod. Detta var även något Klaar och 
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Öhman (2014) såg i sin studie som lyfter förskollärarnas stödjande roll till barnens idéer för att stötta de 

till att fortsätta sina handlingar. Därav såg vi att förskollärarna följer barnens intresse vilket gör att 

barnen får möjlighet att styra utformningen och val av aktiviteter som Delacour (2016) uttrycker det.    

  

Samspelet mellan förskollärare, barn - och miljö kommer till olika uttryck beroende på individuella 

förutsättningar och miljöns utformning. Analysen visar att förskollärares roller blir situationsbunden, 

det vill säga att i relation till situationer intar förskollärarna olika roller och vi tolkar att förskollärarna 

ser potentialen i de aktiviteter som uppstår i utomhusmiljön som lärmiljö. Resultatet visade att det 

kunde bli tunt under vissa rubriker då vi har sett mer av vissa handlingar såsom aktiva och restriktiva 

roller och mindre av andra det vill säga passiva och stödjande roller. Det ena behöver inte vara bättre 

än det andra utan det handlar om att förskollärare behöver kunna gå mellan de olika rutorna utifrån 

fyrfältsmodellen (Engdahl, 2014). Det är viktigt att miljön är tillåtande och inbjudande då individer blir 

mer aktiva i en aktiv miljö menar Björklid och Fischbein (1992). Vidare förklarar Björklid och Fischbein 

att individers samspel med miljön sker via aktiviteter, roller och sociala relationer och att det är av vikt 

att barn ges innehållsrika möjligheter i olika aktiviteter tillsammans med andra individer. Engdahl 

(2014) förklarar att relationen mellan individ och miljö utspelar sig genom ett konstant växelspel och att 

det är en förenad helhet som är svår att hålla isär. Därav blir det svårt att koppla förskollärares roller 

till specifika situationer och – eller miljöer. 

 

Vår analys visar att flertalet förskollärare har viljan till att försöka förstå det barnen ger uttryck för när 

de vistas utomhus vilket präglades av kommunikation och gester, dock intog de i vissa situationer en 

restriktiv roll i och med olika risker som fanns på gårdarna. Anledningen till detta berodde på att det 

fanns skaderisker i olika områden vilket hade betydelse för om barnen fick vistas där eller inte.  

Analysen visar att de flesta aktiviteter var styrda av barnen men att förskollärarna då antog stödjande 

och vägledande roller för att skapa möjligheter för barn att utveckla färdigheter och förståelse för det 

barnen tog sig an. Detta påvisar att det finns en intention att styra hos både barn och förskollärare. Dock 

tolkade vi det som att det fanns ett dilemma när det kommer till förskollärares engagemang till enskilda 

barn gentemot övrig barngrupp vilket kan kopplas till vad Engdahl (2014) och Sheridan et al (2011) 

uttrycker i sina studier. För att öka möjligheten att följa och förstå barn i deras lek menar författarna att 

mindre barngrupper ökar den möjligheten.  Denna möjlighet kanske inte kan uttrycka sig i verkligheten 

men det skulle hjälpa viljan som förskollärare uttrycker i studien att försöka förstå vad enskilda barn 

ger uttryck för när de vistas i utomhusmiljön.   

Slutsatser 

Syftet med vår studie var, genom att beskriva och analysera, att skapa en uppfattning om vilken roll 

förskollärare antog i utomhusmiljön för att främja barns utveckling och lärande. Genom 

fyrfältsmodellen (Engdahl, 2014) som analysverktyg har fokus varit på förskollärares handlingar som 

sorterats in i olika roller. I resultatet framkom det att förskollärares roller var situationsbundna med 

relation till miljö och barn. 

 

De slutsatser vi har dragit av vårt arbete är att förskollärarna tar tillvara på oplanerade 

inlärningstillfällen när de befinner sig i utomhusmiljön. Det vi kom fram till är att förskollärare har en 

komplex roll genom att inta olika roller i olika relationer till miljö och andra förskollärare samt barn. 

Studien visar en vikt av att anta en stödjande roll men att det är komplicerat att tillgodose alla barns 
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behov. I förhållandet till de äldre barnen upplevdes förskollärare mer avvaktande jämfört mot de yngre 

barnen. De äldre barnen tog endast kontakt med förskollärarna om det hade skett något specifikt eller 

om de behövde ha hjälp med något. 

Framtida studier 

En idé till framtida studier kan vara att utöka studien genom att skicka ut enkäter till verksamma 

förskollärare runt om i landet för att få ett bredare perspektiv på hur förskollärare beskriver sina roller 

i en pedagogisk utomhusmiljö. Genom att utomhusmiljön ser olika ut från förskola till förskola skulle 

det vara intressant att se om olika utomhusmiljöer påverkar förskollärares roller i utomhusmiljön som 

lärmiljö.   
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Bilaga 1 

 

Missiv förskollärare 
Hej alla förskollärare! 

 

Vi heter Victoria och Camilla. Vi går nu sista terminen på förskollärarutbildningen och håller nu på att 

skriva vårt examensarbete. Arbetet kommer att handla om utomhuspedagogik. Vi skulle gärna vilja 

komma och observera er förskollärare under en veckas tid då ni vistas utomhus en timme varje 

förmiddag med efterföljande intervjuer. Vi tänker att vi vill intervjua 3 stycken av er förskollärare mot 

veckans slut, och detta får ni komma överens om vilka det blir, samt dag och tid. Vi tänker att detta ska 

ske v.45.  

 

Vi lovar att era uppgifter behandlas konfidentiellt, det vill säga att inga uppgifter om vilka ni är sprids. 

Det kan bli så att vi i vårt examensarbete kommer att citera ett uttalande men vi kommer inte att sätta 

ut några namn, eller ledtrådar till vem som sagt det.  

 

Under intervjudelen kommer vi att vilja använda oss av ljudinspelning, eftersom detta kommer att 

underlätta mycket för oss när vi ska transkribera. Om någon absolut inte vill detta får ni säga till så 

anpassar vi oss efter det.  

 

Vi hoppas att ni har möjlighet att hjälpa oss med detta.  

 

Med vänliga hälsningar,  

Victoria Frank, Tel: xxx - xxx xxxx Mail: xxxxxxxx@xxxx.xxx 

Camilla Stenberg, Tel: xxx - xxx xxxx Mail: xxxxxxxx@xxxx.xxx 

Handledare Malin Norberg 
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Bilaga 2 

 

Missiv vårdnadshavare 
Hej vårdnadshavare! 

 
Vi heter Victoria Frank och Camilla Stenberg och studerar till förskollärare och ska nu skriva vårt 

examensarbete. Vi har fått tillåtelse av förskolechef och förskollärare att göra observationer på era barns 

förskola.   

 

Studien kommer att handla om förskollärarna, och observationen kommer att rikta sig mot just dem när 

de befinner sig utomhus med era barn. Enligt samtyckeskravet behöver vi er vårdnadshavares 

godkännande, och ni kan när som helst avbryta ert samtycke. Barnen kommer att bli helt anonyma i vår 

studie då vårt fokus ligger på förskollärarna. 

 

Vi kommer att genomföra detta under v.45 en timme varje förmiddag när förskollärarna och era barn 

vistas utomhus. Så därför behöver vi ha ert godkännande/underskrifter senast torsdag den 31/10 2019 

v.44.  

 

Slutligen vill vi poängtera att eftersom vi också redan arbetar inom kommunen så omfattas vi av samma 

tystnadsplikt som alla andra inom förskolans verksamhet.  

 

Tack på förhand 

Med vänliga hälsningar  

Victoria Frank och Camilla Stenberg  

 

Underskrift av: 

 

Vårdnadshavare 1                                                          Vårdnadshavare 2 

 

---------------------------------------------------                     --------------------------------------------------------- 

 

 

Kontaktuppgifter,  

Victoria Frank, Tel: xxx - xxx xxxx Mail: xxxxxxxx@xxxx.xxx 

Camilla Stenberg, Tel: xxx - xxx xxxx Mail: xxxxxxxx@xxxx.xxx 

Handledare Malin Norberg 
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Bilaga 3 

Intervjuguide 
Dessa frågor använde vi som utgångspunkt i alla intervjuer. Utöver dessa så tillkom också följdfrågor 
utifrån det vi fick ta del av under observationerna, dessa följdfrågor finns inte med i denna guide. 

 

Inledande frågor  

* Hur länge har Du arbetat som pedagog?  

* Vilken utbildning har Du?  

* Vilken åldersgrupp är det på barnen på Din avdelning?  

* Hur många barn finns det i gruppen?  

* Har Du fått någon utbildning i utomhuspedagogik?  

 

Utomhuspedagogik  

Vad är utomhuspedagogik för Dig?  

 

Har Du/ Ni utomhuspedagogisk verksamhet?  

 

Vilken motivation driver Dig till att arbeta med barnen utomhus?  

 

Vilka möjligheter ser Du med utomhuspedagogiks verksamhet?  

 

Vilka hinder ser Du med utomhuspedagogiks verksamhet?  

 

Hur ofta använder Du dig av utomhuspedagogisk verksamhet?  

 

Använder Du/ Ni er av utomhuspedagogisk verksamhet i den utsträckningen Du/Ni önskar?  

Varför/Varför inte?  

 

Skulle Du/Ni vilja använda er av mer utomhuspedagogisk verksamhet? Varför/Varför inte?  

 

Har Du något Du vill tillägga eller förtydliga till denna intervju?  

 
 

 


