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Forord

Detta sjalvstandiga arbete som handlar om forskolldrares roll i forskolans utomhusmiljo har vi arbetat
med under var sista termin pa forskolldrarutbildningen pa Mittuniversitetet. I och med att detta &r det
sista vi genomfOr befinner vi oss i den sista terminen av sju i en lang och ldrorik utbildning.
Utbildningen har utvecklat oss bade personligt samt infor den kommande yrkesrollen som
forskollarare. Samtliga delar av detta sjalvstandiga arbetet gjordes gemensamt férutom observationer,
intervjuer samt transkriberingarna av dessa som gjordes individuellt. Alla avsnitt i det sjalvstandiga

arbetet har diskuterats och skrivits tillsammans.

Vi vill tacka alla medverkande som har gjort denna studie mojlig. Tack aven till var handledare Malin

Norberg som funnits som stdd under arbetets gang.

Camilla Stenberg och Victoria Frank
Mittuniversitetet Sundsvall 2019



Abstrakt

Syftet med denna studie var genom observationer med efterfdljande intervjuer att beskriva och
analysera forskolldrares roll i utomhusmiljon som larmiljo. Med hjélp av studiens analysmetod som har
sin utgangspunkt i Bjorklids (1992) fyrfaltsmodell har vi tolkat och strukturerat det insamlade
datamaterialet. Studien &r kvalitativ som har genomfdrts genom att studera sex stycken forskolldrare
pa tvé olika forskolor i mellersta Sverige. I resultatet framkom det att flertalet forskolldrare antog olika
roller, det vill séga dels en stddjande roll till att mota barns olika behov. Aven en passiv roll férekom da
forskollarare visade en brist pd kommunikation och nérvaro i barns lek. Resultatet visar dven att
forskolldrarna i studien ansag att arbetet i utomhusmiljon var beroende av olika faktorer som paverkade
forskollararnas roll. Dessa faktorer var miljon, storleken pa barngruppen men dven personaltathet, brist
pd kunskap och héandelser. Det som framstod som viktigt i fyrfdltsmodellen var relationer som
forskolldarare har mellan individ och utomhusmiljé vilket blev ett verktyg for att kunna se om
forskollarare agerar som aktiva respektive passiva i forhallande till aktiviteter som sker utomhus i
forskolan. Sammanfattningsvis var de flesta aktiviteter styrda av barnen men att forskolldrarna da
antog stodjande och vagledande roller for att skapa majligheter for barn att utveckla fardigheter och

forstaelse for det barnen tog sig an.

Nyckelord: forskollirares roll, forskolegirden, utomhusmiljo, utveckling och lirande, aktiv och passiv
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Introduktion

Inledning

Utanfor forskolans vdggar finns ocksa en varld som behover utforskas av barnen, andra material och
andra ting som kan skapa en mening och kunskap om och tillsammans med den. Emellanét kan vérlden
behovas plockas in till barnen och ibland behover barnen komma ut i varlden, detta for att barnens
nyfikenhet och understkande skall kunna breddas och for att deras forstdelse skall kunna vidgas
(Bjorklund, 2016). Under barns uppvaxt har utomhusmiljon en central och viktig roll i férskolan menar
Bjorklund som belyser att det ar viktigt att vistas utomhus och lata barn utforska utemiljon pa olika satt
dér de far uppleva den med alla sina sinnen. Ddrmed menar Bjorklund att det &r viktigt att barn far
vistas mycket utomhus fér att inte ga miste om utemiljéns méjligheter. Aven Eriksson Bergstrom (2017)
beskriver att varierande milj0er stimulerar barnens fantasi och bidrar till mer kreativa idéer. D& material
i sddana miljoer inte ar statiska anvands saker av barnen pa ett mer kreativt satt vilket stimulerar dem
till att upptacka manga olika handlingsutrymmen. I ldroplanen for férskolan (Skolverket, 2018) sa tas
det upp om hur barn lér sig genom lek, socialt samspel, utforskande och skapande men ocksa genom
att iaktta, samtala och reflektera. Enligt laroplan for forskolan kan barnens larande bli méngsidigt och
sammanhéngande om arbetssitten varierar och miljon ar utmanande och stimulerande samt lockar till
lek och aktivitet. Enligt Skolverket (2018) ska utbildningen ge utrymme for barns egna initiativ, fantasi
och kreativitet. Barn ska kunna vaxla mellan olika aktiviteter under dagen, bade utomhus och inomhus
och i varierande miljder (Skolverket, 2018, s. 11). Darav skapades intresse av att se vilka roller

forskollarare antar i utomhusmiljon som larmiljo i forskolan.

Det ingar i forskollarares uppdrag att erbjuda barn mojligheter till att vistas utomhus varje dag
(Skolverket, 2018) dock visar Klaar och Ohman (2014) i sin studie att det finns olika faktorer som
paverkar tiden for hur lange de kan vistas utomhus. Det kunde bero pd barnens alder, tillganglig
personal och barntédthet. Ernst (2013) redovisar en annan faktor och menar att det forekommer att
forskollarare saknar kompetens pa vilka effekter utomhusmiljon har pa barns larande. Sheridan,
Williams, Sandberg och Vuorinen (2011) redovisar vilka kompetenser som &r av vikt for att kunna
framja barns larande i utomhusmiljon i forskolan. Forfattarna menar att god kommunikation med
barnen &r en viktig del for att frdmja barns larande i utomhusmiljon och att som forskolldrare har en
medvetenhet om hur barn lar sig. Det handlar ocksa om att ha férmdagan att skapa forutsédttningar for

barns larande i utomhusmiljon.

I och med utomhusmiljons effekter p& barns ldrande och utveckling vill vi i studien beskriva och
analysera hur forskolldrares roller tar sig an i utomhusmiljon som larmiljo. Bjorklund (2016) menar att
forskollarare bor ha syften och mal i sin undervisning men indikerar att forskolldrare ska se sig sjdlva
som en del i barns larandeprocess tillsammans med barn och olika material i utomhusmiljén. Processen
ska ses som att flera olika védgar dr mojliga och att malen som forskolldrare har i larandesituationer kan
forandras det vill sdga att larandet maste ses ur olika perspektiv ddr sidospar och avstickare gor att

utforskandet breddas och vidgas.

Tidigare forskning anvédnder ibland naturen som begrepp vilket definierar en naturmiljo, det vill sdga

allt som naturen erbjuder. Da forskolans utomhusmiljo varierar fran forskola till forskola sa valjer vi i



denna studie att anvdnda begreppet utomhusmiljo for att definiera en generell utomhusmiljo oavsett

var man befinner sig utomhus.

Bakgrund

I detta avsnitt presenteras tidigare forskning som baseras pa bdde naturmiljéer och utomhusmiljé som
radder pé forskolan, det vill sdga att det dr olika typer av miljoer som har studerats. Det kommer att
handla om vilka effekter utomhusmiljon i férskolan har pa barns utveckling och ldrande. Dérefter
handlar det om forskolldrarens roll och hur de viljer att integrera med barnen néar de vistas utomhus.
Det handlar dven om hur forskolldrare arbetar i utomhusmiljon for att frdmja barns utveckling och
larande. Vi har valt att dela upp den tidigare forskningen i tva delar; Utomhusmiljons effekter pa barns

utveckling och ldrande samt forskolldrares roll i utomhusmiljon for att skapa en tydlighet.

Utomhusmiljons effekter pa barns utveckling och larande

I detta avsnitt kommer det att tas upp om utomhusmiljons effekter pa barns utveckling och larande
utifran tidigare forskning. Larande dr nadgot som sker hela tiden oberoende av tid och plats och larande
miljoer utomhus ger barn majligheter till lek, larande och utveckling menar Bjorklid (2005). Forfattaren
pavisar att lek och ldrande ar oskiljbara och menar att barns lek och fantasi har betydelse for larandet.
Lysklett och Berger (2017) har genomfdrt en enkét och intervjustudie med 106 stycken forskolechefer
och 98 stycken forskolldrare. Studien syftade till att tillhandahalla grundldggande information om hur
naturforskolor, dven kallat Ur och Skur - férskola, skiljer sig frdn andra férskolor och fokuserar pa hur
de organiserar verksamheterna. Forfattarna indikerar pa att utomhusvistelse ar en viktig faktor for att
skapa kvalitet i forskolans verksamhet. De lyfter utomhusmiljon som en viktig arena for pedagogiskt
arbete ndr det galler barns aktiviteter och larande. Utomhusmiljon ger mer varierad fysisk aktivitet &n
fasta och standardiserade miljoer och forfattarna menar att forskolebarn tycker att standardiserade
miljoer ar trakigare &n den miljo de moter utomhus da forskningen sédger att barn utvecklar battre
motoriska fardigheter nar barn leker i utomhusmiljéer jamfort med planerade och standardiserade
platser (Lysklett & Berger, 2017). Aven forskaren Pia Bjorklid (2005) redovisar ett resultat pa att barn i
ur och skur - forskolor utvecklade motoriska formagor som att springa, trana balans och koordination.
Canning (2010) genomforde en observationsstudie i olika férskolors utomhusmiljo som syftade till att
undersoka hur forskollarare involverade barn i att delta i olika styrda och icke styrda aktiviteter pa olika
satt. Det som tidigare skrevs kan jamféras med vad Canning poéngterar om utomhusmiljon, att den har
en stor paverkan pa hur barn viljer att utnyttja sitt lekutrymme, alltsd hur utomhusmiljén ger barn
mojligheter till att utveckla och upprétthalla sin fantasi och kreativitet. Liksom Eriksson Bergstrom
(2017) menar att dd utomhusmiljon inte dr uttankt for ett speciellt syfte kan barnet dédrigenom latt
omforma den for egna behov. For barn dr de oplanerade miljoerna viktiga dérfor att dar ar barnen som
mest intensiva i sitt sociala samspel och som mest verbala. Eriksson Bergstroms avhandling utgick fran
en observation - och intervjustudie med syftet att undersoka relationer och handlingsutrymmen mellan

barn, fysiska miljoer och pedagoger.

Genom ett for - och efter test som Yildirim och Ozyilmaz Akamca (2017) utforde i sin studie sag
forskarna att utomhusaktiviteter, som tillhandahaller priméra upplevelser, hjilpte barn att &ndra
teoretisk kunskap till praktik. Detta pavisade att utomhusaktiviteter tillat barn att aktivt delta och larde
sig genom att gora. Forfattarna sag ocksa att utomhusvistelse dkade fardigheter sdsom samarbete,
solidaritet, 6verenskommelser och konfliktlosningar. For - och efter testet visade att utomhusaktiviteter

forbattrade forskolebarnens kognitiva, sprakliga, social-emotionella och motoriska fardigheter. Aven
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Bjorklid (2005) visar i sin forskning ett for - och efter test dar intresset f6r natur och miljé och kunskap
inom detta hade 6kat genom att barn under testet vistats utomhus. Detta dr ndgot som kan kopplas till
vad Canning (2010) ocksa lyfter som menar att utomhuslek kan hjalpa barn att utveckla fantasi och
kreativitet vilket kan leda till bra kommunikationsférmagor och ett byggande av relationer med andra
barn och vuxna. Utemiljon ger barn mdjligheter till nya sétt att se varlden pa och en chans till att

experimentera och utveckla fardigheter.

Yildirim och Ozyilmaz Akamca (2017) visar i sin studie att utomhusundervisning tillater barn att ha ett
brett perspektiv pa sin omvarld eftersom det finns en bred vérld som omger dem. Utomhuslekar och
aktiviteter som bedrivs i forskolan gor det majligt for barn att utnyttja tiden effektivt bade fysiskt och
mentalt. Att spendera tid utomhus okar fysisk aktivitet och forhindrar 6verdriven viktokning. Darfor
ar det nédviandigt att barn har kontakt med naturen och att utomhusmiljon integreras i den pedagogiska
verksamheten pa ett lustfyllt sitt. Aven Canning (2010) lyfter vikten av att lata barn interagera med
utomhusmiljon och menar att dir lar sig barn fritt och att ha kul i en hédlsosam miljéo med natur som
stimulerar alla sinnen. I och med det sa poangterar Canning att det kan 6ka barns inspiration, eftersom
det ger dem mdgjlighet till att prova nya saker som de kanske inte har majlighet till att testa ndr de vistas
inomhus. Detta kan ge nya upplevelser kring nya fenomen konstaterar Canning som menar att om

aktiviteter bygger pa barns intressen sa kan det ge en motivation for barns larande.

Utomhusmiljon ar bra for hélsan enligt Klaar (2013) som har genomfort en observationsstudie dar det
visade sig att utomhusmiljon stimulerade barns fantasi samt erbjod lugn och ro och gott om utrymme.
Klaar forklarar att utomhusmiljon skulle kunna ses som ett klassrum déar barn erfar och lar vilket kan
védcka ett intresse hos barnen som hjilper de att pa ett lekfullt sétt skapa en relation till naturen. Aven
Klaar och Ohman (2014) som har genomfért en observationsstudie i utomhusmiljon dar de under 22
dagar studerade meningsskapande hos barn i aldrarna ett till tre ar indikerar pa att naturen ar en
hélsosam plats att vara i samt njuta av. Samtidigt som det dr en fantasifull och magisk varld som
stimulerar barns intressen och hjédlper dem att skapa ett forhallande till naturens miljo pa ett lekfullt
satt. Utomhusmiljon uppmuntrar barnen till variation i lekar och Eriksson Bergstrom (2017) skriver om
hur barn och milj6 interagerar med varandra nér barn formas av miljon samt hur miljon formas av
barnen. Detta kan forklaras som att barnen skapar nagonting av miljon som sedan ger barnen en roll av
det de har skapat. Genom att barn transformerar miljon ldmnar de verkligheten och kliver in i
lekvarlden (Eriksson Bergstrom, 2017). Dar behover barnen informera varandra for att leken ska bli
gemensam och dar trader féorhandlingar in och darigenom utvecklas och uppratthalls den gemensamma
lekvirlden. Aven Canning (2010) tydliggor att ndr barn erbjuds olika val inom lek kan barn uttrycka
sig, latsas vara ndgon annan eller “leka ut” ndgot som har hant eller majligtvis kan handa i framtiden.
Daérav visar det sig att utomhusvistelse kan ge barn kunskap i att férhandla om arbetsfordelning och

roller samt valet av material vilket gor leken gemensam.

Utomhusmiljon erbjuder larandemiljoer for experiment, upptéckter och forskning samt hjélper barn att
utveckla fardigheter relaterat till den vetenskapliga forskningsprocessen sdsom att dra slutsatser, mata
och observera (Yildirim & Ozyilmaz Akamca, 2017). Utdver detta menar Klaar och Ohman (2014) att
barn utvecklar en natursyn som omfattar vildmarken da den ar enorm vilket leder till mgjligheter att
utforska miljofragor sdsom hallbarhet och klimatforandring. Genom att vistas utomhus ges barn

mojlighet att skapa mening till det som maste bevaras och skyddas vilket aven Lysklett och Berger



(2017) menar att genom kontakt med naturen i tidig alder utvecklas kunskap om och respekt till

naturen.

En viktig faktor ar att ju mer tid som spenderas utomhus desto battre méjligheter far barnen till mer tid
for ostord lek vilket kan leda till battre forutsattningar for barns larande och utveckling (Lysklett och
Berger, 2017). Klaar och Ohman (2014) menar att darfér bor utomhusaktiviteter uppmuntras da miljon
utomhus ses som en plats for personlig utveckling samt vélbefinnande. Utomhusomraden, speciellt nya
miljéer menar Canning (2010) ger barnen personlig utmaning, en stimulering till en nyfikenhet samt att
det framjar ett utforskande. Barns drivkraft och lust att leka dr motiverande och nagot som sker
instinktivt. For att utomhusmiljon ska vara effektiv sd maste den inge ett intresse och ge barn val sa att
de fortsatter sitt utforskande genom att anvanda det material som naturen erbjuder pa olika satt. Detta

underldttar barns potential for nyfikenhet, problemlosning och kreativitet havdar Canning,.

Forskollarares roll i utomhusmiljén

Detta avsnitt visar vad tidigare forskning sdger om forskolldrares roll i utomhusmiljon som larmiljo.
Sheridan, Williams, Sandberg och Vuorinen (2011) har genomfort en intervjustudie med forskolldrare
som indikerade pa att de borde utveckla minst fyra kompetenser. Namligen personlig kompetens som
betyder att kunna kommunicera med barn, att man ar positiv, generds och engagerad till att vara en del
av barns liv. Samt pedagogisk kompetens som handlar om hur barn lar sig. Den tredje kompetensen
handlar om innehallskunskap, det vill sdga att ldrare har kunskap om innehallet de vill att barn ska lara
sig om. Den sista kompetensen dr didaktisk kompetens vilket innebar att larare har formagan att skapa
forutsdttningar for barns larande inom olika dmnen. Detta for att kunna skapa en utmanande och
forhandlingsbar larmiljo dar man som forskollarare ar narvarande fysiskt, kdnslomadssigt samt i ett har
och nu tillstand. Samspel mellan forskolldrare och barn kédnnetecknas av kommunikation, msesidighet,
uppmaérksamhet samt att dela intressen. Det ar forskolldrares ansvar att skapa fOrutsittningar i

forskolan for att barn ska vixa erfarenhetsmassigt samt for att kunna utvecklas (Sheridan et al, 2011).

Klaar och Ohman (2014) sag i sin studie att utomhusaktiviteterna sillan var lararstrukturerade istallet
kom idéerna fran barnens egna upptackter och erfarenhetsbaserade handlingar det vill sdga vad de
tidigare har upplevt. Dock stodjer forskolldrarna barnens idéer och hjilper dem att fortsédtta sina
handlingar. Aven Lysklett och Berger (2017) sag i sin studie att utomhusvistelsen oftast handlar om
barns fri lek och att lararstyrda samt méalmedvetna aktiviteter oftast bedrevs inomhus. Forfattarna
poangterar att forskolldrare har en viktig uppgift till att gynna barn i deras utveckling och ldrande och
dérfor ar det viktigt att fundera pa hur mycket tid som spenderas utomhus. Delacour (2016) har
genomfort en intervju och observationsstudie som fokuserade pa att studera och analysera hur
forskollarare implementerar en realistisk problemlésning utomhus. Delacour menar att utomhusmiljon
pa forskolans gard kan inspirera till ett larande hos barn, men poangterar att forskolldrare bor folja
barns intressen som kan styra utformningen och val av aktiviteter. I studien sdg Delacour att
forskollarare forstarkte det barnen sade genom att forskolldraren hela tiden upprepade och stillde
fragor som utmanande barnen till att forklara, lyssna till varandra och komma vidare i tanken om olika
fenomen. Forskolldrarna uppmuntrade barnen att hitta sina egna satt, samt till att utforska snarare an
att hitta ett svar. Delacour menar vidare att ndr forskolldrare arbetar med barn sa bor det fungera som
att forskolldrarna dr medupptickare tillsammans med barnen i aktiviteterna utomhus och att barnens
intressen ldgger grunden for hur aktiviteterna ska utformas, sedan ska forskolldrarna finnas dar for att

stodja barnen i deras utveckling.



Forskolldrare ska se till att barn vistas mycket utomhus och i en varierad miljo som stodjer barns
fortroende for att vilja utforska och léra sig, och att miljderna bor vara utmanande for att kunna
mojliggora olika sitt att kunna se och gora saker (Canning, 2010). Dock redovisar Klaar och Ohman
(2014) i sin studie att forskolldrarna oftare dr mer bendgna att fokusera pa barns fysiska aktiviteter an
att infora en vetenskaplig forstaelse om det barnen visar intresse for i naturen i utomhusmiljon. Darav
finns risken att meningsskapandet av naturen blir osynlig om den inte blir verbaliserad eller pa annat
satt uppmarksammas. Klaar och Ohman menar att om forskolldrare verbaliserar eller mer aktivt
utmanar barnens egna upplevelser av naturfenomen och processer blir naturutbildning nagot som

skapar mening i barns liv och 6kar deras formaga att agera ndr de moter naturen.

Da det tidigare redovisats i Klaar och Ohmans (2014) studie att aktiviteter sillan var lararstyrda sa sag
de att forskolldrare arbetar med att skapa forutsattningar for barnen genom att lata barnen vélja var de
ska leka samt att de tillhandahé&ller material och stort antal leksaker for alla utomhusaktiviteter som
barnen far valja fritt fran. Forutsattningar for barns larande sker nar foérskollarare uppmuntrar barnen
att leka med olika typer av material och finns som stod till barn som ber om hjalp. Genom att uppmuntra
barnens undersokningar och utforskningar baserat pa barns egna idéer kan barn skapa mening i
naturfenomen och processer. Exempelvis nar barn utforskar naturligt material sdsom vatten, sand och
snd (Klaar & Ohman, 2014).

Gustavsson och Pramling (2014) har genomfort en observation och intervjustudie med fokus pa hur
forskollarare ndrmar sig barns larande i och om naturen. Detta undersoktes under utflykter till skogen
tillsammans med en forskolldrare da syftet var att lara barnen om naturen genom att 6ppna upp
variationer om vad som kan urskilja men ocksa kénna till vad som &r skillnaden mellan en spindel och
myra. Detta blir en fordel for barnens larande da de far mojlighet till att uppleva sitt eget larande i
naturen med andra individer. Forfattarna lyfter fram att nar barn far uppleva en situation och diskutera
detta med andra, sa blir upplevelsen mer tydlig och ldrandet befdsts battre. En forskolldrare gav ett
lekfullt svar pa barnens observation av en groda vilket gjorde att djuret blev humaniserat, alltsa att den
fick en roll som en medmanniska. Genom detta tillvagagangssétt fick barnen majlighet till samtal med
andra. Ernst (2014) genomforde en likertskala for attitydsmatning av 46 stycken forskolldrare samt
undersokte hur utomhusmiljéer funkar som forskoleundervisning som larmiljoer. Forfattaren sag att
barn far en okad lirdom om naturens hjdlpmedel genom att lata dem fa& vara i utomhusmiljon pa
forskolan. Ernst menar att om man later barn fa integreras med olika typer av naturupplevelser sa okar
barnens omtanke for naturen. Detta 4r nagot som Ernst (2014) hade som avsikt att undersoka i sin studie,

da syftet var att underscka hur utomhusmiljoer funkar som forskoleundervisning som larmiljoer.

Engdahl (2014) har utfort sin studie i olika utomhusmiljoer ddr hon har samlat in data genom
observationer och samtal med forskolldrare och barn. Det framkom att forskolldrarna i studien ansag
att det var viktigt att klara av att tolka barns intentioner och ge barn stéd och fortroende sa att de vagar
prova saker, endera pa egen hand eller med bistand fran férskolldrare. Detta genom att forskolldrare
ger utrymme till 6msesidig kommunikation mellan dem och barnen (Engdahl, 2014). Sheridan,
Williams, Sandberg och Vuorinen (2011) anser att viktiga kvaliteter hos fOrskolldrare dr att vara
intresserad, uppmaérksamma andra och forsoka forsta andras perspektiv. Vidare menar forfattarna att

det ar viktigt att forskolldrare organiserar en Oppen, tolerant, dynamisk och utmanande miljé med



utrymme fOr variation for barns utveckling och ldrande. Samt att organisera rutinerna inomhus och

utomhus s att barnen ges en bra balans i planerade aktiviteter sdval som i barnens fria lek.

Engdahl (2014) anger i sin avhandling att den fysiska miljon ses som betydelsefull och att den
tillhandahaller olika meningserbjudanden dér barn dagligen erbjuds olika val av aktiviteter och
utmaningar. Forfattaren skriver i sin avhandling att forskolldrare beskriver sig sjédlva som tillitande som
uppmuntrar barnen till att ta egna initiativ i deras lek. Det vill sdga att det som forskollarare ar viktigt
att finnas till hands och halla koll men att lata barnen sjdlva starta upp lekar. Dock fortydligar
forskollararna att detta inte ska ses som att de tar avstand till ansvar. Utomhusmiljon ska vara
genomtankt sa att barn tillats att utveckla sin lek dar forskollarare finns som stod vid behov.
Engdahl indikerar att det dr av stor vikt att barn utmanas och uppmuntras till samarbete i sin egna lek

for att pa sa sdtt framja barnens utveckling och larande.

Nar det handlar om lekar som kan medféra risker tolkas det som nagot negativt da det finns
forskollarare som ar rddda for att barn skall skadas nar de vistas utomhus (Engdahl, 2014). Forfattaren
menar att forskolldrare tanker pa detta sitt i vdlmening for att kunna skydda barnen mot saker som kan
ske i olika lekar i en utomhusmiljo. Enligt Engdahl blir detta en paverkande faktor for vilken syn
forskollarare véljer att ha pa barns utomhuslek och aktiviteter. Forskolldrare bor bli mer tilldtande till
barns handlingar och se férdelarna med barnens lek utomhus och se bortom risker som kan finnas. Nar
barn vistas utomhus sa ges de mojlighet till att bredda deras syn pa vérlden och dess olika fenomen
som finns i en utomhusmiljo. Barnen ges stora utvecklingsmojligheter till att kunna se skillnader och
utveckla en forstaelse for andra fenomen som de inte kan komma i kontakt med i en inomhusmiljo.
Darfor blir riskfaktorn ett stallningstagande som forskolldrare bor reducera bort i utomhusmiljon for att

istallet kunna se vilka majligheter som utemiljon erbjuder och varna om barns lek (Engdahl, 2014).

Andra faktorer som paverkar utomhusvistelsen i férskolan kan vara som Klaar och Ohman (2014) visar
i sin studie att barnens alder, vader, barntathet och tillganglig personal vilket har betydelse for hur
manga timmar barnen ar ute om dagen. Liksom Ernst (2014) som redovisar vilka faktorer som kunde
paverka varfor forskollararna inte valde att ga ut, detta kunde vara brist pa tid, vinterviader samt
sakerhetsproblem. Ernst studie visar att det d@ven finns en osdkerhet hos forskolldarare pa hur de ska
anvinda sig av utomhusmiljons tillgangar for att kunna gynna ett larande hos barnen. Aven Lysklett
och Berger (2017) sag en begréansning till att vistas utomhus da forskolldrare anség att det var lattare
med sma grupper av barn for att kunna 6vervaka hela gruppen samt mojligheten till att vara nara de
enskilda barnen. Aven Engdahl (2014) och Sheridan et al (2011) uttryckte att det finns ett dilemma i den
pedagogiska praktiken dar det latt uppstér en svarighet nar det handlar om enskilda barns intressen
kontra 6vrig barngrupp. Det vill sédga att forskolldrare vill vara engagerade med enskilda barn samtidigt
som de maste vara medvetna om vad som sker runtomkring. I och med det menas att mindre
barngrupper vid utomhusvistelse 6kar mojligheten att folja och forsta barn i deras lek och agerande.
Bjorklid (2005) som menar att utemiljon som ligger utanfor forskolans omrade ar en betydelsefull
utvecklingsmiljo men som pa grund av {or lite personal sdllan gor det mojligt och darfor blir barnen
hénvisade till forskolans egna lekgard. Har forskolan endast en liten utegérd dar barnen méste samsas
om utrymmet menar forfattaren att det gar det ut 6ver barnens rorelsefrihet vilket gér dem mer passiva

nér de vistas utomhus. Det kan ocksa leda till att barnen gar miste om sinnlig kontakt med omgivningen.



Syfte

Syftet med denna studie ar att beskriva och analysera forskollarares roll i arbetet med att framja barns

utveckling och ldrande nér de vistas utomhus i férskolan.



Teoretisk utgangspunkt

Som tidigare uttalats syftar denna studie till att beskriva och analysera forskolldrares roll i
utomhusmiljon som larmiljo. I detta avsnitt kommer vi att lyfta fram studiens analysmetod som har sin
utgangspunkt i Bjorklids (1992) ursprungliga fyrfaltsmodell som beskriver relationen mellan individ
och utomhusmiljo. Studien inspireras fran de tankar som Bjorklid och Fischbein (2011) formulerar kring
relationen barn, miljé och forskolldrare men kommer att utga fran Engdahls (2014) fria tolkning av
modellen vilket var mer passande for var studie. Med hjilp av fyrfaltsmodellen skapas mojlighet till att

tolka och strukturera samt fortydliga det insamlade datamaterialet.

Foljande fyrféaltsmodell utgdr frdn Engdahls (2014) tolkning av Bjorklids (1992) samspelsmodell.
Engdahls avhandling riktas framst mot barn men studerar till viss del dven forskolldraren. Vi anser att
modellen passar var studie da fokus ar pa forskollarares roll vilka ocksa framkommer i modellen.

Denna modell visar relationen mellan barn, miljé och forskolldrare dar den fysiska och sociala miljén

ska ses som foranderlig och i var studie har vi valt att sarskilt fokusera pa forskollédrares roll i detta.

Utomhusmiljo

Barn
Passiv Aktiv
1. Passiva forskollarare. 2. Avvaktande forskolldrare.
Passiv Oplanerad verksambhet. Aktiva barn.
Passiva barn.
3.Restriktiv/styrande aktiva forskolldrare 4. Aktiva forskollarare.
Aktiv som styr barnens tillvaro. Aktiva och undersdkande barn.
Interaktion mellan forskolldrare
och barn.

Fig. 1: Modellen visar en samspelsmodell mellan barn och miljo utifran férskollarare planeringsinsatser

och forhallningssatt.

I den forsta rutan i fyrfaltsmodellen (1) beskrivs utomhusmiljon som skulle kunna tédnkas locka barn till
utforskande aktiviteter och lek. Men pa grund av bristande planering av utegardens miljo kan det
uppsta skaderisker eller konflikter mellan barn. Vi har sjdlva skrivit fram ”passiva forskolldrare” for att

fortydliga sa att modellen anpassas ytterligare for var studie da fokus ar forskollédrare.

I den andra rutan (2) ar forskolldrarna avvaktande och nir barn uttrycker olika behov intar forskolldrare
en mer stodjande roll, i férhallande till detta kan barnen sjdlva paverka sina egna val i utomhusmiljon.
Risken av att inta en avvaktande roll kan dock aven leda till att enskilda barn riskerar att uteslutas ur

barngruppen utan att detta upptécks av forskollararna da de inte dr ndrvarande i barns lek.
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I den tredje rutan (3) beskrivs forskolldrare som aktiva men sétter granser och upprétthaller regler for
barn. Grénserna kan bero pa sociala regler men kan ocksa utgoras av en fysisk miljo dar forskolldrare
ser en brist i mdjligheter till att ge barn den tillsyn som kravs. Konsekvenserna av det kan vara att barn

inte far vistas pé vissa platser pa forskolegérden pa grund av bristande sakerhet.

Den sista och fjarde rutan (4) beskriver en pedagogisk utemiljo dar forskollirarna utformat
utomhusmiljon utefter barns olika behov. Miljé och individer adr en del av en helhet i ett omsesidigt

samspel.

Dessa fyra olika delar pavisar hur forskolans utomhusmiljo kan formas av forskolldrares
forhallningssatt, regler och andra faktorer vilket paverkar barns majligheter till utveckling och larande
(Engdahl, 2014). Med hjélp av denna fyrfaltsmodell vill vi i denna studie forsoka komma &t relationer
mellan utomhusmiljon, barn och forskolldrare da detta har betydelse for forskolldrares handlingar i
arbetet i utomhusmiljon som larmiljo. Vi tycker att detta analysverktyg passar var studie da den kan
tjdna som ett hjalpmedel till att dskadliggora relationen mellan forskolldrare, barn och utomhusmiljon
samt till att strukturera upp olika inldrningsformer, barns - och forskollarares roller (Bjorklid &
Fischbein, 1992).

Relationen mellan barn och milj6 i en pedagogisk verklighet paverkas av forskolldrares kontroll och
styrning (Bjorklid & Fischbein, 2011). Fyrfaltsmodellen dr en samspelsmodell som visar relationen
mellan individ och utomhusmiljé. Dock visar inte modellen hur verkligheten ter sig utan syftar till att
strukturera upp olika inldrningsformer samt barn och forskolldrares roller. Forfattarna kategoriserar
inte forskolldrares handlande som passivt eller aktivt utan som bendmningar av att forskolldrare
erbjuder en tilldtande (fri) respektive restriktiv, (styrande) miljo. Darfor ligger det ingen vardering i
begreppen passiv och aktiv samt tillatande och restriktiv da dessa forhallanden kan vara stimulerande
for individen vid varierande larsituationer. Om miljon ar tillatande ges individen mojlighet till att vara

mer aktiv, och tvartom.

Sammanfattningsvis dr malet med var studie att beskriva och analysera forskolldrares roller i
utomhusmiljon som larmiljo. Bjorklid och Fischbein (1992) menar att samspelet mellan individ och miljo
beror pa individuella férutsattningar och/eller miljons utformning. Genom denna fyrfiltsmodell kan vi
se de olika relationerna mellan forskolldrare, barn och utomhusmiljon for att fa en djupare forstaelse for

forskollarares roll i utomhusmiljon som larmiljo.
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Metod

I detta avsnitt beskrivs och motiveras studiens metoder. Den férsta delen handlar om vilka
datainsamlingsmetoder som anvants dar vi presenterar vart tillvigagangssatt for att samla in det
empiriska materialet. Darefter redovisas urvalsprocessen foljt av studiens genomfoérande och vilka
metoder som anvénts vid hantering och analys av det insamlade materialet. D& studien har genomforts
pa ett forskningsetiskt sétt presenteras dven hur vi tagit stdllning till de forskningsetiska kraven i denna
del. Metoddelen avslutas med en metoddiskussion ddr val av metod diskuteras utifran ett sjalvkritiskt

perspektiv.

Datainsamlingsmetod

For att fa syn pa forskolldrares forhallningssatt i utomhusmiljon har vi anvant oss av bade observationer
och intervjuer. Genom detta val av metod ger observation mojlighet till att betrakta forskolldrarna och
via intervjuer lyssna pa vad forskolldrarna har for avsikter, synvinklar och prioriteringar gallande
utomhuspedagogiken. Ahrne och Svensson (2011) lyfter att kombinationer av metoder &dr en utmarkt
strategi for att fa en bredare och mer fullstandig bild av det som sker. Studien utgar fran olika metoder
och som sker bland forskollarare i deras vardag for att forsoka forsta dem genom hur de formulerar
sina erfarenheter, varderingar och tankande nar de befinner sig i faltarbete (Lofdahl, Hjalmarsson &
Fransén, 2014).

Vi fann att observationer var relevant till var studie da det ar ett bra redskap for att komma ut i
verksamheten for att“ga ut och kika pa den”, ett annat uttryck for det dr observation (Backman, 2016).
Observationerna syftade till att undersoka hur forskolldrare utnyttjade utomhusmiljon som ett
pedagogiskt rum. Da studien handlar om forskolldrarna riktas darfér observationerna mot just dem.
Vi valde darfor att genomfora en icke deltagande observation vilket paverkar situationen sa lite som
mojligt (Lofdahl, Hjalmarsson & Fransén, 2014). Genom observationerna ville vi niarma oss
forskollararnas perspektiv pa tillvaron dé& de befinner sig i utomhusmiljon pa forskolan. Vi valde att
gora dolda observationer vilket betyder att informanterna inte fick ta del av studiens syfte for att de inte
skulle kunna idealisera sina handlingar. Om informanterna hade fatt information om vad som skulle
undersokas under observationerna skulle detta kunna lett till att de anpassade sina handlingar och givit
en forskonad bild av hur ndgonting ar (Lokken & Sebstad, 1995).

Genom intervju far man en fordjupad forstaelse for vad det ar man sett och hort vid observationer
(Bryman, 2011) darfdr valde vi att komplettera observationerna med semistrukturerade intervjuer med
de forskollarare vi hade observerat. Genom att kombinera observationer med intervjuer gavs
intervjupersonerna en mdjlighet att diskutera samt besvara fragorna som uppkom under
observationerna. Da intervjuerna utfordes efter observationer anpassades fragorna och den ordningen
de stdlldes efter situationen. Vi utgick fran en gemensam intervjuguide (se Bilaga 3) da vi anvéande oss
av semistrukturerade intervjuer dar fragornas ordningsfoljd varierades. Vi valde att stilla ytterligare
fragor i form av uppfoljningsfragor, da intervjupersonerna kunde svara pa fragor som knoét an till
observationen och darigenom beréatta nagot konkret om deras verksamhet. Darmed gavs svar pa andra
fragor dar en bredare bild och fler dimensioner blev synliga (Bryman, 2011). Genom denna metod gavs
beskrivningar av handelseférloppen och situationer som vi inte kunde fa av fardigformulerade fragor
(Eriksson - Zetterquist & Ahrne, 2011).
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Urval

Da studien syftar till att beskriva och analysera forskolldrares roll i utomhusmiljon som larmiljo foll det
sig naturligt att studera forskolldrare nér de vistas utomhus med barnen. Forskolorna som studien har
utforts pa har fingerats och de kommer bendmnas som Granen och Regnbagens férskola. Aven
forskollararna kommer att bendmnas som 1,2,3,4,5 respektive 6 dar forskollarare 1,2 och 3 dr verksamma
pa Granens forskola och 4,5 och 6 dr verksamma pé& Regnbagens forskola. Vi valde att genomfdra vara
undersokningar pa dessa tva forskolor som &r narliggande i forhallande till dar vi bor vilket bedéms
som ett bekvamlighetsurval (Bryman, 2011). Valet av detta grundar sig i att detta skulle gora det enkelt
for oss att ta sig till och fran forskolorna for att utféra observationer dagar efter varandra. Pa grund av
tidsbrist valde vi att observera parallellt med varandra samma tider for att sedan traffas och ga igenom

det vi upplevt.

Véra undersokningar genomfdrdes pa Granen och Regnbagens forskola dar vi tidigare utfort vara
verksamhetsforlagda utbildningar. Valet motiveras av att forskolldrare och barn kédnner igen oss och att
det skapade trygghet for alla da var narvaro inte skulle kdnnas fraimmande f6r nagon av parterna. En
nackdel med att kdnna igen individer samt platsen man gor observationen pa kan vara att vi som
forskare kan paverkas av relationerna man har till dem som ska studeras. Lofdahl et al. (2014) menar
att detta kan leda till att det blir svart som forskare att fokusera pa det man faktiskt vill uppna med
observationen. Men i vart fall sa tyckte vi snarare att det var en fordel da alla parter kiande en trygghet
med att bli observerade av oss da de redan var bekanta med oss. Lalander (2011) lyfter detta som menar

att om informanterna kanner till forskaren ges lattare en acceptans till att befinna sig i deras miljoer.

I undersokningen har totalt sex stycken forskolldrare deltagit. P4 Regnbagen arbetar fem forskolldrare
fordelat pa tva avdelningar, dédrav blev valet av informanter ett sjdlvklart val for forskollararna da de
valde att ta den avdelningen dér de &r tre forskolldrare i arbetslaget. P& Granens forskola arbetar totalt
elva stycken forskolldrare fordelat pa fyra avdelningar. P4 den forskolan fick forskolldrarna sjdlva utse

vilka personer som ville delta i studien.

Tider for observationer avgjordes med hénsyn till nér respektive férskoleavdelning hade bestdmda tider
for utomhusvistelse vilket var drygt en timme pa formiddagen hos bada forskolorna. Vi fortydligade
for informanterna, att vi ville att intervjuerna skulle ske efter att alla observationer genomforts. Darav
foll tiderna for intervjuerna pa nar forskolldrarna hade tid for det vilket blev nagra dagar efter att

observationerna hade genomforts.

Genomfdrande

Processen borjade med att vi gjorde tva pilotstudier som bestod av observationer pa férskolorna som
tidigare namnts. Detta gjorde vi for att testa en datainsamlingsmetod som vi skulle kunna ha nytta av i
detta sjalvstandiga arbete. Vi fann bade metoden och platserna intressant till var studie sa dérefter tog
vi telefonkontakt med forskolechefer och utbildade forskolldrare pa dessa forskolor och visade intresse
for att utfora studien hos dem innehallande observationer och intervjuer. Intresset foll sig pa att bada
forskolorna hade stora gardar med tillgang till skog men dven att det fanns nérliggande skog och natur

utanfor forskolans omrade.
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Forskolecheferna och forskolldrarna meddelade redan vid forsta telefonkontakterna att de ville delta i
studien. Da de aktuella forskolorna ligger i narheten av dar vi bor akte vi dit med ett Missiv (se Bilaga
1) som innehaller information om studien samt forskningsetiska principer. Nar detta godkants av
samtliga forskolldrare lamnades ett samtyckesbrev (se Bilaga 2) till alla barns vardnadshavare. Efter
godkdnnande av alla parter borjade vi féltstudierna med observationer och avslutade med enskilda
intervjuer vilket tidigare namnts for att vi ville f4 en konkret forklaring till de handlingar vi har fatt tagit

del av under observationerna.

Vi anvande oss av 16pande protokoll under observationerna dér vi antecknade med papper och penna
vad forskolldrare gjorde och sade. Observationerna utférdes utomhus en timme om dagen under fem
dagar pa Granen respektive Regnbagen. Da forskolorna vistades utomhus vid samma tider varje dag séa
valde vi att enskilt observera parallellt for att kunna halla oss inom tidsramen for detta sjalvstandiga
arbete. Efter varje utférd observation sa traffades vi pa det offentliga biblioteket i var kommun for att
sammanfatta vara faltanteckningar och att vi skrev ned vara egna tankar om det vi hade sett. Detta for

att inte glomma bort vara erfarenheter men ocksa for att ta del av varandras observationer.

Intervjuerna spelades in efter medgivande av informanterna for att vi ldttare skulle kunna fora ett
samtal och fokusera pa det forskolldararna sade. Bryman (2011) lyfter att det ar bra att anvidnda sig av ett
sadant tillvigagangssatt for att kunna fa en s& detaljerad analys och for att man skall kunna fanga
intervjupersonernas svar i deras egna ordalag. Intervjuernas langd strackte sig mellan 30 och 45 minuter
per intervju. Innan intervjuerna startades informerades forskollararna vad intervjun skulle handla om
samt att de ndr som helst fick avbryta intervjun. Vi fortydligade att var intention var att mer fora ett
samtal och att vi inte lade nagra varderingar huruvida de svarade, det vill sdga att det inte fanns nagra

ratta eller felaktiga svar.

Databearbetning och analys

Efter varje utford observation och intervju tréaffades vi for att ta del av varandras material for att kunna
upptédcka eventuella likheter och skillnader, det vill sdga hitta gemensamma monster i vara olika
datamaterial. Denna metod bygger pa att tolkningar av observationer och intervjuer kan tolkas pa olika
satt (Svensson, 2011) ddrav foll valet pa denna metod. Genom att ga igenom materialet noggrant och
fortlopande sker en analysprocess (Lalander, 2011). Vara tankar och kénslor antecknades nar vi sags for
att systematiskt kunna sortera och begripliggora det insamlade materialet. Dessa anteckningar syftade
till att sammanfatta olika hdndelser och beteenden samt egna reflektioner. Detta innebar att vi sa snabbt
som mojligt skrev ner vara intryck av det vi upplevde efter observationerna. Vi forsokte skriva tydliga

anteckningar for att inte skapa problem langre fram nar det skulle transkriberas (Bryman, 2011).

Da vi har observerat och intervjuat individuellt gjordes dven transkriberingen det. Vi transkriberade
allt eftersom inspelningarna utfordes da det 1ag farskt i vdra minnen vilket gjorde det ldttare for oss att
komma ihag vilka tankar vi hade med oss samt att det var bra for att ta vara pa tiden. Efter att enskilda
transkriberingar genomforts tog vi del av varandras transkriberingar och faltanteckningar for att med
hjalp av fyrfaltsmodellen forstd och sortera in materialet. Med Bjorklids fyrfaltsmodell (1992) som
utgangspunkt skapades ett analytiskt verktyg for att ta reda pa hur forskolldrare i denna studie forhaller
sig till utomhusmiljon som larmiljo tillsammans med barnen i férskolan. Vi bérjade var analys med att
skriva ut transkriberingarna for att tillsammans gad igenom materialet genom att anvédnda

overstryckningspennor i olika farger i relation till fyrfaltsmodellen. Overstrykningspennorna hjalpte
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oss att skapa fargkoder och nér vi hade markerat det mest relevanta gavs en overblick av det insamlade
materialet. Med hjalp av de fargkodade rutfalten kunde vi sortera in och forsté forskolldrares handlingar
och vilka roller de antog. Darefter kunde vi tillsammans jaimfora vara enskilda resultat for att se
variationer. Vi sokte efter likheter inom varje rutfalt utifran fyrfaltsmodellen dér vi fick ta beslut for var
gransen skulle dras mellan vara uppfattningar gallande forskolldrarnas handlingar. Till sist granskade
vi forskolldrares roller genom att stdlla dessa mot varandra for att se om vara uppfattningar stimde

overens.

Varje rutfalt innefattar olika roller forskollarare antar i olika situationer vilket gav oss vigledning i

analysprocessen.

Passiva forskollarare
Avvaktande forskollarare
Restriktiva forskollarare
Aktiva forskollarare

Dessa teman som utgar efter fyrfaltsmodellen (Engdahl, 2014) kommer att anvdndas som
utgdngspunkter men ocksé en hjilp till att utforma rubriker vilket skapar ordning och ger en begriplig

bild av forskollarares roll till utomhusmiljon som larmiljo.

Forskningsetiska 6vervaganden

Informanterna i studien informerades genom ett missiv som tillgodosag de etiska riktlinjerna om vad
syftet med forskningen var, och att deras medverkan var frivillig samt att den kunde avbrytas nar de
ville. Forskolornas personal gavs information av oss samt att de gav oss ett medgivande till att
genomfora var undersokning hos dem. Forskolldrarna valde att delta och hade rétten att sjdlva
bestimma Over sin medverkan enligt samtyckeskravet. Denna undersokning riktar sig mot
forskolldrarna men vi valde &@nda att be om samtycke fran vardnadshavarna da barnen vistas pa
forskolorna som observationerna utfordes pa. Efter att ha informerat personalen pa béda forskolorna
om detta fick vi deras medgivande till att limna ut samtyckesbrevet till vardnadshavarna. Dar skrev vi
att vart arbete skulle handla om utomhuspedagogik och att barnen inte skulle vara en del av vart arbete
utan att fokus lag pa forskolldrarna. Vardnadshavarna fick lamna sina underskrifter p4 om de gav
samtycke till att barnen fick vistas i utomhusmiljon nér vi skulle utféra observationer pa forskollararna.
Det tredje kravet handlar om konfidentialitet, vilket innebar att alla medverkande och forskolor ar
fingerade i studien, men ocksé att datamaterialet férvarades sa att obehoriga ej kunde £a tillgang till det.
Nyttjandekravet innebar att allt material som samlats in till var studie endast anvénts i detta

sjdlvstandiga arbete som sedan tas bort efter att arbetet blivit godkant.

Metoddiskussion

For att genomfora den har studien valdes observationer med efterfoljande intervjuer och anledningen
till detta var framfor allt att se med vara egna 6gon, men ocksa hur vi upplever och tolkar forskollarares
roll i utomhusmiljon. Intervjun valdes for att det skulle ge oss en tydligare bild samt svar pa hur
forskollarare sjdlva tanker om vad en pedagogisk utomhusmiljo dr. Genom att gora en semistrukturerad
intervju gavs forskolldrarna en mojlighet till ett eget tainkande och en chans till att fa uttrycka deras egna
uppfattningar och asikter géllande vad forskolldrares roll ar i utomhusmiljon for att frédmja ett larande
hos barn. Vi har reflekterat 6ver och kommit fram till att resultatet hade blivit 4n mer tillforlitligt om vi

hade fatt gora denna studie under en langre tid. Hade vi erbjudits ett langre tidsspann sa hade vi haft
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ett rikare material att arbeta med samt att man hade kunnat sett hur utomhuspedagogiken utvecklats
efter varje arstid. For att fa fatt pa forskollararnas skal till deras gérningar under utomhusvistelsen hade
fler observationsrelaterade fragor varit mer vasentligt for att se samband mellan deras handlingar och
det som sades under intervjuerna. De generella frdgorna gav oss en tolkning pa hur de ser pé sin roll
och hur de forhaller sig ndr de vistas utomhus med barnen men inte ett direkt samband till

observationerna vilket var syftet med studien.

Vi upplevde det svart att anteckna utifran ett 16pande protokoll da det var svart att avgora var vi skulle
lagga vart fokus. Vi fann anda att det var en metod som kédndes mdjlig genom att man pa férhand inte

visste vad som skulle ske samt att det var flertalet forskollarare som observerades.

Det var svart att observera individuellt da forskolldrarna som observerades var i standig rorelse pa
forskolans gard nar de befann sig utomhus. En utvecklingsmdjlighet skulle vara att tvd personer
observerar tillsammans, d& man kan fa med mer av det som hander samt att man kan fa med tva olika
perspektiv av handelseférloppen. Vi fann det dven svart att hélla fokus pé det vi studerade da barnen
var nyfikna pa oss och ibland tog var uppmarksamhet, vilket kan ha resulterat i att vi kan ha missat
nagra delar av det som skedde under observationen. I och med den tidsbrist vi hade var det en utmaning
i att observera i en san hér situation da vi fick ta de tillfdllena som gavs. Vissa observationssekvenser
blev véldigt korta men dven ibland avbrutna av olika anledningar darfor kande vi ibland att det skulle
varit bra att komma tillbaka en annan dag men den méjligheten hade vi inte. Observation som metod
fann vi som en bra metod till studien da vi fick se vad som skedde men &ven som ett bra alternativ att
anvanda ihop med intervjuer dér forskolldrarna gavs mojlighet att svara pa fragor som knét an till

observationerna.

Vi valde dolda observationer till denna studie dock menar Bryman (2011) att genom denna metod far
forskolldrarna inte tillgéng till vad undersokningen syftar till och kan darfor bli misstainksamma och
valja att inte delta. Detta var inget forskolldrarna i denna studie hade ndgonting emot. Men valet f6ll pa
denna metod for att inte riskera att forskolldrare skulle forskona sin roll utifran vart syfte till studien.
Det ar svart att avgora om denna metod har paverkat vart resultat eller inte. Dock &r det sannolikt att
det kan finnas en typ av paverkan da forskolldrarna kan ha betett sig annorlunda i vetskapen att vi

observerar dem.
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Resultat och analys

I detta avsnitt beskrivs den dagliga utomhuspraktiken pé forskolorna och dér olika hdandelser redovisas

genom ett antal sekvenser fran observationer och intervjuer for att visa en helhetsbild.

Med hjélp av fyrfaltsmodellen har vi forsokt komma &t relationerna mellan utomhusmiljon, barn och
forskollarare d& detta har betydelse for forskolldrares handlingar i arbetet i utomhusmiljon som larmiljo.
Analysverktyget har tjdnat som ett hjdlpmedel till att strukturera upp olika inldrningsformer, barn och
forskollarares roller (Bjorklid & Fischbein, 1992).

Varje rutfalt i fyrfaltsmodellen (Engdahl, 2014) har hjalpt oss att sortera in det insamlade materialet,
vilket har vaglett oss i var analys och skapat rubriker darefter. Nedan foljer de rubriker som utgor
strukturen i resultatdelen dar de olika rollerna exemplifieras.

Nar forskolldrare antar en passiv roll
Nar forskolldrare antar en stodjande roll
Nar forskolldrare antar en restriktiv roll
Nar forskolldrare antar en aktiv roll

Nar forskolldrare antar en passiv roll brister det i planeringen av utegardens miljo vilket kan orsaka
skaderisker eller konflikter mellan barn.

Nar forskolldrare antar en stodjande roll kan barnen sjdlva paverka sina egna val i utomhusmiljon. Dock
kan det orsaka att enskilda barn riskerar att uteslutas ur barngruppen utan att detta uppticks av
forskollararna da de inte dr ndrvarande i barns lek.

Nar forskolldrare antar en restriktiv roll handlar det om att sétta granser och for att upprétthalla regler.
Pafoljden av det kan vara att barn inte far vistas pa vissa platser pa forskole garden pa grund av
bristande sédkerhet.

Nar forskollarare antar en aktiv roll dr utomhusmiljon format utefter barns olika behov da milj6 och
individer dr en del av en helhet i ett dmsesidigt samspel.

Urvalet har skett med hansyn till var forskolldrarna befunnit sig. Tva sekvenser agde rum utanfor

forskolans gard och tio sekvenser pagick pa férskolans gard under barns fria lek.

Nar forskollarare antar en passiv roll

En sekvens visar forskolldrare 2 som star under en ldngre tid tyst uppe i skogen med hianderna bakom
ryggen och kollar stillsamt pa nar barnen leker att de ar ninjor. I fyrfaltsmodellen som har anvants som
analysverktyg intar forskolldrare 2 i denna situation en passiv roll i en oplanerad utomhusmiljé som
anda lockar barnen till lek och utforskande. Det kan tolkas att forskolldraren intar en passiv roll
gentemot barnens lek da forskolldraren endast iakttar utan att pa nagot sitt bekréfta barnen. Dock
uttrycker forskolldraren i intervjun att hen &r aktivt passiv da forskolldraren lyfter att det var en
mojlighet att se att barnen 6vade pa det sociala samspelet i leken. Forskolldraren forklarar vidare att det

ar viktigt att 1ata barnen utforska utomhus miljon pa egen hand utan att en vuxen stor

I en annan situation sitter forskollédrare 6 i sandladan och sorterar och rengdr material som férvaras i en
stor lada intill sandlddan. Medan forskolldraren gor detta gar ett yngre barn fram och tillbaka och
gnaller en stund och forst efter att barnet borjar grata gér forskolldraren fram for att trosta och 6vertalar

barnet att sitta sig i sandladan. Forskolldraren fortsiatter med sorteringen och ger ibland barnet
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uppmarksamhet genom att ta ndgra spadtag. Barnet gor inte s mycket utan sitter mest och stirrar ner
i sanden. Resultatet visar att forskolldraren inte verkar ndrvarande och engagerad vilket kan ha
paverkat barnets lust till aktivitet pa garden. Forskollarare 6 hamnar i det forsta rutféltet da analysen
visar att forskolldraren betraktas inta en passiv roll vilket kan ténkas paverka att &ven barnet blir passiv.
Detta forhallningssatt overensstaimmer dock inte med det forskolldraren uttrycker under intervjun:
“Det ar viktigt att barnen &ger sin utetid om vi dr pa garden, att de har ratt att vilja och att det finns
valmojligheter .... att det géller att vara kreativ ute ocksa.” Dérav synliggors att det som uttalas och hur

forskollararen arbetar i praktiken inte staimmer verens.

Nar forskollarare antar en stodjande roll

Ett yngre barn bara gar runt pa forskolans gard och forskolldrare 6 uppméarksammar detta och gar fram
for att forsoka hitta pa nagot tillsammans genom att komma med olika forslag. De gar till sandlddan
dér redan andra barn befinner sig. Det yngre barnet hittar lite is och forskolldraren fragar om de vet var
isen kommer ifran. Det yngre barnet vill upp ur sandladan och forskollararen hjalper barnet 6ver kanten
men sen vill barnet ner i sandlddan igen. Forskolldraren hjélper barnet att klattra i och ur sandladan
flera ganger och séger “haller du pa att trana pa att ta dig forbi hinder?”. Barnet stannar till da och da
for att kdnna pa sanden och forskolldraren berattar att sanden som varit blot dr hard nu for att det har
blivit kallt. Det yngre barnet géar vidare till rutschkanan men kommer inte uppfor trappan dit.
Forskolldrare 6 stottar barnet att ta sig upp och ner for trappan och sager med glad rost “Du gillar att
utforska hinder du”. I enlighet med analysverktyget visar det att forskolldrare 6 i den hér situationen
hamnar i det andra rutféltet da forskolldraren intar en avvaktande och stodjande roll ndr barnet

uttrycker sina behov vilket gor att barnet sjdlv styr sin tillvaro i utomhusmiljon.

Forskolldrare 5 har fangat upp nagra av de dldre barnen med dans och musik och stéttar samt utmanar
barnen med hjalp av musiken som uppmanar till olika rorelser som exempelvis att sta pa ett ben, rulla
och hoppa. Ett yngre barn gar fram till forskolldrare 5 och tar i hand och drar med forskolldraren
tillbaka till sandladan. De andra barnen fortsétter att rora sig till musiken sjdlva. Forskollarare 5 satter
sig i sandlddan med det yngre barnet och borjar fraga vad de ska gora. Barnet svarar spade och
forskollararen fragar vad det dr de behover samtidigt som hen pekar pé olika material som ligger i
sandladan. Barnet pekar pa spaden och forskolldraren upprepar spade och fragar vad det ar for farg pa
den. Forskolldraren hittar ett 16v och fragar barnet vad det dr, barnet svarar dpple och forskollararen
upprepar det och ldgger det i en hink, denna process fortsétter d& de tillsammans blandar det de hittar
i en hink. Forskollararen fragar barnet vad det ska bli och barnet svarar kaka. Resultatet pavisar dirmed
att forskolldraren intar en stddjande roll gentemot det yngre barnet som uttrycker sin vilja vilket
paverkar det egna valet i utomhusmiljon. Forskollarare 5 nimner handelsen i intervjun att; “De behover
junérhet, i alla fall de minsta och det blir ju lite sa att de far storsta fokus dven fast det inte ska vara sa”.
Resultatet visar att forskollararen i dessa sekvenser var mer man om det yngre barnets omsorg och
behov da forskolldararen valde att lamna de &dldre barnen. Det visade sig att forskolldrarens nérvaro och
insatser blev mer synlig i samvaron med det yngre barnet &n med de dldre. De dldre barnen som

utdvade rorelse verkade forhalla sig till det da de inte tog kontakt med forskollarare 5.

Nar forskollarare antar en restriktiv roll

En aktivitet tar sin borjan vid den stora rutschkanan dar barn fangar ihop 16v for att sedan slanga ner
l6ven pa rutschkanan. Forskollarare 1 gar fram till barnen och ber dem att lata 16ven ligga kvar pa

marken varpa forskollararen menar att det kan finnas stenar pa marken som tas upp tillsammans med
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16ven och som da kan skada nagon da loven kastas ner fran rutschkanan. Forskolldraren uttrycker “Det
dr vél det har att vi, ja men att det har blivit ndgon sorts typ av barnpassning”. Har ar det en tydlig
sekvens pa att barnen ar aktiva i miljon men forskollararen intar en restriktiv roll som styr barnens lek
vilket leder till att barnens utforskande avslutas. Analysen visar att utemiljon lockar barnen till lek och
utforskande, men eftersom att forskolldraren i situationen styr barnens tillvaro genom att sitta granser

pa grund av risken att de ska gora sig illa begransas barnens mdjligheter till utveckling i den fria leken.

En observation utspelar sig néar barn leker tjuv och polis pa garden. De leker en stund och forskollarare
6 star och tittar pa nér ett av barnen springer fram och fangar forskollararen och sager att hen ar en tjuv.
Forskolldraren avvisar barnet genom att sdga att det inte finns ndgon lust till att vara tjuv idag och
barnet springer dérifran och uppfor en slant. Forskolldraren forklarar under intervjun: “Jag har en
inflammation i axeln och dter inflammationshimmande tabletter sa jag vill inte riskera nagonting men
sjdlvklart leker vi med barnen, inte allt for man kan ju vara trott ibland ocksé men oftast ar vi duktiga
pa det”. Dock ar detta inget forskollararen forklarar for barnet i stunden. Observationen fortsédtter med
att barnet ldgger sig och rullar nedfér slianten och slar sig nar barnet kommer ner till marken igen.
Forskolldraren gar fram och trostar barnet och forklarar att det har dr varfor de inte far rulla ner dar.
Forskolldraren fragar om barnet larde sig nagot av detta och forklarar sedan att barnet blev som en boll

som rullade fortare och fortare.

Slanten har ju sa hog fallhéjd. Jag tror att barnet kanner att man inte kan gora sa for jag frdgade om hen
kdnde att hen tappade kontrollen och snurrade snabbare &n vad barnet kunde styra 6ver, du kunde inte
stanna. Nd men vill du rulla far du nog gora det pa plan mark liksom. Det var nog en hard ldxa men det
hade ju kunnat gatt illa .... Det handlar ju om barnens sdkerhet till varfor de inte far vara pa vissa stéllen
eller inte far gora, som att rulla ner liksom. Det dr dubbelbottnat med sidkerhet, vad &r det jag far gora och
vad ar det jag inte far gora, men jag tycker att det ar bra att barn far lara sig att vara forsiktig.
(Forskollarare 6)

Utifran fyrfaltsmodellen antar forskolldrare 6 i denna situation en restriktiv roll i en aktiv miljo, som
upprétthaller regler och sitter granser for barnet. Barnet tillats inte att fa leka pa vissa platser pa garden
pa grund av skaderisken. Pa grund av konflikten som uppstar sa avslutas observationen med att barnet

sliter sig ur famnen och springer déarifran och lamnar leken.

En annan restriktiv roll handlar om att forskolldrarna styr tiden f6r barnens tillvaro i utomhusmiljon pa
forskolans gérd eller pa utflykter vilket utgar fran rutfalt tre i fyrfiltsmodellen. Det beror pé olika
faktorer som att hinna med forskolldrares raster, de minsta barnen ska sova och att det ar brist pa
personal. De yngre barnen blir satta i vagn vid utflykter for att halla barnen pa plats men ocksa for att
de inte orkar ga. En annan faktor som kan péverka aktiviteterna nar barn och forskolldrare vistas
utomhus ar osdkra forskolldrare. Forskolldrare 1 uttrycker sin osdkerhet: “vad gér man nu ute
overhuvudtaget. Vad gér man med barnen och vad har man for material, vad gor man for aktiviteter.
For mig dr det sa tror jag”. Ett hinder i utomhuspedagogiken enligt forskollarare 1,2 respektive 3 dr de
sjdlva. Forskollararna menar att storsta hindret ligger i bristen pa personal men ockséa okunskap om vad
utomhuspedagogik kan innebéra. Forskolldrarna anser att de maste bli battre pa att delge varandra den
kunskap de sjdlva besitter kring utomhuspedagogik och arbeta som ett enda stort arbetslag oavsett
vilket avdelning man arbetar pa. Om forskollararna vill kunna bedriva en pedagogisk utomhus

verksamhet sa maste de dndra sina tankesdtt. Ett annat hinder som forskollirarna upplever ar
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forskolans alldeles for stora gard. Forskolldrarna upplever att de inte kan ha koll pa vad som hénder
overallt pa garden pa grund av for stora ytor. Detta leder till att forskolldrarna cirkulerar runt mest for
att halla koll pa vad som sker. Risken av dessa olika osékerheter kan leda till att barn speglas av denna
osdkerhet vilket kan medfdra att barns tillvaro styrs av detta. Analysen pavisar en aktiv miljo med
aktiva forskolldrare vars roller blir att uppratta regler for barn da de anser att de inte har mdajlighet att

ge barn den tillsyn som krévs.

Analysen av intervjuerna visar att férskollararna ser vissa hinder med arbetet med utomhusmiljon som
larmilj6 sasom olika skaderisker som kan ske pa forskolans géard, vadret, bristen pa personal samt
osdkerhet hos sig sjdlva. Med dessa faktorer menar forskolldrarna att de darigenom antar en restriktiv
roll som styr barnens tillvaro nidr de befinner sig i utomhusmiljon. Forskollararna pa Regnbagens
forskola beréattar att vadret kan paverka tiden for utomhusvistelsen och menar att vid minusgrader ar

de ute kortare stunder for barnens skull for att de inte ska bli kalla.

Nar forskollarare antar en aktiv roll

En utomhusaktivitet sker vid ett husbygge i ett nédrliggande bostadsomrade som barnen och
forskollarare 4 och 5 har foljt under en langre tid. Den dagen dé observationen dgde rum &r det barnen
som uttrycker sin vilja till att g& ivag dit, vilket forskolldrarna respekterar och valjer att ga dit istallet for
att vara pa garden som det tidigare var tankt vilket forskollarare 5 uttrycker under intervjun. “Nar vi
har gatt till skogen sa kollar vi vad det ar barnen ar intresserad av, och det stora nu dr det hir huset de

Iz

haller p& och bygger “. Detta visar pad en medvetenhet kring barnens intressen. Pa vagen till
utflyktsmalet stannar de till nagra ganger, en gang pa grund av att det lag skrdp pa backen och
forskollarare 5 fragar vad det ar for material pé skrapet, om man far slanga skrdp i naturen samt vart
man ska sldnga det. En annan géng stannar de upp for en vattenpodl som har frusit till is p4 gangvagen.
Hela gruppen stannar till och férskolldrarna uppmarksammar de barn som inte sett isen. Forskollararna
utmanar barnen genom att stdlla frdgor om vad is dr och varfor det blir is. I dessa sekvenser fangar
forskollararen upp vad det dr barnen intresserar sig for i ett hdar och nu och skede och darav
frambringade forskolldraren en mojlighet att utveckla ett larande. Vilket forskolldrare 5 uttrycker under

intervjun:

Man forsoker ju utga fran det barnen pratar om fér man vill ju det, uppmuntra dem och diskutera saker
for det ar ju sprakligt utvecklande fér barnen och dér kanske man kan fa de hér diskussionerna, det

spontana. Aven om vi har ett mal att ga till sa sker det ju mycket larande pa vigen dit.

Resultatet visar att det finns en stor variation och manga mojligheter for barnen att utveckla och léra i
dagliga moten pa olika platser. Genom olika kommunikativa processer skapar forskolldrarna
forutsédttningar for barnen att utvecklas och ldara. Fyrfaltsmodellen &skadliggor att forskolldararna antar
en aktiv roll da de undersoker tillsammans med barnen genom att interagera via samtal och
funderingar. Vidare i intervjun uttrycker sig férskollarare 5 “nu da nér vi var ute och gick, att om barnen
undrar eller sédger nagot sa forsoker jag fa dem att utveckla det mer &n att bara séga att ja s& ar det, utan
jag forsoker fa barnen att tdnka lite langre”. Forskollarare 4 uttrycker att spontant larande inte ska
underskattas i forskolan och menar att “det barnen funderar pa méste jag vara 6ppen for”. Vil framme
vid huset ser sig barnen omkring och ar fascinerade av hur mycket som har hént sen sist de var dar.
Forskolldrare 4 tar fasta pa deras nyfikenhet och fragar hur manga rum de tror att det ska bli och hur

manga fonster de tror huset ska fa. Barnen blir nyfikna pa den harda betongen huset star pa och undrar
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vad det &r. Forskolldrare 4 beréttar att det heter betong och hur det gors och fragar om barnen vill kdnna,
vilket de vill och forskolldraren fragar om den kédnns kall eller varm och om den kénns hard eller mjuk.
I fragan om hur larandesituationer kan uppsta svarar den aktuella forskolldararen “se deras erfarenheter,
sen dr det ju ocksa fantasi, jag méste vara nyfiken pa det barnen gor, hela tiden utmana dem och kanske
inte alltid frdga barnen vad det ar forst for de behover hora allas version om vad saker ar for att sedan
bygga upp det i fantasin”. Forskolldraren intar en aktiv roll och varnar om barns verbala sprak genom
att inbjuda till att fantisera men ocksa barnens sinnen genom att lata dem kdnna pa materialet, vilket
visar en interaktion mellan forskolldrare och barn. P4 hemvéagen ombads barnen att bara hem spillvirke
till forskolan for att ha som byggmaterial i snickarboden. “Barnen fér ju liksom ett ansvar” menar
forskolldrare 5 under intervjun som betonar att de utgér fran barnen och forklarar att de far ett ansvar
till att det finns material att arbeta med nér de vill vara i snickarboden. “trébitar som vi tar tillbaka till
forskolan som dr jattebra som vi kan bygga med i snickarboden och det &ar ocksa att ateranvanda”.
Resultatet visar att forskolldrare 4 och 5 arbetar aktivt i denna situation med fa in ett larande genom att
praktiskt visa hur man kan &teranvanda material. Forskolldrarna visar en vilja att ge barn inflytande
genom att tillsammans bidra med material till verksamheten vilket placerar forskolldraren i den har

sekvensen i den fjarde rutan i fyrfaltmodellen.

I'en sekvens pd forskolans gard sitter forskolldrare 5 vid ett bord i sandlddan med ndgra barn och fragar
barnen vad de gor, vad det ar for ndgot de har lagat, vart de har hittat vattnet samt latsas smaka pa
maten och bestéller mer mat. Forskollararen lamnar sen leken for att hjdlpa ett annat barn inne pa
toaletten och nér forskollararen kommer tillbaka ut har barnen vid bordet slutat att laga mat.
Forskolldraren hjalper barnen in i leken igen genom att sjélv borja laga mat och fragar barnen om de vill
smaka. Forskollararen anvander material som 16v och kottar och latsas att det ar applen och kéttbullar
vilket leder till att barnen harmar detta och fortsatter anvanda andra material fran utomhusmiljon i sin
matlagning. Under intervjun lyfter forskollarare 5 att det ar viktigt att kommunicera med barnen
“genom att fanga dem i leken, eller nér jag ser att de inte har nagot att gora att man hittar aktiviteter.
Det dr extra viktigt for barns sprakutveckling att man ar nédra och pratar med barnen konstant, att man
liksom hela tiden bendmner vad de gor. Det dr det viktigaste, att prata hela tiden”. I relation till
fyrfaltsmodellen visar analysen i denna sekvens pa en aktiv miljo som skapar forutsattningar for
samspelsmonster eftersom forskolliraren &r aktiv tillsammans med barnen som utforskar

forskolegéardens tillgdngar efter barnens behov och som lockar barnen till lek.

Under samma dag som ovan befinner sig forskolldrare 4 i ett skogsomrédde med mycket stenar och trad
tillsammans med ett yngre barn. Barnet forsoker skaka pa en smal bjork och férskolldraren provar ocksa.
Darefter utmanar forskolldararen barnet att skaka pa ett tjockare trad sen ett smalare och de gar runt och
jamfor. Forskollararen fragar varfér det smalaste trdadet skakar, samtidigt som forskolldraren
skakar, men inte det tjockaste, och gar till den tjockaste och forsoker skaka det. Medan detta pagar
kommer fler barn och far vara med. For att framja ett larande hos barnen uttrycker férskollarare 4 vikten

av sin roll som vuxen;

Att hjdlpa samt stotta i att barnen far anvianda sin fantasi .... att jag ar ddr och lyssnar in, man
far reda pa otroligt mycket om barns erfarenheter i den fria leken och att man utmanar dem ....
Jag maste vara nyfiken pa det barnen gor, jag tycker inte att man ska sta och trycka med sina
kollegor.

(Forskollarare 4)
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Resultatet visar pa en aktiv forskolldrare i situationen som visar intresse for det barnet gor vilket leder
till aktiva och undersdkande barn och férskolldraren anvander miljon och skapar forutsattningar for

samspel och ldrande.

En utomhusaktivitet tar sin utgangspunkt vid rutschkanan, da férskollérare 3 star uppe vid rutschkanan
for att hjalpa de yngre barnen upp och nedanfor star forskolldrare 2 for att ta emot barnen. Ett barn blir
ledset och forskollédrare 2 trostar da barnet. Det blir att leken avtar vilket resulterar i att forskolldrare 3
tar med sig de andra barnen till sandlddan istdllet. Vél i sandladan fragar forskolldraren barnen om de
vill ha en varsin spade och hink och gar for att hamta det till barnen. “Héar har du hinken och spaden,
nu kan du grava har sdger pedagogen till ena barnet. - Men vad torr sanden &r, den ér lite for torr sanden
for att gora kakor med”’. Forskolldraren séger till fler barn som kommer till sandladan, att de far ga och
hédmta en egen spade och hink. Forskolldraren sitter i sandladan tillsammans med fem stycken barn och
hjalper alla barnen och for konversationer med dem om vad de ska bygga och hur sanden ar. I
forhallande till fyrfaltsmodellen kan man se att forskolldraren i denna situation dr aktiv tillsammans
med barnen och att barnen dr undersckande av just sanden. Bdda parterna skapar en interaktion genom

att undersoka tillsammans och dér miljon erbjuder material och skapar samspelsmonster.

I en annan observation kommer det fram nagra barn till férskolldrare 2 och sédger att de &r ninjor varpa
forskollararen bekriftar barnen och sdger, ’Jaha, dr ni ninjor”. Forskolldraren gar till sandladan och
laser upp trdlddan med alla lekredskap. Innan forskollararen laser upp ladan till allt material s& gor hen
en snoboll av snon som ligger pa locket, ett barn blir nyfiken och vill ocksé gora snobollar vilket da
lockar de andra barnen ocksé. Forskolldraren séger, ““Ta snon i era hdander och tryck hart for att fa ihop
snon”. ” Vet ni ndr det dr tosno sa gar det mycket ldttare att gora snobollar” samt “Néamen titta dar, nu
blev det ju en snoboll, bra jobbat™’. Forskolldraren i situationen ar aktiv och soker hela tiden
uppmaérksambhet fran barnen. Detta resulterar i att barnen undersoker snén och testar sjdlva pa att géra
snobollar. Det sker en interaktion, i forhallande till fyrfaltsmodellen, mellan forskolldrare, barn och
miljo d& barnen bekriftas samt att barnen soker kontakt med forskolldraren for att fa bekréftelse pa det

de gor.

Forskolldrare 3 graver i sandladan tillsammans med nagra barn. Forskolldraren fragar, “Vad ska vi gora
med sanden?”’, “Ska vi kanske baka kakor?” “’Vad behover vi ha for ingredienser till kakorna da?”.
"Men ska vi forst ga till kiosken dér borta och handla det vi behover till vart bak?”. I denna sekvens
bekréftar forskolldraren barnen och interagerar med dem i deras lek. Forskolldrare 3 utmanar ocksa
barnen till att ga och handla det de behover till baket vilket 6kar barnens tankeverksamhet till vad de
kan behova. I forhallande till fyrfaltsmodellen sa hamnar forskolldraren i falt fyra som visar pa en aktiv
roll. Forskolldrare 1 kommer fram och bdrjar samtala med forskolldrare 3 som sitter i sandladan och
frdgar om hen har sett till ett barn. Férskollarare 3 i sandladan séger samtidigt till barnen att, “’Kan inte
ni ga och kopa lite godis till mig?”’. Forskollarare 3 svarar till forskolldrare 1 att hen tror att barnet
befinner sig uppe i skogen. Barnen forsvinner och leken i sandladan avslutas. Forskollarare 3 ar aktiv i
situationen och barnen &r aktiva och understkande samtidigt som det uppstar interaktion mellan
forskollararen och barnen. Forskolldrare 1 intar dock en passiv roll som cirkulerar runt forskolans gard
kontinuerligt men som stannar till vid olika stillen dar barnen befinner sig for att ge barnen bekraftelse

pa det de gor.
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Analysen av intervjuerna visar att informanterna delar en samsyn pé att det sker mycket larande nér de
vistas utomhus med barnen. Informanterna menar att barn lar sig i sociala samspel som anser att barns
kreativitet och fantasi utvecklas mer ndr barn far vistas utomhus. Forskolldrarna pa Granens forskola
anser att det dr bra for barn att fa springa av sig nar de kommer ut, att fa fylla pd med ny energi. Aven
barn behover fa en paus fran den verksamhet som bedrivs inomhus. Nar barn far vistas utomhus sa far
de rora sig pa ett helt annat vis dan vad de far inomhus d& utomhusmiljon erbjuder storre ytor och andra
typer av material och aktiviteter. Forskolldrarna pa Regnbagen forskola anser att barnen ges storre
mojligheter till att utveckla det grovmotoriska da barnen far springa fritt, grava i sandladan eller cykla.
Miljon ses som en social och fysisk miljo som utefter barnens aktiviteter blir mélinriktad som darmed

framjar barns utveckling och larande.

Sammanfattande analys

Analysen visar att alla fyra roller forekommer i vart material och den visar pa att rollerna passiv/aktiv
samt tillatande/restriktiv kan vara stimulerande for individen vid skilda ldrsituationer. Nar miljon &r
tillatande blir barn och forskolldrare mer aktiva och vid passiv miljo kan det bidra till att daven
forskollarare och barn blir passiva och dessa forhallanden till miljon har betydelse for vad som kan léras
in (Bjorklid och Fischbein, 2011). Barnen ses ofta som aktiva dar de sjdlva styr vilka aktiviteter som
uppstar dér forskolldrarna intar en avvaktande roll men stodjer och uppmuntrar vid behov vilket

placerar forskolldrarna i rutfalt 2 utifran fyrfaltsmodellen.

Vi tolkar det som att forskolldrarna har ett mal med utomhusvistelsen dar larandesituationer kan uppsta
i de flesta aktiviteter barnen utgor. Forskolldrarna lyssnar pa barnen och ger dem chanser att uttrycka
sina meningar. Det vill sdga att forskolldrarna har som mal att barnen ska utvecklas och ldara men styr
detta genom att lyssna till det barnen visar intresse for. Genom att forskollararna utgar fran vad barnen
ar intresserad av och undersoker placeras forskolldrarna i falt 4 utifran fyrfaltmodellen, d& de antar en
aktiv roll som visar pa en 6msesidig paverkan mellan forskollarare och barn. Dock visar analysen att
forskollarare oftare ar mer aktiva med de yngre barnen d&n med de dldre. De yngre barnens behov av
omsorg och narhet skiljer sig frdn de dldre barnens behov. Det visar sig att forskolldrares narvaro och

insatser blir mer synliga i samvaron med yngre barn an med de aldre.

Utifrén fyrfaltsmodellen antar forskolldrare en passiv roll (rutfalt 1) som visar en brist pa interaktion
med barnen. Dock &r det svart att tolka vilka roller forskolldarare kan tankas anta i utomhusmiljon endast
genom att observera da forskolldrare i dessa sekvenser uttrycker sig annorlunda i intervjuerna mot for
hur de gor i praktiken. Nér forskollarare intar en restriktiv roll (rutfalt 3) styr de barnen vilket leder till
att barns lek och utforskande avbryts. Barnen far inte vistas pa vissa platser pa grund av skaderisker

forskollararna kan se.

Det framkommer av intervjuerna att forskolldrarna ibland upplever hinder med arbetet med
utomhusmiljon som larmiljo. Forskolldrarna uttrycker att de hinder som finns bestér av forskolldrares
okunskap om utomhuspedagogik vilket ger en kénsla av osdkerhet till att se utomhusmiljon som
larmilj6. Samt att utomhusmiljon erbjuder stora ytor vilket gor att forskolldrarna upplever att de inte
kan ha koll pa alla barn och vad som hédnder. Tiden &r ocksa nagot som styr hur linge de kan vistas
utomhus vilket forskolldrarna i studien uttrycker att det bland annat beror pa att deras raster skall

hinnas med och att de minsta barnen maste sova.
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Sammanfattningsvis sker larande i férhallande till olika miljéer och de situationer som férskolldrare och
barn befinner sig i. Det handlar om deltagande i en social verksamhet dér man deltar sinnligt och socialt
(Bjorklid, 2005). Fyrfaltsmodellen (Engdahl, 2014) &skadliggor att det inte handlar om en syn pa
antingen eller nir det géller relationer mellan individ och milj6. Miljoer och situationer utgor individers
agerande det vill sdga att forskollarare agerar olika i olika miljder och situationer. I vissa situationer
behover forskolldrare inta rollen som styrande och véagleda men i andra situationer styr barnen sjilva.

Det betyder att det dr en komplicerad balans om styrning mellan foérskolldrare och barn.

24



Diskussion

Syftet med denna studie har varit att beskriva och analysera vad forskolldrare antar for roller i
utomhusmiljén som larmiljo i forskolan. Det insamlade materialet har analyserats utifran Engdahls
(2014) tolkning av Bjorklids, (1992) fyrfaltsmodell for att forsdka komma &t vilka roller férskollarare kan
tankas anta i stimulerande - eller icke stimulerande miljoer. Resultatet visar att forskolldrarnas roll
varierar gentemot barns olika behov samt att dessa roller kan skifta i olika situationer som uppstar
mellan individ och miljo nar de vistas i utomhusmiljon. Resultatet visar dven att de yngre barnens behov
oftare prioriterades genom stdd och omsorg gentemot de dldre barnen. Sammanfattningsvis antar
forskollarare olika roller i olika situationer sdsom att styra och végleda i vissa situationer men i andra

situationer styr barnen sjilva.

Analysen av det empiriska datamaterialet visar att forskolldararna i denna studie mestadels lyssnar till
vad barnen ger uttryck for. Med hansyn till detta forsoker forskolldrarna i de flesta fall fatta beslut med
beaktning till vad barnen har f6r 6nskemal. Forskollararna framhéver att utomhusvistelse ar mycket
viktigt for barnens utveckling och ldrande dér barnen ses som aktiva dar de sjalva kan styra vilka
aktiviteter som uppstar vilket gor att barnen far inflytande 6ver sin tillvaro. Férskolldrarna intar en aktiv
roll da de forsoker ta hdnsyn till barnens olika behov genom att aktivt arbeta med att dstadkomma nya
och olika forutsiattningar med hansyn till vilka aktiviteter som uppstar. Nagot vi kunde se under
observationerna var att forskolldrares roller varierades i férhallande till vilken miljo och vilka barn de
vistades med i utomhusmiljon. Darmed blev relationer mellan foérskolldrare, barn - och miljé en central
aspekt. Motivet till detta var att forskolldrarna standigt antog olika roller i forhallande till miljon samt
beroende pa vart barnen befann sig dar och da. Forskollararna forflyttade sig pa forskolans utegard for
att ibland stanna upp i olika moten med barnen. Dock var det markbart att det oftast var de yngre
barnens behov som prioriterades framfor de &ldre barnens, vilket kan medféra en utmaning for
forskolldrarna att kunna tillgodose alla barns olika behov. Att finna trygghet och narhet till forskolldrare
var en viktig faktor vi kunde se fran de yngre barnen och att de yngre barnen oftast befann sig i narheten
av en forskolldrare. Risken med detta ar att de aldre barnens behov av omsorg och bekriftelse
osynliggors och forskolldrares roll blir darmed passiv gentemot de dldre barnen. Problemet i detta ligger
i att forskolegarden &r ett stort omrade och forskollararna &r fa jamfort med antalet barn. Daremot
menar Engdahl (2014) att det kan bidra till att de dldre barnen ges utrymme att bestimma lekar sjdlva
samt i vilket séllskap barnen vill vara i, vilket kan ses som att barnen ges goda chanser att styra sin

tillvaro i utomhusvistelsen.

Efter att ha analyserat observationer och intervjuer har vi tolkat att forskolldrare i denna studie intar
stodjande roller som ser att barnen dr aktiva i utomhusmiljon vilket kan jamféras med Lysklett och
Berger (2017) som lyfter utomhusmiljon som en arena for barn att vara aktiva i vilket framjar barns
aktiviteter och larande. Resultatet visar att forskolldrarna kan se att larandesituationer uppstar i de flesta
aktiviteter barnen tas sig an. Det framkommer att forskolldrarna ger barnen méjligheter till att uttrycka
sina meningar genom att lyssna pa barnen till det de visar intresse for. Detta kan ses i férhallande till
vad Sheridan et al (2011) lyfter om forskolldrares kompetenser om att vara positiv till att vara en del av

barns liv men ocksé formagan till att skapa forutsittningar f6r barns larande inom olika &mnen.

Utifran vara observationer och intervjuer fick vi inte ta del av lararstrukturerade utomhusaktiviteter,

istéllet var det barnen som konstruerade vilka aktiviteter som uppstod. Detta var d&ven nagot Klaar och
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Ohman (2014) sag i sin studie som lyfter forskollararnas stodjande roll till barnens idéer for att stétta de
till att fortsédtta sina handlingar. Darav sag vi att forskolldrarna foljer barnens intresse vilket gor att

barnen far mojlighet att styra utformningen och val av aktiviteter som Delacour (2016) uttrycker det.

Samspelet mellan forskolldrare, barn - och miljéo kommer till olika uttryck beroende pa individuella
forutsdttningar och miljons utformning. Analysen visar att forskolldrares roller blir situationsbunden,
det vill sdga att i relation till situationer intar forskolldrarna olika roller och vi tolkar att forskollararna
ser potentialen i de aktiviteter som uppstar i utomhusmiljon som larmiljo. Resultatet visade att det
kunde bli tunt under vissa rubriker da vi har sett mer av vissa handlingar sasom aktiva och restriktiva
roller och mindre av andra det vill sdga passiva och stodjande roller. Det ena behdver inte vara battre
an det andra utan det handlar om att forskolldrare behéver kunna ga mellan de olika rutorna utifran
fyrfaltsmodellen (Engdahl, 2014). Det dr viktigt att miljon dr tillatande och inbjudande da individer blir
mer aktiva i en aktiv miljo menar Bjorklid och Fischbein (1992). Vidare forklarar Bjorklid och Fischbein
att individers samspel med miljon sker via aktiviteter, roller och sociala relationer och att det ar av vikt
att barn ges innehéallsrika mojligheter i olika aktiviteter tillsammans med andra individer. Engdahl
(2014) forklarar att relationen mellan individ och milj6 utspelar sig genom ett konstant véxelspel och att
det dr en forenad helhet som &r svar att halla isar. Déarav blir det svart att koppla forskolldrares roller

till specifika situationer och — eller miljoer.

Var analys visar att flertalet forskollarare har viljan till att forsoka forsta det barnen ger uttryck for nér
de vistas utomhus vilket préglades av kommunikation och gester, dock intog de i vissa situationer en
restriktiv roll i och med olika risker som fanns pa gardarna. Anledningen till detta berodde pa att det
fanns skaderisker i olika omraden vilket hade betydelse for om barnen fick vistas dar eller inte.
Analysen visar att de flesta aktiviteter var styrda av barnen men att forskolldrarna da antog stodjande
och végledande roller for att skapa mojligheter f6r barn att utveckla fardigheter och forstaelse for det
barnen tog sig an. Detta pavisar att det finns en intention att styra hos bade barn och férskolldrare. Dock
tolkade vi det som att det fanns ett dilemma nar det kommer till forskolldrares engagemang till enskilda
barn gentemot ovrig barngrupp vilket kan kopplas till vad Engdahl (2014) och Sheridan et al (2011)
uttrycker i sina studier. For att 6ka mojligheten att f6lja och forstd barn i deras lek menar forfattarna att
mindre barngrupper 6kar den méjligheten. Denna mojlighet kanske inte kan uttrycka sig i verkligheten
men det skulle hjalpa viljan som forskolldrare uttrycker i studien att forsdka forsta vad enskilda barn

ger uttryck for nér de vistas i utomhusmiljon.

Slutsatser

Syftet med vér studie var, genom att beskriva och analysera, att skapa en uppfattning om vilken roll
forskolldarare antog i utomhusmiljon for att frimja barns utveckling och ldrande. Genom
fyrfaltsmodellen (Engdahl, 2014) som analysverktyg har fokus varit pa forskolldrares handlingar som
sorterats in i olika roller. I resultatet framkom det att forskolldrares roller var situationsbundna med

relation till milj6 och barn.

De slutsatser vi har dragit av vart arbete ar att forskolldrarna tar tillvara pa oplanerade
inlarningstillfallen néar de befinner sig i utomhusmiljon. Det vi kom fram till &r att forskolldrare har en
komplex roll genom att inta olika roller i olika relationer till miljo och andra forskolldrare samt barn.

Studien visar en vikt av att anta en stddjande roll men att det dr komplicerat att tillgodose alla barns
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behov. I forhéllandet till de dldre barnen upplevdes forskolldrare mer avvaktande jamfért mot de yngre
barnen. De dldre barnen tog endast kontakt med forskolldrarna om det hade skett nagot specifikt eller

om de behdvde ha hjalp med nagot.

Framtida studier

En idé till framtida studier kan vara att utoka studien genom att skicka ut enkater till verksamma
forskolldrare runt om i landet for att fa ett bredare perspektiv pa hur forskolldrare beskriver sina roller
i en pedagogisk utomhusmiljo. Genom att utomhusmiljon ser olika ut fran forskola till forskola skulle
det vara intressant att se om olika utomhusmiljoer paverkar forskolldrares roller i utomhusmiljon som
larmiljo.
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Bilaga 1

Missiv forskollarare

Hej alla forskolldrare!

Vi heter Victoria och Camilla. Vi gar nu sista terminen pa forskollararutbildningen och haller nu pa att
skriva vart examensarbete. Arbetet kommer att handla om utomhuspedagogik. Vi skulle garna vilja
komma och observera er forskolldrare under en veckas tid da ni vistas utomhus en timme varje
formiddag med efterfoljande intervjuer. Vi téanker att vi vill intervjua 3 stycken av er forskollarare mot
veckans slut, och detta far ni komma 6verens om vilka det blir, samt dag och tid. Vi tanker att detta ska
ske v.45.

Vi lovar att era uppgifter behandlas konfidentiellt, det vill sdga att inga uppgifter om vilka ni ar sprids.
Det kan bli sa att vi i vart examensarbete kommer att citera ett uttalande men vi kommer inte att siatta

ut nagra namn, eller ledtradar till vem som sagt det.

Under intervjudelen kommer vi att vilja anvdnda oss av ljudinspelning, eftersom detta kommer att
underldtta mycket for oss ndr vi ska transkribera. Om nagon absolut inte vill detta far ni sédga till sa

anpassar vi oss efter det.

Vi hoppas att ni har méojlighet att hjdlpa oss med detta.
Med vénliga hédlsningar,

Victoria Frank, Tel: xxx - xxx xxxx Mail: XXXXXXXX@XXXX.XXX

Camilla Stenberg, Tel: xxx - xxx xxxx Mail: XXXXXXXX@XXXX.XXX
Handledare Malin Norberg
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Bilaga 2

Missiv vardnadshavare

Hej vardnadshavare!

Vi heter Victoria Frank och Camilla Stenberg och studerar till forskolldrare och ska nu skriva vart
examensarbete. Vi har fatt tilldtelse av forskolechef och forskolldrare att gora observationer pd era barns

forskola.

Studien kommer att handla om forskolldrarna, och observationen kommer att rikta sig mot just dem nar
de befinner sig utomhus med era barn. Enligt samtyckeskravet behover vi er vardnadshavares
godkdnnande, och ni kan nédr som helst avbryta ert samtycke. Barnen kommer att bli helt anonyma i var

studie da vart fokus ligger pa forskolldrarna.

Vi kommer att genomfdra detta under v.45 en timme varje formiddag nér forskolldrarna och era barn
vistas utomhus. Sa darfor behover vi ha ert godkdnnande/underskrifter senast torsdag den 31/10 2019
v.44.

Slutligen vill vi podngtera att eftersom vi ocksa redan arbetar inom kommunen sa omfattas vi av samma

tystnadsplikt som alla andra inom foérskolans verksamhet.

Tack pa forhand
Med vénliga hélsningar
Victoria Frank och Camilla Stenberg

Underskrift av:

Vardnadshavare 1 Vardnadshavare 2

Kontaktuppgifter,

Victoria Frank, Tel: xxx - xxx xxxx Mail: XXXXXXXX@XXXX.XXX
Camilla Stenberg, Tel: xxx - xxx xxxx Mail: XXXXXXXX@XXXX.XXX
Handledare Malin Norberg
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Bilaga 3

Intervjuguide

Dessa fragor anviande vi som utgangspunkt i alla intervjuer. Utover dessa sa tillkom ocksa foljdfragor
utifran det vi fick ta del av under observationerna, dessa foljdfragor finns inte med i denna guide.

Inledande fragor

* Hur lange har Du arbetat som pedagog?

* Vilken utbildning har Du?

* Vilken aldersgrupp é&r det pa barnen pa Din avdelning?
* Hur manga barn finns det i gruppen?

* Har Du fatt ndgon utbildning i utomhuspedagogik?

Utomhuspedagogik

Vad ar utomhuspedagogik for Dig?

Har Du/ Ni utomhuspedagogisk verksamhet?

Vilken motivation driver Dig till att arbeta med barnen utomhus?

Vilka méjligheter ser Du med utomhuspedagogiks verksamhet?

Vilka hinder ser Du med utomhuspedagogiks verksamhet?

Hur ofta anvander Du dig av utomhuspedagogisk verksamhet?

Anvénder Du/ Ni er av utomhuspedagogisk verksamhet i den utstrackningen Du/Ni 6nskar?

Varfor/Varfor inte?

Skulle Du/Ni vilja anvédnda er av mer utomhuspedagogisk verksamhet? Varfor/Varfor inte?

Har Du nagot Du vill tilldgga eller fortydliga till denna intervju?
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