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Abstrakt

Denna studie handlar om ungdomars fysiska aktivitetsvanor. Ungdomars
inaktivitet kan leda till ohédlsa i vuxen alder. Minga vanor kommer att prigla
ungdomarna i deras fortsatta liv upp i aren.

Det 6vergripande syftet med studien var att undersdka ungdomars fysiska
aktivitetsvanor i tre skolklasser. Ett annat syfte var att i en av klasserna
undersdka om fordldrars fysiska aktivitetsvanor paverkar ungdomars fysiska
aktivitetsvanor.

For att ta reda pd detta anvindes en kvantitativ metod. Resultatet visade att
de flesta ungdomarna i urvalsgruppen hade hog fysisk aktivitetsniva. Dar
framkom &ven att foreningsanslutna ungdomar var i storre utstrackning
fysiskt aktiva och att killar var mer fysiskt aktiva én tjejer. Studien visade att
fordldrars fysiska aktivitetsniva inte har ndgon paverkan pd ungdomars
fysiska aktivitetsnivd men att engagemang och uppmuntran hade betydelse
for 1 vilken utstrickning ungdomen var fysiskt aktiv.

Sokord: ungdomar, aktivitet, idrott, hilsa, fysisk aktivitet, fordldrars

paverkan, child, adolescent och physical activity.
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1 Inledning
1.1 Bakgrund

Viért intresse kring ungdomars fysiska aktivitetsvanor borjade redan varterminen 2004
dé vi skrev var B-uppsats. Uppsatsen var en pilotstudie dér en enkdt om ungdomars

fysiska aktivitetsvanor testades.

Flera vanliga folksjukdomar som hjart- och kérlsjukdomar, typ 2-diabetes, benskorhet,
hogt blodtryck med flera, dr relaterade till fysisk inaktivitet. Ungdomars fysiska
aktivitet i form av motion har dven de senaste aren fitt ett okat intresse. Minga
rapporterar om att en storre andel barn och ungdomar idag har overvikt och fetma én
tidigare. Orsakerna till denna fordndring kan vara méanga (Socialstyrelsen, 2005).
Sjostrom et al. (2000) skriver att fysisk aktivitet bidrar till den kroppsliga utvecklingen
under barn- och ungdomsaren. Etableringen av en aktiv livsstil i vuxen alder underléttas

med hjdlp av fysisk aktivitet samt gynnar dven den sociala och kognitiva utvecklingen.

Vi upplever att i dag tar fysisk aktivitet och hilsotips en stor del av massmedias
utrymme. Ofta skrivs det att inaktivitet dr en halsorisk, att stillasittandet i skolan samt
pa arbetsplatser 6kar och att datorns betydelse 1 samhillet har 6kat stillasittandet hos
ménniskan.

Vi vill i denna studie huvudsakligen undersoka ungdomars fysiska aktivitetsvanor och
dven undersoka om fordldrars fysiska aktivitetsvanor paverkar ungdomars fysiska

aktivitetsvanor.

1.1.1 Definitioner

Fysisk aktivitet =" Fysisk aktivitet definieras har somall typ av rorelse som ger 6kad
energiomsattning, och denna definition omfattar all typ av muskel aktivitet, t.ex.
stadning, tradgardsarbete, fysisk belastning i arbetet samt olika hobbyverksamheter

som golf, svampplockning, motion och traning” (Socialstyrelsen, 2005, s. 324).

Motion =" Motion innebar en medveten fysisk aktivitet med viss avsikt —t.ex. att ge ett
Okat valbefinnande, en framtida battre hélsa eller helt enkelt for att det ar skont och
roligt att rérapa sig” (Ibid. s. 324).



Traning =" Traning innebar daremot en klar malsattning att 6ka prestationsformagan
i olika typer av fysiska aktiviteter, foretradesvisinomidrotten” (Ibid. s. 324).

1.2 Litteratursammanstallning

1.2.1 Halsa

WHO, Virldshélsoorganisationen, definierar hdlsa som:”Health is a state of complete
physical, mental and social well-being and not merely the absence of disease or

infirmity” (http://www.who.int/about/definition/en/).

Samtidigt som det framsta folkhélsoproblemet hjért- och kérlsjukdomar minskar har
overvikt och fetma fordubblats. Halften av alla mén och en tredjedel av alla kvinnor &r
ar 2005 overviktiga eller har fetma. Sen ar 1980 har méns fetma 6kat med 30 %,
kvinnornas med 20 %. Okningen sker for mén i alla ldrar medan kvinnorna okar i
aldrarna upp till 65 ar dér den storsta 6kningen sker bland unga kvinnor, 16-34 ar. I
denna grupp har andelen sexdubblats sedan ar 1980 (Socialstyrelsen, 2005).

Fetma &r en stor riskfaktor for allmént déligt hélsotillstand, nedsatt livskvalitet och
okad dodlighet. Overvikt som mestadels koncentreras runt midjan ir en riskfaktor for
hogt blodtryck, hjért- och kdrlsjukdomar, slaganfall och typ 2-diabetes.

Tre miljarder kronor, vilket motsvarar tvd procent av den totala sjukvardskostnaden for
Sverige, berdknar SBU (Statens beredning for medicinsk utvérdering) att fetma och

dess foljdsjukdomar kostar (Ibid.).

Behovet av fordandrad kost- och motionsvanor ér storre 4n ndgonsin, inte bara i Sverige
utan i hela vistvirlden, Osteuropa och dven i utvecklingslinderna. Ar 2020 kommer de
livsstilsrelaterade medicinska problemen sdsom hjért- och kirlsjukdomar, diabetes och
cancer att drastiskt 6ka samt minska var totala livslingd i viarlden (Axlund & Nilsson,

2004).

WHO:s definition inkluderar dven psykiskt och socialt vilmaende. Enligt denna
definition tas samtliga tre aspekter med for att definiera hélsa (Medin & Alexandersson,

2000).



Upplevelsen av en persons mentala tillstdnd &r till stor del grundat pa
levnadsforhédllanden eller &r ett resultat av hur man viljer att leva sitt liv

(Socialstyrelsen, 2005).

Mellan 20 och 40 procent av befolkningen uppskattasi dag lida av
psykisk ohalsa — allt fran allvarligare sjukdomstillstand, som t.ex.
psykoser, till |4ttare psykiska problem, somt.ex. oro, &ngest och
somnproblem. Av dessa beraknas 10-15 procent ha allvarliga besvar
som kan behova psykiatrisk behandling (Socialstyrelsen, 2005, s. 130).

Aven socialt vilmaende hér samman med individens livsvillkor som till en viss del
skapas av individen sjilv s& som exempelvis levnadsvanor, position i samhéllet,
civiltillstdnd och utbildning. Ansvaret for individens hélsa dr ett samspel mellan bade
samhdllet och individen (Socialstyrelsen, 2005).

Vidare skriver Socialstyrelsen skriver att ungdomar i Sverige har god hilsa
internationellt sitt. Overlag har dock vikten bland barn i vistvirlden 6kat de senaste
decennierna. Genom studier pa skolbarn i Umed och Vistsverige har det visat sig att

overviktiga barn har fordubblats sedan mitten pa 1980-talet (Ibid.).

1.2.2 Fysisk aktivitet

Mainniskor ar egentligen inte skapta for det liv vi lever idag. Var kropp ar skapad for att
rora pa sig. Fysisk aktivitet har under miljontals ar varit en forutséttning for ménniskans
overlevnad. Kroppen har dirfor utvecklats till att bast fungera i rorelse (Socialstyrelsen,
2005). Utvecklingen till dagens moderna samhélle har medfort att det knappt stélls
nagra fysiska krav for stor del av befolkningen. Idag kréavs det inte 14ngre att ménniskor
ar sa fysiskt aktiv for att Gverleva, bekvamligheter 6kar markant och ddrmed anvéinds
inte kroppen 1 samma utstrackning som forr (Rydqvist & Winroth, 2003).

Manga arbetsplatser har anpassat arbetet for att minska till exempel forslitningsskador,
genom detta sd minskar dven den fysiska aktiviteten. Pa fritiden &r det dessutom inte
ovanligt att manniskor blir stillasittande. Man kan med andra ord séga att
samhaéllsstrukturen &r en bidragande orsak till att fler och fler &r fysiskt inaktiva

(Faskunger, 2001).

Det stora intresset for motionsutdvande har de senaste aren okat kraftigt. Halsofragor
relaterad till levnadsvanor, sisom kost-, motions- och rokvanor har alltmer
uppmérksammats. Fysisk aktivitet dr viktigt ur ett hilsoperspektiv dé det visat sig ha

stor betydelse for sdvil den fysiska som psykiska hédlsan (Axlund & Nilsson, 2004).



Regelbunden fysisk aktivitet i lagom mangd ar ett av de littaste sétten att forbéttra och
bibehélla hélsan. ” The minimum amount of physical activity required for the prevention
of disease is about 30 minutes of moderate activity, every day... Remember that half an
hour is only the minimum recommendation”
(http://www.emro.who.int/whd2002/QandA.htm).

Det ar emellertid svart att med sakerhet faststélla kriterier for vad som

ar tillracklig motion ur halsosynpunkt. Anledningen &r att man inte, av

bade praktiska och etiska skél, kan utsatta barn (och naturligtvis heller

inte vuxna) for arslanga experiment dar grupper av individer ” tvingas

till” att vara fysiskt aktiva i olika grad for att sedan kunna jamféras

med avseende pa halsotillstandet. Istallet &r man hanvisad till att alltid

"titta i backspegeln” d v s undersdka vad de personer man har framfor

sig har haft for tidigare erfarenheter. Felkallorna kan darfor bli manga
(Engstrom, 2004a, s. 10).

Regelbunden fysisk aktivitet leder till ett forbattrat vilbefinnande som okar
mdjligheterna for att behélla funktionsformagan hogre upp i aldern (Socialstyrelsen,
2005).

Folkhilsoinstitutet skriver att fysisk aktivitet forebygger sjukdomar och har dven en
sakerstélld effekt nér det géller att minska risken att drabbas av hjirt- kérlsjukdom, hogt
blodtryck, typ 2-diabetes, forebyggande effekt pa fetma tillsammans med ratt
sammansatt kost, lindrande verkan nér det géiller ledsmértor och andra besvir fran
rorelseorganen och sikerstilld effekt att lindra dngest, oro, somnsvéarigheter och littare
depressioner och en mdjlig forebyggande effekt ocksa vid svdrare depressioner

(http://www.fhi.se/templates/Page 194.aspx).

Fysisk inaktivitet berdknas st for 12 % av alla dédsfall i OECD-linderna’. I Sverige
uppskattas den fysiska inaktiviteten till 6 % av minnens och 3 % av kvinnornas
sjukdomsborda (Socialstyrelsen, 2005).

Rydqvist och Winroth (2003) skriver att 75 % av befolkningen inte ar tillrackligt
aktiva, varav 25 % av dessa ar helt inaktiva. Samtidigt skriver Socialstyrelsen (2005) att
motionsvanorna i Sverige har forbéttrats sedan 1980-talet da 47 % av ménnen och 43 %
av kvinnorna 1 dldrarna 16-74 ar uppgav att de regelbundet motionerade. 2002/03
uppges en okning av regelbundet motionerande till 58 % av minnen och 60 % av
kvinnorna. Vidare uppges att 12 % av ménnen och 8 % av kvinnorna i dldern 16-44 ar

inte motionerar alls och 27 % av bada kdnen 1 samma alder motionera sporadiskt.

'Y OECD-linderna ingér 29 linder Gver hela virlden. Mer information finns pé: http://sv.wikipedia.org/wiki/OECD
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Motionsvanorna har dkat sedan 1980-talet skriver Socialstyrelsen (2005) samtidigt som
Rydqvist och Winroth (2003) skriver att 75 % av befolkningen inte &r tillrackligt
aktiva.

Dessa procentsatser gillande motionsvanor och fysisk inaktivitet kan bero som tidigare
ndmnts pa svarigheter att faststilla vad tillracklig fysisk aktivitet 4r och hur man
definierar begreppet fysisk aktivitet. En person kan vara fysiskt aktiv men inte i
tillracklig utstrackning for att behdlla/uppna hélsa. Anméarkningsvart dr dock att
kvinnors motionsvanor har 6kat i storst utstrickning jamfort med ménnens i samma

alder.

1.2.3 Ungdomars fysiska aktivitet

Motorisk aktivitet, kroppsrorelser dr en del i barnets utveckling och kan ses som en
naturlig drift. Fordndringar i samhéllet har dndrat mojligheterna att tillgodose barns
aktivitetsbehov. Barnens rorelsefrihet har pa en del stillen minskat idag jamf{ort med for
ndgra ar sedan. Detta beror pa nybyggnationer av bostdder, gator och bilparkeringar.
Ytorna har pétagligt minskat pd de omrdden som ldmpar sig for lek och spel (Axlund &

Nilsson, 2004).

Precis som nir det géller minga andra levnadsvanor och hélsorelaterade faktorer sa &r
inte konsekvenserna lika vdl dokumenterade nir det géller barn och ungdomar. Det har
dock konstaterats att fysisk aktivitet paverkar flera kroppsliga funktioner positivt och
att livskvaliteten 6kar (Axlund & Nilsson, 2004). Skador i leder och muskler drabbar
ungdomar i mindre utstrackning om de trénar regelbundet ” Tidiga positiva upplevel ser
av motion och idrott har stor betydelse for individens bendgenhet att vara fysiskt aktiv
senarei livet. Darfor paverkar barns och ungdomars motionsvanor inte bara deras
halsotillstand just nu utan dven deras framtida halsa” (Riksidrottsforbundet, 2001, s.
4).

Fysisk aktivitet i form av organiserad trianing tycks ha dkat bland ungdomar under
perioden 1985-2001. Under samma period bland ungdomar som inte trénar har en
okning av forsdmrad kondition och muskelstyrka visat sig. En forklaring till att
vardagsmotionen har minskat under denna period kan vara att den organiserade
trdningen blivit viktigare for ungdomars fysiska aktivitet (Socialstyrelsen, 2005).

Riksidrottsforbundet (2001) skriver att unga far allt simre kondition och att antalet
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ungdomar som inte regelbundet utovar fysiskt aktivitet i nagon form har de senaste &ren
okat med 10-20 %. Andelen barn och ungdomar som dgnar sig &t idrott utanfor
foreningar har sjunkit drastiskt. Den andel av ungdomar som inte alls dgnar sig it idrott
och traning under sin fritid har 6kat markant.

I en undersokning om skolbarns fysiska aktivitet framgick det att omkring endast en
tredjedel av 11-15 &ringar 1 Sverige ar tillrdckligt fysiskt aktiva. Undersdkningen visade
dven att den fysiska aktiviteten minskar med 6kad alder (Socialstyrelsen, 2005). Vidare
skriver Socialstyrelsen (2005) att man kan se en trend att fysiska aktiviteten 6kar bland
vuxna. Troligtvis beror det pa en 6kad kunskap om fysiska aktivitetens betydelse for
hdlsan. Oroande dr ddremot en mer stillasittande fritid bland barn och unga.

I en studie genomford av Bergendahl (2001) pa tvé arskurs 9 ar 2000 visade resultatet
att cirka 20 % av eleverna var inte alls fysiskt aktiva samt att pojkar generellt dgnar sig
at mer fysiska aktiviteter 4n flickor.

Ungefar hilften av alla barn och ungdomar édgnar sig regelbundet at idrott pa sin fritid

(Engstrom, 2000).

" De flesta tidigare under sokningarna har bekréftat en nedgang i fysisk aktivitet hos
unga manniskor i takt med stigande alder” (Wirdheim, 2001, s. 37). Att den fysiska
aktiviteten sjunker med 6kad alder under barn- och ungdomséren, bekriftas dven av
Ekelund et al. (2001).

Positivt dr att den fysiska aktiviteten bland vuxna tycks ha 6ka enligt Socialstyrelsen
(2005). Dessvdrre ir att barn och ungdomars fysiska aktivitet tycks minska, men det ar
svart att dra nidgra generella slutsatser om hur mycket den fysiska aktivitetsnivan

sjunkit.

1.2.4 Foreningsliv

I en artikel kan man l4sa att ménga barn och ungdomar idag ar aktiva medlemmar i
idrottsforeningar. Denna verksamhet bidrar till stor del for deras larande och utveckling
i och med att foreningslivet &r en kulturform med speciella normer samt traditioner

” |drotten framstar utan tvekan som en av vara viktigaste offentliga uppfostringsmiljcer,
varfor det finns manga relevanta fragor att stalla omidrottensroll och betydelse i
samhéllet och for barn och ungdomars vuxenblivande” (Engstrom, 2004a, s. 10).
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Mer dn hélften av alla barn 1 10-12 arséldern och ungefar hélften av alla tonéringar ar
aktiva medlemmar i idrottsforeningar. Pojkar &r 1 storre utstrickning medlemmar én
vad flickor &dr (Engstrém, 2000).

Barn som tillhdr en idrottsforening skiljer sig fran barn som inte dr med i en, bland
annat sd har barn som idrottar en mer positiv kroppsuppfattning och sjalvkéinsla. De har
aven hogre betyg, inte bara 1 idrott utan ocksé 1 teoretiska &mnen. Men kan ocksé se
skillnader 1 att foreningsanslutna ungdomar har sundare levnadsvanor, béttre kostvanor

och roker i mindre utstrickning (Axlund & Nilsson, 2004).

Engstom (1974, 2004b) har genom tva studier, r 1974 pa cirka 2000 15-aringar och ar
2001 pé cirka 2000 16-aringar, kunnat gora en jamforelse om ungdomars
idrottsutdvande och fysiska aktivitet. Resultatet visade att de som inte &r fysiskt aktiva
har okat frdn 1974 till 2001. Av dem som var fysiskt aktiva 2001 var den storsta
andelen medlem i ndgon foérening. Den spontana fysiska aktiviteten utanfor

foreningslivet har minskat sedan ar 1974 med mer dn hélften.

1.2.5 Foraldrars paverkan

Axlund och Nilsson (2004) och Krap (2004) skriver att dagens idrottsforskning visar att
fordldrars engagemang och instillning &r av stor betydelse for barns idrottande.
Foréldrars paverkan visas i om barnen kommer att borja idrotta och vilken idrott de
kommer att viilja. Aven engagemang och instillning hos foréldrar har visat sig vara av
betydelse for hur barnen utvecklas och trivs med sitt idrottsutdvande.

I en studie genomford av Bergendahl (2001) kan det konstateras att de icke aktiva
ungdomarna i jdmforelse med de aktiva ungdomarna saknar mycket av inspiration samt
engagemang fran fordldrarna, medan ungdomarna fran den aktiva gruppen visade sig ha
ett stort stod och engagemang fran sin hemmiljo till goda fysiska aktivitetsvanor.
Uppvéxtmiljon ér dven den av stor betydelse ” ... foraldrar och syskon, ar

betydel sefulla och viktiga inspiratorer till att vara fysiskt aktiv...” (Bergendahl, 2001,

s. 18).

Martin et al. (2005) skriver att den frimsta faktorn till att forbéttra barns fysiska
aktivitet ar familjens livsstil. Fordndring av forédldrars fysiska aktivitet kan begrénsa
mojligheterna for familjens gemensamma fysiska aktivitet. Det baseras pd att i dagens

samhdlle har en stor andel fordldrar heltidsjobb vilket inkréktar pa den fysiska
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aktiviteten. Vidare kan ldsas att moderns fysiska aktivitet har betydelse for familjen da
det visar att inaktiva modrar oftare har fysiskt inaktiva dottrar. Faderns fysiska
aktivitetsniva visar att fider med hog aktivitetsniva i stor utstrickning dven har soner
med hog fysisk aktivitetsniva.

Mjaavatn och Gundersen (2005) har genomfort ett projekt som kallas BBO (Barn —
bevegelse — oppveks) dir man anvint sig av svenska “Bunkeflo-modellen” som ér ett
samarbete mellan skola och idrott dir man strévar efter att alla skolbarn far en timmes
fysisk aktivitet om dagen. Studien visade att framforallt moderns utbildning hade
betydelse for familjens livsstil. Familjer hade en sundare livsstil dir modern
uppbringade en hogre utbildningsniva. Yngre fordldrar hade oftare en osundare livsstil,
de hade ett hdgre BMI-virde?, rorde sig mindre och var mindre aktiv p& semestern.
Barn med motoriska skickligheter hade fler vinner i klassen, de var mer 6nskade som
lekkamrater och samarbetspartner pa lektionerna. Aven barn med hog fysisk aktivitet
var populéra och hade fler vinner. Men barn med motorisk kompetens var mer

populdra dn de med hog fysisk aktivitetsniva (Ibid.).

Engstrom (1997) skriver att en forklaring till varfor personer i 40-ars alder ar aktiva
med idrott och motion kan vara att personen under tondren fétt positiva erfarenheter av
idrott i en storre utstrackning dn 6vriga och blir dirmed 6kat aktiva med motion i vuxen
alder.

Kost och aktivitetsvanor har samband med familjens allménna sociala beteende,
bakgrund och attityder som alla paverkar hur barnens kost och aktivitetsvanor utformas

(Axlund & Nilsson, 2004).

Litteraturen visar att ungdomars fysiska aktivitetsvanor sjunker med stigande alder
samt att fordldrars engagemang har betydelse for ungdomars start och fortsatta fysiska
aktivitetsvanor och deras idrottsutovande i idrottsforeningar.

Ungdomars inaktivitet kan leda till ohdlsa i vuxen alder. Ménga vanor kommer att
pragla ungdomarna i deras fortsatta liv upp 1 aren. Vi vill 1 denna studie undersdka
ungdomars fysiska aktivitetsvanor och dven se om forildrar paverkar ungdomens

fysiska aktivitetsvanor genom sina egna fysiska aktivitetsvanor.

2 BMI (av engelska body mass index), kroppsmasseindex, metod fér att med utgdngspunkt i en persons vikt och langd ber&kna om personen
&r over- eller underviktig. BMI ber&knas genom att kroppsvikten i kg divideras med kvadraten pa kroppslangden uttryckt i meter (kg/m2).
Kvoten skall vid normal vikt ligga mellan 20 och 25. For barn och ungdomar géller andra granser, somvarierar med aldern”
(http://www.ne.se.bibgate.bib.mh.se/jsp/search/article.jsp?i_art id=131758&i_word=bmi).

13




2 Syfte

Det 6vergripande syftet med studien var att underséka ungdomars fysiska

aktivitetsvanor 1 tre skolklasser. Ett delsyfte var att 1 en av klasserna underséka om

fordldrarnas fysiska aktivitetsvanor paverkade ungdomarnas fysiska aktivitetsvanor.

2.1 Fragestallningar

Hur ser ungdomars fysiska aktivitetsvanor ut i tre skolklasser?

Ar foreningsanslutna ungdomar i de tre klasserna i stérre utstrickning fysiskt aktiva
an icke foreningsanslutna?

Finns det skillnader mellan tjejer och killars fysiska aktivitetsniva i tre skolklasser?
Ar ungdomen i en av klasserna i storre utstriickning fysisk aktiv om den har
fordlder/fordldrar som dr fysisk aktiv?

Foreligger det ndgon skillnad mellan ungdomens fysiska aktivitetsniva i en av

klasserna och foralders/foraldrars engagemang och stod?
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3 Metod

Denna studie genomfordes enligt traditionell vetenskaplig forskningsprocess vilket
innebdr att observera héndelser, objekt och tillstdnd 1 ett utifranperspektiv.

I kvantitativa metoder anvinds siffror i arbetsmaterialet, s.k. harddata. Denna typ av
forskning syftar till att beskriva samt forklara métningsresultatet. Med hjélp av denna
metod skall omvérlden forsoka forklaras och dess foreteelser. Forskare anvénder ett
utifranperspektiv s att informationsmaterialet kan inhdmtas sa objektivt som mojligt

(Olsson & Sorensen, 2001).

Objektiviteten vid informationsinsamlingen innebér att olika individers

varden kan jamforas, vilket & en ndédvandig forutsattning for

kvantitativ bearbetning och analys. Vidare maste det subjektiva

insaget hallas under kontroll, eftersom kvantitativ forskning maste

uppfylla reproducerbarhetskravet, dvs. undersbkningen ska kunna

upprepas exakt och da ge samma resultat (Olsson & Sérensen, 2001, s.

18).
Ett deduktivt angreppssétt anvindes. Genom detta menas att frdn allmédnna principer
kan dras slutsatser om enskilda foreteelser, vi ville beskriva hur ungdomars fysiska
aktivitetsvanor sag ut samt relationen mellan hur fordldrars fysiska aktivitetsvanor
inverkade pa deras ungdomars fysiska aktivitetsvanor (Olsson & Sorensen, 2001).
Den kvantitativa metoden valdes utifran studiens klart definierade syfte samt att kunna
besvara det, studien var av beskrivande art (Ibid.).

Uppsatsens struktur och upplégg samt referenssystem och referensforteckning har

utforts utefter tips av Backman (1998).

3.1 Litteratursobkning

Eftersokning av litteratur har gjorts genom Mittuniversitetets databaser MIMA, Libris,
Pub Med, Artikelsok, NE och MeSH. Sokning gjordes dven pé Internet bl.a. Googel.se

och Folkhilsoinstitutets hemsida (www.fhi.se).

Sokord som anvints dr ungdomar, aktivitet, idrott, hilsa, fysisk aktivitet, fordldrars

paverkan, child, adolescent och physical activity.

3.2 Urval

Eftersom studiens syfte var inriktat huvudsakligen mot ungdomar gjordes urvalet

utifran ungdomarna. D4 tidigare forskning (Socialstyrelsen, 2005) visar att den fysiska
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aktiviteten sjunker med stigande alder beslutades det att genomfora studien i tre olika
klassindelningar, en sjundeklass, en niondeklass och en gymnasieklass.

Ett slumpmaéssigt urval utav Givle kommuns kommunala skolor gjordes. Rektorerna
valde didrefter ut en respektive tva klasser. Klass 7 och 9 var ifrdn samma skola och
gymnasieklassen gick samhéllsvetenskapliga programmet. Det valdes dven att dela ut
enkdter till fordldrarna i klass 9. Detta for att Raustorp (2004) skriver att det sker en
vésentlig minskning av den fysiska aktiviteten hos tjejer i dvre tondren. Vilket var ett
skal till varfor det valdes att dela ut enkéterna till fordldrarna i klass 9 istéllet for till

gymnasieklassens foréldrar.

Populationen bestod av 73 ungdomar, férdelningen var 23 ungdomar 1 klass 7, 20
ungdomar 1 klass 9 och 30 ungdomar i gymnasieklassen. Urvalsgruppen bestod av de
ungdomar som befann sig i skolan dé& enkédten delades ut. I sjundeklassen delades 23
stycken ungdomsenkdéter ut, i niondeklassen 15 stycken ungdomsenkéter och 15
fordldraenkéter och i gymnasieklassen delades 29 stycken ungdomsenkater ut. Det

betyder att det var ett naturligt bortfall p& 6 ungdomar.

3.2 Bortfall

Inget externt bortfall av ungdomsenkéterna kan redovisas dock ett externt bortfall pa
20 % av forédldraenkiterna. For att eventuellt minska bortfallsfrekvensen av
fordldraenkdten medfoljde ett forsdttsblad till den och dven en muntlig pdminnelse fran
lararen gjordes en vecka efter att enkédten blev utdelad. Ejlertsson (2005) skriver att
forutom ett vilformulerar foljebrev dr paminnelsebrev en bra metod vid postenkét.
Ibland anvénds dven en metod dér en del av bortfallet kontaktas med telefon for att fa
ett sSlumpmaéssigt stickprov fran bortfallet, vilket inte gjordes 1 denna studie padgrund av
tidsbegransning, ndgot som troligtvis sdnkt det externa bortfallet. Eventuella interna

bortfall redovisas under respektive tabell/figur i resultatdelen.

3.3 Matinstrument

Datainsamlingen skedde genom att det delades ut tvéa konstruerade frageformular,
pappersenkiter. Valet av métinstrument grundades pa utformningen av studiens syfte.
Vi valde att konstruera tva enkiter, en ungdomsenkaét (Bilaga 2) och en fordldraenkit
(Bilaga 4) med delvis samma fragor.

Fragorna i enkidterna utformades efter studiens syfte, att undersdka ungdomars fysiska

aktivitetsvanor samt undersoka om fordldrars fysiska aktivitetsvanor paverkade
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ungdomars fysiska aktivitetsvanor. Alla svarsalternativ var fasta i enkéterna. I
ungdomsenkéten stélldes fragor till ungdomarna om deras fysiska aktivitetsvanor i form
av vardagsmotion och regelbunden trédning. Det stilldes ocksa fragor om de upplevde
att fordlder/fordldrar stottade och var engagerade i deras fysiska aktivitetsvanor samt
hur det kom i kontakt med idrotten och om de idrottade. Fragor stilldes till fordlder
eller vuxen boende med ungdom om deras fysiska aktivitetsvanor i form av
vardagsmotion, regelbunden trdning, om deras kdinnedom om ungdomens fysiska
aktivitet samt om de var engagerade och uppmuntrade sin ungdom till fysisk aktivitet.
Alla fragor i enkéterna formulerades sé att svaren kunde omvandlas till siffror.
Enkéterna kodades for att veta vilken enkét som hérde ihop mellan fordlder och
ungdom. Detta for att se om eventuella samband mellan forédldrarnas fysiska aktivitet

och ungdomarnas fysiska aktivitet fanns.

Tva olika forsdttsblad skapades for att skriftligt ge information till ungdomen (Bilaga 1)
samt fordlder (Bilaga 3). I forsdttsbladen informerades det bl.a. om studiens syfte samt

att enkéterna var anonyma och att deltagandet var frivilligt.

3.4 Procedur

Efter utformningen av enkéterna testades dessa pa fyra ungdomar och fyra foréldrar.
Ejlertsson (2005) skriver att man testar enkéterna for att ta reda pd om de som svarade
pa frdgorna tolkade fragorna pa samma vis som de som konstruerade fragorna.
Enkéternas utformning finjusterades efter testet.

Kontakt togs med rektorerna till de badda skolorna som anvéndes i studien. Bada var
positiva till att deras skola deltog i studien. En av forfattarna besokte dérefter bada
skolorna och delade ut enkéterna 1 klass 7. Enkédterna samlades in vid samma tillfélle. I
klass 9 och gymnasieklassen dverldmnades enkiterna till respektive ansvarig larare,
detta fOr att klasserna inte fanns tillgéngliga vid besoket. Ndgra dagar senare ldmnades
en enkdt till varje ungdom som befann sig i klassen just den dagen. I klass 9 skickades
det dven en fordldraenkdt hem med respektive ungdom som deltog. Det bifogades dven
ett frankerat kuvert for att kunna skicka tillbaks fordldraenkéten i.

Léraren 1 klass 9 pdminde ungdomarna, en vecka efter utlimnandet av enkéten, att be
fordldern att svara och skicka in enkdten. Enkédterna fran gymnasieklassen himtades en
vecka senare. Efter 6verenskommelse med ansvarig rektor skickades

ungdomsenkéterna fran klass 9 hem till en av forfattarna.
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3.5 Databehandling

Materialet samlades in och bearbetades 1 statistikprogrammet SPSS 12.0.1. Alla
inkomna enkéter matades in 1 SPSS dér varje friga i enkédten blev en variabel. Kontroll
av det inmatade rdmaterialet gjordes genom frekvenstabeller pé varje variabel samt att
forsoka fa en helhetsoversikt av datamaterialet. Olsson och Sérensen (2001) skriver att
kontroll av materialet &r viktigt for att inte f& missvisande resultat.

Dérefter gjordes dven en indelning utefter kodningen pé enkiterna, detta for att kunna
gruppera de tre skolklasserna och foréldragruppen. Indelningsvariabeln kallades for
klassindelning. Darefter utfordes korstabuleringar for att kunna jamfora flera olika
variabler med varandra, dessa valdes utifrdn studiens syfte. Huruvida det fanns
skillnader mellan tva variabler p4 nominal- och ordinal skalniva har testats med det icke
parametriska testet Chi® pé fragor i resultatet av ungdomars fysiska aktivitetsvanor.
Detta test visade inte hur stor skillnaderna var utan endast att det fanns en skillnad och i
sa fall om den var signifikant, det vill siga om den var sé stor att den troligen inte
berodde pd slumpen. I denna studie valdes en signifikansniva pa 95 % (Olsson &
Sorensen, 2001).

Bearbetning av resultat utav klass 9 och deras forédldrar gjordes forutom
korstabuleringar med hjélp av ickeparametriska tester for att se om resultatet var
statistiskt sdkerstillt. Det test som anvédndes var Wilcoxon. Wilcoxon Two Sample Test
anvands nir man har tva variabler med samma utformning av svarsalternativ
(Wahlgren, 2005). Detta test dr vanligast vid par observationer diar man vill se hur
svaren for de olika paren matchar varandra
(http://www.fon.hum.uva.nl/Service/Statistics/Wilcoxon_Test.html).

Analysen av enkitsvaren redovisades i text samt relevanta tabeller och figurer i

resultatdelen av studien.

3.6 Reliabilitet och Validitet

Validitet dr ett matt om matinstrumentet méater det som det avser att méta. [ denna
studie var matinstrumentet ett frigeformuldr dir begreppen fysisk aktivitet, motion och
traning anvéndes. For att eventuellt 6ka validiteten gjordes en testundersokning. Syftet
med testundersokningen var bland annat att se om de svarande uppfattade
frageformuldret och dir igenom begreppen fysisk aktivitet, motion och trdning som var

avsett att mita, lika som de som konstruerade frigeformuliret. Aven vid konstruktionen

18



av enkétfragorna har olika faktorer som kan ha péverkat validiteten tagits hansyn till
t.ex. som att konstruera sé létta fragor som mdjligt med lampligt formulerad text, att
inte stélla tva frdgor i1 en frdga samt undvika ledande fragor. Finns det anledning att
ifrdgasitta validiteten bor dven hela studien ifragasittas (Korner & Wahlgren, 2002).
Det var ocksé viktigt att métningen skedde noggrant. Reliabiliteten paverkas av olika
faktorer som matinstrument, den som genomfor undersokningen, omgivningen och det
undersokta objektet (Ibid.).

Validiteten och reliabiliteten hos ett métinstrument kan variera mellan

olika grupper av forsokspersoner. Det &r inte givet att ett

frégeformular som méter livskvalitet hos cancerguka patienter ar giltig

for friska.

Normalt &r det |attast att testa reliabiliteten vilket innebér att man

oftast koncentrerar sig pa reliabilitetsaspekten och lamnar validiteten
at sitt 6de (Olsson & Sérensen, 2002, s. 75).

En metod att kontrollera om studien har 14g respektive hog reliabilitet &r test-
retestmetoden, samma respondenter far svara pd samma enkét en gang till en kort tid
efter att den forsta enkéten ifylldes. Uppger respondenterna liknande svar dven vid
andra tillfallet anses reliabiliteten vara hog. En forutsittning for att kunna genomfora
denna metod 4r att det inte stills fragor som kan férdndras under kort tid (Ejlertsson,
2005). I denna studie anvindes inte test-retestmetoden pa grund av tidsbrist.

En svérighet som tagits upp av Sjostrom et al. (2000) dr hur tillforlitligt ungdomars
uppskattning av sin fysiska aktivitet dr. Trots att studien inriktades pad ungdomar i

aldern 14-19 &r bor man beakta hur vl tillforlitligheten och dér igenom validiteten.

Barn har svart att komma ihag vad for slags fysisk aktivitet de agnat
sig &t under en dag, en vecka eller en manad. Subjektiva metoder som
bygger pa salvrapportering, bor darfor inte anvandas pa grupper
yngre an 14-15 &r....Vuxna kan relativt tillforlitligt rapportera sitt
deltagande i motionsaktiviteter och organiserad idrott, men aven de
vuxna har svart att pa ett tillforlitligt sitt rapportera dvrig aktivitet.
Salvrapportering medfér ofta en dverrapportering (Sjostrom et al.
2000, s. 14).

Enkétundersokningar leder oftast till fragan om de resultat som erhéllits &r korrekta,
vad egentligen enkdtundersokningens resultat representerar. Fragor i enkéten som har
hog validitet ska inte ha ndgot eller endast litet systematiskt fel. Hog reliabilitet har

fradgor med ingen eller endast litet slumpmaéssigt fel (Ejlertsson, 2005).
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3.7 Etiska aspekter

Forskning far inte krdnka manniskors integritet, den far heller inte inkrdkta péa skydd
mot insyn 1 privatlivet. Forskningsetiska aspekter giller all typ av vetenskapligt arbete
och har dirmed stdd 1 svensk grundlag. Grundldggande principer som géller vid alla
typer av studier dér relationer med ménniskor forekommer ar autonomiprincipen, dér
hinsyn tas till att ménniskors sjdlvbestimmande samt personens egen formaga.
Godhetsprincipen som innebdr en stravan efter att gora gott, fa fram ny vésentlig
kunskap. Principen att inte skada nagon, rittviseprincipen dir man visar respekt och

behandlar alla ménniskor lika (Olsson & Sorensen, 2001).

I denna studie har forskningsetiska principen om informationskrav genom ett foljebrev
dar information om studiens syfte och att deltagandet var frivilligt gjorts. Genom att
delta i studien gav deltagarna samtycke dé de sjdlva bestimde 6ver om de ville
medverka eller ej. Foljebreven utformades med noggrann precision sé att det inte skulle
upplevas patryckande att delta i studien, men att deltagandet var vardefullt. Deltagarna
lovades att enkdtsvaren skulle behandlas konfidentiellt genom att inga personuppgifter
inhdmtades samt att de som hade tillgéng till enkédtsvaren var endast forfattarna av
studien. Enkéterna kommer att forstoras efter att studien godkénts sé att ingen kan ta

del av dem.
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4 Resultat

I forsta delen av resultatet redovisas ungdomars fysiska aktivitetsvanor, och i andra
delen redovisas fordldrars fysiska aktivitetsvanor och deras eventuella paverkan pa

ungdomarnas fysiska aktivitetsvanor.

4.1 Ungdomar s fysiska aktivitetsvanor

Populationen av de tre klasserna uppgick till 73 ungdomar men alla befann sig inte 1
skolan vid tillfdllet enkéten delades ut, vilket kan redovisa en undersdkningspopulation
pa 67 ungdomar. Alla som tilldelades enkéten valde att deltaga i studien vilket

resulterade i att inget externt bortfall redovisades.

Tabell 1: Konsfordelning i respektive klass (i tabellen redovisas bade absoluta och
relativa tal) *.

Kon
Man Kvinna Total

Klassindelning  Klass 7 Antal 12 11 23
% inom kon 42,9% 28,9% 34,8%

Klass 9 Antal 7 8 15

% inom kon 25,0% 21,1% 22,7%

Gymnasieklass  Antal 9 19 28

% inom kon 32,1% 50,0% 42,4%

Total Antal 28 38 66
% inom koén 100,0% 100,0% 100,0%

! Internbortfallet uppgick till 1 person.

Tabell 1 visade att det var fler antal kvinnor som besvarade enkéten.
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60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0% —

Annat Syskon Foralder Skolan Kompis

Figur 1: Férdelning av vem/vilka som introducerade ungdomarnai idrotten’.

! Internbortfallet uppgick till 13 personer.

Figur 1 visade att den storsta andelen ungdomar har kommit i kontakt med idrotten

genom en kompis (57,4 %), dérefter kom forédlder (16,7 %).
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o Fysisk aktivitet i
e vardagen

1-2 timmar i
veckan

3-4 timmar i
O veckan

80% 5 timmar i veckan
eller mer

60%

40%

20%

0% —
Klass 7 Klass 9 Gymnasieklass

Figur 2: Ungdomars fysiska aktivitetsniva i vardagen under en normalvecka pa

fritiden. Férdelning pa klass ™.
! Internbortfallet uppgick till 1 person.

I figur 2 kunde utldsas att den storsta andelen av ungdomarna i klass 7 var fysiskt aktiva

5 timmar i veckan eller mer pa sin fritid.
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Tabell 2: Hur tranar/idrottar ungdomarna pa sin fritid (i tabellen redovisas bade
absoluta och relativa tal)? Férdelning p& kon .

Kon
Man Kvinna

Tranar/idrott Tranar/idrottar inte alls Antal 4 4
ar pa fritiden % inom kon 14,3% 10,5%
Mindre &n en timme i Antal 3 2

veckan % inom Kkon 10.7% 5.3%

1-2 timmar i veckan Antal 4 13

% inom kon 14,3% 34,2%

3-4 timmar i veckan Antal 5 6

% inom kon 17,9% 15,8%

5 timmar i veckan eller Antal 12 13

mer % inom kon 42,9% 34,2%

Total Antal 28 38
% inom kon 100,0% 100,0%

! Internbortfallet uppgick till 1 person.

Tabell 2 visade att det var en storre andel killar ca 60 % som trinade/idrottade 3 timmar

1 veckan eller mer vilket jimfordes mot tjejernas 50 %.
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Tranar/idrottar pa
fritiden

Tranar/idrottar inte
alls

100% —

Mindre an en
timme i veckan

1-2 timmar i
veckan
3-4 timmar i
veckan

5 timmar i veckan
eller mer

O 0O @B @O O

40% —

Klass 7 Klass 9 Gymnasieklass

Figur 3: Hur mycket tranar/idrottar ungdomarna pa sin fritid? Férdelning pa
klass®.
! Internbortfallet uppgick till 1 person.

Gymnasieklassen trinade/idrottade i storst utstrackning jamfort med klass 7 och 9
(Figur 3). Alla i gymnasieklassen tranade/idrottade, vilket kan jamforas med att cirka

20 % av ungdomarna i klass 7 respektive 9 inte alls trdnade/idrottade.
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60% —

40% —

20% —

Ja

Figur 4: Hur mycket tranar/idrottar ungdomarna pa sin fritid? Fordelning pa

foreningsansutning .
!Internbortfallet uppgick till 2 personer.

Figur 4 visade att foreningsanslutna ungdomar trinade/idrottade i storre utstrackning dn

icke foreningsanslutna ungdomar.

Fordelningen mellan foreningsanslutna ungdomar och icke foreningsanslutna ungdomar
visade att det var en storre andel tjejer som var medlem i ndgon idrottsférening. Den

storsta andelen av foreningsanslutna ungdomar gick i klass 7 (internbortfallet uppgick

till 2 personer).

Nej

Jag tranar/idrottar

o Tranar/idrottar inte
alls

o Mindre &n en
timme i veckan
1-2 timmar i

= veckan
3-4 timmar i

o veckan

o 5 timmar i veckan
eller mer

Totalt var ca 64 % av ungdomarna medlem 1 ndgon idrottsforening.
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Tabell 3: Bedriver ungdomarna regelbunden traning och tavlingsverksamhet i ndgon
idroltt? Fordelning pa kon och klass (i tabellen redovisas bade absoluta och relativa
tal) ~.

Bedriver regelbunden
traning och
tavlingsverksamhet i
nagon idrott

Klassindelning Ja Nej Total
Klass 7 Kon Man Antal 8 4 12
% inom kon 66,7% 33,3% 100,0%
Kvinna  Antal 7 4 11
% inom kon 63,6% 36,4% 100,0%
Total Antal 15 8 23
% inom kon 65,2% 34,8% 100,0%
Klass 9 Koén Man Antal 3 4 7
% inom kon 42 9% 57,1% 100,0%
Kvinna  Antal 4 4 8
% inom kon 50,0% 50,0% 100,0%
Total Antal 7 8 15
% inom kon 46,7% 53,3% 100,0%
Gymnasieklass Kon Man Antal 5 4 9
% inom kon 55,6% 44,4% 100,0%
Kvinna  Antal 11 8 19
% inom kon 57,9% 42,1% 100,0%
Total Antal 16 12 28
% inom kon 57,1% 42,9% 100,0%

! Internbortfallet uppgick till 1 person.
Tabell 3 visade att det var storst andel i klass 7 som bedrev regelbunden trédning och

tavlingsverksamhet. Tabellen visade dven att det var en storre andel 1 klass 9 som inte

bedrev regelbunden traning och tdvlingsverksamhet dn de som gjorde det.
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Tabell 4: Har ungdomarna tidigare bedrivit regelbunden tréning och
tavliingsverksamhet i nagon idrott? Fordelning pa kon och klass(i tabellen redovisas
bé&de absoluta och relativa tal) *.

Har tidigare bedrivit
regelbunden traning
och
tavlingsverksamhet i
nagon idrott

Klassindelning Ja Nej Total
Klass 7 Kon Man Antal 1 3 4
% inom kén 25,0% 75,0% 100,0%
Kvinna  Antal 2 2 4
% inom kon 50,0% 50,0% 100,0%
Total Antal 3 5 8
% inom kon 37,5% 62,5% 100,0%
Klass 9 Kdn Man Antal 4 4
% inom kon 100,0% 100,0%
Kvinna  Antal 4 4
% inom kon 100,0% 100,0%
Total Antal 8 8
% inom kén 100,0% 100,0%
Gymnasieklass Kon Man Antal 4 0 4
% inom kon 100,0% ,0% 100,0%
Kvinna  Antal 6 2 8
% inom kon 75,0% 25,0% 100,0%
Total Antal 10 2 12
% inom kén 83,3% 16,7% 100,0%

! Internbortfallet uppgick till 39 personer.

Tabell 4 visade att alla som inte bedrev regelbunden traning och tivlingsverksamhet i
klass 9, tidigare har gjort det. I klass 7 kunde man se att av dem som 1 nulédget inte
bedrev regelbunden trdnings och tiavlingsverksamhet hade de flesta inte tidigare gjort

det heller.
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Vet ej Oviktigt Inte s& viktigt Viktigt Mycket viktigt

Figur 5: Hur viktigt tror ungdomarna att derasforéldrar tycker det ar att de ar
fysiskt aktiva?

Figur 4 visade att néstan 60 % av ungdomarna trodde att deras fordldrar tyckte det var

viktigt att de var fysiskt aktiva pé fritiden.

Alla resultat av korstabuleringarna i detta avsnitt visade en signifikansniva som ej var

statistiskt sakerstallt.

4.2 Foraldrars paverkan pa ungdomars fysiska aktivitet

Det externa bortfallet pd fordldraenkéten var 20 %. Nedan stdende resultat redovisas
utifran de fordldrar och ungdomar som bada svarat pa enkiten.

Forildrarna som svarade pé enkédten var mellan 38 och 55 ar. 84,6 % av fordldrarna var
gifta eller sambo. Av fordldrar - ungdomar var dven hér flest kvinnor som svarat.

61,5 % av ungdomarna var kvinnor, dven 61,5 % av de fordldrar som svarat var

kvinnor.
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Klassindelning
B Klass 9
O Foraldrar klass 9

50,0%

40,0% -

30,0%

20,0% —

10,0%—

0,0% —

1-2 timmar i veckan  3-4 timmar i veckan 5 timmar i veckan eller
mer

Figur 6: Ungdomar och féraldrars fysiska aktivitetsniva i vardagen.

Figur 6 visade att flest fordldrar 46,2 % var fysiskt aktiv i vardagen, 5 timmar eller mer

1 veckan.

Av paren fordldrar - ungdomar var det 69,2 % (9 par) som var fysiskt aktiv 1 vardagen 1
samma utstrackning. 15,4 % var mer fysiskt aktiv eller mindre aktiv &n sin ungdom

eller fordlder. Resultatet var ej statistiskt sékerstillt (p=0,0705).
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Figur 7: 1 vilken utstrackning tranar/idrottar ungdomar och foraldrar?

Figur 7 visade att 61,5 % av foréldrarna inte idrottade alls. Bland ungdomarna var det

flest som trdnade/idrottade 1-2 timmar 1 veckan 30,8 %.

23 % av paren fordldrar - ungdomar trdnade/idrottade 1 samma utstrackning. I 53,8 %
av paren fordldrar - ungdomar trinade/idrottade ungdomen 1 storre utstrackning dn

fordldern. Resultatet var ej statistiskt sdkerstillt (p=0,055).

46 % av ungdomarna i klass 9 var medlem i nagon idrottsforening medan 7,7 % inte
visste om de var medlem 1 ndgon idrottsforening. 84,6 % av fordldrarna var inte
medlem i ndgon idrottsforening.

30,7 % av foréldrar - ungdomar hade svarat lika pd frigan om de var medlem i nagon
idrottsforening. I detta fall var ingen av dem medlem i nagon idrottsforening. Omkring
46 % av ungdomarna var medlem 1 ndgon idrottsférening utan att férdldrarna var

medlem i ndgon idrottsforening. Resultatet var ej statistiskt sdkerstillt (p=0,317).
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Pé fradgan om de bedrev regelbunden trining och tavlingsverksamhet svarade 53,8 % av
ungdomarna att de gjorde det, medan 25,4 % av fordldrarna svarade samma sak. Av
hela gruppen var det 30, 7 % som hade lika svarsalternativ och ingen av dessa bedrev
regelbunden tréning och tavlingsverksamhet. 25,4 % av fordldrarna som svarade att de
bedrev regelbunden trining och tivlingsverksamhet hade ungdomar som inte bedrev
regelbunden tridning och tavlingsverksamhet. Av de 53,8 % av ungdomarna som
svarade att de bedrev regelbunden traning och tivlingsverksamhet hade ingen av dem
en fordlder som bedrev regelbunden trining och tivlingsverksamhet. Resultatet var ej

statistiskt sakerstéllt (p=0,096).

Av alla ungdomar som inte bedrev regelbunden traning och tdvlingsverksamhet nu, sa
svarade alla ungdomar att de har gjort det tidigare. Av fordldrarna som inte bedrev
regelbunden tréning och tavlingsverksamhet var det 45,5 % som tidigare gjort det. Pa
denna fraga var det 75 % som svarat lika utav fordldrar - ungdomar, i detta fall att det
tidigare bedrivit regelbunden traning och tavlingsverksamhet. Resultatet var ¢j

statistiskt sdkerstillt (p=0,317).

Uppmuntran
O inte alls
O Bara lite
M 1 viss méan

100%

[ Ganska mycket
O valdigt mycket

80%

60%

40%

|
Foralder Ungdom

Figur 8: Uppskattning av foraldrar och ungdomar utav uppmuntran hosféraldrarna
av ungdomens fysiska aktivitet.
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69,2 % av ungdomarna ansag att fordldrarna uppmuntrade dem ganska eller valdigt
mycket att vara fysiskt aktiv. 77 % av fordldrarna ansag att de uppmuntrade
ungdomarna ganska eller vildigt mycket.

38,5 % av bade forédldrar och ungdomar hade svarat samma svarsalternativ. Resultatet
var statistiskt sdkerstillt (p=0,033).

Av de som trinade/idrottade 5 timmar i veckan eller mer hade foridldrar som
uppskattade att de uppmuntrade sin ungdom véldigt mycket. Av de ungdomar som inte
trinade/idrottade ansag 33,3 % av fordldrarna att de 1 viss man uppmuntrade, 33,3 %

ganska mycket och 33,3 % att de uppmuntrade véldigt mycket.

Engagerad
O idrottar inte alls
O Bara lite
B 1 viss méan
[0 Ganska mycket
O valdigt mycket

100%

80%

40% —

20%

0% T T
Foralder Ungdom

Figur 9: Uppskattning av féraldrar och ungdomar utav engagemang hos féréldrarna

av ungdomarnas idrottsutévande *.
! Internbortfallet uppgick till 1 person.

41,7 % av ungdomarna ansag att deras fordldrar var ganska eller véldigt mycket
engagerade i deras fysiska aktivitet.

Av bade ungdomar och fordldrar svarade 41,6 % samma svarsalternativ pa denna friga.
Aven 41,6 % av forildrarna ansig att de i hogre grad #n ungdomen tyckte att de
engagerade sig i deras fysiska aktivitet. Resultatet var ej statistiskt sdkerstallt

(p=0,608).
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Av de som tridnade/idrottade 5 timmar i veckan eller mer hade foréldrar som
uppskattade att de engagerade sig i sin ungdoms fysiska aktivitetsvanor véldigt mycket.
Av de ungdomar som trdnade/idrottade mindre &n en timme i1 veckan ansag fordldrarna

att de inte alls engagerade sig i ungdomens fysiska aktivitet.

Pé fragan till fordldrarna om de visste i vilken utstrackning deras ungdom var fysiskt

aktiv sé& svarade 76,9 % ja.
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5 Diskussion

Diskussionsavsnittet kommer att delas upp i fyra underrubriker. Inledningsvis kommer
metodvalet att diskuteras under metoddiskussionen, efter foljer resultatdiskussionen och
slutkommentar. Avsnittet avslutas med en kort beskrivning av forslag till vidare

forskning.

5.1 Metoddiskussion

En kvantitativ metod kidndes som det sjdlvklara valet eftersom det valdes att undersoka
en storre grupp av personer. Dock kan inga generella slutsatser dras i och med att

populationen inte ar representativt for att kunna jamforas med hela befolkningen.

Vid hogt bortfall kan man inte dra ndgra generella slutsatser (Ejlertsson, 2005). I denna
studie fanns inget externt bortfall av ungdomarna. Daremot var det externa bortfallet
20 % 1 fordldraenkéten. Orsak till bortfall dr svart att forklara, dock kan en forklaring
vara att ungdomarna fick sjélva ta med sig enkiterna hem till férdldrarna. Hade
enkéterna skickats hem till respektive fordlder hade bortfallet troligtvis varit lagre da

man vetat med storre sdkerhet att enkdten kommit till fordlderns kinnedom.

Datainsamling 1 kvantitativa metoder kan vara férenat med problem som paverkar
validiteten och reliabiliteten. I denna studie sdktes det efter en enkit som skulle passa
med syftet i studien. Nar ingen passande enkit hittades konstruerades tva egna enkdéter,
en till ungdomarna och en till fordldrarna. Problemet med en egen konstruerad enkét &r
att den inte tidigare anvints, vilket da gor att frdgor kan vara konstigt formulerade och
att resultatet inte heller kan jimforas fran tidigare studier som enkédten anvénts i. Det
finns mycket publicerat material som undersoker ungdomars fysiska aktivitetsvanor.
Svérigheten med detta dr att man definierar fysisk aktivitet, rekommendationer, traning
och idrott pa olika sitt s att det blir svart att jamfora de olika studierna med varandra.
Eftersom tiden ar begridnsad beslutades det att endast testa de tvd enkéterna en enda
ging. Onskvirt hade varit att hunnit testa dessa under ett flertal tillfillen med nigra
dagars mellanrum. Vi anser att det hade varit extra viktigt i och med att enkdterna ar

sjalvkonstruerade.
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Proceduren i denna studie hade med eftertanke kunna ha gjorts battre. Vid besoket i
skolorna befann sig inte eleverna pa plats och vi bestimde da att lamna enkéterna till
respektive klass ansvarig larare, som 1 sin tur skulle dela ut enkéterna till ungdomarna.
Denna procedur har i efterhand inte varit 6nskvéard da vi inte sjélva kunde informera om
studiens syfte och vikten av att fordldrarna skulle deltaga. Detta hade i sin tur kunnat ge
ett mindre bortfall av fordldrar.

Sjostrom et al. (2000) och Engstrom (2004a) skriver att barns enkitsvar kan innebéra
viss osédkerhet. Yngre barn kan man misstdnkas glomma bort sin fysiska aktivitet t.ex.
lek. Resultatet fran tondringar kan ddremot bli 6verskattat.

Detta méste beaktas vid analysen av resultatet 1 enkéterna, att alla svar som ldmnats

kanske inte stimmer alla ganger.

5.2 Resultatdiskussion

I forsta delen av resultatdiskussionen diskuteras ungdomars fysiska aktivitetsvanor, och
i andra delen diskuteras fordldrars fysiska aktivitetsvanor och deras eventuella paverkan

pa ungdomarnas fysiska aktivitetsvanor.

5.2.1 Ungdomars fysiska aktivitetsvanor

Undersokningen visar att ungdomars fysiska aktivitetsvanor skiljer sig &t mellan knen
och 1 vilken klass de gar, alltsd beroende av &lder.

Vid jimforelse mellan klasserna sa visar resultatet pa en jamn fordelning av den fysiska
aktiviteten 1 vardagen. Dock kan det konstateras att det &r en storre andel killar som ar
fysiskt aktiva i vardagen 5 timmar eller mer. Att killar ar fysiskt aktiva i storre

utstrackning 4n tjejer bekréftas dven av Bergendahl (2001).

Naéstan alla som inte bedriver regelbunden traning och tivlingsverksamhet idag har
tidigare gjort det. Vilket kan tyda p4 att den fysiska aktivitetsnivan sjunker med
stigande alder. Vad kan detta bero pa? En mojlig forklaring kan vara att ungdomarna
fokuserar i storre utstrickning pa andra intressen én just den fysiska aktiviteten. I var
studie vinder trenden frén att inte vara fysiskt aktiv till att bli det igen.
Anmaérkningsvért dr det att alla ungdomar i gymnasieklassen tranar och idrottar pa sin
fritid, detta resultat maste anses som mycket positivt.

Aven om inte alla #r fysiskt aktiva i tillrickligt stor utstriickning enligt
rekommendationerna av WHO (http://www.emro.who.int/whd2002/QandA.htm) maste

vi tolka resultatet som positivt. Det r svart att pasta nar ungdomar ar fysiskt aktiva i
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tillrackligt stor utstrdckning, men att en storre andel av ungdomarna i
urvalspopulationen dr det anses som positivt.

Av litteratursammanstéllningen i studien kan det ldsas att flera kéllor &r av olika asikter
nér det géller ungdomars fysiska aktivitetsvanor. Socialstyrelsen (2005) skriver att den
fysiska aktiviteten som utdvas i organiserad traning okar, samtidigt som de dven skriver
att vardagsmotionen har minskat. Riksidrottsforbundet (2001) skriver att andelen
fysiskt inaktiva ungdomar pé fritiden dkar. Av resultatet i studien gar det inte att
faststdlla med sdkerhet om ungdomarna dr fysiskt aktiva i stor utstrdckning eller ej vid
jamforelser med litteraturen. Dels uppstar problem nir samma begrepp definieras olika
samt att vi 1 denna studie inte har kunnat folja dessa tre klasser under en lidngre period. I
studien kan det inte pastas att ungdomarnas fysiska aktivitetsniva sjunker ju éldre de
blir, vi kan endast jamfora resultatet mellan vad de tre klasserna svarat pd enkéten.
Dock kan det konstateras att den fysiska aktiviteten i vardagen ar lagst i
gymnasieklassen vid jamforelse mellan de tre klasserna, men att andelen som

tranar/idrottar pa fritiden ar hogst i gymnasieklassen.

Resultatet av undersokningen kan bekrifta att andelen som bedriver regelbunden
trdning och tévlingsverksamhet sjunker med stigande élder, detta giller bade for killar
ocksa tjejer, vid jamforelse i de tre klasserna. Detta har dven konstaterats av
Socialstyrelsen (2005), Wirdheim (2001) och Ekelund et al. (2001). Det som
reflekterats sérskilt dver ér att andelen som bedriver regelbunden tréning och
tavlingsverksamhet ar lagre i klass 9 jamfort med klass 7. Dock kan en hogre andel av
de som bedriver regelbunden traning och tavlingsverksamhet redovisas bland
gymnasieungdomarna an bland de i klass 9. Vad beror detta pd? Det kan vi i denna
studie inte besvara. Stora individuella skillnader kan dock forekomma mellan

ungdomarna i urvalsgruppen av deras fysiska aktivitetsvanor.

Resultat visar att foreningsanslutna ungdomar tranar/idrottar i vasentligt hogre
utstrackning én icke foreningsanslutna ungdomar. Det kanske kan bero pa att
foreningsanslutningen just r en idrottsférening, dér fysisk aktivitet och idrott samt
trining bedrivs i stor utstrickning. Engstrom (2004b) bekriftar att de som ar fysiskt
aktiva dven dr medlem i ndgon forening i storre utstrackning &n de som inte ar medlem.
I denna studie konstateras att det dr en storre andel tjejer som dr medlemmar i nagon

idrottsforening dn vad det &r killar, ett intressant resultat darfor att Engstrom (2000)
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skriver motsatsen. Vad kan denna skillnad bero pa? Det kan vi inte besvara med denna
studie. Cirka 64 % av ungdomarna dr medlem 1 ndgon idrottsforening, Engstrom (2000)
bekriftar att ungefér hélften av tonaringarna dr medlemmar 1 idrottsforeningar.

Denna studie visar att kompisar dr en stor inspirationskdlla till att borja idrotta. En
forvanansviért stor skillnad mellan fordldrar och kompis som inspirationskalla till
ungdomens idrottande redovisas i denna studie, vilket motsdger det som bl.a. Krap
(2004), Bergendahl (2001) och Martin et al. (2005) skriver att fordldrar &r den stora
inspirationskéllan till ungdomars fysiska aktivitetsvanor. Sjédlvklart tror vi att forédldrar
ar de storsta inspiratorerna till ungdomarnas idrottande liksom litteraturen bekriftar,
men ungdomarna i var studie har kommit i kontakt forst med idrotten genom sin
kompis. Intressant hade det varit att kolla pa mera specifikt vilken fysisk aktivitet och
idrott ungdomarna haller pd med och dven stillt samma fragestillning till foréldrar och

kompisar.

5.2.2 Foréldrars paverkan pa ungdomars fysiska aktivitet

Fordldrarna 1 denna studie har en hog fysisk aktivitet i vardagen 5 timmar eller mer
samtidigt som mer dn hidlften av dem inte idrottar eller trénar alls. En forklaring till att
en stor andel av fordldrarna inte idrottar eller trdnar kan bero pa att deras tidigare
erfarenheter av idrott i ungdomen har uteblivit, som Engstrom (1997) dven tagit upp.

I studien visar att omkring hélften av ungdomarna i klass 9 &r mer fysiskt aktiv &n sin
forédlder. De flesta av ungdomarna i klass 9 trinar eller idrottar en till tva timmar i
veckan, vilket kan anses som nagot i underkant om man f6ljer WHO: s
rekommendation péd 30 minuters fysisk aktivitet om dagen. Man bor dock ha i dtanke,
som Engstrom (2004a) skriver, att det ar svart att veta vad tillracklig fysisk aktivitet &r
ur hélsosynpunkt. Var studie visar att fordldrars fysiska aktivitetsniva inte har betydelse
for ungdomens fysiska aktivitetsniva. I och med att en stor del av fordldrarna inte trénar
eller idrottar medan ungdomarna gor det dir ocksa de forédldrar som bedriver
regelbunden tréning och tavlingsverksamhet inte har ndgon ungdom som bedriver
traning och tivlingsverksamhet. I och med att denna del av studien inte ar sa
omfattande sa kan inga generella slutsatser goras. Det kan finnas andra orsaker som
tidigare paverkat ungdomen mot en inaktivitet, sa som familjens allmédnna sociala

beteende, bakgrund och attityder som Axlund och Nilsson (2004) tagit upp.

Alla ungdomar 1 klass 9 hade nagon gang bedrivit trdnings och tivlingsverksamhet, nu

ar det endast 53,8 % av ungdomarna som bedriver tranings och tavlingsverksambhet.
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Vad det beror pa att mindre dn hélften av ungdomarna i klass 9 slutat med traning och
tavlingsverksamhet ar svart att siga med denna studie. Manga faktorer som t.ex.
fordldrars fysiska aktivitetsniva, tidigare erfarenheter av trining och tévlingsverksamhet
eller fordldrars engagemang och uppmuntran kan ha haft betydelse. Att fordldrars
paverkan ddremot ar av stor vikt for ungdomens bdrjan och fortsatta fysiska aktivitet

skriver bade Axlund och Nilsson (2004) och Krap (2004).

Cirka 70 % av ungdomarna i klass 9 anser att deras fordldrar uppmuntrar till deras
fysiska aktivitet ganska eller vildigt mycket, jamfort med att 77 % av fordldrarna anser
att de uppmuntrar sin ungdom till fysisk aktivitet ganska eller véldigt mycket. Ett
resultat som kan anses vara bra i och med att en stor andel att bade forédldrar och
ungdomar uppskattade uppmuntran hogt.

Nir det giller engagemang dr ett markvért resultat att ca 42 % av fordldrarna uppskattar
att de engagerar sig mer dn vad ungdomen uppskattar fordlders engagemang.

Studien visar dven att engagemang och uppmuntran har betydelse fér ungdomens
fysiska aktivitetsniva, dd de ungdomar som har hog fysisk aktivitet &ven har fordldrar
som uppmuntrar och engagerar sig i ungdomens tréning eller idrott i stor utstrackning.
Bland ungdomarna som har lag fysisk aktivitet eller inte tranar eller idrottar har
fordldrar uppgett en blandad uppskattning av uppmuntran och ett 1agt engagemang.
Uppmuntran och engagemang uppskattades dnda relativt hogt i denna grupp. Axlund
och Nilsson (2004) och Krap (2004) tar upp visar idrottsforskning att fordldrars
engagemang och instillning har stor betydelse for barns idrottande. De skriver att
fordldrars engagemang och instdllning har betydelse for hur barn och ungdomar
utvecklas och trivs med sitt idrottsutovande. I denna studie kan konstateras att
uppmuntran uppskattades hogre 4n engagemang. Med engagemang forknippar vi att
detta oftast 4r mer tidskrévande s& som skjuts till trdning/tdvling eller medverkan vid
traning/tdvling dn uppmuntran. En tdnkbar forklaring kan vara som Martin et al. (2005)
skriver att idag har oftast bdda fordldrarna heltidsjobb och hinner ddirmed inte med

sddana saker som skjuts och medverkan.

5.3 Slutkommentar

Ungdomars fysiska aktivitetsvanor i tre skolklasser visar att killar dr i storre
utstrackning fysisk aktiva én tjejer. Ungdomarna i gymnasieklassen ar de som

tranar/idrottar 1 storst utstrickning av de tre klasserna. Foreningsanslutna ungdomar &r 1
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storre utstrackning fysiskt aktiva dn icke foreningsanslutna ungdomar i de tre klasserna.
I denna studie anses inte att fordldrars fysiska aktivitetsniva har betydelse for
ungdomarnas i klass 9. Stora skillnader féorekommer 1 ungdomens niva av traning/idrott
jamfort med fordlders niva. Uppmuntran till ungdomens fysiska aktivitet skattades

hogre dn engagemanget av fordldrarna i denna studie.

5.4 Fordlag till vidare forskning

Intressant skulle kunna vara gora en kvalitativ studie med samma inriktning som denna,
ungdomars fysiska aktivitetsvanor. Forslagsvis kan kanske ett intressant resultat uppnas
genom djupintervjuer med ungdomar och deras foréldrar, detta for att se vad de
eventuellt stora skillnaderna i deras fysiska aktivitetsvanor kan bero pa.

Aven skulle det vara intressant att utfora denna studie pé en stdrre population, samt
med en bittre procedur. Onskvirt hade varit att hitta ett firdigkonstruerat frageformulir

som da kan jamforas med tidigare resultat.
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Bilaga 1
L4

Mittuniversitetet ) _
MID SWEDEN UNIVERSITY G&Vle, 20 aprll 2006

Vi vill garna veta vad Du har for fysiska aktivitetsvanor! Inbjudan att

delta i en enk&tundersokning.

Vi &r tva studenter som laser Rehabiliteringsvetenskapliga programmet vid
Mittuniversitetet i Sundsvall/Ostersund som nu ska skriva var C-uppsats. Vi har valt att
gora en studie om ungdomars fysiska aktivitetsvanor, och da framst undersdka om
deras foraldrars fysiska aktivitetsvanor paverkar ungdomar nas fysiska aktivitetsvanor.
Du har ssumpméassigt blivit utvald till att delta i denna studie. Ditt deltagande i studien
ar naturligtvisfrivilligt, men det ar betydel sefullt for under sokningens kvalitet, att Du
som far frageformuléaret besvarar det.

Besvara fragorna genom att sétta kryss for det svar som stammer bast for Dig.
Enkaterna ar kodade for att veta vilken ungdomsenkat som hér ihop med vilken
foraldraenkat. De som far tillgang till Dina svar &r endast vi som gor studien.
Svaren kommer inte att kunna kopplastill Dig som person. Nagra majligheter att

identifiera just Ditt svar finns darfor inte.

Om Du har nagra problem att besvara fragorna eller har synpunkter pa
frageformuléret & Du valkommen att ringa eller skriva till oss:

Maria Axlund Lizette Nilsson

Sportviagen 6 Hagavégen 20A

814 70 ALVKARLEBY 856 41 SUNDSVALL

026-61 10 55 060-12 13 25

E-mail: maax0300@student.miun.se E-mail: 1ini0101 @student.miun.se
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Bilaga 2
Ungdomars fysiska aktivitet Ul

1. Jag ar fodd ar 19......

2. Kon

0 Kille
0 Tjej

3. Hur fysiskt aktiv dr du under en normalvecka pa Din fritid?

a) Jag ar fysiskt aktiv i vardagen (t.ex. promenerar, cyklar/gér till skola, promenerar med
hunden, skottar sno, arbetar i tridgarden) ...

[ 5 timmar i veckan eller mer
O 3-4 timmar 1 veckan
0 1-2 timmar i1 veckan
[0 Mindre dn 1 timme i veckan
U Inte alls fysiskt aktiv

b) Jag tranar/idrottar (t.ex. gympar, joggar, spelar fotboll, rider, simmar)...

0] 5 timmar i veckan eller mer
[0 3-4 timmar 1 veckan

O 1-2 timmar 1 veckan

[0 Mindre dn 1 timme i veckan
O Tréanar/idrottar inte alls

4. a) Bedriver du regelbunden traning och tavlingsverksamhet i nagon idrott?

UJa

U Nej

Omdu svarat Nej besvara da 4b annars fortsétt till fraga 5.

b) Har du tidigare bedrivit regelbunden tréaning och tavlingsverksamhet i nagon idrott?

O Ja
U Nej

5. Tror du din foralder/dina fordldrar tycker det ar viktigt att du ar fysiskt aktiv pa
fritiden?

U Mycket viktigt

O Viktigt

[ Inte s& viktigt

O Oviktigt

0 Vet ¢j V.g. vind sida —
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6. Uppmuntrar din fordlder/dina fordldrar dig till att vara fysiskt aktiv?

1 Vildigt mycket
"1 Ganska mycket
71 1 viss mén

] Bara lite

"] Inte alls

7. Om du idrottar pa fritiden, hur kom du i kontakt med idrotten?
(Haller Du pa med fleraidrotter sa ta den Du utdvar i storst utstrackning)

U Kompis

O Skolan

0 Foralder

] Syskon

LD AN o

8. Ar du medlem i nigon idrottsforening?

[ Ja
1 Nej
"1 Vet ej

9. Kénner du att din fordlder/dina fordldrar dr engagerade (skjutsar till trining/tdvling,
medverkar vid trdning/tdvling etc.) 1 ditt idrottsutévande pa fritiden?

] Vildigt mycket
1 Ganska mycket
) 1 viss mén

] Bara lite

| Inte alls

] Idrottar ej

10. Tror du att din fysiska aktivitetsniva har paverkats av din forilders/dina forildrars
fysiska aktivitetsvanor?

] Vildigt mycket
'] Ganska mycket
0 I viss mén

(] Bara lite

U Inte alls

TACK FOR DIN MEDVERKAN!
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Bilaga 3
(4

Mittuniversitetet ) _
MID SWEDEN UNIVERSITY GaV|e, 20 ap”l 2006

Vi vill garna veta vad Ni har for fysiska aktivitetsvanor! Inbjudan att

delta i en enkatundersdkning.

Vi ar tva studenter som laser Rehabiliteringsvetenskapliga programmet vid
Mittuniversitetet i Sundsvall/Ostersund som nu ska skriva var C-uppsats. Vi har valt att
gora en studie om ungdomars fysiska aktivitetsvanor, och da framst undersika om
deras foraldrars fysiska aktivitetsvanor paverkar ungdomarnas fysiska aktivitetsvanor.
Skolklassen déar er/din son/dotter gar har slumpmassigt blivit utvald till att delta i
denna studie. Ungdomen har fatt besvara en enkét i skolan och nu énskar vi att Ni
svarar pa en liknande enkét.

Ert deltagandei studien &@r naturligtvis frivilligt, men det ar betydel sefullt for

under sokningens kvalitet, att Ni som far frageformuléret besvarar det.

Besvara fragorna genom att sétta kryss for det svar som stammer béast for Dig.
Enkaterna ar kodade for att veta vilken ungdomsenkét som hér ihop med vilken
foraldraenkat. De som far tillgang till Dina svar ar endast vi som goér studien.
Svaren kommer inte att kunna kopplastill Dig som person. Nagra mojligheter att

identifiera just Ditt svar finns darfor inte.

Frageformuléren skall vikas ihop och skickasi det medfoljande frankerade kuvertet.
Eftersom studien utfors under ett begransat antal veckor skulle vi vara tacksamma om
Du kan svara sa fort som mgjligt och da helst inom en vecka, for att vi ska hinna

sammanstalla svaren.

Om Du har nagra problem att besvara fragorna eller har synpunkter pa
frageformuléret & Du valkommen att ringa eller skriva till oss:

Maria Axlund Lizette Nilsson

Sportvégen 6 Hagaviagen 20A

814 70 ALVKARLEBY 856 41 SUNDSVALL

026-61 10 55 060-12 13 25

E-mail: maax0300@student.miun.se E-mail: 1ini0101 @student.miun.se
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Bilaga 4
Foraldrars fysiska aktivitet Fl

1. Jag dr fodd ar 19......

2. Kon

O Man
O Kvinna

3. Jag ar

O Gift

[0 Sambo

] Sarbo

[0 Ensamstaende

4. Hur fysiskt aktiv dr du under en normalvecka pa din fritid?

a) Jag ar fysiskt aktiv i vardagen (t.ex. promenerar, cyklar/gar till arbetet, promenerar med
hunden, skottar snd, arbetar i tridgarden) ...

O 5 timmar 1 veckan eller mer
O 3-4 timmar 1 veckan
0 1-2 timmar i1 veckan
[0 Mindre dn 1 timme i veckan
U Inte alls fysiskt aktiv

b) Jag tranar/idrottar (t.ex. gympar, joggar, spelar fotboll, rider, simmar)...

[ 5 timmar i veckan eller mer
O 3-4 timmar i1 veckan

0 1-2 timmar i1 veckan

[0 Mindre dn 1 timme i veckan
O Tréanar/idrottar inte alls

5. a) Bedriver du regelbunden traning och tavlingsverksamhet i nagon idrott?
[l Ja

U Nej

Omdu svarat Nej besvara da 5b annars fortsétt till fraga 6.

b) Har du tidigare bedrivit regelbunden tréaning och tavlingsverksamhet i nagon idrott?

U Ja
U Nej V.g. vind sida —
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6. Ar du medlem i ndgon idrottsforening?

L] Ja
1 Nej

7. Vet du i vilken utstrackning din ungdom ar fysiskt aktiv?

L Ja
"] Nej

8. Hur engagerad (skjutsar till trdning/tdvling, medverkar vid traning/tavling etc.) ar du i
din ungdoms fysiska aktivitetsvanor?

] Vildigt mycket
1 Ganska mycket
[ I viss mén

[J Bara lite

0 Inte alls

9. Uppmuntrar du som forélder till att din ungdom skall vara fysiskt aktiv?

] Vildigt mycket
'] Ganska mycket
0 I viss mén

(] Bara lite

U Inte alls

10. Tror du att dina fysiska aktivitetsvanor paverkar din ungdoms fysiska aktivitetsvanor?

] Vildigt mycket
"1 Ganska mycket
71 1 viss mén

] Bara lite

"] Inte alls

TACK FOR DIN MEDVERKAN!
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