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Sammanfattning

Syftet med denna studie &r att undersoka vilken paverkan anhérigdagar har pa foraldrar till
barn med missbruksproblematik, deras hantering av livssituationen som uppkommit pa grund
av barnets missbruk samt vad anhérigdagarna inneburit for intervjudeltagarens halsa och
valmaende. Studien har genomforts utifran ett systemteoretiskt perspektiv med stéd av
begreppet empowerment. Genom utférandet av semistrukturerade intervjuer har denna studie
klarlagt anhorigas upplevelser av anhorigdagar som stodfunktion. Empirin har analyserats
tematiskt for att tydliggdra anhorigdagars betydenhet som bendmns “Den anhoriges
perspektiv pa sin levnadssituation fore och efter anhorigdagar” och “Anhorigdagars betydelse
for den anhorige”. Resultatet av studien pavisar vikten av gemenskap och att fa samtala med
andra som befinner sig i liknande situation, berikande med ny kunskap for att lattare hantera
sin situation samt att stodet via anhorigdagar foranlett battre psykisk och fysisk halsa hos
foraldrarna. Resultatet forklarade att anhorigdagar hade positiv inverkan pa respondenternas
livssituation, samt att majoriteten av respondenterna upplevde anhdrigdagarna som berikande

géllande deras kunskap om droger samt gav nytt avgérande socialt stod for framtiden.

Nyckelord: Anhdrig, medberoende, anhérigdagar, systemteori, empowerment, samtal,

gemenskap, kunskap.



Forord

Vi vill utbringa ett stort tack till samtliga respondenter som tagit sig tid att delta i studien och

delat med sig av sina livshistorier samt erfarenheter fran anhdrigdagarna, utan er hade denna

studie inte varit genomforbar.

Vi onskar aven att tacka var handledare Mats for vagledning under studiens gang.



1. Inledning

1.1 Bakgrund

Missbruk &r idag ett stort folkhalsoproblem och enligt Socialstyrelsen (2019a) finns det
narmare en miljon manniskor i Sverige som lever medriskbruk, missbruk eller beroende. I en
global kontext menar Copello Templeton & Powell (2010) att antalet personer som
missbrukar kan uppskattas till 15 miljoner manniskor med ett narkotikamissbruk och hela 76
miljoner med ett alkoholmissbruk. Missbruk har en negativ paverkan pa personen i sig men
aven pa personens anhdriga.. Trots att problematiken kring alkohol och droger alltid har
existerat uppkom begreppet medberoende, pa engelska codependency, forst pa 1970-talet da
samhéllet borjade belysa de anhdrigas situation. Begreppet uppkom i samband med ett
alkohol- och drogprogram som idag bendmns 12-stegsprogrammet och som grundades i USA,
aven kallat Minnesotamodellen (Gerdner, 1999). Begreppet medberoende &r idag inte en
faststalld diagnos, men begreppet kan bidra till en 6kad forstaelse for samhallet gentemot
anhoriga till personer med missbruksproblematik. Palmblad (2013) menar att det blir l4ttare
for anhoriga att framja sin situation genom att fa identifiera sig som medberoende, detta for
att enklare fa stod i de upplevda kanslor som uppkommit av situationen som anhdrig. Fa kalla
sig medberoende som anhérig kan darfor ses som en forklaringsmodell bade pa meso- och
mikroniva, men dven pa makroniva da det blir enklare fér omgivningen eller samhallet att
forsta fenomenet (lbid.).

Anhoriga till personer med missbruksproblematik &r i stort behov av stéd och hjalp for att
lattare kunna hantera livssituationen (Socialstyrelsen, 2019b). Enligt 1177 Vardguiden (2019)
blir den anhdorige ofta réadd for att bli 6vergiven eller hamna utanfor. Det standiga arbetet for
att fa en annan person att sluta missbruka gor den anhérige utmattad vilket bidrar till en falsk
verklighet dar en osékerhet skapas och individen utvecklar en osakerhet gentemot sina egna
standpunkter (1177 Vardguiden, 2019). ). For en foralder som har fler barn kan det vara svart
att flytta fokus till de friska barnen men dven svarigheter att finna tid samt ork att vara en bra
foralder. Fokus hamnar latt pa barnet med missbruksproblematik vilket ar pafrestande for
foraldrar att se sitt barn forlora sig sjalv till missbruket och inte kunna gora nagot at
situationen. Om barnet dessutom ar 6ver 18 ar blir det svarare att ingripa eller genomfora en
dialog med myndigheter och sjukvard pa grund av sekretessregler, vilket upplevs véldigt
pafrestande da den psykiska stressen och pressen blir en bidragande faktor till att manga
foraldrar blir sjukskrivna (Richert et al., 2018). Ar 2009 &ndrades lagstiftningen och numera

ar Sveriges kommuner skyldiga att ge stdd till anhériga som lever néra en person med



missbruksproblematik. Det varierar dock fran kommun till kommun hur resurslaget ser ut,
ofta har mindre kommuner farre resurser an stérre kommuner. Da resurser och pengar maste
fordelas utefter vilket behov som ar storst blir anhériga till ndgon medmissbruksproblematik
en grupp som bortprioriteras (Socialstyrelsen, 2019b; SOU 2011:35). Stédinsatserna via den
offentliga sektorn &r dock svaratkomliga, men a ena sidan finns hjalpmajligheter via den
privata sektorn. En stodfunktion som finns i den privata sektorn ar behandlingshem som
vanligtvis erbjuder anhorigdagar. Pa grund av situationen gallande stod och hjélp anser vi att
det ar av storsta relevans att lyfta och synliggora den hjélp som finns for anhériga till nagon
med missbruksproblematik. Samt visa att det finns atgarder till dessa anhdriga personer som
fungerar och ger positiva resultat. Da socialt arbete gar ut pa att inkludera alla typer av utsatta
grupper anser vi att de anhorigas roster behdver bli mer horda for att fa den hjalp de behover.

1.2 Problemformulering

Vi har ovan pekat pa att det stod som anhdriga behdver ar ett komplext omrade.
Stodinsatserna fran offentlig sektor ar svaratkomliga samt riktade till andra utsatta grupper.
Orford, Velleman, Natera, Templeton & Copello (2013) menar att familjemedlemmar som
drabbats av missbruk &r en stor grupp utan en gemensam rost, vilket kan férandras genom
forskningens hjélp. Dagens forskning handlar framst om behandling for den som missbrukar,
vilket betyder att vi ser en kunskapslucka gallande empiri om stéd och hjélp for de anhériga.
Vi har hittat ett fatal vetenskapliga artiklar om behandling for den anhorige men inget som &r
dominerat i forskningslaget. Vi har darfor valt att fokusera pa den stédinsats som anvands
framst av privata HVB-hem som kallas anhorigdagar. Dar bjuder behandlingshemmen in
anhoriga till sina klienter och anordnar 6ver nagra dagar i foljd en gemensam traff dar
deltagarna far motas och samtala i grupp med personer som befinner sig i samma
livssituation. Darfor ar var avsikt med denna studie att se vilken paverkan anhérigdagar har

for anhoriga foraldrar till barn med missbruksproblematik.

1.3 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien ar saledes att lyfta fram och undersoka foraldrars upplevelser av att delta
vid anhdrigdagar, for att bearbeta upplevelsen av deras barns missbruk samt hanteringen av
livssituationen som foljer av missbruket. Syftet kommer att besvaras med hjalp av féljande

fragestallningar:



1. Hur upplever foraldrarna sin egen hélsa och valmaende innan kontra efter deltagandet
vid anhorigdagarna?

2. Vilken betydelse har anhtrigdagarna haft for foraldrarna?

3. Har foraldrarnas forutsattningar att hantera barnets missbruk blivit béattre efter

deltagandet pa anhorigdagarna?

2. Tidigare forskning

Sokningsarbetet har genomforts i databaserna ProQuest Social Sciences och ProQuest
Psychology. De stkord vi anvant oss av var: family burden, abuse, relatives, treatment,
codependent, parents, drugs, adolescents. De artiklar vi fann gav oss kdnnedom om annan
vasentlig litteratur pa forskningsomradet, det vill saga bocker men dven statistik fran
Socialstyrelsen som vi sedan anvander i var studie. Forskningslaget gallande att vara foréalder
till ett barn som missbrukar ar relativt tunt och kunskapsluckor finns. En betydelsefull kélla
for var studie har varit artikeln: “Being a parent to an adult child with drug problems:
Negative Impacts on Life Situation, Health, and Emotions" skriven av Torkel Richert, Bjorn
Johnson och Bengt Svensson (2018). Studien ar mycket relevant pa grund av att den &r utford
i Sverige, den ar aktuell i tid, samt lyfter flera aspekter som vi har valt att titta narmare pa.
Ovrig forskning vi har funnit har utforts i olika delar av varlden med olika syften,
fragestallningar och teorier.Vid den systematiska genomgangen av forekommande forskning
konkretiseras problematiken géllande tillgangen av stod och hjélp som anh6rig men ocksa
samtalsgrupper som stédfunktion, vilket kommer att redogdras i detta avsnitt. Vi kommer
aven att redogora for tidigare forskning gallande olika symtom man kan drabbas av som
anhorig, detta for att pavisa empirin 6ver hur livet for en anhorig kan se ut innan man far hjélp
eller behandling. For att fa en bra dverblick gallande kunskapslaget kommer de omraden vi

fordjupat oss i redovisas separat.

2.1 Forskning kring de symtom en anhdorig kan uppleva

Richert et al., (2018) forklarar att forskningslaget idag har fokus pa hur det ar for barn som
vaxer upp med missbrukande foraldrar, och inte pa foraldrar som har barn som missbrukar.
Det finns begransad mangd forskning pa hur det ar att vara foralder till ett barn som
missbrukar, vilket &r problematiskt. Orford et al., (2013) skriver att det finns evidens att
nagon annans missbruk orsakar smarta och lidande for de narstaende. Enligt Butler & Bauld



(2005) &r det bekraftat att familjemedlemmar blir paverkade av att nagon i familjen lider av
missbruksproblematik. Velleman et al., (1993) skriver att anhoriga finner det svart att hantera
en familjemedlems missbruk, och det &r dven svart att hitta strategier som gor att hanteringen
blir lattare. | sbkandet av en strategi ar det l&tt att den anhdrige testar alla mojliga satt att
hantera sin situation, men méarker att ingen strategi fungerar, pa grund av den standiga
osakerhet missbruket for med sig for de anhériga. Vidare forklarar Richert et al., (2018) att
manga féraldrar som lever med barn som missbrukar kanner starka kanslor kring skuld och
skam, dessa kénslor ar ofta kopplade till hur man som foralder sjalv kénner ett ansvar éver
vad som drabbat deras barn (Richert et al,, 2018; Orford et al., 2013; Denning, Marlatt &
Tatarsky, 2010; Jackson et al., 2007; Butler & Bauld, 2005). Detta ar ocksa kopplat till att
foraldern tror att andra har en negativ syn pa foraldern i fraga. Varfor just skuld och skam &r
starka kanslor for dessa foraldrar beror pa den sociala stigmatiseringen kring
missbruksproblematiken i vart samhalle. Det finns normer som beskriver hur en bra foralder
ar. En foréalder ska utbringa skydd, god vard samt mycket karlek till sitt barn men med en
lagom mangd granssattning. Detta kan gora det svart for foraldern att vaga utmana eller ga
emot sitt barn som bdrjar leva destruktivt och blir beroende av droger och i och med det borjar

mota foraldern med bristande respekt och forstaelse (ibid.).

Enligt Richert et al., (2018) har foraldrar till missbrukande barn bekraftat att negativa
konsekvenser pa det sociala livet uppstar, samt skadar den mentala halsan av att ha ett barn
med ett aktuellt missbruk. Socialstyrelsen (2019a) menar att om man lever med nagon som
har ett aktivt missbruk kan det forsdmra halsan, leda till 6kad stress, bidra med
somnsvarigheter och skapa problem gallande att skota sin vardag pa ett normalt sétt. Vidare
beskriver Richert et al., (2018) att denna grupps livssituation &r otroligt pafrestande bade
fysiskt och psykiskt. Som foralder ar det ocksa forekommande att barnets missbruk for med
en negativ effekt pa deras egen formaga och prestation i deras dagliga arbete. Detta far
konsekvenser och kan skapa en bristande ekonomi (Ibid.). Effekten av detta blir att den
anhorige borjar isolera sig samt mister sitt sociala stod. Utover detta sa ar det ett flertal
foréldrar enligt Richert et al., (2018) som ofta blir skuldbelagda av andra vuxna for att de har
ett barn med missbruksproblematik, barnets problem blir ofta kopplat direkt till

foraldern. Andra starka kanslor hos dessa foréldrar ar oro, angest, osakerhet, utanforskap,
utmattning, spandhet och forvirring (Richert et al., 2018; Butler & Bauld, 2005; Jackson et al.,
2007; Denning et al., 2010; Orford et al., 2013; Velleman et al., 1993).



Det & manga som forsoker hitta en strategi for att orka med vardagen med alla dessa kanslor,
det kan kréavas en speciell taktik for att klara det (Denning et al., 2010). Att leva med nagon
som missbrukar och i detta fall sitt eget barn kan géra att féraldern hamnar i manga svara
dilemman rent kanslomassigt. Det kan vara svart att veta hur hen ska forhalla sig gallande
lojalitet, stod och granser gentemot sitt barn som missbrukar, dven svart att vara bestamd i hur
mycket eller lite stéd personen ska ge (Ibid.). Vidare beskriver Denning et al., (2010) att det
ar en kamp som standigt fargas av fragan, hur lange ska jag klara av det har? Vilket leder till
tanken om att ge upp hoppet for sitt barn. Detta styrker &ven Velleman et al., (1993) som
forklarar att ambivalens kan uppsta gallande hur mycket en foralder engagerar sig i
missbruket som anhérig, samt hur hard eller mjuk hen ska vara i sitt forhallningssatt gentemot
det missbrukande barnet. Detta forsvarar mojligheten att skapa en bra balans som anhérig

géllande stottning och hjélp till den som missbrukar.

Richert et al., (2018) tar upp aspekten om de negativa symtomen pa den fysiska halsan de
anhoriga vanligtvis drabbas av, symtomen kan besta under en langre tid. Orford et al., (2013)
pavisar att rollen som anhorig kan bidra till allman dalig halsa for den aktuella personen, men
nar de kommer till det fysiska maendet ar det mycket som paverkas. De forklarar att anhoriga
kan fa ryggsmartor, huvudvéark som mynnar ut i migran, hypertoni samt problem med magen.
Andra fysiska symtom en anhdorig kan uppleva ar yrsel och hjartklappning (Velleman et al.,
1993; Richert et al., 2018; Butler & Bauld, 2005).

2.2 Forskning betraffande problematiken att fa stod och hjalp

Mycket forskning pavisar att foraldrar till barn som missbrukar &r i stort behov av stod
(Richert et al., 2018; Butler & Bauld 2005; Orford et al., 2013; Velleman et al., 1993).
Manga foraldrar onskar att de fatt mer stod och hjélp av samhallet. Behov av stod och hjalp
yttrar sig pa manga olika satt och flera foraldrar patalar vikten av att fa mentalt stod for att
orka hantera situationen, men ocksa stod i form av kunskap om droger. Detta for att fa en
battre forstaelse for sitt barns situation samt anvanda kunskapen kring droger for att lattare
kunna samtala med sitt barn angaende problematiken. Manga foraldrar soker svar pa varfor
just deras barn har hamnat i missbruk och om forstaelsen okar kan relationer forbattras
(Richert et al., 2018; Butler & Bauld 2005; Orford et al., 2013; Velleman et al., 1993).

Richert et al., (2018) lyfter att manga anhdriga har negativa upplevelser néar det kommer till



just stéd och hjalp. Detta bekréftar &ven Orford et al., (2013) som skriver om det aktuella
laget gallande bristféallig information och socialt stdd for den utsatta gruppen. Socialstyrelsen
(2019Db) redovisar att stodet ar otillrackligt for anhoriga som lever nara nagon med
missbruksproblematik, detta pa grund av att anhérigstédet som finns ofta faller pa anhoriga
som vardar aldre i sin narhet. Enligt Socialstyrelsen har anhoriga rétt till stod vilket inte utfors
i praktiken. Richert et al., (2018) bekraftar &ven detta och forklarar att féréldrar till barn som
missbrukar k&nner sig bortglomda och tycker att det stdd som finns inte &r tillrackligt, varken
till sig sjalva eller det stod som deras barn behdver. Orford, Velleman, Copello, Templeton &
Ibanga (2010) intygar att foréldrar ser stodet till sig sjalv och sitt barn som osynligt. Enligt
Statens offentliga utredning (2011:35) har det visat sig stamma att stod saknas. Manga
anhoriga till personer som missbrukar anser att de inte bemots pa ett satt som de forvantar sig

ha ratt till av personalen inom socialtjansten eller hélso- och sjukvarden (SOU 2011:35).

Det har visats i flera studier att information kring den hjalp som finns &r otillracklig (Orford et
al., 2013; Butler & Bauld 2005). Det blir problematiskt da manga inte orkar leta upp hjalpen
pa egen hand, detta pa grund av stark egen Gverlevnadsinstinkt. Det ar &ven manga foraldrar
som upplever brister i de insatser som erbjuds av samhallet, det handlar ofta om att
foraldrarna kanner sig missforstadda och stodet blir inte som de 6nskat. (Richert et al., 2018;
Butler & Bauld 2005; Orford et al., 2013; Velleman et al., 1993). Butler & Bauld (2005)
forklarar vidare att foraldrarna upplevde att det stod som myndigheter erbjod saknade
medvetenhet géllande deras behov av stod och hjalp. Velleman et al., (1993) bekréftar att
foraldrar har varit missnojda med det stod som erhallits fran olika myndigheter. De menade
att stodet som gavs inte var tillrackligt till att hantera sin situation och ej gav nagon hjalp i

strévan efter en dragligare tillvaro.

Butler & Bauld (2005) berattar vidare om en mamma som febrilt hade sokt efter hjalp men
blivit avvisad ett flertal ganger av olika skal sasom barnets alder eller typen av barnets
missbruk. Forfattarna pavisar att det finns ett behov av att 6ka resurser for denna grupp,
tjanster behdver bli mer tillgdngliga och tillgodose foréldrarna som blivit drabbade av sina
barns missbruk. Butler & Bauld (2005) menar att det bor finnas en specialistutbildning for
personal som ska jobba med denna utsatta grupp, detta for att lara sig hur man ska uppfylla de
anhorigas behov nar det kommer till stéd och hjalp. De yrkesverksamma bor skaffa sig en
bredare forstaelse gallande hur det &r att leva sida vid sida med ett barn som lever med
missbruksproblematik. Copello et al., (2010) bekré&ftar det bristande kunskaps- och



informationslaget gallande stod och rad for denna utsatta grupp, vidare menar dem att de
anhorigas efterfragan av ett evidenshaserat och professionellt bemdtande behdver uppfyllas,
via bland annat forskning. Butler & Bauld (2005) forklarar att de insatser som ska finnas
behover vara anpassade for att stodja familjer och framst féraldrar som drabbas av missbruk.
Kunskap géllande de anhdrigas situation behéver forbattras for att erbjuda godtyckligt stod

och hjalp i framtiden for denna utsatta grupp.

2.3 Forskning kring samtalsstéd i grupp

De som ligger i storst riskzon att paverkas av barnets missbruk ar familjen (Christenson,
2016). Stressnivaer okar, kanslor som fornekelse och rationalisering kan uppsta och bidrar till
en bristande utveckling for familjen. Detta kan skapa problem for foraldrar att satta granser
som den radande situationen kraver. For att kunna hjalpa en familj att skapa forandring kravs
berikande stod, samt deltagande av hela familjen for att fa en positiv effekt (Christenson,
2016).

Bortolon et al., (2016) forklarar att yrkesverksamma bor betrakta en familj som en helhet

och inte lata barnet med beroendet fa all uppmarksamhet. Det &r viktigt att familjen runt om
inte gloms bort da dem tillika beroendepersonen, ar i behov av stéd och hjalp. Denning et al.,
(2010) skriver att en metod som gett positiv effekt, i synnerhet for anhoriga till personer med
missbruksproblematik, ar familjestod i grupp. Denna metod ger anhériga redskap att forandra
sin situation samt lara sig anvéanda de styrkor de har, istéllet for att anamma de strategier som
de tidigare anvant som paverkat deras livssituation negativt. Malet med stédgruppen &r att
stotta de anhdriga till att géra mer hdlsosamma val som gynnar deras situation, samtidigt
bredda hens sociala natverk genom att mota andra ménniskor i samma position. Genom att
mota andra individer i samma situation kan de inspireras av varandra, reducera kéanslor av
ensamhet och lattare kunna hantera situationer som tidigare kénts svara (Denning et al., 2010;
Butler & Bauld, 2005). Copello & Orford (2002) skriver att behandlingar som innehaller
sociala komponenter &r de mest effektiva stodinsatser for att hjalpa ménniskor i kris. Detta
bekréftar &ven Rowe (2012) som skriver att det var i slutet av 1990-talet som samtalsstod i
grupp borjade anses som den mest effektiva behandlingsmetod for att uppna mer langsiktiga
resultat och skapa en mer positiv tillvaro inom familjen.Samtalsstod i grupp bygger pa att
mota andra i liknande situation och &ven erhalla kunskaper for att lattare kunna hantera sin

livssituation samt utveckla forstaelse for sina anhdriga (Christenson, 2016). Manga ganger gar



anhoriga in i en behandlingsprocess med bristande kunskaper om missbruk och dess skadliga
paverkan. Det ar av stor vikt att forstaelsen och kunskapen om misshruk hos de anhoriga 6kar
da det skapar en berikande empati och ger mojlighet till férsoning mellan beroendepersonen

och hens anhdriga (Christenson, 2016).

3. Teoretiska utgangspunkter

De teorier som presenteras i foljande kapitel ligger till grund for analysen av insamlad
information som presenteras i resultatkapitlet. Vi har valt tva teorier som ar kopplade till
varandra och fordelaktiga att kombinera, systemteori och empowerment. Detta val syftar till
att pa ett kritiskt satt analysera vara resultat av foraldrars upplevelse av anhorigdagar som

stodinsats.

3.1 Systemteori

Anhoriga till en person med missbruksproblematik paverkas negativt. Nar en person
missbrukar ar det vanligt att personen hamnar i huvudfokus och systemet bakom hen gléms
bort. Det &r &ven viktigt att en familj ses som helhet, vilket skapar stérre méjlighet for hela
familjen att fa det stod de behdver menar Bortolon (2016), vilket vi ser som fordelaktigt for
studiens syfte. Payne (2015) skriver att malet med teorin &r att se hur alla medlemmar i en
familj paverkar varandra. Fokus ligger pa bearbetning av sin sociala omgivning och med hjalp
av infléde och utfléde kan familjen tillsammans skapa ett mer harmoniskt liv. Systemteori
bygger pa entropi, vilket innebdr att en familj anvander sin egen energi for att kunna fungera.
Om energin inom familjen forbrukas, och om det inte kommer ett inflode utifran, kan energin
forsvinna och familjens system paverkas negativt. Infléde innebar den energi som appliceras
in i systemet, vilket exempelvis kan vara information som formedlas och skapar férandring
inom systemet. Payne (2015) lyfter exempel pa ett inflode kan vara en praktiker som
behandlar anhériga till en person med missbruksproblematik. Ett utflode star for den energi
som tagit sig ut ur systemet och paverkar omgivningen runt om, vilket kan da medféra att
systemet forandras och andras syn pa systemet paverkas negativt. Inom systemteorin finns det
tva olika former av system, ett slutet och ett Oppet system. Ett slutet system har inget utbyte
over sin systemgrans, i ett Oppet system tillats ny energi passera. Detta dr nagot som en familj
genomgar nar de viljer att 6ppna upp for samtal med andra i samma situation, det som hander

ar att familjen utvecklas fran slutet till 6ppet system. Systemteori ser till sambanden mellan



familjemedlemmar och dess starka koppling till beroendepersonens resultat av behandling.
Starka sociala interventioner skapas och potentiella hjalpinsatser formas nér hela systemet
deltar (Ibid.).

3.2 Empowerment

Enligt Tengqvist (2007) kanner en anhorig ofta forodmjukelse och upplever besvikelse pa
grund av sin utsatta position och tror sig sjalv vara mindre vérd i andras 6gon. Vidare menar
Tengqvist (2007) att det ar av storsta vikt att jobba med dessa personers sjalvfortroende. Som
foralder till ett barn som missbrukar kan det vara fordelaktigt att fa hjalp med att skapa
forandring, vilket kan utféras med hjalp av empowerment. Empowerment &r en teori som
hjéalper personer att starka sjalvkansla och utveckla férmagor till att forandra sin livssituation
(Tengquvist, 2007). Det &r ett teoretiskt begrepp som innehaller viktiga ord sdsom styrka, makt
och kraft (Askheim & Starrin, 2007). Empowerment ar fordelaktigt inom socialt arbete
géllande jobb med personer som behdver ta makten over sitt egna liv (Payne 2015).
Empowerment kan bidra med redskap till att frigora en person fran situationer som ar
destruktiva till att sta stark i sig sjalv helt oberoende av andra. Vidare bekraftar Payne (2015)
att empowerment ar till for att ge personer i utsatta grupper storre forstaelse samt
forandringsmojligheter i sina liv. Syftet att arbeta med empowerment som tolkningsperspektiv
ar for att framja klienten till att inse sina egna formagor gallande att ta makten Gver sitt liv,
detta genom kraft och insikt. Vidare kan empowerment ge den anhdérige verktyg till att lyckas

overvinna hinder som star i vagen for de mal de har i livet (ibid.).

Payne (2015) skriver att empowerment ar en teori som &r viktig just i arbetet med
sjalvhjalpsgrupper, empowerment ar darfor aktuell for att besvara vara fragestallningar. Det
teoretiska begreppet ar applicerbar pa situationer dar det handlar om att motivera, skapa
delaktighet samt frambringa fokus pa nya mal i livet genom sjéalvbestimmande. Vi anser att
empowerment kan te sig anvandbar i var ambition att forsta vilken paverkan anhorigdagar har

pa foraldrar till barn med misshruksproblematik.

3.3 Centralt begrepp

Anhorigdagar: Ar ett tillfalle dar individer méter andra i liknande situation och far da
samtala med varandra via gruppterapi (Namndemansgarden, 2019b). Deltagarna erbjuds

vanligtvis forelasningar gallande missbruk och beroende, samt utfor olika uppgifter for att



kartlagga sin situation pa ett konkret satt. Personal med spetskompetens leder ofta dessa
dagar. Syftet ar att fa battre forstaelse for sin egen situation och insikter om hur man blir
paverkad av att vara anhorig till nagon med missbruksproblematik. Ett primart mal for dessa
dagar ar att finna tillvadgagangssatt som kan bryta paverkan och skapa insikter som kan leda

till forandring (Namndemansgarden, 2019b).

4. Metod

Studiens vetenskapsteoretiska grund ar hermeneutiken, vilket ar en vanlig utgangspunkt inom
kvalitativ forskning da syftet ar att tolka en person utifran hens sammanhang och da fokus
hamnar pa personens omvarld vilket 6verensstammer med studiens syfte (Bryman, 2011).
Levin (2008) forklarar att kvalitativa metoder frambringar deskriptiv data, vilket innebdr att
det synliggdr ménniskors sjalvupplevda erfarenheter genom observation eller deras skrivna
eller talade ord (lbid.). Vi anser att vart val av metod ar adekvat for att uppna studiens syfte

vilket &r anhorigdagars paverkan pa foraldrar till barn med missbruksproblematik.

4.1 Urval

Den urvalsmetod vi har anvant oss av ar strategiskt urval. Enligt Bryman (2011) ar det en
vanlig urvalsmetod inom kvalitativ forskningsdesign. Den gar ut pa att via ett icke
slumpmassigt tillvagagangssatt valja ut respondenter som gor urvalet relevant for de aktuella
forskningsfragorna (Bryman, 2011). Da vi 6nskar intervjua foraldrar till barn med
missbruksproblematik som har deltagit vid anhdrigdagar stimde strategiskt urval bra in som
urvalsmetod for var studie. Motiveringen till detta baseras pa foraldrarnas egen erfarenhet

vilket vi syftar att undersoka och fa mer forstaelse for

| var eftersokning fann vi tre HVB-hem som hade informationsrika annonser om anhdérigdagar
pa sin hemsida. Vidare tog vi kontakt med dessa hem via e-post vilket resulterade i sju
respondenter. Vi dnskade fler respondenter for att berika vart kunskapslage infor resultatdelen
och valde da att soka respondenter via en sluten Facebook grupp fér anhériga till personer
med missbruksproblematik. Vi fick tilltrade i denna grupp nar vi kontaktade administratoren
och berattade vart andamal med deltagandet i gruppen. Ett informationsbrev dar delar som
studiens syfte, kontaktuppgifter samt respondentkriterier redovisades. Respondenterna fick
meddela om de 6nskade delta i var studie. Fran denna grupp fick vi fyra antal respondenter.

Darefter skickades ett e-postmeddelande ut till samtliga med intervjufragorna bifogade. Da vi
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alla befann oss pa olika geografiska platser valde vi att genomfora intervjuerna via mail och
telefon. Respondenterna fick sjélva valja vilken svarsmetod som kandes mest lampad, valde
individen telefonintervju bokades den in efter en tid individen sjalv foreslagit. Tre
respondenter valde telefonintervju och resterande atta valde intervju via mail. Samtliga
telefonintervjuer spelades in for att sedan transkriberas, ljudfilerna raderades efter
transkribering. Da samtliga respondenter genomgatt en livskris, med bade fysiska och
psykiska symptom ansdg vi att mojligheten att besvara fragorna via mail eller telefon kandes
empatiskt. Detta genomfordes med en férhoppning om att respondenterna har kéant trygghet

infor sitt deltagande i studien

4.2 Respondentpresentation

Antalet respondenter resulterade i totalt 11 stycken, tio kvinnor och en man deltog i studien.
Samtliga respondenter befann sig pa olika geografiska platser i landet. Respondenterna i
denna studie har alla deltagit vid anhdrigdagar som anordnas av behandlingshem 6ver hela
Sverige, dessa & Namndemansgarden, Solglantan och Korpnastet. Samtliga foraldrar kom i
kontakt med behandlingshemmen med anledning av att deras barn genomfor eller har
genomfort behandling hos dem. Vi kontaktade personal pa de olika behandlingshemmen som
i sin tur fragade foraldrar som deltagit pa anhorigdagar om vi fick kontakta dem. Personalen
formedlade mejladresser till oss till de foraldrar som godkant sin medverkan, vilket
resulterade i sju respondenter. Da vi ansag att vi behdvde ytterligare respondenter vande vi
oss till en facebookgrupp som ér till fér anhdériga till personer som missbrukar, dar stallde vi
fragan om det fanns foraldrar som ville delta i var studie, vilket resulterade i ytterligare fyra

respondenter.

4.3 Datainsamlingsmetod

For att samla in var empiri och ta oss an vara fragestallningar har vi anvant oss av
semistrukturerade intervjuer. Vi valde denna datainsamlingsmetod for att den ar flexibel da
intervjun upplevs som ett samtal trots en fardigstéalld intervjumanual (Bryman, 2011). Enligt
Bryman (2011) &r det fordelaktigt da intervjupersonen kan utforma svaren som de sjalva vill
trots att den fardiga intervjumanualen finns. Intervjun genomférs med 6ppna fragor, med
utrymme till foljdfragor. Metoden ger dven respondenten chansen att utveckla sina svar i
intervjun (Bryman, 2011). Vi valde dven denna metod da det lamnar utrymme for

intervjupersonen att ta upp aspekter de sjélva anser viktiga. Levin (2008) forklarar att
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semistrukturerade intervjuer &r att foredra nar man vill bygga sin studie pa respondentens
varderingar och uppfattningar, vilket vi 6nskade gora. Vi valde ocksa semistrukturerad
intervju for att det leder till att det blir enklare att formulera var intervjumanual efter vart syfte
och fragestéllningar dar vara fragor tydligt har forankrats (Bryman, 2011). Vid bearbetning av
respondenternas svar pa vara intervjufragor har materialet som ej ansags vara relevant
avlagsnats, det vill saga citat som kommit vid transkribering som ej varit till anvandning,

exempelvis: “se svar pd fraga fyra”.

4.4 Analysmetod

| denna studie har meningskoncentrering anvants for att analysera resultaten. Bryman (2011)
skriver att meningskoncentrering ar en innehallsanalytisk metod som anvénds nér en text skall
analyseras samt tolkas utifran textens innehall och ordval (lbid.). Meningskoncentrering ses
som passande for kvalitativa studier da det ger forskaren en chans att fokusera pa
respondentens synvinkel och svar, vilket ar det priméra fokus gallande genomférandet av
studien (Kvale & Brinkmann, 2014). Meningskoncentrering bidrar till en sammanstéllning av
intervjupersonernas svar, vilket var till var fordel, da vi stravade efter att fa ut det allra
viktigaste respondenten har att saga kring anhérigdagar. De teman som f6ll bort fran texten
efter koncentreringen var respondenters svar som inte stamde 6verens med den stallda fragan.
Responsen vi fick koncentrerades och huvudsakliga budskap framstélldes,. Detta utan att
forandra nagot i svaren. Ovriga svar som ej ar till studiens relevans raderas bort. Detta gjordes
for att kunna ge svar pa studiens syfte samt fragestallningar, vilket blev till var fordel for att
koncentrera oss pa det mest véasentliga vara respondenter hade att saga (Alvesson &
Skoldberg, 2017).

4.5 Studiens trovardighet

Med hjélp av begreppen tillforlitlighet och trovardighet drenligt Bryman (2011) anvandbara
for oss kvalitativa forskare.. Bryman (2011) forklarar vidare att via begreppen gar det att
framstélla kriterier i bedomningen av forskningen, se om forskningen utférs enligt de regler
som finns, samt se studiens tillvagagangssitt och reflektioner som gjorts under arbetet med
studien. For att befasta trovardigheten i denna studie har vi saledes med kontinuitet 6vervagt
och samtalat om studiens utformning. Gallande urvalet av respondenter i var studie har kravet
varit att de ska vara fordldrar som deltagit vid anhorigdagar, detta for att fa sa ingaende svar

som mojligt om anhdrigdagar. For att vara sakra pa att fa relevanta svar till studien har vi
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utformat var intervjumanual baserad pa syftet och fragestéllningarna, tack vare detta berordes
relevanta &mnen i intervjuerna och med detta har vi sékerstallt att studiens undersdkning har
utforts korrekt (Jmf. Bryman, 2011). For att fa tillforlitliga och lampliga svar samt gora
respondenterna bekvdma och trygga i sitt deltagande har vi noggrant informerat om studiens
syfte, samt skapat medvetenhet om studiens &mne (Bryman, 2011). Motsvarigheten till
validitet inom kvantitativ forskningsdesign ar i denna kvalitativa studie det som kallas

akthet. Det finns olika kriterier som ska forverkligas for att studien ska uppna akthet, vilka &r
ge en rattvis bild, ontologisk autenticitet, pedagogisk autenticitet, katalytisk autenticitet och
taktisk autenticitet. | studien ger vi en rattvis bild da vara respondenter far chans att beratta
om sina upplevelser av deltagandet vid anhdrigdagar. Ontologisk autenticitet finns med i
studien da deltagarna har berattat om sina erfarenheter som i gengéld gett de insikter om deras
positiva upplevelser av anhdrigdagar. Pedagogisk autenticitet, som gar ut pa att fa battre
forstaelse for sig sjalv och sina egna upplevelser genom att beratta om sin situation for andra,
kan uppnas efter publicering av studien da vara respondenter kan komparera sina upplevelser
med 6vriga respondenter (Bryman, 2011). For att sakerstélla studiens trovardighet och
resonemang har vi anvant teorier, centrala begrepp och analysverktyg. Vi har arbetat med
olika delar som kontrollerats av varandra. Majoriteten av skrivtiden har dock genomforts
tillsammans i samma rum, for att 6ka var sakerhet har vi kontrollerat varandras

arbetsinsatser.

4.6 Etiska évervaganden

Som forskare har vi ett sarskilt ansvar mot de personer som medverkar i var studie, och vi
ansvarar aven for att forskningen haller god kvalitet samt att vi har ett reflekterat etiskt
forhallningssatt (Vetenskapsradet, 2017). Eftersom amnet i studien kan upplevas som kansligt
eller betungande informerade vi vara respondenter om forskningsetiska principer, men aven
for att ge oss stod gallande var kunskap kring ansvarstagande nar vi utforde var studie
(Vetenskapsradet, 2017). Vidare forklarar Vetenskapsradet (2017) att det ingar i
forskningsprocessen att anvanda sig av olika principer for att vara saker pa att arbetet har
utforts pa ett respektabelt satt for vara respondenter. En princip vi informerade om var
informationskravet, som enligt Vetenskapsradet (2017) gar ut pa att informera respondenten
om syftet till studiens genomférande, vilket vi gjorde genom att skicka ut e-postmeddelanden
till vara respondenter. En annan princip vi valde att lyfta var konfidentialitetskravet, vilket
betyder att respondenterna skyddas da de &r anonyma i var studie och de kommer inte kunna
identifieras pa nagot satt (Kvale & Brinkmann, 2014). Vi informerade dven om
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samtyckeskravet som gar ut pa att vara respondenter sjalva bestamde 6ver sin medverkan. Till
sist informerade vi vara respondenter om nyttjandekravet vilket innebar att vi anvande
intervjumaterialet enkom till vart forskningsandamal (Vetenskapsradet, 2017). De som valde
att utféra intervjun via telefon fick information om att vi spelade in samtalet med hjalp av en
iPad vilket samtliga respondenter godkande, efter fardigstallande av studie har materialet

raderats.

5. Resultat

De avgorande teman som har framkommit med hjélp av den tematiska analysen presenteras i
tva kategorier med anslutande underteman. Den forsta kategorin tydliggor foraldrars psykiska
och fysiska maende 6ver tid. Den andra kategorin ger en redogdrelse for anhérigdagars
betydelse av kunskap och gemenskap, kategorin belyser aven hur foréldrarna hanterar sitt
barns missbruk efter anhdrigdagarna. Respondenterna i studien ar anonymiserade och
presenteras som “Resp. 1-11”. Studiens analys presenteras genom de empiriska material vi

samlat in, de tva teoretiska ramarna samt tidigare forskning.

5.1 Den anhdriges perspektiv pa sin levnadssituation fére och efter anhorigdagar

Detta tema redovisar respondenternas levnadssituation fore och efter de fick std fran de
anhorigdagar de deltagit vid. Temat kommer dven belysa de anhdrigas hantering av
missbruket innan deltagandet samt lyfta k&nslorna skuld och skam kopplat till livssituationen.
Materialet kommer darefter analyseras och kopplas till tidigare forskning samt vara teoretiska
perspektiv.

5.1.1 Fore anhdrigdagarna

Samtliga respondenter i var studie beskriver sin situation som véldigt mork och tung och en
tid fylld med stress, radsla och oro. Den stédndiga oron har lett till negativa konsekvenser,
vilket bekraftas av tva respondenter:

“Vi hade ett helvetes dr, eller egentligen hade det varit tungt i ndgra ar. Jag var
skrackslagen, jag kunde inte sova, jag sov 2- 3 timmar per natt under ganska
lang tid” (Resp 1)
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“[..] 24 timmar om dygnet, 7 dagar i veckan, alla manader pa aret...i cirka 8 ar
tankte jag pa min son. Jag var kontrollerande, alltid orolig, ont i magen,

somnbesvdr, dngest...en stindig oro”. (Resp 7)

Detta resultat bekraftas i tidigare forskning, Socialstyrelsen (2019a) skriver att en person som
lever néra en individ med aktivt missbruk kan fa forsamrad halsa och valmaende. Resultatet
gar att koppla till systemteori som ar studiens forsta teoretiska standpunkt, som menar att
varje familj ar ett system dar alla medlemmar inom familjen paverkas av varandra. Vidare
fortydligar aven Richert et al., (2018) att anhoriga till missbrukande barn far negativa
konsekvenser pa det sociala livet vilket leder till isolering och ensamhetskanslor (Ibid.). Resp
7 beskrev att hen anpassade hela sitt liv efter sonens maende och missbruk, samt att hen levde

fér dagen med konstant oro och ledsamhet. Resp 5 bekraftar detta:

“Kdmpade varje dag for att bade jag och sonen skulle overleva, allt fokus lag
pa hans tillfrisknande och inget fokus pa mitt eget maende. Mitt och resten av
familjens liv satt pa paus i manga ar. All ork gick till all oro och ovisshet kring
var sjuka son. Att umgas med vanner och andra aktiviteter/intressen fanns det

inte energi till” (Resp 5)

Det kan aven upplevas svart att hitta en bra strategi som gor situationen lattare att hantera. |
sokandet efter en bra strategi kan en anhdrig testa pa olika metoder som ofta avslutas med en
forsamring av situationen, da osékerheten och kanslorna som missbruket bidragit med
kommer ikapp och tommer den anhdriga pa energi (Velleman et al., 1993). Detta var nagot
som vara respondenter bekraftade da flera av dem fann hanteringen av missbruket innan
anhorigdagarna som valdigt problematiskt. Bristande kunskaper, bade om vilka stodinsatser
som erbjuds men aven om sjalva beroendesjukdomen, var aterkommande. Resp 3 uttryckte att
hen inte alls hanterade situationen utan att hen endast levde for dagen. Andra respondenter

beskrev sin hantering:

“Ndir man ¢ir mitt i det, i den stressen och standig somnbrist, standig radsla sa

finns inte kraften att satta de granser som man i hjartat vet ar ratt“ (Resp 3)
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“Vivar sd otroligt fokuserade pa varan son, vilket inte dr sd onaturligt ndr man
ar i en kris. Att man gor det som man typ tanker att det ar det som gor att man
overlever men det &r ju inte hallbart éver tid. Man kan ju fly, spela dod eller
kampa. Det &r sa vi manniskor reagerar och jag valde att kampa. Jag blev som
en lejonkvinna, jag gick typ en boxningsmatch varje dag, pratade med skolan
och socialtjansten. Forsokte vakta honom och halla uppsikt dver honom som
exempel att han skulle ringa till oss vissa klockslag nar han var ute. Man blir ju
tillslut sjuk av det dar och det hjalper ju inte ett skvatt. Snarare tvartom. Den

beroende blir ju bara mer stressad av det dar och tar mer droger typ“ (Resp 1)

Det kan vara svart for en anhorig, som béar pa tunga kanslor, att hitta en bra strategi som
fungerar i vardagen (Denning, Marlatt, & Tatarsky, 2010). Tre av vara respondenter (Resp 1,
Resp 2 och Resp 6) hittade en hanteringsmetod som de anammade, vilket visade sig ha positiv
effekt. Metoden var att bibehalla en 6ppenhet om den radande situationen, bade bland 6vriga
familjemedlemmar samt bland véanner. Dagliga samtal med ndra och kéra gjorde det lattare att
hantera livssituationen da det alltid fanns ndgon som de kunde véanda sig till och fa stod av.
Detta kan forklaras med hjalp av systemteori da varje familj ar ett system som utvecklas
genom inflode fran andra system. Det finns bade 6ppna och slutna system. Ett slutet system
har inget utbyte Gver sin systemgrans, medan i ett Oppet system tillats ny energi passera. Detta
gor att familjer som valjer att 6ppna upp for samtal med andra far en mer positiv paverkan pa
livssituationen. Aven om de tre respondenterna (Resp 1, Resp 2, Resp 6) utvecklade en
oppenhet i sitt vardagsliv sokte de aven, likt de 6vriga respondenterna, stod fran bade den
offentliga sektorn samt den privata sektorn. For flera av vara respondenter var det oklart vart
dem skulle vanda sig, medan ett fatal respondenter kande till de verksamheter som ibland
bedriver samtalsgrupper. Pa fragan om hen kénde till nagra stodinsatser en anhérig har rétt till
svarade tva respondenter féljande:

“Nde, tyvdrr. Jag forstod inte da att det fanns hjdlp eller att jag behovde hjdlp

av nagon. Jag hade forsokt att hjalpa min son att fa hjalp for sitt daliga

mdende” (Resp 7)
“Jag har varit pda ndagot som heter Anhorigcentrum. Jag blev erbjuden 3 samtal

dar samt en kurs i medberoende. Jag gick pa de samtalen men det var inte

mycket hjdlp. De tyckte att jag kunde allt och visste mer dn de i dmnet” (Resp 3)
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Att anhoriga till personer med misshruksproblematik far otillracklig information om vilka
stodinsatser som finns att tillga bekraftade Butler & Bauld (2005) i avsnittet om tidigare
forskning. Vidare skriver forfattarna att den anhorige kan under en langre tid ha forsokt reda
ut situationen sjalv men tar tillslut beslutet att soka efter hjalp. Det &r da vanligt att anhoriga
upplever stodinsatserna som svara att ta del av da de framstar som osynliga for den anhérige
(Ibid.). Detta var nagot som vara representanter bekraftade, da de kande en stor besvikelse
infor det stod de bemottes av. Flera av vara respondenter berattade att dem hanvisades runt till
olika enheter inom bade socialforvaltningen men aven inom hélso- och sjukvarden. Resp 3
uttryckte: “Att vara ensam i detta och kanna att de som ska hjalpa inte gor det har varit
hemskt. Socialtjansten har hanvisat till psykiatrin och vise versa. | sju manader var han helt
utan ndgot stod for att ingen ville ta i det”. Flera av respondenterna upplevde sig forminskade
och bortglomda. De mottes av stor okunskap hos yrkesverksamma, som inte kunde vagleda

eller fanga upp dem eller deras behov av stod och hjalp:

“Jo men alltsa jag har ju varit valdigt hjalpsokande. Jag tog ju kontakt med
socialtjansten valdigt tidigt, sa fort jag borjade tanka att detta kommer ju g at
skogen. Det har varit lite grann fore och efter - socialtjansten, for jag tappade
fotfastet, det var valdigt mycket olika bud fran socialtjansten. Det stéllde till det

lite for mig lite grann, i vem jag var och i mitt foraldraskap.” (Resp 6)

“Vi hade haft kontakt med socialtjdnsten och de gav ett visst stod, men det var
mer samtalsstod och fragor om vad vi behévde, utan att de specificerade vad de
kunde erbjuda. Det var svart att veta i den helt nya situationen. P& motfragor
om vad som fanns - blev det mest svepande svar om att det beror pa

behovet.” (Resp 2)

| tidigare forskning bekréftar Statens offentliga utredning (SOU 2011:35) respondenternas
svar om att det ar vanligt att en beroendeperson inte beméts pa ett satt som de forvantar sig ha
rétt till (Ibid.). Socialstyrelsen (2019) redovisar dven att anhoriga till personer med
missbruksproblematik far otillrackligt med stod, vilket beror pa att det anhorigstod som finns
ofta erbjuds till anhdriga som vardar &ldre. Det gor att anhdriga till beroendepersoner
bortprioriteras och de stodinsatser som finns inte erbjuds till dem (Ibid.). En forsiktig tolkning
kan vara att den offentliga sektorn inte fullt ut har implementerat systemteoretiskt tdnkande i
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sitt arbete med anhdriga. Systemteori syftar till att se till helheten vilket inte genomférs om

fokus endast hamnar pa personerna med missbruksproblematik.

Alla respondenter dnskade ett storre gensvar fran den offentliga sektorn dar deras behov av
stdd och hjalp uppmarksammades. De eftersokte mer verktyg och stéd om hur de bast skulle

hantera sin livssituation och bibehalla sékandet efter mer hjalp:

“Min son ville ha hjdilp och han tog emot allt som han kunde fa. Vi sékte vdrd
och han stack ju aldrig ifrdn mig. Det stodet hade jag velat haft, peppningen och
stod att fortsatta soka hjélp och fa den bekréaftelsen att man gor réatt som ligger
pa och soker hjélp. Soc- och varden hade kunnat hjalpt, men de tyckte ju bara

att man var jobbig.” (Resp 4)

“Jag tycker alla fordldrar och syskon ska bli erbjudna hjdlp ndr det finns
missbruk i familjen. Det ar markligt att vi kan aka till manen, men inte
bestamma att en missbrukare ar sjuk. D& méaste man satta in alla medel for

deras tillfrisknande - Gven mot deras vilja.” (Resp 10)

5.1.2 Efter anhdrigdagarna

Anhorigdagarna har visat ha en positiv paverkan hos flera av vara respondenter, Resp 2
uttrycker: “Bdde min hdlsa och vilmdende dr mycket bdttre efter anhorigdagarna.” Daremot

berattar Resp 8 att framtiden bade ser ljus och mork ut. Resp 3 bekréftar detta:

“Fortfarande rdidd ibland men det dr mindre. Det har blivit som ett mantra for
mig och jag forsoker att bara landa i nuet och njuta av det. Jag kan inte paverka
det andra mer &n att ta hand om mig sjdlv och vdrda mina relationer i nuet.”
(Resp 3)

Flera av vara respondenter insag efter sitt deltagande vid anhdrigdagarna hur lite fokus de lagt
pa sig sjalv och sitt eget valmaende. Resp 1 sa: “Ncir sonen kom in i behandling tinkte jag att
nu kommer allt kannas béttre, men da kom den stora tréttheten och jag insag att jag hade inte

tagit hand om mig sjdilv éverhuvudtaget.” Resp 8 bekraftade detta da hen beskrev att nya
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insikter hade fatt komma till ytan efter deltagandet. Flera av respondenterna kéande att
anhorigdagarna bidrog till mindre ensamhet da de fick chansen att bredda sitt kontaktnat och
samtidigt fa stod fran andra i liknande situation. Resp 1 bekraftade detta och sa: “Skillnaden
blev att vi blev mer utatriktade, vi bredda kontaktnatet och bérjade lara kanna folk, det var

det centrala da. Och da var det vildigt vdrdefullt.”
Vidare forklarar Resp 1:

“Det dr ju sd, det finns inga knappar att trycka pd sd blir allt bra utan det dr ju
ett arbete man far géra. Och vi har liksom gjort saker med resans gang, for
drygt ett ar sen sa sa maken att vi borde kora yoga pa morgonen,
dverraskningens man, efter 30 ar, sa da gor vi det, strax efter halv 6 s& kor vi 30
min yoga, varje dag. Nar man mar jattedaligt sa ar det ju latt att det blir en
negativ spiral, att man har ingen traning, sa blir man trottare, och sa ater man
daligt sa blir man dnnu tréttare... ja det giller ju att férsoka hitta och bygga en
positiv spiral. Sen ligger det i sakens natur att man kan falla tillbaka men da far

man ta nya tag.”

Anhorigdagarna la grunden till det fortsatta arbetet som den anhérige star infér. De bidrog
aven till en forstarkning av den anhorige och gav hen sjélvfortroende att fokusera pa sig sjalv
for att uppna ett mer harmoniskt och berikande liv. Detta gar ocksa att koppla till studiens
andra teoretiska utgangspunkt empowerment, som syftar till att starka den anhériges
sjalvkansla och samtidigt utveckla formagan att forandra sin livssituation:

“Jag kom till en punkt att jag mdr bra. Jag kan inte riktigt sdga ndr det var ...
det tog nog kanske 7 - 8 manader efter anhdrighelgen, men jag kunde aterigen
kénna att jag madde bra istallet for att allt bara kéndes som det hade ramlat
samman. Det betyder inte att all smarta férsvann men det kan fa finnas
samtidigt pa nagot satt. Och nu nér jag halkar tillbaka och mar lite séamre, det
hander nagot, smasaker ibland. Sa har jag ju blivit snabbare pa att hantera det.

Och hitta ett lugn i mig sjdalv”’ (Resp 1)

Respondenterna fick under anhdrigdagarna in ny energi i sitt familjesystem genom att mota
andra som delar liknande erfarenheter. Resp 7 bekraftar detta och sé&ger att man behover
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varandra da man inte orkar pa egen hand. Studiens forsta teoretiska utgangspunkt systemteori
fortydligar vikten av ett positivt inflode utifran for att utveckla ett valfungerande
familjesystem. Pa grund av denna insikt har flera av respondenterna skapat en vision om en
annan sysselsattning i livet, och Resp 2 har redan nu pabdrjat sitt karriarbyte. Tva

respondenter berattade foljande:

“Jag har planer pa att sjdlv utbilda mig till anh0rigterapeut eftersom jag
brinner for att hjalpa andra foraldrar att hitta tillbaka till sina liv trots sorg och
oro. Det finns alltid hopp!” (Resp 5)

“Anhorighelgen hjdlper ju liksom till att borja integrera i ens identitet, att jag
ar en foralder till ett barn med svar kronisk sjukdom med hog dodlighet och jag
har liksom tranat mig sjalv pa att saga det. Sjalvklart skjuter jag inte upp det i
folks ansikten men nar vi kommer in pa det sa sager jag garna att jag har en son
som ar drogberoende, jag tanker att vi maste kunna prata om det har. Men det
har hjalpt mig valdigt mycket med acceptans och att liksom, bit for bit har jag
ocksa kant att jag genom det har fatt s& mycket stod och traffat s& mycket

mdnniskor, och att jag gdrna hjdlper andra, nu ndr jag mdr bdttre.” (Resp 1)

5.1.3 Skuld och skam

Genom den tidigare forskningen blev det tydligt att kanslor som skuld och skam har stark
koppling till anhdriga néra en person med missbruksproblematik. Richert et al., (2018)
fortydligade att denna grupps livssituation ar valdigt pafrestande, bade fysiskt och psykiskt
samt att kanslor som skuld och skam &r vanligt hos de anhoriga. Detta bekraftade
respondenterna och Resp 8 uttryckte att kanslor som skuld och skam alltid infann sig, och
skammen var den som hen an idag hade svart att tala om. Resp 11 bekréftade detta: “Ja, jag
pratade aldrig om honom med andra”. Flera av respondenterna lyfte att det var framst
skuldkanslor som infann sig. Pa fragan om de ként kanslor som skuld och skam 6ver deras

barns missbruk fick vi bade svaret ja och nej:

“Ja, jag har kéint bdde skuld och skam, skam kanske inte s& mycket men skuld

har jag kint. Men jag har inte fastnat i det.” (Resp 1)
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“Nej, det har jag faktiskt inte gjort. Jag har varit ganska insatt i, langt innan min son fick
missbruksproblem, sa har jag har varit insatt i vad det har handlat om. Sa det har jag faktiskt
inte. Trots att socialtjansten nog har i det langsta forsokt fa mig att ha det.”” (Resp
6)Respondenterna lyfte att skuldké&nslorna grundade sig i en frustration av den sena
upptackten om missbruket. Det skapade enormt mycket skuld da dem énskade hjalpa
beroendeperson tidigare, innan missbruket eskalerade. Resp 1 uttryckte: “Jag tycker jag dr en
engagerad foralder som verkligen haft blicken pa mina barn, hur var det mojligt att missa det
hdr? . Anhdrigdagarna har forhojt kunskaperna om beroendesjukdomen, vilket har gett de
anhoriga en storre acceptans om livssituationen samt mindre kanslor av skuld och skam.
Forstaelsen om hens egen formaga och insikten om vad hen faktiskt har gjort for sitt barn har
skapat ett storre sjalvfortroende infér framtiden. Anhdrigdagarna gav den anhérige
motivationen samt kraften att fortsatta kdmpa, vilket kan kopplas till empowerment och det
Resp 10 sager: “Vi kan inte se att varken vi eller var son behéver kanna skam. Det ar en
sjukdom. En allvarlig sjukdom.” Vidare sager Resp 1: “Idag kinner jag ingen skuld, sorgen

’

kan komma ibland men inte lika svart som innan.”.
5.2 Anhorigdagars betydelse for den anhérige

Studiens resultat visar att anhorigdagarna hade en positiv paverkan for den anhdrige och dess
liv, de fick kunskaper om medberoende och om sjélva beroendesjukdomen. | huvudsak far de
anhoriga en plats att mota och samtala med andra individer i en liknande livssituation som
dem. Dessa dagar berikar den anhériges sjalvfortroende och tilldelar hen en positiv
forstarkning i sitt liv. Ett fortroende skapas och samtal med andra i samma situation bidrog till
formagor att hitta nya I6sningar pa problem som tidigare varit svara att utveckla, vilket utgor

grunden for empowerment. En respondent uttryckte om sitt deltagande vid anhdrigdagarna:

“Vi delade manga av fragorna, utan att ndgon av oss kunde hitta svaren. Vi
kénde oss ensamma och sag valdigt mycket fram emot anhdrigdagarna for att
forsta mer om beroendesjukdomen och traffa andra anhériga i liknande

situationer. ” (Resp 1)

Vidare visar resultatet att anhérigdagarna gav foraldrarna nya redskap att hantera den
situationen de befinner sig i pa grund av deras barns missbruksproblematik.
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5.2.1. Upplevelsen av ny kunskap

Detta tema redovisar kunskapen vara respondenter erhdlls under anhérigdagarna, bade de
positiva samt de negativa. Flera respondenter séger att kunskapen om beroendet berikade
halsan, samt gjorde det lattare att forsta och sortera ut varfor ens barn gor som den gor i ett

missbruk, detta tack vare kunskapen som erhélls:

“Forelasningarna gav betydligt djupare kunskap och forstaelse, speciellt
parallellerna om hur lika de problemen man har som beroende och som

medberoende, de parallellerna tyckte jag var valdigt larorika.” (Resp 1)

Det kan vara svart att erkanna missbruket och den radande situationen inom familjen,
Christenson (2016) forklarar att férnekelse och rationalisering ofta ar kanslor som
uppkommer. Detta leder till forsvarsmekanismer som hammar familjens utveckling och som i
sin tur skapar passiv aggressivitet som problematiserar foraldrarnas formaga att sétta granser
(Christenson, 2016). Resp 5 berattar att det var bra att fa forstaelse for hur stark kraften i ett
beroende &r for att lattare kunna acceptera sitt barns situation men aven familjens, vilket kan
forklaras med hjalp av systemteori som foreskriver att alla personer inom ett system har olika
funktioner. En familjemedlem kan till exempel ha rollen som bidrar med stabilitet och
trygghet for systemet, &ven om det kanske &r nedbrytande for personen sjalv som
uppratthaller funktionerna. | och med detta kan foraldern till barnet med missbruk agera pa
olika satt for att vidmakthalla missbruket, utan att sjalv forsta det. Kopplat till bade beroende
och medberoende séger flera respondenter att det var viktigt med de kunskaper de fick

gallande granssattning och forhallningssitt till sitt barn och dess missbruksproblematik:

“Mitt medberoende kan forutom att det paverkar mitt eget maende dessutom
forlanga min sons beroende, tvart emot mina avsikter och énskemal. Det &ar
viktigt att satta upp tydliga och realistiska granser for mig sjalv och min
anhoriga. Aven viktigt att den beroende gor det som han klarar av sjalv, som att
tex jag kan ge telefonnumret till den person som han behdver ringa och sedan

far han ringa sjdlv istdllet for att jag ringer och fixar. “ (Resp 2)

Detta resultat har bekraftats i tidigare forskning, Denning et al., (2010) har visat att det kan

vara svart att avgora hur mycket eller lite stod man ska ge sitt barn, samt svart att avvaga hur
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lojal, gransséttande och stottande en foralder kan vara. Velleman et al., (1993) har visat att det
ofta rader ambivalens kring sin delaktighet i en annans missbruk, vilket problematiserar
balansen gallande stod och hjalp till den som missbrukar (Ibid.). Tva respondenter utvecklade
detta och anvande epitetet medberoende samt ordet tillfrisknande nér de pratade om sitt eget
maende, de papekade dven att de maste jobba med sitt maende och med sig sjalva. Enligt
systemteorin verkar familjen som ett socialt system vilket innebdr att det som sker inom
systemet paverkar alla som ingar i det. Vilket ocksa betyder att mar en eller flera i systemet
battre kan det underlatta situationen for alla. De tva respondenterna bekraftar vikten av att

jobba med sig sjalv parallellt med sitt barns behandling:

“Det var mycket bra att forst forstd vad beroendesjukdomen dr, hur den yttrar Sig
och hur den kan utvecklas. Vidare var det mycket bra och viktigt att forsta vad
medberoende ar och hur val det paminner om beroendesjukdomen, samt slutligen
hur det ser ut for mig personligen och vad jag kan gora for att jobba med mitt
tillfrisknande. © (Resp 2)

“Ndr jag horde foreldsningen om tillfrisknande och ta hand om sig sjdlv sd
kande jag “"bara att ja, jag ar en avdem som kommer géra jobbet. Jag kommer

aka harifran och géra jobbet”. (Resp 1)

Palmblad (2013) visar att vara anhdrig till ndgon som har ett beroende och
missbruksproblematik ofta kraver kanslomassigt stod pa grund av det man far uppleva i sin
situation som anhorig. Genom att anvanda epitetet medberoende kan de anhoriga fa en
forklaringsmodell for sig sjalv samt till andra, men aven for att samhallet ska forsta
inneborden av fenomenet (Palmblad, 2013). Tva respondenter bekraftar vikten av kunskap

kring medberoende for sin egen skull:

“[...] bli bekriftad i den oro och den karusell av galenskap som jag levt i. Att fa

’

lara mig om medberoende och varfor och hur jag kan hantera situationer.’

(Resp 7)

“[...] vi behover ta hand om oss sjalva for att ocksa orka hjalpa/stétta de vi
dlskar.” (Resp 5)

23



Dock ar inte alla respondenter lika 6vertygade nar det géller att satta etikett pa sin situation
som medberoende. Resp 9 sager att fokus pa just medberoende var mindre bra, och upplevde
situationen som tokig nér de skulle presentera sig, “hej, jag heter .. och d4r medberoende”.
Detta for att resp 9 kénde sig tveksam till hur en person vet om hen ar medberoende eller inte.
Hen var aven skeptisk till om det finns forskning som stodjer begreppet medberoende. Vidare
berattar Resp 4 att hens upplevelse av att kalla sig medberoende k&ndes negativt och
respondenten 6nskade att begreppet medberoende ska férsvinna:

“Att man anses som ddlig, for att man var medberoende och hjdlpte till, som ett
negativt ord. Medberoende... Nej det kan jag inte tinka, jag forsokte rdadda livet
pa min son. Det ar stor skillnad. Att vara medberoende ar jattekansligt att prata

om. Det ska bort. Istdllet ska man fa ut budskapet att séka vard” (Resp 4)

Det har sedan lang tid tillbaka varit en vetenskaplig debatt kring begreppet medberoende och
vissa forskare menar att det saknas vetenskapligt stod samt en formell definition for begreppet
(Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, 2013). A andra sidan finns det ocksé
forskare som anser att det vetenskapliga stodet existerar. (1bid.). Palmblad (2013) pavisar att
epitetet medberoende for med sig problematiska konsekvenser fér personen som valjer att
kalla sig det, alternativt blir kallad det, eller ser sig sjalv eventuellt blir sedd av andra enkom i
skenet av sin kategoritillhérighet medberoende. Aven Richert et al., (2018) bekraftar detta
genom att séga att medberoende &r mer en kris, en tillfallig situation och inte en diagnos. De
menar ocksa att begreppet kan leda till stigmatisering om det blir en diagnos vilket hammar
att kunna se pa situationen for vad det ar och blir i stunden da situationen ar som tuffast for
familjen eller de anhdriga (Palmblad 2013; Richert et al., 2018).

En viktig funktion under anhorigdagarna for flera av vara respondenter var de “gamling”
foraldrar som deltog. ”Gamling” forildrar ar foraldrar som varit pa anhorigdagar forut och
redan hade erfarenheter med sig. Resp 3 uttryckte “Det var bra att ha med
gamlingforildrarna som var ett stort stod”, vilket flera respondenter bekraftade och sag dem
som en trygghet. Tre av vara respondenter har varit pa anhorigdagar ett flertal ganger och vid

de senare tillfallena agerat som just gamlingforaldrar, Resp 1 sager:

“Tredje gangen vi var dar sa hade vi rollen som gamlingforaldrar, da ar man

vard och kan halla kvallsméten, men framforallt lyssna pa nagra som ar nagra
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ar efter oss, dem &r i den krissituation vi ocksa varit i, och det kandes ju
sjalvklart att komma och hjalpa till med det. Det ger ju dem hopp och det
behdver man i en san situation och man behover forsta att det ocksa kan ga
bra.” (Resp 1)

Vidare var det manga av vara respondenter som uppskattade lardomen de fick av tva killar
fran behandlingshemmet, de var med under anhérigdagarna for att svara pa fragor utifran
beroendespersonens perspektiv. Da killarna var mitt i sin behandling gav de viktiga aspekter
gallande en beroendepersons livsstil, vilket gjorde att manga av respondenterna kande en
storre forstaelse for vad deras barn genomgatt med deras missbruksproblematik, Resp 6 sa:
“Att personer som gar i behandling deltog tycker jag har varit jatteviktigt. De har beréattat om

hur dem har ként och tankt och det har varit valdigt vardeful/z. ”

Dock var inte alla vara respondenter néjda med informationen kring beroende, Resp 4
onskade mer information om magjligheter till att behandla och omhé&nderta en kronisk sjuk
manniska, vilket Resp 4 anser att beroende personer ar. Resp 6 ansag att informationen var
mest lampad for vuxna och inte for unga tonaringar, pa grund av detta fick respondenten inte
det stod som dnskades. Vidare var Resp 4 missndjd och ansag att anhérigdagarna inte gav
nagonting i form av ny kunskap, respondenten motsatte sig a&nnu mer till deras budskap efter

deltagande vid anhdérigdagarna och blev upprord av det:

“Anhorigdagarna spddde pa ilska, det eldade upp mig, jag blev arg pa deras
budskap om att inte hjélpa de sjuka och att lata dem vara, lat dem supa ihjal
sig, det var liksom det. Om anhdriga hade legat pa, och sagt att han ar sjuk och
talat om vad han behover hade det sett annorlunda ut. Sa gér man ju med andra
sjuka” (Resp 4)

Vidare tyckte Resp 4 att budskapet om formagan att ta hand om sig sjalv var svar att ta at sig,
da hen ansag det vara en svar ekvation att 16sa, hen uttryckte sig: “hur ska man kunna ta hand
om sig sjdlv och veta att sonen lever i livsfara hela tiden? . Resp 4 berattade dven att hen
hade svart att tro pa metoden att bryta helt fran den beroendesjuka som respondenten ansag
anhorigdagarna onskade formedla: “ det kan ju varken den beroendesjuka eller den anhériga

md bra av.” (Resp 4)
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5.2.2 Betydelse av gemenskap

Att delta vid anhdrigdagar med andra som befinner sig i samma situation har visat ett positivt
resultat i var studie. Gemensamt for manga av vara respondenter ar kanslan av att inte vara
ensam, Resp 5 forklarar att situationen &r valdigt speciell och att da fa hitta ett natverk som ar
oumbarligt vardesatts hogt, hen uttrycker: “Tillsammans dr vi starka!”. Resp 1 tydliggor att
det var precis det hen hade hoppats pa nér hen valde att aka pa anhorigdagar, att delta i ett
sammanhang som gar ut pa att traffa andra och fa dela upplevelser med varandra. Vidare
berattar Resp 1 att formatet som gick ut pa att fa prata ostort, dppna och dela med varandra
samt fa tala till punkt var mycket uppskattat: “jag tror pd idén att trdiffa andra som dir i
samma situation”’. Empowerment som ar en av studiens teoretiska utgangspunkt menar att det
kravs arbetsmetoder som ar 6ppen for dialog, vilket ar teorins framsta verktyg. Dessa
arbetsmetoder ar samtal som utférs med en avslappnad stdmning dar samtalet &r mer lattsamt
an formellt. Detta for att skapa delaktighet och samhdrighet, som i sin tur kan leda till
personlig utveckling, vilket harmonierar med det Resp 1 sager. Detta resultat styrks aven i
tidigare forskning, gemenskap och samtal i grupp bidrar till en forminskad kénsla av
ensamhet hos de anhodriga (Denning et al., 2010; Butler & Bauld, 2005). Resp 2 forklarar

valdigt tydligt vad hen tyckte var sd bra med just gemenskapen:

“Det finns vildigt mycket virdefullt och gemensamt att dela mellan varandra,
aven om det vid en forsta anblick ter sig olika ar det oerhdrt mycket gemensamt
och att de flesta av oss inte haft andra anhdriga att kunna prata om dessa fragor
med. Det ar en mycket betydelsefullt att fa uttrycka egna tankar och
erfarenheter, samt att fa lyssna pa andras och att diskutera detta pa ett valdigt
Oppet satt. Det ar starkande att bade ge av sig sjalv och lyssna pa andra pa ett

sdtt som dr unikt.” (Resp 2)

Resp 1 séager att det var nyttigt att fa lyssna pa de anhoriga da det gav perspektiv pa hens egen
situation, at bada hallen. Dels kande Resp 1 sympati for var de andra hade gatt igenom, men a
andra sidan fanns formaga att kdnna medkansla som i sin tur utbringade en kénsla av hopp.

Resp 10 uppskattade personalens hjélp vid tillfallena dar samtal i grupp skedde: “Det var bra

eftersom det fanns "personal" som hjdlpte oss i diskussionerna”.
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Det var flera respondenter som tyckte det var befriande att fa beratta vad de har varit med om,
och skont att fa bekraftelse i att det var fler som kande likadant och hade gatt igenom samma
problematiska forhallanden. Resp 3 forklarar att det var fint att fa ingd i en gemenskap da
dessa ar av barnets missbruk har resulterat i kanslor av ensamhet och nedlatande beteende av
andra. Resp 3 har aven kant tvivelaktiga kanslor och tankt: “4r det mig det dir fel pa?”, men
nér Resp 3 fick traffa andra kunde hen sléppa taget lite mer om det jobbiga och fann styrka i
att gruppen stottade varandra. Resp 5 upplevde gemenskapen som fantastisk och tyckte de var

unikt att fa dela upplevelser med varandra, bade i gladje och sorg:

“Jag har mott nagra av mina allra béasta vanner pa dessa dagar. Hade inte velat
vara utan dom &ven om omstandigheterna vi méttes under &r otroligt sorgliga.
Svart att forklara vad det betyder att mota manniskor i detta lage som man
plétsligt delar sdnt man aldrig pratat om med nagon. Aven min man och sonens
bonuspappa brukar séga att det verkligen raddat och férandrat varat liv till det
positiva trots att sonen fortfarande &r aktiv i sitt missbruk. Vi fick varat liv

tillbaka tack vare behandlingshemmet som erbjéd anhérigdagarna!* (Resp 5)

Det resultat vi har uppnatt gallande betydelsen av gemenskap &r att samtal i grupp som gar ut
pa att traffa andra i samma situation och dela upplevelser med varandra har en positiv
paverkan pa de anhoriga. Utifran studiens teoretiska utgangspunkt empowerment gar det att
pavisa att gemenskap med andra i liknande situationer starker individens sjalvkansla via
inflytande och medverkan. Att vara delaktig i en grupp innebér att man far dela pa
reflektioner och upplevelser som i sin tur kan utveckla forstaelse, social interaktion och
formaga att se varandra. Vidare innebér det att foraldrarna vid anhorigdagarna gav kraft till
varandra som de har kunnat anvéanda for att hitta sina styrkor, formaga att se lésningar samt ta

ansvar over sitt eget liv:

“Jag har lart mig att jag ar viktig, att satta granser mycket battre och att mitt

barns liv och mdende dr mitt barns ansvar, inte mitt”. (Resp 7)

Detta bekréftas i tidigare forskning av Denning et al., (2010) som skriver att stéd i grupp kan
ge redskap till att férandra sin situation och lara sig anvénda sina styrkor istallet for att hamna
i gamla monster och anvanda strategier som skadar de. Vidare forklarar Denning et al., (2010)

att syftet med stodgrupper &r att fa de anhoriga att géra mer sunda val &n innan, samt skapa
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nya kontakter och relationer med méanniskor som befinner sig i samma situation. Butler &
Bauld (2005) bekréftar detta och forklarar ytterligare att stodgrupper kan leda till reducerade
kanslor av ensamhet samt pa ett enklare satt hantera de tuffa situationerna (Denning et al.,
2010; Butler & Bauld, 2005). Resp 7 berdattar precis som Resp 5 gjorde att hen har funnit

bésta vanner via anhdrigdagarna:

“Jag har dven ldrt kdnna 3 andra mammor under de forsta 2 anhdrigveckorna
jag deltagit vid, de har blivit mina allra ndrmaste vanner idag. Dessa mammor

dr min livlina. Vi hérs varje dag och stottar varandra i bade glddje och sorg”

(Resp 7)

5.2.3 Nya redskap till hanteringen av sitt barns missbruk

Samtliga respondenter deltog pa anhérigdagar som behandlingshem vanligtvis erbjuder, under
dessa dagar erhaller den anhdrige verktyg om hur de bast hanterar sin livssituation. Nagot
resultatet visar &r att de lyckades hitta olika typer av redskap eller sétt att tanka pa for att
hantera sin situation pa basta sétt efter avslutat deltagande vid anhérigdagarna. Resp 5 beréttar
att all den kunskap som erhélls samt det nya natverket anhdérigdagarna gav, gjorde att hen
lever och forsoker ha ett rikt liv trots sorgen hens barns missbruk medfor. Vidare uttrycker
Resp 5 att anhdrigdagarna raddade hens liv, detta trots att hens son fortfarande &r aktiv i sitt
missbruk. Resp 1 séger att hen kande fort vid anhérigdagarna att hen kommer att gora jobbet

pa hemmaplan for att hantera situationen som hens barns missbruk utgor:

“Jag kommer dka héirifrdn och géra jobbet. Pd al-anon eller sa, jag kommer
jobba igenom det har. Jag &r redan pavag och jag kommer fortsatta. Det har
jag gjort ocksa. Nar jag satt dar i rummet sa kande jag att jag ska gora det har,
jag valjer livet, det hade jag redan bestamt, min son kanske inte vill leva men
jag kan inte bestamma at en annan men jag ska leva. Ett langsiktigt beslut for

mig, jag kan kénna att det & motvind, hagel och storm men jag tanker inte ge

upp.” (Resp 1)
Detta resultat gar att koppla till studiens teoretiska utgangspunkt empowermentda

empowerment ofta sammankopplar tekniker med praktiker dar personer som befinner sig i

underlage lar sig via makt aterta kontroll dver sitt liv och darfor starker sig sjélva.
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Empowerment som arbetsséatt innebar en process dar individen tar sig framat med ett tydligt

mal. Vara respondenter akte ifran anhorigdagarna med nya mal i livet..

Tidigare forskning géllande hantering av missbruk pavisar att det ar en tidskravande process
och som Resp 1 sager maste man vara ihardig och fortsatta att aktivt jobba med sin situation
da missbruk ar ett kroniskt tillstand, dven for den anhorige (Christensson, 2016; Rowe, 2012).
Detta bekréftar &ven Respondent 6 och sédger om arbetet med sitt medberoende: “Jag kommer
fortsatta arbeta med mig sjalv och med mina grupper, méten och mitt 12-stegsprogram. Det

dr ndgot jag alltid kommer behova jobba med. Det kommer bli ett livsldngt arbete”.

Resp 1 och 7 berattar att anhdrigdagarna gjorde att de fick upp 6gonen fér anhdrigmdéten vid
Al-Anon och Co-Anon, vilket &r organisationer som innefattar sjalvhjalpsgrupper for anhériga
till beroendepersoner: “Dessa grupper har varit valdigt vardefulla for mig for att kunna
hantera mitt barns aterfall som skedde efter deltagandet vid anhérigdagarna, jag tror aven
att anhorigmaten eller anhorigdagar generellt ar valdigt hjcilpsamt. ”(Resp 1). Aven Resp 7
tycker att det ar gynnsamt som hantering for sin situation gallande sitt egna medberoende:
“Jag har gatt pa AI-Anon-moten sedan forsta dagen jag kom hem, regelbundet 2

dagar/veckan”.

Flera av vara respondenter berattar att ett viktigt redskap i hanteringen gallande deras barn
aterfall var fortsatt kontakt med behandlingshemmet som hade bistatt med anhdrigdagarna.
Resp 2 berattar att hen hade direktkontakt med personal pa behandlingshemmet under barnets
aterfall, vilket var valdigt betydelsefullt for Resp 2. Vidare beréattar Resp 8 att det var
personalen som tog kontakt nar de fick reda pa att barnet tog ett aterfall: “De ville héra hur
jag madde och de pdminde mig om vad jag behdvde gora for min skull”. Resp 7 beréttar att
hen hela tiden kéande stod av alla pa behandlingshemmet dér hens barn behandlades och hade
kontakt dven om aterfall inte intraffade: “Jag har kunnat ringa nér jag velat och bara fi

prata och fa stod.”

Velleman et al., (1993) skriver att anhoriga tycker att det ar svart att hantera att nagon i
familjen har ett missbruk, och det ar dven svart att hitta en strategi som gor att man kan
hantera det pa ett bra satt. | studiens resultat gar det att se att foraldrarna som har deltagit vid
anhorigdagarna har lyckats med detta. De har hittat strategier for att hantera sina barns

missbruk:
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“Insikten jag fick gdllande maktloshet infor missbruket har hjalpt mig, jag kan
gora andra saker men jag kan inte tvinga nagon att sluta droga om de inte ar
dar sjalva. Samt att jag fatt lara mig att agera och inte reagera, samt ta det

lugnt, det har hjdlpt.” (Resp 6)

“Den hdr liknelsen att man sitter i ett flygplan, och helt plotsligt slapper de ner
syrgasmasker och man maste hjalpa sig sjalv innan man kan hjélpa en annan,
den &r sa himla bra. Om jag inte andas syre, sa dor jag, det ar sa tydligt, och
det blir inte riktigt lika tydligt nar vi kampar for vara anhoriga men det ar

samma process bara att den dr mer utdragen.” (Resp 1)

Trots att de flesta har hittat funktionella strategier for att hantera sin situation anser Resp 9 att
anhorigdagarna inte har lett till nagon hjélp vid hanteringen av barnets missbruk. Resp 9
tycker inte att anhorigdagarna gav nagot sarskilt tips eller redskap till hanteringen av
situationen hen befinner sig i pd grund av sitt barns missbruk. Resp 9’s upplevelse kan
mojligtvis tolkas med hjélp av empowerment som innebadr att det kravs ett aktivt jobb med sig
sjalv parallellt med det stod som professionella utger. Formaga och mojligheter till férandring
maste sporras for att en person inte ska tappa sin tro pa vad som ar méjligt, mahéanda att Resp
9 inte har fatt det stod hen behdver for att fa erfarenheter som i sin tur hade hjalpt hen till

férandring.
“Jag kan inte géra min son frisk. Jag kan sdtta grdinser samtidigt som jag
behover slappa kontrollen - lev och Iat leva! Jag valde livet och att gladjas at
det goda och fina som finns” (Resp 2)

6. Diskussion

Syftet med studien var att undersoka foréldrars upplevelser av deltagande vid anhérigdagar
for att bearbeta sitt barns missbruksproblematik samt hanteringen av livssituationen som
kommer av missbruket. Studien visar att anhérigdagarna haft en stor inverkan pa foraldrarna

ur flera aspekter.
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Resultatet visade att foraldrarnas halsa fore anhorigdagarna var en tid fylld med svara
psykiska och fysiska kénslor som exempelvis standig radsla, stress, oro, samt problem med
sémnen. Flera av vara respondenter levde med ett stort fokus pa barnet och dess
missbruksproblematik, évrigt liv pausades under flera ar da energin inte fanns till nagot annat
an barnet. Samtliga respondenter upplevde bristfalligt stod fran den offentliga sektorn och
flera av dem kande inte till ndgon annan verksamhet de kunde fa stod och hjalp ifran.
Respondenterna kande sig svikna, ensamma samt forsummade av den offentliga sektorn da de

inte visade forstaelse for deras behov av hjalp.

Kénslor som skuld och skam var vanligt forekommande bland de anhériga, detta pavisades i
resultatet samt i tidigare forskning. Det som Gverraskade oss under genomforandet av studien
var den majoritet av respondenter som kande mer skuld &n skam. De kénde skuld over att de
inte gett tillrackligt, varken till sig sjalv eller évrigfamil Framst handlade skulden om att de
inte uppméarksammade missbruket tidigare for att snabbare paborja hjalpsokandet for barnet..
Vi trodde att flera respondenter skulle ha k&nt mer skam, for att missbruk &r ett stigmatiserat
problem i vart samhalle, dar synen pa beroende som en sjukdome &r ambivalent da det i
dagslaget ej ar en uttalad diagnos. Dérfor trodde vi att kanslor kring skam skulle fa en mer
central plats.. Anhdrigdagarna blev en stodfunktion som gjorde det lattare for foraldern att

forsta sitt barn vilket forminskade kanslorna av skuld och skam.

Resultatet bekraftar att halsa och valmaende forbattrades efter deltagandet. . Nya insikter
infann sig och ett storre fokus riktades mot sitt egna maende efter deltagandet. Kéanslor som
trotthet, skuld och sorg infann sig till en borjan men dessa avtog med tiden. Anhérigdagarna
la grunden till det fortsatta arbete den anhdériga stod infér, men det gav dven den anhorige ett
forstarkt sjalvfortroende i sin foréldraroll. Att sldppa kontrollen och l&ra sig sétta sunda
granser blev ett resultat av det. En insikt som blev avgorande var att de anhoriga fick en
forstaelse for missbruk som en sjukdom, synen pa sitt barn gick da fran drogmissbrukare till
en person med en allvarlig sjukdom med hdg dédlighet.Resultatet visar att anhdrigdagarna
haft en positiv paverkan pa majoriteten av respondenterna. Betydelsen blev stor och det bésta
under anhdrigdagarna var gemenskapen samt all ny kunskap som erhélls. Kunskaperna bidrog
med en okad forstaelse, bade om medberoende och om barnets missbruksproblematik. Det
sociala stodet bidrog till en forstarkning, foradldrarna kunde stérkas av varandra och hjalpa
varandra att fa en storre forstaelse om deras livssituation. Anhérigdagarna breddade anhérigas
kontaktnat, bidrog till forbattrad hélsa och gav dem metoder for att hantera livet, vilket ledde
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till nya visioner om framtiden. Flera av vara respondenter kom till insikt med betydelsen av
att arbeta med sig sjalv for att fa kraft att hjéalpa nagon annan. Daremot deltog tva
respondenter som var missnéjda med stodet. Anhdrigdagarna uppmuntrade till att ignorera
beroendepersonen for att ha ork kvar till att hand om sig sjalv samt att beroendepersonen ska
bli annu mer utsatt och ensam for att skapa motivation till forandring. Vara respondenter som
var missnojda holl ej med om detta och hade svart att forsta hur man kan stanga ute en sjuk
person, de ansag att man ej hanterar en sjuk person pa det sattet.

Resultatet visar tt majoriteten av foraldrarna fick nya redskap som bidrog till hanteringen av
barnets missbruk. Det arbete som de anhdriga star infor ar livslangt och kraver enormt mycket
jobb. Anhdrigdagarna berikade foraldern med metoder for att hitta sinnesro i situationer som
tidigare varit svara, de fick dven tips om olika verksamheter som den anhérige kan fa stod
ifrdn samt fortsatta delta i de samtalsgrupper som erhalls dar. | huvudsak fick de anhériga nya
kunskaper samt en moétesplats som ger anhériga chansen att samtala med andra i liknande
situationer. Dessa metoder tkade inte bara kunskapslaget utan &ven den anhoriges sjalvkénsia,
vilket leder till en mer séker grénssattning samt en tydligare identitet som fordlder. Det som
resultatet &ven kunde pavisa var insikten om att en foralder star maktlos infor missbruket, det
ar inget som gar att paverka. Daremotgar det att arbeta med andra saker som blir paverkade
av missbruket, som exempelvis sin egen hantering av barnets missbruk. Detta var faktorer

som for anhoriga bidrog till att lattare kunna hantera sin livssituation

6.1 Metoddiskussion

Genomforandet av semistrukturerade intervjuer var for denna studie fordelaktigt da det gav
respondenterna mojlighet att samtala fritt om sin livssituation samt om hens upplevelser av
anhorigdagarna, samtidigt som vi genom de férbestamda intervjufragorna kunde bibehalla
fokus pa intervjuns huvudsakliga syfte. Resultatet av detta gor att vi uppfyller studiens
kriterier kring akthet. For att aven uppna tillforlitliga samt godtyckliga svar har vi noggrant
innan deltagandet informerat respondenterna om studiens syfte samt skapat en medvetenhet
om studiens &mne.. Anvandningen av meningskoncentrering i var resultatdel blev ett
fordelaktigt analysverktyg som gjorde det enklare for oss att koncentrera respondenternas svar
for att lattare besvara studiens syfte samt dess fragestallningar. Vi hade ytterst fa kunskaper
kring &mnet i borjan av arbetet, vilket ej har paverkat studien. Exempelvis sa har tolkning av

intervjupersonernas utsagor inte paverkats av vara forkunskaper.
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Nar vi pabdrjade denna studie var var forhoppning att genomfora en jamforelse mellan
manliga samt kvinnliga deltagare. Vi 6nskade se om det fanns nagra skillnader i sjalva
hanteringen av missbruket men &ven vilken inverkan anhorigdagar hade foér modern
respektive fadern. Genomgangen av tidigare forskning konstaterade att manliga deltagare
inom behandling av anhériga var en minoritet, det var mer férekommande att de som fick
anhorigstod var kvinnor, detta ledde da till en forandring av studiens syfte och genomforande.
Slutligen deltog en man i var studie f6ljt av tio kvinnor,vilket gjorde att 6nskningar om att se

konsskillnader géllande anhdrigdagars paverkan pa kvinnor respektive man inte uppfylldes.

Studien gar att applicera pa andra foraldrar till barn med missbruksproblematik. Det som
gjorde var studie mer originell var att vi undersckte anhorigdagar som stodfunktion for
foraldrar, 6vriga studier som genomforts inom samma d@mnesomrade har framst framstallt
vilka stodinsatser som finns samt konsekvensen av dem. Studien mottogs positivt av alla
respondenter, det blev tydligt hur viktigt det &r att belysa och skapa diskussion om denna
utsatta grupp. Missbruksproblematiken véxer sig allt storre i Sverige, vilket dven gor gruppen
anhoriga storre. Det finns manga studier som visar att det finns mycket stod for barn med
missbrukande foraldrar men inte tvartom. Genom att belysa detta &mne och denna grupp kan
det skapa en forandring samt stor betydelse for den anhorige, beroendeperson, professionella

inom omradet och till sist det Gvriga samhallet.

6.2 Studiens genusaspekt

| var studie deltog endast en man, vilket gar att ifragasatta och diskutera vad orsaken &r att sa
fa man véljer att delta i en stodfunktion som anhdrigdagar. Kan orsaken vara att den
stereotypa bilden av en man hindrar méan att vaga uttrycka kanslor, i synnerlighet kanslor som
ar kopplat till skuld och skam? Eller ligger det ett ointresse och brist pa forstaelse for barnet
hos fadern? Ar det kanske sa att fadern inte varit delaktig fran forsta bérjan och kanske till
och med ar anledningen till att barnet lever i den problematik hen gor? Svaren pa dessa fragor

ar sjalvklart individuella men hypoteserna ar manga.

6.3 Det sociala arbetet - bristande stod fran den offentliga sektorn

Resultatet av studien kan bekrafta att anhorigdagar har en positiv inverkan pa den anhorige,
vilket dr intressant da anhorigdagar ar en stodfunktion som ej ar sarskilt synlig samt
svaratkomlig for de som behdver hjalp.. Samtliga respondenter kom till anhorigdagar forst nar
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deras barns missbruk eskalerat och de blivit intagna pa behandling. Respondenterna hade dven
sokt hjalp fran den offentliga sektorn men samtliga hade en negativ syn pa den hjalp de
erholls darifran. Detta kunde dven Socialstyrelsen (2019b) bekréfta da de erkéanner att stod till

anhoriga till ndgon med ett beroende ar bristfallig.

Nar vi paborjade denna studie forstod vi att anhoriga till personer med missbruksproblematik
ar en bortprioriterad grupp, dar fann vi en relevant koppling till det sociala arbetet. Daremot
hade vi en férhoppning att insatserna gallande stod och hjalp inte var sa illa hanterat som det
faktiskt visade sig vara. Media upplyser regelbundet problem géllande missbruk, darfér trodde
vi att forstaelsen for anhorigas behov av stod och hjélp hade blivit. Studiens resultat
konstaterar att vara respondenter ar missndjda med yrkessamma inom omradet.. Att vara
anhorig till en beroendeperson ar komplext, hen hamnar i skuggan av personen med

problemet, vilket gor att hen redan fran borjan hamnar flera steg bakom den som far hjalp.

Auvslutningvis, som forslag pa vidare forskning gar det exempelvis att andra urvalet och rikta
fokus pa yrkesutovare som arbetar med missbruk samt anhorigvard. Studien kan syfta pa att
undersdka kunskapslaget en yrkesutdvare har om anhdrigstoéd samt vad hen behdver for att
forbéattra arbetet med den anhorige. Det ar &ven tankbart om studien genomfors med storre
utstrackning, forslagsvis genom en kvantitativ studie for att ge en mer rikstackande dverblick
over socialsekreterares hantering av anhdriga, samt vad de behover for att inte fortsétta

bortprioritera denna utsatta grupp.
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Bilagor

Bilaga 1

Brev som sandes ut till utvalda deltagare:

Hej!

Tack for att du vill dela med dig om dina upplevelser samt hjélpa oss i vart forskningsarbete.
Ditt deltagande &r helt anonymt och har du funderingar kring fragorna eller om ditt deltagande
kan du hora av dig till oss. Vi ber dig svara sa utforligt som du bara kan.

Vill du svara pa fragorna via mail gar det bra, skriv da dina svar i mailet och skicka det sedan
ater till oss, senast den 22 november. Vill ni hellre ge era svar per telefon, maila oss sa bokar
vi in en tid for det. Samtalet kommer att spelas in, och sedan raderas ndr resultatet publiceras.

Aterigen, tack for ert deltagande. Det betyder otroligt mycket for oss.

Med vénliga hélsningar

Emma Gustafsson & Petréa Pettersson Udd
emgul602@student.miun.se
peud1700@student.miun.se

Bilaga 2

Intervjufragor:

1. Hur kom du i kontakt med anhérigdagarna du har deltagit vid och vad fick dig
att tacka ja?

2. Kande du till nagra andra stodinsatser man som anhorig har ratt till?
Hur sag ditt liv ut innan du deltog vid anhorigdagar?

4. Har du kant kénslor som skuld och skam infor ditt barns situation? Hur yttrade
sig det?

5. Hur hanterade du ditt barns missbruksproblematik innan du fick behandling via
anhoérigdagarna?

6. Vad var det under anhérigdagarna som var bra och fanns det nadgot som var

mindre bra?
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10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.
18.

Kan du beskriva hur en dag under behandlingen sag ut?

Vad fick du lara dig under anhérigdagen?

Vad dr dina erfarenheter av att ha traffat och samtalat med andra foraldrar i
samma situation?

Hur skiljer sig erfarenheten om att vara anhorig innan och efter
anhorigdagarna?

Hur ser ditt vardagsliv ut nu efter anhérigdagarna, upplever du nagon skillnad
pa hur livet sag ut innan anhorigdagarna?

Hur har din halsa och valmaende paverkats av att delta under anhérigdagarna?
Ar du néjd med stodet du fick under anhorigdagarna? Om nej, vad hade du
velat forandra?

Har du behévt ytterligare stod och hjalp efter anhérigdagarna? Om ja, vad har
det varit for typ av stod/hjalp?

Ar ditt barn aktivt nu eller haft ett aterfall efter ditt deltagande vid
anhorigdagar? Om ja, hur hanterade du det? Har anhorigdagarna varit
behjalpliga vid dessa situationer?

Har anhorigdagarna lett till nagra vandpunkter i ditt liv?

Hur ser du pa framtiden?

Skulle du rekommendera anhérigdagar till andra foréldrar i samma situation?

Beskriv varfor?
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