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1 Beskrivning

1.1 Bakgrund och syfte

Malet med projektet var att erhalla kunskap om SEd och inventera de behov som finns
for studenter med psykisk ohélsa pa Mittuniversitetet for att darefter kunna ta
stallning till om SEd ska provas i en pilotstudie. Psykisk ohélsa 6kar, s& dven bland
studenter (Kim, Kathy, & Anthony, 2010). Centrala studiestddsndmnden (Centrala
studiestodsnamnden, 2018) har dven de rapporterat en 6kad psykisk ohélsa bland
studenter. Mgjligheterna att klara hogskolestudier ar saimre for personer med psykisk
ohélsa dn andra och méanga génger far det negativa effekter genom hela livet nar det
galler arbete, familj och relationer (Megivern, Pellerito, & Mowbray, 2003). Psykisk
ohaélsa innefattar bade psykisk sjukdom och upplevd psykiska problem i form av
stress, nedstamdhet och psykosomatiska besvar. Studenter med psykisk ohalsa
upplever manga gangen en stigmatisering och aven diskriminering relaterat till sin
ohélsa (Wynaden et al., 2014). Destruktiva halsovanor kan ocksé vara ett tecken pa
psykisk ohélsa. Tidigare studier har visat att studenter som far stod under sin
studieperiod har forutsattningar att fullf6lja studierna men att det behdvs fler olika
insatser (Kim, et al., 2010).

Studenter som diagnostiseras med neuropsykiatriska funktionshinder och vissa
psykiska besvir har idag pa Mittuniversitetet méjlighet att vanda sig till samordnare
for pedagogiskt stod for att fa ett intyg om beviljat stod. Stodet kan exempelvis vara
att f& en mentor, att f& férlangd skrivtid eller att fa andra examinationsformer. Lararna
uppmanas att skapa forutsdagbarhet och tydlighet genom att exempelvis lamna ut
powerpointbilder innan foreldsning samt vara tydliga i sina instruktioner. Trots detta
stod finns det studenter som inte fullfdljer sina studier pa grund av sin psykiska
ohélsa. Detta paverkar dven intradet pa arbetsmarknaden och att studneternas
kompetens kan inte heller komma till nytta pd samma sitt som om de kan fullfélja
sina studier.

En lagéndring i Hogskolelagen, 1 kap. 5 § hogskolelagen (1992:1434), ar foreslagen dar
dndringen avser att istdllet for att hogskolor och universitet ska ha uppdraget

att “aktivt frimja och bredda rekryteringen” ska ha uppdraget att ”aktivt frimja ett
brett deltagande i utbildningen”. Formuleringen ”frdmja ett brett deltagande”
innefattar savél rekryteringsframjande atgarder som atgarder for att i 6vrigt fraimja ett
brett deltagande bland de som har antagits, t.ex. genom att ge de antagna studenterna
ett bra mottagande och stod under hela utbildningen eller genom en 6kad geografisk
tillgdnglighet. Detta innebar att universiteten och hogskolorna ska vidta atgarder for
att fraimja att personer fran olika delar av landet oavsett kon, konsoverskridande
identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsattning, sexuell laggning, alder eller social bakgrund ska soka, paborja
och fullfélja en hogskoleutbildning. Lagéndringen ar foreslagen till 1 juli 2018 men &r i
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skrivande stund inte genomfdrd. Dock dr intentionen kring denna forandring i linje
med projektets syfte att genom en forstudie utréna om metoden Supported Education
(SEd) kan forbattra forutsattningarna for studenter med psykisk ohélsa att genomfora
sina hogskole-/universitetsstudier.

SEd dr en metod som har till syfte att stodja studenter i deras vardag for att de ska
kunna 6ka sina mojligheter att klara studierna, trots psykiska funktionsnedsattningar.
Syftet ar att studenter med psykisk problematik ska ha samma forutsattningar som
andra att klara sina studier. SEd rdknas som en rehabiliteringsmetod for personer med
omfattande psykisk funktionsnedsattning. Grunden &r att med minsta mojliga
professionella insatser, stodja personerna sa att de med 6kad kompetens blir
framgangsrika och tillfreds i miljder som de sjdlva valt fér boende, studier, arbete
och/eller fritid. Metoden utvecklades av Karen Unger i Boston, USA pa 1980-talet. SEd
har dérefter spridit sig bland annat till resten av Nordamerika och Europa. I Europa
introducerades SEd 1999 av Lies Korevaar, professor i rehabiliteringsvetenskap,
Hanze University, Groningen Nederlanderna som bland annat anvant modellen i
Nederldnderna (Mowbray, Korevaar, & Bellamy, 2002). Arbetet med att implementera
SEd i Europa har sedan fortsatt. Initiativ som genomforts &r att en europeisk forening,
ImpulSE, etablerats. Foreningen tillhandahaller information och har en handbok
Oversatt till svenska tillganglig pa sin hemsida (www.supportededucation.eu).
Metoden handlar konkret bland annat om att studenterna ges stéd och
individanpassning, att de ska komma 6ver hinder och férhinder relaterade till
studierna samt fa verktyg att hantera stress. Stodet har en coachande karaktar. Stodet
forutsatter darfor studentens eget aktiva engagemang. En viktig del som lyfts fram &r
dven samverkan med andra aktorer, som exempelvis psykiatrin.

Supported Employment, ur vilket SEd harstammar, har sedan ett par decennier
tillbaka funnits som en metod for arbetsinriktad rehabilitering men an sé lange &r
studieinriktningen som rehabilitering relativt outforskad i Sverige och SEd ses darfor
som nagot forhallandevis nytt. Fler kommuner har provat metoden f6r kommunal
vuxenutbildning eller gymnasiestudier, exempelvis Orebro (Asp & Persson, 2014) och
Uppsala. Forskning i Sverige pagar vid Umea universitet. David Rosenberg i Umea
beviljades 2016 medel av Forte for projektet “Med arbetsliv i sikte — Stod till
utbildning for unga vuxna med psykisk ohélsa”.

Syftet med foreliggande projekt var att fi mer kunskap om SEd och undersdka
forutsédttningarna for att anvanda det som metod pa Mittuniversitetet for att oka
mojligheterna for studenter med psykisk ohaélsa att fullfdlja sina studier.
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2 Resultat

2.1 Projektresultat

Malet med projektet var att erhalla kunskap om SEd och inventera de behov som finns
for studenter med psykisk ohélsa pa Mittuniversitetet for att darefter kunna ta
stéllning till om SEd ska provas i en pilotstudie.

2.1.1 Projektgruppens arbete och projektets avgrasning

Projektgruppen har bestétt av representanter for Studenthilsan, samordnarna for
pedagogiskt stod, Studentkarerna samt lararna, genom gruppens projektledare. Till
gruppen har dven under kortare perioder adderats ytterligare larare och
representanter for biblioteket. De ldrare, fransett projektledare, som ingatt har av olika
skal inte kunnat fortsatta i projektet. Projektgruppen har gemensamt delat
eJfrrfarenheter, samlat in data inom respektive verksamhet, tillsammans lart sig om
SEd och med utgéngspunkt i detta avslutningsvis givit forslag till det fortsatta arbetet.
Projektledaren har ansvarat for att de planerade aktiviteterna har genomforts,
sammanstélla befintlig data, genomfort studentenkéten, skapat kontakt med externa
aktorer inom SEd samt ansvarat for aterrapporteringen. Projektledaren &r dven
Mittuniversitetets representant i styrgruppen for det transnationella ESF-projektet
SECiSo 2.0 och har rapporterat till projektgruppen om det arbetet.

Projektgruppen har métts cirka en gang per manad under projekttiden.
Projektgruppen och ytterligare 3 personer genomgick en 3-dagars utbildning i SEd.
Efter genomférd utbildning gjordes en SWOT-analys. Projektledaren har lett arbetet
men haft projektgruppen som bollplank och med i projektets olika beslut.

Inledningsvis definierade projektgruppen innebdrden av psykisk ohélsa som attt
innefatta bade psykiska besviar och psykisk sjukdom. Med denna utgdngspunkt
inkluderas dels studenter med diagnostiserat langvarig psykiskt funktionshinder dels
studenter med andra former av psykisk ohélsa, sdsom utmattning, oro, eller
odiagnostiserad psykisk ohélsa'. Neuropsykiatriska funktionsnedséttningar sasom
ADHD, Aspergers syndrom, autism och Tourettes syndrom behover inte innebara att
personen har en psykisk ohdlsa men det kan medfora en f6rhojd risk for att utveckla
andra typer av psykiska ohalsotillstand. Det bendmns da som psykisk ohilsa och
samsjuklighet i neuropsykiatriska tillstand (Socialstyrelsen, 2016). Bade psykisk
ohaélsa och neuropsykiatriska tillstand har dkat i Sverige mellan aren 2006 och 2016
men allt tyder pa att det finns tva parallella utvecklingstrender. Okningen av psykisk
ohélsa, med oro och angest, anses reell (Socialstyrelsen, 2016) medan den dkade
diagnostiseringen av neuropsykiatriska tillstand &r utifran en 6kad kunskap och
medvetenhet (Ibid).

1Jfr Se vidare Folkhalsomyndigheten, s.5 (2018)
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2.1.2 Kartlaggning stod Mittuniversitetet

Pa Mittuniversitetet kan studenter fa beslut om pedagogiskt stod av samordnarna for
pedagogiskt stod, om studenten kan uppvisa intyg som styrker funktionsnedséttning.
Antal studenter som erhallit pedagogiskt stod, pa grund av psykisk ohélsa, har sedan
2010 varierat mellan 12 och 53 men de senaste tre &ren legat runt 40-50 studenter.
Procentuellt sett far en hogre andel kvinnor dn man pedagogiskt stod pa grund av
psykisk ohélsa.

Antal studenter som erhallit stod pa grund av ndgon neuropsykiatrisk diagnos har
under samma period varierat mellan 74-128. De tre senate aren har en konstant
okning skett avseende antal studenter med neuropsykiatriska diagnoser som ansoker
om stod. I relation till kon &r det lika stor andel mén och kvinnor som erhaller stod.
Antal studenter som besoker Studenthdlsan pa grund av psykisk ohélsa varierar
mellan 56-70% av det totala antalet besok som gors, vilket dr ca 650 per ar. Trenten ar
relativt oféranderlig. Procentuellt sett &r det fler kvinnor an méan som besoker
Studenthélsan. Studenthadlsan menar ocksa att det finns ett problem i att studenter
med funktionshinder som behover stod behover en diagnos eller utredas for en. Att
genomga en utredning for exempelvis neuropsykiatrisk funktonsnedséttning tar tid,
och manga génger behover studenten stod direkt. Vidare finns de studenter som
formodligen inte skulle fa en diagnos om utredning gjordes, men &r i behov av olika
former av stdd for att klara sina universitetsstudier. Studenthélsan moter aven
studenter som mar daligt pa grund av att inte tro sig kunna uppfylla upplevda krav i
allméanhet och “betygshetsen” i synnerhet.

Studentkaren gor inga registreringar kring orsak om de blir kontaktade av studenter.
Den vanligaste orsaken att studneter soker stod hos Studentkaren dr upplevd
diskriminering eller upplevda konflikter. Ingen samlad kunskap finns heller om i
vilken man lérare upplever att studenter vander sig till dem med utgangspunkt i
problem relaterade till psykisk ohélsa. Dock framkommer genom de
lararrepresentanter som ingar i projektgruppen att studenter som gor sina
examensarbeten pa grund- och avancerad niva visar tecken pa utmattning.

Den enkit som sandes ut av projektledaren i april 2019 var en nagot justerad version
av den enkat som Malmo Universitet sainde ut 2013 (Malmé Universitet, 2015). Innan
enkéten fardigstalldes vid Mittuniversitetet togs det kontakt med Karolina Kalloff
som deltagit i genomférande och dérefter skrivit rapporten for Malmo Universitet. De
erfarenehter som Malmo gjort efter analys av enkaten 1ag till grund for att vissa fragor
exkluderades och att andra omformulerades. Nar det géller Mittuniversitetets enkat
har inga personuppgifter samlats in utan studien &r en tvarsnittstudie pa gruppniva.
Fragan om tillhorighet till institution och fakultet togs bort och dven en del andra
bakgrundsfragor som inte ansags relevant eller alltfér utpekande. Stravan var att
ingen student skulle kunna sparas genom sitt svar. Fragor om levnadsvanor togs bort
for att minska enktens omfang, trots att riskfyllda levnadsvanor har ett samband med
psykisk ohélsa. Fragor om stodfuktioner anpassades till Mittuniversitetets
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organisation. Till skillnad mot Malmo Universitet som gjorde ett slumpmassigt urval
och sdnde enkéten via webben och per post blev beslutet i projektgruppen att endast
sdnda ut enktédn via e-post och till alla studenter som ldste mer &n enstaka kurser.

Enkédten som genomfordes vid Mittuniversitetet fick en 1ag svarsfrekvens. Endast 7
procent (673 studenter) valde att besvara den, trots att flera paminnesler gick ut och
att olika satt anvandes for att nd studenterna (e-postregister ur Ladok, spridning av
lank i social forum, kontakt med programansvariga om att uppmana studenter att
besvara enkéten och lankar via larplattformen Moodle). Problemet med den laga
svarfrekvensen kan ha fler orsaker men ett problem som framkom under pagéende
datainsamling var att studenterna inte erholl det e-postmeddelande som sandes ut.
De e-portadresser som finns i Ladok anvands inte alltid av studenterna och en annan
misstanke &r att e-postutskicket kan ha hamnat i mappen for skrdappost, trots att det
sandes ut i gruppern om 500 med minst 30 minuters mellanrum.

Trots den ladga svarsfrekvensen menar projektgruppen att information som erhallits
frén enkéten ar vardefull, om &n ej generaliserbar. Varje student som svarar att de
behdver stod men inte far det, eller inte vet vart de ska vianda sig for att fa stod, varje
student som uppger att de eller andra studenter upplevt krankning eller ett daligt
bemdtande ar ett observandum. De 6ppna svaren som beskriver vilken typ av stod
studenten skulle behdva men inte far &r ocksé vardefull information som utgér en god
grund for vart fortsatta arbete med att nd och hjéalpa dessa studenter.

Av de studenter som besvarat enkédten uppger 25% att de har nagon typ av
funktionsnedséttning, vilket tyder pa att den gruppen &r nagot 6verrepresenterad
bland de svaranden. De vanligaste funktionsnedsattningen dr neuropsykiatrisk
funktionsnedséattning samt las- och skrivsvarigheter. Vart att notera ar att en
funktionsnedséttning inte automatiskt innebar psykisk ohélsa men att det finns en
okad risk for det.

Nagra resultat som projektgruppen valt att lyfta fram &r svaret pa fragan om
studenters kannedom om universitetets stodfunktioner, upplevd psykisk ohélsa och
upplevd diskriminering. Resultaten anges i antal studenter som lamnat svartat de
olika akternativen.

Stod

Nar det galler upplevt stod ar det viktig information att fa en bild av studenternas
kdnnedom om stéd och om de ar néjda med det stdd de far, se Figur 1 angaende
kdnnedom om det centrala stéd som erbjuds. Det stod som kan finns pa olika
institutioner har inte inkluderats i fragorna.
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Tabell 1. Studenters kanedom om universitetets stodfunktioner. Flera svarsalternativ mdjliga att
ange. Frekens anges i antal svar.

Stodfunktion Antal
Antagningsenheten vid Mittuniversitetet 111
Biblioteket - forutom studieverkstaden 401
Bibliotekets studieverkstad 87
Centrala studievagledningen 138
Examensenheten 67
Fakultetsadministratéren 92
International relations’ office 40
IT/Helspdesk 357
Pedagogiskt stdd vid funktionshinder- 97
samordnarna

Pedagogiskt stdd vid funktionshinder- 53
mentor

Programansvarig 273
Servicecenter 291
Studenthélsan 273
Studentprésten 109

Det som framkommer ar att fler av de stodfunktioner som finns vid universitetet dr
daligt kainda av de som besvarat enkaten. Framforallt galler det bibliotekets
studieverkstad, pedagogiskt stod vid funktionshinder, examensenheten,
antagningsenheten, fakultetsadministratorerna och studentprasten. Cirka 13% av de
som har en funktionsnedsattning uppger att de skulle behova stod men har det inte. I
de 6ppna svaret framkommer det att det finns behov av béttre information om stdd,
tillgéng till inlést litteratur, mer tid for att genomfora uppgifter och examinationer,
hjalp med struktur, tillgang till korrekturlasning samt ckad okad flexibilitet nar
studierna ska genomfdras. Mest ndjda ar studenterna 6ver biblioteket, Servicecenter
och IT/Helpdesk. De som uppger att de inte dr ndjd rapporterar att det géller
studentkaren, IT/Helpdesk och Studenthélsan. Dock handlar det om mellan 10-15
individer som angett det alternativet.

Psykisk ohiilsa

Mellan 35-40% av studenterna uppger att de ofta eller mycket ofta ként sig oroliga,
nedstamda eller att allting varit en anstraning. Drygt hélften (252) har sokt hjalp for
sin psykiska ohélsa utanfor familj och véanner. Av de studneter som sokt hjélp har 11%
vant sig till halso-eller vardscentral, f6ljt av psykolog (10%) och psykiatri. Till
studenthiélsan har 3% av studenterna vant sig.
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Diskriminering och diligt bemdtande

Fragor om diskriminering och trakasserier fanns med i enkéaten eftersom det kan ha
ett samband med psykisk ohélsa. Av dem som svarat uppger 17 % (81) att de ndgon
gang under sin studietid pa Mittuniversitetet blivit krankta eller illa bemotta. Ungefar
lika manga uppger att de inte for egen del upplevt krakningar eller daligt bemotande
men att de upplever att andra studenter blivit det. Majoriteten (76%) av de som
upplevt krankningar eller déligt bemdtande uppger att det intraffat enstaka ganger.
Anledningen till krakningen eller det déliga bemotandet redovisas i Tabell 2.

Tabell 2. Vid svar ja om daligt bemétande eller krankning. Svaret pa fragan "Pa vilka
diskrimineringsgrunder har du eller andra studenter bemétts illa/blivit krankta?” Fler
svarsalternativ méjliga att fylla i. Frekens anges i antal svar.

Diskrimineringsgrund Antal

Alder 27
Kdn 36
Kdnsoverskridande identitet/kdnsuttryck 12
Etnisk bakgrund 30
Religion eller annan trosuppfattning 18
Sexuell laggning 9
Funktionsnedsattning 21
Annat alternativ 103

Tabell 2 visar att ” Annat alternativ” dr den vanligaste orsaken. I knappt 40 fall
handlar det om krénkning eller daligt bemo6tande utifran diskrimineringsgrunden kon
och 30 fall med grund i etnisk bakgrund. Totalt ndr det géller alla former av krakning
eller daligt bemotande dr det vanligaste svaret att det ar en larare som varit upphov,
se Tabell 3.

Tabell 3. Upphov till det daliga bemétandet eller krakningen. Fler svar var méjliga att ange.
Frekensen i antal svar.

Vem/vad var upphov till Antal
krankning/bemdtandet?

Studiekamrater 45
Larare/handledare 127
Studierektor <5
Annan universitetspersonal 18
Atmosfaren pa institutionen 13
Kursupplagg/kurslitteratur/kursinnehall 26
Praktikplatsen 11
Handledare/mentor utanfér universitetet 10
Annat alternativ 14
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Sammanfattningsvis visar kartlaggningen att kvinnor och mén som studerar vid
Mittuniversitetet och som har ett neuropsykiatrisk funktionsnedsattning erhéller stod
ilika stor utstrackning. Daremot ar kvinnor 6verrepresenterade nér det géller att soka
sig till studenthélsan for att fa hjalp och stod med psykisk ohélsa. Mellan 35-40% av
studenterna av bada konen uppger att de ofta eller mycket ofta ként sig oroliga,
nedstdmda eller att allting varit en anstrdning. Studenternas kdnnedom om vissa
stodfunktioner, exemlepvis stddsamordnare, bibliotekets studieverkstad, verkar lag.
Det finns studenter som upplever sig vara i behov av stod men inte har det. Det finns
dven forslag pa stod eller studiers organisering fran studenterna som de anser skulle
kunna 6ka méjligheterna for dem att klara studierna. Det finns studenter som
upplever sig krankta och bli illa bemétta av medarbetare vid Mittuniversitetet. I en del
av dessa situationer handlar det om krakningar kopplade till diskriminerings-
grunderna. Det finns ocksa ett behov av att utveckla nagon typ av stod till studenter
som har eller riskerar att f& en psykisk ohilsa, dar inte kravet for stod ar villkorat som
diagnos eller under utredning for diagnos. Detta for att férebygga att studenter i
onddan drabbas av psykisk ohélsa kopplad till otydliga krav, betygshets och liknande
som Mittuniversitetet kan styra 6ver utan att f{orminska eller ta bort krav i kurserna.

2.1.3 Supported Education - en metod for Mittuniversitetet?

Projektgruppen samt ytterligare tvd medarbetare vid Mittuniversitetet genomgick en
3-dagarsutbildning i Supported Education. Utbildningen holls vid Mittuniversitetet i
Ostersund av professor Lies Korevaar, Hanze University Groeningen, Nederldnderna.

SEd é&r en proaktiv och férebyggande metod som avser att forhindra att studenter
hamnar i en negativ spiral av psykisk ohalsa och utanforskap. Metoden gar ut pa att
ge stod till att vdlja, skaffa och slutfora mdl inom teoretisk eller praktisk utbildning.
Stodet med SEd kan vara individuellt eller erbjudas i gruppform. SEd ar en sé kallad
sjdlvhjalpsmetod som hjalper studenterna att hjélpa sig sjdlva. Den bygger pa
frivillighet och att studenten sjalv sétter upp sina mal. En SEd-mentor hjalper till att
tydliggora och lotsa studenten med hjélp av olika verktyg. Mentorn kan triffa
studenten vid ett eller flera tillfdllen men det stdd som ges bor inte vara tidsbegransat,
dock maste studenten vara aktiv, engagerad och delaktig i sin egen process.
(www.seciso.org) Utgdngspunkterna for SEd ligger i linje med vad som tas upp

i “Konventionen om manskliga réttigheter ”, om rétten till hdgre utbildning och att
den ska vara 6ppen med hansyn till manniskors formaga?. Det dr dven en ett led i

att “aktivt framja ett brett deltagande i utbildningen” och fler universitet (exempelvis
Uppsala) har handlingsplaner for att skapa lika villkor till utbildning genom bland
annat genom inkludering och olika atgarder for att frimja genomstromning av
studenter.

2 www.un.org/en/universal-declaration-human-rights/. Tillganglig: 20190630
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Den del av utbildningen som valdes for projketgruppen var The Keep phase. Den delen
av SEd fokuserar pa studenter som vill g klar sin utbildning och fullfélja den.
Utbildningen tog upp bade utgangspunkter for metoden och att deltagarna fick trana
pa de olika verktygen genom att applicera dem pa studentfall. Professor Korevaar var
tydlig med att universitetet har studenter och inte patienter, med det ville han
poangtera problemet med att utga fran att endast en diagnos ska féranleda att ge
studenter stdd. Krav pa diagnos kan forhala att stod satts in likval som att diagnoser
kraver att ett antal kriterium ska uppfyllas. En student kan uppfylla fler av dessa
diagnoskriterium men dnda inte fa formell en diagnos. Likvél kan studneten ha
betydande svarigheter som kraver stod. Genom att anvanda SEd kan stod ges for att
forhindra att psykisk ohélsa uppstar, i synnerhet oro, stress och &ngest som &r
forknippat med studierna. Stod kan ges pa den niva studenten behdver och Professor
Korevaar menade att risk for 6verutnyttjande av den form av stdd som ges genom
SEd inte ar trolig.

Verktygen for the keep phase handlar om att stotta studenten i att indentifiera de
fardigheter denne anser viktiga och nodvandiga for att kunna uppna sina
utbildningsmal. Studenten far hjalp att identifiera krav pa fardighet, vad som kan
vara stod och identifiera vem som kan vara stod. Detta gors relativt detlajerat och
utifran studentens perspektiv. Se vidare Bilaga 1. Hofsra & Korevaar, 2016.

SWOT-analysen

Fragestallningen som lag till grund for SWOT-analysen var hur metoden kan svara
upp mot de problem kring psykisk ohélsa och behov av stéd som framkommit i den
kartlaggning projektgruppen genomfort.

Styrkor: Projektgruppen identifierade att en styrka med SEd ar att om metoden
implementerades pa Mittuniversitetet dr det troligt att fler studenter har mojlighet att
fullfdlja sin utbildning. Forskning om metoden pagér bland annat i Umea? och pa
Hanze University i Groningen*. Om fler studenter fullfoljer sin utbildning ar det en
vinst bade i monetédra termer f6r universitetet men ocksa for den enskilde studenten
och samhillet. Den ersittning som universitet forlorar for varje student som inte
fullfdljer sin programutbildning, det vill séga HPR, ligger mellan cirka 21 tkr och 95
tkr beroende pd @mnesomrade. Projektgruppen menar dven att metoden kan bidra till
en béttre arbetssituation for larare eftersom Supported Education tydliggor
ansvarsfordelningen mellan ldrare och student. Metoden lyfter fram vikten av att
synliggdra studentens roll och ansvar for sina studier och hjalper studenten att
identifiera sin formagor men dven utmaningar dar stod kan behovas. Detta innebar att
lararen inte blir barare av studentens problem, nagot som dr vanligt forekommande

3 Mutlig kommunikation med David Rosenberg, Umea Universitet, 20190411.

+ Muntlig kommunikation med Lies Korevaar, Hanze Universitet, 20190510.
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annars. Lararen kan med SEd istéllet fungera som vagledare till studenten. Metoden
skapar en tydlighet for lararen vad denne rent konkret kan gora for att studenten ska
komma vidare i studierna.

SEd ar tydlig och strukturerad med sina mallar och instruktioner och dven flexibel
eftersom vid behov kan delar av den anvéndas. Det stod som ges ar

kan latt anpassas utifran den enskilde studentens behov, utan att stort merarbete
tillkommer. Stodet kan utforas av saval befintliga stodresurser, som av ldrare och
andra som utbildas i metoden och kréaver kort utbildning och introduktion
Metoden ger d@ven mojligheter att lattare att samordna stod nar storre stodinsatser
behovs.

Svagheter: Metoden kan vara svar att forankra bland larare. Risken &dr da att det kan
uppsta en ovilja hos larare att utbilda sig och arbeta utifrdn metoden. Oviljan kan da
tankas grunda sig pa synen att utbildning och stod avseende studenters hélsa dr olika
delar som inte har nagot samrore. Detta synsétt praglar i manga fall grundskola och
gymnasieum samtidigt som mycket forskning visar att hdlsa och larande &r varandras
forutsattningar (Gustafsson et al. 2010). Om studenten upplever sig starkt stressad av
sina studier, har problem med att bli fardig i tid, behover lagga extra kraft pa grund
av en funktionsnedsattning, paverkar detta framgéng i studierna. Det handlar om
synen pa det pedagogiska uppdraget och hur pedagogik ar relaterat till studenters
hélsa (ibid). En annan aspekt kan vara att metoden upplevs komplicerad och
invecklad att arbeta med och darfor svar att implementera. En svaghet i bedomningen
av SEd efter utbildningen ar att i den projektgrupp som utbildats i metoden vid
Mittuniversitetet har endast en larare ingatt, tillika programansvarig. Majoriteten av
gruppdeltagarna har kommit fran andra stodverksamheter pa universitetet
(studenthélsan, stodsamordnarna, biblioteket, Studentkaren).

Madijligheter: Genom att inféra SEd kan en traditionell syn pa lararroll och
undervsining utmanas. Genom att gora SEd som en del i pedagogisk meritering sa
kan kunskapen om och tillimpning av SEd ses som en kvalitet hos lararen. En annan
mojlighet ar att programansvariga har kompetens inom SEd. Programansvariga
arbetar redan nu med olika former av stod till studenter och SEd kan bli det verktyg
som anvands for att samla ihop alla stodformer och skapa storre tydlighet och
sturktur kring arbetsséatt och kvalitetsinriktat stod utifran studenternas situation.

SEd hjalper lararen att strukturerat stotta studenterna och att ldgga ansvaret tillbaka
pa studenten. Metoden kan darfor ses som ett led i ett arbetsmiljdarbete. Metoden
hjélper larare att inte bli barare av studentens problem utan att istillet stotta
studenten att hitta resurser i sitt ndtverk och hos sig sjalv.

Fler studenter kan, om SEd anvands, fa stod i ett tidigt skede och pa sa satt komma
vidare i sina studier. Ett gott studentarbete och god genomstromning ger
Mittuniversitetet gott rykte. Ytterligare en mojlighet for att utveckla arbetet med SEd
vid Mittuniversitetet &r att stod finns frdn Hanze universitet i Groningen, dar
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professor Lies Korevaar arbetat med metoden under flera ar och dér en fordjupad
forskning nu bedrivs. Aven det transnationella projektet SECiSo 2.0 &r ett
erfarenhetsutbyte mellan 4 ldnder kring metoden dar Mittuniversitetet ingar som en
part fran Sverige.

Hot: Hot mot att inféra SEd och fa det som en fungerande metod é&r att utbildas
enstaka individer i metoden riskerar den kunskapen att férsvinna om personens
uppdrag dndras. Det dr vanligt att larare forskar en tid och sen dterkommer i
undervisning, att de har olika uppdrag under en tid som sedan avslutas. Exempelvis
om programansvariga eller studierektorer utbildas sa férsvinner kompetensen nar ny
person tillsétts. Den risken méaste varderas om SEd-mentorer ldnkas till vissa uppdrag
i tjdnsten. Ett annat tankbar hot &dr att metoden riskerar att bli ineffektiv om den bara
anvands av personal inom studenthalsan eller stodfunktioner for studenter. Larare
arbetar ofta under en pressad situation dér tiden for de pedagogiska uppdragen
manga ganger upplevs underdimensionerad att lagga tid pa SEd kan dé& upplevas
som en extra borda.

2.2 Projektets resultat for fortsatt tillampning/omséattning

Genom projektet har en 6kad kunskap erhallits om det stod som ges centralt till
studenter, om studenters kinnedom om stdd, och om studenters upplevelser av det
stod som erbjuds, om vad studenter behdver stod med som inte ges samt en del om
upplevda krankningar. Projektet har d&ven inneburit att olika verksmhetsforetradare
inom universitetet motts, haft dialog och lért av varandra. Enkéten har pa grund av
lag svarfrekvens inte kunnat ge mer kunskap &n vissa indikationer pé att det finns
behov av arbete kring stod och krankande sarbehandling. Enkaten har a andra sidan
visat pa behov av aterkommande kartlaggning om studenternas psykiska ohalsa,
upplevt stod och upplevda krankningar och bemd&tandeproblematik. Om en sddan
kartlaggning ska genomforas igen bor dock andra sétt att na ut till studenterna
anvandas fOr att minska problemet med lag svarsfrekvens.

SEd anses av projektgruppen kunna vara ett anvandbart verktyg for tidigt stod till
studenter. SEd forvantas kunna, om den finns lattillgangigt, forebygga psykisk ohélsa
men ocksa vara till stod for studenter som redan har en psykisk ohélsa, eller ett
funktionshinder som kan paverka studierna. En student med relativt sma stddbehov
skulle kunna fa hjalp i ett tidigt skede innan problemet riskerar att eskalera. Tanken &r
da att stod ges av en SEd-mentor i studentens narhet. Steget att ta kontakt med
Studenthélsan eller stddsamordnarna kan av en del studenter upplevas alltfor stort
och de avstar da fran att soka stod.

SEd upplevs av deltagarna i den utbildning som gavs vara tydlig och strukturerad
med sina mallar och instruktioner. Metoden upplevs vara flexibel pa sa sitt att delar
av den kan anvéndas och att det gar att starta med ett verktyg och sedan lagga till fler
vartefter den som anvénder sig av metoden blir mer van. En SEd mentor kan darfor
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vélja att inledningsvis anvanda endast resurskartldggning och sedan sedan 6ka sitt
eget kunnande genom att lagga till fler firdigheter i syfte att stotta studenten.

Projektgruppen har diskuterat de problem som uppstar nar larare pa olika satt
forsoker hjilpa en student som hamnat i svarigheter kring sina studier. SEd tydliggor
ansvarsfordelningen mellan larare och student. Metoden lyfter fram vikten av att
lararen synliggor studentens roll och sitt ansvar for sina studier. Genom SEd riskerar
larren att i mindre utstrackning, an vad som annars kan vara fallet, bli bérare av
studentens problem. Larares arbetsmiljo kan ddrmed forbéttras.

Projektet har aven inneburit att kontakter har skapats med David Rosenberg, Umeéa
Universitet dar forskning om SEd pagar. Ett samarbete diskuteras kring gemensamt
forskningsprojekt. Kontakt har etablerats med Hanze University i Groeningen.
Professor Korevaar har varit behjalplig nar forslag till fortsatt arbete med SEd pa
Mittuniversitetet diskuterats . P4 Hanze bedrivs forskning kring SEd och
Mittuniversitetet har mojlighet att f6lja och dra lardom av den. Projektet vid
Mittuniversitetet har uppmarksammats av ESF-projektet SECiSo (Supported
Education in Civic Society) som publicerat en artikel om arbetet pa sin web:
https://seciso.org/category/sed-i-praktiken/. Universitets- och hogskoleradet (UHR)
har uppméarksammat Mittuniversitetets arbete kring SEd i sin rapport om goda
exempel pa genomforda atgarder for att motverka diskriminering av studenter med
funktionsnedséttning och oka tillgangligheten for dessa inom universiteten och
hogskolorna. Ostersunds kommun har uppmérksammat Mittuniversitetets arbete och

initierade ett mote med nagra ur projektgruppen for att diskutera eventuella férdelar
med metoden f6r vuxenstuderande p& gymnasieniva.

2.2.1 Forslag for framtida utveckling och tillampning.

Projektgruppen foreslar att metoden provas i ett pilotprojekt vid 1-2 institutioner dér
tonvikten laggs pa att larare utbildas till SEd mentorer och ger stod at studenter under
ett &r. Inom pilotprojektet forvantas metoden provas i den dagliga
utbildningsverksamheten och anpassas till Mittuniversitetets organisation. For att
genomfora denna pilot erbjuds 15 personer att ga utbildningen. Forslaget ar att 2
institutioner med intresse for att prova metoden tillampar den under ett ar. Av de
utbildade lararna erbjuds 4 att bli SEd-mentorerna pa 20% av sin arbetstid, en dag per
vecka, for att ta emot studenter som Onskar stod i linje med SEd. Att fler utbildas &n
vad piloten inkluderar beror pa att utbildningen fordelaktigtvis kan goras med en
storre grupp larare eftersom den bygger pa larares erfarenheter av studenter som
hamnat i en problemtik relaterat till studierna och att det ar svart att bedoma innan
om man som larare vill fortsdtta att arbeta med metoden. Under pilotprojektet ges en
dialogbaserad handedning dar de som provat och provar SEd tillsammans ldr och
utvecklar arbetet. Under projektet behover d@ven dialog ske med avdelningen for
forskings och undervisningsstod och avdelningen for student- och universitetsservice.
Aven andra delar av universitetet kan komma ifraga. Det ar dven viktigt att fortsétta
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med en bred projketgrupp déar bland annat studentkarer, samordanre for
funktionshinder, studenthdlsan och larare ingér.

Om pilotprojektet visar pa positiva effekter kan metoden implementeras pa 6vriga
universitetet. Dock ar det viktigt att om metoden ska anvédndas inom hela
organisationen, ta stéllning till hur detta ska organiseras. Projektgruppen kan finnas
for dialog kring detta med det dr den fradga for universitetsledningen. Projektet
utvérderas kvalitativt och kvantitativt. Projektet I6per under en relativt kort tid men
studentgenomstromningen bor d&nda kunna foljas pa de institutioner som deltar i
projektet. Intervjuer med larare och med studenter &r ett annat satt som kommer att
anvéndas for att utvardera projketet. En kostnadsnyttoanalys anvands for att mata de
ekonomiska effekterna. Samverkan och jamforande studier med de studier som
genomfors med SEd vid Hanze Universitet planeras. Fortsatt dialog med David
Rosenberg, Umea universitet bor ligga med vid ett fortsatt projekt.

Total kostnad for projektet under tva ar beraknas till 1 658869.

2.3 Tidplan
Start: 2018-10-10
Avslut: 2019-06-30

Tidplanen har foljts och varit rimlig i relation till uppdraget. Den enkit som
genomfordes har endast analyserats utifran frekvenser. Enkéten fick istillet vara
Oppen sa lange som mdajligt for att erhalla hogsta mojliga svarsfrekens.

3 Ekonomi

3.1 Budget projektkostnader

Projektets budgetkostnader har motsvarat den planera budgeten géillande
totalkostnaderna. Dock har kostnaderna for kursen nagot overskridits, kostnader f6r
hotell fér personal fran Sundsvall samt undervisningslokaler i Ostersund hade vid
planeringen forbisetts. Interna lokaler for utbildningen hade heller inte raknats med
fran borjan och budgetporsten “6vriga kostnader” darfor underskattats. Dessa
kostnader har istallet tickts av att projektledaren minskat sin tid i projektet nagot.
Budgetkostander i Tabell 4. Mer utforlig ekonomisk redovisningen finns i Bilaga 2.
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Tabell 4 Projektets budget och utfall

Kostnader

Typ av kostnad Budget Utfall resultat
Personalkostnader 255 000 229 564
Kurskostnader 81 000 82 763
Rese- och logikostnader (ej resor mellan 0 7812
campus)

Ovriga kostnader (lokaler, mat forelasare, 10 000 25 861
fika kursdeltagare)

Summa kronor 346 000 346 000

4 Projektutvardering

Malet med projektet var att erhalla kunskap om SEd och inventera de behov som finns
for studenter med psykisk ohélsa pa Mittuniversitetet for att darefter kunna ta
stéllning till om SEd ska provas i en pilotstudie. Den utbildning som projektgruppen
samt ytterligare nagra deltagare genomgick under 3 dagar majliggjorde att tillracklig
kunskap kunde erhéllas for att beddma om metoden har forutséttnignar att bidra till
genom tidigare och ett tydligare strukturerat till studenter att 6ka genomstromningen.

Projektet har utvarderats genom en SWOT-analys. Dessutom har en kartlaggning
genomforts, vilken redovisats tidigare. Under denna rurik kommenteras dérfér endast
genomforandet av kartldggningen och lardomar av den.

En bred grupp (larare, studenthalsan, stddsamordnarna, biblioteket, studentkaren)
har gatt utbildningen och kunnat diskutera metodens anvandning, dess for- och
nackdelar for tillampning pa universitetet. SWOT-analysen visar att det finns fler
styrkor och mdajligheter for att borja tillampa SEd vid Mittuniversitetet. Det finns dock
svagheter och hot som bor beaktas om metoden ska inforas.

Projektgruppen och de ytterligare medarbetare som genomgick utbildningen
upplever SEd som flexibel genom att delar av de olika verktyg som metoden bestar av
kan anvandas var for sig och att omfattningen anpassas till studentens behov.
Projektgruppen menar att SEd inte bara ska ses som en rehabiliteringsmetod utan att
det 4r en metod med, som vi bendmner det, “med lagt insteg” vilket innebér att en
student med relativt smé stddbehov skulle kunna f& hjalp tidigt istéllet for att
problemet eskalerar. Tanken ar d4 att stod ges av en SEd-mentor i studentens narhet.
Steget att ta kontakt med studenthélsan eller stodsamordnarna kan av en del
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studenter upplevas alltfor stort och de avstar da fran att soka stod. Genom att ge stod i
ett tidigt skede forebyggs en situation som annars riskerar att eskalera.

Metoden é&r tydlig och strukturerad med sina mallar och instruktioner. En SEd mentor
kan valja att inledningsvis anvanda négra fa verktyg for att sedan oka sitt eget
kunnande genom att lagga till fler fardigheter i syfte att stotta studenten.

SEd tydliggor ansvarsfordelningen mellan ldrare och student. Dar metoden lyfter
fram vikten av att synliggora studentens roll och ansvar for sina studier. Lararen
slipper att bli barare av studentens problem, vilken annars uppstar i.

De svagheter och hot som bor beaktas &r att om SEd endast tillimpas av personer i de
centrala stodfunktionerna och inte av larare kommer effekterna att bli marginella
eftersom den forebyggande effekten uteblir. Ytterligare ett hot dr om alltfor fa ldrare
far mojlighet att ga utbildningen innan den implementeras. Det ar tankbart att larare
som ser sitt undervisningsuppdrag ur en mer traditionell syn, dar
kunskapsférmedling &r centralt, kan anse att ett arbete i linje med SEd ligger utanfor
detta uppdrag. Detta ar ett antagande som inte bygger pa nagon kartlaggning, utan
mer ett riskscenario. Dock leder detta resonemnag till ytterligare ett antagande, det
vill saga att de larare som inledningsvis kan vara intresserade av att ga SED-
utbildning och sedan tillampa den ar larare som ser en bredd i sitt uppdrag som lérare
och ser sambandet mellan hélsa och larande. Forslaget ar att SEd provas i en
pilotstudie under ett 1dsar geom att 4 larare far tid motsvarande en dag i veckan att ta
emot studenter och ge stod i enlighet med SEd.

Kartlaggnigen som genomfordes visade inledningsvis att det fanns en begransad
kunskap om studneters psykiska hélsa, anviandandet och upplevelsen av de centrala
stodfunktionerna. En enkét sddes darfor ut som dock gav en lag svarsfrekvens.
Proejktgruppen finner att det ar viktigt att Mittuniversitetet far kunskap kring dessa
fragor men att en ny studie bor genomforas pa ett anant sitt och d& med mer
omfattande resurser. En kombination av e-post och enkét utsand fysisk kan vara en
16sning. Ytterligare en fundering &r studenters e-postadresser i Ladok. I registret finns
enhel del adresser som inte langre anvénds. Projektgruppen finner ett problem i att
studenter ar fria att ange vilken e-postadress de 6nskar for Ladok .Det for narvarande
heler inget krav pa att den studentmail som alla studenter tilldelsas vid antagningen
till en utbildning anvénds och regelbundet avldses. Universitetet bor ha ett system
som dr mer optimalt for att att na studenter.

17/19



5 Bilagor

1. Hofsra & L. Korevaar ( 2016). Verktygslida for Supported Education. Svenska
dversittning .Berson, C-M. ImpulSE & Lifelong Lerning Programme EU. Helsingborg.
http://www.supportededucation.eu/wp-content/uploads/2016/12/SEd-Svenska.pdf

2. Budgetuppf6ljning for projektet

6 Referenser

Asp, K., & Persson, S. (2014). Supported Education, 5tod i studier f6r personer med
psykiska funktionsnedsittningar. Orebro kommun.

Centrala studiestodsnamnden. (2018). Studerandes ekonomiska och sociala situation
2017 Rapport 2018: 3. Sundsvall.

Folkhalsomyndigheten. (2018). Psykisk ohélsa bland hogskole och
universitetsstudenter kan forebyggas. Folkhidlsomyndigheten: Stockholm/ Ostersund.

Gustafsson, J.-E., Allodi M. Westling, Alin Akerman, B., Eriksson, C., Eriksson, L.,
Fischbein, S., . .. Persson, R. S. (2010). School learning and mental health: A systematic
review. Stockholm: The Royal Swedish Academy of Sciences, The Health Committee.

Hofsra J., Korevaar, L. (Red.) (2016) Verktygsldda for Supported Education. ImpulSE, EU
Life Long Lerning Program. I dverséttning av Overséttning av Bernson C.-M.
http://www.supportededucation.eu/wp-content/uploads/2016/12/SEd-Svenska.pdf.
Hamtad 20190627.

Kim, S., Kathy, A., & Anthony, T. (2010). A systematic review: Students with mental
health problems—A growing problem. International Journal of Nursing Practice, 16(1), 1-
6. doi: doi:10.1111/j.1440-172X.2009.01813.x

Megivern, D., Pellerito, S., & Mowbray, C. (2003). Barriers to higher education for
individuals with psychiatric disabilities. Psychiatric Rehabilitation Journal, 26(3), 217-
231. doi: http://dx.doi.org/10.2975/26.2003.217.231.

18/19


http://www.supportededucation.eu/wp-content/uploads/2016/12/SEd-Svenska.pdf
http://www.supportededucation.eu/wp-content/uploads/2016/12/SEd-Svenska.pdf.%20Hämtad%2020190627
http://www.supportededucation.eu/wp-content/uploads/2016/12/SEd-Svenska.pdf.%20Hämtad%2020190627
http://dx.doi.org/10.2975/26.2003.217.231

Mowbray, C. T., Korevaar, L., & Bellamy, C. D. (2002). Supported education: An
innovation in psychiatric rehabilitation practice. Results from the United States and
the Netherlands. Canadian Journal of Community Mental Health, 21(2), 111-130.

Wynaden, D., McAllister, M., Tohotoa, J., Al Omari, O., Heslop, K., Duggan, R,, . ..

Byrne, L. (2014). The Silence of Mental Health Issues Within University Environments:

A Quantitative Study. Archives of Psychiatric Nursing, 28(5), 339-344. doi:
10.1016/j.apnu.2014.08.003

19/19



