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Abstrakt

Bakgrund: Aldrandet medfor funktionella och sociala forluster som kan leda till ensamhet
och social isolering.

Syfte: Att belysa dldre personers upplevelse av ensamhet och social isolering.

Metod: En litteraturoversikt med totalt 20 vetenskapliga artiklar med studier av kvalitativ,
kvantitativ och mixad metod. Studiernas resultat analyserades utifran en induktiv
innehallsanalys.

Resultat: Analysen resulterade i kategorierna; Att vara dldre och skor, Emotionell pdverkan,
Betydelsen av relationer samt Att skapa meningsfullhet samt det 6vergripande temat;
Begrinsningar och resurser for att hantera livets stressorer. Temat belyser det som 6vergripande
och genomgdende paverkar dldre personers upplevelse av ensamhet och social isolering.

Diskussion: Sjukskoterska bor arbeta utifran ett salutogent och personcentrerat synsatt for
att kunna stodja och hjdlpa de dldre personerna med sin ensamhet och social isolering.
Omvéardnaden bor utga fran personens resurser och formagor samt att stod och omsorg
anpassas efter varje individs sarskilda behov.

Slutsats: Aldre personers upplevelser av ensamhet och social isolering paverkas av
begransningar och formagor till att skapa en meningsfull tillvaro. Vardpersonal har en
betydande roll till att framja dldre personers hédlsa genom att identifiera, forhindra och
forebygga ytterligare social isolering och kanslor av ensamhet.

Nyckelord: Ensambhet, Litteraturiversikt, Social isolering, Upplevelse, Aldre
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1 Introduktion

Ensambhet och social isolering dr framvéaxande problem bland den aldrande befolkningen och
har en negativ inverkan pa halsan (Boulos, Salameh & Barberger-Gateau, 2017). Bade social
isolering och ensamhet uppges forsamra dldre personers halsa, livskvalité samt
valbefinnande och ar associerat med 6kad dodlighet (Holt-Lunstad, Smith, Baker, Harris &
Stephenson, 2015; Shankar, McMunn, Banks & Steptoe, 2011; Steptoe, Shankar, Demakakos
& Wardle, 2013). Det berdknas att det mellan aren 2015-2050 kommer ske en fordubbling av
aldre personer over 60 ar, varlden over (World Health Organization [WHO], 2018). Ar 2013
rapporterades det att ca 15-25% av dldre personer 65 ar och 6ver i Europa var socialt
isolerade (Lekley, 2013). Under ar 2016 rapporterades det att ca 10-55% av dldre personer 60
ar och 6ver i Europa upplevde ensamhet (Hansen & Slangvold, 2016). Samma ar
rapporterades det att ca 15 % av den dldre befolkningen i Sverige upplevde ensamhet

(Socialstyrelsen, 2016).

"Jag tinker pd forr/ pa alla kiira jag hade/ som vintade da/ nu vintar jag sjilv/ och tinker pd forr”

(Malmberg, 2003, citerad i Malmberg & Agren, 2013, s. 182).

2 Bakgrund

2.1 Aldre och aldrande

I de flesta av vérldens lander anvands den kronologiska aldern 65 ar och 6ver for att
definiera dldre personer. Trots detta tycks det inte finnas ndgon konsensus géllande
indelning av aldersgrupper runtom i varlden (Dziechciaz & Filip, 2014; WHO, 2012).
Socialstyrelsen (2018a) definierar aldersgruppen 65 ar och 6ver som “adldre” medan

aldersgruppen 80 ar och 6ver definieras som ”&ldre dldre”.

Det méanskliga aldrandet ar individuellt, vilket gor det svart att bedoma nar aldrandet borjar.
Den kronologisk aldern dr det samma som de antal ar en person har levt och anvandas som
begrepp for att tydliggdra nar en person anses vara gammal. Detta reflekterar dock inte
sjalva dldrandeprocessen. Aldrandeprocessen anses vara komplex och individuell, vilket

innefattar ett biologiskt, psykologiskt samt socialt aldrande. Det biologiska aldrandet anges



som kroppens progressiva aldersférandringar (Dziechciaz & Filip, 2012). Det biologiska
aldrandet beror bade pa primara men dven sekundéra férandringar som sker biologiskt i
kroppen. De priméra férdandringarna avser de dldrandeprocesser som visar sig hos alla
individer medan de sekundéra forandringarna paverkas av beteendefaktorer och
alderrelaterande sjukdomar (Wejbrandt, 2014). Det biologiska aldrandet uppges fora med sig
kroniska sjukdomar och fysisk skorhet som leder till avtagande av kroppens funktioner och
dod (Parish et al., 2019). Psykiskt aldrande innefattar medvetenhet om samt
anpassningsformagan till dldrandeprocessen. Det psykiska dldrandet innebér féorandring och
forsamring av kognitiva samt mentala férmagor som kan vara problematiskt for den dldre
att anpassa sig till. Socialt aldrande relateras till forlust av sociala roller, reducering av
interpersonella relationer och kanslor av ensamhet samt hur den dldre personen sjalv och

samhallet ser pa aldrandeprocessen (Dziechciaz & Filip, 2012).

2.2 Ensamhet och social isolering

Ensambhet och social isolering definieras ofta som skilda fenomen, dar ensamhet beskrivs
som en subjektiv upplevelse och social isolering som en objektiv foreteelse. En del personer
kan uppleva ensamhet trots att de ar bland andra medan andra personer inte behover kanna
sig ensam trots att de &r isolerade och har fa sociala kontakter (Hawkley & Cacioppo, 2010;
Holt-Lundstad et al., 2015; Newall & Menec, 2019; Swader, 2019). Trots denna atskillnad
anses begreppen vara nara relaterade till varandra. Baide ensamhet och social isolering har en
omfattande paverkan pa dldres hélsa, livskvalité och vélbefinnande oberoende om de
relateras till varandra eller inte (Hawkley & Cacioppo, 2010; Holt-Lundstad et al., 2015;
Newall & Menec, 2019; Shankar et al., 2011; Steptoe et al., 2013).

Begreppet ensamhet dr svardefinierat och grundas till stor del pa personens egen upplevelse
och tolkning (Savikko, Routasalo, Tilvis, Strandberg & Pitkalad, 2005). Ensamhet kan bero pa
olika typer av forluster eller kdnslan av att vara 6vergiven. Forluster innebar inte enbart
forlust av personer utan dven av egna formagor och resurser samt forlust av mening till livet
(Beckhet, Zauszniewski & Nakhla, 2008). Alla personer uppfattar ensamhet olika och
beskrivs vara en subjektiv kdnsla, dar ensamheten inte alltid behover vara kopplad till ett

rikt socialt liv (Hawkley & Cacioppo, 2010). Ensamhet bestar av tre huvudtyper som



benamns existentiell, psykosocial och patologisk ensamhet. Den existentiella ensamheten
beskrivs som en subjektiv kdnsla som inte &r relaterad till forlust av nagon eller nagot. Detta
ar inte heller relaterad till brist pa néara relationer. Denna typ av ensamhet anses vara en
primér ensamhet, till skillnad fran den psykosociala ensamheten som ses vara en sekundar
ensamhet. Psykosocial ensamhet dr ofta situations- och separationsrelaterad. Patologisk
ensamhet anses vara relaterad till affektiva tillstind och dysfunktionella tankemonster
(Bekhet et al., 2008). “Risk for ensamhet” anges vara en omvardnadsdiagnos och definieras
som en “risk att kdnna obehag forknippad med en 6nskan om eller behov av mer kontakt
med andra, vilket kan dventyra hdlsan”(North American Nursing Diagnosis Association
[NANDA], 2015). Ensamhet ses vara uppfattningen om social isolering, eller avser den
subjektiva upplevelsen av att vara ensam (Holt-Lunstad et al., 2015; Valtorta & Hanratty,
2012). Ensamhet beskrivs dven som en obehaglig och plagsam upplevelse till foljd av brister i
en persons sociala relationer vilket inte ska likstallas med en objektiv social isolering (Peplau
& Perlman, 1982, s. 3). Ensamhet hos dldre har visats leda till paskyndandet av det
fysiologiska aldrandet, med risk for sjukdomar (Hawkley & Cacioppo, 2010), sdamre
aterhdmtningsformaga (Zebhauser et al., 2013) och skorhet (Gale, Westbury & Cooper, 2018).
Aven depression relateras till ensamhet (Hawkley & Cacioppo, 2010; Zebahauser et al., 2014).
Forskning visar att personer som patalar kdnslor av ensamhet 16per en 6kad risk for att
drabbas av sjuklighet och dodlighet i jamforelse med de personer som inte lever med
kdnslan av ensamhet. Sarbarheten 6kar i samband med ensamhet och har negativa effekter

pa personers beteende, kdnslor och kognitiva féormaga (Hawkley & Cacioppo, 2010).

Definitionen av social isolering har fordandrats 6ver tid och kan forklaras utifran en objektiv
samt en subjektiv aspekt. Den objektiva aspekten beskrivs som fa sociala natverk och lagt
socialt stod medan den subjektiva aspekten inriktas mer pa kéanslan och upplevelsen av
social isolering (Nicholson, 2009). Aven social isolering ses som en omvardnadsdiagnos och
definieras som “en ensamhet som personen uppfattar som patvingad av andra och som ses
som ett negativt eller hotfullt tillstdnd”(NANDA, 2015). Social isolering &r en objektiv och
kvantifierbar reflektion av begréansat socialt natverk och brist pa social kontakt. Detta &r
sarskilt pafrestande for dldre vid nedsatt rorlighet (Steptoe et al., 2013). Forlust av resurser

kan leda till att personen isolerar sig, vilket reducerar dennes sociala interaktioner med



andra manniskor. Pafoljden av detta ar att personen blir allt mer ensam och upplevelsen av
ensamheten blir mer pataglig (Hawkley & Cacioppo, 2010). Ett flertal negativa hélsoutfall av
social isolering samt potentiella riskfaktorer for social isolering har identifierats (Cacioppo &
Hawkley, 2009; Nicholson, 2009). Social isolering har identifierats som en riskfaktor for
samre halsa, reducerat valbefinnande, dodlighet, depression och nedsatt kognitiv formaga

(Courtin & Knapp, 2017).

2.3 Kansla av sammanhang

Antonovsky (2005) har utifran ett salutogent synsatt utformat en teori som fokuserar pa
faktorer som framjar hélsa och belyser vad som ar av betydelse for att kunna hantera olika
stressorer som manniskan utsatts for under livets gang. Utifran detta sa formulerades
begreppet Kdnsla av sammanhang (KASAM) vilket baseras pa de faktorer som paverkar
hélsoframjande och hantering av stressorer (Antonovsky, 2005, s. 31-41). KASAM bygger pa
tre centrala komponenter vilket dr begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet som
tillsammans skapar en kdnsla av sammanhang. Begriplighet relateras till vilken utstrackning
personen upplever den inre och yttre paverkan som fornuftsmassigt gripbar, dar de stimuli
som personen mots av anses vara forutsdgbara eller gar att forklara &ven om de kommer som
Overraskningar. Hanterbarhet syftar till personens upplevelser av tillit till egna formagor och
resurser for att kunna hantera inre och yttre paverkan som personen kan métas av.
Hanterbarhet handlar om hur personen moéter olika pafrestande och olyckliga handelser. Om
dessa hiandelser ses som erfarenheter som gar att handskas med sa har personen en 6kad
formaga att hantera dessa. Om personen istallet ser sig som ett offer f6r omstandigheterna sa
anses denne ha en lagre formaga att hantera dessa handelser. Vilket dven paverkas av till
vilken grad personen har tillit till att saker och ting ordnar sig, samt att personen sjalv eller
andra som personen litar pa har resurser for att hantera olika utmaningar i livet.
Meningsfullhet som namns vara den viktigaste komponenten i KASAM ses som en
motivationskomponent som syftar till i vilken utstrackning som livet anses ha en
kanslomassig innebord. Dar atminstone en del av de problem och krav som livet stéller en
infor ar varda engagemang och hangivelse, dar utmaningar vialkomnas snarare an att de ses

som bordor (Antonovsky, 2005, s. 43-50).



2.4 Problemformulering

En av de vanligaste orsakerna till att aldre personer mellan 65 och 80 ar lever med en
forsamrad livskvalitet beror pa ensamhet och social isolering. Detta bor tas pa allvar och
darfor finansierar regeringen projekt for att minska isoleringen bland &ldre
(Regeringskansliet, 2018). Bade ensamhet och social isolering skapar allvarliga halsoproblem.
Trots att ensamhet och social isolering kan anses vara atskillda fenomen sa ar det av
betydelse att belysa bada dessa tillsammans da de oftast relateras till varandra. Genom att
undersdka dessa fenomen tillsammans sa finns det mojlighet att 6ka forstaelsen for dldre
personers sociala situation (Newall & Menec, 2019). For att framja dldre personers livskvalité
och forbattra deras sociala situation sa ar det viktigt att omvardnadspersonal far mer
forstaelse for detta problemomrade. Av denna anledning &r det betydelsefullt att belysa och
sammanstalla kunskapslaget gallande de upplevelser av ensamhet och social isolering som

aldre personer lever med.

3 Syfte

Syftet med denna litteraturdversikt var att belysa dldre personers upplevelse av ensamhet

och social isolering.

4 Metod

4.1 Design

Litteraturoversikten foljer Fribergs (2017, s. 141-152) beskrivning av en litteraturdversikt.
Detta innebar att avsikten med litteraturoversikten var att sammanstalla en 6versikt gallande
kunskapsldget inom det valda omvardnadsrelaterade omradet/problemet. Befintliga
vetenskapliga artiklar inom det valda &mnesomradet har utifran ett noggrant systematiskt
arbetssatt sokts i databaser, kritiskt granskats samt analyserats utifran syftet. Darefter har
resultatet sammanstallts och presenterats utifran det som analyserats fram, vilket ger en

overblick 6ver publicerad forskning som finns inom det valda &mnesomradet.



4.2 Inklusions- och exklusionskriterier

Inklusionskriterier for de artiklar som analyserats och presenteras i litteraturdversikten var
att de skulle vara vetenskapliga originalartiklar med studier av kvantitativ, kvalitativ
alternativt mixad metod samt vara skrivna pa engelska och publicerade 2009-2019 i en
vetenskapligt granskad tidskrift. Artiklar dar studierna beror dldre personers upplevelser av
ensamhet och social isolering och beskrivs ur ett person-/patientperspektiv har inkluderats.
De artiklar som exkluderades var oversiktsartiklar, avhandlingar, sekundarkallor, rapporter,
kommentarer och meta-analyser. Artiklar dar studierna har ett sjukskoterske-och/eller
narstaendeperspektiv har aven exkluderats. I denna litteraturoversikt anvands

begreppet ” Aldre” for personer 65 ar och &ver.

4.3 Litteratursokning

Sokningar har utforts i databaserna PubMed och Cinahl vilka enligt Polit och Beck (2017, s.
92-95) anses vara lampliga databaser for damnen inom huvudomradet omvardnad. Soktermer
som ansags vara relevanta for studiens syfte utformades med stéd av Svensk MeSH, MeSH-
termer, Cinahl Headings samt fritextord. Foljande soktermer anvandes for de
informationsbarande begreppen i syftet: “Loneliness”, “Social isolation”, “Experience*”,
“Adaptation, psychological”, “Aged” samt “Aged 80 and over”. Termen "experience” aterfanns
inte som en MeSH-term eller Cinahl headings, sa denna term trunkerades (*) for att fa fram
alla bojningsformer av ordet (jmf. Ostlundh, 2017, s. 71- 72). Soktermerna har anvants i olika
kombinationer med stdd av de booleska sokoperatorerna AND och OR f0r att finna artiklar
som var av relevans for syftet med litteraturdversikten (jmf. Ostlundh, 2017, s. 72-73). Ett
antal av de avgransningar som databaserna erbjuder har anvants utifran inklusions- och
exklusionskriterier for att smalna av antalet traffar. Efter artikelsokning i PubMed och Cinahl
s& identifierades fem dubbletter infor artikelgranskningen vilka da exkluderades. Aven
manuella/sekundara sokningar i relevanta artiklars referenslistor har utforts, vilket

resulterade i ytterligare fyra artiklar. Litteratursokningen i databaserna presenteras i tabeller

for att ge en tydlig redovisning av sokord, sokvagar samt urval (se bilaga 1 och 2).



4.4 Urval, relevansbeddmning och granskning

Urvalsprocessen utfordes stegvis dar de titlar som ansags vara relevanta utifran syftet valdes
till nésta steg dar artiklarnas abstrakt lastes. De abstrakt som fortfarande indikerade pa att
artiklarnas innehall var av intresse resulterade i att dessa artiklar lédstes i sin helhet for att
beddma om artiklarna var relevanta utifran syfte och inklusionskriterier (se bilaga 1 och 2).
For att kontrollera att artiklarna var publicerade i vetenskapligt granskade tidskrifter sa
utfordes sokningar i databasen UlrichWeb. Darefter har artiklarna granskats kritiskt utifran
granskningsmallar. Artiklar med studier av kvalitativ design granskades utifran en mall av
Statens Beredning for medicinsk och social Utvardering (SBU, 2014) och artiklar med studier
av kvantitativ design granskades utifran en mall som modifierats utifran checklistor av
Forsberg och Wengstrom (2003). Dessa mallar har aven anvands vid granskning av artiklar
med studier med mixad studiedesign for den kvantitativa respektive den kvalitativa delen.
En oversikt 6ver de artiklar med studier som inkluderades i litteraturéversikten har

sammanstallts i en tabell (se bilaga 3).

4.5 Analys

Kvalitativ data fran inkluderade studier har analyserats utifran en induktiv innehallsanalys
med syftet att uppna en kondenserad och 6vergripande beskrivning av dldre personers
upplevelse av ensamhet och social isolering. Kategorier formulerades utifran data i de valda
studierna for att fdnga viktiga dimensioner av dessa upplevelser med syftet att beskriva och
Oka forstaelsen for hur dldre personer upplever ensamhet och social isolering (jmf. Elo &
Kyngas, 2008). Analysprocessen har utforts genom att meningsenheter i innehallet i
studiernas resultat har kondenserats och kodats, darefter har kategorier formulerats utifran
innehallets likheter och skillnader. Utifran den underliggande, genomgaende meningen av
innehallet i kategorierna sa formulerades dven ett 6vergripande tema (jmf. Graneheim &

Lundman, 2004).

Ett fOrsta steg i analysprocessen var att ldsa igenom studierna noggrant i sin helhet och
déarefter studiernas resultat ett flertal ganger. Nasta steg vara att sammanstalla innehallet i
studiernas resultat, vilket sedan fordes in i ett gemensamt dokument for att fa en 6verblick

over innehdllet. Vid lasning av materialet sa fordes anteckningar utifran forekommande



teman, begrepp, citat och beskrivningar, det vill siga meningsenheter. Dessa meningsenheter
kondenserades och kodades till begrepp som: aldrandet, forluster, formagor, resurser,
begransningar, relationer och meningsfullhet. Efter detta sa utokades sorteringen genom att
analysera innehallets likheter och skillnader for att sla ihop olika koder som gemensamt
bildade subkategorier. Dessa subkategorier skapades for att forstd innehallets sammanhang
som; begransningar i vardagen, forlust av funktionella formagor, meningsfulla relationer
samt att vara beroende av andra. Dessa subkategorier sorterades om pa nytt for att formulera
en beskrivning 6ver det gemensamma innehallet och inneborden av de subkategorier som
horde ihop, vilket resulterade i fyra kategorier. Kvantitativ data som var av relevans for
syftet har dven analyserats och kategoriserats for att starka det kvalitativa innehallet.
Analysprocessen resulterade i foljande kategorier: Att vara ildre och skor, Emotionell pdverkan,
Betydelsen av relationer samt Att skapa meningsfullhet, vilket gav det 6vergripande temat;
Begrinsningar och resurser for att hantera livets stressorer. Temat belyser det som genomgaende
och overgripande tycks paverka dldre personers upplevelse av ensamhet och social isolering

(se tabell 1).

4.6 Etiska dvervaganden

Litteraturoversikten inkluderar studier dar dldre personer ar studiedeltagare. Dessa studier
ar publicerade och offentliga, vilket innebar ett krav pa ett etiskt resonemang. Studier déar
manniskor ar inkluderade kraver hdansyn och respekt for méanniskors rattigheter. Detta
innebér att forskarna ansvarar for etisk resonemang och stallningstagande (Polit & Beck,
2017 s. 137). Detta etiska resonemang ska dven inkludera ett informerat samtycke vilket
innebdr att studien baseras pa ett frivilligt deltagande och att deltagaren har ratt att avsluta
sitt deltagande under studiens tid utan att ange orsak (Polit & Beck, 2017, s. 143-144). 1
overensstammelse med Forsberg och Wengstrom (2016, s. 59) sa har inkluderade studier i
denna litteraturoversikt haft ett etiskt resonemang och/eller varit godkanda av etisk
kommitté. Vid urval, granskning, analys och presentation av studiernas innehall sa har

denna process efterstravat att inte firgas av en egen forforstaelse av valt omrade.



5 Resultat

Resultatet i denna litteraturoversikt baseras pa 20 vetenskapliga artiklar med studier om
dldre personers upplevelse av ensamhet och social isolering. Information géllande vilka
lander som de inkluderade studierna utférdes i, studiernas metod, deltagare, huvudresultat,

samt kvalitetsbeddmning finns beskrivet i en 6versiktstabell (se bilaga 3).

Studiernas resultat har analyserats via en induktiv innehallsanalys dar kategorierna; Att vara
dldre och skor, Emotionell pdverkan, Betydelsen av relationer samt Att skapa meningsfullhet
formulerades som till sist resulterade i det 6vergripande temat Begrinsningar och resurser for
att hantera livets stressorer. Temat belyser det som 6vergripande och genomgaende tycks
paverka aldre personers upplevelse av ensamhet och social isolering. Resultatet presenteras

utifran ovan namnda kategorier (se tabell 1).

Tabell 1. Overblick 6ver tema och kategorier utifran en induktiv innehallsanalys

Tema Begransningar och resurser for att hantera livets stressorer
. Att vara aldre och | Emotionell Betydelsen av Att skapa
Kategorier " . . .
skor paverkan relationer meningsfullhet

5.1 Att vara aldre och skor

Denna kategori beskriver hur dldre personers skorhet pdverkar upplevelsen av ensamhet och social
isolering till foljd av stressorer som: begrinsningar av kroppens funktionella formdgor samt att vara
beroende av andras hjilp for att hantera vardagen. Kategorin belyser dven hur upplevelsen av

ensamhet och social isolering kan uppstd pi dldreboende.

Begransningar av kroppens funktionella formagor till f6ljd av dldrandet kan minska den
aldre personens mojligheter att delta i aktiviteter och uppratthalla sociala kontakter, vilket
relateras till upplevelser av ensamhet och social isolering (Bergland, Tveit & Gonzales, 2016;
Dahlberg, Andersson, McKee & Lennartsson, 2015; Davies, Crowe & Whitehead, 2016;
Graneheim & Lundman, 2010; Hauge & Kirkevold, 2012; Kirkevold, Moyle, Wilkinson,
Meyer & Hauge, 2013; Sjoberg, Beck, Rasmussen & Edberg et al., 2018a; Taube, Jakobsson,

Midlov & Kristensson, 2016). Att vara dldre och skor kan for den dldre innebara tankar om



att sjukdomar och ensamhet endast kommer 6ka med tiden (Taube et al., 2016). En del dldre
upplever svarigheter med att hantera och anpassa sig till forluster av olika funktionella
formagor (Kirkevold et al., 2013), medan andra har formagan att anpassa sig till
aldringsprocessen. Detta paverkar formagan att kunna acceptera livssituationen (Kirkevold

et al., 2013; Sjoberg, Edberg, Rasmussen & Beck, 2018b).

Den éldre personens kade beroende av andra for att hantera vardagen till f6ljd av de
begransningar som édldre drabbas av kan leda till upplevelser av ensamhet och social
isolering (Graneheim & Lundman, 2010; Sjoberg et al., 2018a; Taube et al., 2016; Tomstad et
al., 2017; Osterlind, Ternestedt, Hansebo & Hellstrom, 2017). Svarigheter for dldre att ta hand
om sina basbehov pa egen hand samt att vara beroende av andra beskrivs paverka
sjdlvbilden negativt (Graneheim & Lundman, 2010; Kirkevold et al., 2013; Sjoberg et al.,
2018a; Taube et al., 2016; Osterlind et al., 2017). En del upplever det sirskilt svart att leva upp
till den tidigare sjalvbilden da de inte langre anser sig vara den personen som kan ta hand

om andra (Kvaal, Halding & Kvigne, 2014; Osterlind et al., 2017).

Nar dldre personer som ar beroende av andras vilja och formaga att ge stod inte anser att
detta stod ar tillfredsstdllande sa kan det leda till att ensamheten blir mer pataglig (Dong,
Chang, Wong & Simon, 2012; Graneheim & Lundman, 2010; Heravi-Karimooi, Anoosheh,
Foroughan, 2010; Sjoberg et al., 2018a; Taube et al., 2016). Kéanslor av radsla och osakerhet
infor vad som ska hdnda i framtiden géllande sjukdom och olyckor samt vem den dldre ska
vanda sig till om nagot allvarligt intraffar beskrivs starka upplevelsen av ensamhet (Taube et
al., 2016). Upplevelsen av ensamhet kan vara mer hanterbar nar dldre kanner sig trygga och
sakra pa att andra tar hand om dem och tillgodoser deras behov (Buckley & Mccarthy, 2009;
Graneheim & Lundman, 2010).

Personer som bor pa dldreboende kan uppleva att deras identiteter och sjalvbestimmande
forloras da de behover anpassa sig till andra rutiner och satt att leva, vilket de inte kdnner sig
bekvama med (Sjoberg et al., 2018a; Osterlind et al., 2017). Det kan dven vara svart for dldre
att anpassa sig till miljon pa dldreboenden som gor att de kan kdnna sig ensamma,

alienerade och osynliga (Osterlind et al., 2017). Aldre kan &ven kénna sig instangda och
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bortkopplade fran omvirlden (Buckley & McCarthy, 2009; Sjoberg et al., 2018a; Osterlind et
al., 2017). En del personer som bor pa aldreboende kan kianna att de blir reducerade som
personer och att de inte far vara delaktiga och bestimma 6ver sin egen vard och tillvaro
(Sjoberg et al., 2018 a; Osterlind et al., 2017). Att inte bli tagen pa allvar, inte fa ett personligt
och respektfullt bemd&tande eller inte bli erbjuden hjalp och stéd av vardpersonal beskrivs
oka upplevelsen av ensamhet och social isolering (Sjoberg et al., 2018a; Osterlind et al., 2017).
En brist pa anknytning till andra personer pa dldreboendet ses orsakas av att de saknar
gemensamma intressen eller nagot att samtala om (Buckley & McCarthy, 2009; Sjoberg et al.,
2018a; Osterlind et al., 2017). I de fall da vardpersonalen tar hiansyn till och stéttar sociala,
fysiska och emotionella behov hos den dldre sa kan detta skapa en kansla av tillit (Buckley &
McCarthy, 2009). D& vardpersonal bekraftar personen sa kan det medfora till minskade
kanslor av ensamhet (Buckley & McCarthy, 2009; Sjoberg et al., 2018a).

5.2 Emotionell paverkan

Denna kategori beskriver dldre personers kinslor och tankar kring upplevelsen av ensamhet och social

isolering samt hur detta pdverkar deras livssituation och sitt att se mening med livet.

Manga aldre upplever kanslor av att vara overgiven, asidosatt, osynlig och bortglomd, vilket
beskrivs som en del av en upplevd ensamhet och social isolering. Dessa upplevelser kan
hindra den dldre personen fran att vilja samt vaga dela med sig av sina tankar och kanslor
(Bergland et al., 2016; Graneheim & Lundman, 2010; Hauge & Kirkevold, 2012; Heravi-
Karimooi et al.,2010; Kirkevold et al., 2013; Kvaal et al., 2014; Sjoberg et al., 2018a; Taube et

al.,, 2016). Dessa upplevelser uttrycks av en dldre pa foljande satt:

“Faktumet dr att jag dr ensam, jag dr en dnka, jag har ingen, ingen familj i nirheten och alla mina
vinner dr antingen doda eller konstiga...och det...ja...just det, att du dr ensam...du har ingen att tala

med, ingen att diskutera saker med...ingen att anfortro sig till.” (Taube et al., 2016, s. 636)

Upplevelser av ensamhet ger kédnslor av att ”“existera i ett vakuum” Hauge & Kirkevold,
2010; Kvaal et al., 2014; Sjoberg et al., 2018a). Detta beskrivs som en kénsla av att vara helt
ensam (Hauge & Kirkevold, 2010), att leva ett liv med brist pa mal och mening, en kansla av

att vara forlorad och befinna sig i dddens vantrum (Sjoberg et al., 2018a) samt att kdanna sig
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passiv, hjalplos och begransad av sina ensamhetskéanslor (Kvaal et al., 2014). Vissa beskriver
upplevelsen av ensamhet som “hemsk”, “som att befinna sig i ett morkt rum och kdnna sig

helt ensam”, “kéanna sig bortglomd av andra” samt att det upplevs som ”en inre kédnsla som
ar naggande och smartsam” (Hauge & Kirkevold, 2010). Upplevelsen beskrivs dven som att

befinna sig bakom en “vagg av ensamhet”(Hauge & Kirkevold, 2012).

Upplevelsen av ensamhet kan associeras till psykisk ohdlsa (Dahlberg et al., 2015; Drageset,
Espehaug & Kirkevold, 2012; Kvaal et al., 2014; Tomstad et al., 2017). Upplevelserna beskrivs
leda till kanslor av sorg, angest, tomhet och tystnad (Davies et al., 2016; Heravi-Karimooi et
al., 2010; Kvaal et al., 2014; Taube et al., 2016). Ensamheten kan upplevas plagsam samt ha en
omfattande inverkan pa dldre personers tillvaro (Hauge & Kirkevold, 2012; Heravi-Karimooi
et al,, 2010; Kvaal et al., 2014). En del upplever ensamheten som ett konstant narvarande och
hopplost tillstand, vilket leder till en bristande initiativformaga till att gora nagot at en

ensam livssituation (Hauge & Kirkevold, 2012; Taube et al., 2016).

Livet beskrivs dven som meningsldst, hopplost och tomt, dar det inte finns ndgot som anses
skapa mening at ett upplevt trakigt vardagligt liv (Graneheim & Lundman, 2010; Heravi-
Karimooi et al., 2010; Kirkevold et al., 2013; Kvaal et al., 2014; Sjoberg et al., 2018a). Vissa
aldre kanner sig ensamma nar de inte har ndgon att dela sina tankar om déden med (Sjoberg
et al., 2018a; Osterlind et al., 201 7). Ett ensamt trakigt liv utan mal och mening kan leda till
tankar pa doden, dar doden kan anses innebéra en ldttnad fran upplevelsen av ett
meningslost liv (Kvaal et al., 2014; Sjoberg et al., 2018a; Osterlind et al., 2017). Dessa

upplevelser uttrycks av en dldre pa foljande satt:

“Ja... Jag kiinner mig ensam ibland...som att vara den enda personen i virlden.. att inte ha
ndgon...kinna sig...virdelds, sd att siga. Dd kinner jag for att limna...limna detta liv... Ah, vilken

littnad, tinker jag” (Sjoberg et al., 2018a, s. 1360)
Att bli uppmarksammad och fa stéd av vardpersonal eller fa besok av familjen beskrivs

kunna aterge mening till livet for en stund, da tankar pa doden som en ldttnad kan avvérjas

for stunden (Sjoberg et al., 2018a).
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5.3 Betydelsen av relationer

Denna kategori beskriver hur det upplevs att leva ensam och inte ha nigon att dela vardagliga rutiner

med samt hur sociala och emotionella relationer pdverkar upplevelsen av ensamhet och social isolering.

Upplevelsen av ensamhet tycks paverkas av den dldre personens sociala situation (Dahlberg
et al., 2016; Drageset, Kirkevold & Espehaug et al., 2011; Kvaal et al., 2014; Tomstad et al.,
2017), dar en av orsakerna anses vara att den dldre lever ensam (Kvaal et al., 2014; Tomstad
et al., 2017). Att forlora en partner kan vara en omfattande orsak till upplevelser av ensamhet
och social isolering (Bergland et al., 2016; Dahlberg et al., 2016; Davies et al., 2016; Drageset et
al., 2011; Kvaal et al., 2014; Taube et al., 2016; Tiilikainen & Seppanen, 2017). Nar en
livspartner avlider sa beskrivs tillvaron som en upplevelse av saknad av att inte ha nagon att
dela sitt liv med och ses dven som en forlust av tidigare gemensamma aktiviteter (Bergland
et al., 2016; Davies et al., 2016). Aldre personer kan kdnna sig ensamma nar de inte har en
partner eller van att dela vardagliga gemensamma rutiner med och uppger en saknad av att
fa utbyta vardagliga kanslor och tankar med nagon (Bergland et al., 2016; Davies et al., 2016;
Sjoberg et al., 2018a; Taube et al., 2016; Tiilikainen & Seppanen, 2017).

Upplevelser av ensamhet och social isolering starks hos dldre personer da nara och kara inte
ar kanslomadssigt narvarande, inte kommer pa besdk, inte kontaktar dem eller inte finns
tillgangliga nar de har behov av deras stod (Graneheim & Lundman, 2010; Hauge &
Kirkevold, 2010; Hauge & Kirkevold, 2012; Heravi-Karimooi et al., 2010; Kirkevold et al.,
2013; Taube et al., 2016). Saknaden av en emotionell kontakt med nara och kdra kan vara en
anledning till uppkomsten av ensamhetskanslor (Dong et al., 2012; Heravi-Karimooi et al.,
2010; Kvaal et al., 2014; Tiilikainen & Seppanen, 2017; Van Humbeeck, Dillen, Piers,
Grypdonck & Van Den Noortgate, 2016). Den emotionella kontakten tycks ha en storre
betydelse dn frekvensen av kontakt (Drageset et al., 2011). Trots att viktiga personer ar
tillgangliga och narvarande sa kan kinslor av ensamhet dnda forekomma (Hauge &
Kirkevold, 2012). Néar familjen inte haller kontakten eller endast ar fysiskt narvarande och
bara hjalper till med det praktiska utan att det sker ett kanslomassigt utbyte, sa tycks
upplevelsen av relationen vara otillfredsstédllande och leda till ensamhetskénslor (Bergland et
al., 2016; Dong et al., 2012; Heravi-Karimooi et al., 2010; Tiilikainen & Seppénen, 2017). Att

kdnna sig vardefull ar av betydelse for upplevelsen av ensamhet och paverkas av hur
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familjemedlemmar visar omtanksamhet och intresse for den dldre personens vardagliga

levnadssituation (Hauge & Kirkevold, 2012).

Meningsfulla kdnslomaéssiga relationer med nédra och kara, vilket inkluderar narvaro och
bekraftelse kan leda till mindre kidnslor av ensamhet (Bergland et al., 2016; Hauge &
Kirkevold, 2010; Hauge & Kirkevold, 2012; Heravi-Karimooi et al., 2010; Sjoberg et al., 2018b;
Taube et al., 2015; Tiilikainen & Seppanen, 2017) och social isolering (Buckley & McCarthy,
2009). Genom att forlora en ndra anknytning till andra personer runtomkring sa reduceras
det sociala natverket, dar det kvarvarande natverket séllan tycks leva upp till den dldre
personens forvantningar (Taube et al., 2016; Tiilikainen & Seppanen, 2017). Aldre personer
som vantar pa att andra ska ta kontakt med dem eller anser sig vara beroende av att andra
ska initiera kontakt kan uppleva att detta skapar kéanslor av ensamhet (Berglund et al., 2016;
Hauge & Kirkevold, 2010; Hauge & Kirkevold, 2012). Samtidigt sa vill dldre personer inte
vara en borda for ndra och kara (Hauge & Kirkevold, 2012; Taube et al., 2016). En spontan
och villkorslos kontakt initierad av andra anses vara av betydelse for upplevelsen av
ensamhet (Bergland et al., 2016; Hauge & Kirkevold, 2012; Kirkevold et al., 2013; Sjoberg et
al.,, 2018b).

Forlusten av ett barn har en inverkan pa kanslor av att leva ett ensamt och mindre
meningsfullt liv, dd barn men dven barnbarn kan vara en stor del av den sociala kontakten
som den dldre personen har (Tiilikainen & Seppéanen, 2017; Van Humbeeck et al., 2016). Att
aldrig ens ha haft barn eller barnbarn eller se pa medan andra far besok av sina, kan gora

ensamheten mer pataglig (Tiilikainen & Seppéanen, 2017).

Aldre 6nskar vara en del av en samhdrighet med familjen och den 6vriga omgivningen men
anser att de sillan blir inkluderade (Graneheim & Lundman, 2010; Kirkevold et al., 2013;
Kvaal et al., 2014). Att ha en social samhorighet med vanner och familj ses dven vara
betydelsefullt for att kunna folja med i de hdndelser som sker inom familjen men dven for att
halla sig uppdaterad om handelser i omvarlden (Buckley & McCarthy, 2009). Samtidigt sa
kan kontakt med den yngre generationen beskrivas som en orsak till upplevelsen av

ensamhet och social isolering, da de dldre kan kanna att de inte hanger med i utvecklingen
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eller aktuella hdandelser i varlden (Hauge & Kirkevold, 2010; Hauge & Kirkevold, 2012).
Aldre beskriver att personliga méten och den fysiska kontakten med andra har minskat, och

uppger att det istéllet har ersatts med sociala medier och modern teknik (Osterlind et al.,

2017).

5.4 Att skapa meningsfullhet

Denna kategori beskriver dldre personens formdga eller icke formdga att engagera sig i aktiviteter,
acceptera och finna mening i ensamheten samt hur detta pdverkar formdgan att bemdstra ensamhet

och social isolering.

Upplevelsen av ensamhet kan paverkas av i vilken utstrackning den aldre personen
upplever tillvaron som begriplig, hanterbar och meningsfull, vilket har betydelse for
personens kédnslan av sammanhang (Drageset et al., 2012; Tomstad et al., 2017). En del dldre
ser ett rutinmassigt vardagligt liv som nagonting meningslost (Graneheim & Lundman,
2010) medan andra beskriver vardagliga rutiner som forutsattande for att kunna hantera
upplevelsen av ensamhet och social isolering (Bergland et al., 2016; Davies et al., 2016; Hauge
& Kirkevold, 2012; Taube et al., 2016; Osterlind et al., 2017). Aldre personer som blivit dnka
eller ankeman uppger att det dr betydelsefullt att bevara strukturella rutiner och vara socialt
och fysiskt aktiv for att skapa mening och syfte med livet samt ha formagan att hantera sina
kdnslor av ensamhet (Bergland et al., 2016; Davies et al., 2016). Meningsfulla aktiviteter tycks
vara valdigt betydande for att minska upplevelser av ensamhet och social isolering
(Bergland et al., 2016; Davies et al., 2016; Taube et al., 2016). Att delta i olika sociala
aktiviteter beskrivs som ett sdtt att hantera ensamhet och social isolering genom att detta
flyttar fokus fran ensamheten och ger méjligheter till att traffa andra méanniskor (Bergland et
al.,, 2016; Davies et al., 2016; Kirkevold et al., 2013; Taube et al., 2016). Att vara fysiskt aktiv
genom att promenera beskrivs som ett annat satt att hjalpa den dldre personen att hantera
ensamheten (Bergland et al., 2016; Hauge & Kirkevold, 2012). Vissa anser att det finns for fa
aktiviteter som de har mojlighet eller lust att delta i (Graneheim & Lundman, 2010;
Kirkevold et al., 2013). En del andra dldre uppger att de sjalv valjer att inte delta i olika

aktiviteter da de inte har sjalvfortroendet att gora detta (Kirkevold et al., 2013).
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Telefonen anses vara ett viktigt hjalpmedel for att na ut till andra (Hauge & Kirkevold, 2012).
Forutom att ringa ndgon sa kan kénslor av ensamhet dven avledas tillfalligt genom att ldsa
bocker eller tidningar, lyssna pa radio eller se pa tv (Bergland et al., 2016; Hauge &
Kirkevold, 2012; Taube et al., 2016). Att avleda ensamheten kan vara svart trots dessa

distraktioner (Hauge & Kirkevold, 2010; Taube et al., 2016).

En del dldre havdar att det finns ett eget ansvar i att skapa mening i livet och att det &r
mojligt trots fysiska och sociala begransningar (Taube et al., 2016). Det anses d@ven att
individen sjalv ar ansvarig for att ta kontakt med andra om de har behov av det (Hauge &
Kirkevold, 2010; Hauge & Kirkevold, 2012). Vissa dldre valjer att acceptera ensamheten och

stravar efter att leva i nuet (Graneheim & Lundman, 2010; Kirkevold et al., 2013).

Nar ensamheten ar sjalvvald sa beskriver dldre personer att ensamheten kan vara givande,
da det kan ge tid och mdajligheter for reflektion och vila. Det anses dven ge mdjlighet till att
sjalv besluta om sin tillvaro (Bergland et al., 2016; Taube et al., 2016; Graneheim & Lundman,
2010; Hauge & Kirkevold, 2012; Sjoberg et al., 2018b). En sjalvvald ensamhet beskrivs dock
dven som ett sitt att skydda sig sjélv fran besvikelser (Taube et al., 2016) eller som ett satt att
undvika situationer som far dldre att kdnna sig obekvama och uteslutna (Sjoberg et al.,

2018b).

6 Diskussion

6.1 Metoddiskussion

Sokorden till denna litteraturdversikt valdes med syftet att fanga viktiga dimensioner av
dldre personers upplevelse av ensamhet och social isolering samt for att 6ka forstaelsen av
dessa fenomen. Sokorden som valdes ansags vara relevanta for syftet dar majoriteten fanns
som MeSH-termer och Cinahl headings, undantaget for detta var sokordet “experience” for
begreppet upplevelse. Detta sokord anvandes darfor som fritextord genom tilligg av en

%77

trunkering (“experience*”) for att fa sa relevanta artiklar som majligt. SOkorden kombinerades
for att fa ett bredare utbud av artiklar inom det valda @mnet och for syftet. Sokord,

kombinationer och avgransningar anvénds likvardigt i bade Cinahl och PubMed. De
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narmast identiska sokningarna i bada databaserna gor dem tydliga och visar pa ett
systematiskt tillvagagangssatt. Endast avgransningen Peer-reviewed skiljer sig mellan
PubMed och Cinahl, d& denna avgransning inte ar valbar i PubMed. Vid sokning i endast tva
databaser sa kan relevanta artiklar ha forbisetts, men val av databaser styrks med att
PubMed och Cinahl enligt Polit och Beck (2017, s. 92-95) anses vara lampliga databaser for
amnen inom huvudomradet omvardnad. I litteraturdversikter sa ar det viktigt att inkludera
originalartiklar med god kvalitet som &r publicerad i vetenskapligt granskade tidskrifter
(jmf. Polit & Beck, 2017, s. 101, 113). Sokningar i Databasen UlrichWeb utfordes for att
verifiera att inkluderade artiklar var publicerade i vetenskapligt granskade tidskrifter. For att
sakerstalla att endast originalartiklar med medel, medelhog eller hog kvalitet inkluderades
sa utférdes en noggrann enskild samt gemensam artikelgranskning. Valet att begransa
publikationsar vid litteratursokningen med 10 ar kan anses vara bade en styrka och en
svaghet. Begransningen mojliggor en samlad och 6verkomlig aktuell forskning som daremot
riskerar att exkludera potentiellt relevant underlag som publicerats tidigare. Manuella
sokningar inkluderades for att de ansags ge en djupare och bredare forstaelse f6r bada
fenomenen. En annan strategi vid val av manuella sokningar hade dock kunnat resultera i
andra perspektiv. Denna litteraturdversikt inkluderar en analys av 20 vetenskapliga artiklar
dar det ar tankbart att fler hade kunnat inkluderas till grund for syftet. Det konstaterades
dock att inkluderingen av fler artiklar vare sig 6kade eller breddade kunskaper inom ramen

for denna litteraturoversikt.

Majoriteten av de inkluderade studierna var utférda med kvalitativ metod vilket anses vara
relevant da detta kan ge 6kad forstaelse for personers upplevelser, erfarenheter och
beteenden (jmf. Polit & Beck, 2017, s. 12, 59). Fler kvantitativa studier hade dock kunnat
starka orsakssamband (jmf. Polit & Beck, 2017, s. 183). Upplevelsen av ensamhet och social
isolering beskrivs likvardigt i de inkluderade studierna trots att de dr utforda i olika delar av
varlden och utifran olika kontext och populationer. Detta kan anses starka overforbarhet av
innehallet i denna litteraturdversikt (jmf. Polit & Beck, 2017, s. 560). Vidare s& kan dven
innehallets palitlighet starkas da ett antal av studierna har jamforbara populationer och
kontext till f6ljd av att de dr delstudier (jmf. Polit & Beck, 2017, s. 559). Samtliga av de

inkluderade studiernas resultat har bade enskilt och gemensamt diskuterats, analyserats och
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sammanstallts for att minska risken for feltolkning och bias i ett forsok att uppna
bekréftelsebarhet (jmf. Polit & Beck, 2017, s. 559-560). Analysprocessen har utforts stegvis dar
val av kategorier och dess innehall har diskuterats och utvarderats flertalet ganger for att
mojliggora att innehallet har skildrats pa ett korrekt och rattvist satt. Tydlighet i beskrivning
av litteratursokning, analys, presentation av resultat samt att relevant data inte har
exkluderas och att resultatet inte medvetet forvrangts kan anses 6ka innehallets trovardighet
(jmf. Polit & Beck, 2017, s. 559). Inkludering av artiklar med medel, medelhog och hog
kvalitet som pekar pa liknande resultat kan d@ven anses ge ett 6kat bevisvarde for

litteraturoversikten.

6.2 Resultatdiskussion

Syftet med denna litteraturdversikt var att belysa dldre personers upplevelse av ensamhet
och social isolering. Resultatet visar att upplevelserna paverkas av begransningar och
resurser fOr att hantera livets stressorer. Upplevelserna varierar och har till stor del en
negativ paverkan pa livskvalitet och vélbefinnande. For manga dldre ar det svart att hantera
ensamhetskénslor samt att vara beroende av andra i sin omgivning for att hantera vardagen.
Upplevelser av ensamhet och social isolering kan bli patagliga da dldre personer inte har
mojlighet att ta del av ett aktivt socialt liv till f6ljd av fysiska och sociala begransningar. Att
fa ett kinslomassigt utbyte och bli inkluderad med mojligheter att dela med sig av sina
upplevelser och tankar kring den egna livssituationen efterfragas. Formagan att engagera sig
i meningsfulla aktiviteter samt att acceptera och finna mening i ensamheten kan i vissa fall

anses givande.

Resultatet av litteraturoversikten visar att dldre personer som upplever att de blir begransad
av sin skora kropp till f6ljd av forluster av funktionella formagor ser detta som en
omfattande orsak till upplevd ensamhet och social isolering. Forlusterna skapar stora
forandringar i livet och paverkar sjdlvbilden, da begransningarna upplevs som svara att
hantera. En del dldre har formagan att hantera sin ensamhet da de véljer att inte se sig sjalv
som offer till foljd av sina begransningar, vilket enligt Antonovsky (2005) dr av betydelse for
att uppna en kédnsla av sammanhang. Van Wijngaarden, Leget och Goossensen (2016) har

funnit att da dldre inte langre kan utfora det som tidigare har varit betydande for dem, till
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foljd av sin forsaimrade hélsa sa kan det uppsta en djup existentiell osdkerhet. Da de inte
langre kan acceptera och anpassa sig till sin fordandrade kropp och sjil. Det framkom dven i
studien att dldre kdnner sig fangen i sin egen kropp med 6nskan om att aterfa sina formagor
samtidigt som de dr medveten om att detta ar orimligt, vilket leder till kanslor av hopploshet
(Van Wijngaarden et al., 2016). Detta kan tyda pa att dldre som upplever dessa forluster kan
bli hjalpt av att sjukskoterskan identifierar och synliggor deras resurser som kan medfora en
okad mojlighet till att aterfa kontrollen. Vilket i sin tur kan leda till att den &ldre ser sitt liv

som mer begripligt och hanterbart.

Personer som upplever ensamhet kan enligt Antonovskys (2005) beskrivning anses ha en
lagre formaga att se sin tillvaro som hanterbar da det stod de har behov av inte ar
tillfredsstallande. Nar personer har tillit till att de sjdlva eller andra har resurser for att klara
vardagen kan enligt Antonovsky (2005) gora sa att livssituationen blir mer hanterbar. I
resultatet framkom att vissa dldre personer ser sin beroendestéllning till andra som en
osdkerhet medan andra ser det som en trygghet da vardpersonalen tillgodoser deras fysiska,
sociala och emotionella behov genom att stodja dem och visa hansyn. Betydelsen av att fa
sina behov tillgodosedda kan styrkas med en studie av Neville, Russell, Adams och Jackson
(2016), dér det fran dldres egna beréttelser framkommer att vardgivarens roll ar av stor
betydelse, dédr vardrollen anses stracka sig bortom utférandet av fysiska uppgifter. De dldre
anser att rollen istéllet bor inkludera en betydelsefull social relation som kan hjdlpa dem att
kanna koppling till samhallet. Upplevelserna kan aven kdnnas igen i en studie av Andreasen,
Lund, Aadahl och Segrensen (2015) dar dldre beskriver situationer da behov inte blir
tillgodosedda som far dem att kdnna att de behandlas som ett foremal med uppfattningen

om att vara vardkravande.

Antonovsky (2005) beskriver att det dr av betydelse for kdnslan av sammanhang att personer
ser tillvaron som begriplig. Detta kan kopplas till resultatet i denna litteraturoversikt da
aldres uppfattning om sig sjdlv i en forandrad och forsamrad kropp med en osdkerhet infor
framtiden paverkar deras upplevelser av ensamhet och social isolering. Coudin och
Alexopoulos (2010) identifierar att den dldres beteenden och uppfattningar formas av

stereotypa attityder och 6vertygelser. Andras negativa installning kan leda till att dldre intar
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en beroendestallning till andra, blir hjalpsokande, kanner sig ensam, undviker eget initiativ
och forblir passiva. Beroendet som uppstar kan atféljas av en uppfattad forlust av fortroende
och sjdlvkansla, liksom negativa uppfattningar om den egna hélsan. Vardgivare anses kunna
stodja dldre i sin dldrandeprocess genom att hjalpa dem att soka mening som grundar sig i
bade tidigare erfarenheter och framtida acceptans. Varden kan anvéanda en strategi som
fokuserar pa de positiva aspekterna av aldrandet samt 6ka motivationen for den &ldre, utan
att forneka de negativa konsekvenserna som aldrandet kan medfora (Coudin & Alexopoulos,
2010). Varden skulle pa detta sdtt kunna ge dldre en béttre uppfattning om sitt aldrande och
livssituation. Detta dr av betydelse for den dldre personens formaga att begripa sin situation

men dven att géra den meningsfull och hanterbar.

Att uppleva att det star resurser till ens féorfogande som ar under egen kontroll eller under
kontroll av andra som personen har tillit till ar enligt Antonovsky (2005) av betydelse for
personens formaga till hanterbarhet. Det framkommer av resultatet i denna litteraturdversikt
att upplevelser av ensamhet och social isolering kan starkas hos en del personer som bor pa
aldreboende nar de upplever att de blir reducerade som personer och att de inte far vara
delaktiga till att bestamma Gver sin egen vard och tillvaro. Dessa konsekvenser kan enligt
Bostrom, Ernsth Bravell, Bjorklund och Sandberg (2017) minska kanslan av sakerhet da det
upplevs som en langsam férlust av kontroll, forstaelse och inflytande. Aven Paque,
Bastiaens, Van Bogaert och Dilles (2018) belyser att forlust av sjdlvbestimmande vid
vardinsatser relateras till upplevelser av ensamhet. Enligt Svensk sjukskoterskeforenings
(2017) Kompetensbeskrivning for legitimerad sjukskoterska skall sjukskoterskan hjalpa personen
att hantera hilsoproblem, funktionsnedsattning eller sin sjukdom for att pa basta mojliga satt
uppna livskvalitet och vélbefinnande genom hela livet fram till livets slut. Detta arbete ska
praglas av ett etiskt forhallningssatt dar all omvardnad som personen far ska ske med
respekt for personens manskliga réttigheter, sjalvbestimmande, vardighet och integritet.
Detta med hansyn till personens tro, vanor och varderingar (Svensk sjukskoterskeférening,
2017). Sjukskoterskan bor arbeta enligt personcentrerad vard dar personens behov ar i
centrum framfor sjukdom, dér personen ses som en vardefull och delaktig partner. Inom
dldreomsorgen ar detta viktigt dd omvardnaden styrs utifran den dldre personen och vem

personen varit och vem de ar idag. Sjukskoterskan ska ta hdansyn till personlighet,
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varderingar, prioriteringar och behov och kan pa detta satt frimja upplevelser av hilsa,
vilket innebar att sjukskoterskan framjar till att den dldre personen far behalla kontrollen i
sitt liv (Svensk sjukskoterskeforening, 2016). For att kunna stodja och hjélpa dldre personer
med att hantera ensamhet och social isolering kan det vara betydande att sjukskoterskan
arbetar utifran ett salutogent synsatt dar omvardnaden utgar fran personens resurser och
formagor samt att stdd och omsorg anpassas efter varje individs sarskilda behov. Inneboérden
av detta kan vara att det krdavs en positiv attityd till den dldre, ett emotionellt stod samt att
behovet av att finna meningsfulla aktiviteter uppmarksammas. Detta kan framja till att livet

for den dldre upplevs mer begripligt, hanterbart och meningsfullt.

Det som utmarkande vacker intresse med resultatet ar att de som lever pa dldreboende och
har manniskor omkring sig upplever trots detta en stark emotionell ensamhet samt isolering.
Socialstyrelsen (2014) har rapporterat att det i Sverige fler personer som bor pa dldreboende
an personer som bor hemma som upplever ensamhet. Detta fenomen identifieras dven i en
studie av Nyqvist, Cattan, Andersson, Forsman och Gustafsson (2013) dér dldre som lever pa
institutioner oftare rapporterar kdnslor av ensamhet dn de som bor i eget hem. Sociala
kontakter med personal anses vara en betydande social resurs som beskrivs lika viktigt som
kontakten med familj och vanner utanfor institutionen. Aldre som lever i eget boende har
mer tillgang till sociala kontakter medan kvalitetsaspekterna av sociala kontakter inte skiljer
sig avsevart mellan att bo hemma eller pa institutioner. Vidare sa belyser Nyqvist et al.
(2013) att vardgivare maste ha en forstaelse for att ensamhet hos dldre medfor specifika
utmaningar och att dessa maste hanteras noggrant och bor vara relaterade till individuella
egenskaper och funktioner, sasom attityder och varderingar. Strategier for att lindra
ensamhet och social isolering anses darfor vara speciellt utformade for att forbéttra sociala
interaktioner bade bland dem som bor ensamma som de personer som bor i institutionella

miljoer (Nyqvist et al., 2013).

Antonovsky (2005) beskriver att da det dr svart for personer att hantera tillvaron sjalv sa ar
de i behov av att andra stodjer dem sa att de kan uppna en kédnsla av sammanhang.
Resultatet i denna litteraturoversikt visar att aldre personer uppger att de inte har tillrackligt

med stdd fran sin familj eller av den 6vriga omgivningen for att kunna hantera betungande
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ensamhetskénslor och tankar. Det som dven framkommer av resultatet ar att dldre personer
upplever att bekréftelse och forstaelse fran vardpersonal kan minska upplevelsen av
ensamhet medan det motsatta stirker upplevelsen av ensamhet. Det finns dven de som
upplever att de inte blir tagna pa allvar nar de delar med sig av sina kédnslor och tankar.
Detta starks med en studie av Kharicha et al. (2017) dar aldre anser att vardpersonal inte har
forstaelse for kanslomassiga problem utan endast uppmarksammar fysiska halsoproblem.
Aldre personer i studien beskriver dven att kdnslor av ensamhet anses vara nagot privat som
de vill bearbeta och hantera pa egen hand da ensamhet enligt dem inte ar en sjukdom och att
varden endast erbjuder farmaceutiska behandlingar istéllet for kdnslomassigt engagemang
(Kharicha et al., 2017). Detta bekraftar att det krdvs en 6kad forstaelse for den dldres

upplevelser av hur vardpersonal bemoter och hanterar personens kanslor och problem.

I resultatet som presenteras i denna litteraturdversikt sa framgar det att vissa upplever att
deras liv dr utan mal och mening och att det inte finns ndgot mer att leva for. Att finna
mening i livet dr enligt Antonovsky (2005) betydande for kdnslan av sammanhang vilket kan
handla om i vilken utstrackning som livet anses ha en kanslomassig innebord och att en del
problem och krav som livet stéller en infor dr vdarda att investera engagemang i. Andreasen
et al. (2015) identifierar att de som &r inaktiva, inte deltar i meningsfulla aktiviteter och/eller
har kanslor av att kdnna sig ensam har en 6nskan om att d6. Van Wijngaarden et al. (2016)
belyser att den dldre personens kanslor kring att agera innan det &r for sent starks av minnen
fran sina fordldrars aldrande, da de avslutade sitt liv pa ett vardhem med brist pa identitet
och vérdighet. Det ar darfor otankbart for dem att se sin sista tid i livet tillbringas pa samma
satt som sina foradldrar. Att inte langre kunna se en framtid eller ndgon mening ar nagot som
den dldre personen ser som ett hot. Socialstyrelsen (2018b) rapporterar att suicid anses vara
ett globalt folkhélsoproblem, vilket skulle kunna forebyggas. Antalet suicid (suicid/100 000
invénare) i Sverige ar fler an 1000 fall per ar. Under ar 2016 var suicid mest forekommande
bland personer 80 till 84 ar. Statistik visar att det i aldersgruppen 65 till 84 ar avlider dubbelt
sa manga man an kvinnor till f6ljd av suicid (Socialstyrelsen, 2018b). Detta kan visa pa att
sjukskoterskans roll att bekrafta personen och hjédlpa dem till att se till sina resurser ar

betydande for att fa personen att uppleva sitt liv som meningsfullt och vart att leva.
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En stor del av resultatet i denna litteraturoversikt beror upplevelsen av att sakna nagon da
forluster av néra relationer kan ses som en viktig orsak till att den dldre personen upplever
ensamhet och social isolering. Att inte ha en partner att dela vardagen med, vara barnlos och
inte engagera sig i nagot relaterades till uppkomsten av ensamhet vilket styrks av en studie
av Vozikaki, Padadaki, Linardakis och Philalithis (2018) som visar att detta ar relaterat till
uppkomsten av ensamhet hos dldre personer i ett flertal europeiska lander. Andreasen et al.
(2015) beskriver att en forlust i det sociala livet ddar ndgon nara har dott ofta beskrivs med
kanslan av att inte langre ha ndgon att existera for. Antonovsky (2005) menar att hantering
av olyckliga handelser och forluster samt individens satt att se pa sina omstédndigheter har

betydelse for kdnslan av sammanhang.

Resultatet belyser att kdnsloméssiga kontakter har storre betydelse dn frekvensen av kontakt,
vilket kan styrkas med studie av Holmén och Furukawa (2002) dér kvaliteten snarare an
frekvensen av besok beskrivs vara betydande for att kdnna tillfredsstéllelse samt att ett
meningsfullt socialt nitverk tycks férebygga ensamhet och social isolering. Aven Paque et al.
(2018) belyser att brist pa emotionella kontakter skapar upplevelser av ensamhet. Detta
Overensstaimmer med att ensamhet i allménhet definieras som ett subjektivt fenomen baserat
pa manniskors uppfattningar eller erfarenheter av brist pa sociala relationer (Wright-St Clair,

Neville, Forsyth, White & Napier, 2017).

Deltagande i olika sociala aktiviteter beskrivs i resultatet som ett satt att hantera ensamhet da
det skingrar tankarna fran ensamhet och ger mojligheter till att trdffa andra manniskor.
Meningsfullhet handlar enligt Antonovsky (2005) om formagan att se ett varde i att engagera
sig i nagot for att hantera problem och svérigheter. Studien av Van Wijngaarden et al. (2016)
visar att det dr betydande att ha kvar sina intressen, da dldre personer definierar sig sjalv
med formagan att engagera sig i de aktiviteter som de uppskattar och dér dessa intressen ses

som en del av deras identitet.
Det resultatet i denna litteraturdversikt visar dr att en del dldre personer anser att det finns

for fa aktiviteter som de har majlighet eller lust att delta i. Andra véljer att inte delta i olika

aktiviteter eftersom de anser att de inte har sjalvfortroendet att gora detta eller att
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aktiviteterna inte ar av intresse. Saito, Kai och Takizawa (2012) pavisar att aktiviteter som ar
utformade utifran individens specifika behov, dar personer kan dela liknande erfarenheter
med varandra minskar risken for att bli socialt isolerad. Studien av Kharicha et al. (2017)
visar att det ar viktigt for dldre att trdffa andra med gemensamt intresse, snarare &n att motas
av sociala skal. Detta tycks gora det ldttare for den &dldre att involvera sig i gruppaktiviteter.
Gruppbaserade aktiviteter med gemensamt intresse foredras framfor enskilt stod eller
sociala grupper. Daremot visar Gardiner, Geldenhuys och Gott (2018) att gruppbaserade
aktiviteter inte 4r mer effektiva dn enskilda aktiviteter. Svensk sjukskoterskeférening (2016)
menar att sjukskoterskan bor mojliggora att personer far leva ett liv som de onskar och
hjdlpa dem att kunna fa intressen, ge mdjlighet till att kunna genomfora deras onskemal samt

att de ska fa delta i en meningsfull gemenskap.

Utifran resultatet i denna litteraturoversikt sa kan det konstateras att social isolering och
ensamhet paverkar dldre personer fysiskt, psykiskt, socialt och existentiellt. Trots att hdlsan
paverkas av social isolering sa anger Nicholson (2009) att det finns bristande bevis for att
folkhélso- och sjukvardspersonal bedomer social isolering hos den &ldre personen. Vidare sa
beskrivs det vara av betydelse att hilso- och sjukvardspersonal vidtar dtgarder for att 6ka
den tidiga bedomningen av social isolering samt forebygga eller férhindra ytterligare
isolering genom att anvanda tillgangliga samhallsresurser. Taube, Kristensson, Sandberg,
Midlov & Jakobsson (2015) pavisar att personer som upplever ensamhet anvander betydligt
fler polikliniska tjanster &n personer som inte rapporterar ensamhet (Taube et al., 2015).
Detta kan tyda pa att halso-och sjukvardsinsatser inte enbart har betydelse pa individniva

utan dven gynnar pa samhallsniva, da det kan minska samhallskostnader och resurser.

7 Slutsats

Resultatet i denna litteraturoversikt visar att aldre personer upplever ensamhet och social
isolering till foljd av begransningar, forluster, brister i sociala och emotionella relationer samt
brist pa meningsfulla aktiviteter. Detta paverkas av de resurser och formagor som dldre
personer har for att hantera de livserfarenheter som formar deras tillvaro. Upplevelserna

paverkas dven av hur andra personer bekréftar och intresserar sig for deras livssituation.
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Dessutom lyfts upplevelsen av den emotionella ensamheten som den dldre personen erfar.
Vardpersonalens forstaelse av bemotande, bekriftelse och emotionellt stod dr av stor
betydelse for att kunna forhindra och forebygga ytterligare isolering och ensamhetskéanslor.
Varden ar noggrann med dokumentation och insamlar data som social situation men
vetskapen om att en person lever ensam anvands sallan i den utstrackning som den borde.
Detta kan anses vara betydande utifran resultatet i litteraturoversikten som visar att personer
som lever ensamma ar mer beniagna att drabbas av ohélsa. P4 samma sétt som kartlaggning
och omvardnadsplanering sker vid riskfyllda livsstilar bor ensamhet och social isolering sta i
fokus. Har finns mycket att jobba med och stora mojligheter till att minska och forebygga
fysisk och psykisk ohélsa hos dldre. Ett sitt att mojliggora detta skulle kunna vara screening
av ensamhet och social isolering pa samma formuldr dar varden idag stéller halsofragor om
alkohol, tobak och fysiska aktiviteter. P& detta sitt skulle varden i ett tidigt skede upptacka
dessa personer, uppméarksamma deras behov och stodja dem till ett meningsfullt liv. Denna
litteraturdversikt kan bidra till en 6kad forstaelse och insikt om betydelsen av att stodja dldre
personer som upplever ensamhet och social isolering samt vikten av att hanvisa dldre till de
tillgangliga samhallsresurser som finns. Detta kan forhoppningsvis starka sociala band och
interaktioner. Vidare forskning inom dmnesomradet med fokus pa meningsfulla atgarder

efterfragas.
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Variabler som oberoende bidrog till ensamhet for man
vid datainsamlingen 2011 var ensamhet 2004, 6kning
av depression, att bli ankeman, sociala kontakter 2004
och reduktion av sociala kontakter mellan 2004 och
2011.

Forfattare Studiens syfte Typ av studie Deltagare Datainsamling Huvudresultat Kommentar
Artal (bortfall) Analys géllande kvalitet
Land
Bergland et al. Utforska och beskriva aldre Kvalitativ N=7 Tematisk-baserad intervju Minskad social kontakt p.g.a. férluster samt minskad Medelhdg
2016 mans erfarenheter av att Hermeneutisk 7 Man med 6ppna fragor kvalitet pa relationer. Saknad av nagon att dela
Sverige leva ensam. 82-93 ar Psykologisk och vardagen med och ha ett gemensamt liv. Att vara aktiv
(ej angivet) Fenomenologisk analys och ha ett strukturerat liv sdgs som ett satt att hantera
sina ensamhetskansior.
Forlust av sin partner sags for vissa som en blandad
upplevelse mellan sorg och frihet, dar friheten anges
som ansvarsfrihet av att ej behéva ta hansyn till nagon
annan gavs mojligheter till egna intressen och
aktiviteter.
Buckley & Utforska den levda Kvalitativ N=10 Semistrukturerade Studien visade att deltagarna endast hade ytliga Medelhdg
McCarthy erfarenheten av social Fenomenologisk 10 Kvinnor djupintervjuer relationer med 6vriga pa boendet p.g.a. brist pa
2009 anknytning som uppfattas 71-99 ar Innehallsanalys gemensamma intressen, forestalining om att de andra
Irland av kognitivt intakta aldre pa (ej angivet) inte var formdgna till meningsfulla relationer och att de
aldreboende, med fokus pa interagerade och uppgav mer samhdrighet med
att utforska de relationer personal i de fall da personalen visade forstaelsen for
som invanarna har med deras behov. Besdken som de fick var betydande for
familj, vanner, andra att minska tristess och kanna sig kopplad till
invanare, personal samt omvarlden.
deras kontakt med
omvarlden.
Dahlberg et al. Undersoka till vilken Kvantitativ N= 587 Data fran tva Aldre personer forflyttar sig in och ut fran en frekvent Hog
2015 utstrackning aldre man och Longitudinell studie 363 kvinnor datainsamlingar med 7 ars | ensamhet 6ver tid, men det var en generell 6kning av
Sverige kvinnor rapporterar kanslor utifrén en nationell 224 man mellanrum (2004-2011) av | ensamhet 6ver tid. Ensamhet vid baslinje data, 6kning
av ensamhet med ett fokus enkatundersodkning 70-101 ar en longitudinell nationell av depression och nyblivet anketillstand var signifikant
pé férandringar av (4%) enkatundersokning férutséagbara fér ensamhet i alla tre modellerna.




Davies et al. Undersdka aldre ankors/ Kvalitativ N=40 Semistrukturerade Studien visade att deltagarna tog sig igenom Medelhdg
2016 ankemans upplevelse av Narrativ 20 kvinnor intervjuer upplevelsen av ensamhet efter att de blivit ankling fran
Nya Zeeland ensamhet 20 man Narrativ och tematisk en akut fas av att uppleva en franvaro och med en
70-97 ar analys tillhérande forlust av rutiner till upprattandet av nya
(ej angivet) rutiner som gav nya kontakter och en ny kansla av
identitet som en individ snarare &n som ett par.
Dong et al. Undersoka den kulturella Kvalitativ N=78 Enkater samt semi- Kvaliteten pa relationerna ar av stor vikt for att minska Medelhdg
2012 forstaelsen av ensamhet 41 kvinnor strukturerade upplevelsen av ensamhet.
USA samt att identifiera 37 man fokusgrupper Sorg, depression, uppfattad stress och angest
ensamhetens 60-80+ ar Deskriptiv statistisk beskrivs som forstadier till ensamhet.
sammanhang och (2,5%) analys/Grundad teori Deltagarna beskrev de fysiska férandringarna och den
undersoka dess effekt pa minskade hélsan i sitt aldrande, som ett 6kat behov av
héalsan och valbefinnandet stéd och vard.
hos kinesiska aldre som Kénslan av ensamhet intensifieras av den sociala
lever i USA. stressen, som sprak och kulturella hinder innebar.
Drageset et al. Undersdka ensamhet hos Kvantitativ N=227 Personliga enkatintervjuer Symtom av depression ar associerad med emotionell Medel
2012 personer som bor pa Tvarsnittsstudie 164 kvinnor Deskriptiv statistik och social ensamhet. KASAM éar direkt relaterad fill
Norge aldreboende och analysera | Deskriptiv och 62 man Multipel emotionell och social ensamhet.
relationen mellan Korrelativ design 65-102 ar regressionsanalys
depressiva symtom, (10%)
KASAM samt emotionell
och social ensamhet bland
personer utan kognitiv svikt
som bor pa aldreboende
Drageset et al. Undersoka frekvensen av Kvantitativ tvarsnitts- N=227 Personliga enkatintervjuer Totalt upplevde 56% ensamhet. Ingen social Medel
2011 kontakt och ensamhet och studie 164 kvinnor Multipel linjar stédvariabel var signifikant korrelerad med ensamhet
Norge sambandet mellan Deskriptiv och 62 man regressionsanalys innan den justerades for sociodemografiska variabler.
ensamhet och ett antal Korrelativ design 65-102 ar Nar de sociodemografiska variablerna (k6n, barn,
stéddimensioner (10%) aldersgrupp, civilstand, utbildning, telefonkontakt,
vardkontakt, intressen och multisjuklighet) justerades
for var anknytning signifikant. Bland de
sociodemografiska variablerna var kén och civilstand
vasentligt associerad med ensamhet
Graneheim & Belysa upplevelser av Kvalitativ N=30 Tematiska intervjuer Beskrivningen av ensamhet var tvetydlig. Att leva med Medelhdg
Lundman ensamhet bland de allra 23 kvinnor Innehallsanalys forluster och kanslor av 6vergivenhet representerade
2010 aldsta som bor ensamma. 7 man de begransningar som foljer ensamhet, medan att leva
Sverige 85-103 ar med tillit och kanslor av frihet representerade
(10%) ensamhetens mojligheter
Hauge & Beskriva aldre personers Kvalitativ N=30 Individuella djupintervjuer Ensamheten beskrevs som en inre smartsam kansla. Hog
Kirkevold forstaelse av ensamhet. 21 kvinnor med 6ppna fragor Upplevelser av ensamhet tycktes kopplas till forluster
2010 9 man Tematisk textanalys av sociala kontakter, tillhdrighet & forlust av sitt hem for
Norge 70-97 ar att behdva flytta till boende. Ensamheten kunde ses

(ej angivet)

som avkoppling men sags aven en syn pa att
ensamheten var ett eget ansvar.




Hauge & Beskriva egenskaperna av Kvalitativ N=12 Djupintervjuer Bdrdan av ensamhet upplevs olika dar vissa aldre Medelhdg
Kirkevold den upplevda ensamheten 10 kvinnor (12 intervjuer av 30 fran beskriver den som hanterbar medan andra upplevde
2012 och undersdka variationen 2 man en tidigare studie ensamhet sa svar att de snabbt behdver hjalp for att
Norge i hur den beskrivs av aldre. 70-97 ar anvandes for vidare hantera sin situation. Vissa beskrev ensamheten som
(Sekundaranalys, analys) standigt narvarande och pataglig med upplevelsen av
bortfall oklart) Hermeneutisk analys att kanna sig mindre vardefull samt avsaknad av makt
och initiativférméaga. De verkade fangade i sin egen
ensamhet utan mojlighet/resurs till att kunna
dvervinna sin situation sjalv
Heravi- Utforska de levande Kvalitativ N=13 Semistrukturerade Resultatet stddjer uppfattningen att upplevelsen av Medelhdg
Karimooi et al. erfarenheterna av Fenomenologisk 9 kvinnor djupintervjuer ensamhet skapar ett obehagligt kdnslomassigt
2010 ensamhet hos aldre 4 man Hermeneutisk, tillstand som ar férknippat med negativa och
Iran iranska personer. 68-87 ar fenomenologisk analys smartsamma kanslor. Dessutom avsl6jades det att
(ej angivet) brist pa intima relationer och stéd samt erfarenheten
att bli utnyttjad och férsummad var viktiga faktorer
som bidrar till kénslor av ensamhet.
Kirkevold et al. L'J'tfonn'skg éldrg manniskors Kvalitativ N=78. Inntervjuer med 6ppna Stora skillnader hur deltagarna hanterade sina Hog
2013 fgrhallnlng§satt att I?va ett 55 kv'l'nnor fragor . livssituationer. De som inte kdnde sig ensamma
Norge. ‘ liv som praglas av forluster 23 man o Hermeneutlsk betraktade forluster som vanliga, och de deltog i
i;ft?gltiz:men & gg? r?;ﬁ%ffgpssfnsi”o(:h hur ?;igglger?' (n=15) tolkningsprocess. meningsfulla aktiviteter, anknytning till andra personer
9 : ) _ och uppskattade att vara i sitt egna sallskap. Medan
upplevelsen av ensamhet. Stcg'brltalnnlen(n—SS) de som ansdg sig vara ensamma stravade efter att
(m= 81 ai) _ar s skapa mening i sina liv, blev 6vervaldigade av
Norge (n=30) (m=85 ar) forluster, hade probl d att f ingsfull
N , problem med att finna meningsfulla
E)Sel;ullrdaranalys, oklart aktiviteter och svarigheter att uppratthalla sociala
ortfall) relationer.
Kvaal et al. Att beskriva och jamfora Mixad metod N=101 Enkatundersdkning foljt av 75% av deltagarna rapporterade att de kande sig Medel/Medelhég
2014 den upplevda sociala 69 kvinnor strukturerades intervjuer ensamma. Av dessa s& bodde 54% hemma och 18%
Norge tryggheten fér en grupp som 32 man Variansanalys och t-test identifierades med depression. | den ensamma
aldrig kénner sig ensamma (m= 81,3 ar) Kvalitativ innehallsanalys gruppen sa var tre variabler signifikant lagre:
jdmfért med en grupp som (15%) anknytning, en kansla av tillférlitlig allians och tillgang
rapporterar kanslor av till vagledning. Den 6vervagande beskrivningen av
ensamhet och undersdka upplevelsen av ensamhet dominerades av tomhet och
betydelsen av ensamhet negativa kanslor. De dominanta kanslorna var sorg,
angest, rastldshet, ilska och skuld. Relationer
dominerades av att vara lamnad ensam, vara
begransad och kanna sig vardelds. Existentiella
dimensioner karaktariserades av tomhet, oandlig
tristess, isolering och potential for férandring.
Sjoberg et al. Belysa betydelsen av Kvalitativ N=23 Individuella narrativa Fyra teman identifierades som relaterade till Hog
2018a Existentiell ensamhet Deskriptiv 11 kvinnor intervjuer med 6ppna betydelsen av existentiell ensamhet: Vara fast i en
Sverige genom beréattelser fran Tolkande 12 man fragor skor och férsamrad kropp, Bli bemétt med likgiltighet,
skora aldre personer 76-101 ar Fenomenologisk, att inte ha nagon att dela sitt liv med, brist pa mal och

(ej angivet)

Hermeneutisk analys
Tolkande analys utifran
tre steg

mening med livet som syntetiserades i en omfattande
forstaelse av existentiell ensamhet som att vara
frankopplad fran livet.




Sjoberg et al. Beskriva hur existentiell Kvalitativ N=22 Individuella narrativa Skora aldre personers upplevelse av ensamhet kan Hog
2018b ensamhet kan underlattas Explorativ 10 kvinnor intervjuer med 6ppna underlattas om personen kanner sig unik och
Sverige Deskriptiv 12 man fragor vardefull. Meningsfull samvaro och djupa samtal och
(4%) Stegvis induktiv kvalitativ interaktioner underlattar upplevelsen av ensamhet.
Innehéllsanalys
Taube et al. Utforska upplevelsen av Kvalitativ N=12 Semistrukturerade Att uppleva ensamhet kan ses som att befinna sig i en Medelhdg
2016 ensamhet bland skéra 10 kvinnor individuella intervjuer. bubbla med kanslan av att vara utesluten fran den
Sverige aldre som bor hemma. 2 man Intervjuguide med 6ppna pagaende varlden pa grund av sociala och fysiska
66-88 ar fragor. forluster.
(33%) Induktiv innehallsanalys Ensamhet, dven i mindre intensiva former, drabbade
skora aldre personer och blev uppenbara nar de motte
hinder i vardagen.
Ensamhet ses som ett konstant tillstdnd, utan hopp om
botemedel, men kan samtidigt existera med en mer
positiv dimension av ensamhet som kannetecknas av
en kansla av frihet.
Tiilikainen & Undersdka hur emotionell Kvalitativ N=10 Djupintervjuer Ensamheten och dess orsaker ar multifacetterade. Medelhdg
Seppanen ensamhet ar inbaddad i det 4 kvinnor Analys process baserad pa | Bakom emotionell ensamhet identifierades férlorade
2017 vardagliga livet och 6 man 70-84 ar en modell av adaptionsteori | och ouppfyllda relationer, vilket inkluderar férlusten
Finland relationer hos aldre (26%) eller brist pa en partner, bristen pa meningsfulla
personer relationer, komplicerat féraldraskap och férsvarande
barndomsupplevelser.
Tomstad et al. Undersdka utbredning av Kvantitativ N=2052 Frageformular samt Att leva ensam, ha mentala problem, inte kanna Medel
2017 personer som ofta lever Tvarsnittsstudie 1038 kvinnor instrument med tillfredsstallelse till livet, ha svag KASAM, brist pa
Norge med kansla av ensamhet 1014 man halsorelaterade fragor kontakt med grannar och att vara i risk for malnutrition
samt att identifiera 65-96 ar Deskriptiv statistik ar oberoende associerad till ensamhet. Aldre som
faktorer som forklarar (66%) Multipel stegvis logistisk levde ensamma var mer benagna att rapportera att de
deras ensamhet regressionsanalys ofta kédnde sig ensamma an aldre som var sambo.
Aldre manniskor som rapporterade att de ofta kanner
sig ensamma hade lagre chanser att kdnna sig néjda
med livet och visade aven att det minskade personens
social kontakt med grannar. Ensamheten var
associerad till att f& psykiska problem samt risken att
drabbas av malnutrition 6kade. De personer som
visade pa 1&g kansla av sammanhang hade en 6kad
risk for att leva med ensamhetskanslor.
Van Humbeeck Beskriva den aldre Kvalitativ N=9 Intervju med I6st Ensamhet sags inte i forsta hand som en fysisk Medelhdg
etal. foralderns egna perspektiv Grundad teori 8 kvinnor strukturerade fragor ensamhet, utan som en djupare ensamhet som harror
2016 om upplevelsen av att 1 man Induktiv analys enligt fran upplevelsen av att vara ensam utan att nagon
Belgien overleva sitt egna vuxna 71-90+ ar process for Grundad teori annan kunde forsta deras situation.

barn hur de hanterar
denna forlust.

(ej angivet)

Forlusten var inte endast en stor sorg utan paverkade
personens sociala kontakt, denna férlust ledde aven
till social isolering, da de varit beroende av sitt barn for
att kunna leva ett aktivt liv.




Osterlind et al.
2017
Sverige

Fordjupa forstaelsen for
den aldre personens
perspektiv pa att vara nara
doéden med fokus pa det
dagliga livet, déden och
doden pa ett vardhem.

Kvalitativ

N=6

5 kvinnor

1 man
77-97 ar
(ej angivet)

Djupintervjuer
Tolkande innehallsanalys

Huvudtolkning bygger pa tre teman; Vanta pa déden,
underordna sig till normer och varderingar samt att
halla modet uppe.

De aldre personernas liv praglades av kanslor av
ensamhet pa en obekant plats som bidrog till en
kansla av existentiell ensamhet. De upplevde fa
mojligheter att diskutera sina tankar om liv och déd,
inklusive forberedelser for att avlida.

Medelhdg




