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Fbrord

Rapporten redovisar en nationell enkdtundersokning over svenskarnas friluftsliv
ar 2018. Undersokningen genomfordes i form av en postal enkdtundersokning
riktad till 21 000 personer (7700 svarande) bosatta i Sverige i dldern 16 ar

och dldre under perioden september — november 2018. Friagorna utformades

i samverkan mellan Naturvardsverket, Mittuniversitetet och SCB. SCB utforde
enkitskick och insamling av datamaterial. Denna rapport, och innehallande
analys, ar framtagen av Mittuniversitetet pa uppdrag av Naturvardsverket.

Stockholm 20 mars 2019

Lisa Eriksson
Enhetschef pa utviarderingsenheten
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Sammanfattning

Rapporten redovisar en nationell enkidtundersokning 6ver svenskarnas fri-
luftsliv ar 2018. Friluftsliv i olika former ar en popular fritidssysselsattning
bland svenskarna, vilken kan beskrivas som “vistelse utomhus i natur- eller
kulturlandskapet for vilbefinnande och naturupplevelser utan krav pad tavling”.
Malet for den av riksdagen antagna friluftspolitiken ar att stodja manniskors
mojligheter att vistas ute i naturen och utova friluftsliv dar allemansritten ar
en grund for friluftslivet. Atta av Sveriges 16 miljomal innehéller ocksé preci-
seringar som beror friluftsliv. Dagens friluftsliv har dessutom nara kopplingar
till en vixande naturturism.

Syftet med undersokningen ar att ge ett bra underlag for uppfoljningar av
friluftsmalen och friluftslivet i miljomalen. Detta sker genom att dels redovisa
status for friluftslivet i Sverige ar 2018, dels genom att visa pa forandringar
sedan ar 2007. Ytterligare ett viktigt syfte ar att erhélla data over friluftsliv
bade nationellt och i respektive lan, for att pa sa sitt fa ett underlag till ana-
lyser av friluftslivet pa olika geografiska nivaer.

Undersokningen genomfordes i form av en postal enkdtundersokning
riktad till personer bosatta i Sverige i dldern 16 ar och dldre under perioden
september — november 2018. Mittuniversitetet utformade fragorna i samrad
med Naturvardsverket och i dialog med andra myndigheter som ingar i nat-
verket for friluftsliv. Datainsamlingen genomfordes av Statistiska central-
byran (SCB) och rapporten ar framtagen av Mittuniversitetet pa uppdrag
av Naturvardsverket.

Resultaten visar bland annat att;

e Istort sett alla svenskar dgnar sig at friluftsliv i nigon form. Men uto-
vandet varierar, dels utifrin sammanhanget men ocksa utifran olika fri-
luftsaktiviteter. Det dr betydligt fler som uppger att de ar ute i naturen
pa helger och framfor allt under langre ledigheter, jamfért med vardagar.
Hela 80 procent sdger sig vara ute i naturen ganska eller mycket ofta pa
lingre ledigheter, medan motsvarande siffra for vardagar ligger pa cirka
50 procent.

e Kvinnor dr ute oftare i naturen dan man. Barn under 16 ar i hushallet
innebar for vuxna farre vistelser i naturen pa vardagar, men fler vistelser
pa helger och lingre ledigheter. Svenskar som har vuxit upp i Europa
(inklusive Sverige) ar oftare ute i naturen an de som sjalva (eller vars
foraldrar) vaxt upp utanfor Europa. Personer med funktionsnedsittning
ar mer sillan ute i naturen jamfort med de som inte har ndgon funktions-
nedsattning.

e [ likhet med vuxna sa vistas barn (0-15 ar) oftare i naturen i samband
med langre ledigheter och mindre ofta pa vardagar. Yngre barn vistas
mer 1 naturen 4n dldre barn.
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Andelen svenskar som svarar att de ar ute i naturen ”ganska ofta eller
mycket ofta” pa helger och under lingre ledigheter har minskat mellan aren
2007 och 2018. Nagon motsvarande forandring pa vardagar finns inte.
De vanligaste friluftsaktiviteterna, sett till andelen utovare bland befolk-
ningen, aterfinns i det relativt enkla friluftslivet i termer av promenader,
vistelser ute i skog och mark, utomhusbad, tradgardsarbete och cykling.
Aktiviteter dar utovandet har minskat sedan 2007 ar nojes- och motions-
promenader, stavgang, cykling pa vigar, att aka rullskridsko/inlines/
rullskidor, fritidsfiske, solbad, jakt, tradgardsarbete, picknick/grillning i
naturen samt studier av vaxter, djur och faglar. Aktiviteter dar utovandet
har 6kat ar jogging och terranglopning, skateboard, bad utomhus i sjo/
hav och pool/aventyrsbad, snorkling, dykning, paddling (kanot, kajak),
geocaching, vattenskoter, bergsklittring, meditation och yoga i naturen.
Drygt hilften av alla svenskar (54%) menar att det dr nagon eller nigra
friluftsaktiviteter som inte kan utovas i onskad omfattning. Upplevd brist
pa tid ar den vanligaste orsaken.

Fler kvinnor dn min kinner sig otrygga, saknar kunskap, transport-
mojligheter samt tillgang till limpliga platser for att kunna utova
friluftsliv i onskad omfattning.

Personer som vaxt upp utanfor Europa, eller som har fordldrar som vaxt
upp i land utanfér Europa, upplever generellt sett fler hinder dn personer
som vaxt upp inom Europa. Det giller sirskilt avsaknad av utrustning,
att det ar for kostsamt samt att det inte finns tillgang till [impliga platser
eller ndgon att utova aktiviteten med.

Det mesta friluftslivet utovas i bebyggda omraden, i skogar, pa sjoar,
vattendrag och i parker. Narmare 60 procent av alla svenskar upplever
ndgon grad av nedskrapning vid vistelser i naturen, och ungefar 50 procent
upplever buller.

Cirka halften av alla svenskar menar att friluftsliv har paverkat valet av
bostadsort, tva tredjedelar menar att utomhusvistelser gor vardagen mer
meningsfull, och hela 90 procent ar helt eller delvis eniga i pastaendet
att friluftsliv 4r positivt for halsan. Det ar betydligt fler som menar att
friluftsliv har paverkat valet av bostadsort 2018 jamfort med 2007.

P4 fragan om allemansritten dr viktig for dina utomhusaktiviteter svarar
drygt tva tredjedelar att sa ar fallet (helt eller delvis). Boende i storre
stader dr mer osdkra gillande vad de far lov att gora utifran allemans-
ratten jamfort med de pa landsbygden. Etnisk bakgrund (dvs. om man
sjalv samt har foraldrar som viaxt upp i respektive utanfor Europa) visar
stora skillnader i kunskap om allemansritten.
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Summary

The report explores a national opinion poll taken on Swede’s friluftsliv
(outdoor recreation) in 2018. Friluftsliv in its various forms is a popular
leisure activity among Swedes, which can be described as ‘being outdoors
in nature or cultural landscapes for one’s wellbeing and nature-based expe-
riences without the need for competition’. The Swedish government wishes
to support people’s ability to be out and about in nature and exercise fri-
luftsliv where the right of public access (known as allemansratten) provides
a basis for outdoor recreation. Eight out of sixteen of Sweden’s national
environmental goals relate to factors that concern friluftsliv. Friluftsliv
today is ever more closely related to a growing nature-based tourism sector.

The aim with the survey is to provide a basis for following up on the
national goals for friluftsliv as well as friluftsliv within the environmental
goals. This is achieved through recording the status of friluftsliv in Sweden in
2018, and through showing changes since 2007. Additionally, an important
aim is to obtain data on friluftsliv, both at an international and regional level,
so that we can analyze friluftsliv at different geographical levels.

The study was conducted by sending an opinion poll survey via post
to people living in Sweden who are above the age of 16 between September
and November 2018. Mid-Sweden University developed the questions in
consultation with the Swedish Environmental Protection Agency, and in
dialogue with other authorities that are part of the “network for friluftsliv”.
Data collection was undertaken by Statistics Sweden (SCB) and the report
has been developed by Mid-Sweden University as assigned by the Swedish
Environmental Protection Agency.

The results showed that:

e Swedes are largely committed to friluftsliv in some form or another. The
type of exercise varies greatly, in both context and the type of outdoor
activity undertaken. Considerably more respondents report that they are
out in nature at the weekends and especially during holidays, as compared
to weekdays. As much as 80 percent say that they are out in nature quite
or very often during the holidays, whereas the comparative figure for
weekdays was around 50 per cent.

e Women are out more often in nature than men. When a household has
children under 16 years, it results in less trips into nature on weekdays,
but more trips at the weekend and during holidays. Swedes who have
grown up in Europe (including Sweden) are out more often in nature
than those who have (or their parents have) grown up outside of Europe.
People with disabilities are more seldom out in the nature compared to
those who do not have any disability.
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Like adults, children (0-15 years) are out in nature more often during
holidays and less often during weekdays. Younger children are out more

in nature than older children are.

The number of Swedes who answered that they are out in nature ‘quite
often or very often’ during weekends and holidays has reduced between
2007 and 2018. A similar change on weekdays was not evident.

The most popular outdoor activities were the more simple forms of exercise
such as walks, trips in the forest and fields, outdoor swimming, garden work
and cycling.

Activities which have seen a decrease since 2007 are pleasure and exercise
walking, Nordic walking, cycling on roads, rollerblading/inlines/roller skis,
leisure fishing, sunbathing, hunting, garden work, picnics/grilling in nature
as well as studies of plants, animals and birds. Activities that have seen

an increase are jogging and trail running, skateboarding, outdoor bathing
in lakes/the sea and pools/adventure pools, snorkeling, diving, paddling
(canoe, kayak), geocaching, jet skis, mountain climbing, meditation and
yoga in nature.

Around half of all Swedes (54%) think that there are some outdoor acti-
vities that they cannot do to the desired extent. A lack of time is the most
common reason.

More women than men feel unsafe, lack knowledge, transportation possi-
bilities and access to appropriate places to be able to undertake outdoor
activities in the desired fashion.

People who grew up outside of Europe, or have parents who grew up in a
country outside of Europe, in general experience more obstacles than people
who have grown up in Europe. This is especially evident in that they lack
equipment, mostly because it is too expensive, and they do not have access
to appropriate places or someone with whom to do an activity.

The majority of outdoor activities take place in built-up areas, in woods, lakes,
open water and in parks. Nearly 60% of all Swedes experience some degree of
littering during their time in nature, and about 50% experience noise.
Around a half of all Swedes think that friluftsliv has affected their choice
of where to live, two thirds think that outdoor trips make daily life more
meaningful, and as many as 90 percent are totally or partially unanimous
that outdoor activities are good for the health. It is considerably more who
think that friluftsliv has affected their choice of residence in 2018 than in 2007
On the question of whether the public right of access (allemansritten) is
important in your outdoor activities, around two thirds of people said that
this was the case (totally or partially). Those living in big cities are more
unsure as to what they are allowed to do thanks to allemansraitten than
those in the countryside. Ethnic background (for example, if one has grown
up or one’s parents grew up outside of Europe) determines large differences
in knowledge about allemansratten.
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1 Inledning

Foreliggande rapport redovisar resultaten fran en nationell enkatundersokning
over svenskarnas friluftsliv ar 2018. Friluftsliv i olika former ar en popular
fritidssysselsattning — tidigare undersokningar visar att nasta alla svenskar
utovar nagon form av friluftsliv (Fredman m.fl. 2014; Fredman & Hedblom,
20135; Statistiska centralbyran, 2017) och friluftsorganisationerna i Sverige
representerar narmare 1,6 miljoner medlemskap (www.svensktfriluftsliv.
se). Malet for den av riksdagen antagna friluftspolitiken dr ocksa att stodja
manniskors mojligheter att vistas ute i naturen och utova friluftsliv dar alle-
mansratten ar en grund for friluftslivet (Regeringens skrivelse 2012/13:51).
Forutom de tio malen for friluftslivet innehdller dven dtta av Sveriges 16 miljo-
mal preciseringar som beror friluftsliv. Dagens friluftsliv har dessutom nira
kopplingar till en vixande naturturism (Fredman m.fl., 2014).

Men for att pa ett effektivt sitt fraimja och utveckla friluftslivet behovs
god kunskap, ndgot som betonas i det tionde friluftsmalet som sager att
det bor finnas etablerad forskning och statistikinsamling kring friluftsliv som
utgdr fran dmnesfiltets bredd och mangvetenskapliga karaktir, ar langsiktig
over tiden och bygger pa behoven hos friluftslivets aktorer. Kunskap om
friluftsliv kan naturligtvis skaffas pa manga olika sitt. En vanligt forekom-
mande metod ar enkitundersokningar riktade till befolkningen, sa kallade
friluftsvaneundersokningar. I Naturvardsverkets rapport Uppfolining av
friluftsliv. Forslag till en samlad uppfoljning av friluftsliv inom miljomals-
systemet och friluftslivsmdlen redovisas pa vilket sitt sidana undersokningar
kan bidra till uppfoljningen av de nationella malen for friluftsliv och miljo
(Naturvardsverket, 2014).

En viktig utgangspunkt for den undersokning som har redovisas ar att
ge ett sa bra underlag som mojligt for uppfoljningar av friluftsmalen och
friluftslivet i miljomalen. Detta sker genom att dels redovisa status for
friluftslivet i Sverige ar 2018, dels genom att visa pa forandringar sedan
ar 2007. Ytterligare ett syfte med undersokningen dr att erhalla data 6ver
friluftsliv bade nationellt och i respektive lan, for att pa sd satt fa ett under-
lag till analyser av friluftslivet pa olika geografiska nivaer.

Utformningen av undersokningen bygger i hog grad pa riktlinjerna for
uppfoljning av frilufts- och miljomalen (Naturvardsverket, 2014), tidigare
friluftsvaneundersokningar (Fredman m.fl., 2014) samt i viss mdn Statistiska
centralbyrdns undersokningar av svenska folkets levnadsforhallanden
(ULF/SILC) med fordjupning pa friluftsliv (Statistiska centralbyran, 2017).
Undersokningen genomfordes i form av en postenkit som skickades till
personer boende i Sverige med mojlighet att svara pa Internet. God repre-
sentativitet avseende Sveriges befolkning, nationellt och pa lansniva, har
varit styrande.

Mittuniversitetet utformade fragorna i frageblanketten i samrad med
Naturvardsverket och i dialog med andra myndigheter som ingar i nat-
verket for friluftsliv. SCB genomforde en expertgranskning av formuldret
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av matteknisk expertis i syfte att minska risken for matfel. Datainsamlingen
genomfordes av Statistiska centralbyran (SCB), Avdelningen for datainsamling fran
individer och hushall, pd uppdrag av Naturvardsverket och Mittuniversitetet.
Under arbetet med undersokningen har det ocksa varit flera avstimningar med
representanter for nationella myndigheter, lansstyrelser och kommuner som

pa olika sitt arbetar med friluftsliv.

Den metod som anvints for insamling av data till undersékningen finns 6ver-
siktligt beskriven i nedanstaende metodavsnitt (kapitel 2). For en mer detaljerad
beskrivning av datainsamlingen samt beriakning av vikter hanvisas till SCB:s
tekniska rapporter som aterfinns i rapportens bilagor. Resultaten fran under-
sokningen redovisas i flera olika avsnitt (kapitel 3). Har beskrivs inlednings-
vis svenskarnas friluftsliv nationellt foljt av ett avsnitt dar friluftslivet analyseras
utifrdn olika grupper i samhillet (kon, alder, etnicitet osv.). Sedan foljer ett avsnitt
om friluftslivets forandring 6ver tid med jamforelser med en tidigare friluftsvane-
undersokning fran 2007, Friluftsliv -07
(www.friluftsforskning.se).

I kapitel 4 diskuteras vilken roll undersokningen kan ha for uppfoljning av
frilufts- och miljomalen. Har redovisas ocksa ett urval av resultat fran under-
sokningen som har sirskild betydelse for den typen av uppfoljningar. I kapitel 5
diskuteras resultat fran undersokningen i jaimforelse med SCB:s Undersékningar
om levnadsforballanden (ULF/SILC). Det avslutande kapitlet kommenterar nagra
av resultaten, metoden samt nagra begransningar och mojligheter till mer for-
djupade analyser.

Bilagan till rapporten 4r uppdelad i fem delar: (1) Sammanstillning av
resultaten nationellt, (2) sammanstallning av resultaten for respektive lin, (3)
friluftsvanor hos olika grupper i befolkningen, (4) SCB:s tekniska rapport (inne-
héllande bl.a. enkatformulir och beskrivning av datainsamlingens genomforande)
samt (5) SCB:s extra viktberdkning (for jamforelsen med undersokningen 2007).

Rapporten dr framtagen av Mittuniversitetet pa uppdrag av Naturvardsverket.
Projektledare har varit Professor Peter Fredman som tillsammans med Tek. lic.
Rosemarie Ankre och Dr. Tatiana Chekalina vid Mittuniversitetet har genomfort
arbetet.

12
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2 Metod

Undersokningen genomfordes i form av en postal enkatundersokning riktad
till personer bosatta i Sverige i aldern 16 ar och ildre (undersokningspopu-
lationen) under perioden september — november 2018. Den genomfordes av
SCB i enlighet med ISO 20252:2012 (marknads-, opinions- och samhalls-
undersokningar) vilket innebar att grundlaggande kvalitetskrav ar uppfyllda.
I detta avsnitt ges en sammanfattande beskrivning av undersokningsmetoden
och for en mer fullstindig redogorelse hdnvisas till rapportens bilaga 4 dir
SCB:s tekniska rapport aterges i sin helhet.

Urvalet for undersokningen bestod av 21 000 personer, varav 7 702 personer
besvarade frageblanketten (36,8 procent av urvalet). Undersokningen gjordes
med hjadlp av data fran Registret 6ver totalbefolkningen (RTB) dar antalet
personer i urvalsramen var 8 274 294 vid tidpunkten fo6r undersokningen.
Urvalet stratifierades pa Sveriges 21 ldn och fran urvalsramen drogs ett
stratifierat obundet slumpmassigt urval om 1 000 personer per lidn.

Det forsta utskicket, som gjordes den 10 september 2018, bestod av ett
informationsbrev med inloggningsuppgifter for att besvara enkiten on-line.
Dirpa foljde ett forsta enkatutskick den 24 september, foljt av tva paminnelser till
dem som inte besvarat frageblanketten: Ett tack- och paminnelsekort skickades
den 5 oktober och en paminnelse med ny enkit skickades den 24 oktober.
Insamlingen avslutades den 16 november 2018. Tabell 2.1 ger en beskrivning
av antalet svar i undersokningens olika steg.

Tabell 2.1. Antal svarande i undersokningen

Antal Andel (%)
Efter inloggningsbrev 2 332 11,1
Efter enkatutskick 2 350 11,2
Efter paminnelsekort 1911 9,1
Efter enkatpaminnelse 1109 5,3
Totalt 7 702 36,8
Bortfall 13224 63,2
Urval 20 926 100,0

Frageblanketten bestod av 26 numrerade fragor, vilket innebar totalt 132 fragor
eftersom flera fragor hade delfragor (se bilaga 1b i SCB:s tekniska rapport, bilaga
4). Flera av fragorna bygger pa tidigare erfarenhet och resultat fran forsknings-
programmet “Friluftsliv i forandring” (www.friluftsforskning.se) som bland annat
genomforde en liknande nationell kartliggning av svenskarnas friluftsvanor
ar 2007 (Fredman m.fl. 2014). Forutom de variabler som samlades in via frage-
blanketten hamtades ett antal variabler fran SCB:s registerdata. Dessa var kon,
alder, fodelseland, civilstatus, utbildning, inkomst, kommun- och lanstillhorighet.
Aven om syftet med undersokningen var att ta fram kunskap om svenskarnas
friluftsliv valde vi att inte anvanda ordet friluftsliv i frageblanketten annat an
i nagra enstaka fall da fragan specifikt fokuserade pa detta begrepp (frdgorna

13



NATURVARDSVERKET RAPPORT 6887
Friluftsliv 2018 Nationell undersdékning av svenska folkets friluftsvanor

15-17). Orsaken ar att friluftsliv som begrepp kan ha olika associationer hos
olika manniskor, vilket innebar att referensramen skiljer sig mellan de svarande
pa ett oonskat sdtt. Den officiella definitionen av friluftsliv dr "vistelse utom-
hus i natur- eller kulturlandskapet for vilbefinnande och naturupplevelser utan
krav pa tivling” (SFS, 2003:133). Att ordagrant hinvisa till denna formulering
bedomdes vara allt for invecklat. Vi valde istallet i samrdd med matteknisk
expertis pa SCB en mer vardaglig formulering, vilken framgar av informa-
tionsbrev och frageblankettens foljebrev:

Statistiska centralbyran (SCB) och Naturvardsverket vill bjuda in dig att
delta i en undersokning om fritidsaktiviteter och utevistelser. Det finns manga
olika slags fritidsaktiviteter utomhus. Vissa brukar man framst dagna sig at
nira hemmet, andra i omraden ldngre bort. I den hiar undersékningen ar vi
intresserade av alla de aktiviteter du dgnar dig at pa fritiden utomhus i natur-
och kulturlandskapet. Inkludera inte andra aktiviteter och upplevelser som
du har i samband med yrkesarbete, studier, skola, tivlingar mm.

For redovisningen i denna rapport (forutom avsnitt 3.3) har data fran
enkatundersokningen viktats avseende lan, kon, alder, civilstand, fodelseland,
inkomst och utbildning. Detta ar gjort pa tva grunder. Dels for att kompensera
for den ldnsvisa stratifieringen av urvalet sd att resultaten blir representativa
for riket som helhet, dels for att kompensera for eventuellt bortfall hos olika
grupper i urvalet. Det ar inte ovanligt att vissa grupper av urvalet svarar i
storre eller lagre utstrackning 4an Ovriga, t.ex. ar det vanligt att dldre svarar
i hogre grad dn yngre. Om de grupper som svarat i en avvikande omfattning
har en annan fordelning med avseende pa undersokningsvariablerna dn
ovriga kan detta ha en snedvridande effekt pa resultatet. Syftet med att vikta
data ar alltsa att kunna redovisa resultat for hela populationen och inte bara
for de svarande. For resultaten som redovisas i avsnitt 3.3 (friluftslivets for-
andring over tid) har sirskilda vikter anvants for att kunna jamfora data fran
2007 med 2018 (se bilaga 3).

Analyser av data har gjorts av Mittuniversitetet med hjalp av IBM SPSS
Statistics version 24.0.0.0. Vid berikning av Chi-square varden har proceduren
”Complex samples crosstabs” anvints. Signifikansnivier baseras pa justerade
F-virden, som &r en variant av andra ordningens Rao-Scott justerade Chi-square.
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3 Resultat

Resultaten fran undersokningen i sin helhet redovisas i bilaga 1 (nationellt)
samt i bilagorna 2.1 — 2.21 (ldnsvis). I nedanstaende avsnitt 3.1 lyfter vi fram
och kommenterar ndgra resultat av sarskilt intresse pa nationell niva. I efter-
foljande avsnitt 3.2 redovisar vi analyser for olika grupper av befolkningen
for ett urval av fragorna i enkaten. I avsnitt 3.3 jamfor vi nagra resultat med
motsvarande fragor som stilldes i undersokningen fran 2007. Nar vi i texten
anvinder begreppet ”svenskar” avses personer folkbokforda i Sverige som dr
16 ar eller dldre (se avsnitt 2).

3.1 Svenska folkets friluftsvanor

3.1.1 Utovande av friluftsliv

I stort sett alla svenskar dgnar sig at friluftsliv. Men utévandet varierar, dels
utifrdn sammanhanget men ocksa utifran olika friluftsaktiviteter. Vad géller
befolkningens vistelser ute i naturen sa finns ett tydligt monster som hanger
samman med vardagar, helger och langre ledigheter (Figur 3.1). Det ar betyd-
ligt fler som uppger att de ar ute i naturen pa helger och framfor allt under
laingre ledigheter, jamfort med vardagar. Hela 80 procent sager sig vara ute

i naturen ganska eller mycket ofta pa langre ledigheter, medan motsvarande
siffra for vardagar ligger pa cirka 50 procent. Det innebar alltsd att ungefar
halften av alla svenskar aldrig eller sdllan ar ute i naturen pa vardagar. Vad
som 4r natur i sammanhanget dr inte narmare specificerat i enkaten, varfor
de svarande gjort en bedomning utifran sin egen tolkning av begreppet. Dock
kan fragan anses ligga relativt nara innebérden i definitionen av friluftsliv (jfr.
avsnitt 2), varfor den bor fungera bra som en generell indikator pa utévande.

16.1% 4L7% 40,7% 39,3%
° 34,0%
8,0%
24,5%
g 17,0%
TT5% 15,9%
9% 4.9%

Aldrig Sallan Ganska ofta Mycket ofta

M Pavardagarna M P4 helger B Under langre ledigheter, semestrar, lov etc.

Figur 3.1. Ungefar hur ofta ar du ute i naturen? (samtliga respondenter)
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Ett annat satt att studera friluftsvanorna hos befolkningen ar att fraga om del-
tagande i friluftsaktiviteter. For de flesta ar friluftsliv liktydigt med utévande
av ndgon slags aktivitet utomhus. Det kan handla om enkla promenader nira
bostaden sdvil som mer kravande aktiviteter langt borta. Baserat pa resultaten
fran forskningsprogrammet Friluftsliv i fordndring (Fredman m.fl., 2014) samt
SCB:s undersokning om levnadsférhdllanden (Statistiska centralbyran, 2017)
utformades en fraga som omfattade ett stort antal friluftsaktiviteter, vilka
sammantaget kan anses omfatta merparten av svenskarnas friluftsutovande.
Samtliga 49 aktiviteter finns redovisade i bilaga 1 (fraga 2) med olika fre-
kvenser av utovande.

I tabell 3.1 redovisas de tio aktiviteter som flest svenskar utovar ”minst
en gang” under 12 manader, dvs. de vanligaste friluftsaktiviteterna sett till
andelen utovare bland befolkningen. Detta kan jamforas med tabell 3.2 som
visar de tio aktiviteter som flest manniskor utévar ”mer an 60 ganger” under
12 manader, dvs. de aktiviteter som har hogst utovandefrekvens. I bada fallen
ser vi att det relativt enkla friluftslivet i termer av promenader, vistelser ute
i skog och mark, utomhusbad, tradgardsarbete och cykling ligger hogt upp
pa listorna, vilket ger en indikation pa populariteten av dessa aktiviteter for
befolkningen i stort.

Resultaten indikerar ocksa att picknick, bar- och svampplockning 4r nagot
manga dgnar sig at nagon gang ibland, men inte sa ofta. Promenad med hund
och djurskotsel diremot utovas av farre personer, men desto oftare bland dem
som gor det.

Tabell 3.1. De aktiviteter som flest svenskar utévar "minst en gang” under 12 manader

Minst en gang

Tagit n6jes- och motionspromenader 89,9 %
Varit ute i skog och mark for att fa en naturupplevelse 87,5 %
Badat utomhus i sjé/hav 77,3 %
Arbetat i tradgarden 74,8 %
Solbadat 73,7 %
Haft picknick eller grillat i naturen 72,3 %
Cyklat pa vagar 66,0 %
Badat utomhus i pool/aventyrsbad 49,2 %
Varit ute i skog och mark for att plocka bar 49,1 %
Varit ute i skog och mark for att plocka svamp 445 %
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Tabell 3.2. De aktiviteter som flest svenskar utévar "mer dn 60 ganger” under 12 manader

Mer 4n 60 ganger

Tagit n6jes- och motionspromenader 27,2 %
Varit ute i skog och mark for att fa en naturupplevelse 17,8 %
Cyklat pa vagar 153 %
Arbetat i tradgarden 14,9 %
Promenerat med hund 13,8 %
Badat utomhus i sjé/hav 9,2 %
Solbadat 8,6 %
Joggat/ terrangsprungit 5,8 %
Djurskotsel 56 %
Badat utomhus i pool/aventyrsbad 2,4 %

3.1.2 Hinder for friluftsliv
Friluftspolitiken i Sverige har en uttalad ambition att fler ska dgna sig at
friluftsliv. Mot den bakgrunden ar det angelaget att 0ka kunskapen om de
eventuella hinder som kan finnas for att manniskor ska kunna utova friluftsliv
i den omfattning de onskar.

P4 frdgan om det var nagon eller ndgra aktiviteter (av de 49 aktiviteterna
i fraga 2) som den svarande inte utovade i den utstrackning hen 6nskat under
de senaste 12 mdnaderna var det 54 procent som svarade jakande. Figur 3.2
visar de aktiviteter som minst 15 procent menar de inte har utovat i onskad
omfattning. Det ar framfor allt fler vistelser ute i skog och mark samt prome-
nader som efterfragas. Virt att notera dr ocksd att mer en var tredje person
som upplever hinder i hogre grad onskar plocka svamp och bar, samt vandra
i fjallen.
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Varit ute i skog och mark fér att fa en... 46,6%
Tagit ndjes- och motionspromenader 39,1%
Vandrati fjallen 35,3%
Varit ute i skog och mark fér att... 35,0%
Varit ute i skog och mark fér att... 34,0%
Joggat/terrangsprungit 28,6%
Badat utomhus i sjé/hav 26,9%
Haft picknick eller grillat i naturen 26,3%
Taltat/6vernattat i naturen 24,6%
Akt langdskidor/turskidor 24,2%
Paddlat kanot/kajak 23,7%
Akt utfor pa skidor 23,1%
Cyklat pa vagar 22,6%
Vandrat pd vandringslederi... 20,6%
Fritidsfiskat 20,2%
Cyklat i terrang (MTB, downhill mm) 15,2%

Figur 3.2. Aktiviteter som svenskarna menar att de inte kan utdva i den omfattning de dénskar
(bas: av de som svarat "Ja” pa fraga 3)

Tabellerna 3.3a och 3.3b visar vilken typ av hinder som har betydelse for
olika aktiviteter. Resultaten ar beriknade for de som svarat ”Ja” pa fraga

3 i enkiten, dvs. personer som upplever att de inte kunde utéva nagon eller
nagra aktiviteter (frdga 2) i den utstrackning som var onskvirt. Vi redovisar de
aktiviteter som minst 15 procent menar de inte har utovat i 6nskad omfattning.
Tabellerna visar till exempel att brist pa tid har stor betydelse for samtliga
aktiviteter. Att sakna nagon att utéva aktiviteten med har betydelse for framfor
allt bad utomhus i sjoar och vandring pa laglandsleder. Brist pa tillgang till
lampliga platser eller omraden hindrar framfor allt svenskarna fran att dgna
sig at utforsakning pa skidor i 6nskad omfattning. Brist pa utrustning hindrar
deltagande i paddling. Kostnader for utforsakning och terrangcykling (MTB)
hindrar forhallandevis manga fran att delta i 6nskad omfattning, medan brist
pa kunskap verkar vara ett hinder framfor allt for deltagande i vandring

och paddling.

18



NATURVARDSVERKET RAPPORT 6887
Friluftsliv 2018 Nationell undersékning av svenska folkets friluftsvanor

Tabell 3.3a. Hinder fér deltagande i olika aktiviteter utomhus pa fritiden

a
o S
2 S c § 5
> =3 o0 S §<
£ =5 £ 2 B2
c o =
3 §& & 5 EB
S 20 E 23 £ 2 "g =
=] cE =] =] ‘B = 8
— = 0 n © — _Q_J‘ —
S £3 g e = S
% 25 =5 2 S <2
n n o n = %) w ]
Varit ute i skog och mark for att fa 79.4% 42,9% 39.2% 30,5% 40,0% 24.4%
en naturupplevelse
Tagit nojes- och motionspromenader  77,6% 41,4% 35,6% 30,6% 39,7% 25,4%
Vandrat i fjdllen 79,5% 44,6% 48,1% 43,7% 37,4% 28,3%
Varit ute i skog och mark for att 78.3% 41,5% 40,2% 384% 40,7% 27.1%
plocka svamp
Varit ute i skog och mark for att 782%  450%  41,8% 37,1% 43,5% 25,0%
plocka bar
Joggat/terrangsprungit 83,7% 39,3% 36,1% 36,1% 39,5% 26,4%
Badat utomhus i sjé/hav 77,4% 50,3% 47,5% 40,1% 40,5% 29,0%
Haft picknick eller grillat i naturen 81,8% 47,0% 43,4% 38,5% 42,6% 30,7%
Taltat/6vernattat i naturen 78,9% 47,4% 47,8% 42,0% 36,7% 32,7%
Akt langdskidor/turskidor 78,6% 41,1% 46,6% 41,2% 38,4% 25,2%
Paddlat kanot/kajak 79,8% 46,6% 435% 52,2% 37,4% 34,1%
Akt utfér pa skidor 79,1% 44.7% 51,3% 47,3% 39,0% 26,1%
Cyklat pa véagar 70,0% 47,6% 36,0% 36,0% 37,4% 25,7%
Vandrat pa vandringsleder i 80,2%  51,0% 47,0% 37,0% 423% 32,6%
laglandsterréang
Fritidsfiskat 79,7% 40,5% 399% 44,3% 39,1% 31,0%
Cyklat i terrang (MTB, downhill mm) 82,0% 41,5% 43,6% 47,1% 44,0%  30,9%

19



NATURVARDSVERKET RAPPORT 6887
Friluftsliv 2018 Nationell undersdékning av svenska folkets friluftsvanor

Tabell 3.3b. Hinder for deltagande i olika aktiviteter utomhus pa fritiden

Alltfor fysiskt kra-
Saknar transport-
mojligheter
Kanner mig otrygg

Kostar for mycket
vande

pengar
Saknar kunskap/

utbildning

Varit ute i skog och mark for att fa en

19,6% 19,1% 24,3% 19,9% 16,4%
naturupplevelse

Tagit ndjes- och motionspromenader 19,7% 19,7% 28,0% 14,8% 18,2%

Vandrat i fjallen 28,5% 30,0% 15,6% 22,7% 12,9%

Varit ute i skog och mark for att plocka svamp 24,4% 24,3% 25,3% 20,4% 15,9%

Varit ute i skog och mark for att plocka bar 22,9% 23,9% 28,7% 185% 18,3%

Joggat/terrangsprungit 19,6% 21,3% 24,6% 19,2% 18,1%
Badat utomhus i sjé/hav 23,3% 22,8% 285% 265% 21,5%
Haft picknick eller grillat i naturen 254% 26,6% 23,5% 23,8% 16,7%
Taltat/6vernattat i naturen 31,0% 28,4% 16,8% 23,7% 15,6%
Akt Iangdskidor/turskidor 28,5% 23,8% 23,9% 21,3% 152%
Paddlat kanot/kajak 324% 31,7% 22,5% 24,0% 15,7%
Akt utfor pa skidor 42.8% 28,4% 14,1% 23,3% 12,7%
Cyklat pa vagar 22,8% 24,7% 33,4% 20,0% 18,9%

Vandrat pa vandringsleder i laglandsterrang 24,0% 29,5% 21,7% 229% 17,3%

Fritidsfiskat 31,0% 24,6% 23,8% 22,1% 17,2%

Cyklat i terrang (MTB, downhill mm) 36,4% 27,2% 21,8% 22,3% 14,7%

3.1.3 Vistelser i naturmiljoer och upplevelser fran friluftsliv

Vistelser i olika naturmiljoer, upplevelser fran friluftsliv samt anvindning av
smartphone i samband med friluftsliv studerades genom att de svarande fick
ta utgangspunkt i foljande situation (medvetet vald for att knyta an till den
officiella definitionen av friluftsliv i Sverige (jfr. avsnitt 2):

Tidnk nu pa de tillfdllen du under fritiden har vistats utombus
i naturen for vilbefinnande och naturupplevelser i Sverige
under de senaste 12 mdnaderna. Vinligen svara pad foljande
fragor sd gott du kan.

Figur 3.3 redovisar svaren for vistelser i ett antal naturmiljoer med koppling
till miljokvalitetsmalen. Resultaten visar att den enskilt mest besokta natur-
miljon aterfinns i bebyggda omraden, f6ljt av skogar, sjoar och vattendrag
samt parker. Detta torde spegla att dagens friluftsliv i allt hogre grad ar en
urban foreteelse, samtidigt som resultaten ocksa aterspeglar den stora fore-
komsten av skog i Sverige, vilket dr den naturmiljé utanfor bebyggda omraden
som har flest andel besok. Virt att notera ar ocksa vattnets betydelse for
friluftslivet, har representerat av sjoar och vattendrag, hav samt skargard.
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Bebyggda omraden Il 18,9% Il 37,0% I 44, 1% I
Skog NN 24,0% NN 49,3% . 26,7% I

Sjoar och vattendrag N 28,9% I 52,4% B 18,8% Il
Park NN 34,5% I 50,1% M 15,3% N

Oppen (gras-) yta | 38,0% I 48,3% 013,7% 0
Hav N 45,29 I 41,2% H135% 0

Angs- och hagmark IEEEE—N 56,5 I 35,1% 8,4%
Skdrgard N c4,5% I 27,5% 7,9%

Aker I 70,3’ I 23,1% | 6,2%

Hygge IS 71,1% I 23,2% 5,8%
Myr- eller vatmark I 36,9% I 11,9' 1,2%
Fjall I 36,2 % I 12,9° 0,9%

m Aldrig/Sallan Ibland/Ganska ofta  m Mycket ofta/Alltid

Figur 3.3. Hur ofta under de senaste 12 manaderna har du vistats i féljande naturmiljoer pa din
fritid? Tank endast pa naturmiljGer i Sverige.

Figur 3.4 redovisar i vilken utstrackning den svarande brukar ha negativa
upplevelser av andra verksamheter ute i naturen. Har ar det framfor allt ned-
skrapning och buller som namns: Narmare 60 procent av alla svenskar upp-
lever nedskrapning vid vistelser i naturen, och ungefar 50 procent upplever
buller. Virt att notera i sammanhanget dr att fyra av Sveriges miljokvalitets-
mal har preciseringar som sidger att paverkan fran buller ska minimeras.

Nedskrapning |GG 21,1% N 25,1% L EEEY
Buller NN =2,2 25,3% M2is%
TErmanEornine: N 51,7 I 7
Vindkraft I s, I =, W
skogsbruk N =, I s W 1%
I s < 2% | 11,15 1 27%

friluftsutdvare

tordbruk I > .= I - % | >4

M Inte alls/Nagot Delvis m | hdg grad/Helt och hallet

Figur 3.4. | vilken utstrackning brukar du ha negativa upplevelser av féljande?
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Hela 86 procent av de svarande uppger att de har en smartphone. P4 fragan
vad den anvinds till svarar 90 procent fotografering eller filmning (figur 3.5).
En klar majoritet av alla svarande uppger ocksa att den anviands till orien-
tering, dela upplevelser via sociala medier samt att skaffa information.

..fotograferaeller filma 8,1% 39,7% - 37,0% - 15,2%

..orientera mig (kartor, GPS etc.) 22,9% 44,4% . 24,6% I 8,0%
..dela mina upplevelser med andra

. . 28,0% 49,2% I 17,5% 5,4%

(sociala medier, sms, e-postetc.)

...skaffainformation infér vistelsen

tomhus 28,2% 43,1% B 21,4% | 7,2%
..skaffainformation undervistelsen

32,3% 47,2% 116,094,5%

utomhus

Nej Ja, ibland ™ Ja, ofta M Ja, alltid

Figur 3.5. Om du tanker pa de ganger du ar i naturen for valbefinnande och naturupplevelser.
Hur ofta brukar du anvénda din smartphone till att...

3.1.4 Friluftsliv i bostadens narhet

Som framkommit av resultaten ovan ar friluftsliv i mangt och mycket

relativt enkla aktiviteter, som med fordel kan utovas relativt nara bostaden.
Tillganglighet pa gronomraden och mojligheten att utova friluftsliv i bostadens
ndrhet ar ocksa ett prioriterat insatsomrade i friluftspolitiken. Darfor inneholl
enkiten ett antal frigor med utgdangspunkt i foljande situation (medvetet vald for
att knyta an till den officiella definitionen av friluftsliv i Sverige (jfr. avsnitt 2):

Tink nu pa det naturomrdde ndrmast din bostad dir du har majlighet
att under fritiden vistats for vilbefinnande och naturupplevelser.
Vinligen svara pad foljande fragor sa gott du kan...

Figur 3.6 visar att cirka tva tredjedelar av alla svenskar har en kilometer eller
mindre fran sin bostad till ett sidant naturomrade. Tidigare forskning visar
att ndgonstans vid en till tva kilmoteter gar en brytpunkt for att nd narmaste
omrade till fots (Hornsten & Fredman, 2000), ndgot som bekraftas av figur
3.7 som visar hur de svarande brukar ta sig till det nirmaste naturomradet.
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24,7% 25,1%

17,9% 17.1%
9,6%
I 5,6%

Mindre 8n 100 m —-500 500 m—-1 1km-3km 3km-10 Meranl0
100 meter m km km km

Figur 3.6. Ungefar hur langt ar det mellan din bostad och detta omrade?

70,1%
280%  24,8%
I 2,2% 2,9% 1,8% 1,7%
| — — J—
& N > 5 P > oo
.\s‘0 Cik_ o &."{b C% ~
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Figur 3.7. Pa vilket satt brukar du ta dig till ditt narmaste naturomrade?

Drygt hilften av alla svenskar sdger sig besoka det narmaste naturomradet
atminstone varje vecka. Knappt en femtedel ar dar varje dag och ungefir lika
manga uppger att de besoker omradet hogst nagon gang per ar. For de allra
flesta varar besoket upp till hogst tre timmar. Drygt hilften av alla svarar att

det genomsnittliga besoket dr hogst en timme (figur 3.8).
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Mindre an 30 minuter [N 10,4%
30 minuter — 1 timme I 44,0%
1timme — 3 timmar I 26,7%
3timmar—6 timmar M 5,2%
6 timmar—1dag 1 0,9%
2 dagar—3 dagar 0 1,0%
4 dagar—7dagar 1 0,7%

Mer an 7 dagar 0 1,1%

Figur 3.8. Ungefar hur lange brukar i genomsnitt ditt besok vara i ditt narmaste naturomrade
(rékna inte med ev. tid for resa till/fran omradet)?

3.1.5 Allemansratten

En viktig forutsittning for friluftslivet i Sverige ar naturens tillganglighet
genom allemansratten (Sandell & Svenning, 2011), vilket ocksa betonas i de
nationella malen for friluftslivet. P4 frigan om allemansritten ar viktig for dina
utomhusaktiviteter svarar drygt tva tredjedelar att sa ar fallet helt eller delvis.
Tre fjardedelar av alla svarande menar att allemansritten ar viktig att forsvara.
D4 allemansritten innebar att den som ror sig i skog och mark ar skyldig att ta
hénsyn till sin omgivning ar det viktigt att manniskor har god kunskap om dess
innebord. Tabell 3.4 redovisar svaren pa tre ”kunskapsfragor” om allemansritten
samt en fraga om det fria fisket med handredskap i Sveriges fem stora insjoar som
stilldes i enkaten. De allra flesta svarar korrekt pa fraigorna om allemansritten,
medan kunskapen om det fria fisket med handredskap ar samre.

Tabell 3.4. Allemansratten ger mojlighet till att vistas ganska fritt i skog och mark utan
markagarens tillstand. Tror du att féljande pastaenden &r sanna eller falska utifran vad
du vet om den svenska allemansratten?

SANT FALSKT Vet inte

Du far plocka bar och svamp i skogen utan att fraga

.. 86,2%  6,2% 7,6%
markagaren om lov
Du far utan att fraga talta en natt pa mark som inte
anvands for jordbruk och som ligger langt fran hus dar 83,6% 7,0% 9,4%
folk bor
Du far fritt fiska med kastspo (handredskap) i vara fem
storsta sjoar Vanern, Vattern, Malaren, Hjalmaren och 38,7% 29,7% 31,6%
Storsjon

Du far utan att fraga falla enstaka storre trad i nagon

annans skog om du bara anvander veden pa platsen 1,6% 87,9% 10,5%
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3.1.6 Friluftslivets betydelse

Till sist nagra ord om friluftslivets betydelse for svenskarna (tabell 3.5).

Pa den direkta fragan om mojligheter till friluftsliv har paverkat valet av
bostadsort svarar nira hilften av alla att sa ar fallet. Tva tredjedelar menar
att utomhusvistelser gor vardagen mer meningsfull, och hela 90 procent dr
helt eller delvis eniga i pastaendet att friluftsliv ar positivt for hilsan. Detta
kompletterar bilden fran de inledande resultatavsnitten dir vi konstaterade
att i stort sett alla svenskar utovar friluftsliv i ndgon form. Friluftsliv har stor
betydelse for svenskarna, och i kommande avsnitt ska vi se narmare pa skill-
nader i friluftsliv mellan olika grupper i befolkningen.

Tabell 3.5. Friluftslivets betydelse

Helt eller Varken oenig  Helt eller Vet ej
delvis oenig eller enig delvis enig
...mojligheter till friluftsliv har paverkat  29,8% 15,8% 46,6% 7,8%
ditt val av bostadsort?
...utomhusvistelse gor din vardag mer 9,7% 9,4% 77,6% 3,4%
meningsfull?
...friluftsliv ar positivt fér din halsa? 3,6% 3,3% 89,8% 3,3%
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3.2 Friluftsvanor hos olika grupper
| befolkningen

I den har delen av rapporten jamfor vi friluftsvanor hos olika grupper i det
svenska samhallet. Jamforelserna bygger pa foljande indelningar:

Tabell 3.6 Indelning karakteristik pa de svarande

Kon: Kvinnor
Man

Alder 16-24 ar
25-44 ar
45-64 ar
65+ ar

Bostadsort: Stad med 100 000 invanare eller mer
Stad/tatort med mellan 5 000 och 99 999 invanare
Landsbygd eller tatort med under 5 000 invanare

Utbildning: Folkskola, grundskola eller gymnasieskola
Eftergymnasial utbildning

Barn i hushallet: Under 16 ar
11-15ar
6-10 ar
0-5 ar
Etnicitet: Respondenten, dess far och mor vaxte upp i Europa

Respondenten, dess far och/eller mor vaxte upp i land
utanfér Europa

Respondenten, dess far och/eller mor véxte upp i land
utanfoér Europa

Funktionsnedsattning: Ja
Nej
Hushallets inkomst: 0-400 000 kr

400 001-800 000 kr
Over 800 000 kr

Inledningsvis redovisas deltagande i friluftsliv (hur ofta utevistelser i naturen
sker samt deltagande i aktiviteter), foljt av hinder for deltagande, allemansratten
och upplevelser i friluftslandskapet hos olika grupper. Det som har redovisas ar
ett urval av resultat himtat fran bilagorna 3.1-3.7, som innehaller mer detal-
jerade beskrivningar av resultaten for olika grupper av befolkningen. Dar inte
annat anges 4r statistiska skillnader mellan olika grupper beriknade med Chi-
square test med foljande signifikansnivaer: *0,05, **0,01, ***0,001.

3.2.1 Utdvande av friluftsliv — hur ofta ute i naturen

Som har beskrivits i avsnitt 3.1 ovan finns tydliga monster gillande nir
svenskarna ar ute i naturen; betydligt fler ar ute under helger och lingre
ledigheter dn pa vardagar. Vi har darfor undersokt hur utévandet varierar
mellan olika grupper i detta avseende (se bilaga 3.4 for samtliga resultat).
Berakningarna baseras pa fraga 1 i enkaten.
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Utevistelse pd vardagar

P& vardagar finns signifikanta skillnader for samtliga grupper som undersokts.
Resultaten visar att kvinnor ar ute oftare i naturen i jamforelse med man, att
de som inte har hemmavarande barn under 16 ar dr mer ofta i naturen 4n de
som har hemmavarande barn, att ju dldre personen ar desto oftare ute. Det
senare giller sarskilt gruppen som ar 65 ar eller dldre (figur 3.9).

Ute i naturen pa vardagar (***)

16-24 ar 18,6% 48,4% - 23,8% - 9,2%

25-44 3r 16,7% 39,0% 32,3% 12,0%

45-64 3r | 11,0% 39,5% 33,7% 15,8%

65+ar  7,5% 21,5% 42,2% 28,7%

Aldrig Sdllan ®Ganska ofta M Mycket ofta

Figur 3.9. Ungefar hur ofta ar du ute i naturen pa vardagar? Redovisat for olika aldersgrupper.

Personer bosatta pa landsbygden dr oftare ute i naturen pd vardagar jamfort
med de som bor i stider, och de med en hogsta utbildning fran folkskola,
grundskola eller gymnasieskola ar oftare ute i jamforelse med de som har
eftergymnasial utbildning. Personer med mycket hog hushéllsinkomst (6ver
800 000 kr per ar fore skatt) ar ute i lagre grad jamfort med de som har en
hushéllsinkomst under 800 000 kr. Svenskar som har vuxit upp i Europa
(inklusive Sverige) ar oftare ute i naturen an de som sjalva (eller vars foraldrar)
vaxt upp utanfor Europa. Personer med funktionsnedsattning ar mer sillan ute i
naturen pd vardagar jamfort med de som inte har ndgon funktionsnedsattning.

Utevistelse pd helger

P4 helger ar det ocksa signifikanta skillnader for samtliga grupper. Resultaten
visar att kvinnor ar ute oftare i naturen i jamforelse med man. De som har hemma-
varande barn under 16 ar ir oftare i naturen under helger an de som inte har
hemmavarande barn, vilket alltsd skiljer sig mot vardagar. Aldersgrupperna
45-64 ar och 65+ dr ute oftare i naturen jamfort med de yngre dldersgrupperna.
I aldersgruppen 25-44 ar ar emellertid 66 procent mycket ofta eller ganska ofta
ute under helger jamfort med 44 procent under vardagar. Personer som

bor pé landsbygden ar mer ofta ute i naturen dn de som bor i stider och de
med eftergymnasial utbildning ar oftare ute 4n de med en hogsta utbildning
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fran folkskola, grundskola eller gymnasieskola. Det finns alltsa en skillnad i
att vara ute i naturen under helger jamfort med vardagar sett till svenskarnas
utbildningsniva.

Ute i naturen pa helger (**%*)

Respondenten, dess far och/eller mor
p.. . .. / 13,9% 28,7% 42,7% 14,7%
vaxte upp i land utanfor Europa
Respondenten, dess far och mor vaxte 4 6% 27 9% 1 6% D% 0%
upp i Europa oo o —

Aldrig Sdllan M Ganska ofta W Mycket ofta

Figur 3.10. Ungefar hur ofta ar du ute i naturen pa helger? Redovisat for etnicitet.

Personer som har vuxit upp i Europa (inklusive Sverige) ar ute oftare i naturen
pa helger jamfort med de som sjdlva eller vars fordldrar vaxt upp utanfor
Europa (figur 3.10). De med funktionsnedsittning dr mer sillan ute i naturen
pa helger jamfort med de som inte har ndgon funktionsnedsattning. Vi finner
ocksa att personer med en hushéllsinkomst i intervallet 400 001-800 000 kr
fore skatt dr mer ute i naturen, jamfort med de med en hushallsinkomst pa
upp till 400 000 kr fore skatt.

Utevistelse under lingre ledigheter

Under lingre ledigheter ar det ocksa signifikanta skillnader for samtliga grupper
vi har undersokt. Det dr saledes fler med en hushallsinkomst i intervallet
400 001-800 000 kr fore skatt som dr ute i naturen, jamfort med de med en
hushallsinkomst upp till 400 000 kr. Resultaten visar ocksd, precis som under
vardagar och helger, att kvinnor 4r ute oftare i naturen jamfort med man samt
att personer bosatta pa landsbygden ar mer ofta ute dn de som bor i stider. De
med eftergymnasial utbildning ar mer ute ofta i naturen under langre ledigheter
an de med en hogsta utbildning fran folkskola, grundskola eller gymnasieskola.
Hemmavarande barn under 16 ar innebar ocksd mer utevistelse under langre
ledigheter i jamforelse med de som inte har hemmavarande barn. Under langre
ledigheter ar de inom aldersgrupperna 25-44 ar och 45-64 ar ute i naturen mer
ofta dn grupperna 16-24 ar och 65+ ar. Personer som sjalva och vars forildrar
har vuxit upp i Europa (inklusive Sverige) vistas oftare i naturen dn de som
kommer fran linder utanfor Europa, eller vars foraldrar har vaxt upp utanfor
Europa. Vi finner ocksa att personer med en funktionsnedsattning ar mer sillan
ute i naturen under lingre ledigheter jamfort med de som inte har ndgon funk-
tionsnedsattning (figur 3.11).
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Ute i naturen under langre ledigheter, semestrar, lov etc. (***)

Nagon funktionsnedsattning eller . . ., .
ldngvarig sjukdom i

Ingen funktionsnedsattning eller
i SR 2,1% 14,4% 41,7% 41,8%
ldngvarig sjukdom

Aldrig Sdllan ™ Ganskaofta W Mycket ofta

Figur 3.11. Ungefar hur ofta & du ute i naturen under langre ledigheter? Redovisat for
funktionsnedsattning.

Barns utevistelser
Ytterligare en fraga i enkiten (se fraga 25 i enkitbilagan) galler hur ofta

hemmavarande barn under 16 ar dr ute i naturen'. Svaren redovisas i figur 3.12.

Resultaten visar tva saker. I likhet med vuxna sa vistas barn oftare i naturen i
samband med lingre ledigheter och mindre ofta pa vardagar. Sa ar fallet for alla
tre aldersgrupper undersokningen omfattar. Vidare finner vi att yngre barn vistas

255,99

! Berikningsunderlaget utgors av de respondenter som svarade “ja” pa frigan “Har du ndgra barn under 16 &r som
bor tillsammans med dig minst halva tiden?”. Observera att fragan dr besvarad av fordldrar till eventuella barn och
inte av barnen sjélva.
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mer i naturen dn dldre barn. Det géller sirskilt barn i dldersgruppen 11-15 ar
pa vardagar dar tva tredjedelar aldrig eller sillan vistas i naturen. Daremot
under langre ledigheter sa dr en klar majoritet av barnen ute i naturen ganska
ofta eller mycket ofta i samtliga dldersgrupper. Observera att resultaten som
redovisas bygger pa svar fran foridldrarna eftersom den aktuella metoden inte
tillater att barn tillfragas direkt.

Barn 0-5 ar
Pa vardagarna 40,0% 60,0%
Pa helger 26,8% 73,2%
Under I3 ledighet
nder langre ledigheter, 11,5% 88,5%
semestrar, lov etc.
Barn 6-10
Pa vardagarna 49,9% 50,1%
Pa helger 29,9% 70,1%
Under I3 ledighet
nder langre ledigheter, 10,5% 89,5%
semestrar, lov etc.
Barn 11-15
Pa vardagarna 65,3% 34,7%
Pa helger 47,0% 53,0%
Under langre ledigheter,
24,1% 75,9%
semestrar, lov etc.
Aldrig/ Sallan

Figur 3.12. Ungefar hur ofta ar dina hemmavarande barn under 16 ar ute i naturen?

3.2.2 Utdvande av friluftsliv — aktiviteter

Vi har ocksa sett nirmare pa de tio mest populdra fritidsaktiviteterna i tabell 3.2
ovan for att undersoka graden av deltagande for olika grupper, dvs. kon, alder,
bostadsort, utbildning, barn i hushallet, etnicitet, funktionsnedsattning och
inkomst. Graden av deltagande i aktiviteterna har delats in i tre kategorier:
”Ingen gdng”, ”1-5 ganger” samt ”6 ganger eller fler” under 12 manader.
Resultaten finns redovisade i sin helhet i bilaga 3.3. Observera att ordnings-
foljden av aktiviteterna (som i tabellerna har samma numrering de hade i
enkatformularet) ar baserat pd indexmedelvardet for varje aktivitet. Till hoger i
respektive tabell finns dven en rangordning som visar respektive variabels for-
delning bland fritidsaktiviteterna (exempelvis sa ar tradgardsarbete rankad som
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nummer 2 i popularitet bland de som 4r 65+ medan tradgédrdsarbete inom
aldersgruppen 16-24 ar dr rankad som nummer 10).

Resultaten visar bland annat att kvinnor oftare tar nojes- och motions-
promenader samt ar ute i skog och mark for naturupplevelser jamfort
med min. Att dldern har betydelse for fritidsaktiviteter som innebar fysisk
anstrangning ar tydligt gillande aktiviteterna cykling och joggning/terring-
16pning, dir aldersgruppen 16-24 ar utovar dessa betydligt oftare i jaimforelse
med de andra aldersgrupperna. I jimforelse sa har istallet en femtedel av respon-
denterna 65+ gatt stavgang 6 ganger eller fler under ett ar. Flera av aktivite-
terna utovas oftare av personer med en hogre utbildning och hogre inkomst.
Undantagen dr att promenera med hund samt djurskotsel dar de med folk-
skola, grundskola eller gymnasieskola utovar dessa aktiviteter oftare. De som
har barn under 16 ar i hushallet badar utomhus, solbadar samt har picknick
i naturen oftare dn de som inte har barn hemma.

Om man sjilv, eller har fordldrar som vaxt upp utanfor Europa, sa far det
betydelse for utovandet av vissa fritidsaktiviteter. Exempelvis visar resultaten
att 60 procent av de med europeiskt ursprung arbetar i tradgard sex ganger
eller mer under ett ar, jamfort med 25 procent bland de med icke-europeiskt
ursprung. Aven funktionsnedsittning har betydelse for utévandefrekvens av
aktiviteterna. Exempelvis har 64 procent av de utan funktionshinder varit
ute i skog och mark for en naturupplevelse sex ganger eller mer under ett ar
—jamfort med 45 procent av de med en funktionsnedsattning.

3.2.3 Aktivitetsindex

Fraga 2 omfattar 49 olika aktiviteter som kan utévas utomhus pa fritiden.
Listan med aktiviteter har utvecklats over tid genom flera olika undersokningar
med syftet att fa en sd heltickande bild som mojligt gallande svenskars frilufts-
utovande (se Fredman m.fl., 2014). Genom att berdkna ett ”aktivitetsindex”
baserat pa dessa aktiviteter erhdlls ett mer 6vergripande matt pa deltagande i
friluftsliv som tar hansyn till antal aktiviteter respondenter rapporterat samt
utovandefrekvensen i dem. For att jimfora olika grupper i samhillet i detta
avseende har ett index berdknats utifran foljande principer:

Utévande “ingen gang” = 0
Utévande ”1-5 ganger” = 3
Utbvande ”6-20 ginger ” = 12
Utévande ”21-60 ganger ” = 40
Utovande ”Mer dn 60 ginger” = 80

Aktivitetsindex = Y. (Utovande samtliga aktiviteter)/49

I tidigare undersokningar testades skillnaderna i aktivitetsindex mellan grupper
med variansanalys (se Fredman & Hedblom, 2015), men for den aktuella
undersokningen dar data har viktats anvands istillet ett Chi-square test for
berdkning av statistisk signifikans. For detta andamal berdknades fyra grupper
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med olika niva pd aktivitetsindex — mycket lag, relativt lag, relativt hog och
mycket hog — baserat pa medianen och kvartilerna for totalen.

Tabell 3.7 visar att det inom samtliga grupper finns signifikanta skillnader
i aktivitetsindex. Gillande omfattningen av deltagande i fritidsaktiviteter utom-
hus sa visar resultaten att fler kvinnor jamfért med man har mycket hogt
aktivitetsindex. Aldersgruppen (45-64 4r) utévar friluftsliv i mycket hog grad
i jimforelse med dldersgrupperna 16-24 ar och 25-44 ar. Resultaten visar
aven att de som bor pa landsbygden har ett hogre deltagande dn de som bor i
stader samt att ju hogre utbildning och hogre inkomst, desto hogre deltagande
i friluftsaktiviteter. De med hemmavarande barn under 16 ar har ett hogre del-
tagande an de som inte har hemmavarande barn. Noterbara skillnader i utévande
aterfinns ocksd avseende funktionsnedsittning, samt om man sjilv eller ens
foraldrar vaxte upp utanfor Europa.

Tabell 3.7. Skillnader i aktivitetsindex mellan olika grupper. Andelar i procent.

Mycket Relativt Relativt Mycket Sig.
lag lag hog hog
Man 26,0 28,1 25,0 20,8 rkk
Kvinnor 23,4 22,2 25,1 29,3
16-24 ar 21,7 26,2 26,7 25,5 Fkx
25-44 ar 20,7 26,7 26,8 25,8
45-64 ar 22,9 23,6 23,9 29,6
65+ ar 33,6 24,6 23,6 18,2
Stad med 100 000 invanare eller mer 25,7 29,3 25,0 20,0 ok
Stad/tatort med mellan 5 000 och 99 999 invanare 25,0 24,6 26,6 23,8
Landsbygd eller tatort med under 5 000 invanare 16,6 21,3 25,3 36,8
Folkskola, grundskola eller gymnasieskola 27,7 23,7 23,7 24,9 FAKE
Eftergymnasial utbildning 18,7 28,5 27,6 25,2
Ett eller flera hemmavarande barn under 16ar i 16,9 28,4 24,7 30,0 roxK
hushallet
Inga hemmavarande barn under 16 ar i hushallet 26,9 24,3 25,4 23,4

Respondenten, dess far och mor vaxte upp i Europa 20,4 26,2 26,2 27,1

Respondenten, dess far och/eller mor vaxte upp i 48,7 21,2 19,6 10,4
land utanfér Europa

Ingen funktionsnedsattning eller langvarig sjukdom 19,1 26,4 27,1 27,4
som paverkar mojligheter att vistas ute i naturen

Nagon funktionsnedsattning eller langvarig sjukdom 44.8 21,2 17,9 16,1
som paverkar mojligheter att vistas ute i naturen

0-400 000 kr 34,9 25,2 20,0 19,9
400 001-800 000 kr 20,1 25,6 27,2 27,1
Over 800 000 kr 12,8 25,8 30,2 31,2

*** Signifikansnivaer (Chi2 test): *0,05, **0,01, ***0,001
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3.2.4 Hinder for friluftsliv

Varfor manniskor dgnar sig at friluftsliv kan ha manga orsaker, men ibland
finns det hinder vilket beror pa bade yttre och inre faktorer (Romild m.fl.,
2011). Samtidigt ar ett viktigt mal med friluftspolitiken att skapa goda forut-
sattningar for manniskor att dgna sig at friluftsliv. Darmed ar det av intresse
att se vilka hinder som kan identifieras utifran olika grupper i denna under-
sokning. I tabell 3.8 redovisas om det ar nagon eller nagra aktiviteter som
inte kunde utovas i 6nskad omfattning (de senaste 12 manaderna) hos olika
grupper. Sammanstallningen utgar fran fraga 3 i enkdten som ar en foljdfraga
gillande vilka fritidsaktiviteter svenskarna dgnat sig at under det senaste aret
vilket redovisas i tabell 3.2 ovan.

Tabell 3.8. Var det nagon eller nagra aktiviteter i féregaende fraga som du inte utévade i den
utstrickning du hade onskat under de senaste 12 manaderna? Andelar i procent.

Andel som svarade Signifikans
”ja” pa fragan

Man 51,5 *
Kvinnor 56,5

16-24 ér 64,8 * KKk
25-44 ar 66,4

45-64 ar 51,9

65+ ar 33,3

Stad med 100 000 invanare eller mer 57,9 xx
Stad/tatort med mellan 5 000 och 99 999 invanare 54,1

Landsbygd eller tatort med under 5 000 invanare 48,5

Folkskola, grundskola eller gymnasieskola 46,9 rEE
Eftergymnasial utbildning 67,0

Ett eller flera hemmavarande barn under 16ar i hushallet 66,1 i
Inga hemmavarande barn under 16 ar i hushallet 49,6

Respondenten, dess far och mor véaxte upp i Europa 54,6 n.s.
Respondenten, dess far och/eller mor vaxte upp i land 52,5

utanfér Europa

Ingen funktionsnedsattning eller langvarig sjukdom som 54,0 n.s.
paverkar mojligheter att kunna vistas ute i naturen

Nagon funktionsnedsattning eller langvarig sjukdom som 54,7
paverkar mojligheter att kunna vistas ute i naturen

0-400 000 kr 49,3 FEH
400 001-800 000 kr 55,1
Over 800 000 kr 60,7

*** Signifikansnivaer (Chi2 test): *0,05, **0,01, ***0,001, n.s. = ej signifikant.
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Resultaten i tabell 3.8 visar inte pd nagra signifikanta skillnader avseende
etnicitet eller funktionsnedsittning. Kvinnor upplever mer hinder 4n min,
och de med hemmavarande barn under 16 ar upplever mer hinder dn de som
inte har hemmavarande barn. De yngre dldersgrupperna (25-44 ar foljt av
16-24 ar) utovar inte aktiviteter i den omfattning som 6nskas i jaimforelse
med de aldre dldersgrupperna, och de som lever i stider upplever mer hinder
an de pa landsbygden. Resultaten visar dven att de med en hogsta utbildning
fran folkskola, grundskola eller gymnasieskola upplever hinder i lagre grad i
jamforelse med de med eftergymnasial utbildning. Ju hogre hushallsinkomst
desto fler upplever hinder. Exempelvis har 61 procent av de med inkomster
over 800 000 kr per ar fore skatt inte kunnat utova de aktuella fritidsakti-
viteterna i Onskad omfattning jamfort med 49 procent bland dem med en
hushallsinkomst under 400 000 kr per &r.

Vi har ocksa narmare undersokt vilka faktorer som ligger till grund for
varfor svenskar inte kan dgna sig at en eller flera aktiviteter i den utstrackning
som onskas (svarat ”Ja” pa fraga 5). Resultaten redovisas i sin helhet i bilaga 3.1.

Vi kan konstatera att bristen pa tid ar det hinder som inom samtliga
grupper har den hogsta procentuella andelen (men utan signifikant skillnad
for grupperna kon respektive etnicitet). Bristen pa tid anger 85 procent i
aldersgruppen 24-44 ar som orsak till varfor de inte utovar fritidsaktiviteter
i den grad som onskas jamfort med 29 procent i dldersgruppen 65+. De som
har ett eller fler hemmavarande barn anger i hogre grad (91 procent) att de
saknar tid jamfort med de som inte har barn hemma (65 procent). Det ar fler
med en eftergymnasial utbildning som inte har tid jimfért med de som har
gatt kortare utbildning. Ju hogre hushallsinkomst, desto storre tidsbrist for
fritidsaktiviteter. Det ar ocksa en hogre andel bland de utan funktionsnedsittning
som saknar tid i jaimforelse med de som har en funktionsnedsittning.

Om vi studerar hindren for varje grupp specifikt, sa framkommer att
betydligt fler kvinnor 4n min kinner sig otrygga, saknar kunskap, transport-
mojligheter samt avsaknad pa tillgang till limpliga platser. Att aktiviteten dr
alltfor fysiskt kravande anges av fler kvinnor 4n man. Diremot uppger man i
hogre grad (40 procent) att familjesituationen ar ett hinder jamfort med kvinnor
(34 procent).

Vilka hinder som upplevs utifran etnisk bakgrund framgar i figur 3.13.
De som vixt upp utanfor Europa eller som har fordldrar som vaxt upp i land
utanfor Europa upplever generellt sett fler hinder 4n de som vaxt upp inom
Europa. Sarskilt avsaknaden av utrustning och att det ar for kostsamt anges
som hinder, samt att det inte finns tillgang till lampliga platser eller ndgon att
utova aktiviteten med.

Sett till de olika aldersgrupperna framgar att de som ar 65+ i hogre grad
bedomer att aktiviteten ar alltfor fysiskt kravande jamfort med de ovriga
grupperna. Sarskilt dldersgruppen 16-24 upplever manga olika hinder —
saknar tillgang till lampliga platser, saknar utrustning, ndgon att utova akti-
viteten tillsammans med, for kostsamt men dven avsaknad av kunskap och
information om utbud. Aldersgruppen 24—44 ar anger i hogre grad 4n de
andra att familjesituationen ar ett hinder. Att aktiviteten dr alltfor fysisk
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kravande ar ett hinder som anges av 59 procent av de med funktionsned-
sattning, jamfort med 15 procent av de utan en funktionsnedsattning. Brist
pa transportmojligheter och kinsla av otrygghet dr andra hinder som ar mer
frekventa hos de med funktionsnedsattning.

Kostar for mycket pengar (***) 23 2% 59,6%
Alltfor fysiskt krdvande (n.s.) -23 g’%Z%
Saknar tillgang till Idmpliga - 59,2%
platser/omraden (*¥*) 40,5%
Saknar nadgon att utéva den/dem med - 57,0%
(*#) 39,7%
Saknar kunskap/utbildning (***) 20.9% 54,2%
Saknar utrustning (***) 34.2% 67,6%
i 72,8%
Saknar tid (n.s.) T40%
Familjesituationen (n.s.) m 2‘%,;2’:2%
Saknar information om utbhud och F 51,4%
mojligheter (***) 21,3%

Kanner mig otrygg (n.s.) 14 39%53'1%
Saknar transportmajligheter (n.s.) 18 8%29’1%

Annan orsak (n.s.) - 22_5:)'39%

B Respondenten, dess far och/eller mor vixte upp i land utanfér Europa

= Respondenten, dess far och mor vaxte upp i Europa

Figur 3.13. Hinder for 6nskat utévande av fritidsaktivitet.

Gillande bostadsort sa ar det fler som bor i stider med 100 000 invanare eller
fler som saknar tillgang till lampliga platser (52 procent) jamfoért med de som
bor i en stad med mellan 5 000 — 99 999 invanare (34 procent) eller pa lands-
bygden (35 procent). De som bor i en storre stad saknar dven transportmojlig-
heter i hogre grad for att kunna utova sina fritidsaktiviteter jamfort med de som
bor i en mindre stad eller pa landsbygden. De med en hogsta utbildning fran
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folkskola, grundskola eller gymnasieskola anger i hogre grad att aktiviteten ar
alltfor fysiskt kravande, for kostsam, att de saknar utrustning eller informa-
tion och kunskap som hinder jaimfort med de med eftergymnasial utbildning.
Fler med eftergymnasial utbildning anger istillet familjesituationen som ett
hinder. Familjesituationen ar ocksa ett hinder for de med ett eller fler hemma-
varande barn (65 procent) for att kunna utova fritidsaktiviteter jamfort med

de utan barn (22 procent). Slutligen, de med en lagre hushallsinkomst (under
400 000 kr fore skatt) upplever i hogre grad hinder for att kunna utova fritids-
aktiviteter 4n de med hogre inkomst. Ett undantag ar dock familjesituationen,
vilken uppges som ett hinder i hogre grad bland de med hogre inkomst.

3.2.5 Information om friluftsliv — anvandning av smartphone

Tillgangen till smartphone kan vara ett sitt att dels skaffa information fore
och under tiden for utevistelsen men ocksa for att orientera sig samt dela med
sig av information och upplevelser genom till exempel sociala medier eller
andra kommunikationskanaler. I undersokningen ingick darfor en fraga om
den svarande har en smartphone (fraga 9). Detta for att kunna studera om
och hur en smartphone anvinds som ett verktyg i samband med vistelser

ute 1 naturen.
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Gallande tillgangen till en smartphone eller inte s finns det signifikanta skill-
nader mellan flera av grupperna, férutom kon och etnicitet. Det visar sig att en
klar majoritet har en smartphone (cirka 90 procent), med undantag for de som
har en funktionsnedsattning (71 procent). Innehav av en smartphone ar ocksa
lagre bland de som ar dldre (65+), bland de med ldgre hushallsinkomst och de
med kortare utbildning (som mest folkskola, grundskola eller gymnasium).

De som svarade att de har en smartphone, har fitt besvara fragor om och
hur deras smartphone anvinds nar de dr ute i naturen for vilbefinnande och
naturupplevelser (fraga 10). Det giller olika syften som att skaffa sig informa-
tion infér och under vistelsen utomhus, att orientera sig eller att fotografera
eller filma samt att dela sina upplevelser. Resultaten redovisas mer detaljerat
i bilaga 3.5.

Bland aldersgrupperna ar det gruppen 65+ som anvinder sin smartphone
minst nar de dr ute i naturen. Vi kan ocksa notera att aldersgrupperna 16-24 ar
och 25-44 4r ar relativt lika i sin anvindning av smartphones for olika syften.
Overlag s4 anvinds smartphonen mer for att fotografera eller filma, orientera
sig pa platsen samt som en kalla for information infor och under besoket an
for att dela sina upplevelser.

Bland de med en eftergymnasial utbildning sd anvinds smartphone mer
frekvent an hos de med en hogsta utbildning fran folkskola, grundskola eller
gymnasieskola. Utifran olika inkomst finns inga storre skillnader i hur ofta
en smartphone anvinds dven om det kan urskiljas att de med hogre hushalls-
inkomst (6ver 800 000 kr fore skatt per dr) anvander sin smartphone nagot
mer for att skaffa information under vistelsen och for att orientera sig.
Kvinnor anvinder sin smartphone betydligt mer for att fotografera eller filma
samt dela sina upplevelser med andra (sociala medier, sms, epost etc.) jamfort
med min, se figur 3.14.
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...skaffa information infor vistelsen (n.s.)
man 27,6% 43,6% ] 22,2% 6,6%
kvinnor 29,0% 42,6% 120,6% 7,8%
...skaffa information under vistelsen (n.s.)
mén 31,2% 46,5% | 17,5 4,8%
kvinnor 33,5% 47,8% 14,54,2%
...orientera mig (n.s.)
man [20,4% 44,3% M 26,1%09,1%
kvinnor 25,5% 44,5% N 23,1% 6,9%
...fotografera eller filma (*)
man 10,5% 44,1% B 33,3% [ 11,6%
kvinnor 5,6% [ 35,2% I 20,3% Il 19,0% |
...dela mina upplevelser (¥**)
man 34,7% 48,7% 12,6°4,0%

kvinnor 21,0% 49,6% M22,6% 6,8%

Nej Ja, ibland mlJa, ofta M Ja, alltid

Figur 3.14. Anvandning av smartphone vid vistelser ute i naturen for vélbefinnande
och naturupplevelser.

De med funktionsnedsattning anvander sin smartphone mer sillan i samband
med att de dr ute i naturen jimfort med de utan en funktionsnedsattning.
Utifran etnicitet finns flera skillnader avseende anvandning av smartphone.
Det giller sirskilt for att orientera sig dar 20 procent av de fodda utanfor
Europa siger att de alltid anvinder sin smartphone jamfért med 7 procent
av de fodda inom Europa. Smartphonen anviands ocksa oftare bland de fodda
utanfor Europa for att skaffa information under vistelsen utomhus samt for
att fotografera och filma. Det dr ocksa en skillnad i hur upplevelserna delas,
ddr 17 procent av de som dr fodda utanfor Europa alltid anvander sin smart-
phone jamfort med 4 procent av de fédda inom Europa.

De med hemmavarande barn under 16 ar eller inte visar skillnader i hur
ofta en smartphone anvinds i samband med utevistelse. De med barn hemma
anvinder sin smartphone oftare for att skaffa information bade infér och under
naturvistelsen. Gallande frigan om smartphonen anviands for att orientera sig,
svarar 16 procent med hemmavarande barn att de inte anvinder den jamfort
med 26 procent av de utan hemmavarande barn. De som har hemmavarande
barn dokumenterar oftare sina naturvistelser genom att fotografera eller
filma, samt att de delar sina upplevelser oftare.
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3.2.6 Allemansratten
Vi har dven undersokt hur dsikter och kunskaper om allemansritten skiljer sig
mellan olika grupper. Resultaten i sin helhet finns redovisade i bilaga 3.2. Till
att borja med har vi sett pa graden av enighet med pastdendet att allemans-
ratten ar viktig for dina utomhusaktiviteter” (fraga 15e). Det dr ingen signifikant
skillnad gallande kon och bostadsort. Resultaten visar att de som har en funk-
tionsnedsattning i lagre grad ar helt/delvis enig med pastdendet jamfort med de
som inte har ndgon funktionsnedsattning. Framforallt aldersgruppen 45-64 ar
ar manga helt eller delvis eniga med pastdendet (76 procent) i jamforelse med
gruppen 16-24 ar (59 procent). Ju hogre utbildning och hogre 16n, desto mer enig
med pastdendet. Bland de som ar fodda utanfér Europa ar 61 procent helt eller
delvis eniga med pastaendet i jamforelse med 72 procent av de fodda inom Europa.
Ytterligare en fraga (15f) gdllde uppfattningen om ”allemansritten ar viktig
att forsvara”. Det ar ingen signifikant skillnad avseende kon, bostadsort och
hemmavarande barn, men det foreligger en relativt stor skillnad utifrdn etnicitet.
Endast 65 procent av de som ar fodda utanfér Europa ar helt eller delvis eniga med
pastaendet (12 procent vet inte) i jamforelse med 88 procent av de som ar fodda i
Europa. Ju hogre utbildning och hogre 16n, desto mer enig med pastaendet.
Allemansritten ger mojlighet till att vistas ganska fritt i skog och mark
utan markagarens tillstind, men det finns olika regler att forhalla sig till. Darfor
ar det av intresse att veta om nagra grupper i samhallet har battre eller simre
kunskaper dn andra. Detta har vi sett narmare pa utifran fraga 18 i enkiten,
dar respondenterna fatt ta stallning till fyra pastdenden om allemansratten.
Pastaendet att du far fritt fiska med kastspo (handredskap) i Sveriges fem storsta
sjoar ar det som har storst spridning i svaren (figur 3.15). Hir dr det mellan 26
och 32 procent som ger fel svar pa fragan (falskt), medan under hilften svarar
korrekt (sant). Det dr ocksa en stor del av befolkningen som inte vet svaret pa
fragan, ndgot som sannolikt kan forklaras med att manga inte ser det fria fisket
med handredskap som en del i den grundliaggande allemansratten.

Du far fritt fiska med kastspd (handredskap) i vara fem storsta sjoar
Vanern, Vattern, Malaren, Hjdlmaren och Storsjon (**#)

65+ &r 33,8% 26,4% 39,7%
45-64 ar 41,7% 30,5% 27,8%
25-44 3r 39,4% 31,5% 29,1%
16-24 &r 39,1% 29,7% 31,2%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

SANT FALSKT mVetinte

Figur 3.15. Svar pa pastaendet "Man far fritt fiska med kastspo i Sveriges fem stérsta sjéar” redovi-
sat for olika aldersgrupper.
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Boende i storre stader ar mer osikra gillande vad de far lov att gora utifran
allemansritten jamfort med de pa landsbygden. Exempelvis svarar 13 procent
av de som bor i stad med 100 000 invdnare ”Vet inte” jamfort med 7 procent
av de som bor pa landsbygd huruvida man far falla enstaka trad i nigon annans
skog bara man anvinder veden pa plats. Etnisk bakgrund (dvs. om man sjilv
samt har foraldrar som vaxt upp i respektive utanfor Europa) visar stora skillna-
der i kunskap om allemansritten (figur 3.16). En fjardedel av de fodda utanfor
Europa vet inte om man far plocka bar och svamp i skogen utan markagarens
tillatelse. Endast drygt hilften av de fodda utanfor Europa svarar att det ar sant
att man far tilta pa annans mark och en fjardedel inte vet, medan 88 procent av
de som ar fodda i Europa svarar korrekt att pastdendet ar sant.

Du far plocka bér och svamp i skogen utan att
fréga markdgaren om lov (***)

4,.54%
| Europa 90,5% N |
Utanfsr Europa 52,6% B 22.5% [ 24.0%
Du fér fritt fiska med kastspd (handredskap) i
vara fem stérsta sjdar Vanern, Vittern, Malaren,
Hjilmaren och Storsjiin (***)
I Europa 40,2% 0 20,20 [ 20, 7%

Utanfsr Europa 26,3% [ 233 D < o«

Du f&r utan att friga tilta en natt pd mark som
inte anvénds fér jordbruk och som ligger langt
frén hus dar folk bor (***)

57,3%
I Europa 87.7% N |
UtanfBr Europa 52,4% 0 23,1% [0 24.5%
Du far utan att fraga filla enstaka stérre trid i
nagon annans skog om du bara anvander veden
= I t ok ¥
pa platsen (**%) 1,2% 8,3%

4,0%

SANT m FALSKT mVetinte

Figur 3.16. Kunskap om allemansratten redovisat for personer med olika etnisk bakgrund.
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3.3 Friluftslivets férandring 6ver tid

For att se narmare pa friluftslivets forandring 6ver tid har ett urval av frigorna

i undersokningen 2018 jamforts med motsvarande fragor som stilldes i en
postenkat genomford inom forskningsprogrammet Friluftsliv i forandring 2007.
Dokumentation fran den tidigare undersokningen finns bland annat pa webb-
sidan www.friluftsforskning.se och i Fredman m.fl. (2014). Undersokningen
2007 var en postal undersokning som skickades till 4700 svenskar i hela riket
(18-75 dr) med obundet slumpmassigt urval fran Statens personadressregister
SPAR. Undersokningen var aktiv perioden okt — dec 2007 och hade en svars-
frekvens pa knappt 40 procent.

For att kunna gora en rittvis jamforelse mellan de tva undersokningarna
har svaren fran 2018 avgrinsats till personer i aldersintervallet 18-75 ar. Vidare
har data fran bada undersokningarna viktats avseende lan, kon och alder for
att battre spegla befolkningens sammansattning (SCB:s rapport fran denna
extra viktberdkning dterfinns i bilaga §). Observera att den vikt som anvints
for 2018 ars data i detta avseende skiljer sig fran vikten som anviants i 6vriga
berdakningar som redovisas i rapporten, varfor vardena i detta avsnitt kan
skilja sig fran motsvarande varden i andra delar av rapporten. Sammantaget
innebar detta att svaren fran 1581 respondenter fran undersokningen 2007
har jamforts med svaren fran 6489 respondenter fran undersokningen 2018.

3.3.1 Utdvande av friluftsliv

Jamforelsen mellan de tva undersokningarna visar att andelen svenskar som
svarar att de 4r ute i naturen ”ganska ofta eller mycket ofta” pa helger samt
under langre ledigheter har minskat med atta respektive fyra och en halv
procentenheter mellan dren 2007 och 2018 (Figur 3.17). Nagon motsvarande
forandring pa vardagar foreligger inte.

88,5% g4 1%

76,3%
68,5%
51,3% 49,4%
pa vardagarna (n.s.) pa helger (***) under langre ledigheter
(:H«:k)
2007 m 2018

Figur 3.17 Ungefar hur ofta ar du ute i naturen? Andel som svarat "ganska ofta eller mycket ofta”
i undersokningarna ar 2007 respektive 2018. Signifikansnivaer (Chi-square test): *0,05, **0,01,
***0,001. n.s. = ej signifikant
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Ser vi till deltagande i olika friluftsaktiviteter sa visar tabell 3.9 att det d4ven
hir finns flera signifikanta skillnader mellan aren 2007 och 2018. Aktiviteter
som minskat bland befolkningen 4r nojes- och motionspromenader, stavging,
cykling pa vagar, att aka rullskridsko/inlines/rullskidor, fritidsfiske, solbad,
jakt, tridgardsarbete, picknick/grillning i naturen samt studier av vixter, djur
och faglar. Aktiviteter som daremot har 6kat dr jogging och terranglopning,
skateboard, bad utomhus i sj6/hav och pool/aventyrsbad, snorkling, dykning,
paddling (kanot, kajak), geocaching, vattenskoter, bergsklattring, meditation
och yoga i naturen. Golf ar en aktivitet som dar fler utovar den relativt sillan
(1-5 ganger per ar) medan andelen mer frekventa utdvare minskar.

Viktigt att notera i sammanhanget dr att externa faktorer som vader,
konjunktur mm kan ha betydelse for deltagande i olika aktiviteter enskilda
ar. Exempelvis var det 2018 en ovanligt solig och varm sommar i stora delar
av landet, vilket antagligen har en positiv effekt pa deltagandet i utomhusbad
och andra typiska sommaraktiviteter. Ar 2018 hade Stockholm 25 procent
fler soltimmar jamfort med 2007, Goteborg 17 procent fler soltimmar och
Luled 22 procent fler soltimmar (www.smhi.se). Vart att notera ar emellertid
att deltagande i bade solbad och picknick/grillning var lagre 2018 jamfort
med 2007, den varma sommaren till trots. Har kan eventuellt en 6kad med-
vetenhet om solandets negativa konsekvenser och inférandet av eldningsférbud
pa grund av den torra viderleken sitta sina avtryck i statistiken.

Tabell 3.9. Ungefir hur manga ganger har du dgnat dig at féljande aktiviteter utomhus pa din
fritid under de senaste 12 manaderna? Signifikansnivaer (Chi-square test): *0,05, **0,01,
***0,001, n.s. = ej signifikant

2007 2018 Sig.

Ingen 1-5 Mer an 6 Ingen 1-5 Mer an

gang ganger  ganger gang ganger 6 ganger
1. Strévat (varit ute i skog och 9,5% 29,2% 61,3% 9,1% 26,0% 64,9% n.s.
mark*
2. Tagit ndjes- och motions- 51% 12,5% 82,4%
promenader av annat slag 6,6% 164% 77,1% *xk
3. Promenerat med hund 60,5% 12,4% 27,1% 61,5% 12,0% 26,4% n.s
4. Vandrat i fjéllen 84,4% 12,2% 3,4% 81,9% 14,5% 3,6% n.s
5. Vandrat pa vandringsleder 68,3% 21,1% 10,6%
i laglandsterrang 652% 24,3% 10,5% | n.s.
6. Joggat/terrangsprungit 59,2% 13,9% 26,9% 54,6% 13,3% 32,0% i
7. Gatt stavgang 77,7% 8,6% 13,8% 86,0% 6,4% 7,6% il
8. cyklat i terrangen (MTB) 85,1% 8,0% 6,9% 85,5% 7,1% 7,4% n.s.
9. Cyklat pa vagar 24,1% 17,5% 58,4% 29,1% 192% 51,8% el
10. Akt rullskridsko/inlines/ 91,3% 5,3% 3,4% 93,7% 3,7% 2,6% *
rullskidor
11. Akt skateboard 97,5% 1,0% 1,5% 95,0% 2,6% 2,3% *x
12. Badat utomhus i sjé/hav 21,9% 31,3% 46,8% 16,4% 21,2% 62,3% Fkx
13. Badat utomhus i pool/ 57,6% 25,5% 16,9% 46,7% 30,8% 22,4% Fkx
aventyrsbad
14. Dykt, snorklat 87,1% 8,1% 4,8% 83,0% 12,0% 5,0% *x

42



NATURVARDSVERKET RAPPORT 6887
Friluftsliv 2018 Nationell undersékning av svenska folkets friluftsvanor

2007 2018 Sig.

Ingen 1-5 Mer &n 6 Ingen 1-5 Mer an

gang ganger  ganger gang ganger 6 ganger
15. Paddlat kanot/kajak 85,5% 11,7% 2,8% 79,8% 16,3% 3,9% il
16. Seglat, vind/vagsurfat 89,7% 6,4% 3,9% 91,3% 5,8% 3,0% n.s.
17. Kort/akt vattenskidor/ 94,1% 3,9% 2,0% 93,8% 4,9% 1,3% n.s.
wakeboard
18. Fritidsfiskat 58,6% 26,5% 15,0% 66,4% 21,7% 11,9% o
19. Akt lingdskidor/turskidor 75,3% 13,8% 10,9% 73,7% 13,5% 12,8% n.s.
20. Gatt pa snoskor 98,0% 1,4% 0,6% 96,9% 2,3% 0,8% n.s.
21. Akt utfor pa skidor 75,2%  15,0% 9,8% 71,7% 16,6% 11,7% n.s.
22. Akt snowboard 94,6% 3,6% 1,8% 95,2% 3,1% 1,7% n.s.
23. Akt skridskor/ 782% 16,2% 5,5% 76,5%  18,3% 5,1% n.s.
langfardsskridskor
24. Kort/akt motorbat 61,2% 21,0% 17,8% 60,8% 23,4% 15,8% n.s.
25. Kort/akt snoskoter 89,1% 6,9% 4,0% 90,2% 5,8% 4,0% n.s.
26. Spelat paintball, rolispel 94,2% 5,1% 0,7% 95,9% 3,7% 0,4% n.s.
(lajv) etc.
27. Bedrivit geocaching 98,2% 1,2% 0,6% 94,7% 3,5% 1,8% ok
28. Solbadat 17,1% 27,2%  55,6% 21,7% 21,7%  56,5% i
29. Jagat 91,0% 3,1% 6,0% 92,8% 3,2% 4,0% *
30. Kort/akt hundspann 98,7% 1,1% 0,3% 98,6% 1,0% 0,4% n.s.
31. Kort/akt vattenskoter/jetski | 96,6% 2,9% 0,5% 95,0% 3,6% 1,4% *
32. Spelat golf 84,4% 7,3% 8,2% 83,8% 9,9% 6,3% o
33. Orienterat 93,9% 4,0% 2,1% 92,7%  52% 2,1% n.s.
34. Klattrat, bestigit berg 92,0% 6,1% 2,0% 88,3% 9,7% 2,0% ok
35. Akt pulka/kilke 69,3% 21,0% 9,7% 68,8% 21,0% 10,2% n.s.
36. Ridit i terrang 91,1% 4,9% 4,0% 92,3%  3,6% 4,1% n.s.
37. Arbetat i tradgarden 17,3% 19,5% 63,2% 21,2% 18,2% 60,6% *
38. Taltat/dvernattat i naturen 78,2% 15,5% 6,3% 78,9% 15,1% 6,0% n.s.
39. Haft picknick eller grillat 19,1% 41,8% 39,1% 22,9% 41,5%  35,6% *
i naturen
40. Studerat vaxter/djur/ 63,4% 21,6% 15,1% 69,6% 18,4% 12,0% hx
fagelskadat
41. Mediterat, Yoga el. likn. 89,5% 7,3% 3,2% 84,5% 10,0% 5,6% Frx
i naturen
42. Sportflugit motor- eller 98,1% 1,6% 0,3% 98,7% 0,7% 0,6% *
segelflyg
43. Seglat kite/drake, 98,4% 1,2% 0,4% 98,4%  0,9% 0,6% n.s.
haggliding, fallskdarm osv.

* Inklusive bar- och svampplockning 2007, ej bar- och svampplockning 2018
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3.3.2 Friluftslivets betydelse

Hair har vi samlat ett urval av pastdenden som ingick i bida undersokningarna,
dar flertalet visar pa signifikanta skillnader (Figur 3.18). Exempelvis ar det
betydligt fler som menar att friluftsliv har paverkat valet av bostadsort 2018
jamfort med 2007. Daremot dr det en viss minskning i andelen svenskar som
menar att friluftsliv gor vardagen mer meningsfull, 4ven om en klar majoritet
fortsatt menar att sa ar fallet. Det dr ocksa en lagre andel som menar att naturens
tillganglighet blivit battre pa senare ar 2018 jamfort med 2007. De allra flesta
kanner sig trygga nar de vistas ute i naturen, ndgot som inte har dndrat sig
mellan de tvd undersokningarna. Vad giller asikter om allemansritten sa har
andelen svenskar som menar att den ar viktig att forsvara minskat, aven om
den fortfarande ligger pa en mycket hog niva — 6ver 90 procent. Det dr ocksa
en svag minskning i andelen svenskar som menar att allemansratten ar viktig
for deras utomhusaktiviteter.
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= Helt/delvis oenig = Varken oenig eller enig Delvis/helt
...mojligheter till friluftsliv har paverkat
ditt val av bostadsort (***)
2007 = 455% = §152%
2018 ==31,1% =% 16,0%§

...utomhusvistelse gor din vardag mer
meningsfull (¥*%)

2007

2018

...du kdnner dig trygg ndr du vistas ute i
naturen (n.s.)

2007

2018

...naturens tillgdnglighet under senare ar
blivit allt battre (*#)

2007

2018

...allemansratten ar viktig for dina
utomhusaktiviteter (*)

2007

2018

_..allemansratten ar viktig att forsvara
(***}

2007

2018

5% 7 59

87,5%
\% 82,9%
0.
7 8% 9,3%
9,9% 8,1%
- = 82,1%
= 83,8%
7,6% 8,6%
= 22,5% S EBE=140,4% ==

=202% F=47,1% B

8,6% 11,7%

- B= 79,7%
- = 77,7%
7,9% 14,3%
2,8%
/ 1,4%
g/_ 95,7%
91,7%

3,8% I\— 4,5%

enig

39,3%

52,9%

37,1%

32,7%

Figur 3.18 Svar pa olika pastaende om friluftslivets- och allemansrattens betydelse.
Signifikansnivaer (Chi-square test): *0,05, **0,01, ***0,001, n.s. = gj signifikant.
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Figur 3.19 visar att andelen svarande som uppger att de 4r medlemmar i
nagon friluftsorganisation har minskat med tre procentenheter, fran knappt
15 procent 2007 till 11,5 procent ar 2018.

85,2% 88°%

14,8%  11,5%

Ja Nej
2007 2018

Figur 3.19. Ar du medlem i n&gon friluftsorganisation? (Sig. <0,01)

3.3.3 Kunskap om allemansratten

Jamforelsen mellan de tva undersokningarna ger mojlighet att se hur befolkning-
ens kunskaper om allemansritten eventuellt har férandrats sedan 2007. Fragan
som stalldes var: ” Allemansritten ger majlighet till att vistas ganska fritt i skog
och mark utan markdigarens tillstand. Tror du att foljande pdstdenden dr sanna
eller falska utifran vad du vet om den svenska allemansritten?”. Resultaten visar
pa relativt sma forandringar (Figur 3.20). De allra flesta kdnner till att man far
plocka bar och svamp i skogen utan att fraga markagaren om lov, att man utan
att fraga far tilta en natt pa mark som inte anvands for jordbruk och som
ligger langt fran hus dir folk bor, och att man inte far filla enstaka storre
trad i ndgon annans skog. Kunskapen att man far plocka bar och svamp har
emellertid minskat ndgot mellan de tvd undersokningsaren. Att det ar betyd-
ligt samre stallt med kunskaper om det fria fisket med handredskap langs
kusterna och i vara fem storsta sjoar — vilket inte 4r en del av allemansritten
— visar just att allmidnheten dock har relativt bra kunskap om den egentliga
allemansratten, men som sagt inte pa samma satt om t.ex. fiske. Vi kan dock,
angdende fiskefragan, notera att andelen som svarar korrekt pa fragan okat
nagot mellan de tva undersokningarna.
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Du far plocka bar och svamp i skogen
utan att frdga markagaren om lov (*) 42%

4,4%

2007 |: 91,3%

2018 |: 88,7%
5,1%

Du far fritt fiska med kastspd
(handredskap) i vara fem storsta sjéar
Vanern, Vattern, Malaren, Hjalmaren...

2007 32,1% | 30,5% 37,4%
2018 28,7% | 30,0% 41,3%

Du far utan att fraga télta en natt pa
mark som inte anvands for jordbruk och

6,2%

som ligger langt fran hus dar folk bor... 669 6,7%
6%
2007 |: 86,8%
2018 |: 88,0%
6,6%

Du far utan att fraga falla enstaka stérre
trad i ndgon annans skog om du bara
anvander veden pa platsen (n.s.)

5,4%

6,7% 1,7%
91,6%

2007

2018 | 90,1%

8,5% 1,4%

Vet inte O FALSKT ' SANT

Figur 3.20 Svenskarnas kunskaper om allemansratten. Signifikansnivaer (Chi-square test): *0,05,
**0,01, ***0,001, n.s. = ej signifikant.
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Figur 3.19 visar att andelen svarande som uppger att de 4r medlemmar i
nagon friluftsorganisation har minskat med tre procentenheter, fran knappt
15 procent 2007 till 11,5 procent ar 2018.

85 2% 88,5%

14.8% 1159

Ja Nej

2007 m 2018

Figur 3.19. Ar du medlem i n&gon friluftsorganisation? (Sig.<0,01)

Kunskap om allemansratten

Jamforelsen mellan de tva undersokningarna ger mojlighet att se hur befolkning-
ens kunskaper om allemansritten eventuellt har férandrats sedan 2007. Fragan
som stalldes var: ” Allemansritten ger maojlighet till att vistas ganska fritt i skog
och mark utan markdigarens tillstand. Tror du att foljande pdstdenden dr sanna
eller falska utifran vad du vet om den svenska allemansritten?”. Resultaten visar
pa relativt sma forandringar (Figur 3.20). De allra flesta kdnner till att man far
plocka bar och svamp i skogen utan att friga markigaren om lov, att man utan
att fraga far tilta en natt pa mark som inte anvinds for jordbruk och som
ligger langt fran hus dir folk bor, och att man inte far filla enstaka storre
trad i ndgon annans skog. Kunskapen att man far plocka bar och svamp har
emellertid minskat ndgot mellan de tva undersokningsaren. Att det 4r betyd-
ligt samre stallt med kunskaper om det fria fisket med handredskap langs
kusterna och i vara fem storsta sjoar — vilket inte 4r en del av allemansritten
— visar just att allmdnheten dock har relativt bra kunskap om den egentliga
allemansritten, men som sagt inte pd samma satt om t.ex. fiske. Vi kan dock,
angaende fiskefragan, notera att andelen som svarar korrekt pa fragan okat
nagot mellan de tvd undersokningarna.
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Du far plocka bar och svamp i skogen utan
att fraga markagaren om lov (*)

2007

2018

Du far fritt fiska med kastspd (handredskap)
ivara fem storsta sjoar Vanern, Vattern,
Malaren, Hjdlmaren och Storsjén (*)

2007

2018

Du far utan att fraga tilta en natt pd mark
som inte anvands for jordbruk och som
ligger langt fran hus dar folk bor (n.s.)

2007

2018

Du far utan att fraga félla enstaka stérre trad
i ndgon annans skog om du bara anvénder
veden pa platsen (n.s.)

2007

2018

Vet inte EFALSKT

91,3%

88,7%

i 5,1%

6,2%

6%
5,4%

32,1% i 305% | 374%
28,7% 30,0% | 41,3%
6,6% 67%
5]
88,0%
6,

6,7% 1,7%

91,6%

90,1%

8,5% 1,4%

SANT

Figur 3.20 Svenskarnas kunskaper om allemansréatten. Signifikansnivaer (Chi-square test): *0,05,

**0,01, ***0,001, n.s. = ej signifikant.
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. . . o
4 Friluftsliv, friluftsmal och
LN L (¢}

miljémal
Sveriges riksdag har beslutat om 10 mal for friluftslivet och 16 miljokvalitets-
mal, varav atta innehaller preciseringar som beror friluftsliv (Naturvardsverket,
2018; Prop. 2009/10:238). Miljokvalitetsmalen beskriver tillstind i den svenska
miljon som ska nas. Ett viktigt syfte med friluftslivsmalen och preciseringarna
av dem &r att de ska vara vigledande for arbetet med friluftslivsfragor pa alla
nivder i samhallet.

I Naturvardsverkets rapport Uppfolining av friluftsliv. Forslag till en
samlad uppfoljning av friluftsliv inom miljomalssystemet och friluftslivsmalen
(Naturvardsverket, 2014) redovisas forslag till metoder, data och indikatorer
som kan anvindas for uppfoljning av friluftslivet i miljokvalitetsmalen och
friluftslivsmalen. Syftet ar att presentera en samlad uppfoljning av friluftslivet
som ocksa kan fungera som underlag till miljomalssystemets uppf6ljning for
att bedoma tillstand, utveckling och maluppfyllelse inom de atta miljokvalitets-
malen som har preciseringar om friluftsliv. Baserat pa de tio friluftsmalen
och de atta miljokvalitetsmalen identifieras sju stycken nyckelbegrepp forde-
lade pa fyra kategorier: (1) Utévande av friluftsliv; (2a) Virna och bibehadlla
vdrden for friluftslivet (bedomning av landskapets lamplighet); (2b) Varna
och bibehalla virden for friluftslivet (upplevelsevarden); (3a) Tillganglighet
(tillgdng — avstand och nabarhet); (3b) Tillganglighet (tillrattalaggning); (3¢)
Tillganglighet (informations- och kunskapsbaserad); samt (4) Buller (upple-
velser av). Inom respektive nyckelbegrepp foreslas uppfoljningsmetoder som
kan utgora underlag for uppfoljning och utvirdering av malen. Tanken med
nyckelbegreppen ar dels att hitta de centrala dimensionerna i uppfoljnings-
systemet kring friluftsliv, dels att forenkla uppfoljningen genom att olika mal
kan foljas upp med samma, eller liknande indikatorer och metoder.

En nationell kartlaggning av svenskarna friluftsliv av det slag som redo-
visas hadr utgor ett vasentligt underlag i uppfoljningen av de nationella malen
for friluftsliv och milj6. En narmare beskrivning av vilka mal, nyckelbegrepp
och indikatorer som bist kan foljas upp med hjilp av data fran en nationell
enkitundersokning redovisas av Naturvardsverket (2014). I nedanstiende
avsnitt kommenterar vi ndgra resultat i den nu aktuella enkitundersokningen
som har en koppling till dessa indikatorer.

4.1 Utdvande av friluftsliv

Indikator 1.1 ”Utoévande av friluftsliv” utgors av ett samlat matt som mater
utovandegrad i de friluftsaktiviteter som enkdtundersokningen omfattar.
Dessutom ingar i enkdten fragan hur ofta en person gor besok i naturen pa
vardagar, helger samt langre ledigheter. Resultat for denna indikator finns
redovisade i avsnitten 3.1, 3.2, 3.3 och de visar timligen samstimmigt att
sammanhang av lingre ledigheter innebar fler besok i naturen medan vardagar
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innebar firre besok. Dock finns stora skillnader mellan olika grupper i befolk-
ningen i detta avseende vilket redovisas narmare i avsnitt 3.2. Resultaten fran
avsnitt 3.3 som jamfor deltagande i friluftsliv 2018 med 2007 visar att vistelser
ute i naturen har minskat nagot for saval helger som langre ledigheter, medan
vi inte ser ndgon motsvarande minskning for vardagar.

Vad giller deltagande i olika friluftsaktiviteter redovisas det i avsnitt 3.1
samt mer ingdende i bilaga 1. Eftersom friluftslivet rymmer méanga olika
aktiviteter kan ett mer intressant matt vara att viga samman deltagandet
i ett ”aktivitetsindex” vilket finns redovisat i avsnitt 3.2 for olika grupper
i befolkningen. Aven i detta avseende aterfinns flera signifikanta skillnader
mellan grupperna.

4.2 Landskapets upplevelsevarden

Indikator 2B.1. ”Landskapets upplevelsevarden” ar ett index berdknat pa de
variabler i den nationella enkiaten som mater de viktigaste dimensionerna av
landskapets upplevelsevirden. Resultat for denna indikator dr inte beriknade
i form av ndgot index, men finns 6versiktligt redovisade i bilaga 1 samt for
olika grupper i avsnitt 3.2 och bilaga 3.6. Skillnader mellan olika grupper i
befolkningen bér sirskilt uppmarksammas for denna indikator da den bland
annat omfattar upplevelser av ostordhet, dterhamtning och trygghet — alla
viktiga kvaliteter for ett bra friluftsliv.

4.3 Natur- och kulturlandskapets nabarhet

Indikator 3A.2. ”Natur- och kulturlandskapets nabarhet” mits dels genom
en specifik friga om avstand kopplat till det senaste tillfallet respondenten
utovat friluftsliv, dels i form av tillgdng till lampliga platser/omraden som
en del i indikatorn over hinder for att utova friluftsliv (indikator 3C.2). Da
det senaste friluftstillfillet av metodmassiga skal inte registrerades i den nu
aktuella enkiten kan detta inte redovisas. Daremot finns flera fraigor om det
naturomrade som ligger nirmast bostaden med mojlighet att under fritiden
vistas for valbefinnande och naturupplevelser vilka redovisas i avsnitt 3.1
och i bilaga 1.

Vi har ocksa tittat nirmare pa denna parameter i relation till frekvensen
besok samt hur lange ett genomsnittligt besok i omradet brukar vara. De som
svarade pd enkdten fick uppmaningen att tanka pa ”...det naturomrdide nirmast
din bostad ddr du har majlighet att under fritiden vistats for vilbefinnande och
naturupplevelser” och svara pa ett antal fraigor om det omradet. Tabell 4.1 visar
att det finns tydliga samband mellan avstandet till omradet och hur ofta det
besoks. Ar avstindet mindre dn 100 meter uppger 44 procent av de svarande
att de besoker omradet varje dag. Okar avstandet till 500 m - 1 km s blir
motsvarande viarde bara dtta procent av de svarande.
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Tabell 4.1. Frekvens besok i naturomradet nirmast bostaden dér det dr méjligt att under fritiden
vistats for valbefinnande och naturupplevelser

Ungefér hur ofta brukar  Ungefédr hur langt r det mellan din bostad och detta omrade?
du besdka ditt nar-

maste naturomrade? Mindre &n 100 m 500 m 1 km 3 km Mer &n
100 meter -500 m -1 km -3 km - 10 km 10 km
Varje dag 43,7% 18,3% 8,1% 3,0% 3,6% 5,5%
Varje vecka 37,1% 43,5% 41,3%  32,5% 27,7% 23,2%
Nagon gang per manad  11,7% 24.2% 29,5%  36,8% 34,0% 35,0%
Nagon gang per ar 4,1% 9,7% 17,0%  20,5% 23,5% 23,1%
Meroséillan an en gang 1,5% 2,0% 1,8% 4,1% 4,9% 5,7%
per ar
Aldrig 2,0% 2,3% 2,2% 3,0% 6,3% 7,5%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Signifikans (Chi-square test): (p<0,001)

Tabell 4.2. visar den genomsnittliga vistelsetiden i naturomradet narmast
bostaden dar det ar mojligt att under fritiden vistas for vilbefinnande och
naturupplevelser. Resultaten visar att omrdaden nira bostaden (upp till

en kilometer) resulterar i relativt korta besok (upp till en timme), medan
omrdaden ldngre bort fran bostaden innebar lingre besokstider.

Tabell 4.2. Genomsnittlig vistelsetid i naturomradet narmast bostaden dar det ar majligt att under
fritiden vistats for valbefinnande och naturupplevelser

Ungeféar hur lange brukar i Ungefar hur langt ar det mellan din bostad och detta omrade?
genomsnitt ditt besok vara

7 ditt narmaste Mindre &n 100 m 500 m 1 km 3 km Mer an
naturomrade? 100 m -500m -1km -3km -10km 10 km
Mindre an 30 minuter 16,0% 12,4% 7,7% 5,9% 5,8% 4,0%

30 minuter - 1 timme 46,8% 53,9% 53,9% 40,4% 17,5% 10,8%
1 timme - 3 timmar 28,0% 31,7% 34,9% 46,4% 59,0%  36,4%
3 timmar - 6 timmar 4,4% 1,6% 3,2% 5,2% 13,1% 18,7%
6 timmar - 1 dag 0,5% 0,1% 0,2% 0,9% 2,1% 7,3%

2 dagar eller mer 4,3% 0,2% 0,1% 1,1% 2,5% 22,7%
Total 100% 100% 100% 100%  100% 100%

Signifikans (Chi-square test): (p<0,001)

Nir det giller tillgdng till limpliga platser/omraden for att utova frilufts-
liv visar resultaten fran avsnitt 3.1 och bilaga 1 att det ar ett forhallandevis
vanligt forekommande hinder for friluftsliv i allmdnhet och vissa aktiviteter,
i synnerhet (bland annat utforsakning, fjallvandring och att tilta i naturen).
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4.4 Kunskap om allemansratten

Indikator 3C.1. ”Kunskap om allemansratten” mits i form av en kunskaps-
fraga i den nationella enkiten, vilken dven stilldes i undersokningen ar 2007
(Friluftsliv -07). Resultaten finns redovisade i avsnitten 3.1, 3.2 och 3.3 samt
i bilagorna 1 och 3.2. De allra flesta svarar korrekt pa frigorna om allemans-
ratten, medan kunskapen om det fria fisket med handredskap ar simre. Hir
finns dock relativt stora skillnader mellan olika grupper i samhaillet som ar
viktiga att notera. Exempelvis har personer med en bakgrund fran linder utan-
for Europa betydligt simre kunskaper om allemansratten jamfort med personer
med europeisk bakgrund. Kunskapslaget har inte forandrats nimnvirt sedan
2007, med undantag for att nagot farre kanner till att man far plocka bar och
svamp ar 2018 jamfort med ar 2007.

4.5 Upplevd tillganglighet

Indikator 3C.2. ”Upplevd tillgdnglighet” mits i den nationella enkiten genom
att friga om det dr nagon friluftsaktivitet respondenten av olika anledningar
inte har mojlighet att utova i 6nskvird omfattning. Resultaten finns redovisade
i avsnitten 3.1 och 3.2, samt i bilagorna 1 och 3.1. Totalt sett ar det 58 procent
av svenskarna som menar att de inte kan utova en eller flera aktiviteter i den
utstrackning de onskar. Avsaknad av tid, att man saknar ndgon att utova akti-
viteten med, samt brist pa tillgang till limpliga platser eller omraden hor till de
mest frekventa hindren. Aven hir finns emellertid goda skil for att uppmark-
samma skillnader mellan olika grupper i befolkningen jamte skillnader i hinder
for olika aktiviteter.

4.6 Upplevelser av buller

Indikator 4.1 ”Upplevelser av buller vid friluftsutévande” bor helst kopplas till
ett specifikt friluftstillfalle (det senaste) for att kunna tolkas i sitt sammanhang.
Eftersom metoden i den aktuella enkidtundersokningen inte medger detta redo-
visas istéllet i vilken utstrackning svenskarna brukar ha negativa upplevelser
av buller i samband med vistelser utomhus i naturen pa fritiden i Sverige.
Resultaten, som redovisas i avsnitten 3.1 och bilaga 1, visar att knappt

50 procent av svenskarna upplever nagon grad av buller.

I sammanhanget ar det vart att notera att fyra av Sveriges miljokvalitetsmal
har preciseringar som sdger att paverkan fran buller ska minimeras. Vi redovi-
sar darfor i tabell 4.3 i vilken utstrackning buller upplevs negativt i samband
med vistelser i olika naturtyper. Respondenterna dr for andamalet indelade
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i tva grupper, de som “aldrig, sdllan eller ibland” samt de som ”ganska ofta,
mycket ofta eller alltid” vistas i respektive naturtyp. Genom att jamfora dessa
tva grupper med graden av negativa upplevelser fran buller kan vi se vissa
monster. Resultaten visar bland annat att det finns signifikanta skillnader i

upplevelser av buller framfor allt mellan grupperna som vistas lite respektive
mycket i bebyggda omraden, parker samt 6ppna grasytor. Vistelser i skargard

och pa hyggen tycks leda till mer upplevelser av buller, medan det motsatta
giller vistelser i fjallen.

Tabell 4.3. Upplevelser av buller i olika naturtyper

Inte alls Nagot Delvis | hég grad/  Total Sig.
Helt och
hallet

Sjoar och vattendrag
Aldrig/Séallan/Ibland 25,1% 29,8% 24,1% 21,0% 100% *
Ganska ofta/Mycket ofta/Alltid 20,4% 30,1% 27,8% 21,7% 100%

Hav
Aldrig/Séallan/Ibland 23,9% 30,6% 24,4% 21,1% 100% n.s.
Ganska ofta/Mycket ofta/Alltid 21,8% 27,9% 28,1% 22,3% 100%

Skargard
Aldrig/Séallan/Ibland 24,0% 30,6% 24,4% 21,0% 100% n.s.
Ganska ofta/Mycket ofta/Alltid 19,9% 27,5% 30,4% 22,1% 100%

Skog
Aldrig/Séallan/Ibland 25,6% 29,4% 23,4% 21,7% 100% *
Ganska ofta/Mycket ofta/Alltid 21,3% 30,4% 27,2% 21,0% 100%

Hygge
Aldrig/Sallan/Ibland 23,8% 30,7% 24,6% 20,9% 100% *
Ganska ofta/Mycket ofta/Alltid 20,7% 25,5% 29,3% 24,5% 100%

Angs- och hagmark
Aldrig/Séallan/Ibland 24,3% 29,9% 24,9% 20,9% 100% n.s.
Ganska ofta/Mycket ofta/Alltid 19,2% 30,7% 27,7% 22,3% 100%

Aker
Aldrig/Séallan/Ibland 23,5% 30,3% 25,0% 21,2% 100% n.s.
Ganska ofta/Mycket ofta/Alltid 22,4% 28,7% 26,2% 22,7% 100%

Fjall
Aldrig/Séallan/Ibland 23,2% 29,7% 25,4% 21,7% 100% n.s.
Ganska ofta/Mycket ofta/Alltid 24,3% 36,8% 24,6% 14,2% 100%

Myr- eller vatmark
Aldrig/Séallan/Ibland 23,3% 30,2% 25,1% 21,4% 100% n.s.
Ganska ofta/Mycket ofta/Alltid 22,8% 28,2% 29,9% 19,1% 100%

Bebyggda omraden
Aldrig/Séallan/Ibland 30,6% 28,9% 19,6% 20,8% 100% rEE
Ganska ofta/Mycket ofta/Alltid 19,2% 30,8% 28,2% 21,8% 100%
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Park
Aldrig/Séallan/Ibland 26,8% 29,0% 23,3% 21,0% 100% rxx
Ganska ofta/Mycket ofta/Alltid 16,9% 31,7% 29,2% 22,1% 100%

Oppen (gras-) yta
Aldrig/Séllan/Ibland 25,7% 29,6% 24,5% 20,2% 100% rxx
Ganska ofta/Mycket ofta/Alltid 18,2% 30,4% 27,8% 23,6% 100%

Signifikansnivaer (Chi? test): *0,05, **0,01, ***0,001

4.7 Besok i olika naturtyper
— man respektive kvinnor

Eftersom Sveriges olika naturtyper utgor en viktig grund for miljokvalitetsmalen
redovisas dven en fordjupad analys avseende besok i olika naturtyper for man
respektive kvinnor. Tabell 4.4 visar att kvinnor i hogre grad 4n man vistas pa
sjoar och vattendrag, pa havet, pa dkrar, i bebyggda omraden, i parker och
Oppna grasytor. Midn daremot vistas i hogre grad an kvinnor pa fjillet och i

myr- och vatmarker.

Tabell 4.4. Vistelser i olika naturtyper for man respektive kvinnor
Aldrig/Sallan/Ibland Ganska ofta/Mycket Total Sig.

ofta/Alltid

Sjoar och vattendrag

Man 62,8% 37.2% 100% rEx
Kvinnor 55,7% 44,3% 100%
Hav
Man 74,6% 25,4% 100% rEx
Kvinnor 67,9% 32,1% 100%
Skargard
Man 84,3% 15,7% 100% n.s.
Kvinnor 82,8% 17,2% 100%
Skog
Man 50,7% 49,3% 100% n.s.
Kvinnor 48,8% 51,2% 100%
Hygge
Man 87,2% 12,8% 100% n.s.
Kvinnor 87,3% 12,7% 100%
Angs- och hagmark
Man 81,1% 18,9% 100% n.s.
Kvinnor 79,1% 20,9% 100%
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Aldrig/Sallan/Ibland Ganska ofta/Mycket Total Sig.
ofta/Alltid
Aker
Man 88,2% 11,8% 100% *
Kvinnor 85,2% 14,8% 100%
Fjall
Man 95,5% 4,5% 100% o
Kvinnor 97,6% 2,4% 100%
Myr- eller vatmark
Man 94,9% 51% 100% ok
Kvinnor 97,4% 2,6% 100%
Bebyggda omraden
Man 38,4% 61,6% 100% ok
Kvinnor 31,5% 68,5% 100%
Park
Man 69,8% 30,2% 100% ok
Kvinnor 59,9% 40,1% 100%
Oppen (gras-) yta
Man 74,0% 26,0% 100% ok
Kvinnor 64,3% 35,7% 100%

Signifikansnivaer (Chi2 test)

: *0,05, **0,01, ***0,001
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5 Jamforelse med SCB:s
Undersokningar om
levnadsfoérhallanden
(ULF/SILC)?

Statistiska centralbyran (SCB) har sedan 1970-talet samlat in grundldggande
statistik om friluftsliv och vissa av resultaten fran den aktuella undersokningen
(Friluftsliv 2018) kan jimforas med resultaten fran SCB:s Undersokningar av
levnadsforballanden (ULF/SILC) dubbelaret 2014-2015. Nedanstdende resul-
tatjamforelse mellan dessa bida undersokningar av andelen personer som
varit ute i skog och mark under en foregdende 12-manadersperiod, visar
emellertid pa skillnader som inte kan forklaras av slumpvariationer, utan
beror sannolikt pa skillnader i de bida undersokningarnas innehall, upplagg-
ning och genomférande. Det dr darfor viktigt att ha i dtanke att ingen under-
sokning kan gora ansprak pa att ge en sann bild av befolkningen eftersom varje
undersokning enbart kan aterspegla forhallandena utifran de villkor som under-
sokningen maste anpassas efter: Svarsbortfall har i olika grad snedvridande
effekter pa resultaten trots invigning av vissa befolkningsdata. Intervjufragor
missforstas eller upplevs for kansliga att uppriktigt besvara beroende pa sam-
manhang och intervjusituation. Intervjupersoner minns fel eller inte alls. Flera
undersokningar som har for avsikt att mdta samma foreteelser kan daremot
tillsammans bidra till att komplettera den bild av befolkningens levnadsfor-
hallanden vi forsoker fanga.

En visentlig resultatskillnad mellan ULF/SILC 2014-2015 och Friluftsliv
2018 galler de skattade procentandelarna personer 16 ar och ildre som
varit ute i skog och mark under en féregaende 12-manadersperiod. Férutom
skillnader i svarsfrekvens (hogre bortfall i Friluftsliv 2018) och vagningsfor-
farande, dir olika befolkningsvariabler vigts in i berdkningen av svaren for
de olika undersokningarna, finns dven skillnader som bestar i att Friluftsliv
2018 genomfordes som en postenkat och under en mer begransad tidsperiod:
september — november jamfoért med en fordelning av telefonintervjuer under
ett helt ar i ULF/SILC. Enbart dessa skillnader kan dstadkomma visentliga
skillnader i svaren. Darutover finns som framgar av tabell 5.1 och 5.2 nedan
aven skillnader i utformning av fragor och svarsalternativ.

2 Avsnittet ar skrivet av Géran Nordstrom, SCB, och bearbetat av forfattarna.
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Tabell 7.1. Friluftsliv 2018 (postenkatfragor). Ungefiar hur manga ganger har du dgnat dig at
féljande aktiviteter utomhus pa din fritid under de senaste 12 manaderna? Man och kvinnor
totalt 16 ar och dldre (procentandelar).

Inte alls 1-5 6-20 21-60 Mer én 60
ganger ganger ganger ganger
Varit ute i skog och mark for 12,5 27,3 22,7 19,7 17,8
att fa en naturupplevelse
Varit ute i skog och mark for 50,9 35,1 9,8 3,3 0,9
att plocka bar
Varit ute i skog och mark for 55,5 28,9 10,8 3,5 1,3

att plocka svamp

Tabell 7.2. ULF/SILC 2014-2015 (telefonintervjuer). Har du under de senaste 12 manaderna
varit ute i skog och mark for att fa en naturupplevelse, plocka svamp eller bar? Man och kvinnor
totalt 16 ar och dldre (procentandelar).

Inte alls 1-5 ganger 6-20 ganger Mer 3n 20 ganger
25,8 17,7 25,8 30,7

Den storsta skillnaden i svarsandelar mellan de bada undersokningarna
galler svarsalternativet ”Ingen gang”, dar Friluftsliv 2018 skattar andelen
till 12,5 procent, medan ULF/SILC skattar andelen till 25,8 procent. Mark
att enbart den forsta fragan i Friluftsliv 2018, ”for att fa en naturupplevelse”,
endast ger 12,5 procent nej-svar, medan ULF/SILC-fragan ger en dubbelt sa
hog andel nej-svar (25,8) trots att frageformuleringen inrymmer fler skal att
vistas i skog och mark. Men det faktum att Friluftsliv 2018 stiller motsvarande
ULF/SILC-fraga som tre delfragor, faster uppmarksamheten pa olika skogs-
aktiviteter under ndgot langre tid hos respondenten, och kan darmed hinna
viacka fler tankar som minner om olika aktiviteter. Det finns darfor storre
chans att minnas nagon aktivitet som man dtminstone gjort nigon gang.
Detta skulle ocksa kunna forklara den betydligt hogre andelen svar av
sporadiskt innehall i Friluftsliv 2018: 1-5 ganger. Svaren for de 6vriga svars-
alternativen stimmer ocksd 6verens mellan undersokningarna, dven beaktat
att metodstudier visar att fler svarsalternativ tenderar att fordela fler svar
over dessa alternativ 4an om extrem-alternativen ar farre, vilket giller for
ULF/SILC dir svarsalternativet 21-60 ganger bakats ihop med alternativet
”Mer an 60 ganger”, sa att extremen i ULF/SILC blir ”Mer 4n 20 ganger”.
Utover detta finns dven skillnader i informationen till respondenterna om
vad som avses med friluftsliv”. De svarande kan ha getts olika instruktioner
om vad som menas med friluftsliv, eller inga instruktioner alls, sd att olika
respondenter kan ha vitt skilda uppfattningar om vilka aktiviteter som ska
raknas som friluftsaktiviteter. En omfangsrik lista 6ver olika aktiviteter i en
postenkat och som respondenten snabbt kan 6verblicka innan enkiten borjar
besvaras, kan ge en uppfattning om vilka slags aktiviteter som uppfattas som
giltiga, och triggar dven igdng minnet pa ett annat sitt 4n om fragan stills
mer eller mindre oforberett. I ULF/SILC finns dven intervjuarinstruktioner
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till intervjuaren som hjalp om respondenten stiller fragor om vilka aktiviteter
som ska raknas3. Skillnader i svarsandelar skulle utifran ovanstaende till viss
del kunna besta i att samma respondent skulle ha svarat Ja i Friluftsliv 2018
pa fragan om man varit ute i skog och mark, och Nej i ULF/SILC, om respon-
denten haft en parkvandring i dtanke. Detta givetvis forutsatt att respondenten
innan svaret begart ett fortydligande av intervjuaren om fragans innebord.

3 For fragan om man varit ute i skog och mark finns féljande instruktion att anvénda av intervjuaren
om behovet skulle uppsté: “Ibland kan det vara svart att avgéra vad som ska rdknas som att strova
i skog och mark. Hdr vill vi i forsta hand komma dt sjilva naturupplevelsen. Om vistelsen i skog och
mark har ett egenvdrde, och inte i forsta hand uppfattas som en genvdg for att exempelvis snabbare
komma till bebodda trakter eller till en busshdllplats, sa har man varit ute i skog och mark. Med
“skog och mark” avses naturen utanfor titbebyggelse, sdledes inte stadsparker ddr stadsmiljon

dr patagligt néira, dven om grdnsdragningen givetvis kan vara svar. Bdr- och svampplockning ska
rdknas in liksom andra aktiviteter som man sokt sig ut i naturen for att utéva, sasom exempelvis jakt
och fiske om det inte skett for kommersiella dndamal .
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6 Avslutande kommentarer

Genom enkiter av det slag som hir redovisas far man olika sorters informa-
tion: Data som beskriver manniskor och deras férhédllanden samt omgivning,
data som relaterar till manniskors beteende och data som relaterar till attityder,
asikter och overtygelser. Friluftsliv omfattar dock manga olika aktiviteter som
sker under olika perioder pa éret, vilket skapar flera utmaningar vid val av
metod for att mata friluftsliv (se Fredman m.fl., 2014). Undersokningen inne-
héller ocksa flera attitydmatningar vilket forvintas indikera faktiskt beteende
(Parfitt, 2005), samtidigt som det ar viktigt att notera att enkla samband
mellan attityd och beteende sillan existerar (Heberlein, 2012). Det ar ocksa
viktigt att stalla sig fraigan vem som inte besoker naturen och varfor, i synnerhet
om malet ar att fa ut fler och nya grupper i naturen. Det kan gilla boende

i utsatta omraden, personer med utlindsk bakgrund eller kanske yngre
personer. Att forsta ”icke-besokarna” ar viktigt, men kan vara en utmaning
metodmassigt (Kajala m.fl., 2007). Har kan en friluftsvaneundersokning ge
vardefull information jamte andra metoder som i forsta hand mater de som
redan ir ute (rikneverk, intervjuer, observationer och enkiter med sjilvregi-
streringskort i naturomradet). Inom planering och férvaltning behovs kun-
skap hur man pa basta satt kan balansera utveckling och bevarande, samt
uppna uppsatta mal men dven hantera intressemotsattningar i forhallande
till andra anviandare inom friluftsliv.

Undersokningen visar att svenskars vistelser i naturen sker fraimst under
helger och lingre ledigheter. Sarskilt anges brist pa tid varfor man inte kunnat
delta i olika aktiviteter utomhus pa fritiden som man 6nskat — men det skulle
lika val kunna forklaras som en vald bortprioritering. Det dr frimst de enkla
aktiviteterna som lockar vid utovandet av friluftsliv. Men att vara ute i skog
och mark eller ta n6jespromenader dr ocksa det som man Onskar att man
kunde gora oftare. Friluftsliv har sedan lange beskrivits vara av betydelse
for var hilsa och produktivitet samt att det bidrar till en moralisk och fysisk
fostran (Sandell & Sorlin, 2008). Resultaten i rapporten visar ocksa att en
majoritet av svenskarna upplever att friluftslivet ar positivt for halsan. Detta
kopplar sannolikt till bade fysisk aktivitet och den mentala upplevelsen av att
vara ute i naturen. Resultaten visar ocksa att utevistelse i naturen anses gora
vardagen meningsfull samt skapar mojlighet till aterhamtning. Men det finns
olika forutsittningar att kunna ta del av utevistelser och darmed naturens
hilsoframjande effekter.

Bland de svarande med funktionsnedsittning ar det betydligt fler som inte
kommer ut i naturen jamfoért med de som inte har en funktionsnedsattning.
Forutom brist pa tid, 4r angivna hinder att det ar for fysiskt krivande, daliga
transportmdjligheter samt otryggt. Aven utifran etnicitet kan vi se skillnader i
hur ofta personer dr ute i naturen. De med ett ursprung utanfor Europa ar mer
sallan ute i naturen. De anger i mycket hogre grad att de saknar utrustning, att
det ar for kostsamt eller att det inte finns tillgdng till lampliga platser jamfort
med de som vixt upp i Europa.
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Den enskilt mest besokta naturmiljon ar i bebyggda omraden, men skog,
vatten och parker ar ocksa viktiga naturmiljoer for svenskarnas utevistelser.
Sett till urbaniseringsgrad sa bor idag 85 procent av Sveriges befolkning i en
tatort* vilket naturligtvis paverkar nyttjandet av niromradet for utomhus-
vistelse. Men oavsett om man bor i stad eller pd landsbygden sa ar allemans-
ratten en viktig grund for utovandet av friluftsliv. Har ser vi en skillnad i
kunskapen om allemansritten utifrin bostadsort; de som bor i stader dr mer
osdkra pa vad man far lov att gora eller inte utifran allemansratten. Men dven
alder 4r en intressant faktor dar de som dr 16-25 ar i betydligt lagre grad har
kunskap om allemansritten eller anser att den har betydelse for friluftslivet i
jamforelse med de andra dldersgrupperna.

Redogorelserna ovan ar alla exempel pa resultat fran undersokningen
som bor dgnas ytterligare uppmarksamhet genom mer fordjupande studier
och med andra metoder. Eftersom syftet med rapporten ar att ge ett underlag
for uppfoljningar av friluftsmélen och friluftslivet i miljomalen, nationellt och
lansvis, finns goda mojligheter att genomfora fler analyser dn de som hir redo-
visas. I rapporten presenteras huvudsakligen mer 6vergripande beskrivningar av
svenskarnas friluftsliv, jamte resultat for ett urval av grupper i samhallet (kon,
alder, bostadsort etc.) samt jamforelser med undersokningen fran 2007. Genom
att bryta ner materialet ytterligare kan analyser av andra socio-ekonomiska
grupper, geografiska omraden eller utovare av friluftsliv goras. Som ett
komplement till den typ av kvantitativa material som hir redovisas ar det
ocksa vardefullt att genomfora mer kvalitativa studier kring de fragor som
sa kraver for att fa en tillricklig belysning. Det giller inte minst fragor om
varfor friluftslivet ser ut som det gor, vilket den har typen av datamaterial
bara delvis kan forklara.

Hog relevans och god representativitet avseende Sveriges befolkning,
nationellt och pa lansniva, har varit styrande for genomforandet av under-
sokningen. Samarbetet mellan Mittuniversitetet (design av undersokningen
och analys av data), SCB (expertgranskning av formular och datainsamling)
samt Naturvardsverket (uppdragsgivare och expertmyndighet) borgar for detta.
Samtidigt ska noteras att undersokningar av det slag som har redovisas har
stora utmaningar kopplat till genomfoérande och laga svarsfrekvenser. Bortfallet
pa drygt 63 procent kan bara delvis kompenseras genom det viktningsfor-
farande som tillimpats for att materialet ska bli mer representativt for Sveriges
befolkning. Sannolikt finns det fler parametrar 4n de som omfattades av vikt-
ningen (lan, kon, alder, civilstand, fodelseland, inkomst och utbildning) som
paverkar befolkningens friluftsliv och kan snedvrida resultaten om de inte ar
representativa i urvalet. Vi vill darfor avslutningsvis peka pa det behov som
finns att utveckla nya och forbattrade metoder att systematiskt mata friluftsliv,
bade bland befolkningen i bred bemarkelse och bland de som vistas ute i naturen.

4 Enligt SCBs beskrivning av Sveriges urbaniseringsprocess, se webbplats
https://www.scb.se/hitta-statistik/artiklar/2015/Urbanisering--fran-land-till-stad/ (10 feb 2019).

61



NATURVARDSVERKET RAPPORT 6887
Friluftsliv 2018 Nationell undersdékning av svenska folkets friluftsvanor

Alternativa metoder till traditionella postenkater har pa senare tid okat i
popularitet i takt med att samhallet blivit allt mer digitaliserat. En sddan ar sa
kallande panelundersokningar vilka genomfors online med ett urval av deltagare
som igar i en storre panel (Callegaro m.fl., 2014). P4 sa sitt kan ett stort antal
personer tillfragas till en relativt lag kostnad. Elektroniska frageformuldr ger
ocksa en storre flexibilitet jamfort med traditionella pappersenkater (mojlighet
att styra vilka fragor respondenten far beroende pa tidigare svar, mojlighet visa
bilder, kartor etc.). En aktivt rekryterad panel och hog datoranviandning bland
befolkningen talar for metodens tillforlitlighet, samtidigt som erfarenheten visar
att faktiska svarsfrekvenser sillan blir mycket battre an mer traditionella meto-
der, kanske till och med ldgre. Fredman och Hedblom (2015) redovisar resultat
fran en panelundersokning om friluftsliv i Sverige ar 2014, ocksa med syftet
att folja upp friluftslivet i miljomalen. I detta avseende var det mojligt att stalla
fragor om senaste friluftstillfallet, vilket i sin tur kan kopplas till specifika natur-
typer inom miljomalssystemet. Nagot som varit betydligt svarare att gora med
den postenkat som har redovisas. Pa grund av skillnader i metod har vi valt att
inte gora nagra statistiska jamforelser mellan den undersokning som hir presen-
teras och undersokningen fran 2014.
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